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Taméan tutkimuksen tarkoituksena on kuvata luokanopettajien kasityksid
taitavasta oppijasta ja taitavaan oppijuuteen ohjaamisesta. Tarkoituksena on
myOs peilata opettajien kisityksid oppimisen itsesddtelyn teoriaan, jossa
keskitytddan niihin tekijoihin oppimisessa, joita taitavalla oppijalla on
kaytossadn.

Filosofiselta taustaltaan tutkimus on fenomenografinen.
Tutkimusaineisto kerittiin haastattelemalla kuutta alakoulun luokanopettajaa.
Haastattelumenetelmdnd oli puolistrukturoitu teemahaastattelu ja aineisto
analysoitiin fenomenografisella menetelmalla.

Tutkimuksessa tuli esille erilaisia kategorioita, joilla luokanopettajat
kuvasivat taitavaa oppijaa ja taitavaan oppimiseen ohjaamista. Taitavaa oppija
kuvattiin oppijana joka ohjaa omaa tyoskentelydan, tunnistaa tapansa oppia, on
motivoitunut ja omaksuu wuutta tietoa helposti. Taitavaan oppimiseen
ohjaamista luokanopettajat kuvasivat oppimaan oppimisen taitoihin ja
tyoskentelytaitoihin ohjaamisen sekd oppimista tukevan ilmapiirin luomisen
kautta.

Tutkimustulosten perusteella voidaan péddtelld, ettd luokanopettajien
kasityksistd 16ytyi yhtdldisyyksid oppimisen itsesdédtelyn teoriaan motivaatioon,
toiminnanohjaukseen, tavoitteiden asettamiseen, sisukkuuteen ja oppimaan
oppimiseen liittyen. Oppimisen itsesddtelytaitojen kehittymisen ndkdkulmasta
luokanopettajien tietdimystd tulee kuitenkin vahvistaa oppilaiden aikaisemman
tiedon ja mielenkiinnon kohteiden, valinnan  mahdollisuuksien,

oppimisstrategioiden sekd itsearvioinnin merkityksestd oppimiselle.

Asiasanat: Oppimisen itsesddtely, oppimaan oppiminen, metakognitio,

oppimisstrategiat, fenomenografia
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1 JOHDANTO

Oppimisen itsesddtely on yksi tdarkeimpid osa-alueita kasvatuspsykologisen
tutkimuksen  alalla (Panadero 2017) ja se on ollut merkittivd aihe
koulutuksellisen tutkimuksen parissa jo useita vuosia (Rieser, Fauth, Decristan,
Klieme & Buttner 2013). Oppimisen itsesddtely voidaan yleisesti madritelld
oppijan aktiiviseksi prosessiksi, jossa hdn asettaa tavoitteita oppimiselleen ja
pyrkii niitd kohti ohjaamalla ja sddtelemilld kognitiotaan, motivaatiotaan ja
kayttaytymistdan (Pintrich 2000, 91). Nyky&ddan oppimisen saralla painotetaan
my0s yhteisesti sdddeltyd oppimista (Hadwin, Jarveld & Miller 2011, 67-68),
jossa kognitiota, kdyttdytymistd, motivaatiota ja tunteita sdddelldan yhdessa
toisten oppijoiden kanssa (Saariaho-Résdnen 2020, 5).

Oppimisen itsesddtelystd 10ytyy paljon kansainvilisid tutkimuksia mutta
myos kotimaisia. Kontturin (2016, 15) mukaan oppimisen itsesddtelyn tutkimus
kokoaa yhteen niitd tekijoitd oppimisessa, joita taitavilla oppijoilla on
kdytossdadn. Oppimisen itsesddtelylld ja taitavalla oppimisella on siis selked
yhteys tdssd pro gradu -tutkielmassa.

Oppilaiden opettaminen motivoituneiksi, aktiivisiksi ja itsesdatoisiksi
oppijoiksi onkin ollut jo pitkdan pohdinnan alla koulutuksen parissa.
Perustietojen ja -taitojen lisdksi olisi tdrkedd, ettd oppilaat oppisivat myos
kriittistd ajattelua. (Pintrich & McKeachie 2000, 31.) Nykyaikaisen
oppimiskasityksen mukaan oppija on aktiivinen toimija oman oppimisensa ja
oppimistulostensa suhteen (Hadwin ym. 2011, 66). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 17) tulee myos esille, miten oppija on
aktiivinen toimija, joka asettaa tavoitteita, ratkaisee ongelmia ja reflektoi
oppimistaan. Kontturin (2016, 16) mukaan oppimisen itsesddtely on
opiskelutaito, jolla on yhd enemmdn arvoa jatkuvaa oppimista edellyttdavassa
yhteiskunnassa.

Rieserin ym. (2013) mukaan tehokasta oppimisen itsesddtelyd tarvitaan
oppimisen edistimiseen, ja alakouluikdiset lapsetkin hyotyvét itsesddtoisen
oppimisen harjoittelusta. My6s Ewijk, Dickhéduser ja Buittner (2013) tuovat esille,

miten oppimisen itsesddtelyd tulisi edistdd koulussa. Heiddn mukaansa



oppimisen itsesddtelylld on yhteys akateemiseen menestymiseen ja
tulokselliseen oppimiseen. Kontturi kuitenkin toteaa, ettd oppilaiden oppimisen
taitojen tukeminen jdd liian vdhdiselle huomiolle (Kontturi 2016, 17), siitdkin
huolimatta, ettd perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissakin oppimaan
oppimisen taidot tuodaan esille tirkednd pohjana tavoitteelliselle ja elinikdiselle
oppimiselle (POPS 2014, 17). Oman oppimisen tiedostamisen kautta omaan
oppimiseen voidaan myos vaikuttaa yhd itseohjautuvammin. (POPS 2014, 17.)
Boekaerts ja Niemivirta (2005, 417) tuovat esille my6s sen ndkokulman, ovatko
opettajat saaneet valmiuksia oppilaiden itsesddtelyn vahvistamiseen.
Esimerkiksi Ewijkin ym. (2013) tutkimuksen mukaan opettajat ohjasivat
oppilaita hyvin vdhdn metakognitiivisten strategioiden kayttoon. Heiddn
mukaansa metakognitiivisten strategioiden ohjaamisella on kuitenkin selked
yhteys oppilaiden itsesddtelyyn (Ewijk, Dickhduser & Biittner 2013). Voidaankin
kysyd, kuinka hyvin opettajat tunnistavat niitd oppimista edistdvia tekijoitd,
jotka johtavat taitavaan oppimiseen? Onko opettajilla sellaista tietoa, taitoa ja
osaamista, jolla ohjata oppilaita kohti taitavaa oppimista ja viitoittaa oppijan

taivalta kohti elinikdistd oppimista?



2 TAITAVA OPPIJA OPPIMISEN SAATELIJANA

Tuijulan (2011, 93) tutkimuksen mukaan vahvoilla itsesddtelytaidoilla ja
Sainion, Pajulahden ja Sajaniemen (2020, 31) mukaan hyvilld
toiminnanohjauksen taidoilla on yhteys opinnoissa menestymiseen.
Madarittelenkin aluksi itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen kasitteitd, koska ne
liittyvat ldaheisesti oppimisen taitoihin ja oppimisen itsesddtelyn kasitteeseen.
Sen jdlkeen maddrittelen oppimisen itsesddtelyn ja oppimaan oppimisen
kasitteet, silld myds oppimaan oppimisessa on kyse itsesddtelystd
oppimistilanteessa (Hautamdki, Arinen, Eronen...& Scheinin 2002, 39). Kdytan

kasitteitd oppimisen itsesddtely ja itsesddtoinen oppiminen synonyymeina.
2.1 Itsesddtely ja toiminnanohjaus

Itsesddtelylld tarkoitetaan niin ihmisen sisdisten tuntemusten ja ajatusten
sddtelyd kuin kadyttaytymisenkin sddtelyd. (Klenberg, Narhi, Husberg, Slama &
Maatta 2020, 10.) Itsesddtelytaidot voidaankin jakaa kykyyn sdddellad
kayttaytymistd, kognitiivisia taitoja sekd tunteita - vaikkakin ndma kaikki
osa-alueet liittyvat ldheisesti toisiinsa (Aro 2012, 52; Aro 2011b, 10).
Kayttaytymisen  sddtelylld  tarkoitetaan  yksilon kykyd  sopeuttaa
kayttaytymisensd tilanteeseen tai omiin tavoitteisiin ndhden sopivaksi.
Kognitiivinen sddtely on tarkkaavuuden ja muistin tietoista ohjaamista
johonkin toimintaan sekd taitoa jdsentdd ja suunnitella pyrkimyksidan. (Aro
2012, 52-53; Aro 2011b, 12.) Tunteiden sddtely on puolestaan taitoa ymmartaa
omia tunteitaan ja ilmaista niitd tarkoituksenmukaisella tavalla (Aro 2011b,
11). Zimmermanin (2005, 14) mukaan itsesddtely on ajatusten, tunteiden ja
toiminnan suuntaamista kohti henkilokohtaisia tavoitteita. Kopp (1982, 207)
kuvaa itsesddtelyd myos kykynd mukautua muutoksiin. Paanasen mukaan
itsesddtely mahdollistaa oman itsensd ja tilanteiden hallinnan (2019, 39).
Itsesddtely ei ole pysyvad ominaisuus vaan aivojen neurobiologisen kehityksen
myotd muuttuva taito, johon keskeisesti vaikuttaa lapsen ja hdntd hoitavien

aikuisten vuorovaikutus. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 27-28).



Itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen taidot vaikuttavat oleellisesti ihmisen
hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Itsesddtelyn kehitys mahdollistaa lapselle
sopeutumisen ja toimimisen sosiaalisessa ympdristossd. (Klenberg ym. 2020,
10.)

Toiminnanohjaus on oman ajattelun tietoista ohjaamista ja
tarkkaavuuden suuntaamista impulsiivisen ja sddtelemédttomén toiminnan
sijaan. Toiminnanohjaus auttaa hillitsemddn omaa toimintaa silloin, kun
ympdrilld on hdiriotekijoitd, ja sen avulla on mahdollista yllapitdd
suunniteltua toimintaa ja saavuttaa haluttu tavoite. (Sainio ym. 2020, 30-31.)
Toiminnanohjaus pitdd sisdllddn tavoitteiden asettamista, toiminnan
suunnittelemista ja suunnitelmien toteuttamista sekd edistymisen seuraamista
tavoitteisiin ndhden (Bronson 2000, 123). Toiminnanohjauksesta tulee
helpompaa aivojen kehittymisen myo6td, kun abstraktimpi ajattelu,
ongelmanratkaisu ja tyomuisti vahvistuvat (Sainio ym. 2020, 31). Lapsella
etuotsalohkon kypsymittomyys johtaa vajaaseen toiminnanohjaukseen ja
impulsiiviseen ~ kdytokseen, mikd on vield tdysin luonnollista.
Toiminnanohjauksen taitoja voidaan kuitenkin harjoittaa esim. omaa vuoroa
odottamalla, jolloin etuotsalohko aktivoituu ja toiminnanohjaus vahvistuu.
(Sainio ym. 2020, 33-34.) Lapset ovat my0s erilaisia sen suhteen, kuinka paljon
he sietdvdt ympadriston drsykkeitd. Liiallinen drsykkeiden mé&arda kuormittaa
aivoja, jolloin tarkkaavuuden ylldpitaminen on haastavaa ja puolestaan liian
rauvhallinen ympadrist6 ei anna mahdollisuuksia toiminnanohjauksen
vahvistumiselle. (Sainio ym. 2020, 34-35.)

Toiminnanohjaus pitdd sisdllddn niitd taitoja, joita itsesddtelyn
onnistumiseen tarvitaan. Nditd toiminnanohjauksen taitoja ovat reaktioiden
hallinta, tyomuisti, tarkkaavuus (suuntaaminen ja sdilyttiminen) seka
kognitiivinen joustavuus. (Paananen, 2019, 39.) Tarkkaavuuden taidoilla
tarkoitetaan kykyad suunnata ja ylldpitdd huomio olennaisessa asiassa kuten
taitoa kuunnella ohjeet, pitdd ne muistissa ja noudattaa niitd (Sainio ym. 2020,
36). Tyomuistin toiminnalla on keskeinen yhteys tarkkaavuuteen.
Tarkkaavuudella voidaan tukea tyomuistin toimintaa. Tyomuistissa on

mahdollista sdilyttdd 4-5 tiedon yksikkod samanaikaisesti, ja siksi olisikin



tarked ohjata lasta suuntaamaan huomio yhteen asiaan kerrallaan. Nain
ehkdistddn  tyomuistin  kuormittumista ja  mahdollistetaan sujuva
tiedonkdsittely ja oppiminen. (Sainio ym. 2020, 37.) Sen lisdksi, ettd
tyomuistissa  késitellddan valittoméasti tapahtuvia asioita, sinne myos
palautetaan tietoa pitkdkestoisesta muistista (Klenberg ym. 2020, 14).
Reaktioiden hallinta, josta kdytetddn myos nimitystd inhibitio liittyy taitoon
hallita sekd omia reaktioita ettd ulkopuolelta tulevien drsykkeiden vaikutusta.
Tdlloin oppilas esimerkiksi malttaa kuunnella tunnilla opettajaa ja hillitsee
omaa tarvettaan olla ddnessd tai kykenee jattdimddn ympdriltd tulevat
héirictekijat huomiotta. (Klenberg ym. 2020, 14.) Joustavuutta tarvitaan silloin,
kun esimerkiksi oppitunnilla vaihdellaan toimintaa opettajan kuuntelemisen
ja muistiinpanojen kirjaamisen valilld tai siirrytddn kokonaan toiminnasta
toiseen. (Klenberg ym. 2020, 15).

Itsesddtelykyvyn kehittymiseen vaikuttavat lapsen omat taipumukset,
ympdristostd johtuvat tekijat ja lapsen ja ympdriston vélinen vuorovaikutus
(Aro 2012, 59). Alakouluikdisend lapsi alkaa ymmartdd, mitd eri tilanteet ja
tehtdvat haneltd edellyttdvat ja miten hdn voi vaikuttaa omaan toimintaansa
(Aro 2011a, 28). Tdssd idssd lapsi pystyy sddtelemddn itseddn aiempaa
paremmin johtuen kognitiivisten taitojen kehittyneisyydestd (Bronson 2000,
227). Myos lapsen metakognitiivisissa taidoissa tapahtuu edistystd hdnen
tiedostaessaan paremmin kognitiivista toimintaansa kuten ajatteluaan. Lapsi
pystyy myo0s paremmin jdsentimddn, suunnittelemaan ja soveltamaan
tekemistddn sekd toimimaan tavoitteellisemmin. (Aro 201la, 28.) Seka
mahdollisuudet ettd haasteet itsesddtelyn ndkokulmasta lisdantyvat
siirryttdessd peruskouluun johtuen koulun laajenevista mahdollisuuksista
sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle. (Bronson 2000, 227.) N&dind vuosina
itsesddtelyn kehitystd edistdd edelleen limmin ja kannustava ilmapiiri. Myos
riittdvan haasteellinen, johdonmukainen sekd itsendisyyteen ja vastuulliseen
ohjaava ymparistd, jossa opetetaan toimivia kontrollistrategioita, vahvistaa
itsesddtelyd. Koulun ja vertaisten merkitys alkaa korostua perheen rinnalla.
(Bronson 2000, 221- 222.) Moni oppilas tarvitsee silti koko alakoulun ajan

aikuisen tukea tyoskentelyyn ryhtymisessd ja sen jdrjestelmdllisessd eteenpdin
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viemisessd (Klenberg ym. 2020, 21). Kouluikdisille lapsille voidaan opettaa
my0s strategioita, jotka auttavat heitd kontrolloimaan kayttaytymistdan seka
edistdmddan kognitiivisia prosesseja kuten muistia ja ongelmanratkaisua

(Bronson 2000, 222).

2.2 Oppimisen itsesditely

Oppimisen itsesddtely voidaan yleisesti maddritelld oppijan aktiiviseksi
prosessiksi, jossa hdn asettaa tavoitteita oppimiselleen ja pyrkii niitd kohti
ohjaamalla ja sddtelemdlld kognitiotaan, motivaatiotaan ja kdyttdytymistdan.
(Pintrich 2000, 91.) Oppimisen itsesddtelyn teoriassa keskeistd onkin
ymmadrrys prosesseista, joissa oppija asettaa tavoitteita, suunnittelee,
toimeenpanee ja muokkaa omaa oppimistaan (Hadwin, Jarveld & Miller, 2011,
66). Jarvenojan (2010, 22) mukaan itsesddtdinen oppija hyodyntaa
tietdimystddn, motivaatiotaan ja tahtoaan asettaessaan tavoitteita
oppimiselleen mutta my6s arvioi edistymistddn tavoitteisiin ndhden
oppimisprosessin aikana. Itsesddtdinen oppija suunnittelee toimintaansa
tavoitteisiin ndhden, kdyttdd toimivia oppimisstrategioita ja muokkaa niita
tarvittaessa. Hian sddtelee motivaatiotaan, kontrolloi tunteitaan ja on sinnikds.
Itsesddtoinen oppija osaa myOs pyytdd apua. (Jarvenoja 2010, 22.) Myos
Ruohotien (2000, 1) mukaan itsesddtelyyn kuuluu oppijan tahdonalainen
kontrolli. Tahdonalaisiin prosesseihin kuuluu oppijan kyvykkyys suunnata
huomiota ja sitoutumistaan haasteiden ratkaisemiseen. Télloin tarkoitetaan
oppijan kykya hyodyntdd kognitiivisia, metakognitiivisia ja voimavarojen
suuntaamisen strategioita. My6s motivaatioon liittyvilld tekijoilld on hdnen
mukaansa iso merkitys, kun oppija suunnittelee opiskeluaan. (Ruohotie 2000,
1.) Oppimisen itsesddtely pitddkin sisdllddn kognitiivisen, metakognitiivisen,
kayttdaytymiseen ja motivaatioon sekd tunteisiin liittyvat nédkokulmat
(Panadero 2017).

My6s Perry ja Rahim (2011, 122) Kuten Won, Wolters ja Muellerkin
(2017)  tuovat esille itsesddtoisen  oppimisen  metakognitiivisen,

motivationaalisen ja strategisen ulottuvuuden. Won’n, Woltersin ja Muellerin
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(2017) mukaan itsesddtoiset oppijat ndhdddan yleisesti erittdin motivoituneina
oppijoina, joilla on taitoa hyodyntdd kognitiivisia ja metakognitiivisia
strategioita saavuttaakseen oppimiseen liittyvid tavoitteita. Perry ja Rahim
(2011) tuovat esille, miten itsesddtoinen oppija arvioi vahvuutensa ja
heikkoutensa liittyen saamiinsa tehtdviin ja valitsee toimivia strategioita
selviytydkseen haasteista ja saavuttaakseen hyvid tuloksia. Motivaatio
oppimista kohtaan nousee niistd arvoista, joita oppija asettaa omalle
edistymiselleen ja kuinka valmis hdn on ottamaan vastaan haasteita seka
miten rakentavasti hdn suhtautuu epdonnistumiseen. Haasteita kohdatessaan
itsesddtoinen oppija ei anna periksi vaan uskoo, ettd ponnistelulla ja
tehokkaiden strategioiden kaytolla hdn voi menestyd. Strategioista he
valitsevat  tilanteeseen ndhden sopivimmat ja  soveltavat niitd
tarkoituksenmukaisesti. (Perry & Rahim 2011, 122.) Tuijulan (2011, 41)
mukaan itsesddtoisen oppimisen (self-regulated learning) kdsitteen juuret ovat
kognitiivisessa psykologiassa ja liittyvdt yleiseen kasvatustieteeseen ja
pedagogiikkaan, kun taas itseohjautuvan oppimisen kasite (self-directed
learning) liittyy aikuiskasvatustieteeseen.

Oppimisen itsesddtelystd on olemassa erilaisia malleja, joilla Kontturin
(2016, 20) mukaan on ollut tarkoituksena selittdd oppimiseen vaikuttavia
tekijoitd sekd niihin liittyvid késitteitd. Puustinen ja Pulkkinen (2001, 269, 280)
esittelevdt eri malleja, joissa kaikissa oppimisen itsesddtelyyn ndhd&dan
kuuluvan valmisteleva vaihe, suorittava vaihe ja arvioiva vaihe. Yksi heiddn
esittelemistdan malleista on Boekaertsin (2000, 428) sopeutuvan oppimisen
malli, jossa on ajatuksena, ettd yksilollda on luonnostaan taipumus sdddelld
kayttaytymistddn kasvattaakseen tietojaan ja taitojaan sekd ylldpitddkseen
olemassa olevia resursseja ja hyvinvointiaan. Boekaerts kiinnittdd mallissaan
huomiota mm. oppimisympdristoon, tietoihin ja taitoihin, kognitiivisiin
strategioihin, metakognitiiviseen tietoon, tavoitteisiin ja motivaatioon.
(Boekaerts 2000, 428). Puustinen ja Pulkkinen (2001) esittelevdit myos
Pintrichin (2000, 92) mallin, jossa oppimisen itsesddtely jaetaan neljadn eri
osa-alueeseen  liittyen = kognitioon, = metakognitioon, = motivaatioon,

kayttaytymiseen ja kontekstiin. Zimmermanin (2000, 14) sosiokognitiivisessa
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mallissa tuodaan esille itsesddtelyyn kuuluvat persoonalliset, kdyttaytymiseen
ja ympadristoon liittyvit tekijat. Itsesddtelyn avulla omia ajatuksia, tunteita ja
toimintaa on mahdollista suunnata kohti itse asetettuja tavoitteita.
(Zimmerman 2000, 14.)

Peel (2020) tuo esille nelja erilaista perustaa, joille oppimisen itsesddtely
rakentuu. Yhtend ndistd on “perustelut oppimiselle”, johon liittyy oppijan
kiinnostus oppimista kohtaan. Toisena perustana Peel tuo esille
“vastuuntunnon”, joka liittyy kognitiivisiin ja metakognitiisiin tekijoihin.
Télloin oppija ymmartdd, mitd on tekemdssd ja miksi on valinnut tiettyja
kognitiivisia strategioita. Tdtd on edeltdanyt oppijan mahdollisuus harjoitella
tilanteeseen sopivia strategioita. Kolmantena perustana Peel tuo esille
“kyvykkyyden”, jolla tarkoitetaan oppijan uskomuksia tehtdvéastd
suoriutumiseen eli kokemusta omasta mindpystyvyydestddan. Neljantend
perustana on “yhteistoiminnallinen oppiminen”, johon liittyy tiedon
rakentuminen oppijoiden keskindisen vuorovaikutuksen kautta. (Peel 2020,
262-263.)

Vaikka on olemassa monia erilaisia malleja oppimisen itsesditelystd,
yhdistda niitd kaikkia tietyt kdsitykset oppimisesta ja sddtelystd. Yksi niistd on
se, ettd oppija on aktiivinen, konstruktiivinen osallistuja oppimisessaan.
Oppija rakentaa omia tarkoituksia, tavoitteita ja strategioita sekd saatavilla
olevasta tiedosta ettd omasta ajatusmaailmastaan. Toisena oleellisena asiana
ndhdédan oppijan mahdollisuudet tietyssda médrin ohjata ja sdddelld heidan
kognitiotaan, motivaatiotaan ja kédytostdan. Kolmas nakokulma liittyy oppijan
kykyyn asettaa oppimiselle tavoitteita, joita kohti pyrkii sddtelemalld
kognitiota, motivaatiota ja kadyttdytymistd. Neljdas ndkokulma oppimisen
itsesddtelyn malleissa tuo esille sen, miten itsesddtoiseen oppimiseen liittyy
niin oppijan yksilolliset ominaisuudet kuin ulkopuolisetkin tekijat kuten
oppimisymparisto. (Pintrich 2000, 89-90.)

Hadwin ym. (2011, 67-68) tuovat esille oppimisen sddtelyn sosiaalisen
ndkokulman. He tuovat oppimisen itsesddtelyn kisitteen rinnalle kisitteet
yhteisesti sdddellyn oppimisen (co-regulated learning) ja sosiaalisesti jaetun

sddtelyn (socially shared regulation) (Hadwin ym. 2011, 67). Seka itsesddtoinen
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ettd yhteisesti sdddelty oppiminen pitdvat sisédllaan kognition, kdyttdytymisen,
motivaation ja tunteiden sddtelyn, kun pyritddn kohti henkilokohtaisia tai
yhteisid tavoitteita (Saariaho-Radsdnen 2020, 5). Suurin ero itsesddtoisen ja
yhteisesti sdddellyn oppimisen vélilld on se, ettd oppimisen itsesddtelyssd
vastuu oppimisprosessista on yksilolld, kun taas yhteisesti sdddellyssd
oppimisessa oppijat voivat olla tukena kognitiivisessa, kdyttdytymiseen,
motivaatioon ja tunteisiin liittyvassd sddtelyssd (Saariaho-Radsdnen 2020, 5).
Kun itsesddtoisen oppimisen tutkimus keskittyy yksilon itsesddtelyyn, on
yhteisesti sdddellyn oppimisen tutkimus kiinnostunut yksiloiden valisestd
vuorovaikutuksesta oppimisen sddtelyyn liittyvissd prosesseissa. Sosiaalisesti
jaetun oppimisen sddtelyn tutkimus puolestaan keskittyy yhteisesti jaettuihin
tietoihin, uskomuksiin sekd yhdessd rakennettuuun suunnitteluun,
ohjaamiseen ja arviointiin. (Hadwin ym. 2011, 68-70.) Heiddn mukaansa
nykyddn oppimisessa painotetaan yhteisesti jaettua tiedon rakentumista
(Hadwin ym. 2011, 65). My6s Peel (2020, 263) tuo esille yhtend oppimisen
itsesddtelyyn kuuluvana elementtind kollaboratiivisen eli yhteistoiminnallisen
oppimisen. Tdhdn sisdltyy yksilon vuorovaikutteisuus ja yhteisen tiedon
rakentaminen muiden oppijoiden kanssa. (Peel 2020, 263.) Soini, Pietarinen,
Toom ja Pyhdlto (2016, 57) painottavat taitavassa oppimisessa juuri

yhteissddtelya.

2.3 Oppimisen itsesditelyn eri ulottuvuudet

Maédérittelen seuraavaksi oppimisen itsesddtelyd (self-regulated learning) neljan
eri oppimisen itsesddtelyn ulottuvuuden mukaan, jotka 16ytyvat Pintrichin
(2000) oppimisen itsesddtelyn mallista. Ndm&d nelja ulottuvuutta ovat
kognitiivinen sddtely, motivaation sddtely, kdyttdytymisen sddtely ja
kontekstin sddtely, jotka ovat luonteva jaottelu liittyen aikaisempaan
itsesddtely kasitteen mddrittelyyn kayttdytymisen, kognition ja tunteiden
sddtelyn osa-alueisiin. Vaikka olen jakanut oppimisen itsesddtelyn neljaan eri

osa-alueeseen Pintrichin mallin mukaisesti, rakentuu teoreettinen viitekehys
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useista eri ldhteistd liittyen oppimisen itsesddtelyyn ja kasvatustieteelliseen
tutkimukseen.

Ensimmadisend kuvailen kognitiivista ja metakognitiivista sdatelya.
Sanan kognitio tarkoittaa latinankieliseltd alkuperdltdan Cognoscere ”tulla
tietoiseksi”, jolla tarkoitetaan tiedon vastaanottamista ja tuottamista.
Kognitiiviset ~ prosessit  sisdltdavdat mm. oivaltamista, ennakoimista,
ratkaisemista, kuvittelua ja paattelyd. (Winne 2017, 36-37.) My6s Ruohotien
(2000, 1) mukaan kognitioon liittyy tiedon tunnistamista ja saavuttamista.
Metakognitio puolestaan on oman ajattelun ajattelemista ja oppimisen
kohdalla oman oppimisen ajattelua (Kallio, Virta, Kallio...& Hotulainen 2019,
207).

Kognitiiviseen sddtelyyn kuuluu suunnittelua ja aktivointia, jotka
pitdavdt sisdllddn tavoitteen asettamista sekd aikaisemman tiedon ja
metakognitiivisen osaamisen aktivointia. Vaikka tavoitteita asetetaan ennen
tehtdvan aloitusta, voidaan niitd tarkistaa missd tahansa tyoskentelyn
vaiheessa. Aikaisemman tiedon aktivointi tapahtuu usein automaattisesti
ilman tietoisempaa pohdintaa mutta se voi tapahtua myo6s suunnitellusti ja
kysellen itseltddn, mitd tieddn tdstd aiheesta. Metakognitiiviseen tietoisuuteen
kuuluu tietoisuus erilaisista kognitiivisista strategioista liittyen muistamiseen,
ajatteluun, pddttelyyn, ongelmanratkaisuun, tutkimiseen, suunnitteluun,
lukemiseen ja kirjoittamiseen. (Pintrich 2000, 94-95.) Metakognitiiviset taidot
sisdltdvat myos tietoisuuden omasta osaamisesta ja oppimisesta sekd siitd,
kuinka omaa osaamista voi hyodyntdd eri tilanteissa. Tehokkaaseen
metakognitioon liittyy sen tiedostaminen, mitd taitoja ja strategioita jokin
tehtdva vaatii, sekd miten ja milloin niitd on sopiva kayttdd. (Bronson 2000,
125.) Myo6s Pintrichin (2000, 96) mukaan metakognitiiviseen tietoisuuteen
kuuluu ymmarrys siitd, miten eri strategioita kdytetddn ja milloin ja miksi niitd
kaytetddn. (Pintrich 2000, 96). Metakognitiivisten prosessien avulla voidaan
kontrolloida, ohjata ja sdddelld oppimista ja kognitiivisia toimintoja (Dignath,
Buettner & Langfeld 2008). Rieserin ym. (2013) mukaan juuri
metakognitiivisten strategioiden kéaytté ja tahdonalainen kontrolli ovat

oleellisia itsesddtoisessd oppimisessa. Jotta olisi mahdollista selvitd haastavista
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tehtdavistd tehokkaasti, ovat metakognitiiviset strategiat tarpeellisia.
Metakognitiiviset strategiat ovat kdytossd silloin, kun oppija ohjaa
edistymistddn ja muuttaa toimintaansa tarvittaessa (Rieser ym. 2013).
Metakognitiolla on yhteys myos minétietoisuuteen ja motivaatioon. Yksilon
uskomukset omasta kyvykkyydestd suoriutua esimerkiksi jostain tehtdvastd,
vaikuttavat sithen, miten han hyodyntdd metakognitiivisia taitojaan tehtdvan
ratkaisuun. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 188-189.)

Metakognitiivisen tietoisuuden kehittymiseen vaikuttavaa niin yksilon
kehitys kuin vuorovaikutteisuus ympaériston kanssa (Kallio ym. 2019, 207).
Lapsi kehittyy viahitellen oman ajattelun ja tiedonkésittelyn havainnoimisessa
ja oppii hyodyntamddn tdtd tietoa oman oppimisensa ohjaamiseen (Halinen,
Hotulainen, Kauppinen...& Vainikainen 2016, 56). Kehitys vaatii kuitenkin
myos tietoista harjoittelua ja opettajan taholta tulevaa ohjaamista (Kallio ym.
2019, 207).

Winne (2017, 36) tuo esille yhtend keskeisimpind haasteina, joita oppija
joutuu  kohtaamaan, oppimistekniikoiden ja  oppimisstrategioiden
kehittamisen, joita oppimisen itsesddtelyn avulla ohjataan. Strategista
toimintaa, niin oppimisstrategioiden kuin metakognitiivisen sddtelyn osalta,
tulisikin opettaa systemaattisesti siind missd esimerkiksi lukutaitoakin
(Lehtinen ym. 2016, 215). Kontturin (2016, 26) mukaan vahvat oppijat
kayttdvat enemmadn erilaisia strategioita. Monien tutkimusten mukaan
esimerkiksi koululaisten ymmairtamistd ja muistamista on pystytty
tehostamaan tekstinkésittelystrategioiden opettamisella. (Lehtinen ym. 2016,
215.) Asiantuntevan aikuisen tuki strategioiden ja sddtelytaitojen
kehittymiselle on oleellisen tarkedd (Lehtinen ym. 2016, 208).

Oppimisstrategioita voidaan kuvata menetelmiksi, joiden avulla
oppiminen on helpompaa ja tehokkaampaa. Oppimisstrategiat auttavat uuden
asian muistamisessa tai ymmartamisessd. (Halinen ym. 2016, 244.) Ne auttavat
oppijaa valikoimaan, yhdistimddn, jdsentdm&ddn ja muokkaamaan tietoa
(Lehtinen ym. 2016, 208). Ne voidaan jaotella esimerkiksi kertausstrategioihin,
muokkausstrategioihin ja organisointistrategioihin. Kertausstrategioilla

tarkoitetaan tiedon muistamisen helpottamista esim. opettelemalla ulkoa,
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alleviivaamalla ja riimittelemdlld. Muokkausstrategioilla tarkoitetaan
opittavan asian ymmartdmistd esim. kertomalla asia omin sanoin.
Organisointistrategioiden avulla on puolestaan tarkoituksena jasentdd

opittavan tiedon vdlisid yhteyksid tekemalld esim. miellekarttoja. (Halinen ym.
2016, 244-245) Weinstein, Husman ja Dierking (2005, 731-732) jakavat

samansuuntaisesti oppimisstrategiat harjoitusstrategioihin,
muokkausstrategioihin (elaborointi) ja organisointistrategioihin. Strategioiden
opettamisen lisdksi oppilaiden olisi tdrked oppia miksi, milloin ja missa
tilanteissa strategiat sopivat kaytettaviksi. Oppilaan strategisella tietoisuudella
on yhteys itsesddtelytaitojen kehittymiseen. Jos ymmaértdmis- ja
oppimisstrategiat eivdt ole hallinnassa, voi oppiminenkin olla haastavaa.
(Lehtinen ym. 2016, 216.)

Samoin kuin on mahdollista sdddelld kognitiota, on mahdollista
sdddelld myds motivaatiota ja tunteita (Pintrich 2000, 98). Bronsonin (200, 31)
mukaan motivaatiolla on iso merkitys itsesdatelyssa. Eikd itsesddtelytaidoista
olekaan paljon apua, jos yksilo ei motivoidu kdyttamddan niitd (Zimmerman
2005, 17). Erityisesti lasten valintoihin vaikuttavat motivaatio ja tunteet, koska
heille tunteiden erottaminen ajattelusta ja toiminnasta on vaikeampaa
(Bronson 2000, 31). Aron (2011b, 11) mukaan tunteiden s&datelyn kehittyminen
avaa mahdollisuuksia yhd monimutkaisempiin vuorovaikutussuhteisiin.

Won, Wolters ja Mueller (2017) tuovat esille, miten itsesddtoiset oppijat
tunnistetaan korkean motivaation omaavina oppijoina. Vanttaja (2002, 14)
onkin sitd mieltd, ettd motivaatiolla on keskeinen merkitys oppilaan
koulumenestyksessd. Hyvéstd oppimiskyvystikddn ei ole hyotyd, jos oppilas
ei omaa motivaatiota opiskeluun. Hinen mukaansa onkin syytd pohtia sitd,
mikd saa oppilaat toimimaan sitoutuneesti koulussa ja hoitamaan koulun
edellyttamid tehtdvid tunnollisesti. H&dnen mukaansa motivaatioon ja
tavoitteiden muotoutumiseen vaikuttaa se kasvuymparisto ja vuorovaikutus,
jonka vaikutuspiirissd lapsi eldd. (Vanttaja 2002, 14.) Kontturi (2016, 28) tuo
esille myods sen, miten motivaatioon vaikuttaa kokemus oppimistehtdvan
merkityksellisyydestd ja hyodyllisyydestd. Peelin (2020, 262) mukaan

oppimisen itsesddtelyyn kuuluu oppijan kiinnostus oppimista kohtaan.
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Banduran (1997, 51) mukaan myds mindpystyvyys vaikuttaa keskeisesti
motivaatioon. Ne yksilot, joilla on luottamusta omaan osaamiseen, ovat
valmiita ndkemé&dn vaivaa edistydkseen, kun taas ne, joilla luottamusta ei ole,
lannistuvat helpommin (Bandura 1997, 51). Myo6s Paananen (2019, 39) tuo
esille, miten yksilon kadyttaytymiseen, sinnikkyyteen ja valintoihin vaikuttaa
se, kuinka hdn uskoo omaan suoriutumiseensa. Niitd uskomuksia, joita
yksilolld on omasta suoriutumisestaan ja selviytymisestddn, Bandura kuvasi
kéasitteellda mindpystyvyys (self-efficacy) (Lehtinen ym. 2016, 158-159).
Zimmermanin (2005, 17-18) mukaan mindpystyvyydelld tarkoitetaan myos
niitd uskomuksia, joita oppijalla on opinnoissa menestymistd kohtaan.
Luottamus omaan osaamiseen onkin Hannele Niemen (2001, 4) mukaan yksi
merkittavimmistd tekijoistd opinnoissa menestymisen kannalta, jolla on
vaikutusta itseohjautuvuuteen ja tavoitteenasetteluun. Samoin Lehtinen ym.
(2016, 159) tuovat esille mindpystyvyyden merkityksen yksilon valitsemille
tavoitteille ja tehtdville. My6s merkitykselliset kokemukset kuten
onnistumisen ja epdonnistumisen kokemukset vaikuttavat mindpystyvyyteen
(Lehtinen ym. 2016, 159). Tutkimusten mukaan erityisesti onnistumisen
kokemuksilla on iso vaikutus mindpystyvyydelle (Paananen 2019, 40).
Itsesddtelyn mindpystyvyys (self-regulatory efficacy) puolestaan kuvaa
luottamusta omaan osaamiseen sdddelld ajattelua, tunteita ja kayttaytymistd,
jotta voisi suoriutua tilanteesta. Itsesddtelyn mindpystyvyydelld on vaikutusta
tarkkaavuuden ylldpitdimiseen, asennoitumiseen ja sinnikkyyteen. (Paananen
2019, 39.) My¢s tunteilla on iso merkitys oman pystyvyyden kokemuksen
muotoutumisessa (Lehtinen ym. 2016, 159).

Yksi oppimisen itsesddtelyn osa-alue on kdyttdytymisen sddtely, jolla
tarkoitetaan yksilon omaan kaytokseen liittyvdd tarkkailua, ohjausta ja
kontrollointia. (Pintrich 2000, 103.) K&yttdytyminen on itsesddtelyyn liittyva
tapahtuma, joka ldhtee liikkeelle ihmisen mielestd (Carver & Scheier 2005, 41).
Pintrich tuo esille kadyttdytymisen sddtelyyn liittyvid tekijoitd, joihin yhtend
kuuluu ajankdyton ja tyoskentelyn suunnittelu ja hallinta. Oppilas voi myds
tarkkailla ajankdyttoddan ja vaivanndkoddn ja sopeuttaa tyoskentelyddan

tehtdvan vaatimuksiin. (Pintrich 2000, 104.) My6s Kontturi (2016, 34) tuo esille
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ennakoinnin, suunnittelun ja ajanhallinnan kayttdytymisen sddtelyn
osa-alueina ennen tyoskentelyyn ryhtymistd. Yhtend kayttaytymisen
hallintaan liittyvana tekijanad Pintrich (2000, 105) mainitsee sisukkuuden, joka
voidaan yhdistdd myds motivaatioon. Talloin oppija voi kannustaa itseddn
sitkeddn yrittdmiseen (Pintrich 2000, 105). Vainikainen (2014, 171) tuo esille,
miten tdrkedd on luoda luokkaan ilmapiiri, jolla tuetaan vaivanndkemiseen ja
sinnikkyyteen. My9s avun etsiminen on yksi kédyttdytymisen sdatelyyn liittyva
osa-alue, jolla tarkoitetaan jonkin tehtdvdan liittyvan vaikean kohdan ylitse
pddsemistda (Pintrich 2000, 105). Jarvenoja (2010, 22) tuo myos esille avun
pyytamisen yhtend taitavan itsesdételijin ominaisuutena.

Yhtend oppimisen itsesddtelyn tdrkednd osa-alueena Pintrich (2000,
106-109) tuo esille kontekstin s&ddtelyn. Kontekstin sddtelyyn voidaan lukea
yksilon tekemdt havainnot tehtdvddn ja kontekstiin liittyen. Vaikka
havainnointi itsessddn liittyy kognitiivisiin taitoihin, tdssd kohtaa se kohdistuu
kuitenkin yksilon ulkopuolella havaittaviin tehtdviin ja kontekstiin, yksilon
oman sisdisen ajattelun havainnoinnin sijaan. Oppilas saattaa tiedostaa
luokassa olevia normeja kuten esimerkiksi, ettd puhuminen ei ole sallittua,
opettaja tietdd aina oikeat vastaukset tai oppilailla ei ole paljon autonomiaa,
mikd vaikuttaa oppilaan suhtautumiseen luokkaa kohtaan ja myo0s
oppimiseen. (Pintrich 2000, 106.)

Myos opettajan ja oppilaan véliselld vuorovaikutuksella on huomattu
olevan merkitystd niin lapsen oppimiselle kuin motivaatiollekkin (Lerkkanen
2014, 367). Oppilaan ja opettajan vélinen suhde vaikuttaa niin kouluun
sitoutumiseen kuin koulumenestykseenkin (Muhonen, Vasalampi, Poikkeus,
Rausku-Puttonen & Lerkkanen 2016, 115). Malmbergin (2014, 18) mukaan
oppimisympadristd vaikuttaa suuresti oppimisen itsesddtelyn kehittymiseen
(Malmberg 2014, 18). Koululuokissa kuten kaikissa sosiaalisissa tilanteissa,
yksilot eivdt voi toimia vapaasti oman tahtonsa mukaan vaan sosiaalisen
jarjestelmdn  mahdollisuudet  ja  rajoitukset  vaikuttavat = yksilon
kayttaytymiseen. Jos oppilaat eivit ole tietoisia ndistd mahdollisuuksista ja
rajoituksista, heiddn on haastavampaa toimia luokassa. Onkin tadrkedd, ettd

oppilas on tietoinen esimerkiksi luokan sddnndoistd ja tehtdvien vaatimuksista
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sekd siitd, miten eri harjoitukset arvioidaan ja pisteytetddn arvosanoiksi.
Heidédn tulee siis olla tietoisia niistd odotuksista, joita heiddn tekemisiinsd
kohdistuu, jotta he voivat sopeuttaa toimintaansa ndihin odotuksiin. (Pintrich
2000, 107.)

Perinteisesti toimivassa luokassa opettaja pddttdd millaisia tehtdvid
tehdddn, joten oppilaille jad vdhdn mahdollisuuksia harjoitella kontekstin
sddtelyd. On my6s luokkia, joissa oppilaalla on mahdollisuus
itsemddrddmiseen, vastuun ottamiseen ja kontekstin sddtelyyn. Toki kaikki
oppilaat eivdt ole kehityksen ja ikdnsd puolesta kykenevid sddtelemddn
akateemisia tehtdvid tai luokan kontekstia. (Pintrich 2000, 108.) Erilaiset
oppimiseen  liittyvdat  harjoitteet  edellyttdvat myds eri tasoista
itseohjautuvuutta oppilailta. Oppimiseen liittyvid harjoitteita voidaan kuvata
aina  erittdin  opettajaldhtoisistd  erittdin  oppilasldhtoisiin.  Erittdin
opettajajohtoisissa pedagogisissa harjoitteissa oppimistavoitteet,
oppimisstrategiat, oppimistehtdvien etenemisjdrjestys ja aikataulu seka
paikka, jossa oppiminen tapahtuu, tulevat opettajan taholta, kun taas erittdin
oppijaldhtoisissd harjotteissa oppilas itse pddttdd edelld mainituista seikoista.
Yleensd opiskelu tapahtuu jossain ndiden kahden ddripadn valissa. (Saarinen
2020, 29.) Kikaksen, Peetsin ja Hodgesin (2014) tutkimuksessa tuli esille, ettd
erilaiset oppimisharjoitteet saavat aikaan erilaisia oppimistuloksia eri lapsilla.
Lapsijohtoinen opetustyyli oli yleensa hyodyllista oppilaille, joilla oli hyvat
akateemiset taidot mutta ei niille oppilaille, jotka olivat vahemmain edistyneita
oppimisessaan. Lapsikeskeistd opetustyylid tulisi suosia niiden oppilaiden
kanssa, jotka ovat hyvin sinnikkditd oppijoita, kun taas oppilaiden kanssa,
joilla on haasteita tyoskennelld sinnikkddsti tulisi suosia opettajohtoisia
menetelmid. (Kikas, Peets & Hodges 2014.)

Saarisen  (2020) tuoreessa  tutkimuksessa  selvitettiin = mm.
oppilasldhtoisten oppimisstrategioiden yhteyttd oppimistuloksiin
PISA-tulosten perusteella. Saarisen aineisto koostui vuosien 2012 ja 2015
PISA-datasta. (Saarinen 2020, 56.) Saarisen (2020, 96) tutkimus toi esille, miten
itseohjautuvuutta  edellyttdvdt  menetelmdt  koulussa  heikensivit

oppimistuloksia, kun taas opettajaldhtoiset menetelmdt saivat aikaan
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parempia oppimistuloksia. Tuijulan (2011) lukioikdisid koskevassa
tutkimuksessa tuli kuitenkin esille se, ettd taitavat itsesddtelijat menestyivét
paremmin opinnoissaan. Boekaerts ja Niemivirta (2005, 417) haluavat herattaa
myos pohtimaan, ovatko opettajat saaneet riittdvasti valmiuksia taatakseen
olosuhteet, joissa oppilaiden itsesddtely voisi kehittyd? Heiddn mukaansa
suotuisat olosuhteet itsesddtviselle oppimiselle syntyvit, kun opiskelija saa
muodostaa henkilokohtaisia tavoitteita oppimiselleen (Boekaerts & Niemivirta
2005, 419). Heiddan nikemyksensd mukaan silld on eroa, hyvaksyyko oppilas
opettajan nikemyksen jonkin taidon tarpeellisuudesta vai kokeeko hén taidon
saavuttamisen itse tdrkedksi (Boekaerts & Niemivirta 2005, 419). Myos Salo
(2015, 21) tuo esille sen, miten itseohjautuvuuden kehittyminen edellyttda
vuorovaikutteisuutta. Hdanen mukaansa lapselle tulee antaa tilaisuuksia
harjoitella oma-aloitteisuutta lapsen kehitys huomioiden. Hanen mukaansa
edes lukioikdiseltd ei voi odottaa itseohjautuvuutta, jos hdan ei ole voinut

kehittdd nditd taitoja aiemmin. (Salo 2015, 21.)

2.4 Oppimaan oppiminen ja itseohjautuvuus

Avaan seuraavaksi oppimaan oppimisen ja itseohjautuvuuden késitteitd.
Téssa luvussa en  kuitenkaan viittaa aiemmin mainitsemaani
aikuiskasvatustieteessd kdytettyyn itseohjautuvan oppimisen maédritelméadn
(Tuijula 2011, 41) vaan pyrin kuvaamaan kasitettd peruskouluikdisen oppilaan
nakokulmasta. Itseohjautuvuus kidsite on mukana myos perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 17).

Oppimaan oppiminen on kykyd ja halukkuutta mukautua uusiin
tehtdviin. Se on myos ajattelun aktivointia sekd kognitiivisen ja tunnepitoisen
itsesddtelyn  ylldpitamistd  oppimistilanteissa. Oppimaan oppimisen
kompetenssit aktivoituvat, kun yksilo kohtaa uusia tehtdvid. (Hautamdki ym.
2002, 39.) Oppimisen kompetenssit sisdltdvit taitoja ja kykyjd monilta eri
alueilta kuten kielellisen, loogisen pdittelyn, oppimisen suunnittelun ja
tunteiden sddtelyn (Hautamdki ym. 2002, 42-44). Oppimaan oppiminen on

myds oppimisen hallinnan toimeenpaneva prosessi ja kykyd sitoutua
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oppimiseen, jolloin se suo yksilolle kasvavan hallinnan oppimiseen liittyen
(Stringher 2014, 22). Oppimaan oppimisella tarkoitetaan myos tietoja, taitoja,
asenteita ja toimintamalleja, jotka vaikuttavat uuden oppimiseen ja motivoivat
itsensd kehittimiseen. Oppimaan oppimista voidaan tukea innostamalla
oppimaan sekd ohjaamalla hallitsemaan omaa oppimista. Oppilasta autetaan
ponnistelemaan oppimisen eteen ja kestimddn myds epdonnistumisia.
(Hautamidki, Kupiainen, Marjanen, Vainikainen & Hotulainen 2013, 13.)
Oppimaan oppiminen voidaan jakaa osaamiseen ja uskomuksiin, jotka
ohjaavat osaamisen toteuttamista. Osaamisessa olennaista on ajattelun taito.
Uskomukset itsestd ja maailmasta vaikuttavat siihen, miten yksilo tarttuu
uusiin haasteisiin. (Hautamaki ym. 2013, 13-14.) Oppimaan oppimisen taitojen
kehittymiseen vaikuttaa se sosiaalinen ympdristd, jossa lapsi kasvaa
(Vainikainen & Hautamaki 2019, 11).

Olli Pekka Salo (2015, 21) tuo esille, miten oppimaan oppimisen taitojen
kehittymisen kannalta on tdrkedd tunnistaa omat tapansa oppia ja miten
opettajan tulee tukea oppilasta tdssd tunnistamisessa ja sen hyddyntamisessa
oppimisessa. Oman oppimisen tunnistamisen kautta on mahdollista loytda
itselle sopivia opiskelutapoja ja toimia ndin itseohjautuvammin. (Salo 2015,
21.) Itseohjautuvuudessa on kyse tavoitteiden asettamisesta ja uskomuksista
saavuttaa ne (Niemi 2001, 4.)

Itseohjattu oppimisprosessi pitda sisdlldan oppijan
vaikutusmahdollisuuden oppimisen tavoitteisiin, kdytettdvadn materiaaliin,
oppimisstrategioihin ja -menetelmiin sekd arviointiin (Ruohotie 2000, 158).
Oppilaan itseohjautuvuuden tukemisen kannalta on tdrkedd, ettd opettaja
tuntee lapsen kehitystd ja ymmaértdd, mitd valmiuksia itseohjautuvuus
oppilaalta edellyttdd. Oleellista on myos se, ettd oppilas ymmartaa tavoitteet,
mitd kohti hdnen tulee kulkea. (Toivola, Peura & Humaloja 2017, 130.) Salo
(2015, 26) kuvaa itseohjautuvuutta eri ulottuvuuksien kautta, joita ovat
metakognitio, oppimisstrategiat, motivaatio, kontekstuaalinen herkkyys ja
ympdriston hyodyntdminen. Saarisen (2020, 28) mukaan oppilaan alhainen
itseohjautuvuus tulee esille mm. heikompana kyvykkyytend sdddelld omaa

toimintaa kohti oppimistavoitteita.
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Ajattelun ja oppimaan oppimisen taidot on perusopetuksen
opetussuunnitelmassa ensimmadisend esilld laaja-alaisen osaamisen taidoista
(POPS 2014, 99, 155). Vainikainen ja Hautamdki (2019, 9) tuovat esille, miten
oppimaan oppiminen ja  ajattelun taidot ldpdisevdat kaikkien
opetussuunnitelmassa olevien oppiaineiden tavoitteet. Oppimaan oppimisen
taitojen ndhddan kehittyvan silloin, kun oppilaita ohjataan suunnittelemaan ja

arvioimaan tyoskentelydan (POPS 2014, 31).



23

3 OPPIMISEN  ITSESAATELYN TUKEMINEN
KOULUSSA

Tédssd luvussa kdyn ldapi oppimisen itsesddtelyn merkitystd alakouluikdiselle
oppilaalle ja niitd tekijoitd, jotka edistdvat oppimisen itsesddtelyd ja taitavaa
oppimista. Rieser, Fauth, Decristan ja Buttner (2013) tuovat esille, miten
alakouluikdisetkin oppilaat hyotyvit itsesddtoisen oppimisen harjoittelusta.
Ewijkin, Dickhduserin ja Bittnerin (2013) mukaan oppimisen itsesddtelyn
edistdmisen tulisi olla merkittdvéssd roolissa koulutuksen parissa. On paljon
todisteita oppimisen itsesddtelyn merkityksestd opinnoissa menestymiselle ja
tehokkaalle oppimiselle. Oppilaat tarvitsevat mahdollisuuksia itsesddtelyn
harjoittamiseen oppimisen aikana, mutta he voivat onnistua itsesdatelyssa
vain jos heille on opetettu sitd. (Ewijk, Dickhduser & Bittner 2013.)
Tutkimukset, jotka keskittyvit opettajien luokassa tapahtuvaan opettamiseen,
antavat tdrkedd tietoa tekijoistd, jotka tukevat itsesddtoistda oppimista (Peel

2020, 264).

3.1 Oppimisen itsesditelya tukevat tekijat

Perry ja Rahim (2011) tuovat esille eri tekijoitd, joiden avulla luokassa voidaan
mahdollistaa itsesddtoistd oppimista (Kts. Kuvio 1). Nditd tekijoitd ovat
oppilaan aikaisemman tiedon huomioiminen uuden asian opettelussa seka
riittdvd haasteellisuus opiskeltavan asian suhteen, jotta oppijan uteliaisuus
viridisi. Myos mahdollisuus valintoihin tehtdvien tekemisessd ja tehtdvien
vdlilla luo tilaisuuden harjoitella paatoksentekoa ja tavoitteen asettelua. Yksi
tekijd on mahdollisuus itsearviointiin, joka mahdollistaa mm. edistymisen
arvioinnin tavoitteisiin ndhden. (Perry & Rahim 2011, 125.) Kontturi (2016, 38)
korostaa opettajan merkitystd ja vastuuta edelld mainittujen oppimisen
edellytysten luomisessa. Han tuo esille mys opettajan tehtdvan mahdollistaa
erilaisten strategioiden harjoittelun sekd tukea oppilaita oppimisen

suunnittelussa ja ohjaamisessa. (Kontturi 2016, 38.)
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Alk.':':;zzr:r:nan Mahdollisuus
.. valintoihin
huomioiminen
Itsesaatoista oppimista
tukevat tekijat
Riittava Mahdollisuus
haasteellisuus itsearviointiin

KUVIO 1. Itsesddtoistd oppimista edistédvit tekijat Perryn ja Rahimin (2011) mukaan.

Opettajan tuleekin, itsesddtelyprosessia tukeakseen, tarjota monipuolisia
oppimistilaisuuksia sekd antaa palautetta oppijalle, jotta hdn voi paremmin
tiedostaa toimintaansa. Opettajan tulee myos pedagogisella toiminnalla
mahdollistaa oppimisen itsesddtelyd tukevat elementit luokassa. Myos
rutiineja, jotka edesauttavat oppijaa ymmartdmadan, miten oppimista voi
edistdd, olisi hyva olla luokassa. Oppija tarvitsee myds suoraa ohjeistusta ja
opettamista. Myo6s luokan ilmapiirilld on merkitystd oppimisen itsesdételylle.
(Kontturi 2016, 37-39.) Newman  (2008) tuo  lisdksi esille
opettaja-oppilassuhteen merkityksen avun pyytdmisen kulttuurin luomisessa.
Kun luokassa on opettaja, joka antaa aikaa ja huolenpitoa oppilaille, oppilaat
ilmaisevat itseddn enemmdn ja ovat ahkerampia, tarkkaavaisempia ja
kiinnostuneempia oppimisesta. (Newman 2008, 329.)

Peel (2020) tuo esille nelji eri osa-aluetta, joilla voidaan edistda
oppimisen itsesddtelyn perusteiden rakentumista. Yksi osa-alue on yhteys
oppimiseen, jolla tarkoitetaan opettajien tarjoamia mahdollisuuksia oppijalle

kiinnittyd oppimiseen oman kiinnostuksen ja merkityksellisyyden kokemuksen
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avulla (perustelut oppimiselle). Toinen osa-alue on oppimisen johtaminen,
johon liittyy mm. opettajan oppilaalle tarjpamat mahdollisuudet kayttda
kognitiivisia strategioita ja opettajan esille tuomien odotusten ja
toimintamallien vakiinnuttaminen luokassa (vastuuntunnon perusta). Kolmas
osa-alue on oppimisen moninaistaminen, jolla tarkoitetaan opettajan tarjoamia
mahdollisuuksia oppijalle pitdd ylld mindpystyvyyden kokemusta liittyen
opinnoissa menestymiseen (kyvykkyyden perusta). Neljis osa-alue on
oppimisen sosialisoiminen, jolloin opettaja mahdollistaa oppijoille toisia
kunnioittavan, yhteisollisen oppimisen, jossa vastuuta oppimisesta jaetaan
(vhteistoiminnallisen oppimisen perusta). (Peel 2020, 268-274.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman oppimiskasityksestd 16ytyy selvid
yhtdldisyyksid oppimisen itsesddtelyn teoriaan. Opetussuunnitelmassa
oppimiskésitys perustuu kasitykseen oppilaasta aktiivisena toimijana, joka
asettaa tavoitteita, reflektoi oppimistaan, kokemuksiaan ja tunteitaan (POPS
2014, 17) aivan kuten oppimisen itsesddtelyn teoriassakin on mddritelty
(Pintrich 2000). Oppiminen on mm. ajattelemista, suunnittelua, tutkimista ja
arviointia, jossa oppilaan omalla tahdolla ja oppimaan oppimisen taitojen
kehittymiselld on merkitystd. Tarkedd on, ettd oppilas saa ohjausta oman
oppimisensa tunnistamiseen ja sitd kautta oman oppimisensa edistimiseen ja
kasvavaan itseohjautuvuuteen. Myos tydskentely- ja ajattelutaitojen
oppiminen ja oppimisen suunnittelu  kuuluvat Perusopetuksen
opetussuunnitelman oppimiskésitykseen kuin myos oppilaan
itsetuntemuksen ja pystyvyyden tunteen vahvistaminen. (POPS 2014, 17.)
Myos laaja-alaisen osaamisen, ajattelun ja oppimaan oppimisen tavoitteissa
tulee esille, miten oppimaan oppimisen taitoja tulee vahvistaa kaikessa
oppimisessa ja oppilaita tulee ohjata tunnistamaan itselle sopivimmat tavat
oppia. Tyon suunnittelua, tavoitteiden asettamista ja arviointia tulee opetella.

(POPS 2014, 155.)
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3.2 Strategisen toiminnan hyodyt oppimiselle

Dignath, Buettner ja Langfeldt (2008) toteuttivat meta-analyysin itsesddtelyn
harjoittamiseen liittyvistd ohjelmista alakouluikdisilld lapsilla. He tutkivat
itsesddtoiseen oppimiseen liittyvien interventioiden tehokkuutta liittyen
akateemiseen suoriutumiseen, strategioiden kdyttoon ja motivaatioon.
Tuloksista k&vi ilmi, ettd itsesddtoisen oppimisen harjoitteluohjelmat
vaikuttavat myonteisesti oppimistuloksiin, strategioiden kayttoon ja
motivaatioon, jopa peruskouluikdisilld lapsilla. Suurin hyoty interventioista
koitui matemaattiselle suoriutumiselle, motivaatiolle ja kognitiivisten ja
metakognitiivisten ~ strategioiden  kdytolle. Tuloksista pystyi myos
pddttelemddn, ettd nuoremmat alakoulun oppilaat hyotyivit strategioiden
kdytostd ja motivaation vahvistamisesta enemmaén kuin alakoulussa olevat
ylempien luokkien oppilaat. Parhaimpia tuloksia saatiin interventioista, joissa
kdytettiin useita erilaisia strategioita. Oppilaiden tulisikin saada tietoa
strategioista ja niiden hyoddyistd sekd niiden soveltamisesta. Tehokkaimmissa
ohjelmissa oppilaat saivat myo6s palautetta strategisesta oppimisestaan.
(Dignath, Buettner & Langfeldt 2008.) Dignathin ym. (2008) tutkimuksessa tuli
esille myods se, ettd interventiot, jotka pohjautuivat sosio-kognitiiviseen
teoriaan tai sosio-kognitiivisen ja metakognitiivisen teorian yhdistelmaan,
saivat aikaan parhaita tuloksia. Sosio-kognitiivinen teoria huomioi
vuorovaikutuksen liittyen kayttdytymiseen, kognitioon sekd persoonallisiin ja
ympdristoon  liittyviin  tekijoihin.  Sosio-kognitiivisessa ndkokulmassa,
sosiaalisilla tekijoilld on merkittdava rooli kognitiivisessa kehityksessa.
(Dignath, Buettner & Langfeldt 2008.) Banduran sosiaalis-kognitiivista
ndkokulmaa (esim. 1993; 1995; 1997) itsesddtelystd ovat kannattaneet
erityisesti Pintrich ja Zimmermann (Tuijula 2011, 49).

Rieserin, Fauthin, Decristanin ja Biittnerin (2013) tutkimuksessa
opettamisen laadulla huomattiin olevan yhteys metakognitiivisten
strategioiden kayttoon. He tutkivat oppimisen itsesddtelyn yhteytta
opettamisen laatuun alakoulussa. Opetuksen laadun katsottiin koostuvan

luokan johtamisesta, kannustavasta ilmapiiristd ja kognitiivisesta
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aktivoinnista. Kognitiivisella aktivoinnilla tarkoitettiin keinoja, joilla opettaja
sitoutti oppilaan oppimiseen kuten reflektoimaan oppimistaan. Aineisto
kerdttiin  996:lta 3. luokkalaiselta peruskoulun oppilaalta Saksassa.
Tutkimuksessa huomattiin, ettd kaikki kolme opettamisen laatuun vaikuttavaa
tekijad olivat yhteydessd oppilaiden ilmoittamaan metakognitiivisten
strategioiden kdyttoon ja tahdonalaiseen kontrolliin. Metakognitiivisia
strategioita arvioitiin oppilaiden tekemdn suunnittelun, ohjaamisen, sdatelyn
ja arvioinnin pohjalta. Tahdonalaista kontrollia arvioitiin sen mukaan, miten
oppilaat toimeenpanivat oppimiseen liittyvid aikomuksiaan sekd miten he
sadtelivat tarkkaavuuttaan ja ponnistelujaan. Kognitiivinen aktivointi oli
yhteydessa oppilaiden metakognitiivisten strategioiden kayttoon ja
kannustava ilmapiiri ennakoi tahdonalaista kontrollia. (Rieser, Fauth,
Decristan, Klieme & Biittner 2013.)

Ewijkin, Dickhduserin ja Bittnerin (2013) tutkimuksen mukaan
opettajat ohjasivat hyvin vdhdn metakognitiivisia strategioita oppilaille.
Metakognitiivisiin strategioihin ohjaaminen oli kuitenkin selkedsti yhteydessa
oppilaiden itsesddtelyyn. He tutkivat opettajien yrityksid itsesdadtoisen
oppimisen (SRL=self regulated learning) edistdmiseksi omissa luokissaan.
Tutkimus pohjautui luokan havainnointiin, opettajien ja oppilaiden arviointiin
sekd opettajien ja oppilaiden ndkemyksiin. Mukana oli 340 11-15-vuotiasta
oppilasta ja 17 opettajaa. Myos Rieser ym. (2013) ovat sitd mieltd, ettd oleellista
itsesddtoisessd oppimisessa on metakognitiivisten strategioiden kaytto seka
tahdonalainen kontrolli. Ewijk ym. (2013) tuovatkin esille, miten oppilaat
tarvitsevat ohjausta oppimisprosessiin, jotta oppiminen voisi olla tehokasta.
Myo6s Malmberg on sitd mieltd, ettd ympdriston vaikutus oppimisen
itsesddtelyn kehittymiseen on suuri (Malmberg 2014, 18). Puustisen ja
Pulkkisen  (2001) mukaan itsesddtelyn kehittyminen jopa alkaa
oppimisstrategioiden oppimisesta. Kayttamalld niitd eri tilanteissa, oppilas
kasvattaa tietoisuutta strategioiden kaytostd. Kun strategioiden kaytto ja
itsesddtoiset prosessit vakiintuvat hyvin, oppilas alkaa tunnistaa strategisen
toiminnan hyodyn. (Puustinen & Pulkkinen 2001, 272.) Malmbergin (2014)

tutkimuksen mukaan taitavaa oppimisen itsesddtelyd voidaan kuvata
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strategioiden kohdennetulla ja harkitulla kaytollda. Menestyksekkadssa
oppimisen itsesddtelyssda merkitystd on myos opiskelutekniikoiden kaytolld ja
silld kuinka oppimisen itsesddtelyd kadytetddn haastavissa oppimistilanteissa
(Malmberg 2014, 72-73).

Heikki Kontturi (2016) on tutkinut v&itostyossddn 4.-5. luokkalaisten
oppilaiden oppimisen itsesddtelytaitoja ja niiden tukemista. Héanen
tutkimuksensa tarkoituksena oli selvittdd, millaisia oppimisstrategioita
oppilailla on kdytossd ja miten strategisesti heikkojen ja vahvojen oppilaiden
oppimisen itsesddtely muuttuu lukuvuoden aikana. Tutkimuksellaan hin
halusi my0s selvittdd, miten oppimisen itsesddtelyn kehittymistd on
mahdollista tukea alakoulussa ja millaisia kokemuksia opettajille syntyy
oppimisen itsesddtelyn kehittymisen tukemisesta vuoden aikana. (Kontturi
2016, 49.) Tuloksista ilmeni, ettd strategisesti vahvoilla oppilailla vaikuttaisi
olevan heikkoja oppijoita selkeampi késitys siitd, mitd he ovat oppineet.
Strategisesti vahvoilla oppilailla ilmeni myds enemmdn kiinnostusta
oppimista kohtaan ja heiddn kiinnostuneisuuden kuvauksissa painottui
opittavan asian tdrkeys tulevaisuuden kannalta. Strategisesti vahvat oppilaat
myos kdyttivat enemmaén ja monipuolisemmin oppimisstrategioita. (Kontturi
2016, 173-174.) Strategisen toiminnan osalta oppilaat sddtelivdat eniten
kayttaytymistd ja kognitiota motivaation ja kontekstin sddtelyn jddadessa
vdhemmialle. Oppilailla oli kdytossddn erilaisia oppimisstrategioita, joista
eniten kdytossd olivat elaborointi- ja harjoittelustrategioita, avun hakemista ja
ponnistelujen sddtelystrategioita. Erityisesti ponnistelujen sdételystrategioiden
kayttod oppilaat kuvasivat tdarkednd keinona tukea omaa oppimistaan. Talloin
oppilaat hillitsivdt omaa kadyttdytymistdan edistddkseen omaa ja toisten
oppimista. He my0s suuntasivat keskittymistddn, yrittelidisyyttddn ja
tarkkaavuuttaan opetukseen ja omaan tydskentelyynsd. (Kontturi 2016,
173-174.)

Kontturin tutkimuksessa oppimisen itsesdatelyd tuettiin
oppimistilanteissa pedagogisella rakenteella, oppimistehtdvilld, oppimisen
arvioinnilla,  reflektointiin  ja  tavoitteellisuuteen = ohjaamalla  sekd

valinnanmahdollisuuksilla. Mindpystyvyyden ja autonomisuuden
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vahvistaminen olivat myo6s tdrkeind elementteind. (Kontturi 2016, 174.)
Opettajat toivat esille oppimisen itsesddtelyd tukevana elementtind turvallisen
ja hyvaksyvan ilmapiirin, jolloin oppilas uskaltaa vapaasti tuoda esille omia
ajatuksiaan. Tutkimuksessa mukana olleiden opettajien mukaan oppimisen
itsesddtely kehittyy hitaasti ja sen tukeminen olisi hyvd aloittaa jo
koulutaipaleen alussa. Tutkimuksessa opettajat ohjasivat aluksi oppilaita mm.
tavoitteiden asettamisessa ja monitoroinnissa, kunnes oppilaiden vastuuta
niiden osalta lisattiin. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd oppimisen
itsesddtelyn  kehittymista on  mahdollista  tukea alakoulussa
reflektiopdivakirjojen, pedagogisen rakenteen, oppimistehtavien,
tavoitteelliseen tyoskentelyyn ohjaamisen ja valinnanmahdollisuuksien avulla

sekd oppimisen arvioinnilla. (Kontturi 2016, 175-177.)

3.3 Kouluun kiinnittymisen ja mindpystyvyyden merkitys

Strategisen toiminnan merkityksen lisdksi on myos muita tekijoitd, jotka
edistdvat oppimisen itsesddtelyd oppilailla. Won, Wolters ja Mueller (2017)
tutkivat kouluun kiinnittymisen tunteen ja itsesddtdisen oppimisen yhteyttd
yliopisto-opiskelijoilla. Tutkimus toteutettiin tekemalld kysely 385:lle
opiskelijalle. Tutkimuksessa selvisi, miten tunne kouluun kuulumisesta oli
vahvasti yhteydessd itse ilmoitettuihin metakognitiivisiin ja akateemisiin
ajanhallinnan strategioihin. Kouluun kiinnittyneet opiskelijat kayttivét
enemmdn aikaa oppimisen suunnittelu-, ohjaus- ja oppimisprosessin
sddtelystrategioihin sekd ajanhallinta- ja organisointistrategioihin. Tama
tutkimus toi esille sen merkityksen, miten oppimisympaéristoissa tulisi edistdd
oppilaiden kokemusta yhteenkuuluvuudesta, hyvaksynnastd ja arvostuksesta.
(Won, Wolters & Mueller 2017.)

Mika Paananen (2019) on tutkinut véitoskirjassaan kouluikdisten lasten
oppimiseen liittyvdd mindpystyvyyttd. Tutkimuksessa oli mukana 1348
peruskoulun 2.-6.luokan oppilasta. Tutkimus oli osa mindpystyvyys ja
oppimisvaikeus -interventio tutkimusprojektia ja aineisto kerittiin lapsille

tehdyilla kyselyilld. (Paananen, Aro, Viholainen...& Aro 2019, 55.) Paananen
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(2019)  halusi  selvittdd  tarkkaavuuden, toiminnanohjauksen ja
oppimisvaikeuksien kanssa painivien lasten kokemaa itsesddtelyn
mindpystyvyyttd. Paananen halusi selvittdd myo6s itsesddtelytaitoihin
kohdistuvan intervention vaikutusta lasten tehtdvétilanteissa toimimiseen ja
edistymiseen akateemisissa taidoissa. Hanen tutkimuksessaan tuli esille, ettd
lapset tunnistavat kokemuksiaan, joita itsesddtelyyn liittyy ja ettd oppimiseen
liittyvilla ~ vaikeuksilla =~ on  negatiivinen = vaikutus  itsesddtelyn
mindpystyvyyteen eli lapsen luottamukseen sen suhteen kuinka hdn osaa
sdddelld tunteita, tarkkaavuutta, ajattelua ja kayttdytymistd. Tutkimuksessa
ilmeni my®0s, ettd interventioilla, joilla tuetaan tehtédvitilanteiden hallintaa, on
positiivinen  vaikutus  tarkkaavuushaasteita =~ omaavien  oppilaiden
itsesddtelyyn. Tutkimustulokset vahvistavat ajatusta siitd, ettd akateemisten
perustaitojen rinnalla tulisi vahvistaa itsesddtelyd ja toiminnanohjauksen

taitoja. (Paananen 2019, 39-44.)

3.4 Itsesddtelyn yhteys opinnoissa menestymiseen

Tuijulan (2011) seurantatutkimus lukio-opiskelijoiden itsesddtelytaidoista toi
esille, miten kehittyneemmilld itsesddtelytaidoilla on yhteys opinnoissa
menestymiseen (Tuijula 2011, 99). Lehtinen ym. (2016, 200) tuovat kuitenkin
esille, miten itsesddtely ei ole vain taitavien oppilaiden ominaisuus, vaan taito,
jota on mahdollista kehittdd. Tuijula (2011) tarkasteli tutkimustuloksia
jakamalla oppilaita erilaisiin itsesddtelyryhmiin, joista menestyvilld
navigoijilla oli hyvét itsesddtelytaidot. Heille tyypillistd oli tavoitteiden ja
resurssien tunnistaminen sekd hallitseminen. He kokivat selviytyvansa
lukio-opintojen sisdltdimédstd vapaudesta omalla vastuuntunnollaan. He
korostivatkin suunnitelmallisuutta ja pitkdjanteistd, aikataulutettua opiskelua.
(Tuijula 2011, 99-101.) Tuijulan itseddtelyryhmistd sddtelemattomilld
kulkeutujilla puolestaan oli kaikkein heikoimmat itsesddtelytaidot. Heita
madritti osaamattomuus suunnitella opintoja sekd haluttomuus tuen
hakemiseen. He eivdt ilmentdneet myoskdan motivaatiota tai kiinnostusta

opiskeluun. Heille oli my6s haastavaa saada otetta omiin opintoihinsa.
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(Tuijula 2011, 105.) Wolters ja Hussein (2014) tutkivat puolestaan sisukkuuden
yhteyttd  itsesddtoiseen  oppimiseen ja  koulussa  menestymiseen
yliopisto-opiskelijoille suunnatulla kyselylld, johon vastasi 213 opiskelijaa.
Heiddn tutkimuksessaan tuli esille, ettd sisukkuus eli periksiantamaton
ponnistelu oli yhteydessd kaikkiin itsesddtoisen oppimisen osa-alueisiin kuten
arvostukseen, mindpystyvyyteen, kognitioon, metakognitioon, motivaatioon
sekd ajan ja opiskeluympdriston hallintastrategioihin. (Wolters & Hussein
2014.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd oppimisen itsesddtelyn kehittymista
on kannattavaa tukea. Dignathin, Buettnerin ja Langfeldtin (2008)
meta-analyysin mukaan itsesddtdisen oppimisen harjoitteluohjelmilla on
myonteinen  vaikutus  oppimistuloksiin, strategioiden kdyttoon ja
motivaatioon. Fauthin, Decristanin ja Biittnerin (2013) tutkimuksen mukaan
luokan johtamisella, kannustavalla ilmapiirilld ja kognitiivisella aktivoinnilla
oli my6s yhteys metakognitiivisten strategioiden kdyttoon ja tahdonalaiseen
kontrolliin. Myo6s Ewijk, Dickhduser ja Biittner (2013) tuovat esille, miten
metakognitiiviset strategiat ovat selvasti yhteydessd oppilaiden itsesddtelyyn.
Heiddn tutkimuksensa mukaan opettajat ohjasivat kuitenkin hyvin vihin
metakognitiivisia strategioita oppilaille. My6s Rieser, Fauth, Decristan, Klieme
ja Buttner (2013) tuovat esille metakognitiivisten strategioiden kayton ja
tahdonalaisen kontrollin keskeisind tekijoind itsesddtoisessd oppimisessa.
Kontturin (2016, 173-174) tutkimuksessa tuli esille, miten strategisesti
vahvoilla oppilailla oli myo6s selkeampi kédsitys oppimistaan sekd enemmaén
kiinnostusta  oppimista kohtaan. He myds kdyttivit enemman
oppimisstrategioita. (Kontturi 2016, 173-174.) Won, Wolters ja Mueller (2017)
toivat liséksi esille yhtend tekijand kouluun kuulumisen tunteen, joka on myos
yhteydessd itse ilmoitettuihin metakognitiivisiin ja akateemisiin ajanhallinnan
strategioihin. Woltersin ja Hussainin (2014) tutkimuksessa puolestaan
sisukkuudella havaittiin olevan yhteys kaikkiin itsesddtdisen oppimisen

osa-alueisiin.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimukseni  lahti  liikkeelle jo  siind  vaiheessa, kun  aloitin
kandidaatintutkielman tekemisen ja sitd kautta itsesddtelyn ja oppimisen
itsesddtelyn késitteisiin perehtymisen. Pro gradu -tutkielmassa perehdyin vield
tarkemmin oppimisen itsesddtelyyn ja taitavaan oppimiseen, silli oppimisen
itsesddtelyn tutkimus keskittyy niihin tekijoihin, joita taitavilla oppijoilla on
kaytossdadn (Kontturi 2016, 15). Seuraavaksi kuvailen tutkimukseni tarkoitusta,

taustafilosofiaa ja eri vaiheita, jotka etenivit prosessinomaisesti.

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on perehtyd alakoulun luokanopettajien
kasityksiin taitavasta oppimisesta. On tdrkedd tietdd, millaisia késityksid
luokanopettajilla on taitavasta oppijasta ja taitavaan oppimiseen ohjaamisesta,
koska se vaikuttaa heiddn tapaansa opettaa ja ohjata oppilaita kohti nditad
taitoja. Voidaksemme opettaa taitavaa oppimista, meiddn tulee tiedostaa, mitd
se on (Soini ym. 2016, 56). Luokanopettajilla tulee olla tietoa ja osaamista siitd,
miten oppilaat voisivat oppia parhaiten ja millaiset taidot kantavat heiddn
oppimistaan eteenpdin myo6s peruskouluvuosien jdlkeen. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 17) tuodaan esille, miten oppimaan
oppimisen taitoja vahvistamalla rakennetaan perustaa elinikdiselle oppimiselle.

Lisdksi tarkoituksena on selvittdd, miten luokanopettajien kuvauksissa
tulevat esille oppimisen itsesddtelyn teorian keskeiset tekijdt? Nditd keskeisid
tekijoitd ovat mm. oppijan aktiivisuus (Pintrich 2000, 91), oppimiselle asetetut
tavoitteet, oppimisen suunnittelu, toimeenpano ja muokkaaminen (Hadwin,
Jarveld & Miller 2011, 66), metakognitiiviset tekijdt (Perry & Rahim 2011, 122;
Won, Wolters & Mueller, 2017; Ruohotie 2000, 1), oppimisstrategioiden
kdyttdiminen ja motivaation sddtely (Jarvenoja 2010, 22; Perry & Rahim 2011,
122; Won, Wolters ja Mueller 2017). Nditd samoja tekijoitd 1oytyy myo0s
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (2014), jonka mukaan jokaista
oppilasta ohjataan kehittamddn oppimisstrategioitaan, asettamaan tavoitteita

sekd suunnittelemaan ja arvioimaan tydskentelyddn ja oppimistaan, jolloin
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oppimaan oppimisen taidot voivat kehittyd. Opetuksessa kiinnitetdan huomiota

myos oppilaiden itseohjautuvuuden vahvistamiseen. (POPS 2014, 21, 31.)

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia kisityksid luokanopettajilla on taitavasta oppijasta?

2. Millaisia kasityksid luokanopettajilla on taitavan oppimisen taitoihin
ohjaamisesta?

3. Miten itsesditoisen oppimisen keskeiset teoreettiset nikokulmat ovat
esilld luokanopettajien kisityksissd taitavasta oppijasta ja taitavaan

oppimiseen ohjaamisesta?

4.2 Fenomenografinen tutkimus

Minulle oli alusta asti selvdd, ettd tutkimukseni tulisi olemaan laadullinen,
jolloin tarkastelen tutkimuksen kohteena olevaa ilmiotd ldhemmin.
Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoituksena yleistysten tekeminen vaan
syvdllisempi ymmarrys jostain ilmiostd tai tuoreiden teoreettisten ndkdkulmien
avaaminen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 59). Eskola ja Suoranta (1998, 15-16)
kuvaavat laadullista tutkimusta prosessina, jossa tutkimuksen eri vaiheet
kulkevat limittdin ja paddllekkdisind. Ndin omassakin tutkimuksessani tapahtui,
teoriaan perehtyminen antoi suunnan tutkimuskysymysten muodostamiseen ja
aineiston analyysiin, mutta aineistosta nousseet asiat muokkasivat myos
teoreettista ndkokulmaa. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa tutkimuskohteena on yleensd pieni joukko, mutta aineiston
analysointi on sen sijaan perusteellista. Oleellista ei olekaan se, kuinka paljon
aineistoa on, vaan kuinka laadukasta se on. Tutkija my6s kuvaa hyvin tarkasti
tutkimustaan ja luo sille kattavan teoreettisen pohjan, joka on avuksi aineiston
hankinnassa. Tutkijan on my6s hyva tiedostaa oma esiymmarryksensé aiheesta,
jotta omat ennakkokésitykset eivit vaikuttaisi liiaksi tutkimukseen (Eskola &
Suoranta 1998, 17-18).

Tutkimukseni on fenomenografinen, koska pyrin selvittaimadan opettajien

kasityksid taitavasta oppimisesta ja taitavaan oppijuuteen ohjaamisesta.
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Fenomenografia on yksi laadullisen tutkimuksen ldhestymistavoista (Huusko &
Paloniemi 2006, 162). Fenomenografia tutkii erilaisia arkipdivan ilmitihin
liittyvid kasityksid (Huusko & Paloniemi 2006, 163), laadullisesti erilaisia
ymmadrtamisen tapoja (Stolz 2020) ja keskeisend kiinnostuksen kohteena ovat
olleet erityisesti oppimiseen liittyvat kasitykset (Ahonen 1994, 115, 118).
Fenomenografia tutkii sitd, miten ihminen tiedostaa ympdrdivdd maailmaa.
Ihmisten kasitykset samasta aiheesta voivat olla hyvinkin erilaisia johtuen
heidédn erilaisesta kokemustaustastaan. (Ahonen 1994, 114.) Fenomenografiassa
ei pyritd kuvaamaan maailmaa sellaisena kuin se on vaan sellaisena kuin
ihmiset sen késittdvdat. Fenomenografiassa ajatellaan kaikilla olevan sama
todellisuus, joka koetaan eri tavoin. (Huusko & Paloniemi 2006, 165.) Uljensin
(1996, 114) mukaan todellisuus on olemassa vain kokemuksen kautta.
Fenomenografiassa ei myoskddn tavoitella yksilotason ndkokulmaa, vaan
kasitysten eroavuutta ja suhdetta toisiinsa jossain tietyssa ryhmassa (Huusko &
Paloniemi 2006, 165). Myo6s omassa tutkimuksessani pyrin kuvaamaan

luokanopettajien erilaisia kasityksid taitavasta oppimisesta.

4.3 Kohderyhmai ja aineiston hankinta

Haastateltavina minulla oli kuusi luokanopettajaa, jotka tydskentelevit
kouluissa  kolmen eri kunnan alueella  Keski-Pohjanmaalla ja
Pohjois-Pohjanmaalla. Opettajilla oli tyokokemusta 2,5 vuodesta aina yli 20
vuoteen. Haastateltavat olivat henkiloitd, jotka tiesin tai tunsin ennestdén, joten
heiddn mukaan saamisensa haastateltaviksi jdrjestyi helposti. Haastatteluista
puolet toteutettiin kirjastosta varatussa erillisessd tilassa, yksi haastateltavien
tyopaikalla ja yksi haastateltavan kotona. Toteutin haastatteluista suurimman
osan helmikuussa 2021 ja lisdksi yhden haastattelun huhtikuussa 2021.
Valmistauduin haastatteluihin tutustumalla haastatteluun metodina sekd
tekemdlld esihaastattelun. Esihaastattelun tekeminen avasi myos ymmaérrystani
pyrkid haastatteluissa vield syvemmalle haastateltavien kasityksiin tekemalld
oikeanlaisia kysymyksid. Ahosen (1994, 137) mukaan onkin hyvd tehda
esihaastatteluja, jotta mahdolliset kehityskohdat tulevat esille. My6s Hirsjdrvi ja
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Hurme (2008, 73) painottavat esihaastatteluiden merkitysta
teemahaastattelussa. ~ Esihaastatteluilla =~ voi  testata  haastattelurungon
toimivuutta ja haastatteluiden onnistuessa myos niitd voi kdyttdd analyysissa
(Eskola, Litti & Vastamdki 2018). Haastatteluista kaksi oli parihaastattelua ja
kaksi yksilohaastattelua. Toinen yksilohaastatteluista oli esihaastattelu, joka
pddtyi myo6s aineistooni. Hirsjarven ja Hurmeen (2008, 61, 63) mukaan
haastattelun voi toteuttaa yksilo- tai ryhmédhaastatteluna, joista tavallisempi on
yksilohaastattelu. Ryhmdhaastattelussa etuna on se, ettd siind on mahdollista
saada yhdelld haastattelukerralla tietoa useammalta haastateltavalta. Joidenkin
mielestd se on jopa  yksilohaastattelua  helpompi  menetelma.
Ryhméhaastattelulle ominaista on keskustelunomaisuus ja siind haastattelija voi
esittdd kysymyksid sekd kaikille osapuolille ettd yksittdisille haastateltaville.
Ryhmaihaastattelun yksi laji on parihaastattelu. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 61,
63.) Parihaastattelut kirvoittivat enemmaén keskustelua ja ndin ollen tuottivat
monipuolisia ndkokulmia aiheesta.

Fenomenografisessa tutkimuksessa tavallisin aineistonkeruutapa on
teemahaastattelu (Kakkori & Huttunen 2014, 381). Myds minun pro gradu
-tutkielmassani aineisto kerdttiin teemahaastattelun avulla (Kts. liite 2).
Haastattelun teemat muodostuivat tutkimusongelmien pohjalta (Eskola ym.
2018). Teemahaastattelua kutsutaan myos nimelld puolistrukturoitu haastattelu
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 47). Puolistrukturoitu nimitys tulee siitd, ettd
haastattelun teemat ovat Kkaikille samat. Strukturoidusta haastattelusta
puolistrukturoitu  eroaa tarkkojen kysymysten ja etenemisjdrjestyksen
puuttumisena. Nimensd mukaisesti teemahaastattelussa kaydaankin lapi
oleellisia teemoja, ei tarkkoja kysymyksid. Ndin tutkittavien &ddni pédsee
paremmin esille. Teemahaastattelu sijoittuukin ldhemmaéksi strukturoimatonta
kuin strukturoitua haastattelua. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.) Teema-alueiden
viljyys mahdollistaa myos tutkimuksen kohteena olevan ilmitn esille tulemisen
mahdollisimman moniulotteisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 67).

Koin haastattelun sekd mielenkiintoisena ettd haastavana metodina.
Haasteellista oli oikeanlaisten kysymysten tekeminen niin, etten vahingossa

johdattelisi haastateltavia omilla kasityksilldni. Tdmd muodostui ehkd
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suurimmaksi luotettavuusriskiksi haastatteluissa. Oma kokemattomuuteni
haastattelijana saattoi vdlilld aiheuttaa haastatteluihin tilanteita, joissa omat
kasitykseni tulivat esille. Vilillda oli suorastaan hankalaa muodostaa
kysymyksid ja pohtia samanaikaisesti, sisdltddko kysymykseni jonkin
kasityksen. Pyrin kuitenkin tiedostamaan tdmén riskin ja tarkkailemaan omaa
tapaani tuoda esille asioita. Pddsddntodisesti pyrinkin tarttumaan aina
haastateltavan esille tuomiin asioihin ja pyytdmé&dn niihin selvennystd tai
tarkennusta. Huomasin hyvédksi myos sinnikkyyden esittdd aina vain
tarkentavia kysymyksid, koska ne saattoivat lopulta tuottaa jonkin uuden
ndakokulman. Niikko (2003) tuo esille, miten haastattelijan tulee auttaa
haastateltavaa pohtimaan tutkittavaa ilmiotd kaikkine ulottuvuuksineen.
Tarkedd on esittdd tarkentavia kysymyksid, jotta padstdan ldhemmaéksi sitd, mitd
haastateltava tarkoittaa (Niikko 2003, 31-32). Vililla myo6s varsinaisesta asiasta
ronsyilevidt puheenaiheet saattoivat kulkeutua oleellisen asian &érelle. Koin
parihaastattelut yksilohaastatteluja helpommiksi, koska niissé minun
haastattelijana ei tarvinnut synnyttdd keskustelua niin paljon, vaan sain olla
enemmadn kuuntelijan roolissa. Parihaastatteluissa haastateltavat “ruokkivat”
toinen toisensa keskustelua siten, ettd toisen sanoessa jotain, yleensd myos
toiselle nousi siitd ajatuksia. Ndin keskustelu oli paljon hedelmallisempaa.
Aineiston litteroinnin tein itse. Litteroin tekstin tarkasti sanasta sanaan ja se
olikin aikaa vievd prosessi, mutta se antoi myos mahdollisuuden kadyda lapi
haastatteluja ja arvioida omaa roolia haastattelijana. Litteroitua tekstid syntyi 35

sivua (rivivali 1).

4.4 Tutkimusaineiston analysointi

Laadullisessa  tutkimuksessa on tarkoituksena tulkita ajatuksellisia
kokonaisuuksia, ei mekaanisia yksikoitd kuten lauseita tai puheenvuoroja. Vain
ndistd ajatuksellisista kokonaisuuksista voi 16ytdd merkityksid. Tulkintayksikot
loytyvit haastatteluja lukemalla ja niistd yhtendisid ajatuskulkuja etsimélld seka
teoriaan peilaten. (Ahonen 1994, 143.) Analyysin alkuvaiheessa tekstid luetaan
ldpi ja etsitddan ilmauksia (Niikko 2003, 34) ja aineistoa onkin hyva lukea ldpi

useaan kertaan, jolloin siitd alkaa nousta ajatuksia (Hirsjarvi & Hurme 2008,



37

143). Aloitin analysoinnin kdymalld ldapi tekstid ja alleviivaten kohtia, jotka
vaikuttivat relevanteilta tutkimukseni kannalta. Aineiston lukeminen,
merkitysten etsiminen ja reflektointi kulkevat kehdmdisend prosessina tdhdéten
aineiston ominaispiirteiden 16ytymiseen (Niikko 2003, 34). Seuraavaksi poimin
aineistosta ~ ensimmdisen  tutkimuskysymykseni = kannalta  oleelliset
haastateltavien esille tuomat kasitykset. Ne ilmaisut, jotka eivdt vastanneet
tutkimuskysymyksiin, jdtin tulkinnan ulkopuolelle (Ahonen 1994, 145). Kédvin
jarjestelmallisesti lapi litteroituja haastatteluja poimien késityksid. Valkosen
(2006) mukaan analyysiyksikon fenomenografiassa muodostaa Kkaisitys, ei
esimerkiksi tutkimushenkilo tai yhden haastattelun aineisto. Kaisitys voi olla
sana, lause, kappale tai laajempi alue tekstistd (Valkonen 2006, 33). Huomasin
tdiman lukiessani aineistoa ldpi, miten tosiaan késitys voi koostua yhdestd
sanasta tai pidemmadstd tekstin osuudesta. Kun kasitys sisdltyy pitempdan
tekstin osaan kuten kappaleeseen, sieltd tulee 16ytdd se ydinajatus. Kéasitysten

16ytaminen oli helppoa silloin, kun se oli esimerkiksi yhtend selkednd lauseena.

No hén on niinkd hirvedn utelias. (H1)

Jos kasitys piti 1oytdd pitkdstd kuvailevasta kerronnasta, oli sen hahmottaminen

huomattavasti haastavampaa.

No niitdhédn voi olla niin monenlaista sitd oppimista, ettd ei mun mielesta
ei voi kuvata niinku tai tietenki voi kuvata yksiloitd mutta ei mitddn
semmosta yleispdtevad ettd..Toinen on semmonen puurtaja, joka jaksaa
tehd sitd vaikeitakin juttuja vaikka kuinka kauan ja ja toinen ei ehka siind
saa tehtyd, mut sit seuraavana pdivdnd on hoksannu sen asian ja
tota..joku toinen oppii sitte parhaiten tekemdlld ja ja tuota niin. (H6)

Kasityksen sisdltyessd pitempddn kerronnalliseen osuuteen tekstistd, jouduin
pohtia huolella, mikd on se ydinajatus, jonka haastateltava haluaa tuoda esille.
Késitysten tulkitseminen tekstistd olikin melko haastava vaihe ja sen kanssa
jouduin tekemddn paljon tyotd. Poimittuani kaikki kasitykset, kdvin vield
uudelleen perusteellisesti ne ldpi ja pohdin tarkoin kontekstia, jossa késitys oli

ilmaistu. Tekstin uudelleen ldpikdyminen auttoi vield selkiyttdimadn
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haastateltavien esille tuomia kasityksid. Joitakin kohtia jouduin silti harkita
pitempéddn, silld niissd saattoi olla vastakkaisiakin ndkemyksid. Tein samoin
kuten Valkonen (2003, 34) ja pyrin erottelemaan kasitykset, jotka vdhankin
poikkesivat toisistaan. Erotin eri haastatteluista esille tulleet kasitykset
vdrikoodeilla, jotta pystyisin palaamaan alkuperdiseen tekstin kohtaan
halutessani, ja jouduinkin aika ajoin tekemé&&n niin.

Seuraavaksi poimin 2. tutkimuskysymykseni kannalta oleelliset
kasitykset aineistosta ja se osoittautui vield haastavammaksi kuin 1.
tutkimuskysymyksen kohdalla. Siind kohtaa opettajat kertoivat, miten he
tukevat tyOssddn taitavan oppimisen taitoihin mutta myo6s, mihin he haluaisivat
kiinnittdd vield enemmén huomiota tuen antamisessa. Sen takia muokkasin
tutkimuskysymystdani niin, ettd opettajien késitykset voisivat vastata samaan
tutkimuskysymykseen. Toinen tutkimuskysymykseni: millaisia kasityksid
luokanopettajilla on siitd, miten he ohjaavat oppilaita taitavan oppimisen
taitoihin vaihtui kysymykseen: Millaisia késityksid luokanopettajilla on siitd,
miten oppilaita tulisi ohjata taitavan oppimisen taitoihin? K&vin ldpi vielad
kaikki késitykset ja kerdsin yhteen samaa tarkoittavat kasitykset.

Analyysissa huomio kiinnittyy nimenomaan ilmauksiin, ei tutkittaviin.
Tutkija etsii merkityksid tutkittavien esille tuomista huomioista ja laittaa niitd
niille kuuluviin merkitysten ryhmiin. Tdssd vaiheessa aineistoa késitellddan
yhtendisend, eikd tutkittavia erotella keskenddn. (Niikko 2003, 33.) Aineiston
analysointi tapahtui fenomenografisen analyysin mukaan, jossa edetddn vaihe
vaiheelta pienemmistd merkitysyksikoistd kohti laajempia kuvauskategorioita.
Fenomenografinen analyysi muistuttaa pitkalti kvalitatiiviselle tutkimukselle
tyypillisia piirteitd kuten analyysin etenemistd jérjestelmaillisesti mutta
joustavasti ja reflektoiden. Aineistosta huomioidaan merkitykselliset osat
unohtamatta kokonaisuutta. (Niikko 2003, 32-33.)

Merkityssisdltdjen auettua aineistosta, tulee ne luokitella hallittaviksi
luokiksi (Ahonen 1994, 125). Naditd merkitysluokkia kutsutaan myos
kategorioiksi, joihin tutkija on eritellyt teoreettisesti merkittavit aiheet (Ahonen
1994, 127). Aineistosta 16ydetyt merkitykset voivat muodostaa myos itsessdan

kategorian mutta tavallisempaa on, ettd samankaltaisia merkityksia



39

yhdistelldan kategorioiksi (Ahonen 1994, 145). Ryhmdt muodostuvat
merkityksid vertailemalla ja etsimdlld niistd samankaltaisuutta ja eroavuutta,
mutta myo6s poikkeavuuksia. Tutkija tarkastelee merkityksid tutkimusongelmat
mielessd pitden. (Niikko 2003, 34.)

Toisessa vaiheessa aloinkin ryhmitelld kédsityksid omiksi alaryhmikseen
niitd erottelevien ja yhdistelevien tekijoiden perusteella kuten Valkonenkin
(2003, 35) teki. Joihinkin ryhmiin ké&sityksid tuli paljon, joihinkin vain muutama.
Mielestdani  kasitysten ryhmittely oli helpompi vaihe kuin késitysten
tulkitseminen aineistosta, koska tietyt pddteemat nousivat selkedsti esille
kasityksistd. Ensimmdiseen tutkimuskysymykseen liittyen alakategorioita

muodostui yhteensd 14, toiseen tutkimuskysymykseen 9.

TAULUKKO 1. Esimerkki toiseen tutkimuskysymykseen liittyvistd
merkitysryhmistd eli alakategorioista

Litteroitua tekstid Merkitysyksikko Merkitysryhma
.niille yritetdin titd Ohjataan Tyoskentelyn
samaa, ettd osais niinké | suunnittelemaan suunnitteluun
suunnitella sitd omaa omaa tydskentelyd ohjaaminen

tyoskentelyd..H1

..oppilas lihtee niinko Opettajan tuki

sitd tehtdvdid tekemddn tehtavassa

mutta ollaan yhesdi etenemiseen

katottu, ettd mitd

vaiheita sield vaikka

on..H5

.varsinkin isojen kanssa | Keskustellaan Erilaiset tekniikat ja

niinkun keskustellaan
just siitd, ettd miten te
luette kokeisiin ja ettd,
miten kannattaa lukea
kokeisiin..H3

kokeisiin lukemisesta

Sitte just tekniikkoja Erilaisten
kiydin lipi, ettd vaikka | oppimisstrategioiden
sanakokeet..ettd niitiki oppiminen

kéydin erilaisia tapoja
liapi..H3

strategiat
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..ne tavotteitten niinku Tuodaan esille Tavoitteiden esille
esille tuominen on niinko | tavoitteita tuominen
tarkida. . H1

..ettd oppilas tietdd, ettd | Odotusten esille
mitd hineltd tuominen
odotetaan..H1

Luin ldpi alakategorioita ja pohdin tarkkaan sopivatko kisitykset ryhmiin,
joihin olin ne sijoittanut. Kategoriat syntyivéat aineistoldhtoisesti ilman, ettd
olisin hyddyntdnyt teoriaa luokittelun kehyksend eli samaan tapaan kuin
Vehmaksen (2015, 105) vditostyossd. Toki aiempi teoriaan perehtyminen
todenndkoisesti vaikutti ajatteluuni ja tulkintaani. Koin rajojen vetdmisen
joidenkin kategorioiden vilille haastavaksi, koska jotkin kategoriat késittelivat
osittain samoja asioita. Samoin kertoi Vehmas kokeneensa oman aineistonsa
kanssa (2015, 10).

Kategorioista olisi hyvd muodostaa vield ylemman tason kategorioita, jotka
tuovat esille yleisemmdn tason merkitykset (Ahonen 1994, 128, 146). Nadita
kutsutaan kuvauskategorioiksi (Niikko 2003, 36). Kuvauskategorioissa tulee
esille kasitysten keskeisimmit merkitykset ja piirteet ja ne tuovat ilmi
laadullisesti erilaisia ndkokulmia ilmion ymmartamiseen. Kuvauskategoriat
pohjautuvat tutkijan tekemiin tulkintoihin tutkittavien késityksistd. (Niikko
2003, 37.) Koska kategoriat ovat aina tutkijan muodostamia, niitdi on myos
maédréllisesti sen verran, mitd tutkija paattdd (Huusko & Paloniemi 2006, 170).
My6s kuvauskategorioiden tulee olla laadullisesti niin erilaisia, etteivét rajat
kategorioiden  vilillai muodostu  epdselviksi  (Niikko 2003,  37).
Kuvauskategoriasysteemi tai tulosavaruus muodostuu analyysin viimeisessd
vaiheessa. Kuvauskategoriasysteemit voivat olla horisontaalisia, jolloin
kategoriat ovat keskenddn samanarvoisia tai vertikaalisia, jolloin
kuvauskategoriat laitetaan jdrjestykseen esim. tdrkeyden tai yleisyyden
perusteella tai ne voivat olla hierarkkisia, jolloin niissd on eroja
kehittyneisyydessd kuten syy-seuraussuhteiden ymmartamisessa. (Niikko 2003,

38-39.) Tulososiossa kuvauskategorioiden yhteydessd tuodaan esille suoria
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lainauksia, jotta lukijalle aukeaa tutkijan perustelut kuvauskategorioiden
muodostamisesta (Niikko 2003, 39). Kolmannessa vaiheessa muodostin
alakategorioista  yldkategorioita eli ~kuvauskategorioita. ~Ensimmdiseen
tutkimuskysymykseen niitd muodostui nelja. Tdssd tutkimuksessa
kuvauskategoriasysteemi  on  vertikaalinen, koska olen jdrjestdnyt

kuvauskategoriat yleisyyden perusteella.

TAULUKKO 2. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen yld- ja alakategoriat

ON OMAN ON TUNNISTAA | OMAKSUU
OPPIMISENSA | MOTIVOITU- | TAPANSA UUTTA
OHJAAJA NUT OPPIJA | OPPIA HELPOSTI
*Ohjaa itseddn | *Omaa * Tunnistaa *On nopea ja
oppimistilan- myoOnteisen tapansa oppia | taitava
teessa asenteen *Osaa soveltaa | suoriutuja
* Hahmottaa oppimista osaamistaan

tavoitteita kohtaan *On

* Keskittyy *On sinnikds | monipuolinen

tyoskentelyyn |ja tunnollinen | oppija

*Ottaa vastuuta *Omaa

ryhmétyosta metataitoja

* Hahmottaa

kokonaisuuksia

ja yhteyksia

*Osaa pyytdd

apua

* Ymmartad

tehtdavan

tarkoituksen

= 42 erilaista = 14 erilaista = 8 erilaista = 6 erilaista
kasitysta kasitysta késitysta kasitysta

Toiseen tutkimuskysymykseen muodostui kolme kuvauskategoriaa.
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OHJAAMALLA OHJAAMALLA LUOMALLA
OPPIMAAN TYOSKENTELY- OPPIMISTA
OPPIMISEN TAITOIHIN TUKEVAN
TAITOIHIN ILMAPIIRIN
*Oman oppimisen * Tyoskentelyn * Oppimisympaériston
hahmottaminen suunnitteluun ilmapiiri
*Erilaisten ohjaaminen * Vertaisten apu
aistikanavien * Tavoitteiden esille *Haasteiden
hyodyntaminen tuominen antaminen
*Erilaiset tekniikat ja | *Itsendiseen
strategiat tyoskentelyyn

ohjaaminen
= 31 erilaista kédsitystd | =15 erilaista késitystd = 9 erilaista kasitysta

Kuvauskategorioiden =~ muodostaminen oli haastavampi vaihe kuin
alakategorioiden muodostaminen ja pohdin kuvauskategorioita pitkddn ja hioin
niitd vield tutkimuksen loppuvaiheessakin. Toisen tutkimuskysymyksen
muodostaa kuin

kohdalla kuvauskategorioita oli kuitenkin helpompi

ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla. Kuvauskategorioiden
muodostaminen oli myds siksi haasteellista, ettd monet osa-alueet limittyivat
keskenddn ja olivat padllekkdisida. Myos Vehmas (2015, 107) kertoi, miten
héanenkin tyodssdan joitakin kategorioita oli haastavaa erottaa toisistaan mutta
hin oli loytdnyt niistd kuitenkin jonkin erottavan tekijan. Vililld palasin
kirjoittamaan teoriaa ja teoriaan perehtymisen jilkeen analysoin uudestaan
tuloksia. Teoria ja empiirinen osuus kulkivat siis koko ajan limittdin. 3.
tutkimuskysymykseen vastasin aiemmissa tutkimuskysymyksissd tulleisiin
tuloksiin peilaten. Vertasin opettajien kasityksid oppimisen itsesddtelystd

rakentamaani teoriaan ja etsin niistd yhtaldisyyksia.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Haastateltavien osallistuminen tutkimukseen oli luonnollisesti vapaa-ehtoista,

kuten Tutkimuseettinen neuvottelukuntakin (2019,8) ohjeistaa. Annoin

haastateltaville tietoa tutkimukseen osallistumisesta ja mahdollisuudesta
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keskeyttdd osallistumisensa milloin tahansa tutkimuksen teon vaiheissa (Kts.
Liite 1). Tutkimuksessani olen suojannut haastateltavien yksityisyyttd siten,
etten kdytd haastateltavien nimid aineistolainauksissa (TENK 2019, 12).
Adnitallenteet ja litteroidut aineistot havitin tutkimuksen pédttyessad
asianmukaisesti. Muiden tutkijoiden tyotd olen pyrkinyt kunnioittamaan
toteuttamalla asianmukaista viittauskaytantod (TENK 2012, 6).

Itse haastattelutilanteissa oli viliton ilmapiiri johtuen paljolti siitd, ettd
suurin osa haastateltavista oli minulle ennestddn tuttuja. En kuitenkaan
kokenut sen olevan haitaksi tutkimuksen luotettavuudelle, koska emme
puhuneet heiddn henkilokohtaiseen eldmaééan liittyvistd asioista. En myoskaan
osannut ennalta aavistaa heiddn kasityksiddn kyseiseen aiheeseen liittyen.
Ahonen (1994, 136) kirjoittaa intersubjektiivisen luottamuksen merkityksesta
haastattelussa. Intersubjektiivisuudella tarkoitetaan sitd, ettd tulkitsemme toisen
ihmisen tapaa ajatella aina omasta ldhtokohdasta. Intersubjektiivinen luottamus
tarkoittaakin oman tulkintatapamme tiedostamista. (Ahonen 1994, 136.) Myos
haastateltavan luottamus haastattelijaa kohtaan on edellytys
intersubjektiiviselle  luottamukselle. ~ Vuorovaikutuksessa keskeistd on
keskustelunomaisuus. Jos haastattelutilanne muistuttaa enemman kuulustelua
kuin keskustelua, voi haastateltavan olla vaikea tuoda esille todellisia
ajatuksiaan. (Ahonen 1994, 137.) Tekemissdni haastatteluissa painottui
keskustelunomaisuus ja tilan antaminen haastateltaville. Pyrin tarttumaan
haastateltavien esille tuomiin ndkemyksiin ja viem&dn keskustelua sitd kautta
eteenpdin.

Aineistosta loydettyjen merkitysten luotettavuuden kannalta oleellista
on, ettd ne vastaavat tutkittavien tarkoittamia merkityksii eli ovat valideja sekd
yhtenevid teoreettisten ldhtokohtien kanssa (Ahonen 1994, 129). Kavin huolella
lapi litteroituja haastatteluja ja pyrin ymmaértimadn, mitd haastateltavat
haluavat ilmaista. Vililld koin sen haastavaksi, eikd minulla ollut muuta
mahdollisuutta kuin tarkastella asiayhteyttd tai isompaa kokonaisuutta seka
luottaa omaan tulkintaani. Luotettavuutta lisddkin se, ettd tutkija ymmartaa itse
omassa ajattelussaan muodostamiensa merkitysten mahdollisen vaikutuksen

tulkintaan. Tdarkedd on myos, ettd tutkimuksen eri vaiheita kuvataan tarkasti
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kuten teoreettista viitekehystd ja sen yhteyttd tutkimusongelmiin,
tutkimustilannetta ja tutkimukseen osallistujia sekd aineiston keruuseen ja
tulkintaan liittyvid periaatteita. (Ahonen 1994, 129-131.) Olen pyrkinyt
kuvaamaan tutkimuksen analyysin etenemistd avoimesti ja tarkasti, jotta lukija
voi muodostaa siitd selkedn kasityksen ja arvioida tekemidni ratkaisuja.
Tutkimuksen validiutta voidaan ldhestyd myos siitd ndkokulmasta, ovatko
tutkimuksessa kaytettavit kasitteet yhtenevid tutkimuksen ilmion kanssa
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 187). Talloin puhutaan rakennevaliudesta.
Luotettavuutta lisdd myos se, ettd tutkijan ja tutkittavien ymmarrys késitteestd
on ldhelld toisiaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 187.) Itsedni mietityttikin juuri
kasitteiden yhtenevyys eli se, vastasivatko oppimisen itsesddtelyyn liittyvét
kasitteet samoja asioita kuin opettajien esille tuomat késitteet, eli oliko niitd
mahdollista vertailla toisiinsa. Téstd syystd pyrin avaamaan kaikki késitteet

tarkasti ja pohtimaan niiden todellista merkitysta.
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5 LUOKANOPETTAJIEN KASITYKSIA TAITAVASTA
OPPIJASTA

Koska oppimisen itsesddtelyn tutkimus keskittyy niihin tekijoihin, joita
taitavilla oppijoilla on kdytossdan (Kontturi 2016, 15), peilaan tutkimustuloksia
oppimisen itsesddtelyn teoriaan, joka on tutkimukseni teoreettinen viitekehys.
Lisdksi hyodynndn teoriatietoa ja tutkimustuloksia myds oppimisen
itsesddtelyn tutkimustiedon ulkopuolelta. Kuvauskategoriat on erotettu neljaksi
eri kuvauskategoriaksi, jossa “oman oppimisensa ohjaaja” on eniten kasityksid
sisdltava kategoria, “motivoitunut oppija” toiseksi suurin kategoria, “tunnistaa
tapansa oppia” kolmanneksi suurin kategoria, “omaksuu uutta helposti”
kategorian ollesssa kisitysmadradltdaan pienin kategoria. Ensimmadisessd
tutkimuskysymyksessd ~ kuvauskategoriat  ovat  vertikaalisia, = yhden
kuvauskategorian noustessa runsaammaan kasitys- ja alakategorioiden maaran

vuoksi toisia selkedsti laajemmaksi kokonaisuudeksi.

TAITAVA OPPIJA ON OMAN OPPIMISENSA OHJAAJA

TAITAVA OPPIJA ON
MOTIVOITUNUT
OPPIJA

TAITAVA OPPIJA
TUNNISTAA TAPANSA
OPPIA

TAITAVA OPPIJA
OMAKSUU UUTTA
HELPOSTI

KUVIO 2. Vertikaalinen kuvauskategoria

taitavasta oppijasta.
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5.1 Taitava oppija on oman oppimisensa ohjaaja

Taitava oppija on oman oppimisensa ohjaaja tuloskategoria kuvaa
kayttaytymisen sddtelyyn liittyvid osa-alueita, mutta myo6s kognitiiviseen
sadtelyyn, silla Pintrichin (2000, 103) mukaan ei voi olla kdyttdytymiseen
liittyvdd suunnittelua ilman kognitiivista toimintaa.

Haastateltavien mukaan taitava oppija on tietoinen siitd, mita
oppimisella tavoitellaan ja hdan ymmartdd miksi jotain oppimiseen liittyvad
tehtdvad tehddan. Taitava oppija myos hahmottaa oppimistehtdvadn liittyvid
yhteyksid ja kokonaisuuksia. Haastateltavien mukaan taitava oppija myos
hahmottaa ja madrittelee oppimiseen liittyvid tavoitteita. Klenbergin ym. (2020,
12) mukaan yksilo sddtelee omaa kadyttdytymistddn ja ajatuksiaan kohti
suuntaamiaan tavoitteita. Tavoitteiden asettaminen on myds osa kognitiivista
sadtelyd (Pintrich 2000, 94-95) ja toiminnanohjauksen avulla haluttu tavoite on
mahdollista saavuttaa (Sainio ym. 2020, 30). Itsesddtoiset oppijat hyodyntavat
osaamistaan, motivaatiotaan ja tahtoaan asettaessaan oppimiseen liittyvid
tavoitteita (Jarvenoja 2010, 22). Tavoitteiden merkitys tuli esille neljan

haastateltavan kuvauksissa.

..0osaa niinko ohjata itseddn tavallaan siind oppimistilanteessa jo, ettd mita
hén niinko ryhtyy tekemé&dn ja mitd han niinké tavottelee. (H1)

..sitte se myos osaa myds mddritelld niitd niinkd omia tavoitteitaan, etta
mitd se hakee joltaki, mitd se haluaa oppia. (H4)

Yhden haastateltavan mukaan taitava oppija ymmartdd, mitd ollaan tekemassa
ja miksi jotain tehtdvdd ollaan tekemdssd. Kontturin (2016, 173) tutkimuksessa
tuli esille, ettd strategisesti vahvat oppilaat tunnistavat oppimaansa paremmin

kuin heikot oppilaat.

Ne osaa ajatella, mitd ne on tekemaésa. (H5)

Yhden  haastateltavan =~ mukaan  taitava  oppija myods  jdsentdd

syy-seuraus-suhteita ja huomaa yhteyksid asioiden vililla.
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.se niinku huomaa semmosia yhteyksid itekki asioitten vililld, ettd
alakaa hahmottaan kokonaisuuksia.. (H5)

Taitavaa oppijaa kuvattiin oppijana, joka ohjaa itseddn oppimistilanteessa. Tama
alakategoria sisdlsi 12 erilaista kasitystd ja oli selkeésti yksi oleellinen osa-alue
haastateltavien kuvauksissa taitavasta oppijasta. Viisi haastateltavaa kuvasi
taitavaa oppijaa oman oppimistilanteensa ohjaajana. Haastateltavien mukaan
taitava oppija osaa suunnitella tyoskentely&didn, osaa aloittaa tyoskentelyn, edeta
tyoskentelyssd itsendisesti sekd tietdd missd jdrjestyksessd edetddn. Taitavaa
oppijaa kuvattiin oppijaksi, joka sddtelee omaa tyoskentelydan. Pintrich (2000,
104) kuvaa tyoskentelyn suunnittelua ja hallintaa yhtend kayttdytymisen
sddtelyn osa-alueena. Oman tyoskentelyn suunnittelu ja oppimistapojen valinta
tehtdvad aloitettaessa liittyy my6s metakognitiiviseen sddtelyyn (Lehtinen ym.
2016, 201). Tama kategoria kuvaa selkedsti itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen
taitoja osana taitavaa oppimista. Sainion ym. (2020, 30) kuvauksessa
toiminnanohjaus on keino toteuttaa itsesddtelyd. Toiminnanohjauksen avulla on
mahdollista saavuttaa haluttu tavoite ja sen avulla toiminnan aloittaminen,
ylldpitdminen ja loppuunvieminen mahdollistuu. Toiminnanohjauksen taidot
ovatkin oppimisen kannalta keskeisid taitoja ja ne ovat yhteydessd hyviadan
koulumenestykseen. (Sainio  ym. 2020, 30-31.)  Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 99, 155) tuodaan esille myds, miten

oppilaita tulisi ohjata suunnittelemaan ty6tddn ja asettamaan tavoitteita.

..0saa ohjata ja suunnitella sitdi omaa tyoskentelya silld lailla, ettd osaa
vaikka ite itsendisesti mennd eri vaiheeseen siind, ettd jos ei oo niin
taitava oppija, niin sitte se jdd jumittaan johonki tiettyyn vaiheeseen..
(H5)

.tulee heti semmonen selkee jdrjestys siihen, ettd miten ne ldihtee
toimimaan, semmonen visio, ettd missd jarjestyksessd ldahetdan vaikka
toimimaan, ettd saahaan homma tehtya.. (H3)

Yksi haastateltava toi kuitenkin esille sen, miten oppimista voi tapahtua myos

ilman jarjestelmallisyytta.
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Ko sitte on niitd semmosia hajamielisid professoreita, jotka siis niinko
tavallaan on kans hirmu taitavia vaikka tuntuu, ettdi miten siitid
kaaoksesta voi niinké tulla mitdan jarkevad. (H2)

Kolmen haastateltavan kuvauksissa tuli esille, miten taitava oppija pystyy
keskittymadn tyoskentelyyn. Kaksi haastateltavaa toi esille, miten taitava oppija
ei harhaudu tekemddn jotain muuta. Sainion ym. (2020, 31-32) mukaan
toiminnanohjauksen avulla mahdollistuu keskittyminen meneillddn olevaan
toimintaan sekd hairiotekijoiden poissulkeminen. Haastateltavien vastauksista
voi siis tulkita, ettd keskittyminen opiskeltavaan asiaan on yksi osa-alue

taitavassa oppimisessa.

No ainakaan se ei niinkd..semmonen oppija, niin se ei ehkd harhaudu
niinko sitte muuhun siind sen tavallaan tehtdvan aikana.. (H4)

Siis siind on varmaan semmoset niinko itsesddtelyn taidotkin kytkoksissa
sithen taitavan oppijan, et se pystyy siind niinku, vaikka siind on muut
ympdrilld, niin se pystyy keskittyyn siihen asiaan ja sithen tekemiseen..
(H5)

Nelja haastateltavaa kuvasi taitavaa oppijaa ryhmityoskentelyd eteenpdin
vievdksi oppilaaksi. Kahden haastateltavan kuvauksissa tuli esille myos se,
miten taitava oppija ei valttamattd koe tarvitsevansa ryhméda oppimiseen vaikka
osaakin toimia ryhmaéssd. Yksi haastateltava kuvasi taitavaa oppijaa sellaiseksi,
joka osaa hyodyntdd ryhméan tukea. Tamd alakategoria kuvaa taitavaa oppijaa
motivoituneena ja vastuuntuntoisena, jolla on myds késitys siitd, miten

oppimiseen liittyvad tyotd tulee viedd eteenpdin.

.helposti he ilmottautuu kylld tdammosiksi apuopettajaksi ja niinko
auttaa sitte muita. (H1)

Jos aattelee jotain taitavaa oppilasta jossain ryhmétoissd niin kylldhdn se
sitte on myos semmonen vihdn johtaja ja semmonen liidaaja, ettd..ja sille
monesti kasaantuu myos, mutta en mda tid, ne kylld yleensd haluaa
ottaaki sen roolin. (H2)

Kyllda mun mielestd taitava oppija myos jollain tavalla kannustaa niitd
muita oppimaan, ettd se tuo sitd omaa niinko innostustaan siihen niink6
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muillekki oppilaille ndkyviin tai vie sitd porukkaa ryhmaitehtdvissa
niinkd eteenpdin esimerkiks. (H4)

Kolmen haastateltavan kuvauksissa tuli esille se, miten taitava oppija osaa
myos pyytdd apua. Jarvenojan (2010, 22) mukaan menestyvit itsesddtoiset
oppijat osaavat myos hakea apua, kun siihen on tarvetta. Myos Pintrich (2000,
105) tuo esille avun pyytamisen kadyttdytymiseen liittyvana strategiana, joka voi

olla hytdyksi oppimiselle.

Ja sitte niinku se on mun mielestd taitavan merkki, ettd se osaa pyytdd
sitd apua sitte toisaalta, kun se tarvitsee sitd (H4)

Ettd ne taitavat niink6 hoksaa sen, ettd ei kannata tehd niin , ettd jos lasku
on vé&drin, niin sitte vaan kahtoo sen vastauksen ja korjaa omaan vihkoon
hilijasuuesa, vaan ettd pyytdd sithen apua, ettd mdd en ymmarrd, miks
tdd on vddrin. (HS)

Haastateltavien kuvauksista voi pddtelld, ettd taitava oppijuus sisdltdd
vastuunottoa omasta oppimisestaan, jolloin tavoitteena on oppiminen ja asian

ymmartaminen. T&lloin oppijalla on my6s motivaatiota pyytdd apua.

5.2 Taitava oppija tunnistaa tapansa oppia

Tassda tuloskategoriassa kuvataan taitavaa oppijaa oman oppimisensa
asiantuntijana, joka tunnistaa tapansa oppia, soveltaa tapaansa oppia sekd osaa
myos selittdd omia valintojaan oppimistilanteessa. Tdméad osa-alue liittyy
oppimisen itsesddtelyn osa-alueelta metakognitiiviseen sddtelyyn ja oppimaan
oppimisen taitoihin.

Kaikkien kuuden haastateltavan kuvauksissa tuli esille se, miten taitava
oppija tunnistaa tapansa oppia. Myos Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014, 17) tuodaan esille, miten oppilasta tulisi ohjata oman
oppimisensa tunnistamiseen. Bronsonin (2000, 125) mukaan tietoisuus omasta
oppimisesta ja myos sen soveltamisesta eri tilanteissa ovat osa metakognitiivisia

taitoja. Opitun taidon soveltaminen eri tilanteissa nousikin esille neljan
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haastateltavan pohdinnoissa. Kolmen vastauksissa nousi esille myos, miten

taitava oppija pystyy hyodyntamadan monia tapoja oppimiseen.

.taitava oppija on semmonen niinkd, joka pystyy hyodyntddn niinko
monia eri kanavia niinkd, ettd se pystyy oppiin monella eri tavalla.. (H2)

..se on tavallaan loytdnyt jo semmosen niinké oman tavan oppia, et se
niinko jos se on timmonen tota, miten sen nyt sanois, kuullun varanen
oppija, niin sit se kdyttdd sitd hyodyksi enempi, mitd sitte taas jotain
muuta oppimisen keinoa. (H2)

.taitava oppija tietdd, ettd miten hdn oppii parhaiten, ettd se osaa kayttaa

niitd taitoja, milld se tietdd oppivansa, ettd jos on vaikka jokku enkun
sanat, niin se tietdd, ettd pitddks sen kirjottaa ne, ettd se oppii ne
parhaiten vai riittddko sille, ettd se lukee.. (H5)

Vastauksissa korostui my®os erilaisten oppimiskanavien hyodyntdminen omassa
oppimisessa. Lisdksi yksi haastateltava toi esille, miten taitava oppija osaa

kuvailla omaa oppimistaan.

No seki yks, ettd niinku se oppilas osaa selittdd sen, ettd miten se
toimii..Tai sitte se oppilas osaa selittdd vaikka sen, ettd miksi se lukee
kokeisiin vaikka silld tavalla, ettd se lukee niitd kappaleita ddneen
itelleen. (H3)

Bronsonin (2000, 125) mukaan tehokkaaseen metakognitioon kuuluu tietoisuus
niistd taidoista ja strategioista, joita tietty tehtdva edellyttdd seka tietoisuus

myos siitd, milloin ja miten niitd kdytetdan.

5.3 Taitava oppija on motivoitunut

Kaikki kuusi haastateltavaa kuvasivat taitavia oppijoita joko uteliaiksi tai
motivoituneiksi oppimista kohtaan. He kuvasivat taitava oppijaa positiivisen
asenteen omaavaksi oppijaksi, joka ottaa vastuuta ja on valmis ponnistelemaan
oppimisen eteen. Heiddn mukaansa taitava oppija voi 1oytdd opetettavasta
aiheesta itselleen merkityksellisid asioita. Tamédn kuvauskategorian rajapinta

muihin kuvauskategorioihin on hiilyvd, koska motivaatio voi olla se taustalla
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oleva tekijd, joka vaikuttaa kaikkiin oppimiseen liittyviin ratkaisuihin. Ruohotie
(2000, 1) tuokin esille motivaation ison merkityksen oppijan suunnitellessa
oppimistaan. Pintrich (2000, 91) tuo esille yhtend oppimisen itsesddtelyn
ulottuvuutena juuri motivaation sddtelyn. Won, Wolters ja Mueller (2017)
kuvaavatkin itsesddtoistda oppijaa korkean motivaation omaavaksi oppilaaksi.
Lehtinen ym. (2016, 181) kuvaavat motivationaalisen ja kognitiivisen
tutkimuksen pohjalta itsesddtdistd oppijaa motivoituneeksi ja kiinnostuneeksi
opittavaa asiaa kohtaan. Perry ja Rahim (2011, 122) kuvaavat lisdksi motivaation
yhteyttd niihin arvoihin, joita oppijalla on edistymiselleen ja ymmarrykselleen

oppimisesta.

No hén on niinkd hirvedn utelias, ottaa asioista selvéaa.. (H1)

Koska kylld ne taitavat oppijat on myos motivoituneita ja niilld on jotenki
positiivinen  suhtautuminen niinkd ylipddtddan oppimiseen ja
koulunkéyntiin. (H2)

..sillon semmonen oma kiinnostus siihen tavallaan tiedon hankkimiseen
ja semmoseen niinkd oppimaan uutta. Ettd sitd ei tarvihte tavallaan
kaivaa siitd oppilaasta, ettd no nyt timmdostd me opetellaan vaan, ettd se
kiinnostuu ite my0s siitd opetettavasta aiheesta ja 10ytad siitd tavallaan
niitd itseddn kiinnostavia asioita. (H4)

Taitavaa oppijaa kuvattiin my06s sinnikkddnd, joka tuli esille kahden

haastateltavan kuvauksissa.

Oisko se jotenki sithen persoonallisuuteenki yhteyesd, ettd on semmonen
tietynlainen ehkd tunnollinen ja haluaa tehd ne asiat, ja ehkd sinnikés ja
semmonen, ettd omaa semmosia vahvuuksia milld sitte, minkd avulla
pystyy toteuttaan sitd niinku taitavaa oppimista tavallaan. (H5)

Woltersin ja Hussainin (2015) tutkimuksessa tuli esille, ettd sisukkuus ja
ponnistelu ovat selkedsti yhteydessd oppimisen itsesddtelyyn kaikkiin
indikaattoreihin kuten mindpystyvyyteen, kognitioon, metakognitioon,
motivaatioon sekd ajan- ja oppimisympadriston hallintastrategioihin. Myos
Paanasen (2019, 39) mukaan silld, kuinka vahvasti yksilo luottaa omaan

kykyynsd suoriutua, on vaikutusta sinnikkyyteen. Pintrichin (2000) mukaan
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sinnikkyys on myo6s kayttaytymisen sddtelyd ja hallintaa. Hanen mukaansa
sinnikkyys ja vaivanndko ovat motivaation yleisimpid indikaattoreita (Pintrich

2000, 105).

5.4 Taitava oppija omaksuu uutta helposti

Kaksi haastateltavaa kuvasi my6s, miten taitava oppija voi olla myo6s lahjakas,
joka oppii helposti, ndkemdittd paljon vaivaa. Yhdelld haastateltavalla oli
vastakkainen ndkemys, ettd taitavaan oppijuuteen kuuluu nimenomaan aina
vaivanndkod. Myos Soini ym. (2016, 56) kuvaavat taitavaa oppimista
ponnistelua vaativana tyond ja taitona sietdd epamukavuutta. Vanttajan (2002,
14) mukaan &dlykkyys- ja lahjakkuuserot eivdt kuitenkaan kerro selkedsti
koulusuoriutumisen eroista vaan tdarkeimpdd on, ettd oppilas motivoituu

oppimisesta.

Toiset on sitte taas lahjakkaita, oikeasti lahjakkaita, ettd niitten ei tarvi ko
kuunnella.. (H3)

.ettd pikkusen pitdd niinku olla valmis niinko..tekemé&dn niinké vdhan
enemmadn tai ainaki just niin paljo ko pystyy, ettd eikd vaan niinko¢ sillaa
huijella meneen vihalld vaivalla. (H6)

Yksi haastateltavista kuvasi taitavaa oppijaa suhteellisen nopeaksi
suoriutujaksi, joka on taidoissa muita edelld. Yksi haastateltava kuvasi taitavaa
oppijaa oppilaaksi, jolle voi antaa haastavampia tehtdvid ratkottavaksi. Yksi
haastateltava kuvasi taitavaa oppijaa oppilaaksi, joka voi haastaa opettajankin

erilaisilla ratkaisutavoilla.

Sitte yritetddn niinké semmosta jotain pulmatehtédvéad ratkasta, niin sitten
on sellasia oppilaita, jotka haastaa openkin.. (H6)

.taitava oppija on semmonen, joka suoriutuu suht nopeasti ja sitte taas
taitava oppija voi olla sellanen, joka keskimddradstd vaativemmistakin
tehtdvistd niinko selviytyy.. (H1)
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Yksi haastateltavista ei kuitenkaan ndhnyt taitavan oppimisen ja luokassa
menestymisen vdlilld suoraa yhteyttd vaan hdnen mukaansa taitavaan

oppijuuteen kuului nimenomaan itsensa ylittamista.

Taitava oppija voi olla ihan hyvin se, joka niinku menestyy ehka
heikoimmin kuitenkin luokassa.mun mielestd taitavaan oppijuuteen
kuuluu semmosta itsensd haastamista ja itsensa niinku likoon laittamista
ja semmosta erehdys ja yritys menetelmada.. (H6)

Kun yhden haastateltavan mielestd taitavaan oppimiseen liittyi tietylld tavalla
oppimisen helppous ja nopeus, toinen haastateltava yhdisti taitavan oppimisen

nimenomaan itsensd haastamiseen ja ponnisteluun.
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6. LUOKANOPETTAJIEN KASITYKSIA TAITAVAAN OPPIJUUTEEN
OHJAAMISESTA

Toinen tutkimuskysymys haki vastausta siihen, millaisia kasityksid
luokanopettajilla on taitavan oppimisen taitoihin ohjaamisesta. Opettajat
kuvasivat erityisesti omaa tyotddn, miten juuri he ohjaavat taitavaan
oppimiseen mutta myds jonkin verran sitd, mihin asioihin heiddn mielestddn
tulisi kiinnittdd vield enemmdn huomiota. Tdhdn tutkimuskysymykseen
alakategorioita syntyi seitsemdn ja kuvauskategorioita kolme, ”ohjaamalla
oppimaan oppimisen taitoihin ollessa isoin kuvauskategoria késitysmaaraltdan,
“ohjaamalla tydskentelytaitoihin” ollessa toiseksi suurin kuvauskategoria ja
“luomalla oppimista tukevan ilmapiirin” ollessa pienin kuvauskategoria.
Toisessa tutkimuskysymyksessd kuvauskategoriat olivat vertikaalisia yhden
kuvauskategorian  sisdltdessi ~enemmdn  kisityksid, kahden muun

kuvauskategorian ollessa pienempid kasitysmadraltaan.

OHJAAMALLA OPPIMAAN OPPIMISEN TAITOIHIN

OHJAAMALLA
TYOSKENTELYTAITOIHIN

LUOMALLA OPPIMISTA
TUKEVAN ILMAPIIRIN

KUVIO 3. Vertikaalinen kuvauskategoria

taitavaan oppimiseen ohjaamisesta.
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6.1 Ohjaamalla oppimaan oppimisen taitoihin

Opettajien haastatteluissa tuli esille, miten opettajat tukevat oppilaita itselle
luontevimpien oppimistyylien 16ytdmisessd. Viisi haastateltavaa kertoikin
hyddyntdvansd eri oppimistyylejd ja eri aistikanavien kayttod opetuksessaan.
He toivat erityisesti esille eri aistikanavien kautta tapahtuvan oppimisen kuten
piirtamalld, liikkumalla, kuuntelemalla ja lukemalla tapahtuvan oppimisen,
jotta oppilas voisi 1loytdd itselleen luontevimman tavan oppia. Myos
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) laaja-alaisen osaamisen
ajattelun ja oppimaan oppimisen kuvauksissa tuodaan esille, miten oppimaan
oppimisen taitoja tulisi vahvistaa oppimistilanteissa ja oppilaita tulisi ohjata
tunnistamaan itselle ominaisimmat tavat oppia. Myos Salo (2015, 21) tuo esille,
miten oppimaan oppimisen taitoja tuetaan auttamalla oppilasta tunnistamaan
omat tapansa oppia. Lehtisen, Vauraan ja Lerkkasen (2016, 225) mukaan viime
vuosikymmenind on ajateltu, ettd oppilaita tulisi opettaa kullekin parhaiten
soveltuvalla oppimistyylilld. Tavallisimmin ndmad tyylit on jaettu visuaaliseen,
auditiiviseen ja kinesteettiseen malliin. Tutkimusten perusteella ei ole
kuitenkaan ndyttod siitd, ettd oppijat voitaisiin jakaa tiettyjen oppimistyylien
mukaan. Tutkimukset tukevat puolestaan sitd, ettd opetuksessa tulisi huomio
suunnata oppimistaitojen ja strategioiden oppimiseen. (Lehtinen ym. 2016,
225-227.) Keltikangas-Jdrvisen (2015) mukaan oppilaat saattavat pitdd erilaisista
oppimistyyleistd, mutta se ei tarkoita, ettd he oppisivat siten paremmin. Yksi
haastateltava toikin esille sen, ettd on hyvé oppia monia eri tyylejd, ei vain niitad

itselle mieluisia.

No osahan tykkdd piirtdd josain matikasaki. Mdd kannustan ainaki
piirtdimaan, ettd se monesti joku sanallinen tehtdva saattaa ratketa silld,
ettd piirretddnpd yhesd taima piirakka tdhan.. (H2)

.niitd niinku kokeillaan koulussa ja ja annetaan niinku mahollisuus tehd
niinku eri tavalla ja sitte kannustetaan sieltd, et jos sd niinku, jos sun
mielestd tdd on niinku sulle se juttu niin sit tee ndin ja esimerkiks joku
kokeeseen lukeminen..niin et joku oppii, et se lukee, toinen oppii, et se
piirtdd ja kolmas kuuntelee parhaiten.. (H6)
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..opetellaan niitd oppimisen taitoja, ko eihdn pelekédstddn niinko varsinki
alakoulussa niin se tavallaan se opeteltava asia ei vilttdmattd aina oo
niin tdrkid ko se, ettd se oppilas oppii, ettd miten se oppii, mitkd on ne
sen keinot oppia parhaiten, miké on sille paras tyyli. (H4)

Kolme opettajaa kuvasi myos erilaisten oppimisstrategioiden ja -tekniikoiden
opettamista. Esille tuli mm. opiskelutekniikoita kokeiden lukemiseen,
lukusuunnitelmia, ajatuskarttoja, tukisanalistoja, puhelinsovelluksia ja esseen
kirjoittamisen opettelua. Puustisen ja Pulkkisen (2010, 272) mukaan juuri
oppimisstrategioiden opettaminen on itsesddtelyn kehityksen kannalta tarkeda.
Kun oppilas saavuttaa onnistuneesti strategiset ja itsesddtoiset prosessit, han
huomaa strategisen toiminnan hyoddyllisyyden (Puustinen & Pulkkinen 2010,
272). Myos Malmberg (2014, 72) tuo esille oikein kohdistetun strategisen
toiminnan  merkityksen = menestyksekkddssd oppimisen itsesddtelyssa.
Tietoisuus omasta oppimisesta vaatii kuitenkin aikaa kehitykseltd mutta myos

harjoittelua opettajan tukemana (Kallio ym. 2019, 207).

.ihan konkreettisesti joku kokeisiin lukeminen tai kappaleitten
lukeminen. (H3)

.sitte niitten apuvilineitten kayttod, ettd opetellaan kayttamaan
kannykalld vaikka sitd ohjelmaa.. (H5)

Kaksi haastateltavaa toi esille itsetuntemuksen ja vahvuuksien tunnistamisen
merkityksen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissakin (2014, 155)
tuodaan esille oppilaan ohjaaminen omien vahvuuksien ja my0s
kehittdmistarpeiden tunnistamiseen. Peelin (2020, 272) mukaan opettaja voi
vahvistaa oppilaiden oppimisen itsesddtelyd mm. tukemalla oppilaiden
mindpystyvyyttd. Yhden opettajan haastattelussa tuli esille my®6s itsearvioinnin

merkitys.

[tsearviot on mun mielesti semmosia tavallaan, mikki tukee sitd, ettd se
oppilas 1oytédd niitd omia vahvuuksiaan, ettdako se joutuu kdymadn sitd,
ettd miten mdd nyt toimin tdssd tilanteessa, toiminko mdd niinko
tehtdvanannon mukasesti, tai teinké maa niinko tavallaan tyoskentelinko
médd hyvin, niin sillonhan se 16ytdd niitd, ettd hei, ettd tdd meni hienosti
mutta tdssd mulla on ehké vield vahan petrattavaa. (H4)
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Perryn ja Rahimin (2011, 125) mukaan koulussa voidaan tukea itsesdatoista
oppimista antamalla tilaisuuksia itsearviointiin, jonka avulla voi mm. arvioida

edistymistd tavoitteisiin ndhden sekd omaa rooliaan oppimisessa.

6.2 Ohjaamalla tyoskentelytaitoihin

Luokanopettajat kuvasivat, miten he ohjaavat oppilaita suunnittelemaan
tyoskentelyd ja etenemddn tyossd vaihe vaiheelta. Tdssd opettajat kuvaavatkin
itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen taitoihin ohjaamista. Yksi opettaja toi esille
suunnittelun merkityksen ja kolme haastateltavaa vaihe vaiheelta etenemisen
tyoskentelyssd. Kaksi opettajaa toi esille tavoitteiden merkityksen oppimisen
edistimisessd. Tavoitteiden asettaminen on myds osa kognitiivista sddtelyd
(Pintrich 2000, 94-95). Klenberg ym. (2020, 12) tuovat esille, miten tdrkedd
itsesddtelyn ndkokulmasta on, ettd oppilaalle tuodaan selkedsti esille ne
tavoitteet, joiden mukaisesti oppilaan edellytetddn suuntautuvan. Sainio ym.
(2020, 30) kuvaavat, miten toiminnanohjauksen avulla on mahdollista saavuttaa
haluttu tavoite, ja sen avulla toiminnan aloittaminen, ylldpitaminen ja loppuun
vieminen mahdollistuu. Blairin ja Raverin (2014) tutkimuksen mukaan
toiminnanohjauksen taidot ovat yhtd tdrkeitd, jos eivit tarkeampid, varhaisen

koulussa menestymisen kannalta kuin yleinen dlykkyys.

No tietysti niille yritetddn tdtd samaa, ettd osais niinkd suunnitella sita
omaa tydskentelyd ja niinku no rutiinien kauttahan se tulee, ettd joku
matematiikan tunti etenee tietylld tavalla ja vilineet on tietyssa paikassa..
(H1)

Just sillai, ettd niinku mietitddn alusa, ettd mikd on se tavote, mihin pittaa
pddstd, ettd mitd ollaan tekemdssd ja sitte niinku, mitd pittdd tehd ja sitte
oppilas ldhtee niinko ite sitd tehtivdd tekemddn mutta ollaan yhesa
katottu, ettd mitd vaiheita sield vaikka on.. (H5)

Itsendiseen tyoskentelyyn ohjaaminen nousi esiin kahdella haastateltavalla.

.ja jotenki osottaa sitd, ettd se itsendisen tyoskentelyn taito on niinko
semmonen arvokas.. (H4)
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Yksi haastateltava toi esille itsesddtelytaitojen opettamisen. Klenbergin ym.
(2020, 10) mukaan itsesddtelyd ja toiminnanohjausta on tdrked tukea, jotta

oppilaan toimintakyky paranee.

..sitte voi niinkd muistuttaa siitd, ettd nyt sdd tarvit sitd itsesddtelyd, et sa
pystyt niinku tekemddn tdn tehtdvan, sdd pystyt palaamaan tdhdn
tilanteeseen ja hoitaan tin homman. Ettako oppilas aina vain uuestaan
hairahtuu jonnekki, niin sitte niinkd muistuttaa siind aina uuestaan siitd
ettd, mitd se tarkotti se itsesddtely. (H5)

Klenberg ym. (2020, 10) mukaan itsesdatelyn avulla lapsi pystyy muokkaamaan

toimintaansa ympaéristoon ja sosiaaliseen kanssakdymiseen ndhden sopivaksi.

6.3 Luomalla oppimista tukevan ilmapiirin

Kontturin mukaan (2016, 36) niilld tekijoilld, jotka vaikuttavat oppijan
ulkopuolella, on iso merkitys oppimiselle. Kahdessa haastattelussa tuli esille
sallivan ja hyvdksyvdn ilmapiirin merkitys. Myo6s opettajan antaman tuen
merkitys tuli esille. Kaikki opettajat toivat esille, miten he haluaisivat antaa
enemmadn yksilollistd aikaa oppilaalle. Yksi haastateltava ilmaisi halunsa
kannustaa oppilaita sinnikkyyteen ja yrittimiseen. Opettajan ja oppilaan
véliselld suhteella onkin merkittdvd vaikutus oppilaan kouluun sitoutumiselle
sekd koulussa menestymiselle (Muhonen, Vasalampi, Poikkeus,
Rasku-Puttonen & Lerkkanen 2016, 115). Etenkin opettajan ja oppilaan vilisen
vuorovaikutuksen laadulla on merkitystd lasten oppimiselle ja motivaatiolle

(Lerkkanen 2014, 367).

.kaiken ldhtokohta on mun mielestd se, ettd silld oppilaalla on hyva olla
siind luokassa, se saa olla sellanen, ku hdn on ja héntd arvostetaan ja
kannustetaan ja ja tota, et silld on semmonen vapaa olo sielld, niin sitte
voi tapahtua oppimista niinku parhaiten. (H6)

..semmoseen yrittimiseen kylld haluaisin kannustaa. (H6)

Myos toisilta oppilailta saatu malli ja tuki tulivat esille neljassa haastattelussa.
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.sijottelee vaikka kavereita silld tavalla vdhdn nditten taitotasojen
mukaan, ettd siitd sais niinko tukea sitte silld vahan heikommille. (H1)

Peel (2020, 263) tuokin esille yhtend oppimisen itsesddtelyd tukevana tekijana
yhteistoiminnallisen oppimisen, jolloin oppimista rakennetaan yhdessa.
Luokanopettajien késityksissd tuli esille erityisesti taidoissaan vahvempien

oppijoiden tuki heikommille oppijoille.
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7 OPPIMISEN ITSESAATELY LUOKANOPETTAJIEN
KASITYKSISSA

Kolmannen tutkimuskysymyksen tehtdvand oli etsid vastausta siihen, miten
itsesddtoisen oppimisen teoreettiset nakokulmat ovat esilld luokanopettajien
kasityksissd taitavasta oppijasta ja taitavaan oppijuuteen ohjaamisesta. Olen
sivunnut tdtd tutkimuskysymystd jo aiemmissa tulososioissa viittaamalla
oppimisen itsesddtelyn teoriaan tuodessani esille opettajien kasityksid. Tassd
kohtaa kdyn kuitenkin tiiviimmin ja selkeimmin ldpi ne yhtildisyydet, joita
loytyy opettajien kisitysten ja oppimisen itsesddtelyn teoriasta. Kdydessani ldpi
opettajien kasityksid sieltd nousi esille tiettyja teemoja, joita erittelen

seuraavaksi.
7.1 Kasitykset taitavasta oppijasta teorian valossa

Késitys, taitava oppija on motivoitunut oppija, nousi selkedsti esille
haastateltavien = kuvauksissa. = Taitavaa oppijaa  kuvattiin  uteliaana,
motivoituneena ja kiinnostuneena uuden oppimisesta. Se on myos teema, joka
tulee esille oppimisen itsesddtelyn teoriassa. Itsesddtdinen oppija ndhd&dan
korkean motivaation omaavana oppijana (Won, Wolters & Mueller 2017).
Taitava oppija on oman oppimisensa ohjaaja sisdlsi kasityksid oppijasta, joka
ottaa vastuuta oppimisestaan, on aloitekykyinen ja osaa suunnitella
tyoskentelydan. Kyseinen oppija on myos omaksunut tyoskentelytaitoja, joilla
edetd oppimistehtdvissd. Han pystyy myos keskittymddn tyoskentelyyn ja
ohittamaan ulkopuoliset héiriotekijat sekd pyytdmadn myos apua tarvittaessa.
Tamd kategoria kuvaa selvédsti itsesddtoistda oppijaa, jolla on hyvit
kayttaytymiseen, kognitiiviseen ja metakognitiiviseen sdatelyyn liittyvit taidot.
Tama oppija on hyvd myos toiminnanohjauksen taidoissaan. Pintrichin (2000,
104) mukaan kdyttdytymisen sddtelyyn kuuluu tyoskentelyn suunnittelua ja

hallintaa. Toisaalta tdssd voidaan hyvin kuvata myds motivoitunutta oppijaa,
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koska oppijan tdytyy olla motivoitunut halutakseen aloittaa tyon ja vieddkseen
tyotd eteenpdin.

Taitava oppija on oman oppimisensa ohjaaja kuvauskategoriasta tuli
oppimisen itsesddtelyn teoriaan liittyen esille myos se, ettd taitava oppija
hahmottaa ja maadrittelee tavoitteita. Pintrich (2000, 94) tuo esille tavoitteiden
asettamisen yhtend kognitiivisen itsesddtelyn osa-alueena. Taitava oppija
tunnistaa tapansa oppia liittyy puolestaan metakognitiiviseen itsesddtelyyn,
silld oman oppimisen tunnistaminen on osa metakognitiivisia taitoja (Bronson
2000, 125). Lisdksi luokanopettajat kuvasivat taitavia oppijoita sisukkaina ja
tunnollisina oppijoina, jotka ovat valmiita ndkeméddn vaivaa oppimisen eteen.
Sisukkuutta kuvataan myos taitavan itsesddtdisen oppijan ominaisuutena
(Jarvenoja 2010, 22) ja kayttdytymisen sddtelyyn liittyvdand taitona (Pintrich
2000, 105). Yhtend oppimisen itsesddtelyyn liittyvdnd osa-alueena
luokanopettajat toivat esille, miten taitava oppija osaa myods pyytdd apua.
Jarvenojan (2010, 22) mukaan taitavat itsesddtoiset oppijat osaavat tarvittaessa
etsid apua. Luokanopettajien kisityksissd taitavasta oppijasta tulivat erityisesti
esille, kadyttdytymisen sddtely, kognition ja metakognition sddtely sekd

motivaation sddtely.

TAULUKKO 4. Oppimisen itsesddtely luokanopettajien kéasityksissa

Luokanopettajien kasityksia Oppimisen itsesditelyn
taitavasta oppijasta keskeisid tekijoita
Asettaa tavoitteita Tavoitteiden merkitys

(Pintrich 2000; Zimmerman 2005,
Jarvenoja 2010, Hadwin, Jarveld &

Miller 2011)
* Tunnistaa tapansa oppia Kiayttaytymisen, kognition ja
*Ohjaa ja sddtelee omaa metakognition sditelyn merkitys
tyoskentely&dan (Bronson 2000; Pintrich 2000;
*Osaa pyytdd apua Kontturi 2016; Jarvenoja 2010,
Panadero 2017)
On motivoitunut Motivaation merkitys

(Pintrich 2000; Ruohotie 2000;
Jarvenoja 2010; Perry & Rahim
2011; Won Wolters ja Mueller
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2017; Panadero 2017)

On sinnikdés Sinnikkyyden merkitys
(Pintrich 2000; Jarvenoja 2010;
Perry & Rahim 2011)

7.2 Kidsitykset taitavaan oppimiseen ohjaamisesta teorian valossa

Kéytan tédssd teoriapeilind erityisesti Peelin (2020) ja Perryn ja Rahimin (2011)
kuvaamia oppimisen itsesddtelyd edistdvid tekijoitd. Peel kuvaa neljdd eri
osa-aluetta, joilla voidaan edistdd oppimisen itsesddtelyn perusteiden
rakentumista. Yksi osa-alue on opettajien tarjoama mahdollisuus oppijalle
kiinnittyd oppimiseen oman kiinnostuksen kokemuksen kautta. (Peel 2020,
269.) Luokanopettajista yksi haastateltava toi esille, miten olisi hyva huomioida

oppilaiden mielenkiinnon kohteet.

Mun mielestd enempi niinku ois kiva pddstd niihin oppilaitten omiin
mielenkiinnon kohteisiin, koska niihinhdn ne on motivoituneita. Loyt&a
tavallaan niitd, et pystys yhistddn oikiasti sen niitten oman eldmaén ja sen
koulun, ettd ne loytds sieltd niitd yhtdldisyyksid. Sillonhan siitd tulee
mielenkiintosta niille oppilaille.. (H4)

Toisena osa-alueena Peel (2020, 270) tuo esille, miten opettajan tulisi
mahdollistaa kognitiivisten strategioiden oppiminen ja oman oppimisen
edistymisen seuraamisen. Tdhdn osa-alueeseen liittyy myos opettajan taholta
tulevat selkedt odotukset oppilaiden suuntaan. (Peel 2020, 270.) Yksi opettaja toi

esille, miten tdrkedd on, ettd oppilas tietdd, mitd hdneltd odotetaan.

.ja niinkd just selkeesti se, ettd oppilas tietdd, mitd hédneltd odotetaan,
ettd joko tavotteiden tai niinka sen itse tydskentelyn tai niinko, ettd mitd,
millasta toimintaa sield tunnilla niinko nyt ois toivottavaa.. (H1)

Opettajat toivat esille oppimisstrategioiden ohjaamisen yhtend taitavaan
oppijuuteen ohjaamisen keinona, joskin oppimisstrategioiden yhteys jdi melko
vdhélle huomiolle koko aineistossa. Oppimisstrategioihin ohjaaminen tuli

puolestaan hyvin vahvasti esille oppimisen itsesddtelyn teoreettisissa
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kuvauksissa. Puustisen ja Pulkkisen (2001, 272) ndkemyksen mukaan
itsesddtelyn kehittyminen jopa alkaa oppimisstrategioiden oppimisesta.
Luokanopettajat kuvasivat myos tyoskentelytaitoihin ohjaamista, joka on
toiminnanohjauksen taitojen opettamista ja osa sekd kognitiivista ettd
kayttdaytymisen sddtelyd. Pintrichin (2000, 103) mukaan kadyttaytymisen sadately
on mm. oman kdytoksen ohjausta ja kontrollointia.

Kolmantena osa-alueena Peel (2020, 272) kuvaa mindpystyvyyden
vahvistamisen merkitystd. Kaksi haastateltavaa toi esille omien vahvuuksien

merkityksen oppimisessa.

..opetetaan sitd itsetuntemusta sille lapselle ja niitd omia vahvuuksia..
(H5)

Neljantend osa-alueena Peel (2020, 274) tuo esille sosiaalistumisen merkityksen,
joka tarkoittaa opettajan oppilaille mahdollistamaa yhteisesti jaettua vastuuta
oppimisesta sekd toinen toistansa kunnioittavaa kommunikointia.
Luokanopettajista kaksi toi esille myonteisen ilmapiirin merkityksen. Kolme

opettajaa toi esille vertaisoppimisen merkityksen.

.sitd vertaisoppimista, koska toisiltahan ne oppii melekeen paljo
paremmin ko meiltd. (H2)

Perry ja Rahim (2011, 125) kuvaavat myos niitd tekijoitd, jotka edistdvat
itsesddtoistd oppimista luokassa. Yhtend ndistd on oppijan aikaisemman tiedon
huomioiminen wuuden asian opettelussa sekd riittdvdda haasteellisuus
opiskeltavassa asiassa. Ndistd luokanopettajien haastatteluissa nousi esille
haasteiden antamisen merkitys. Kaksi haastateltavaa toi esille, miten he

haluavat kannustaa yrittamiseen ja parempiin suorituksiin.

..et jos he ei niinku rupee niinku itse nouseen sen kynnyksen yli, vaan
heijit niinku autetaan niin ei se oo yhtddn tunnu niin hyvaltd se
oppiminen sit sen jdlkeen ettd.. (H6)
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Perry ja Rahim (2011, 125) tuovat esille myds mahdollisuuden tehdd valintoja,
joka mahdollistaa pddtoksenteon harjoittelun. Kaksi luokanopettajaa kuvasi
itsendiseen  tyoskentelyyn ohjaamista mm. harjoittelemalla itsendista

tyoskentelyd monella tavalla oppilaiden kanssa.

..oppilas ldhtee niinko ite sitd tehtdvdd tekemddn, mutta ollaan yhesd
katottu, ettd mitd vaiheita sield vaikka on. (H5)

Perry ja Rahim (2011, 125) toivat esille myos itsearvioinnin merkityksen
oppimisen itsesddtelytaitojen vahvistamisessa. Yksi haastateltava toi esille

itsearvioinnin oman tydskentelyn arvioinnin apuna.

niin sillonhan se 16ytdd niitd, ettd hei, ettd tdd meni hienosti mutta tadssa
mulla on vield petrattavaa. (H4)

Yhteenvetona voi todeta, ettd luokanopettajien kuvauksissa taitavasta oppijasta
ja taitavaan oppijuuteen ohjaamisesta 16ytyi yhteyksid oppimisen itsesddtelyn
teoriaan kuten motivaation, oman tyOskentelyn ohjaamisen, tavoitteiden
asettamisen ja sisukkaan tyOskentelyn ndkokulmasta. Jonkin verran 16ytyi
yhteyksida myos Peelin (2020) ja Perryn ja Rahimin (2011) esille tuomiin
oppimisen itsesddtelyd edistdviin tekijoihin. Yhteydet olivat ldhinna yksittdisid,

jolloin niist4 ei voi tehdd koko haastateltavien joukkoa koskevia yleistyksid.
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8 POHDINTA

Tamdn tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esille luokanopettajien késityksid
taitavasta oppijasta ja taitavaan oppijuuteen ohjaamisesta. Nditd kasityksid
peilattiin oppimisen itsesddtelyn teoriaan  sekd  laajemminkin
kasvatustieteelliseen ldhdekirjallisuuteen. Oppimisen itsesddtelyn teoria
keskittyy juuri niihin tekijoihin, joita taitavilla oppijoilla on kéaytossddn
(Kontturi 2016). Ewijkin, Dickhduserin ja Buttnerin (2013) mukaan oppimisen
itsesddtelyn tukeminen tulisikin aloittaa jo alakoulussa, silld Rieserin ym. (2013)
mukaan jo alakouluikdiset oppilaat hyotyvdat oppimisen itsesddtelyn

harjoittamisesta.

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Luokanopettajien késityksistd muodostui tulosavaruus, jossa taitavaa oppijaa
kuvattiin oppijana, joka tunnistaa tapansa oppia, on oman oppimisensa ohjaaja,
on motivoitunut oppija ja omaksuu uutta helposti. Kuvauskategoriajédrjestelma
eli tulosavaruus oli vertikaalinen, silld kategoriat eivit olleet samansuuruisia
kasitysmaaraltaan. Taitavaa oppijaa kuvattiin erityisesti oppijana, joka ohjaa
itseddn oppimistilanteessa, on omatoiminen ja kykenevd ottamaan vastuuta
oppimistilanteissa. Taitavan oppijan vastuuntunto oppimisen suhteen tuli esille
monessa kohtaa aineistoa, kuten siind, miten han keskittyy tydskentelemé&an
harhautumatta epédolennaisiin asioihin kesken tydskentelyn. Vastuuntunto tuli
ndkyviin myds ryhmdtyoskentelyssd, silld taitavaa oppijaa kuvattiin
ryhmatyoskentelyd  eteenpdin  vievdksi  oppilaaksi.  Luokanopettajien
kuvauksissa esille tullut taitavan oppijan halu pyytdd apua, silloin kun siihen
on tarvetta, kuvastaa my0s oppijan vastuunottoa oppimisestaan. Tuijulan (2011,
100) tutkimuksessa lukio-opinnoissaan vahvoja itsesddtelijoitd leimasi
itsendisyys, itsevarmuus ja omien opintojensa hallinta. My6s omassa
tutkimuksessani taitavan oppijan kuvauksissa nédkyy tietynlainen itsevarmuus.
Jotta voi aloittaa tyoskentelyn ja edetd siind suunnitelmallisesti ja itsendisesti,

taytyy olla varma tekemisestdan. Myos taito ottaa vastuuta ryhmaétyostd kuvaa
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oppijan varmuutta ja tietoisuutta siitd, mitd ollaan tekemdssa. Taitavan oppijan
kuvauksissa ndkyy vahvasti myos itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen taidot.
Taito aloittaa ja ylldpitdd tyoskentelyd ja suunnata tarkkaavuutta meneilld
olevaan toimintaan, kuvastaa hyvid itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen taitoja.
Sainion ym. (2020, 31) mukaan toiminnanohjauksen taidoilla onkin selked
yhteys hyvdan koulumenestykseen. Myo6s Tuijulan (2011) lukioikaisille
suunnatussa tutkimuksessa tuli esille, miten vahvat itsesditelijit menestyivét
opinnoissaan heikompia saételijoitd paremmin.

Haastateltavien kuvauksissa korostui myos se, miten taitava oppija
tunnistaa tapansa oppia. Salo (2015, 21) tuo esille, miten oppimaan oppimisen
taitoja voi edistdd omien oppimisen tapojen tunnistamisen avulla ja sitd kautta
kehittyd myos itseohjautuvuudessa. My6s perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014, 155) tuodaan esille, miten oppilaita tulee ohjata itselleen
toimivimpien oppimistapojen tunnistamiseen. Luokanopettajien taitavan
oppijan kuvauksissa tuli vahvasti esille my6s motivaation ja uteliaisuuden
merkitys oppimiselle. Salmela-Aron (2018, 13) mukaan oppilaan oppimiseen ja
koulussa suoriutumiseen vaikuttavat merkittdvasti oppilaan kiinnostus
oppimista kohtaan ja oppijan kokemus opittavien asioiden tarpeellisuudesta
oppijan tulevaisuuden kannalta. Hinen mukaansa kiinnostus opiskeltavaa
asiaa kohtaan myds mahdollistaa paremman oppimisen (Salmela-Aro 2018, 13).
Myo6s onnistumisen kokemukset vahvistavat kisitystd itsestd oppijana ja
motivoivat yrittdmddn ja jatkamaan haastavissakin tehtdvissa (Salmela-Aro
2018, 14). Banduran (1997, 51) mukaan luottamus omiin kykyihin, vaikuttaa
yksilossd tahtoa ponnistella ja yrittdd sitkedsti. Myos Lehtinen ym. (2016, 159)
tuovat esille onnistumisen kokemusten merkityksen yksilon uskomuksille
suoriutua tehtdvdstd. Banduran (1997, 51) mukaan kokemuksella
mindpystyvyydestd onkin iso merkitys motivaatiolle. Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen taidoilla, oman oppimisen
tunnistamisella, motivaatiolla ja mindpystyvyyden kokemuksella on selked
yhteys oppimiseen.

Taitavaan  oppijuuteen = ohjaamista  kuvattiin =~ kolmen  eri

kuvauskategorian avulla. Naditd olivat: “ohjaamalla oppimaan oppimisen
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taitoihin”, ”“ohjaamalla tyoskentelytaitoihin” ja “luomalla oppimista tukevan
ilmapiirin”. My06s tdmd tulosavaruus oli vertikaalinen, kuvauskategorian
“ohjaamalla oppimaan oppimisen taitoihin” ollessa kdsitysmadraltdan runsain,
kahden muun kategorian ollessa suunnilleen samansuuruisia. Ndiden kahden
eri tulosavaruuden viililld, “luokanopettajien kédsityksid taitavasta oppijasta” ja
luokanopettajien késityksid taitavaan oppijuuteen ohjaamisesta” voisi ajatella
olevan selvd yhteys siten, ettd opettajien kuvauksissa taitavaan oppijuuteen
ohjaamisesta olisi ndkyvissd myos heiddn kasityksensd taitavasta oppijasta.
Tamad yhteys olikin ndkyvissdi monessa kohtaa. Kun luokanopettajien
kéasityksissd tuli esille, miten taitava oppija tunnistaa tapansa oppia, heistd
suurin osa toi esille myos sen, miten he haluavat tukea oppijoita 16ytamaan
tapansa oppia. Tdssd kohtaa he toivat esille erilaisten oppimistyylien
kayttamisen opetuksessa, jotta oppija voisi 16ytdd itselleen toimivimman tyylin.
Salo (2015, 21) tuokin esille, miten opettajan tulee auttaa oppilasta
tunnistamaan tapansa oppia. Myos oppimisstrategioiden opettaminen tuli
luokanopettajien kuvauksissa esille, joskaan se ei ollut niin merkittavassa
osassa kuin esimerkiksi oman oppimisen tunnistamiseen ohjaaminen. Puustisen
ja Pulkkisen (2001, 272) mukaan oppimisstrategioiden oppimisella on kuitenkin
iso merkitys itsesddtelylle. Kun lapsi oppii erilaisia oppimisstrategioita ja
kayttdd niitd erilaisissa tilanteissa, hdn kasvattaa tietimystddn strategioiden
kaytosta (Puustinen & Pulkkinen 2001, 272). Myos Rieser ym. (2013) ja Ewijk
ym. (2013) tuovat esille metakognitiivisten strategioiden merkityksen
oppilaiden itsesddtelylle.

Taitavaa oppijaa kuvattiin myos hyvin vahvasti oppijana, joka on oman
oppimisensa ohjaaja ja osaa edetd suunnitelmallisesti tyoskentelyssda. Myos
taitavaan oppijuuteen ohjaamisessa oli ndkyvissd tyoskentelyyn ohjaamisen
merkitys vaihe vaiheelta ja suunnitelmallisesti. Kontturin (2016, 17) mukaan
oman tyoskentelyn suunnittelua ja ohjaamista tulisikin harjoitella jo varhaisella
idllda. Myos Lipposen (2010, 56-57) mukaan oppilaiden tulisi saada enemmaén

harjoitusta oman toimintansa ohjaamiseen ja oppimaan oppimiseen.
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Taitavaa oppijaa kuvattiin myos sinnikk&ddna ja tunnollisena ja taitavaan
oppijuuteen ohjaamisessa nousi esille myds sinnikkyyteen kannustaminen.
Sinnikkyyden merkitys ja siihen tukeminen jdivit tosin vdhdiselle huomiolle
koko aineistossa. Kaikki haastateltavat kuvasivat taitavaa oppijaa
motivoituneena, kun taas motivoinnin merkitys ei tullut esille haastateltavien
kuvauksissa taitavaan oppijuuteen ohjaamisessa. Tosin yksi haastateltava toi
esille, miten olisi hyvd huomioida enemmdn oppilaiden mielenkiinnon
kohteita. Voisiko olla, ettd opettajat kokevat motivaation nousevan enemman
oppijan henkilokohtaisista ominaisuuksista kokea innostusta oppimisesta, kuin
opettajien opetustyylistd tai opetuksen sisdllostd? Voi myos olla, ettd opettajat
kiinnittavat tyossddn huomiota motivaation merkitykseen, mutta he eivit
jostain syystd tuoneet sitd tdssd esille. Luokanopettajat kuvasivat kuitenkin sitd,
miten he antavat mahdollisuuksia oppilaille opiskella itselleen luontevimmalla
tyylilld, joka todenndkoisesti vaikuttaa myds motivaatioon. Ryhmdssd
tyoskentelyd luokanopettajat kuvasivat ldhinnd siitd ndkokulmasta, miten
taitava oppija on ryhmityoskentelyssdkin vastuunkantaja, joka vie tydskentelya
eteenpdin. He toivat esille myos toisilta oppilailta saadun mallin ja tuen.
Taitavaa oppijaa ja taitavaan oppijuuteen ohjaamista kuvattiin kuitenkin
ldhinnd yksilooppijan ndkokulmasta, ei niinkddn koko ryhmé&d koskevan
toiminnan kautta.

Kolmantena tutkimustehtaviana oli tarkastella  sitd, miten
luokanopettajien késityksissda ndkyviat oppimisen itsesddtelyn teorian keskeiset
tekijat. Peilasin luokanopettajien kasityksid taitavaan oppijuuteen ohjaamisesta
mm. Peelin (2020) ja Perryn ja Rahimin (2011) esittdmiin oppimisen itsesddtelya
tukeviin tekijoihin. Monet Perryn ja Rahimin (2011) sekd Peelin (2020) esille
tuomat itsesddtoistda oppimista tukevat tekijat ovat yhtenevid sen kanssa, mita
nykyddn ajatellaan oppimisesta. Téllaisia ovat esimerkiksi oppijan aikaisemman
tiedon huomioiminen uuden asian oppimisessa, riittdivd haasteellisuus ja
itsearvioinnin merkitys (Perry & Rahim 2011, 125) sekd oppilaiden
mielenkiinnon kohteiden huomioiminen opetuksessa (Peel 2020, 269).
Yhtdldisyyksid luokanopettajien kasityksissd verrattuna Peelin (2020) ja Perryn

ja Rahimin (2011) esille tuomiin tekijoihin 16ytyi jonkin verran mutta ne olivat
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selkedsti harvoja ja yksittdisid, eivatkd tulleet esille useamman haastateltavan
kasityksissd. Esimerkiksi itsearvioinnin merkityksen toi esille vain yksi
haastateltava. Tdssd kohtaa voikin pohtia, olisivatko luokanopettajien esille
tuomat késitykset voineet olla erilaisia, jos heiltd olisi kysytty, millaisia asioita
he pitdvat tarkednd oppimisessa? Voihan olla, ettd luokanopettajat huomioivat
esimerkiksi oppilaiden mielenkiinnon kohteet, mutta he eivdt yhdistd sitd
niinkddn taitavaan oppijuuteen ja opinnoissa edistymiseen.

Johtopddtoksend voidaan todeta, ettd luokanopettajilta loytyi tietoa
taitavasta oppijasta ja taitavaan oppijuuteen ohjaamisesta. Taméan tutkimuksen
perusteella luokanopettajien koulutuksessa olisi kuitenkin hyvd kiinnittdaa
huomiota tiettyihin osa-alueisiin, joilla voitaisiin tukea oppilaiden oppimisen
itsesddtelyn kehittymista. Naita osa-alueita ovat  esimerkiksi
oppimisstrategioiden kdyttoon ohjaaminen, oppilaiden aikaisemman tiedon ja
mielenkiinnon kohteiden huomioiminen wuuden asian opettelussa ja
itsearvioinnin sekd valinnan mahdollisuuksien lisidminen opiskeltavan asian
suhteen. Kun oppilaalla on mahdollisuus tehdd valintoja oppimisen suhteen,
hdn oppii my6s toimimaan itseohjautuvammin ja sddtelemddn toimintaansa.
Kaksi haastateltavaa keskustelivat siitd, miten he nikevit oppimisen taitojen
opettamisen hyvin tdrkeind, mutta huomaavat niiden jddvdn herkasti
oppiaineiden sisiltojen opettamisen jalkoihin. Luokanopettajien koulutuksessa
olisikin tarkedd tuoda esille oppimaan oppimisen taitojen merkitystd oppilaiden
opinnoissa edistymisen ja elinikdisen oppimisen ndkokulmasta. Tdrkedd on
myos se, ettd oppija tiedostaa, mitd oppimisella tavoitellaan ja miten ndihin
tavoitteisiin pddstddan. Oman oppimisensa tiedostaminen ja arviointi ovat siis
tarkeitd taitoja. Myos motivaatio ja oppilaan omakohtaisuus opittavan asian
suhteen ovat tdrkeitd asioita huomioitavaksi. Kun oppija pystyy liittdméaan
opittavan asian johonkin itselleen merkitykselliseen, on oppiminen
kokonaisvaltaisempaa.

Oppilaat ovat my6s oppimisensa sddtelyssd eri tasolla. Joku voi tarvita
vield paljon opettajan ohjausta, kun toinen tiedostaa omat tapansa oppia
paremmin ja on omatoimisempi oppimisen eteenpdin viemisessd. Oppilaiden

itsesddtelytaitoihin ja itseohjautuvuuteen ohjaamisessa tulee ottaa huomioon
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oppilaiden erilaiset valmiudet. Kikaksen, Peetsin ja Hodgesin (2014)
tutkimuksen mukaan tulisi taidoissa heikkojen oppilaiden kohdalla valttaa
antamasta lilan suurta vapautta ja autonomiaa, koska se voi heikentdd
oppimistuloksia ja vdhentdd sinnikkyyttd tehtdvien tekoon. Niiden oppilaiden
kanssa, jotka ovat kiinnostuneita oppimisesta ja ponnistelevat tehtdvien eteen,
voi opettaja tarjota mahdollisuuksia lapsikeskeiseen, yksilolliseen vastuuseen,
vertaiskeskusteluihin sekd antaa paljon yksilollistd palautetta. Se
todenndkoisesti edistdd lapsen mindpystyvyyttd ja motivaatiota ja sisukkuutta
tehdd tehtdvid. Toisten oppilaiden kanssa saattaa olla tarpeellista keskittya
perustaitoihin ja hyodyntdd opettajajohtoista opetustyylid. (Kikas, Peets &
Hodges 2014.)

Tavoitteena tulisi kuitenkin olla itseohjautuvuuden véahittdinen
lisdantyminen. Tam&d tapahtuu harjoittelemalla itsesddtelyd opettajan
ohjauksella. Nd&din oppijasta tulee enenevdssd mddrin oman oppimisensa
omistaja ja hdn pystyy vastaamaan paremmin elinikdisen oppimisen haasteisiin.
Salon (2015, 21) mukaan itseohjautuvuutta tuleekin harjoitella lapsen kehitys
huomioiden. Puustisen ja Pulkkisen (2001, 283) mukaan jokaisen modernin
koulutuksen tavoitteena tulisi olla itsesdatelytaitojen kehittymisen edistdminen
ja sitd kautta elinikdisen oppimisen mahdollisuuden lisidminen. Heiddn
mukaansa, itsesddtoiset oppijat ohjaavat aktiivisesti ja itsendisesti omaa
oppimistaan ja pdivittdvat tarvittaessa osaamistaan. Heiddn mielestddn olisi
myos tarkedd, ettd tulevaisuudessa siirryttdisiin kohti yhtendisempéaa késitysta
oppimisen itsesddtelystd taustoitettuna vankalla empiiriselld ldhestymistavalla.

(Puustinen & Pulkkinen 2001, 283.)

8.2 Tutkimusprosessin arviointi

Lahtiessdni tdlle tutkimusmatkalle, oppimisen itsesddtely oli minulle
aihealueena wuusi ja siitd syystd sen tutkimuskenttddn perehtyminen on
aiheuttanut omat haasteensa. Suurin osa tutkimuksista oli kansainvilisid ja
niiden ldpikdyminen ilman aiempaa kokemusta tai tietoa aiheesta oli hidasta ja

tyoldstd. Koin myos aihealueen paikoitellen haastavaksi ja paljon itselleni uusia
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kasitteitd sisdltdvaksi. Lukiessani yhd enemmain aiheesta, alkoi aihealue tulla
kuitenkin tutummaksi ja mielenkiinto aihetta kohtaan vei tutkimustyotdni
eteenpdin. Puolestaan kasitteet itsesddtely ja toiminnanohjaus olivat minulle
entuudestaan tuttuja jo tyonikin puolesta varhaiskasvatuksessa. Lisdksi
kandidaatintutkielmassa  perehdyin  itsesddtelyn  késitteeseen  vield
perusteellisemmin. = Haastavaksi  koin myds  useiden  kdsitteiden
yhteensovittamisen tutkimuksessani. Itsesddtely, toiminnanohjaus, oppimisen
itsesddtely, taitava oppija ja oppimaan oppiminen toivat esille saman asian eri
puolia mutta olivat melko haastava kaisiteviidakko yhteen pro gradu
-tutkielmaan. Eskola ja Suoranta (1998, 214) kirjoittavatkin sisdisestd
validiteetista, jolla he viittaavat tutkimuksen teorian, késitteiden ja menetelmien
yhteensopivuuteen. Sisdiselld validiteetilla he tarkoittavat myos tutkijan taitoa
hallita omaa tieteenalaansa (1998, 214). Koska kasitteitd oli niin runsas maard,
oli haasteellista ottaa ne kaikki hyvin haltuun. Liséksi kuvasin késitettd taitava
oppija oppimisen itsesddtelyn teorian ndkokulmasta, joka asetti omat
haasteensa késitteen avaamiselle.

Késitykseni taitavasta oppijasta on kuitenkin muuttunut siitd, mika se oli
tutkimuksen teon alkuvaiheessa. Kun aiemmin ymmaérsin taitavan oppijan
oppimisesta kiinnostuneena, taidoissa usein ikdtovereitaan edelld olevana
oppijana, joka pystyy suuntaamaan tarkkaavuuttaan ja omaksumaan tietoa
nopeasti, ymmaérran paremmin nyt myos oppimisstrategioiden ja tavoitteiden
asettamisen merkityksen taitavassa oppimisessa.

Tutkimukseni luotettavuutta on puolestaan voinut lisdtd aineiston
perusteellinen ldpikdyminen ja sen kuvaaminen aineiston analyysi-osiossa.
Pyrin ymmaértdmddn ja tuomaan esille nimenomaan haastateltavien kéasityksia.
Luotettavuutta on lisinnyt myos se, ettd olen kadyttdanyt alan klassikoiden
rinnalla tuoretta tutkimustietoa ja valinnut ldahdeaineiston harkiten.

Luotettavuuden ndkokulmasta voi myos haastatteluja tarkastella
ladhemmin, osasinko esittdd kysymyksid niin, ettd sain mahdollisimman
kattavan kuvauksen luokanopettajien kasityksistd. Mietin myos sitd, olisivatko
luokanopettajien kuvaukset taitavaan oppimiseen ohjaamisesta olleet erilaisia,

jos jokaisen taitavaa oppijuuttaa kuvaavan késityksen jdlkeen olisi heti kysytty,
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miten he ohjaat kyseiseen taitoon. Nyt ndméd kaksi tutkimuskysymystd,
kasitykset taitavasta oppijasta ja taitavaan oppimiseen ohjaamisesta saattoivat
jddadd haastatteluissa vahan irralliseksi toisistaan.

Kontturin (2016) mukaan suomalainen koulu ei ole onnistunut
vastaamaan oppimisen tutkimuksen esiin nostamiin kehityshaasteisiin, ja siitd
syystd on tdrkedd tukea tutkimustyotd, joka keskittyy oppimisen itsesddtelyn
kehittymiseen. Han tuokin esille, miten itsesddtelytutkimuksen alueella on
tarvetta pitkdkestoisille tutkimuksille autenttisissa tilanteissa opettajien ja
oppilaiden parissa. Hinen mukaansa timdnkaltaisten tutkimusten kautta on
mahdollista lisdtd ymmarrystd teorian ja kdytannon koulutyon yhdistamisesta.
(Kontturi 2016, 16-17). Peelin (2020, 264) mukaan tutkimukset, jotka kohdistuvat
opettajien luokassa tapahtuvaan opettamiseen, mahdollistavat tdrkedn tiedon
saamisen niistd tekijoistd, jotka tukevat itsesddtoista oppimista.

Mielenkiintoisia ndkokulmia jatkotutkimusaiheiksi voisivat olla
oppimisstrategioiden tai motivaation merkitys oppimiselle ja esimerkiksi se,
kuinka paljon luokanopettajat ~ ohjaavat  oppilaitaan  erilaisten
oppimisstrategioiden kayttoon. Olisi myos tarpeellista selvittdd, kuinka hyvin
opettajankoulutuksessa annetaan opetusta oppimisstrategioista tai ylipdatansa
oppimisen itsesddtelyyn tai oppimaan oppimiseen liittyvistd tekijoistd. Miten
luokanopettajat ovat kokeneet saaneensa valmiuksia ndiden taitojen
opettamiseen? Luokanopettajien koulutus on kuitenkin avainasemassa sen
suhteen, millaisia valmiuksia opettajilla on ohjata oppilaita kohti taitavan

oppimisen taitoja.
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LIITTEET

Liite 1. Esitietoa haastattelusta

Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena on selvittdd luokanopettajien kéasityksia
taitavasta oppimisesta ja taitavan oppimisen taitoihin ohjaamisesta. Teen
tutkielmani Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksessa (Jyvaskylan
yliopistossa), luokanopettajien aikuiskoulutuksessa. Tutkielma julkaistaan
yliopiston kokoelmassa vuoden 2021 aikana.

Haastattelut nauhoitetaan ja haastattelumateriaalia kdytetddn vain pro gradu
-tutkielman aineistona. Noudatan tutkimusaineiston sdilyttdmiseen ja
tietosuojaan liittyvéaa lainsaadantoa.

Koska osallistumisesi tdhdn haastatteluun on vapaaehtoista, sinulla on
halutessasi mahdollista keskeyttdd haastattelu ja tutkimukseen osallistuminen
missd tahansa tutkimuksen tekovaiheessa.

En kerdd henkilotietoja rekisteriin, enkd kédyta haastateltavien oikeita nimid
missddn tutkimuksen vaiheissa. Tutkimuksen raportointivaiheessa yksittdisia
haastateltavia ei voi tunnistaa. Kerétty aineisto havitetdédn tutkielman
hyvaksymisen jdlkeen asianmukaisella tavalla.

Tutkimuksen vastuuhenkilo:

Maria Laakeri



Liite 2. Teemahaastattelun runko

1. Kuinka pitkd&n olet toiminut luokanopettajana?

2. Voitko kuvailla taitavaa oppijaa?

Miten taitava oppijuus tulee esille koulussa?

Mitd taitava oppija osaa?

Miten hdn tyoskentelee?

Miten hdn toimii itsendisesti tai toisten oppilaiden kanssa?

Voitko kertoa esimerkkejd taitavan oppilaan tyoskentelysta?

Mitd syitd néet sille, ettd joku on taitava oppija?

3. Miten ohjaat oppilaita kohti taitavaa oppimista?

Kuvaile miten tuet oppilaita. Voitko kertoa esimerkkeja?
Millaisissa tilanteissa tuet oppilaita ndihin taitoihin?
Mihin haluaisit vield kiinnittdd enemmén huomiota?

Onko jotain mihin kaipaisit enemman tukea, aikaa tai mahdollisuuksia?

88



89

Liite 3. Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen liittyvit merkitysryhmait

eli alakategoriat

Litteroitua tekstii

Merkitysyksikko

Merkitysryhma

.tietdd tavallaan sen oman
oppimisensa tyylin ja
tavan..H1

Tunnistaa tapansa
oppia

Tunnistaa tapansa oppia

..0saa ohjata ja suunnitella
sitd omaa tyoskentelyd..H5

..0saa vaikka ite itsendisesti
mennd eri vaiheeseen..H5

Osaa suunnitella omaa
tyoskentelya

Osaa edeti itsendisesti

Ohjaa itseddan
oppimistilanteessa

..jotenki hahmottaa sen, etti
mikd tdssd on niinko
tavotteena..H1

..se 0saa myds mdritelld
niitd niinkdé omia
tavoitteitaan.. H4

Hahmottaa tavoitteita

Maiirittelee tavoitteita

Hahmottaa tavoitteita

..se voi soveltaa sitd omaa
osaamista, ko se tietdd,
miten se oppii, niin sit se voi
soveltaa sitd myds muihin
asioihin..H5

..jos tehdin erilaisia tehtdvid
niin sitte se taitava oppilas
osaa niinku sitd omaa
tekemistiin muokata sen
mukaan..

Osaa soveltaa taitoja,
milld tietdd oppivansa

Osaa muokata omaa
tekemistiddn erilaisten
tehtivien mukaan

Osaa soveltaa
osaamistaan

-.pystyy hyddyntidn niinko
monia eri kanavia niinko,

etti se pystyy oppiin
monella eri tavalla..H2

..pursuaa niinku sellasia
ideoita, ettd miten tddn vois
tehd ja ehki toisellaki
lailla..H6

Hyodyntdd monia eri
keinoja oppimiseen

Ideoitsee erilaisia
keinoja ratkaista asian.

On monipuolinen

oppija

..se ei ehkd harhaudu niinké
sitte muuhun siind sen
tavallaan tehtivin
aikana..H4

Ei harhaudu tekemiian
muuta tehtivan aikana

Keskittyy tyoskentelyyn
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..se pystyy keskittyyn siihen
asiaan ja sithen
tekemiseen..H5

Pystyy keskittymédan

..suoriutuu suht
nopeasti..H1

.keskimddrdsti
vaativemmistakin tehtivistd
niinkd selviytyy.. H1

On nopea suoriutuja

Suoriutuu
keskimdaaraista
vaativimmista
tehtdvista

On nopea ja taitava
suoriutuja

..semmonen vihdn johtaja ja
semmonen liidaaja..H2

.he ilmottautuu tammosiksi
apuopettajiksi ja niinko
auttaa sitte muita.. H1

Johtajia ryhmétoissa

Ovat apuopettajia

Ottaa vastuuta
ryhmaétyostd

..0saa selittdad vaikka sen,
ettd miksi se lukee kokeisiin
vaikka silld tavalla, ettd se
lukee niitd kappaleita ddneen
itelleen. H3

Osaa selittdd, miksi
toimii, miten toimii.

Omaa metataitoja

..taitavat oppijat on myds
motivoituneita ja niilli on
jotenki positiivinen

On motivoitunut

Omaa positiivisen

Omaa myonteisen
asenteen oppimista
kohtaan

suhtautuminen niinko suhtautumisen

ylipddtdin oppimiseen ja oppimiseen ja

koulunkiyntiin. H2 koulunkédyntiin

Huomaa semmosia yhteyksid | Huomaa yhteyksia Hahmottaa

itekki asioitten vililld..H5 asioiden valilla kokonaisuuksia ja
yhteyksia

..seki on taitavan oppijan Osaa pyytdd apua Osaa pyytdd apua

merkki, et sid osaat pyytid
apua..H6

Tunnistaa myos ne omat
heikkoudet ja millon se ei
osaa..H5

Tunnistaa omat
heikkoudet

..jokka osaa niinkd itekki
hoksata sen, etti se on
tarkotus oppia se asia. H5

Ymmaéirtid, ettd asia on
tarkoitus oppia

Ymmartidd tehtavan
tarkoituksen
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..semmonen sinnikds,
sinnikds yrittiminen monen
monta kertaa..H6

..on semmonen tietynlainen
ehkd tunnollinen ja haluaa
tehd ne asiat..H5

On sinnikis

On tunnollinen

On sinnikés ja
tunnollinen
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Liite 4. Toiseen tutkimuskysymykseen liittyvit merkitysryhmiit eli

alakategoriat
Litteroitua tekstia Merkitysyksikko Merkitysryhma
..niille yritetdin titd samaa, | Ohjataan Tyoskentelyn
ettd osais niinkd suunnitella | suunnittelemaan omaa | suunnitteluun
sitd omaa tydskentelyd..H1 | tyoskentelyd ohjaaminen
..oppilas lihtee niinko sitd | Opettajan tuki

tehtdavdd tekemdian mutta
ollaan yhesd katottu, etti
mitd vaiheita sield vaikka
on..H5

tehtidvissi etenemiseen

.varsinkin isojen kanssa
niinkun keskustellaan just
siitd, ettd miten te luette
kokeisiin ja ettd, miten
kannattaa lukea
kokeisiin..H3

Sitte just tekniikkoja kdyddin
lipi, ettd vaikka
sanakokeet..etti niitiki
kéyddn erilaisia tapoja
lipi..H3

Keskustellaan kokeisiin
lukemisesta

Erilaisten
oppimisstrategioiden
oppiminen

Erilaiset tekniikat ja
strategiat

..ne tavotteitten niinku
esille tuominen on niinko
tarkidda..H1

..ettd oppilas tietid, etti

Tuodaan esille
tavoitteita

Odotusten esille

Tavoitteiden esille
tuominen

..semmoset tehtdivit, missdi

Tiedon etsiminen

mitd hineltd odotetaan..H1 | tuominen

..kokeillaan koulussa ja ja Mahdollistetaan Erilaisten aistikanavien
annetaan niinku erilaisten hyddyntdminen
mahollisuus tehd niinku eri | oppimistyylien kokeilu

tavalla..H6

..toistoa ja liikettdi sithen Toisto ja liike

mukaan niin. Se yleensi opetuksessa

toimii. H2

..et monella eri tavalla Itsendisen tyoskentelyn | Itsendiseen
harjotella siti itsendisti harjoitteleminen tyoskentelyyn
tyota. H5 ohjaaminen




93

oppilaan pitdd itse sitd
tietoa loytid. H4

..tuodaan esille, etti
millasilla erilaisilla keinoilla
niitd asioita voi opetella. H4

.kiyi tavallaan sitd
keskustelua jo niitten
oppilaitten kanssa siitd, ettd
miten he oppivat..H3

Erilaisten oppimisen
keinojen esille tuominen

Keskustelemalla omasta
oppimisesta

Oman oppimisen
hahmottaminen

.yritetdin antaa
haastetta..H2

..semmoseen yrittimiseen
kylli haluaisin kannustaa.
He6

Annetaan haasteita

Yrittimiseen
kannustaminen

Haasteiden antaminen

.pidn kauhian tirkidnd sitd
luokan ilmapiirid ja sitd,
ettd sield hyviksytdidn
erilaiset, erilaiset persoonat
ja erilaiset oppijat ja niinku
sithen oon kylld valmis
niinku kdyttiin aikaa..H6

..opettaja tietysti auttaa
sitte ko tulee ongelmia..

Luodaan erilaisuuden
hyvaksyva ilmapiiri

Opettajan tuki

Oppimisympéris-
ton ilmapiiri

..sijottelee vaikka kavereita
silld tavalla vihdan nditten
taitotasojen mukaan, etti
stitd sais niinko tukea sitte
silld vihdin heikommille..H1

Toisilta oppilailta saatu
malli

Vertaisten apu




