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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kasvatuskoiran merkityksid alakoulun
yleisopetuksen oppilaille. Merkityksid ldhdin pohtimaan luokanopettajien kési-
tysten kautta. Tutkimuksen taustalla vaikuttaa kasvatuskoiran yleistyva kaytto
pedagogisena vilineend kouluissa eikd suomalaisia tutkimuksia ole vield laajasti
aiheesta.

Tutkimus toteutettiin laadullisin menetelmin ja aineisto kerittiin haastatte-
luiden avulla. Aineisto analysoitiin aineistoldhtoistd sisdllonanalyysiad kayttden.
Haastatteluun vastasi kahdeksan luokanopettajaa. Osallistujat tydskentelevit
yleisopetuksen oppilaiden parissa, eikd osallistujia rajattu pois, vaikka he eivét
olleet suorittaneet opetushallituksen vaatimaa soveltuvuuskoetta kasvatuskoi-
ransa kanssa.

Tutkimukseni tuloksissa nousi esiin kolme merkityksellistd pddteemaa: af-
fektiivisuus, kdyttdytyminen ja kognitio. Luokanopettajien kasitysten mukaan
kasvatuskoiralla oli merkitystd eniten oppilaiden tunteiden ilmaisuun, itsehillin-
tddn ja oppimismyonteisyyteen. Kasvatuskoiralla oli merkitystd oppilaiden tark-
kaavaisuuden paranemiseen ja se tuki oppilaiden vuorovaikutustaitoja. Aineis-
tosta 1oytyneet merkitykset eivit ole yksiselitteisid, vaan ne voivat olla limittdin
eri padteemojen kanssa. Esimerkiksi tunteiden ilmaisu on my®s liitdnndinen op-
pilaiden kayttaytymisen itsehillintddn, vaikka ne ovatkin eri padteemojen alla.

Koira-avusteisen opetuksen parissa tydskentelevien opettajien olisi tarkedd
kayda koira-avusteiseen tydskentelyyn liittyva koulutus sekd koiran suorittaa so-
veltuvuuskoe. Niiden avulla toimintaa pystyttdisiin toteuttamaan ennen kaikkea
turvallisesti ja eettisesti, mutta my0s tavoitteellisesti. Opetushallituksen ohjeis-
tuksen mukaan toimiminen on myos tdrkedd toiminnan jatkumisen turvaa-

miseksi.

Avainsanat: kasvatuskoira, merkitys, eldinavusteinen tydskentely, eldinavustei-

nen pedagogiikka
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1 JOHDANTO

Tietoisuus kasvatuskoirien kdyttomahdollisuuksista on lisddntynyt viime vuo-
sina Suomessa ja tutkimuksia aiheesta on tehty vasta muutamia. Aiheen ajan-
kohtaisuuden, toiminnan turvaamisen ja kehittimisen vuoksi on tidrke&dd saada
lisdd tietoa kasvatuskoirista ja niiden merkityksistd oppilaille. Kasvatuskoirista
tehdyt tutkimukset painottuvat usein johonkin ongelmalliseksi havaittuun ja
mahdollisesti erityispedagogiseen ilmioon, kuten esimerkiksi oppilaan ahdistus
(mm. Tuma 2018). Taman tutkimuksen tavoite on tutkia kasvatuskoiran merki-
tystd yleisopetuksen oppilaille. Tutkimuksen tulokset saattavat silti osoittautua
hyodyllisiksi my6s erityisoppilaiden kanssa tyoskenteleville opettajille. Lisaksi
tutkimukseni tulokset saattavat innoittaa opettajia aloittamaan kasvatuskoiran
kdyton omassa tyossddn.

Laajemman ja kattavamman tiedon saamiseksi tutkimukseni aiheesta, paa-
dyin merkityksien tutkimiseen. Vilkan (2014) mukaan merkitykset tulevat esiin
tutkimuksessa muun muassa ihmisten haluina, uskomuksina ja késityksina. Ta-
voitteena on ymmartdd ja paljastaa niitd merkityksid, joita ihminen toiminnalleen
antaa. (Vilkka 2014, 42.)

Useissa ulkomaalaisissa tutkimuksissa on todettu kasvatuskoirilla olevan
laaja positiivinen merkitys oppilaille. Mercerin (2019, 5) tutkimuksessa todettiin
kasvatuskoiralla olevan nelja eri positiivista merkitystd oppilaille: kasvatuskoi-
ran hyodyt liittyvat kdyttaytymiseen, hyvinvointiin ja koulutukseen seké sosiaa-
lisiin ja emotionaalisiin teemoihin. Kasvatuskoirilla on myos opetuksellinen
arvo, ja silld tarkoitetaan muun muassa sen hyotyéa tyovilineend. Friesen (2009,
1) toteaa tutkimuksessaan koiran ldsndolon antavan ainutlaatuisen sosiaalisen,
emotionaalisen ja akateemisen tuen, joka johtaa syvempéaan keskittymiseen ja pa-
rempaan tarkkaavaisuuteen. Zasloffin ja Hartin (1999, 351) tutkimuksessa taas
selvisi koirien vaikuttavan oppilaiden itsetunnon kehittymiseen. Lisdksi koiran
ollessa luokkahuoneessa, oppilaiden on todettu olevan tarkkaavaisempia, rea-

goivampia ja yhteistyokykyisempid aikuisten kanssa (Limond; Friesen 2009, 2.)



Tutkimus toteutettiin laadullisin menetelmin, jossa haastattelut pohjautui-
vat ennalta luotuihin kysymyksiin. Haastateltavien vastausten perusteella ana-
lysoin kasityksistd nousseita merkityksid. Aineisto analysointiin aineistopohjai-
sen sisdllonanalyysin avulla. Tama tutkimus pyrkii tuomaan esille yleisopetuk-
sessa toimivien luokanopettajien kasityksid kasvatuskoiran merkityksista oppi-
laille. Yleistyksien tekeminen aiheesta ei ollut tutkimuksen tarkoitus, vaan jakaa
sekd luoda lisdd tietoa ajankohtaisesta ja yleistyvéstd pedagogisesta menetel-
mastd.

Tutkimus jakaantuu kuuteen paalukuun. Teoriataustassa kasitelldan kasva-
tuskoiratoimintaa eri teemoista késin. Kolmas ja neljds luku késittelevat tutki-
muskysymystd ja tutkimuksen toteuttamista. Viidennessd luvussa tarkastellaan
tutkimuksen tuloksia. Viimeinen luku taas késittelee pohdintaa, joka sisaltaa tut-
kimuksen luotettavuuden arvioinnin, tulosten vertailua aikaisempiin tutkimuk-

siin ja jatkotutkimusehdotuksia.



2 KOIRA-AVUSTEINEN TOIMINTA

Aloitan kappaleen kertomalla eldinavusteisuudesta, koska koira-avusteisuus
pohjautuu siihen. Tamaén jdlkeen kasittelen koira-avusteisen tyoskentelyn kay-
tanteitd muun muassa historian ja koirien soveltuvuuden kautta. Liséksi kerron
koira-avusteisuuden merkityksistd oppilaille sosioemotionaalisten ja kognitiivis-

ten taitojen sekd kdytoksen osalta.

2.1 Eldinavusteisteinen tydskentely

Eldinavusteisella tyoskentelylld on eri muotoja ja ne voidaan jaotella tyGtavan
mukaan. AAI:td eli Animal Assisted Interventions voidaan pitdd eldinavusteisen
toiminnan padkasitteend. Silld tarkoitetaan eldimen sisdllyttamistd terapeuttiseen
toimintaan (O'Haire 2012, 1608). AAILn alle on jakautuvat kolme eldinavusteisen
toiminnan muotoa: eldinavusteinen terapia, eldinavusteinen toiminta ja
eldinavusteinen opetus (Pet Partners 2021). Eldinavusteisen tydskentelyn tunnet-
tavuutta ja ymmarrettdavyyttd edistdd, yhtenevan terminologian kaytto (Terapia-
koirakoulu Keteliini, 2017.)

Eldinavusteinen opetus (Animal Assisted Education, AAE) on tavoitteellista,
suunniteltua ja jasenneltyd toimintaa, jonka ohjaa yleissivistdvan opetuksen tai
erityisopetuksen ammattilainen. Toiminnan painopiste on akateemisissa tavoit-
teissa ja kognitiivisessa toiminnassa. Sen tarkoitus on tarkoitus olla hyodyllista
ja luoda samalla iloa. (Pet Partners 2021). Eldinavusteista opetusta voidaan kayt-
tdd kaikenikdisten ihmisten kanssa ja se voidaan suunnata yksilolle tai ryhmalle.
(Animal Assisted Intervention International, 2016.)

Eldinavusteinen terapia. (Animal Assisted Therapy, AAT) on tavoitteellista,
suunniteltua ja dokumentoitua. Se on terapeuttista toimintaa, mitd terveyden-
huollon ammattilaiset tarjoavat, kuten ladkarit, toimintaterapeutit, fysiotera-
peutit, sosiaalityontekijdt, puheterapeutit tai mielenterveyden ammattilaiset.

(Pet Partners 2021.)



Eldinavusteinen toiminta (Animal Assisted Activity, AAA) tarjoaa mahdolli-
suuksia motivoivaan koulutus- tai virkistystoimintaan ihmisten elamanlaadun
parantamiseksi. Padsaantoisesti eldinavusteinen toiminta on luonteeltaan epévi-
rallista, vaikkakin sitd tarjoaa koulutettu ammattilainen tai vapaaehtoinen yh-
desséd soveltuvuuskriteerit tayttavan eldimen kanssa. (Pet Partners 2021). Jos toi-
minta on tavoitteellista, se saattaa pitdd sisdllddn esimerkiksi sosiaalisia tai ylei-

sen hyvinvoinnin tavoitteita (Animal Assisted Intervention International 2016.)

2.2 Koira-avusteisen opetuksen kaytinteet

Koiria on kédytetty ihmisen apuna historiassa muun muassa metséstyksessd, vah-
tikoirina, sotilaskoirina ja erilaisissa tyotehtdvissd (Klemettild 2013, 15). IThmiset
keksivat jatkuvasti uusia tapoja hyodyntda koiraa (Raevaara 2011, 182). Nykyaan
koirat auttavat ihmisid hyvinvointiin liittyvien asioiden kanssa, kuten esimer-
kiksi opaskoirina ja lukukoirina (Koskinen 2014; Ahonen 2013, 184). Koira-avus-
teinen tytskentely on Suomessa vasta alkumetreilld ja kyseistd tyoskentelytapaa
on tutkittu vasta vahan (Wikberg 2014, 28.)

Koira-avusteisessa opetuksessa olevaa koiraa kutsutaan usein koulukoi-
raksi. Tatd nimitystd on alettu nyky&dan valttdimadn ja uutena termind toimii kas-
vatuskoira. Perusteluna koulukoira- termin vilttdmiseksi pidetddn koirakoiden
eli ihmisen ja koiran muodostaman kokonaisuuden koulutustason isoja ja mer-
kittavid eroja. (Halkio 2019). Kasvatuskoiran kanssa yleensa tyoskentelevit kas-
vattajat, opettajat ja erityisopettajat (Terapiakoirakoulu Keteliini, 2017). Koira-
avusteissa tyoskentelyssd yhdistyy opettajan ammattitaito ja koira-avusteinen
toiminta sekd eldimen lajityypillisen toiminnan tuntemus. Koira-avusteisessa
kasvatus- ja kuntoutustyossé oleellisimmassa asemassa ovat ammatillisuus ja ta-

voitteellisuus. (Kihlstrom-Lehtonem 2013, 88.)

221 Kasvatuskoiran kiyttotarkoitus

Kasvatuskoirien kédyttotarkoitus on laaja ja sen toiminnan on tulisi aina olla ope-

tuksellinen ja kasvatuksellinen tarkoitus. MacNamaran ja MacLeanin (2017, 183)



mukaan eldinavusteisen opetuksen pitdisi aina ensimmadisend alkaa siitd, kun
opettaja suunnittelee tavoitteet tyoskentelylle. Lisdksi huomionarvoista on, etta
koiria tulisi hyodyntdad opetuksessa vain silloin, kun siitd katsotaan olevan olen-
naista hyotyd, kuten esimerkiksi terapeuttisten tavoitteiden edistaminen. (AAII
2019, 7).

Koiran kdyttod opetuksessa on arvioitava ja dokumentoitava sekd toiminta
on perusteltava pedagogisesti (Latvala-Sillman 2018, 34). Kasvatuskoiran pel-
kasta lasndolosta voi olla kuitenkin hyotyad esimerkiksi lukemisharjoitusten ai-
kana. Muun muassa Gee, Hall ja Mills (2016) totesivat pelkdn koiran ldsndolon
laskevan oppilaiden verenpainetta heiddn lukiessaan tai levitessdaan. Tutkimuk-
sessa ei kuitenkaan arvioitu, kuinka ahdistuksen viheneminen vaikutti lukutai-
toon. (Gee ym. 2016, 12.)

Geen (2011, 120-121) mukaan eldinten positiivinen vaikutus oppilaisiin,
voidaan jakaa kuuteen kasvatustavoitteeseen: fyysisten ja motoristen taitojen
harjoittelu, empatia ja valittdvan suhteen kehittyminen, kommunikaation ja lu-
kemisen harjoittelu, koiran rauhoittavaan vaikutukseen sekd emotionaaliseen
hyvinvointiin, menetyksen kisittelyyn ja kognitiivisten tehtdvien suorittamiseen.
Andersonin ja Olsonin (2006) tutkimustulokset voidaan tiivistdd vastaavasti: koi-
ran oleminen luokassa kehitti oppilaiden yleistd emotionaalista tasapainoa, asen-
netta koulua kohtaan ja oppilaiden opiskelu luokassa oli vastuullista, kunnioit-
tavaa ja empaattista. Kouluymparistossa koira-avusteinen toiminta voi olla myos
esimerkiksi luku-, kulttuuri- ja autismikoirien kayttod. (Anderson & Olson 2006,
7))

Tyypillisesti kasvatuskoiraa kédytetdan esimerkiksi sosiaalistumisen ja kom-
munikaation tukena sekd rentoutumisessa. Myos stressistd ja ahdistuneisuudesta
kédrsivien lasten kanssa kasvatuskoira on hyddyllinen. (Pet Partners 2020).
Uvnés-Mobergin, Handlinin ja Peterssonin (2011) hormonitutkimusta sekd ihmi-
sen ja eldimen viélisestd vuorovaikutusta késittelevan artikkelin mukaan erityi-

sesti oksitosiinilla on merkitys ihmisen stressiin. Oksitosiinin on todettu vaikut-



tavan hillitsevasti stressihormonin tuotantoon ja sympaattisen hermoston toi-
mintaan. Sen ansiosta koiran ldheisyys saattaa lievittdd stressid. (Uvnéds-Moberg

ym. 2011 52-54, 70.)

222 Toiminnan edellytykset ja haasteet

Kasvatuskoiraksi ei sovellu mikd tahansa koira. Kotikoirana hyvin kayttaytyva
koira ei aina sovellu isojen oppilasryhmien keskelle (Jarvi & Ikdheimo 2020, 22).
Suomen Kennelliitto kertoo, koirien sopivuus tychon, testataan soveltuvuusko-
keen avulla, koiran ollessa vahintddn vuoden ikdinen (Kennelliitto.fi). Latvala-
Stillmanin (2013, 34) mukaan hyvin soveltuvan kasvatuskoiran tunnistaa siitd,
ettd koira osaa toimia ja osallistua osittain itsendisesti ohjaajan tydskennellessa.
Koira-avusteisuus kasvatustyossd on tavoitteellista toimintaa ja vaatii siksi koi-
raohjaajalta oman ammattinsa lisdksi koulutusta tyoparikdytostd. (Koira kasva-
tus- ja kuntoutustyossd ry). Koira-avusteinen toiminta on myos herkkad. Koke-
mus siitd, ettd koira vahingoittaa tai tartuttaa taudin, tuo huonoja seurauksia kai-
kille toiminnassa mukana oleville. (Sporttirakki 2020.)

Koirien kasvatustyon avulla voidaan tuottaa soveltuvia koiria kasvatuskoi-
ratoimintaan esimerkiksi ottamalla huomioon erilaiset temperamentit. Sopivan
koiran l6ydyttyd ympdristokasvatus on valttdiméttomassa roolissa koiran ensim-
mdisen ikdvuoden aikana, mikili koiran kanssa halutaan harjoittaa koira-avus-
teista toimintaa. Koiran ohjaajalta tama vaatii jatkuvaa kouluttamista, jotta koira
osaa rauhoittua seka toimia erilaisissa ymparistdissa (Borgstrom 2013, 77). Ani-
mal Assisted Intervention International (AAI) on luonut eldinavusteiselle toimin-
nalle standardit koiran soveltuvuuteen. Koirat, jotka tyoskentelevat AAlLn ohjel-
missa arvioidaan temperamentin ja emotionaalisuuden osalta. Koirien on osoi-
tettava aitoa kiinnostusta ihmisten kanssa toimimiseen. Koirien soveltuvuus tyo-
hon arvioidaan ihmisten, ympaériston, aktiviteettien, keston ja toistettavuuden
perusteella (Hatch, 2007; Winkle & Jackson, 2012; Glenk ym. 2013; Kovacs, 2018;
AAI2019,8.)

Opetushallitus on julkaissut “Koirat koulussa” koira-avusteisen toiminnan

ohjeistuksen oppilaitoksille. Ohjeistuksen mukaan koulutuksen jdrjestdjd tekee
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pddtoksen, ettd sopiiko koira-avusteisuus kyseiseen oppilaitokseen ja onko toi-
minnalle millaiset pedagogiset perustelut. Soveltuvuutta voidaan pohtia seuraa-
vien seikkojen avulla: Oppilaiden terveys ei saa vaarantua. Kaikilla oppilailla on
oikeus opetukseen oppilaitokseen tiloissa eli esimerkiksi allergiat tulee ottaa
huomioon. Oppilaiden kulttuuritausta ja vakaumus tulee myos ottaa huomioon.
Koiran tulee olla soveltuvuustestattu ja perusterve. Koiran soveltuvuuden tes-
taaminen on mahdollista esimerkiksi Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssd ry:n
jarjestamien soveltuvuuskokeiden kautta. Ohjaajan on huolehdittava turvalli-
sesta kohtaamisesta oppilaiden sekd koiran osalta. Koira-avusteisuudesta tulee
informoida koulun henkilokuntaa, oppilaita sekd huoltajia. Lisdksi koulutuksen
jdrjestdjan pitdd selvittdd vakuutusturva koira-avusteiseen tydskentelyyn. (Ope-
tushallitus 2020.)

Koiran ollessa osa tydmuotoa tulee noudattaa tiettyjd standardeja ja eettisid
ohjeita. Ohjaajan tulee huomioida eldinsuojelusdadnnokset kuten esimerkiksi lepo
ja tauot. Koiran ohjaaja ja koulutuksen jdrjestdja paattavat yhdessd koiran tyos-
kentelyajoista ja muista tyon yksityiskohdista. (Opetushallitus 2020). Koiran tyo-
hyvinvointi tulee huomioida koira-avusteisessa tyoskentelyssad. Kouluymparisto
on meluisa ja vasyttdva. Tamé&n vuoksi koira tarvitsee lepohetkid, rauhallisen ti-
lan ja oppilaita on ohjeistettava antamaan koiralle rauha taukojen ajaksi. Ohjaa-
jan tulee havainnoida koiran vireystilaa. Koira tydskentelee vain halutessaan ja
jos se stressaantuu liikaa, tulee tydskentely olosuhteisiin tehdd muutos. (Jarvi &
Ikdheimo 2020, 69). Oppilaiden hyvinvoinnin kannalta on ymmarrettdva koiran
turvallisuuden ja hyvinvoinnin merkitys. On tdrkedd, ettd koira ei ole ylity6llis-
tetty ja ettd silld on aikaa syodd, juoda ja levitd koulussa. (Chandler 2005, 167.)

Peruskoulun opetussuunnitelmassa oppilaiden turvallisuus nostetaan esiin
muun munassa seuraavasti: * Lihtokohtana on yhteinen vastuu ja huolenpito jo-
kaisen hyvéstd ja turvallisesta koulupdivastd.”. (POPS 2014, 34). Oleellista on,
ettd ennen kasvatuskoiratoiminnan aloittamista, oppilaat valmistellaan koulu-
koiran vierailuun. Oppilaiden on tdrkedd oppia, miten koiran kanssa kuuluu toi-
mia, kuten esimerkiksi miten koiraa ldhestytaan. Tama takaa oppilaiden ja koiran

turvallisuuden (Anderson 2007, 7-8, 10.)
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Ennen toiminnan aloittamista koiran ohjaajan tulee kartoittaa oppilaiden
mahdolliset koiriin liitinndiset allergiat, ja niihin on suhtauduttava vakavasti
(Latvala-Sillman 2018, 90). Myos koirapelkoisten oppilaiden huomioiminen on
tarkedd. Vaikka koirat tuovat paljon positiivisia merkityksid ihmisille, joillekin
koiran ldsnédolo saattaa aiheuttaa stressid ja ahdistusta. Kasvatuskoira toiminnan
ei tule myoskddn vaarantaa oppilaiden turvallisuutta missddn olosuhteissa. Op-
pilaan ei ole valttamatontd toimia henkilokohtaisesti koiran kanssa. Pelkdstdan
muiden oppilaiden ja koiran vilisen myonteisen vuorovaikutuksen seuraamisen

on todettu lieventdvan koirapelkoa. (Jalongo 2005, 13.)

2.3 Koira-avusteisen opetuksen merkitys oppilaalle

Koira-avusteisessa pedagogiikassa koira on osa toiminnallista opetusmenetel-
méd (Koira kasvatus- ja kuntoutustyossa ry). Levinson ja Mallon (1997, 110) to-
tesivat tutkimuksessaan lemmikin olevan tehokas tyckalu hedelmallisempé&an
opetukseen. Lapsen kiinnostuksen ja huomion saaminen on helpompaa hanen
kohdatessaan eldvan olennon. Oppimisesta tulee todellisuusldhtoists, ja se an-
taa lapselle emotionaalisesti tyydyttavid kokemuksia. (Levinson & Mallon 1997,
110.)

Boris Levinsonin sanotaan olevan koira-avusteisen ja lapsiin suuntautu-
neen terapian pioneeri. 60- ja 70-luvuilla Levinson huomasi koirien toimivan ”so-
siaalisena voiteluaineena” (social lubricant) terapiassa. Hinen mukaansa koiran
avulla terapiaistuntoihin muodostui rennompi ymparistd. (Friesen 2009, 262).
Andersonin (2007) tutkimuksessa taas todettiin koulukoiran vaikuttaneen posi-
tiivisesti asenteisiin koulua kohtaan. Tutkimuksen osallistuneilla oppilailla oli to-
dettu vaikeita emotionaalisia hdirioitd (Andersonin 2007, 6.)

Koira-avusteisen pedagogiikan positiivisia vaikutuksia on tutkittu pddosin
erityisoppilaiden ndkokulmasta. Muun muassa Limond, Bradshaw ja Cormack
(1997, 88) kertovat tutkimuksessaan erityisoppilaiden olevan tarkkaavaisempia,

yhteistyokykyisempid ja reagoivan paremmin aikuisen kanssa, kun koira on
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luokkahuoneessa. Beetzin (2012) mukaan ihmisten ja eldinten vélisen vuorovai-
kutuksen positiivinen vaikutus ndkyy sosiaalisen kdyttdaytymisen, ihmisten vali-
sen vuorovaikutuksen paranemisena (Beetz 2012, 10-11).

Andersonin (2007) tutkimuksessa huomattiin, ettd koiran ollessa luokassa
opiskelijat pystyivét hallitsemaan tunteitaan paremmin, eivatka tilanteet eskaloi-
tuneet niin usein. (Andersonin 2007, 6). Beetzin (2012) mukaan ihmisten ja eldin-
ten vilisen vuorovaikutuksen positiivinen vaikutus nédkyy selvésti monissa eri
tutkimuksissa. Vaikutukset nakyvét eri ikdluokissa sekd ilman tai jonkin ladke-
tieteellisen syyn kanssa. Positiivinen vaikutus nékyy mielialan paranemisen ja
stressiin liittyvien muuttujien, kuten kortisolin, sykkeen ja verenpaineen vahene-
misend. My0s pelon ja ahdistuksen viheneminen sekd henkisen ja fyysisen ter-
veyden osalta on huomattu positiivinen vaikutus. (Beetz 2012, 10-11.)

Gee, Griffin ja McCardle (2017) loivat teoreettisen mallin, mikd avulla ku-
vataan ihmisten ja eldinten vilisen vuorovaikutuksen eri vaikutuksia (kuvio 1.).
Malli luotiin kédyttamalld esimerkkejd aikaisemmista tutkimuksista. Sen mukaan
eldinten ja ihmisten vélinen vuorovaikutus eli Human-Animal Interaction (HAI)
ja eldinavusteinen toiminta vaikuttavat suoraan lasten motivaatioon, sitoutumi-
seen ja itsehillintddn sekd edistdd heiddn vuorovaikutustaitojaan. HAI vaikuttaa
oppimiseen joko suoraan tai parantamalla lasten motivaatiota ja sitoutumista.
Kuviossa nidkyva katkoviiva osoittaa mahdollisen, vaikkakin toistaiseksi vahem-
man tutkitun, epdsuoran vaikutuksen oppimisen sosioemotionaalisen kehityk-
sen kautta. HAI ja kohdennettu eldinavusteinen toiminta vaikuttavat lasten sosi-
aaliseen, emotionaaliseen sekd kognitiiviseen kehitykseen edistamalld vuorovai-
kutusta. Samalla ne vaikuttavat oppimiseen lisddmalld oppilaiden motivaatiota,

itsetuntemusta, sitoutumista ja tehokkuutta. (Gee, Griffin ja McCardle 2017, 2-3.)
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Kuvio 1. Geen, Griffinin ja McCardlen (2017) malli ihmisen ja eldimen vélisestd vuorovaikutuk-
sesta

Motivaatio ja
tehokkuus

Sosiaalisemotio-
naalinen kehitys

Sitoutuneisuus ja
keskittyneisyys

Ihmisten ja

eldinten valinen

vuorovaikutus
Itsehillinta ja stressin

sietokyky

Sosiaalinen
kanssakdyminen

2.3.1 Sosioemotionaaliset taidot

Koiran ja lapsen viliselld suhteella on todettu olevan mahdollisuuksia muun mu-
assa tunne-eldman haasteiden vahentdamisessd (Anderson 2007, 9). Erityisesti las-
ten sosiaalisten taitojen ja tunne-elamén kehittymisen on havaittu parantuneen
eldinavusteisen tyoskentelyn kautta, etenkin erityistd tukea tarvitsevilla lapsien
kohdalla (Stone 2010, 24). Jarven ja Ikdheimon (2020) mukaan sosiaaliset taidot,
oman vuoron odottaminen ja huomion jakamisen taidot kehittyvit koiran kanssa
toimiessa. Koirasta usein ajatellaan, ettd se myos hyviksyy kaikki ja koiran avulla
kielteisyys voi kdantya myonteiseksi toiminnaksi. (Jarvi & Ikdheimo 2020, 35-37.
Nebbe (1991 36-37) kertoo, kuinka tyoskentely koirien kanssa voi my6s vahvis-
taa lasten itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja, ja sitd kautta lasten vuorovaikutustaidot
myos kehittyvit.

Empatia ja tunteiden kisittely. Raevaara (2011, 186) toteaa teoksessaan, ihmis-
ten kokevan koiria kohtaan empatiaa, silld tunnistamme samanlaisia tunteita toi-

siammekin kohtaan. Taman voi selittdd silld, ettd ihmisilld on taipumus inhimil-
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listdd koira. Eldinavusteisen toiminnan on todettu vaikuttavan lapsen sosiaali-
seen ja emotionaalisen kehitykseen (Gee ym, 2017, 2). Eldinten avulla voidaan
my0s kehittdd lapsen empatiakykyd (Walsh 2009a, 470). Meadan ja Jegatheesan
(2010) toteaa myo0s, ettd eldinten avulla voidaan opettaa oppilaille tunteita ja nii-
den késittelyad. Lapselta voidaan esimerkiksi kysyéd, miltd eldimestd tuntuu eri ti-
lanteissa. (Meadan & Jegatheesan 2010, 76). Zasloffin ja Hartin (1999, 351) toteut-
tamassa tutkimuksessa mukana olleet luokanopettajat kertoivat eldimen ldsna-
olon opettavan lapsille ystavallisyyttd ja huolenpitoa eldimid kohtaan. Goodman
ja Laurel (1989, 464) osoittivat, ettd valvottu vuorovaikutus koirien kanssa lis&si
pyyteetontd kayttaytymistd autistisilla lapsilla.

Hergovichin, Monshin, Semmlen ja Zieglmayerin (2002) tutkimuksessa koi-
ran ldsndolon huomattiin kehittdvan lasten empaattisuutta sekd kontrolliluok-
kaan verratessa koiraluokka osoitti korkeammat pisteet empatiassa eldimid koh-
taan. Lisdksi koiran ldsné ollessa aggressiivinen kdyttdytyminen vdheni (Hergo-
vichin ym. 2002, 46-47). Kasvatuskoira voi toimia myds hyvand tunteiden késit-
telyn vilineend. Jos lapsi ei ole valmis kertomaan omista tunteistaan ihmiselle,
voidaan lasta kannustaa jakamaan tunteitaan eldimelle (Meadan & Jegatheesan
2010, 76.)

Vuorovaikutus. Jarvi ja Ikdheimo (2020, 61) havaitsivat teoksensa haastatte-
luiden yhteydessd, ettd koiran avulla voidaan vahvistaa emotionaalista vuoro-
vaikutusta koulussa. Stone (2010, 24-25) huomasi tutkimuksessaan lasten otta-
van enemmadn katsekontaktia ja keskustelevan spontaanisti sekd kysyvan kysy-
myksid koiriin liittyen. Koiran kouluttaminen ja siitd huolehtiminen tarjoaa lap-
selle tilaisuuden oppia vuorovaikutusta sekd sosiaalisia taitoja (Ryan 2000, 21).
Koiriin liittyvien toimintojen on havaittu lisddvan lasten valista vuorovaikutusta
sekd parantavan heiddn kaverisuhteitaan luoden mukavaa yhdessa tekemista.
Ndin ollen koirat luovat lapsille mahdollisuuksia onnistuneeseen vuorovaiku-
tukseen. (Meadan & Jegatheesan 2010, 77). Stonen (2010, 25) mukaan tima perus-
tuu siihen, ettd lasten on helppo tulkita eldimid. Lemmikki mahdollistaa helpon

keskusteluaiheen ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa (Hart 2010, 69). Lisaksi
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eldimet tuovat pelkalld ldsndolollaan ihmisestd myodnteisen vaikutelman ja ihmis-
kontaktit voivat muuttua vélttelevistd ystavallisiksi (Melson 2001, 126-127). Ai-
kaisemmissa tutkimuksissa on huomattu koiran vaikuttavan oppilaiden sosiaa-
lisiin taitoihin. Vainion (2018, 43) tekemdssa tutkimuksessa todettiin, ettd autis-
tisten lasten sosiaalista vuorovaikutusta ei tapahtunut lihes ollenkaan ilman koi-
raa.

Itsesdiitelytaidot. Eldinten kanssa toimiessaan lapset oppivat itsesddtelytai-
toja. Pieni lapsi on innokas esimerkiksi koskettelemaan eldintd, mutta samalla
lapsi ymmartdd eldimen herkkyyden. Lapsi oppii eldinten kanssa ollessaan hillit-
semddn ja hallitsemaan itseddn aikuisen tuen avulla. (Melson 2001, 77). Eldinten
on todettu tukevan ihmisid esimerkiksi impulssien hallinnassa ja itsereflektiossa
(Diamond & Ling 2016, 51-52). Anderson ja Olson (2006, 42) huomasivat tutki-
muksessaan emotionaalisista ongelmista kérsivien sekd kayttdytymishdiridisten
oppilaiden itsesddtelykyvyn parantuneen, koska he oppivat koiran avulla hallit-
semaan kdyttdytymistddn ja rauhoittumaan, eivitka oppilaat kdyttaytyneet endd
aggressiivisesti koiraa kohtaan. Kokeilussa, jossa koira tuli kouluun tayspdivai-
sesti huomattiin oppilaiden kdyttavan koiria tunteiden ja kdytoksen kontrolloin-

tiin valttddkseen tunnekriisin syntymisen (Anderson 2007, 6.)

23.2 Kéyttaytyminen

Tutkimuksissa on todettu kasvatuskoiralla olevan merkitystd lasten kayttayty-
misen eri alueisiin. Lapsien opettaminen koiran kanssa toimimiseen kannustaa
ja tukee positiivista kdyttaytymista (Mercer 2019, 43). Kasvatuskoiran on koettu
myos rauhoittavan ja yhdistavan luokkaa (Ks. esim. Kotrschal & Ortbauer 2003,
155.)

Kunnioittaminen ja vastuu. Szecsin, Barberon, Del Campin ja Toledon (2010,
128) koiraopetusohjelman todettiin auttavan lapsia kehittdméaan turvallista kayt-
tdytymistd koirien kanssa sekd lisdsi heiddn vastuullisuuttansa ja kunnioitusta
ihmisid ja eldimid kohtaan. Andersonin (2007, 7) tutkimuksessa oppilaiden kun-
nioittamista ja vastuullisuutta edistettiin antamalla heille tehtdvid koiraan, liit-

tyen esimerkiksi huolehtimalla koiran ravinnosta ja huomioimalla sen tunteet.
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Kuten myds Anderssonin ja Olsonin (2006, 47) tutkimuksessa oppilaat, joilla oli
todettu emotionaalisia hdiri6itd, kehittyivat koulukoiran my®6td vastuuntuntoi-
simmiksi ja heiddn kdytoksensd oli kunnioittavampaa. Lapset ndyttivat ottavan
vastuuta koirasta toimimalla huomaavaisesti ja huomioimalla sen tarpeet seka
opettajan auktoriteetti kasvoi (Kotrschal & Ortbauer 2003, 155). Zasloffin ja Har-
tin (1999, 351) tutkimukseen osallistuneet kertoivat eldimen opettavan pelkalld
lasndolollaan vastuuta sekd kunnioitusta eldimid kohtaan. Mercerin (2019, 52)
tutkimukseen osallistuneet opettajat raportoivat oppilaiden parantuneesta kayt-
taytymisestd, mikd ndkyi muun opettajaa kohtaan ilmaistun kunnioituksen kas-
vamisena.

Ilmapiiri. Kasvatuskoirat vahvistavat koulun ja luokan ilmapiirid. Mercerin
(2019, 14) tutkimuksessa haastattelut ja kyselyn tulokset osoittavat, ettd koulu-
koiran tuominen kouluun edistéda positiivista kouluymparistod. Koirat pystyvét
havainnoimaan ihmisen elekieltd ja tunteita (Telkdnranta 2015, 75). Hergovichin
ym. (2004, 4) tutkimuksessa selvisi, ettd koiran ldsndolon parantavan ensimmdi-
sen luokan oppilaiden sosiaalista integraatiota.

Anderson (2007) havaitsi koulukoiran parantavan lasten kokemaa koulu-
myonteisyyttd. Taméd ndkyi muun muassa innokkuutena tulla kouluun. (Ander-
son 2007, 6). Kotrschal ja Ortbauer (2003) taas havaitsivat kasvatuskoiratoimin-
nan vaikuttavan luokkahuoneessa siten, ettd luokasta tuli sosiaalisesti yhtendi-
sempi. Lasten kiinnostus koiraa kohtaa silti vaihteli ja koiran vaikutukset kayt-
tdytymiseen olivat erilaisia. Luokan yhtendistyminen nékyi epésosiaalisen kayt-
taytymisen, kuten esimerkiksi aggressiivisuuden ja yliaktiivisuuden vahenemi-
send. Tutkimuksessa huomattiin myos, ettd sisddnpdin vetdytyvdt oppilaat
muuttuivat sosiaalisemmiksi koiran ollessa luokassa. (Kotrschal & Ortbauer
2003, 148-155).

Friesen (2010) kertoo koiralla olevan merkitystad sosiaaliseen hyvinvointiin.
Tama ndkyy muun muassa ryhméytymisen helpottumisella ja yksiléiden osallis-
tumisena ryhman yhteiseen toimintaan. Koiran huomattiin rentouttavan ilmapii-

rid ja lisddvan vuorovaikutusta sekd lisddvan puheenaiheita (Friesen 2010, 265).
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Koira voi parantaa pelkdstdan ldsndolollaan yhteenkuuluvuuden tunnetta (Lat-
vala-Stillman 2013, 22-24). Kasvatuskoira voi myds ldsnédolollaan tukea luotta-
muksellisen opettaja-oppilassuhteen rakentumista (Beetz 2013, 2). Opettaja luo
luokkaan turvallisen ilmapiirin, mutta koiralla on silti oma roolinsa luottamuk-
sen vahvistamisessa (Jarvi & Ikdheimo 2020, 61.)

Luokassa toimiminen. Kotrschal ja Ortbauer (2003) havaitsivat oppilaiden pa-
rantuneen kayttaytymisen. Tutkimuksessa huomattiin, ettd enemméan huomiota
kiinnitettiin opettajaan koiran ollessa luokassa. (Kotrschal ja Ortbauer 2003, 148).
Hergovich ym. (2002) samoin kuin Kotrschal ja Ortbauer (2003, 147) raportoivat
tutkimuksissaan luokkahuoneiden olevan sosiaalisesti homogeenisempi, ja jossa
kayttaytymisen ddripddt, kuten aggressiivisuus ja hyperaktiivisuus vdheni. He
myo6s huomasivat oppilaiden osoittavan ndkyvampéad ja haastavampaa kayttay-
tymistd huomattavasti harvemmin, kun koira oli luokkahuoneessa. Kuitenkin ty-
tot osoittivat vahemmadn kayttdytymisen muutoksia kuin pojat (Kotrschal ja
Ortbauer 2003, 154). Gee ym. (2016) tutkimuksessa koirille lukeminen nahtiin ai-
heuttavan muutoksia lasten kadyttdaytymisprosesseihin, milld taas on positiivinen
vaikutus ympaéristoon, missd lukemista harjoitellaan. Positiivisen vaikutuksen
ympadristoon huomattiin taas puolestaan tukevan lukutaitoa. (Gee ym. 2016, 12.)

Rauhallisempi kiyttiytyminen. Koulukoirilla on rauhoittava vaikutus oppilai-
siin. Koiran ldsndolon on todettu vdhentdvan stressid jannittdvéassad tilanteessa,
kuten esimerkiksi ddneen lukiessa. (Jalongo 2005, 9). Joskus stressaantunut opis-
kelija tarvitsee syliinsd vain koiran p&dan tai pelkéstddn eldimen ldasndolo voi
saada heiddt tuntemaan ja ajattelemaan selkeammin (Sheckler 2017, 7). Eldinten
rauhallinen ldsndolo, lammin turkki, rauhallinen hengitys ja syddmen sykkeen
on todettu olevan oleellisia tekijoitd ihmisen mielen rauhoittamiseksi. (Chandler

2005, 93-95.)

23.3 Kognitiiviset taidot

Eldinten merkitys lasten kognitiivisiin taitoihin on huomattu monissa tutkimuk-
sissa. Eldinavusteisuuden on todettu vaikuttavan suoraan oppilaiden motivaati-

oon, keskittymiseen, sitoutumiseen ja tehokkuuteen seki silld on todettu olevan



18

epdsuora positiivinen vaikutus oppimiseen (Gee, Griffin & McCardle 2017, 2).
Walsh (2009a, 470) toteaa tutkimuksessaan, lemmikeilld olevan myonteisid vai-
kutuksia lapsen kognitiiviseen kehitykseen.

Motivaatio. Koiralla on merkitystd oppilaiden motivaatioon (Gee 2011, 120).
Tdmd tulee ilmi muun muassa Treatin (2013, 8) véitoskirjan tulokset viittaavat
sithen, ettd lukeminen kasvatuskoiralle lisid mindpystyvyyden tunnetta ja sitd
kautta lisdd opiskelijoiden motivaatiota lukea. Anderson ja Olson (2006, 3) tutki-
muksessa olleet opettajat kertoivat kasvatuskoiran luovan kiinnostusta ja moti-
vaatiota erityisesti niille oppilaille, joilla on oppimisvaikeuksia tai muita haas-
teita.

Koulukoiralla on taito tuoda iloa koulupdiviin ja sitd kautta motivoida op-
pilaita. Tieto siitd, ettd koulukoira on tulossa kouluun saattaa myo6s kannustaa
oppilasta ldhtemé&édn kouluun haastavinakin aamuina. (Ahonen 2013, 188). Class-
room CaninesTM -ohjelmassa huomattiin, ettd huonot ldsnédolotiedot omaavat
opiskelijat panostivat osallistumiseen, jotta he padsivit lukemaan koirille (Lloyd
& Sorin 2014, 3). Beetzin (2013, 6) esittelemien tutkimustulosten mukaan positii-
vista asennetta ja koulumyonteisyyttd oppimista ja koulua kohtaan on pidetty
oppimisen edellytyksend, ndin ollen kasvatuskoiralla on potentiaalia tukea oppi-
mista ja kasvatuksellisia pddmaéaérid. Jarven ja Ikdheimon (2020, 52) teoksessa taas
kerrotaan oppilaiden ldhtevidn koiran kanssa paljon mieluummin ulkoilemaan
kuin ilman sitd. Liséksi toistoja vaativia harjoitteita jaksetaan pidempédan koiran
kanssa. (Jarvi & Ikdheimo 2020, 52.)

Ryan (2000) totesi tutkimuksessaan lemmikkien toimivan erinomaisina
kasvatus- ja opetusvilineind jo pdivakoti-ikdisille lapsillekin. Hanen tutkimuk-
sessansa lemmikkien todettiin vahvistavan oppilaiden luontaista uteliaisuutta
opetustilanteita kohtaan ja samalla lemmikkien huomattiin lisidvan oppilaiden
kiinnostusta koulua kohtaan (Ryan 2000, 19-23). Kotrschal ja Ortbauer (2003)
huomasivat, ettd jotkut aktiivisemmista oppilaista olivat ddrimmadisen innokkaita
oppimaan enemmadn luokassa olleen koiran tarpeista ja kdytoksestd. Koiran
kanssa toteutetun toiminnan on todettu lisddvan oppilaiden fyysistd aktiivi-

suutta. (Kotrschal ja Ortbauer 2003, 155.)
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Keskittyminen ja tarkkaavaisuus. Kasvatuskoiran merkitys oppilaiden keskit-
tymiskykyyn ja motivaatioon on todettu useissa eri tutkimuksissa. Gee, Crist ja
Carr (2010) tutkivat koiran ldasndolon vaikutusta keskittymiseen, tehtdvien suo-
rittamiseen ja ohjeiden noudattamiseen. Tutkimuksessa oppilaat tekivit keskit-
tymistd vaativia tehtdavia pehmokoiran, oikean koiran ja ihmisen kanssa. He huo-
masivat, ettd oikean koiran ldsné ollessa lapset keskittyiviat paremmin tehtédviin
ja vaativat huomattavasti vahemman ulkopuolista ohjausta tai johdattelua tehta-
vissd. Tutkimuksessa huomattiin mys oppilaiden olevan motivoituneempia toi-
mimaan oikean koiran kanssa kuin pehmokoiran. Koiran ldsndolon todettiin pa-
rantavan oppilaiden suoriutumista kognitiivisesti haastavista seka keskittymistd
vaativista tehtdvistd (Gee ym. 2010, 173). Kotrschalin ja Ortbauerin (2003, 2) tut-
kimuksessa koiran ldsnéolo liitettiin parempaan keskittymiseen opettajaa koh-
taan. Keskittymisen ero tuli esiin verrattaessa luokkaan, jossa koiraa ei ollut. Pai-
vidkodissa koirien ldsndolon on havaittu parantavan lasten keskittymiskykya ja
kehittdvan lasten oppimisvalmiuksia. (Stone 2010, 24.)

Oppimisen tuki. Eldinten on todettu tukevan ihmisten tyomuistia sekd moti-
vaatiota (Diamond ym. 2016, 52-53). Saannélliselld lukukoiralle lukemisella on
merkittdva vaikutus lukutaidon kehittymisessa (Jalongo 2005, 156). Lane ja Za-
vada (2013, 88-89) toteavat koiralle lukemisen motivoivan ja innostavan seka ole-
van mukavaa niille oppilaille, joille lukeminen on haastavaa. Zentsin, Fiskin, ja
Laubackin (2017, 91) lukukoirakokeilussa huomattiin, ettd koira-avusteinen tyos-
kentely oli vaikuttanut positiivisesti sekd oppilaiden lukutaitoon ettd heidéan so-
siaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymiseen. Koiran ollessa ldsné lapsi saa
houkuttelevamman mahdollisuuden lukemistilanteeseen (Jalongo 2005, 155).
Kasvatuskoiraa voidaan kdyttdd apuna my0s lasten motoristen taitojen opette-
lussa (Stone 2010, 25). Eldimet ovat eldvid esimerkkejd ja ne pystyvit tekeméaan
vaikeat abstraktit asiat konkreettisemmiksi lapsille (Melson 2001, 62-76). Lapset
esimerkiksi nauttivat siitd, ettd he saavat matkia koirien toimintoja (Stone 2010,
25). Koira voi auttaa lasta unohtamaan omat rajoitteensa ja samalla rentouttaa

héntd (Bueche 2003, 48.)
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd yleisopetuksessa toimivien opettajien kasi-
tysten kautta, millaisia merkityksid kasvatuskoiralla on alakoulun yleisopetuk-

sen oppilaille.

e Millaisia merkityksid kasvatuskoiralla on opettajien kdsitysten mu-

kaan yleisopetuksen oppilaille?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdssd luvussa tarkastellaan tutkimukseni toteutusta. Alussa perustelen tutki-
mukseni ldhestymistavan kirjallisuuteen perustuen. Sen jdlkeen kerron tutki-
mukseni aineiston keruusta ja analysoinnista vaihe vaiheelta. Lopuksi tuon esille

tutkimukseni eettisyyteen liittyvid ratkaisuja.

4.1 Lihestymistapa

Tutkimukseni on toteutettu laadullisesti ja se pyrkii tilastollisten yleistyksien si-
jaan antamaan mahdollisimman syviaa ja kokemuksiin pohjautuvaa tietoa kasva-
tuskoiran merkityksestd oppilaille (Patton 2002, 14). Néin ollen tutkielmani poh-
jaa myos laadulliseen tutkimuksen tieteenfilosofiaan ja metodeihin. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tuntemattoman asian ratkaisemiseksi taytyy tehdd merki-
tystulkintaa tutkittavasta aiheesta (Alasuutari 2012, 35). Tassd tutkimuksessa ol-
laan kiinnostuneita yleisopetuksen opettajien kasityksistd liittyen kasvatuskoi-
ran merkityksestd oppilaille.

Pyrin tutkielmassani ymmartdmaéan ja tarkastelemaan opettajien késitysten
kautta koira-avusteisuuden merkitystad oppilaille. Opettajien erilaiset kokemuk-
set loivat mahdollisuuden vertailla kasvatuskoiraan liitettyja merkityksid oppi-
laille. T&lloin tutkielmani ldhestymistavaksi sopii fenomenografia. Sana feno-
menografia on muodostettu kreikan kielen sanoista fainomen (ilmio) ja graphein
(kuvata, mitata) (Kakkori & Huttunen 2014, 8; Uljens 1989, 11; Kroksmark 1987,
227). Lahestymistavan tavoitteena on kuvailla ja ymmart&a ilmioitd koskevia ka-
sityksid seka kasitysten keskindisid suhteita (Vilkka 2011, 2). Fenomenografisessa
ldhestymistavassa ajatellaan, ettd on olemassa yksi maailma ja ihmiset ymmarta-
vét sen eri ndkokulmista kdsin (Marton 1981, 177). Keskeistd fenomenografialle
on myos aineistoldhtoisyys sekd sen kiinnostus ihmisten erilaisiin kasityksiin ja
niiden eri muotoja kohtaan. Fenomenografiassa kdsitys ymmarretddn olevan

kontekstisidonnaisia. (Nikkonen, Laitila & Pietild 2012, 258).
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Fenomenografista ldhestymistapaa voidaan toteuttaa kahden eri niakokul-
man kautta. Tutkimusta tehtdessd ensimmadisen asteen ndkokulmassa ollaan kiin-
nostuneita todellisuudesta sellaisenaan kuin se on. (Hakkinen 1996, 30-33; Uljens
1991, 82-83). Toisen asteen ndkokulmassa taas tutkija pyrkii kuvaamaan jotain
ilmiotd tutkittavan kdsityksen kautta. (Hakkinen 1996, 23; Huusko & Paloniemi
2006, 164-165). Hakkisen (1996, 15) mukaan fenomenografia eroaa toisen asteen
ndkokulman korostaminen kautta muista laadullisen tutkimuksen menetelmista.

Suomessa fenomenografista tutkimusta on tehty paljon kasvatustieteissa
tutustuen alalla tyoskentelevien ja sitd opiskelevien kasityksiin (Huusko & Palo-
niemi 2006, 163). Niikon (2003, 7) mukaan fenomenografia on ollut erittdin suo-
sittu ldhestymistapa kasvatustieteellisessd tutkimuksessa 2000-luvulla. Se on tar-
jonnut hyvan tavan tutkia ihmisten kasityksid muun muassa opetuksen ja kasva-
tuksen ilmividen osalta. (Niikko 2003, 7.)

Tutkielmani keskittyy siihen, miten todellisuus rakentuu tutkittavien pu-
heessa ja miten he sanallistavat omia kokemuksiaan (Heikkinen, Huttunen, Ni-
glas & Tynjdla 2005, 342). On siis tarkedd ottaa huomioon, ettd tutkijan tekema
tulkinta saattaa olla erilainen, miten tutkittava on asian késittanyt. Saadakseni
mahdollisimman objektiivisen tuloksen, kdytan lihestymistapana fenomenogra-
fian lisdksi hermeneutiikkaa, koska se lisda tutkielmaani tulkinnallisen ulottu-
vuuden (Laine 2015, 31). Hermeneutiikalla viitataan tekstien tulkintataitoon ja
sen kautta pyritddn ymmaértdimaan merkityksid (Puusa & Juuti 2020, 70-71).
Tassd tutkielmassa olen tunnistanut omat esiymmarrykseni teemaan liittyen, ja
pyrkinyt avoimeen aineiston tulkintaan. Hermeneuttisen kehdn mukaisesti olen
useaan otteeseen lukenut aineistoani ja tehnyt siitd tulkintoja sekd tarkastellut
tulkintojani kriittisen reflektion kautta (Eskola & Suoranta 1998, 109). Herme-
neuttista kehdd seuraten olen pédssyt lopulliseen tulkintaani.

Kaikki tutkimukset perustuvat metodologiselle pohdinnalle. Metodologia
pohjautuu ajatukseen siitd, ettd tutkija pohtii oman tutkimuksensa mahdolli-
suuksia ja rajoitteita suhteessa todellisuuteen ja aiempiin tutkimuksiin. Sen voi-
daan ajatella olevan sddntojd, joiden avulla médritelldan, miten metodeja eli vali-

neitd kdytetddn, jotta voidaan saavuttaa asetettu tavoite. (Tuomi & Sarajarvi 2017,
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14). Tutkielmani teon aikana pohdin tutkimukseni ja sen aiheen metodologista
yhtapitavyyttd eli johdonmukaisuutta toimia siind laadullisen tutkimuksen pe-
rinteessd, jota edustaa omassa tyossddn (Tuomi & Sarajarvi 2017, 140). Pohdin
tutkielmaani liittyvien valintojeni sopivuutta, kuten esimerkiksi sopiiko aineis-
ton analysointitapa aineistonkeruu menetelmééni. Tutkielmassani metodologi-
nen johdonmukaisuus nakyy myos pohdittaessa sen merkitystd tieteenalalle
(Tuomi & Sarajarvi 2017, 140). Tutkielmani aihetta on tdrked tutkia, koska laa-
jempi tieto aiheesta tukee kasvatuskoiran kéyttod tulevaisuudessa koulumaail-

massa.

4.2 Tutkimuksen aineistonkeruu ja aineisto

Laadullisen tutkimuksen aineiston kerddmistd voidaan kutsua pddmddrdha-
kuiseksi toiminnaksi, ja tutkimuksen paamaéra vaikuttaa sithen, millaisia aineis-
toja hankitaan (Juuti & Puusa 2020, 98). Laadullisessa tutkimuksessa oleellista on,
ettd tutkittavat valikoituvat harkinnan pohjalta sekd heidan tietonsa tutkittavasta
ilmiostd on mahdollisimman laaja (Tuomi & Sarajarvi 2017, 84-86.)

Kerasin aineiston puolistrukturoitujen haastattelujen avulla 2021 kevddn ai-
kana. Metodologisesti teemahaastattelussa eli puolistrukturoiduissa haastatte-
luissa korostetaan ihmisten antamia merkityksia asioille seké sitd, miten ne syn-
tyvit vuorovaikutuksessa (Hirsjdrvi & Hurme 2007, 48). Fenomenografinen l4-
hestymistapa tuli esiin avoimen kysymystenasettelun kautta. Kysymysten avoi-
muudella pyrittiin antamaan haastattelussa tilaa erilaisille kasityksille. (Huusko
& Paloniemi 2006, 164). Tarke&d tutkimuksen kannalta on tutkimuskysymyksien
ja aineiston keskindinen vastaavuus (Moilanen & R&ihd 2018, 58 —59). Taméan
vuoksi puolistrukturoitu haastattelu oli sopiva haastattelumenetelma tahan tut-
kielmaan. Koen saaneeni haastattelujen avulla laajempia vastauksia ja pystyin
tekemddn muun muassa tarkentavia kysymyksid haastateltaville. Hirsjarvi &
Hurme (2010, 34—35) toteavatkin haastattelujen mahdollistavan tutkijalla tar-

kennuksien pyytdmisen sekd keinon tarkkailla nonverbaalia viestintdd, jonka
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avulla voidaan selventdd vastauksia. Kysymysten syventdminen ja tarkentami-
nen on puolistrukturoidun haastattelun vahvuus (Tuomi & Sarajdrvi 2017, 65).
Haastattelujen avulla on mahdollista pédstd laajemmin sisdlle ihmisen kokemus-
maailmaan (Laine 2018, 39.)

Tutkittavien 16ytamista varten julkaisin haastattelukutsun. Etsin tutkimuk-
seen sopivia opettajia muun muassa kasvatuskoiriin liittyvien Facebookissa ole-
vien Alakoulun aarreaitta, Opet ja koirat kasvatustyossd ja Koirat kasvatus- ja
kuntoutustyossd ry jasenten keskusteluryhman kautta. Lisédksi etsin osallistujia
erilaisten lehtiartikkeleiden kautta. Lehtiartikkeleiden avulla saatujen yhteystie-
tojen kautta laitoin henkiloille sdshkopostia. Aluksi ldhetin tutkielmani kuvauk-
sen, jonka jdlkeen halukkaille osallistujille toimitettiin sdhktpostitse tutkimus-
pyynto. Haastattelut toteutettiin Teamsin, Zoomin tai puhelun vélityksella.

Aineisto kerdttiin yleisopetuksessa toimivilta opettajilta ympéri Suomea ja
osallistujia oli yhteensd kahdeksan (N=8). Kestoiltaan haastattelut olivat 30 min-
1h 30 min. Ajallisesti aineistoa kertyi yhteensd 5 tuntia ja 52 minuuttia. Litteroitua
tekstid tuli yhteensd 65 sivua. Tutkimukseen osallistujat olivat joko luokanopet-
tajia tai resurssiopettajia. Vaatimuksena osallistua tutkimukseen oli koiran
kaytto tyovilineend sekd tyoskentely yleisopetuksen piirissd. En rajannut tutki-
muksen osallistujia pois, jos he eivit olleet kdyneet koiransa kanssa patevoitta-
vissd koulutuksissa, vaikka opetushallituksen (2020) ohjeistus sen vaatii. Koulu-
tukset ovat tarkeitd kasvatuskoira toiminnan jatkumisen kannalta, mutta en silti
kokenut olennaiseksi rajata osallistujia taiman tutkielman osalta. Tama paitos pe-
rustui osallistujien haasteelliseen 16ytdmiseen koronapandemian aikana. Nelji
tutkimukseen osallistuneista ja heiddn koiransa olivat suorittaneet koulutuksen
ja soveltuvuuskokeen, mika patevoittdd koira-avusteiseen tyoskentelyyn. Kolme
opettajaa ja heiddn koiransa ei ollut kdynyt koulutusta tai soveltuvuuskoetta
muun muassa koronaviruspandemian vuoksi.

Koin haastattelujen aikana tarkedksi asiaksi pitdd kameraa p&élld sahkoisen
toteuttamisen vuoksi. Taméan avulla haastattelut tuntuivat henkilokohtaisem-

malta. Haastattelun alussa kdvin haastateltavan kanssa ldpi nauhoituksen seka
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sen sdilyttamiseen ja tuhoamiseen liittyvit seikat. Lisdksi ennen haastattelua ky-
syin osallistujilta haluavatko he vield lisdtietoja tutkielmani teemoista. Ennen
haastattelun aloittamista kerroin haastateltaville tarkan ajan nauhoituksen aloit-
tamisesta. Taméan avulla pyrin siihen, ettei tallenteelle tulisi mitdan ylimaardisia

tietoja haastateltavasta.

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld. Tutkimuk-
sen analyysilld pyritddn luomaan aineistoon selkeyttd, jotta voidaan tehdéa luo-
tettavia ja loogisia pddtelmid ilmitstd (Tuomi & Sarajdrvi 2017, 91). Paddyin ai-
neistoldhttiseen sisdllonanalyysiin, koska kasvatuskoirien toiminnasta ei olla
tehty vield laajasti tutkimuksia ja toiminnan yleistyessd on tarkedd, ettd tutki-
mukseen perustuvaa tietoa olisi saatavilla. Eskolan ja Suorannan (1998, 15) mu-
kaan aineistoldhtdinen analyysi on tarpeellinen silloin, kun tutkittavan ilmitn
olemuksesta tarvitaan perustietoa. Toinen syy sisdllonanalyysin valinnalle oli se,
ettd se on yleisanalyysimenetelmd ja sitd voidaan kayttda kaikissa laadullisen tut-
kimuksen perinteissd (Tuomi & Sarajdrvi 2017, 91). Tdssd tutkimuksessa feno-
menografia ndhddan tutkimusprosessia ohjaavana tutkimussuuntauksena, joten
sisdllonanalyysi oli mahdollista yhdistaa siihen luontevasti (Niikko 2003.)
Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin tarkoituksena on nostaa tutkimuskysy-
mysten kannalta olennaiset asiat esiin aineistosta. Aineisto toimii perustana it-
sessddn ja sen pohjalta muodostetaan uusia ndkokulmia. (Eskola 2001, 136). Ai-
neistoldhttisessd analyysissd prosessi etenee yksittdisestd yleiseen eli se on in-
duktiivinen analyysi. Pddajatus aineistoldhtoisessd analyysissd on se, ettd analyy-
siyksikot valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti, eli analyy-
siyksikot eivit ole etukidteen valittuja. (Tuomi & Sarajarvi 2017, 80). Tulee kui-
tenkin muistaa, ettei tdysin puhdasta induktiivista padttelyd ole mahdollista

tehdd. Puhdas induktiivinen pdittely perustuisi pelkdstddan havaintojen kuvaa-
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miseen ilman ennakkokaésityksid eikd se ole mahdollista, koska objektiivisia ha-
vaintoja ei ole olemassa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Tuomi & Sa-
rajarvi 2002, 98.)

Lahestyin tutkielmani aineistoa merkitysten analysoinnin sekd niiden tul-
kinnan kautta. Seurasin Tuomen ja Sarajdrven (2009) aineistoldhtdisen analyysin
etenemismallia. Aloitin analyysiprosessin ensiksi tulostamalla litteroidut haas-
tattelut ja lukemalla niitd perusteellisesti. Tamé&n avulla pyrin saamaan kokonais-
valtaisen kuvan aineistostani. Aineistoon perehtymisen jdlkeen aloitin koodaa-
misen. Laadullinen sisdllénanalyysi pohjautuu koodaukselle, jossa tunnistetaan
ja nimetddn aineistosta 1oytyneitd sisallollisid elementtejd. (Tuomi & Sarajdrvi
2009, 91-92). Aineistoldhtoisessd koodauksessa, tutkija ldhtee avoimin mielin tut-
kimaan aineistosta sellaisia kohtia, jotka kertovat tutkimuskohteesta jotakin kiin-
nostavaa (Vuori). Merkitsin eri vérisilld yliviivaustusseilla aineistosta 16ytyvid
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Sisdllon analyysi on mahdollista tehdé ka-
sitybomaisesti kuten esimerkiksi leikkaa- ja liimaa-tekniikkaa tai taulukoita
(Vuori). Toteutin analyysin leikkaa- ja liimaa tekniikkaa kdyttden eli leikkasin
yliviivatut kohdat paperista ja konkreettisesti yhdistelin samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia. Myohemmassa vaiheessa kdytin myos post-it lappuja ajatuksieni
tukena. Lopuksi loin tietokoneen avulla taulukkoja.

Taulukossa 1. havainnollistan analyysiprosessin eri vaiheet. Ryhmittelin ne
aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin mukaisesti pddluokkaan, yldluokkaan, ala-
luokkaan ja pelkistettyihin ilmauksiin. Taulukko siséltdd vain esimerkit kasva-
tuskoiran merkityksestd oppilaan intoon ja motivaatioon oppimista kohtaan,

eikd sen vuoksi sisdlld kaikkia vastaajien ilmauksia.



Taulukko 1. Esimerkki aineiston analysoinnin vaiheista
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Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Yliluokka

Pailuokka

”Kaikki Kkirjoitti sanakoetta
innoissaan”

” Aineen lukeminen ei ole it-
sestddn selvdd, nyt odotetaan
vuoroa innoissaan.”

“Mun mielestd auttaa ja mo-
tivoi”

”Koira toimii motivoivana te-
kij and.”

”Silloin tehdddan mahdolli-
simman tylsid tehtdvia.”

"Tekee tehtdvistd mukavam-

”

pia.

”Sanon, ettd nyt Musti pyo-
rdyttdd noppaa, ja oppilas on
et joo kylla kylla!”

"Nyt ollaan piilosta koiran
kanssa ja lapsi unohti pelon.”

Kaikki osallistui innois-
saan

Motivaation lisdantymi-
nen

Innostaa yksitoikkoisiin
tehtaviin

Koiran tukee oppimisti-
lanteissa

Halu osallistua ope-
tukseen

Koira ké&dntdd oppi-
mistilanteet mukaviksi

Motivaatio ja
opiskeluinto

4.4

Eettiset ratkaisut

Tutkielmani teon aikana noudatin Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan

(TENK) ohjeistusta hyvistd tieteellisistd kdytannoistd. Keskeisid teemoja hyville

tieteelliselle kdytannolle on muun muassa muiden tutkijoiden téiden kunnioitta-

minen, tutkimuslupien huolehtiminen seké tiettyjen toimintatapojen noudatta-

minen kuten rehellisyys ja huolellisuus (TENKT 2012, 6.)

Tutkimusaiheen valinta on eettinen kysymys, ja pohdin tutkimusta suunni-

tellessani, millainen merkitys tutkielmallani on yhteiskunnalle (Tuomi & Sara-

jarvi 2017, 114). Koen tutkimukseni olevan merkityksellinen yhteiskunnalle
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eldinavusteisuuden laaja-alaisen hyddyn vuoksi. Useissa tutkimuksissa on to-
dettu eldinavusteisuuden parantavan ihmisten hyvinvointia ja sosiaalisia taitoja
(Ks. esim. Pet Partners 2020). Keskeinen eettinen ulottuvuus on tutkimukseni ai-
heeseen nivoutuva koiran kdytto tyovilineend. Vaikka tutkimukseni kisittelee
kasvatuskoiran merkitystd oppilaille, on silti tdrked huomioida muun muassa
miten koiraa kdytetdan luokassa eettisesti. Tama tuli esiin haastateltavien vasta-
tessa alkukartoitus kysymykseen koiran kdytostd luokassa.

Kaikki haastateltavat olivat vapaaehtoisesti mukana, ja heille ldhetettiin
sahkopostitse tutkimuslupa (liite 1.) ja tietosuojailmoitus (liite 2.) Kuulan (2015,
45) mukaan tutkittavien tulee tietdd perustiedot tutkimuksesta ja tutkittavan tie-
don kayttotarkoituksesta sekd kertoa mitd osallistuminen tutkimukseen konk-
reettisesti tarkoittaa. Tutkimusluvassa tuli ilmi haastateltavien oikeus perdantya
tutkimuksestani seki se, ettd heille seuraa siitd mitddn haittaa. Tutkimusluvassa
kerrottiin tutkimukseen osallistumisen tarkoittavan vahvistusta tutkimukseen
osallistumisesta, joten erillistd allekirjoitusta ei vaadittu. Tietosuojailmoitus si-
sdlsi tarkemman tiedon siitd, mihin henkil6tietojen kdytto perustuu, tutkimuksen
luonteen ja sen taustan. Liséksi tietosuojailmoituksessa kerrottiin tutkittavan oi-
keuksista, tutkimuksen hyodyistd ja haitoista sekd henkilttietosuojaan liittyvista
teemoista.

Tutkittavien informointi sekd tietosuojalainsddddannon noudattaminen on
tarkedd peilattaessa niitd hyviin tieteellisiin kdytantoihin (Kuula 2015, 45). Tama
on eettisesti perusteltua, jotta tutkittavalla on riittavasti tietoa tutkimukseen ja
osallistumiseen liittyen (Tuomen & Sarajdrven 2017, 63). Lisdksi heille annettiin
mahdollisuus olla osallistumatta tai jattdd tutkimukseen osallistuminen koko-
naan kesken, jos heistd tuntui siltd missd tahansa kohtaa tutkimusta. Taméan
avulla pyritddan kunnioittamaan ihmisen itsemaaraamisoikeutta osallistua tutki-
mukseen (Kuula 2015, 44-61.)

Kerdamidni haastateltavien tietoja sdilytin huolellisesti yliopiston suojatulla

asemalla varmistaen, etteivit ne padady kenellekddn muulle ulkopuoliselle hen-
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kilolle. Haastattelujen tallenteet poistettiin heti litteroinnin jélkeen. Aineisto tul-
laan taas tuhoamaan asiaan kuuluvalla tavalla tutkimuksen valmistumisen jal-
keen.

Tutkimukseen osallistujista kdytetddn tulosluvussa pseudonyymeja eli
tunnistekoodeja. Kdytossani on lyhenteet O1-O8. Jos tutkimukseen osallistujien
koirien nimet tulevat esiin sitaateista, niistd kdytetdan keksittyjd nimid (Musti ja

Tessu).
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5 KASVATUSKOIRAN MERKITYKSET OPPI-
LAILLE

Opettajien haastatteluiden kautta muodostui kolme pailuokkaa, jotka ovat seu-
raavat: kasvatuskoiran merkitys oppilaiden sosioemotionaalisiin taitoihin, kayt-
taytymiseen sekd kognitiivisiin taitoihin (kuvio 2.). Késittelen tutkimuksen tu-
loksia ndiden kolmen pé&dluokan kautta.

Tutkimustuloksissa on tirkedid huomioida, ettd tutkimukseen osallistunei-
den opettajien mukaan kasvatuskoiran merkitys nékyi toiminnan alussa voimak-
kaammin, kuin toiminnan myShemmissa vaiheissa. Lisdksi haastateltavien kasi-
tyksien mukaan kasvatuskoira ei ollut ainoa tekijd osassa tulosten teemoissa,
vaan siihen liittyi muitakin tekijoitd. Esimerkiksi yhteenkuuluvuuden tunteen
muodostumiseen luokanopettajallakin on oma merkityksensa.

Luokanopettajien kasitysten mukaan kasvatuskoiran merkitys oppilaille
esiintyi padsddntoisesti positiivisesti kuin negatiivisesti. Kasvatuskoiran negatii-
vinen puoli tuli esiin muun muassa koirapelkoisten oppilaiden kanssa. My6s tyo-
yhteison negatiivinen suhtautuminen kasvatuskoiraan nostettiin esiin, mutta

tassa tutkimuksessa en késittele asiaa syvemmin.

Kuvio 2. Pailuokat

Sosioemotionaalinen
taidot

Kasvatuskoiran

Kayttaytyminen

Kognitiiviset taidot

merkitys oppilaille
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5.1 Sosioemotionaaliset taidot

Kasvatuskoiran merkitys sosioemotionaalisiin taitoihin ilmeni useimmiten oppi-
laiden tunteiden ilmaisussa. Luokanopettajien kdsitysten mukaan kasvatuskoi-
ran ndhtiin tukevan oppilaiden sosioemotionaalisia taitoja, parantamalla luokan
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja sen muodostumista. Kolmen opettajan mukaan

kasvatuskoiralla oli merkitystd myos empatian kehittymiseen.

5.1.1 Tunteiden ilmaisu

Viisi opettajista nédki kasvatuskoiralla olevan merkitystd oppilaiden tunteiden il-
maisuun. Oppilaat avautuivat hermostumisen tai riitatilanteiden jdlkeen kasva-
tuskoiran kanssa helpommin ja nopeammin. Opettajat perustelivat havaintoaan
vertaamalla aikaan ennen kasvatuskoiraa. Tuntemattomatkin oppilaat hyotyivét
kasvatuskoirasta. Kahden opettajan mukaan tuntemattomiin oppilaisiin sai hel-
pommin kontaktin, ja he alkoivat useammin kertomaan vaikeista asioista kasva-

tuskoiran ollessa lasnd. O1, O2 ja O3 kertovat kokemuksistaan seuraavasti:

”Siis télldnen suorastaan ongelmatapaus suorastaan, nii kerran ku minulla oli aikaa ja is-
tuin siind kdytavalla koirien kanssa. Ja sattu mun seuraan ja siind samalla han makasi lat-
tialla iso oppilas ja han vuodatti, kuinka hinelld on rankkaa olla et hén haluaa sité ja tatd
ja tuota. Ja hdn puhu tosi avoimesti.” O1

”Silld luokalla semmonen lapsi joka oli hyvin lukkiutunut kertomaan omista tunteistaan
ettd jos silld oli riita valitunnilla niin se ei koskaan kertonut sitd omaa nikokulmaa vaan
se niinku mokotti ja meni ihan kuoreensa sykkyrddn. .. Ei mun tarvinnut tulla siihen kéy-
tavédn sen koiran kanssa silittdmédn koiraa ja rupesi puhumaan siitéd vélitunnin tapauk-
sesta.” O2

”...Ykski poika ei puhu ku hin ei puhunu suomen kielts, et hirveen arka puhumaan. Et
Mustille puhu vaan lapuilla. Et jos Musti vei hidnelle kuvalapun nii sit hdn uskals puhua
Mustille. Se oli mulle todella iso heritys et vitsi mikd voima koiralla on et mitd tunneluk-
koja se saa auki.” O3

Kasvatuskoiran avulla oppilaat avautuivat vaikeista asioista opettajille use-
ammin kuin ilman koiraa. Oppilaiden koettiin kertovan jopa huomaamattaan
asioita koiran ollessa ldsnd esimerkiksi vélitunnin aikana lenkilld. Koiran ldsné-

olo siis madalsi oppilaiden ja opettajan valistd keskustelukynnysta.
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51.2 Tunteiden sditely

Kaikki opettajat kertoivat haastattelussaan kasvatuskoiralla olevan merkitysta
oppilaiden tunteiden sddtelyyn ja sitd kautta kdytokseen. Kasvatuskoira auttoi
oppilaita tunteiden késittelyssd sekd toimi tukena tunnetilojen laskussa. Aineis-
tossa mainittiin useasti tunnepuolen ongelmien lisddntyneen koulumaailmassa.
Opettajat kokivat kasvatuskoiran rauhoittavan oppilaita vaikeissa tilanteissa ja
raivokohtaukset laskivat sekd tasaantuivat nopeammin kasvatuskoiran kanssa
kuin pelkastdaan opettajan lasnd ollessa. Esimerkiksi pelkéstdan koiran ottaminen

syliin auttoi tilanteen rauhoittumista.

” Jos vaikka lapsella on vaikka ahdistusta joku ja sitten saakin siitd koirasta semmoista
niinku rentoo hyvii oloa niin kylldhdn se vaikuttaa tietenkin sen lapsen itsensd koulun-
kdyntiin ja sit koko luokanki kannalta” O3

” Kylld ne niinku saa itsensa rauhalliseksi huomattavasti nopeammin kuin vain mun
kanssa. Niin sitd kautta. Joku kerran sano, ettd tdhin koiran turkkiin on niin hyvi itked
itkut.” O4

”...Mutta silloin kun me saadaan sitten Musti sithen mukaan, niin tuota niin nehin saat-
taa pystya niinku kaks tuntia esimerkiksi olee ryhmén kanssa, joka on siis tosi iso saavu-
tus.” O

Kasvatuskoiran néhtiin tukevan myos oppilaiden tunteiden késittelyd. Op-
pilaat, joilla ilmeni ahdistusta, saivat koiran kautta hyvda oloa itselleen. Yksi
opettajista kertoi oppilaan hydtyneen kasvatuskoirasta, kasitellessddn tunteitaan
menehtyneeseen ldheiseen liittyen. Opettajat kokivat myos kasvatuskoiran tuke-
neen oppilaiden itseluottamuksen karttumista. Tama ndkyi esimerkiksi koiran
onnistuneena ohjaamisena. Lisédksi yksi opettajista totesi erityisoppilaiden integ-

raation yleisopetukseen onnistuvan paremmin kasvatuskoiran avulla.

5.1.3 Vuorovaikutus

Kasvatuskoiran merkitys vuorovaikutuksen tukemisessa nékyi opettajien haas-
tatteluissa kahdella alueella: vuorovaikutuksen helpottumisena seké sosiaalisten
suhteiden parantumisena. Kuusi opettajista koki kasvatuskoiran tukevan oppi-
laiden itseilmaisua. Opettajat olivat huomanneet, ettd hiljaisempien oppilaiden

oli helpompi ilmaista itseddn kasvatuskoiran ollessa ldsnd. Tama nakyi oppilaissa
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esimerkiksi arkuuden unohtumisena, minkd seurauksena uskallettiin viitata op-

pitunneilla.

”Hén ei niitku pﬁlstyny sanoo, et han meni aivan lukkoon siel tunnilla, jos piti sanoo jotain
englanniks. Sit ku meilld oli koira sielld ja sit yhessa keksittiin taululle tarinaa niiku et
mitd sd osaat englanniks sanoo. Nii hidn yhtikkid muodostaa semmosen virkkeen

ku "Musti is our school dog”. M4 olin vaa ettd ohhoh, ett4 sieltd tuli ihan semmonen, et
hénta ihan selvésti helpotti. Koiran ldsndolo auttoi pelkéstdan. Huomio kiinnittyi koiraan,
nii ei tarvinnut keskittyd sithen omaan toimintaan.” O1

”Et kun se silittdd mulla on ollu pari télldstd oppilasta koiran kautta ollaan saatu kommu-
nikaatiota et koiran kautta I&htee rohkeesti vastaamaan tai jos muuten aristelee luokassa
puhumista.” O8

Viisi opettajista kertoi oppilaiden keskindisten sosiaalisten suhteiden saa-
neen tukea kasvatuskoirasta. Syrjddnvetaytyvit oppilaat aloittivat opettajien mu-
kaan itsendisesti sosiaalisia tilanteita koiran kanssa. Leikkiessd ja rapsuteltaessa
koiraa oppilaat alkoivat puhumaan keskenddn, mitd ei aikaisemmin ollut tapah-

tunut. Kasvatuskoiran kautta oppilaat onnistuivat luomaan kaverisuhteita.

”Lapsetkin on ehki keskenidin ruvenneet nyt enemmin niinku kaveeraamaan ja sitten
tavallaan siindkin on ollut sitten se niinku ldhtenyt siitd tilanteesta, ettd sen koiran kanssa
on puuhailtu...” O3

"M oon ollu hirveen yllattyny, koska hén ei ota kontaktia kehenkién oppilaaseen muu-
ten, mut sit sen koiran leikin kautta hén leikki toisten oppilaiden kanssa.” O8

514 Empatia

Kolme opettajaa koki empatian kehittyvan kasvatuskoiran avulla. Koiran ndhtiin
itsessddn opettavan oppilaille empatiaa ja koiraa pystyttiin kdyttamé&an mallina
empatian opettamiseen. Opettajat pystyivit perustelemaan esimerkiksi tunteita

koiran kautta. O1 ja O8 kertovat kuvailevat kokemuksiaan seuraavasti:

” Nii onhan se sillai koira-avusteista, ja siihen liitetd&dn niité tavoitteita nii kylld empatia
kehittyy ja muuta. Kaikki haluaa keskustella avoimesti, miten tarkeeta on ottaa kaikki
huomioon ja tilldstd ja sit et lapset kohtelee toisiaan ystdvéllisemmin. Niitten ddni on pal-
jon lempedmpi mitd ne kayttda toisistaan.” O1

”Ja jos sielld on, joku kiusaaminen nii siitd on helppo ottaa se empatian kautta.” O8

Kasvatuskoiran koettiin myds tuovan lempeyttd oppilaisiin. Se tuli esiin

muun muassa oppilaiden puhetavasta ja siitd miten he olivat toisiensa kanssa.
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Erdéan opettajan kasityksen mukaan oppilaat ottivat myo6s koiran huomioon em-
paattisesti, koska eivdt halunneet aiheuttaa koiralle esimerkiksi epdmukavaa

oloa.

5.2 Kayttiytyminen

Kasvatuskoiralla huomattiin olevan merkitystd oppilaiden kdyttdytymisen tuke-
miseen. Kaksi toistuvasti esiin nousevaa havaintoa oli kasvatuskoiran merkitys
oppilaiden ohjeiden noudattamiseen sekd luokan ilmapiiriin. Opettajat kokivat,
ettd kasvatuskoiralla on myos merkitystd oppilaiden vastuunkantoon ja koira-
pelkoon. Koirapelkoisten oppilaiden osalta huomattiin, ettd kasvatuskoira tuki
oppilaiden koirapelon siedétysta tai ainakin hillitsi sitd. Toisaalta opettajat ilmai-

sivat haastatteluissaan, ettei kaikille oppilaille kasvatuskoirasta ole hyotya.

521 Ohjeiden noudattaminen

Kasvatuskoiralla nihtiin olevan merkitystd oppilaiden ohjeiden ja sddnttjen mu-
kaan toimimisessa. Oppilaiden kaytos koulussa oli hillitympaa ja koiran koettiin
ohjaavan oppilaita parempaan kayttdaytymiseen. Kayttaytymisen hillintd nakyi
esimerkiksi siten, ettd oppilailta jdi turha hddraaminen kuten tuolilla keikkumi-
nen pois ja ohjeita kuunneltiin tarkemmin. Erds opettajista kertoi oppilaiden
kayttaytyvan sievidsti kasvatuskoiran ldhelld. He huolehtivat yhdessa kaytokses-
tddn, jotta koiralla olisi hyvé olla. Opettajien mukaan oppilaat muistuttivat toisi-

aan epdsopivasta kdytoksestd kuten huutamisesta.

”Sanoin heille, ettd hei, ettd mi pidian huolen timé harjoitetaan koiraani silleen, ettei

Mustikaan saa haukkuu sielld kdytdvilld niin niin sitten, kun te tulette vilittomésti sisille
niin dlk&a tekddn rasittako koiran herkkii korvia metel6imilld paremmin kun ne tietavit.
Ja he tottelee sillain sdént6jd paremmin, kun he tietdd mité silld vaikutusta on koiraan. O2

”Jatkuvasti huomauttamaan isoja poikia lumipallojen heittelysta tai epaselvista kéiyttég—
misestd, niin sitten sitten sitten ne ei niinku ehkéi koe sitd valitusta. Tavallaan sitten hei-
dn kdyttdytymisestddn niin negatiivisiin kun mulla on koira mukana, niin sitten myos-
kin suuntaa sen niiden tekemisen siihen koiraan ja rupesit sen kanssa lenkkeileméén ja sit
mun mielestd saa niinku tuntemattomienkin oppilaisiin paremmin kontaktia sillg, ettd
ettd se koiran siind mukana et se on semmoinen jadnmurtaja tavallaan.” O5

Kasvatuskoiran koettiin olevan osa yhteistd ja luokan sdantdjen muotoutu-

van sen mukaan. Luokassa oli yhdessd tehty sddannot kasvatuskoiraa varten.
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Opettajat pystyivit perustelemaan oppilaille tiettyad kaytostd tai sddntod koiran

kautta. Lisdksi kasvatuskoiralla perusteltuja sdaantojd ei koettu negatiivisena.

5.2.2 Vastuunotto

Kasvatuskoira loi oppilaille halun kantaa vastuuta. Opettajat antoivat oppilaille
vastuutehtdvid liittyen koiran hoitoon. Oppilaat saivat esimerkiksi huolehtia koi-
ran vedestd ja herkuista. Huolehtiminen ja vastuunotto tuotti oppilaille mielihy-
vad.

”Sehdn on itsessddn opPilaille palkkio ettd tuota miné sain hin tuottaa koiralle mielihy-
vdd huolehtia vahan...” O6

Erdan opettajan oppilaat perustivat muun muassa koirapartion, minké tar-
koituksena oli huolehtia siitd, ettd kaikki huolehtivat koiran hyvinvoinnista.

Tama nakyi esimerkiksi siten, ettd oppilaat siivosivat luokan oma-aloitteisesti.

5.2.3 Ilmapiiri

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat kasvatuskoiralla olevan mer-
kitystd luokan ilmapiirin tukemisessa. Kasvatuskoiran ndhtiin yhdistdvana teki-
jand oppilaiden valilld. Tamd ndkyi oppilailla esimerkiksi ylpeyden tunteena luo-
kassa olevasta kasvatuskoirasta. Kasvatuskoira loi yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja luokan ilmapiiri koettiin leppoisammaksi ja iloisemmaksi. Erds opettajista ker-
toi kasvatuskoiralla olevan merkitystd luokan yleiseen mielialaan ja yhteishen-
keen. Kasvatuskoiran kautta oppilaiden viilille syntyi yhteistd huumoria ja nau-
rua sekd oppilaat ovat oppineet kehumaan toisiaan. [Imapiirin kasvun myota op-
pilaiden uskallus olla ryhméssd omana itsenddn on kasvanut. Lisdksi ilmapiiri
koettiin sallivammaksi esimerkiksi virheiden osalta. Kasvatuskoira loi luokkaan

kodinomaisuutta ja sitd kautta turvallisuuden tunnetta oppilaille.

”Mut muistan, ku meil on ollu valill4 koiran pentuf'\aki vieraillu luokassa nii ndd on ollu
ehkai sellasia 2-3 luokkalaisia, nii ne on ollut tosi yhdistdvia tekijoitd oppilaille.” O1

”Ne on niinku tosi ylpeiti siitd, ettd omalla luokalla on koira.” O6

”...Ettd oppilaat oppii luokassa arvostamaan kavereita erilaisina oppijoina. Miten se
Musti ei nyt tuota osaa ja Tessu osaa. Nii sit méd sanon et ne on erilaisia niiku teki. Sa opit
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matikassa ton ihan heti kun taas toinen jankkaa sitd pidempaan. Koirien kautta pystyy
samaistumaan siihen, ettd jokaisella on oikeus olla oma ittensd. "O8

5.24 Koirapelko

Nelja opettajaa kertoi kokemuksestaan, missd oppilas oppi pois koirapelostaan
kasvatuskoiran ja opettajan tuen avulla. Yksi opettaja oli kohdannut koirapelkoi-
sia oppilaita, muttei tiedd kuinka edetd asian kanssa vai antaako vain asian olla.
Kaksi opettajaa taas ei ollut kohdannut koirapelkoisia oppilaita. Opettajat, jotka
olivat saaneet oppilaalta koirapelon vahentymadén, olivat sieddttaneet pelkoa koi-

ria kohtaan pois muun muassa viettimalld kahdestaan aikaa oppilaan kanssa.

” ... oli kova pelko koiria kohtaan ja ja tuota ja tosi iisisti kylld lahdettiin seka siitd et se
oli niinku ihan etdisyyden pé&éstd aina, jos oli jotain juttua meilld siihen. Siind seuraavassa
kahdessa vuodessa, kun se ehti siind olla niistdhdn tuli aivan ylimmat ystavykset.” O6

”Sitten tdd yks oppilas kévi kolme kertaa mun luokassa ja ensimmadiselléd kerralla se hyp-
pés kertakaikkiaan Eulpetin péélle. 54 nédt sen et kiara on kiinni mut nyt ma padstan sen
irti et se tekee mun kanssa juttuja. Ja sit kolmannella kerralla melkein halas jo Mustia” O8

Koirapelkoiselle oppilaalle tarjottiin usein mahdollisuutta seurata koira-
avusteista toimintaa kauempaa sivusta. Oppilas sai edetd omaan tahtiin pelkonsa
kanssa. Opettajat kokivat tarkedksi, ettd koira-avusteisesta toiminnasta informoi-

daan huoltajia, jotta allergiset ja koirapelkoiset oppilaat pystytdan kartoittamaan.

5.2.5 Kasvatuskoiran hyoty

Aineistosta nousi esiin opettajien kokemus siitd, etteivit kasvatuskoirasta hyody
kaikki oppilaat. Tahédn vaikutti opettajien mukaan esimerkiksi oppilaiden tausta.
Jos oppilaalla sattui olemaan kotona eldimid, niin silloin oppilas ei valttamatta
ollut kiinnostunut kasvatuskoirasta milldan tasolla. Yksi vastaajista kertoi oppi-

lasta dllottdvian koira eikd sen vuoksi halunnut olla tekemisissi sen kanssa.

”"Hin ei hyotynyt ehka siitd koirasta, mutta joo elikki ajatella ettd 44 oppilaan joukosta,
jos lasken sen luokan ja tdn nykysen luokan nii yks oppilas on ollut sellainen joka ei niin
kauheesti tykannyt.” O3

”Sit on laﬁsia joilla on koiria kotona nii niitd ei vois vdhempaé kiinnostaa. Yksi oppilas oli
vaa koirahan tossahan on” O8

Erilaiset pelot koiraa kohtaa estivat opettajien mukaan muutamien oppilai-

den kohdalla koira-avusteisen tyoskentelyn. Kaksi opettajaa nosti erityisesti esiin
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maahanmuuttajataustaisten oppilaiden pelon kasvatuskoiraa kohtaan, mika vai-
keutti koira-avusteistatydskentelyd. Luokanopettajat toimivat kahdella eri ta-
valla koirapelkoisten kanssa. Osa opettajista pyrki sieddttdimédn ja vihentamaan
koirapelkoa esimerkiksi kahdenkeskisilld tapaamisilla koirapelkoisen kanssa.
Osa opettajista taas antoi koirapelkoisille heiddn vaatiman tilansa eikd pyrkinyt

muuttamaan tilannetta.

5.3 Kognitiiviset taidot

Kasvatuskoiralla voidaan todeta olevan merkitysta oppilaiden kognitiivisiin tai-
toihin. Merkittavimpind havaintoina huomattiin, ettd kasvatuskoiran avulla op-
pimismyonteisyys lisddntyi ja kasvatuskoiran koetiin lisidvan oppimismotivaa-
tiota- ja intoa. Lisdksi opettajat kokivat, ettd kasvatuskoiralla on myds merkitysta
keskittymisen ja tarkkaavaisuuden lisddntymiseen. Koiran avulla opitaan huo-

maamatta myo6s kouluarjen keskelld.

5.3.1 Motivaatio ja opiskeluinto

Viisi opettajaa mainitsi haastatteluissaan innon ja motivaation sekd kasvatuskoi-
ran vilisen yhteyden. Opettajat kertoivat oppilaiden hyotyvin kasvatuskoirasta
varsinkin puuduttavien tehtdvien tekemisen aikana. Koiran avulla muun muassa
aapisen lukeminen tai tekeméttd jadneet tehtdvat sujuivat ja ne tehtiin hetkessa.
Pelkastadan halu olla koiran ldhelld lisdsi oppilaiden intoa opiskelua kohtaan
opettajien mukaan. O7 totesi, ettei ole huomannut innon tai motivaation lisdan-
tyneen kasvatuskoiran myotd. Seuraavaksi Ol kuvaa, miten epdmiellyttavien
tehtdvien tekeminen on kasvatuskoiran avulla sujunut mutkattomammin oppi-

laiden kanssa:

”Niin me ollaan kddnnetty se nurinpédin niin et sillon ku koira on paikalla, sillon tehd&an
mahdollisimman tylsid tehtavid. Eli niitd tehtdvid mitd ne oppilaat normaalisti inhoais.
Esimerkiksi yks pieni oppilas inhoaa aapisen lukua, se on ihan hirveetd han ei jaksais mil-
la&n keskittyd. Nyt taas sitd ollaan tehty aina joka kerta koirien kanssa, ja hdn on niin on-
nellinen kun koira on siind vieressa ja kuuntelee ja ku hén lukee. Ja se toimii jopa ko-
tona.” O1
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5.3.2 Oppimismyonteisyys

Opettajien mukaan kasvatuskoiralla on merkitystd oppilaiden oppimismyontei-
syyteen. Kuusi opettajaa oli huomannut tdmén tyoskennellessdan kasvatuskoi-
ran kanssa. Oppimismyonteisyys nidkyi oppilaiden haluna osallistua luokassa ta-
pahtuviin oppimistilanteisiin. Halu osallistua ndkyi esimerkiksi aktiivisuutena
osallistua koiran kanssa yhdessa toteutettaviin harjoitteisiin ja negatiivisen suh-
tautumisen muuttumisena positiivisemmaksi koiran my6td. Myos koulumyon-
teisyyden parantuminen ndkyi opettajien haastatteluissa. Oppilailla, joilla oli
haasteellista tulla kouluun, kouluun tuleminen helpottui kasvatuskoiran avulla.

02, 04 ja O8 kuvailee kokemuksiaan oppimismyonteisyydestd seuraavasti:

7 ...ja sitten kun se lapsi oli lukenut sen oman osuutensa, niin sitten se sai pyytida Mustin
tassua ja antaa antaa namin palkaksi niin t&d lisds kyll4 siis koira lisdd aktiivisuutta luo-
kassa.”O2

” Ja oon saanu tosi tiukkoja tapauksia mitkéd on ilmottanut et en tuu enkun tunnille. Joo
ei tartte tulla, mutta haluatko tulla koiraa ohjaamaan enkun tunnille. Ald vaan ota kirjaa
mukaan tunnille. Niin sitten se on koko tunnin ajan ollut ihan tohkeissaan sielld mukana
ja palkannut sitd koiran, ettéd joo todellakin kylla. ” O4

” Voi sanoo et kaikki haluaa osallistua ja olla mukana. Kaikki haluaa laskea ne kynnet ja
Mustihan vaa nauttii siitd” O8

Kaksi opettajaa mainitsi, ettd pelkédstddn koiran ldsndolo tukee oppilaiden
myonteisyyttd koulua ja oppitunteja kohtaan. Kasvatuskoira tekee kouluun tu-
losta mukavampaa. Neljd opettajaa kertoi saaneensa huoltajilta suoraa pa-
lautetta. Palautteissa muun muassa ihmeteltiin suurta halua tulla koiran ldsna-

olon vuoksi kouluun. Esimerkiksi O8 kertoo kokemuksestaan seuraavasti:

”Niin tuota kylldhén sieltd kotoa tuli aika pian palautetta, ettd eivat ois uskonu, et lapsi
ndin innoissaan menee illalla nukkumaan, ettd nopeesti aamu, ettd péise sinne luokkaan,
koska sielld on koira.” O8

Oppilaiden suuri halu osallistua kasvatuskoiran kanssa tehtyihin harjoittei-
siin toi esiin tarpeen rajoittaa oppilaiden osallistumista. Osa opettajista totesi
haastatteluissa, ettd ovat valitettavasti joutuneet jopa tarvittaessa rajoittamaan
oppilaiden osallistumista koiran jaksamisen vuoksi halukkaiden osallistujien

suuren maaran vuoksi.
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5.3.3 Keskittyminen ja tarkkaavaisuus

Haastateltavien vastauksien mukaan kasvatuskoiralla oli positiivinen merkitys
oppilaiden keskittymiseen ja tarkkaavaisuuden kohdentamiseen. Viisi opettajaa
oli huomannut kasvatuskoiralla olevan merkitysta tahdn. Oppilaat, joilla on kes-
kittymisvaikeuksia pystyvidt palaamaan tehtdvien pariin esimerkiksi koiran 14-
heisyyden avulla. Joillekin oppilaille keskittymisen palauttamiseen auttaa aineis-
ton mukaan se, ettd oppilas padse hetkeksi auttamaan koiraa esimerkiksi vaihta-
malla sen veden. Osa opettajista on huomannut ryhmaéssa tydskentelyn onnistu-
van paremmin koiran ldsnd ollessa. O1 ja O3 kokivat kasvatuskoiran merkityk-

sen keskittymiseen ja tarkkaavuuteen seuraavasti:

”Nii jotenki sellanen et mulla on joitakin oppilaita, joilla on keskittymisvaikeuksia ja tun-
teiden kanssa sellasta sddtely vaikeutta. Jos on vaikka huono pdiv4, ja pitéis tehda toita
nii se ei oikeesti ota onnistuakseen, mut sit ku mé sanon ku m4 tunnen oppilaani ja koi-
rani ettd uskallan néin toimia, ettd sanon kiukkupussille ettd hei ota koira syliin vahdn
aikaa ootat ja luet samalla nii se iha jdrestddn se ongelma ratkeaa sithen kohtaan ”O1

7 ...yllattavan hyvin ne pystiy keskittyméaan tyohon ku tyohon. Esimerkiksi jos on sellai-
nen hetki, ettd kun on se pikku ryhmad, joka lukee Mustille, niin silloin huomaa sen, ettd
kuinka hyvin he pystyvét kuuntelemaan toisiaan ja lukee vuorotellen tosi tosi nétisti” O3

5.3.4 Arjessa oppiminen

Aineistosta neljd opettajaa mainitsi koira-arjen kautta oppimisen. Kasvatuskoi-
ran avulla pystytddn opettamaan oppilaille muuten vaikeasti opetettavia ja abst-
raktimpia asioita kuten esimerkiksi toisen puolesta iloitseminen. Lisdksi opettajat
huomasivat oppilaiden harjoittelevan kasvatuskoiran avulla taitoja, joita ei ollut
tarkoitus harjoitella. Opettajat mainitsivat muun muassa hienomotoriikan, itse-
hillinnédn ja ryhmaétyotaidot, joita oli harjoiteltu huomaamatta kouluarjen kes-
kelld. Yksi opettajista kertoi, ettd metsad pelkddva oppilas oli padssyt pelostaan

irti koiran kanssa sielli leikkiessa.

”Niin sit ku rupee miettimédén et miten mé opettaisin ndd konkreettisesti nii se on aika
hankala alkaa miettimédén, ettd tdn&a harjotellaan itsehillintdd toisen vuoron nauttimi-
sesta. Mut koiran kanssa se on helppo.” O8

Kasvatuskoiran avulla pystyttiin opettamaan my06s oppiaineisiin liittyvia

teemoja. Erds opettaja kertoi, ettd kasvatuskoiran kautta opeteltiin murtolukuja
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laskemalla koiran kynsié ja niiden eri varejd. Kaikki oppilaat halusivat osallistua,

jolloin oppiminen tapahtui omalla painollaan ja jopa huomaamatta.

5.3.5 Oppimisen tuki

Yleisopetuksessa olevien erityisoppilaiden oppimisen tukeminen kasvatuskoi-
ran avulla on ollut hyodyllistd kolmen opettajan mukaan. Erityisoppilaat ovat
koiran avulla pystyneet osallistumaan paremmin yleisopetuksen tunneille. Erés
opettajista kertoi, oppilaansa tekevin esityksid koiralle, jos annetut tehtavat tun-
tuvat haasteellista. Esitykset ja niiden tekeminen aktivoi oppilasta. O4 pohti op-

pimismotivaatiota koiran avulla:

”QOli asperger lapsi, joka ei suostunut tekeméén ruotsin sanakoetta vaan se repi ne. Ja
mulla oli jostain syystd ollu pitkd tauko koiran kanssa, sitten se tuli luokkaan M4 laitoin
sen selkdreppuun ne kokeet ja sanoin ettd vasemmassa on helpot ja oikeassa vaikeat. Ja
sit m4 aattelin et nyt varmaan saadaan tosi isot kilarit et voihan paska hyva mind. Mut sit
hén sano vaan dédneen: “Mind teen ensin tddltd vasemmalta ndma helpot ja mé otan kohta
sitten tuolta oikealta ope nuo vaikeat”. Ja siind ope jéi sitten hieman suu auki, ettd whats
going on, mutta lapsi, joka siis sithen asti oli repinyt kaikki sanikset ettd niin todellakin
teki molemmat. Eli onko se sitten motivaatio niin ehka.” O4
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6 POHDINTA

Tdssd luvussa tarkastelen tutkimukseni tuloksia ja johtopaatoksid. Peilaan tutki-
mukseni tuloksia aiempiin tutkimustuloksiin. Arvioin myo6s tutkimukseni luo-
tettavuutta sekd lopuksi pohdin kasvatuskoiran toimintaan liittyvid jatkotutki-

musaiheita.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtelmat

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kasvatuskoiran merkityksid oppilaille.
Aineisto keréttiin haastattelemalla luokanopettajia ja heidan kéasityksensa analy-
soitiin aineistopohjaisen sisdllonanalyysin avulla. Téassd luvussa esittelen keskei-
set tutkimustulokset ja johtopadidtokset.

Tutkimukseni tulosten voidaan todeta vahvistaneen ja olevan saman suun-
taisia aikaisempien tutkimusten kanssa. Tutkimukseen osallistuneet luokanopet-
tajat kokivat kasvatuskoiran luovan monia merkityksid oppilaille. Vastauksista
nousseet merkitykset jaettiin kolmeen padteemaan: sosioemotionaaliset ja kogni-
tiiviset taidot sekd kayttaytyminen. On kuitenkin tarkedd huomioida eri merki-
tyksien sisdlld olevat teemat voivat olla toisiinsa liitinndisid. Myoskdan kasva-
tuskoiran ei voida sanoa olevan ainoa merkityksellinen asia tutkimuksessa nous-
seisiin teemoihin. Luokan hyvéan tydrauhan ylldpitamiseen vaikuttaa moni tekija
kasvatuskoiran lisdksi, esimerkiksi myos opettajan luoma struktuuri. Taméan
vuoksi haluan korostaa tutkimustuloksissa kasvatuskoiran merkitystd tuen muo-
dossa.

Kasvatuskoiran kognitiivinen merkitys oppilaille tuli esiin luokanopetta-
jien mukaan vahvimmin oppimismyonteisyyden sekd motivaation ja innon li-
sddntymisend. Oppimismyonteisyys tuli esiin muun muassa haluna tulla oppi-
tunneille ja aktiivisena osallistumisena oppitunneilla. Tama tuli ndkyviin myos
Classroom Canines TM-ohjelman tuloksissa. Opiskelijat, joilla oli vah&dinen lds-
ndolon mddrd, osallistuivat tunneille useammin koiran ollessa mukana (Lloyd &

Sorin 2014, 3). Motivaatio ja into opiskelua kohtaan ilmeni epamiellyttavienkin
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tehtdvien vaivatta tekemisend. Pelkéstddn koiran lasndolon néhtiin lisddvan intoa
opiskelua kohtaan. Luokanopettajien kasitysten mukaan oppilaiden tarkkaavai-
suus ja keskittyminen kasvoi kasvatuskoiran myotd. Ndiden néhtiin lisddntyneen
esimerkiksi siten, ettd keskittymisvaikeuksista kdrsivit oppilaat pystyvit palaa-
maan tehtdvien pariin esimerkiksi koiran ldheisyyden avulla. Geen, Cristin ja
Carrin (2010, 173) tutkimuksessa huomattiin koiran lasndolon parantavan lasten
keskittymistd ja suoriutumista kognitiivisesti haastavissa tehtadvistd. Kaikki op-
pilaat eivit kuitenkaan hyody kasvatuskoirasta. Syiksi luokanopettajat mainitsi-
vat pelon, inhon tai kiinnostuksen puute oman lemmikin vuoksi.

Aiemmissa tutkimuksissa on huomattu kasvatuskoiran merkitys oppilaille
erityisesti sosioemotionaalisten taitojen osalta. Tama tuli vahvasti esiin myds tut-
kimuksessani. Tuloksissa kasvatuskoiran sosioemotionaalisen merkitys nékyi
tunteiden séételyssa ja ilmaisussa. Kaikki opettajat mainitsivat tunteiden sdéte-
lyn merkityksen. Kasvatuskoira tuki oppilaita erityisesti tunnetilojen laskiessa.
Myo6s Melson (2005, 77) toteaa luokassa olevien eldinten auttavan etenkin pie-
nempid lapsia tunteiden hallinnassa. Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet helpot-
tuivat kasvatuskoiran myota. Esimerkiksi syrjadnvetdytyvit oppilaat saivat kas-
vatuskoiran avulla tukea sosiaalisiin tilanteisiin. Itdvaltalaisessa tutkimuksessa
huomattiin vastaavia merkityksid. Pelkdstddn koiran ldsndololla oli merkittavia
myonteisid vaikutuksia lasten sosiaalistumiseen eivatkd lapset viettdneet niin
paljoa aikaa yksin, kuin ennen koiraa (Kotrschal & Ortbauer 2003, 153-154). Op-
pilaiden ndhtiin avautuvan helpommin opettajalle koiran ollessa ldsnd. Empaat-
tisuuden mainitsi kaksi opettajaa. Kasvatuskoiran avulla pystyttiin késittele-
mdan empaattisuutta ja sen ajateltiin itsessddn opettavan sitd. Aiemmissa tutki-
muksissa on todettu eldimen pelkén ldsndolon opettavan lapsille ystavallisyyttd,
vastuuta, huolenpitoa ja kunnioitusta eldimid kohtaan sekd empaattisuus lisdan-
tyi. (esimerkiksi Zasloff & Hart 1999, 35. Hergovichin 2002, 7.)

Kayttaytymisen osalta luokanopettajat huomasivat oppilaiden kunnioitta-
van paremmin sdantojd. Luokanopettajat pystyivit kayttdimaan kasvatuskoiraa

tukena toivotun kadytoksen saavuttamiseksi eikd sddnnoistd muistuttamista sil-
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loin koettu negatiivisena. Oppilaat keskittyivdt paremmin luokassa ja kuunteli-
vat ohjeita paremmin kasvatuskoiran ollessa ldasnd. Epatoivottuun kéytokseen
oppilaat puuttuivat myos itsendisesti. He muun muassa puuttuivat luokkakave-
reiden kdytokseen ja muistuttivat toisiaan sddnnoistd. Aiemmassa tutkimuksessa
todettiin myos oppilaiden yleisen kédyttdytymisen muuttuneen paremmaksi koi-
ran lasnd ollessa (Brelsford, Gee, Meints & Pheffer 2017, 692) seka kayttaytymisen
ddripdiden, kuten aggressiivisuuden ja hyperaktiivisuuden vahentyneen (Kotr-
schal & Ortbauer 2003, 147). Opettajat olivat huomanneet oppilailla lisddntyneen
halun kantaa vastuuta. Kasvatuskoirasta haluttiin huolehtia ja varmistaa, ettd
silld on kaikki hyvin. Kasvatuskoiralla oli positiivinen merkitys luokan ilmapii-
riin. Sen avulla ilmapiiristd tuli myonteisempi ja se nédhtiin yhdistavana tekijana.
Friesen (2010, 265) tutkimuksessa selvisi, ettd koira rentouttaa luokan ilmapiirid
ja tukee vuorovaikutusta sekd antaa lisdd puheenaihetta. Tutkimukseni tulok-
sissa huomattiin vastaavaa. Oppilaiden uskallus olla omana itsenddn ryhmaéssa
kasvoi, ja ilmapiiri koettiin sallivammaksi esimerkiksi virheiden osalta.
Tutkimuksen tavoite saavutettiin tutkimuskysymyksen osalta. Tulosten pe-
rusteella voidaan huomata kasvatuskoiran laajat positiiviset mahdollisuudet
kouluissa. Tutkimuksen kautta saadun késitykseni mukaan kasvatuskoiran
kaytto yleisopetuksen oppilaiden kanssa on hyodyllistd. Tutkimuksestani on
myo6s hyotyd, kun opettajat pohtivat koira-avusteisuuden aloittamista tyossaan
sekd ne toimivat my9s perusteluina huoltajille ja kouluyhteisoille toimintaa aloit-

taessa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda mahdollisimman avoimesti yleis-
opetuksessa toimivien luokanopettajien késityksid ilmi kasvatuskoirien merki-
tyksestd oppilaille, eikd ndin ollen universaaleja yleistyksid tavoiteltu. Mddritte-
leméttomat yleistykset voivat johtaa vain harhaan (Sarajdrvi & Tuomi 2017, 138).
Tutkimukseen osallistuneiden mé&ara oli my6s suhteellisen pieni, joten tulokset

eivdt timdnkddan vuoksi ole yleistettdvissa.
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Tutkimuksen luotettavuutta tukee harkitusti valittu aineistonkeruumene-
telma (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 231). Tutkimukseni aineiston kerdami-
nen tapahtui puolistrukturoidun haastattelun avulla. Aineiston luotettavuutta
olisi voitu entisestddn parantaa huolellisemmalla haastattelurungon suunnitte-
lulla (Hirsjdrvi & Hurme 2014, 184). Vaikka pyrin tekemddn jatkokysymyksia tai
tarkentavia kysymyksid, niin silti kokemattomuuteni tutkijana tuli tdssd vai-
heessa esille.

Aineiston analyysi toteutettiin aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin avulla.
Taman menetelmén avulla pystytdan analysoimaan aineistoa systemaattisesti ja
objektiivisesti (Sarajarvi & Tuomi 2017, 87). Koen objektiivisuuden toteutuneen
tutkimuksessani. Pyrin huomioimaan objektiivisuuden kaikissa tutkimukseni
vaiheissa. Vaikka oma asenteeni eldimii ja erityisesti koiria kohtaan on positiivi-
nen, pyrin silti neutraaliin suhtautumiseen. On kuitenkin tarkedd huomioida tut-
kimustuloksia tutkittaessa, ettd 1oydetyt merkitykset olivat padasiassa myontei-
sid, ja on mahdollista, ettd jotkut negatiiviset seikat ovat jidneet huomiotta. En
asettanut tutkimukselle hypoteesia ja haastattelujen aikana pyrin muun muassa
kysymystenasettelulla sivuuttamaan ennakkoasetelmani. Pattonin (2002, 115)
mukaan hermeneuttisessa tutkimusotteessa tutkijan tulee kyseenalaistaa omia
tulkintoja seka olla avoin aineiston siséltdmille merkityksille.

Sisdllonanalyysin luotettavuuden arvioimisessa kdytetddn neljad kriteerid,
jotka ovat uskottavuus, vahvistettavuus, luotettavuus ja siirrettdvyys (Zhang &
Wildemuth 2009, 323-324). Tutkimuksen luotettavuutta parantaa tarkka kuvaus
tutkimuksen vaiheista (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara, 232). Pyrin tuomaan kaikki
tutkimukseni eri analyysivaiheet selkedsti ndkyville sekd perustelemaan ratkai-
suni tutkimuskirjallisuudella. Lisdksi loin kuvion ja taulukon havainnollista-
maan tutkimukseni péattelypolkua. Mitd yksityiskohteisemmin ja havainnolli-
semmin tutkija pystyy kertomaan eri vaiheista, sitd paremmin luotettavuus on
arvioitavissa (Puusa & Juuti 2020). Analyysivaiheista tarkasti kertominen lisda
my0s tutkimuksen lapindkyvyyttd ja siirrettdvyyttd (Zhang & Wildemuth 2009,
323-324.)
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Eskolan ja Suorannan (1998, 153) mukaan vahvistuvuus tarkoittaa sitd, etta
tutkimuksen tulkinnat aineistosta saavat tukea vastaavista tutkimuksista. Tutki-
mukseni tulokset ovat yhdenmukaisia aiempien tutkimuksien suhteen. Myos ai-
neistositaattien kaytto lisdd tutkimuksen luotettavuutta, koska sen avulla luki-
jalle voidaan osoittaa, mihin tulosten muotoilu perustuu. (Elo & Kyngds 2008,
112). Tutkimuksessani toin laajasti esiin tutkittavien sitaatteja, jotta heiddn da-
nensd pddse kuuluviin.

Tutkimukseni tulosten siirrettdvyys tarkoitetaan tulosten soveltumista toi-
seen toimintaympaéristoon (Eskola & Suoranta 1998, 66-68). Tutkimustulosteni
siirrettdvyys saattaisi olla mahdollista. Uskon, ettd jos uusi joukko kasvatuskoi-
rien kanssa toimivia luokanopettajia osallistuisi tutkimukseen ja kdytettdisiin
vastaavia menetelmid, saatettaisiin paddtyd samansuuntaisiin tutkimustuloksiin.

Riippuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimus on toteutettu tieteellisen tut-
kimuksen toteuttamista yleisesti ohjaavin periaatteiden mukaisesti (Saraméki &
Tuomi 2017, 121; Parkkila ym., 2000). Riippuvuus toteutuu tutkimuksessani si-
ten, ettd olen seurannut yleisesti tutkimuksia ohjaavia periaatteita. Lisdksi olen
pyrkinyt kdyttamé&an mahdollisimman uutta tutkimustietoa tutkimusaiheeseeni
liittyen sekd paddsddantoisesti kdyttanyt alkuperdisldhteita.

Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija suunnittelee tutkimuksen eri
vaiheet tarkasti sekd tekee tutkimuksen teon eri vaiheet mahdollisimman 14-
pindkyviksi (Zhang & Wildemuth 2009, 323-324). Tama toteutui tutkimuksessani
esimerkiksi siten, ettd ennen tutkimuksen aloittamista tein tarkan tutkimussuun-
nitelman. Uskottavuutta kasitellessd tulee myds huomioida ja pohtia, onko ai-
neisto totuudenmukainen ja tutkimukseen osallistuneita kuvattu tarpeeksi (Sa-
raméki & Tuomi 2017, 121; Parkkila ym., 2000). Tutkimukseeni osallistuneista on
kerrottu kaikki tutkimuksen kannalta olevat oleelliset tiedot, ilman heiddn ano-
nymiteettinsa vaarantumista.

Refleksiivisyys ndkyy tutkimukseni aikana siten, ettd olen tutkijana tietoi-
nen omista ldhtokohdistani sekd vaikutukseni tutkimukseen. Laadullisen tutki-

muksen ldhtokohtana onkin tutkijan oma subjektiviteetti ja se on oleellista myon-
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tdd (Eskola & Suoranta 1998,154). Laadullisen tutkimuksen tutkijana olen muo-
dostanut aineistosta analyysin ja sen myo6tad tutkimuksen tulokset omien tulkin-
tojeni mukaisia.

Tamad tutkimus toteutettiin poikittaistutkimuksena, joten yksi jatkotutki-
musehdotus voisi olla tdmé&n tutkimuksen jatkaminen pitkittdistutkimuksena. Pi-
dempi aikainen tutkimus olisi tdrkedd, koska opettajat kertoivat, ettei kasvatus-
koiran merkitys oppilaissa ndkynyt mychemmin endd niin voimakkaasti kuin
toiminnan alussa. Toinen jatkotutkimusehdotus tdimén tutkimuksen laajentami-
nen aineiston suppeuden vuoksi. Koira-avusteisuus yleistyy kouluissa, joten ai-
neiston hankkiminen saattaa olla helpompaa. Jatkotutkimusta olisi myos tarkeda
tehdd kasvatuskoiran merkityksestd maahanmuuttajaoppilaille. Suomessa on
jonkin verran kulttuurikoiratoimintaa ja olisi mielenkiintoista saada tutkimustie-
toa kyseisestd ndkokulmasta. Lisdksi toiminnan eettisyyden ndkokulmasta olisi
tarkedd tutkia, miten toiminta vaikuttaa koiran hyvinvointiin.

Toivon tutkimukseni herattidvan lukijoille ajatuksia kasvatuskoiran kiayton
mahdollisuuksista. Koira voi tuoda luokkaan ja opetukseen monipuolisuutta
sekd tukea oppilaita ja opettajaa kouluarjen keskelld. Kasvatuskoira kaytto peda-
gogisena menetelménd on vasta uudehko ja uskon sen lisddntyvén jatkossa enti-

sestdan.
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LIITTEET

Liite 1. Tutkimuslupa

TYVASKYLAN YLIOPISTO @
N
KASVATUSTIETEIDEN H
LAITOS
16.1.2021

SUOSTUMUS TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN JA HENKILOTIETOJEN KASITTELYYN

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen "Luokanopettajien kokemukset kasvatuskoiran merkityksesta
oppilaille”.

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedottesseen ja saanut riittdvasti tietoa tutkimuksesta seka
henkilgtietojeni kisittelysta. Tutkimuksen sisdltd on kerrottu minulle ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin
tutkimusta koskeviin kysymylksiini. Selvitykset antoi Anniina Sihvonen. Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita
tutkimukseen osallistumista.

Ymmarran, ettd tdhadn tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus, milloin tahansa
tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta keskeyttds tutkimukseen osallistuminen. Tutkimuksen
keskeyttdmisestd ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuksia.

Voin myds, milloin tahansa peruuttaa suostumukseni tutkimukseen ja suostumuksen peruuttamisesta ei aiheudu

minulle kielteisid seuraamuksia.

Osallistumalla haastatteluun hyvaksyn henkildtietojeni kasittelyn tiedotteessa ja tietosupjailmoituksessa
kuvattuun tutkimukseen.

Osallistumalla haastatteluun vahvistan, ettd osallistun tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti tutkittavaksi
sekd annan luvan edelld kerrottuihin asioihin.
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

TIETOSUOJAILMOITUS TUTKIMUKSESTA TUTKIMUKSEEN OSALLIS-
TUVALLE

1. Tutkimuksen nimi, luonne ja kesto

Tutkimuksen alustava nimi on “Luokanopettajien kokemukset kasvatuskoiran
merkityksestd oppilaille”. Tutkimus on laadullinen ja sen aineistonkeruu toteu-
tetaan kertaluonteisesti. Arvio tutkimuksen valmistumisajasta on toukokuu v.
2021.

2. Mihin henkil6tietojen kasittely perustuu

Tutkittavan suostumus tutkimukseen tapahtuu haastatteluun vastaamalla.
Tutkittavien henkil6tietoja ei kerata.

3. Tutkimuksesta vastaavat tahot

Anniina Sihvonen

Tyo6n ohjaaja: Erja Kautto-Knape

4. Tutkimuksen tausta ja tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena on kuvailla ja kédsitteellistdd koira-avusteista toimintaa
luokkahuoneissa. Toisena tavoitteena on selvittda luokanopettajien kokemusten
kautta kasvatuskoiran erilaiset merkitykset oppilaille. Tutkimukseemme osallis-
tumisen vaatimuksena on, ettd osallistujat ovat luokanopettajia ja heidédn luo-
kassaan toimii kasvatuskoira.

5. Tutkimuksen toteuttaminen kdytinnossa

Tutkimukseen osallistuminen kestdd noin 30 minuuttia ja vastaukset kerdtaan
avoimen haastattelun avulla. Vastauksia ei voida yhdistda vastaajaan. Tutki-
mukseen sisdltyy yksi haastattelu.

6. Tutkimuksen mahdolliset hyodyt ja haitat tutkittaville

Tutkimuksemme tuottaa tietoa koira-avusteista toiminnasta luokkahuoneessa.
Lisdksi tutkimuksen avulla saadaan tietoa kasvatuskoiran merkityksestd oppi-

laille.
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Tutkimuksesta ei koidu haittaa osallistujille, silld tutkittavien anonymiteetti on
turvattu.

7. Henkilotietojen suojaaminen

Tutkimuksessa kerdttyja tietoja ja tutkimustuloksia kasitellddn luottamukselli-
sesti tietosuojalainsdadannon edellyttamalld tavalla. Tietojasi ei voida tunnistaa
tutkimukseen liittyvistd tutkimustuloksista, selvityksistd tai julkaisuista.
Keréatyssa aineistossa mahdollisesti vastaajan kertomat tunnistetiedot ano-
nymisoidaan, eikd aineistosta kdy ilmi tutkittavien henkil6tiedot. Tutkimusai-
neistoa sdilytetddn Jyvaskylan yliopiston tutkimusaineiston késittelya koske-
vien tietoturvakdytanteiden mukaisesti yliopiston verkkoymparistossa salasa-
nan takana.

Tutkimustuloksissa ja muissa asiakirjoissa sinuun viitataan vain tunnistekoo-
dilla.

8. Tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu Pro gradu -tutkielma. Tutkimusaineisto julkaistaan
digiarkistossa JYX:ss4.

9. Tutkittavan oikeudet ja niistd poikkeaminen

Tutkittavalla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, kun henkil6tietojen
kasittely perustuu suostumukseen. Jos tutkittava peruuttaa suostumuksensa,
hénen tietojaan ei kédytetd endd tutkimuksessa.

Tutkittavalla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikéli
tutkittava katsoo, ettd hantd koskevien henkilotietojen kasittelyssad on rikottu
voimassa olevaa tietosuojalainsdadantoa (lue lisaa: http:/ /www .tietosuoja.fi).
Tutkimuksessa ei poiketa muista tietosuojalainsddddnnoén mukaisista tutkitta-
van oikeuksista.

10. Henkilotietojen sdilyttiminen ja arkistointi

Tutkimusaineisto sdilytetdan anonymisoituna Jyvéaskyldan yliopiston verkkole-
vylld salasanalla suojattuna.

11. Rekisteroidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttdvaa rekisteréidyn oikeuksista voit olla yhteydessa tutki-

mubksen tekijaan.
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Liite 3. Haastattelurunko

10.
11.
12.

13.

Kerro kasvatuskoiran toiminnasta luokassasi.

Miten kasvatuskoira auttaa sinua tyossasi?

Miten koet kasvatuskoiran vaikuttaneen oppilaiden kdyttdytymiseen luo-
kassa?

Koetko, ettd luokassa tapahtuvaan hdiritsevan kdytokseen olisi tullut
muutoksia kasvatuskoiran tulon myotd? Jos on, niin mit4?

Millaiseksi koet koiran merkityksen oppilaiden rauhallisuuden osalta?
Kunnioittavatko oppilaat mielestédsi paremmin luokansdantoja kasvatus-
koiran tulon myota?

Huomaatko koiralla olevan vaikutusta luokan ilmapiiriin?

Koetko koiran vaikuttavan lasten turvallisuuden tunteeseen koulussa?
Koetko kasvatuskoiralla olevan merkitystd oppilaiden vertaissuhteisiin?
Miten kasvatuskoira nikyy oppilaiden aktiivisuudessa luokassa

Koetko kasvatuskoiran innostavan oppilaita oppimistilanteissa? Miten?
Koetko joidenkin oppilaiden kokeneen kasvatuskoiran negatiiviseksi luo-
kassa /vilttelee? Miten se on ilmennyt? Miten siihen on reagoitu?

Onko vield jotain mitd haluisit kertoa?



