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Tutkimuksen  tarkoituksena oli  selvittdd kuinka vanhemmat kokevat
Musiikkikdsikynkdn sekd kuinka ekokulttuurinen ndkdkulma tulee esiin ryhmén
toiminnassa vanhempien kokemusten vilitykselld. Kuinka vanhemmat kokevat
vanhemmuuden muuttuneen roolijaon intervention passiivisesta vastaanottajasta
aktiiviseksi toimijaksi? Erityislasten kuntoutus rytmittdd koko perheen arkea, jolloin
sen kyky huomioida perheen yksilolliset tarpeet ja jaksaminen korostuu.
Tutkimuksessani  pyrin  selvittdmédén vastaako  Musiikkikdsikynkkd tdhén
haasteeseen: kohtaavatko kysyntd ja tarjonta. Kuntoutuspalvelujen kehittiminen
edellyttdd palautteen saantia sen kéyttdjiltd. Niinpé esitin vanhemmille kysymyksen:
Kuinka Musiikkikdsikynkén toimintaa voisi kehittd4?

Tutkimuksen kohteena oli Joensuussa jérjestettdvain Musiikkikédsikynkkéd- ryhméén
kevailld 2005 osallistuneet kolme perhettd. Ryhmé kokoontui 10 kertaa, kerran
viikossa puolentoista tunnin ajan. Tutkimusaineistoa kerittiin neljdssd vaiheessa
kevddn 2005 aikana. Ensimmédinen - ja neljds vaihe sisdlsi vanhempien
teemahaastattelun. Toinen ja kolmas vaihe- vanhemmille suunnatun avoimen
kyselylomakkeen. Tdméa mahdollisti tutkimusaineiston késittelyn ennen - ja jilkeen -
asetelman kautta.

Tutkimustulosten mukaan aktiivisen asiakkuuden roolin sisdistiminen edellyttda
vanhemmilta sitoutumista sekd kykyd ndhdé tulevaisuuteen. Tdmi on havaittavissa
perheissd  vallinneista  perheteemoista sekd niiden muutoksista. Kuinka
Musiikkikdsikynkkd koettiin oli verrannollinen sithen mistd ldhtdkohdista perhe
ryhmaéin osallistui ja mitkd olivat heiddn odotuksensa ryhmén toiminnalle.

Kutakin tutkimukseen osallistunutta perhettd edustaa omat perheteemansa. Nididen
teemojen muutos ryhmidn toiminnan my6td kuvaa perheeseen suunnatun
kuntoutuksen térkeyttd. Lapsen kuntouttaminen edellyttid vanhempien sitoutumista
sekd erdénlaista asennemuutosta, vaikean asian lopullisuuden hyviksymistd asettaen
kovia vaatimuksia arjelle. Tami ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd sille tulisi antaa
valta. Perheille tulisikin pyrkid antamaan tukea niin, ettd he kykenisivit rakentamaan
omaan arkensa juuri heille sopivaksi: vahvuudet ja heikkoudet huomioivaksi.

Avainsanat:
Musiikkikdsikynkkd, — ekokulttuurinen  teoria,  kasvatuksellinen  kuntoutus,
perheldhtéinen kuntoutus, vuorovaikutus, kommunikaatio
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1 TERVETULOA MUSIIKKIKASIKYNKKAAN

"Siitd syystd, ettd sind olet hyvin pieni eldin, sinusta on hyotyd seikkailussa joka

meitd odottaa.”

Viime vuodet ovat olleet erdéinlaista murroksen aikaa vammaisen lapsen
kuntoutuksen saralla. Lapsi- ja yksilokeskeisestd kuntoutusmallista ollaan hitaasti,
mutta rohkeasti edetty kohti kokonaisvaltaista kuntoutuksen kulttuuria. Tdmi on
tuonut merkittdvid muutoksia erityisesti kuntoutuksen kohteeseen aktivoiden samalla
erityisesti vanhempien ja perheen roolin. Vanhemmat ndhddin oman lapsensa
asiantuntijoina ja aktiivisina kuntouttajina. He eivdt ole passiivisia intervention
vastaanottajia, vaan heilli on mahdollisuus vaikuttaa saamaansa tukeen ja sen

muotoon.

Uuden kuntoutuskulttuurin idea on tarjota tukea perheelle yhteisond. Talld tavoin
pyritddn  saavuttamaan syvempi sitoutumisen taso kuntoutukseen  sekd
kokonaisvaltaisempi ja pitkdjanteisempi vaikutus. Tdmédn tutkimuksen kohde,
Joensuussa jérjestettdvd Musiikkikédsikynkkd-ryhmd pyrkii omalta osaltaan
vastaamaan muuttuneen kuntoutuskulttuurin uusiin haasteisiin. Musiikkikasikynkka
on vanhempien ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen terapiaryhméi jossa kéytetddn

kuvaa, musiikkia ja leikkia.

Tutkimukseni  tarkoituksena on  selvittdd, kuinka vanhemmat kokevat
Musiikkikdsikynkén. Toisin sanoen, kuinka vanhemmat kokevat vanhemmuuden
muuttuneen roolijaon intervention passiivisesta vastaanottajasta aktiiviseksi
toimijaksi. Néitd kokemuksia pyrin peilaamaan perheiden ldhtokohtiin, sithen mika
heidédn asemansa, ajatuksensa ja oma nédkokulmansa kuntoutukseen oli ennen ja
jilkeen Musiikkikésikynkdn. Kuinka Musiikkikdsikynkdn mahdolliset vaikutukset
ndkyvit perheen arjessa? Vanhempien kokemusten vilitykselld pyrin selvittdmaan,
millaisia ekokulttuurisen ndkdkulman piirteitd Musiikkikdsikynkdn toiminnassa on.
Millainen perheteema perheessd vallitsee perheen tullessa ryhmédn, muuttuuko
perheteema ryhmén toiminnan aikana ja jos muuttuu miten? Miké tdmén mahdollisen

muutoksen taustalla vaikuttaa?



Tutkimuksen teoreettiset 1&htokohdat ovat Maiétin (1998) Suomeen tuomassa
ekokulttuurisessa ndkokulmassa. Musiikkikésikynkdn tavoitteiden kummutessa
kasvatuksellisen kuntoutuksen ja perheldhtéisyyden ideologiasta yhdistdn tdssd
tutkimuksessa ndmé kolme toisilleen hyvin ldheistd kuntoutuksen ajattelumallia:
tarkastelen kaikkea tutkimukseeni liittyvdd ns. ekokulttuuristen lasien ldvitse. Tati
ratkaisua perustelen pyrkimykselld johdonmukaiseen ja selkedén ldhestymistapaan.
Valitsemalla teoreettiseksi viitekehykseksi ekokulttuurisen nikokulman asetan sen
samalla erddnlaiseen testiin: vélittyykd ndkemyksen edustamat tavoitteet perheelle

saakka, onko tdméa néhtévissd vanhempien kokemuksissa?

Ekokulttuurisen nékdkulman ohella vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin teoriat
muodostavat toisen keskeisen teoreettisen viitekehyksen. Vanhemman ja lapsen
vilistd vuorovaikutusta tarkastelen erityisesti Overlundin (1996, 2003) luoman
kolmiomallin (kuvio 8) kautta, jossa tarkastelun kohteena ovat vuorovaikutuksen
taustalla vaikuttavat tekijdt, vuorovaikutuksessa olijat sekd vuorovaikutus
tapahtumat. Tdmi l&htokohta mahdollistaa vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin

kokonaisvaltaisen tarkastelun ekokulttuuristen lasien ldvitse vanhempien kokemana.

Joensuussa jérjestettdvad Musiikkikasikynkka-ryhméi on sen toiminta-aikaan ndhden
tutkittu hyvin vihdn. Tyoskennellessidni ryhmésséd 1dhihenkilon roolissa kiinnostuin
ryhmén toimintaideologiasta siind médrin, etti tein siitdi muutamia pienempid
tutkielmia. Myohemmin erityispedagogiikan syventévien opintojen tutkielman
tullessa ajankohtaiseksi palasin jélleen juurilleni Musiikkikdsikynkén pariin.
Erityisesti ryhmédn toiminnassa minua kiinnosti sen edustama kuntoutuksellinen
ndkokulma sekd yhteys ekokulttuuriseen teoriaan.  Kevaéllda 2005 kerdsin
haastatteluin ja kyselylomakkein hyvin erilaisen ja omalla tavallaan rikkaan aineiston

silloin ryhméén osallistuneilta perheilta.

Luonteeltaan tutkimukseni on kokemuksellinen tapaustutkimus. Sen tavoitteena on
sijoittaa vanhempien kokemukset kontekstiin, jossa ne on saavutettu. Jotta
tutkimuksen yleinen luonne olisi mahdollista sdilyttdd myds raportointitapa on
hieman yleisestd poikkeava. Raporttia vie eteenpdin kerronnallinen ote.
Tarinanomaisella rakenteella pyrin tuomaan esille ja ennen kaikkea sdilyttdméédn

kokemusten kontekstisidonnaisuuden, esittimiin tulokset siind kontekstissa, jossa ne



ovat syntyneet. Ndiden tavoitteiden pohjalta syntyy teorian ja tulosten keskindinen
vuoropuhelu. Esittdmélld tulokset rinnan teoreettisen viitekehyksen kanssa

tavoittelen kontekstisidonnaisuuden ohella lukijalle miellyttavad lukueldmysta.

Tutkimuksen metodiosuus kokonaisuudessaan on sijoitettu aivan tutkimuksen
alkuun, heti pohdinnan jilkeen. Musiikkikdsikynkén historian lyhyt oppimiéra
loytyy liitteesta 1.

Raportin kolmas luku kuljettaa lukijan Musiikkikdsikynkdn maailmaan kuvaten sen
toiminnan tavoitteita sekd rakennetta teoreettisista ldhtokohdista kasin sekd
vanhempien kokemusten kautta. Vanhempien kokemuksia pyrin jésentimdin

SWOT-analyysin avulla.

Neljdnnessd luvussa lukija johdatellaan ekokulttuurisen teorian avulla perheissd
vallinneisiin perheteemoihin sekd niiden muutoksiin ja taustalla vaikuttaneisiin
tekijoihin. Tami luku ilmentdd kokonaisvaltaisen kuntoutuksen ideaa mitd
parhaimmalla tavalla. Se tuo esiin taustalla vaikuttavien tekijoiden merkityksen sekd

sen kuinka eri tavoin yksilot voivat asiat kokea ja tulkita.

Viidennesséd luvussa kurkistetaan vuorovaikutuksen maailmaan tutkimuksen
kohderyhmén johdattelemana. Téssd luvussa pédédpaino on lapsen ja vanhemman
vélisessd  vuorovaikutuksessa sekd sithen vaikuttavissa tekijoissd. Kuinka
Musiikkikdsikynkkd vaikutti lapsen ja vanhempien véliseen vuorovaikutukseen ja
vanhempien ajatusmaailmaan? Mitkd tekijét vaikuttavat vanhempien kokemusten

taustalla? Tdma luku pyrkii vastaamaan edelld mainittuihin kysymyksiin.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, LAHESTYMISTAPA JA MENETELMAT

"Mutta Poll6 jatkoi jatkamistaan ja kdytti yhd kummallisempia sanoja, kunnes hén

lopulta palasi sithen mistd oli aloittanut."”

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja pidongelmat

Koska Joensuussa jirjestettdvéstd Musiikkikdsikynkka-ryhméstd ei ole tehty muita
tutkimuksia kuin edelld mainitut oli télle kdsissd olevalle tutkimukselle tarve. Kuten
edeltd on havaittavissa olivat aiemmat tutkimukset tarkastelleet toimintaa ldhinna
lasten ja ldhihenkildiden ndkokulmasta. Erityislasten kuntoutukselle on ominaista,
kehityksestd huolimatta, erdénlainen lapsikeskeisyys. Kuntoutustoimenpiteet
kohdistuvat lapsiin ja kohtaavat vanhemmat ja perheen vain vilillisesti. Vanhempien
hyvinvointi, jaksaminen, tunteet ja kokemukset jddvét usein vaille tarvittavaa
huomiota. Ndmé ajatukset ja kirjallisuuden sekd kokemuksen mukanaan tuomat
mietteet siivittivdit oman tutkimukseni suuntaa. Tdtd kautta tutkimusongelmat

rajautuivat seuraavasti kolmeen padongelmaan:

1. PAAONGELMA-ALUE: Miten vanhemmat kokivat Musiikkiksikynkén?
* Mitka olivat vanhempien odotukset ryhmén toiminnalle?
* Kuinka vanhemmat kokivat ryhmén toiminnan- ja sen rakenteen?
* Mitd Musiikkikésikynkkéd antoi lapselle ja perheelle vuorovaikutuksen ja

kommunikaation tasolla?

2. PAAONGELMA-ALUE: Miten ekokultuurinen nikdkulma tulee esiin
Musiikkikédsikynkédssd vanhempien kokemusten kautta?
* Millainen perhekulttuuri perheessa vallitsee?

» Mitka tekijét vaikuttavat mahdollisen perhekulttuurin muutoksen taustalla?

3. PAAONGELMA-ALUE: Miten Musiikkikésikynkk#i voisi kehittid?
* Kuinka vanhemmat toivoisivat ryhmén toimintaa ja sen sisdltojd

kehitettdvan?



Kiviniemen (2001, 69-71) mukaan tutkimuksen alussa voidaan tdsmaéllisten
tutkimusongelmien sijaan puhua johtolangoista, johtoajatuksista tai tyohypoteeseista.
Tdssd tutkimuksessa se tarkoitti alustavien tutkimusongelmien tdsmentymisté
ohjaajatapaamisten ja  ensimmdisten haastatteluyjen myo6td.  Laadullisessa
tutkimuksessa onkin sallittua, ettd tutkimuksen edetessd mielenkiinto voi kohdentua
uusiin kohteisiin. Tutkimuksen kuluessa on tirkedd 16ytdad ne ideat, joiden pohjalta
tutkimuksellisia ratkaisuja tehdddn. Téssd tutkimuksessa ldhdettiin liikkeelle
ryhmatasolta, josta edettiin yksilotason kautta tutkimuksen loppuvaiheessa takaisin

ryhmiétasolle.

Aloittelevan tutkijan ongelma on Kiviniemi (2001, 71) mukaan halu perehtyd
kaikkiin mielenkiintoisiin ongelmiin. Huomion kohdistuessa liian moniin
kiinnostaviin asioihin on vaarana tutkimuksen hajanaisuus. Avoimuus uusille asioille
ja tutkimustehtdvin kehittelylle ei siis saa merkitd suunnittelun ja johtoajatusten
puutetta. Kiviniemi korostaakin juuri tutkimusasetelman rajaamisen merkittdvyytta.
Téssd tutkimuksessa rajaus oli tutkijalle suuri haaste laajan ja monipuolisen
teoreettisen taustan vuoksi. Tutkimusongelmien- ja kysymysten selkiintyminen auttoi

rajaamaan asetelmaa ja vakiinnuttamaan sen.

Tutkimusongelman rajaamisessa on keskeistd muistaa se, ettd kyse on myds
tulkinnallisesta rajaamisesta. Tutkijan omat intressit ja tarkastelunikokulmat
vaikuttavat kerdtyn aineiston luonteeseen. Aineisto ei siis vélitd suoraan kuvaa
todellisuudesta, vaan vilittdd kuvaa ldpi tutkijan kdyttdiminen "silmilasien" eli
tarkasteluperspektiivin kautta. Toisin sanoen tutkija rajaa tutkittavaa kenttdd oman
ndkokulmansa ja tulkintansa mukaan. Rajattaessa tutkimustehtdvdd otetaan kantaa

myd0s sithen, miké on tutkimuksen vilittimé ydinsanoma.( Kiviniemi 2001, 71-72.)

2.2 Aineiston hankinnan menetelmiit ja vaiheet

Tutkimuksen aineiston keruussa kéytettiin kahta kvalitatiiviselle tutkimukselle
keskeistd menetelmdd: puolistrukturoitua  teemahaastattelua sekd  avointa
kyselylomaketta. Mets&dmuuronen (2003) kysyy: " Milloin haastattelu on sopiva

tekniikka?" Aineiston hankinnan metodien valintaa tdssd tutkimuksessa voidaankin



perustella ldhinné sen tarkoituksella: halulla tutkia ja tulkita ihmisten kokemuksia
sekd etsid sitd kautta vastauksia tutkimusongelmiin. Hirsjarven ja Hurmeen (1985)
mukaan haastattelu sopii tutkimusmetodiksi hyvin muun muassa silloin kun halutaan
tulkita kysymyksid tai tdsmentdd vastauksia, tutkia intiimejd tai emotionaalisia
asioita, kartoittaa tutkittavaa aluetta, halutaan kuvaavia esimerkkejd ja kun tutkitaan
aihetta, josta ei ole objektiivisia testejd. Useat tapaustutkimukset késittelevét ihmisia
ja heiddn vélisid suhteita mikd tekeekin haastattelusta keskeisen tapaustutkimuksen
tiedonldhteen (Yin 1994, 84). Aineiston hankinnan metodeja pohtiessani paiddyin
edelld  mainittujen  tekijoiden  nojalla  haastatteluun  sekd  avoimeen

kyselylomakkeeseen.

Metsdmuurosen (2003) mukaan haastattelu on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen
aineistonhankinnan perusmenetelmisté, joskin erittdin vaativa, jonka voidaan katsoa
soveltuvan moneen eri tilanteeseen. Haastattelulla pyritddn saamaan selville mitd
haastateltava ajattelee, kuinka hén kokee asiat. Haastattelun tarkoituksena ei ole
laittaa ajatuksia haastateltavan mieleen, vaan péésté sisddn sithen ndkokulmaan josta
hén nédkee tutkittavan asian. Haastattelun pyrkimyksend on saada selville ihmisisté
asioita, joita emme voi ndhdd. Kvalitatiivinen haastattelu ldahteekin liikkeelle siitd
oletuksesta, ettd toisen ihmisen ndkdkulma on arvokas, tiedostettu ja mahdollinen

tehdé ndkyvéksi. ( Patton 1990, 278-279.)

Hirsjarvi & Hurme (1985), Metsdmuuronen (2003) sekd Patton (1990) jakavat
haastattelun kolmeen eri kategoriaan sen muodon mukaan: strukturoitu haastattelu,
puolistrukturoitu- eli teemahaastattelu sekd ei- strukturoitu eli avoin haastattelu.
Téssd tutkimuksessa kéytin puolistrukturoitua eli teemahaastattelua. Eskola &
Vastamédki ( 2001) kuvaavat teemahaastattelussa olevan kyse erdénlaisesta tutkijan
aloitteesta ja tutkijan ehdoilla tapahtuvasta keskustelusta, jossa tutkija pyrkii
vuorovaikutuksen avulla saamaan selville hdntd kiinnostavia asioita. Tutkimuksen
aihepiirin kuuluvia asioita. Hirsjdrven ja Hurmeen (1985) mukaan teemahaastattelu
sopii hyvin tilanteeseen, jossa kisitelldén intiimejd tai arkoja aiheita tai, joissa
halutaan selvittdd heikosti tiedostettuja asioita. Kuten esimerkiksi tdssd
tutkimuksessa vanhempien kokemuksia, ajatuksia. Teemahaastattelun keskeinen
idea on, ettd se perustuu ennalta valittuihin teemoihin ilman tarkoin méériteltyja

kysymyksié.



Haastattelijan tarkeimpénd tehtdvind voidaan katsoa olevan sellaisten olosuhteiden
luominen, jossa haastateltava kykenee pdédstiméén haastattelijan hdnen maailmaansa
(Kvale 1996, 125 ; Patton 1990, 279). Haastattelun onnistumisen kannalta
haastattelupaikka ei siis ole mitenkdén epdolennainen tekija. Esimerkiksi kotona,
haastateltavien kotikentilld tapahtuvalla haastattelulla katsotaan olevan paremmat
mahdollisuudet onnistua kuin esimerkiksi kahvilassa tapahtuvalla. Haastattelijan
astuminen vieraalle maalle herkistdd hénen aistejaan seuraamaan haastateltavaa
kokonaisvaltaisesti mika tarjoaa edellytykset luotettavammalle  ja
monipuolisemmalle aineistolle. Kotona tehtéville haastattelulle on toki myds omat
haasteensa: haastattelijan voi olla vaikeaa eristdd tilanteesta erilaiset hdiridtekijét

kuten puhelin tai muut perheenjésenet (Eskola & Vastaméki 2001, 27-29.).

Haastattelupaikan ohella toinen olennainen tekijd on itse puhe. Jacobsen (1993)
huomauttaa: " Puhuminen on tapa, kuunteleminen on taito". Ei siis riité, ettd tiedét
mitd sanot ja osaat sanoa sanottavasi. Puhettakin tirkedmp&d on taitoa kuunnella,
reagoida kuulemaansa ja toimia sen mukaan. Siind kuinka puhutaan on hyva kayttaa
normaaliuden periaatetta ja poimia ne ilmaisut, jotka parhaiten omaan suuhun sopivat

(Eskola & Vastamaki 2001, 30-33).

Kolmas keskeinen tekijd haastattelun onnistumisen kannalta on kysymykset.
Tutkijalla voi olla haastattelun teemoja miettiessdin erdénlainen runsauden pula.
Aiheita ja teemoja joista keskustella ja jotka kiinnostavat on aivan liikaa. Keskeisinté
teemoja pohdittaessa on kuitenkin muistaa tutkimusongelmat. Kysymykset joihin
haetaan vastauksia. Ndiden peruselementtien pohjalta ennalta laadittu teemarunko
toimii haastattelijan tukena itse haastattelutilanteessa pitéden haastattelun "raiteillaan".
Ennalta laadittuun teemoitteluun ei kuitenkaan tule juuttua. Haastattelusta tulee siis
pyrkid luomaan mahdollisimman rento tilanne, jossa haastateltava kokee tulevansa

kuulluksi. (Eskola & Vastamaki 2001, 30-37.)

Toisena aineiston hankinnan metodina kéytin avointa kyselylomaketta, jonka
tarkoituksena oli saavuttaa tutkittavien ajatukset ja kokemukset ryhmén toiminnan
aikana. Valli (2001) katsoo avointen kysymysten etuna olevan vastauksissa piilevét
hyvit ideat, vastaajien mielipiteen perusteellinen esiin tuleminen sekd mahdollisuus

luokitella aineistoa monin eri tavoin. Avointen kysymysten huonoja puolia ovat



puolestaan vastaamatta jittiminen, vastausten ylimalkaisuus ja epatarkkuus sekd
vastaaminen kysymyksen vierestd. Ndmd edut ja riskit tiedostaen pdddyin
tutkimuksen  kdytdnnén toteutukseen liittyen kayttdmddn juuri avointa
kyselylomaketta. Tutkijana katsoin kyselylomaketta edeltivin alkuhaastattelun

tukevan vastaamista ja ruokkivan kyselyn antia.

Edelld mainittujen riskien ohella eniten virheitd tutkimustuloksiin aiheuttaa
kysymysten muoto. Jotta erilaiset ajattelutavat eivét vaikuttaisi negatiivisesti tulee
kysymysten olla yksiselitteisid. Ja jotta ne toisivat vastauksia haluttuihin
kysymyksiin tulee niiden pohjautua tutkimusongelmiin seké tutkimuksen tavoitteisin.
Lomaketta laadittaessa huomiota tulee kohdistaa my0s sen pituuteen, kysymysten
lukuméérdin sekd ulkoasuun. Selked, loogisesti etenevd kyselylomake tuottaa

parhaimmat ja luotettavimmat tulokset. ( Valli 2001, 100.)

Ennen aineiston keruun aloittamista pyysin tutkimukseen osallistujilta suullisen
luvan tulla haastattelemaan heitd heiddn kotiinsa. Tamén luvan pyysi Honkalampi-
saition, kliinisen tutkimus- ja kuntoutusyksikon tyontekijd Jaana Ylonen.
Varsinainen tutkimuslupa (liite 2) toimitettiin perheille ensimmaéiselld tapaamisella
haastattelun yhteydessd. Tapaamisen aluksi esittelin tutkimusluvan tarkemmin ja

vasta vanhempien allekirjoitettua alkoi varsinainen aineistonkeruu.

Aineiston keruun vaiheet

Aineiston keruu jakaantui ajallisesti neljddan (kuvio 1). Ensimmdiinen vaihe sisdlsi
vanhempien teemahaastattelun (liite 3). Tein haastattelut perheiden kotona
tammikuussa 2005 ennen ryhmén toiminnan alkua. Tdmén haastattelun tarkoituksena
oli tavoittaa ne ldhtokohdat, joista vanhemmat, lapsi ja perhe tulevat
Musiikkikdsikynkkdédn.  Ndin  ollen  haastattelut  toimivat  erddnlaisena

alkumittauksena.

Toinen ja kolmas aineistonkeruun vaihe sisilsi avoimen kyselylomakkeen (liite 4).
Ensimmadisen kyselyn tein helmikuussa, ryhmén kokoonnuttua viisi kertaa ja
jdddessd hiihtolomalle. Toisen kyselyn tein huhtikuussa, ryhmén kokoontuessa

toiseksi viimeistd kertaa. Sisdllollisesti molemmat kyselyt olivat samanlaisia. Niiden



tarkoituksena oli selvittdd vanhempien kokemuksia ryhmén toiminnan aikana sekd

kartoittaa mahdollista muutosta ja sithen vaikuttavia tekijoita.

Neljds ja viimeinen vaihe koostui vanhempien teemahaastattelusta ( liite 5).
Haastattelun toteutin jéilleen perheiden kotona ryhmédn toiminnan péaatyttya
toukokuussa 2005. Haastattelun tarkoituksena oli kuulla vanhempien kokemuksia
Musiikkikédsikynkdstd ja sen vaikutuksista heihin ja heidédn perheeseensd sekéd

tavoittaa mahdollinen muutos suhteessa aikaan ennen ryhmén toimintaa.

Alku- Loppu-
haastattelu 1. Kysely 2. Kysely haastattelu
tammikuu helmikuu maaliskuu huhtikuu toukokuu

2006
Kuvio 1 Aineiston keruun vaiheet

2.3 Osallistujien kuvaus

Tapaustutkimuksen kohteen madrdytymiseen vaikuttavat monet eri tekijat. Tutkija
voi olla kiinnostunut jostain ongelmasta, tai kuten téssd tutkimuksessa tietystd
tapahtumasta, ihmisryhmésti, jolloin hén itse valitsee tutkimuskohteensa.( Syrjila,
Ahonen, Saarelainen & Saari 1994, 22.) Patton (1995) korostaakin kvalitatiivisen
tutkimuksen keskeisid ominaisuuksia olevan juuri suhteellisen pienet otokset, jopa

yksittdiset, huolella valitut tapaukset.

Tdmi tutkimus edustaa mitd parhaiten pientd yksittdistd tapausta. Tapauksen
valinnan voidaan katsoa olevan siind mielessé huolella tehty, ettd se kohdennettiin
nimenomaan Joensuussa toimivaan Musiikkikdsikynkkddn. Tutkimuksen teon
ajallinen eteneminen vaikutti olennaisesti osallistujien valintaan. Aineiston keruu oli
ajankohtaista kevailld 2005, jolloin osallistujat méardytyivét luonnollisesti tuolloin

aloittaneeseen ryhmééan. Néin ollen tutkimukseen osallistui seuraavat kolme perhetta.
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Perheitd esitellesséni ja heistd puhuessani kdytin lasta perheen edustajana (nimet

muutettu tutkimushenkildiden suojaamiseksi).

Tutkimusajankohtana Sara oli neljdvuotias autistinen tyttd. Hénelld on vaikeuksia
puheen huomioimisessa ja ymmértdmisessd. Sara tarvitsee tukea myds
leikkitaidoissa. Saran perheeseen kuuluu isé ja &iti. Autismi- diagnoosi oli perheelle
tutkimuksen alkaessa suhteellisen uusi asia, mikd wvaikutti olennaisesti heidédn
lahtokohtiinsa tavoitteiden ja toiveiden suhteen. Arki autismin kanssa oli heille vield
vierasta ja tiedon jano oli kova. Sara oli puolipdivdhoidossa péivikodissa
kuntoutuksellisista syistd. Isdn puutteellisen kielitaidon vuoksi niin haastatteluihin
kuin myo6s kyselylomakkeisiin vastaamiseen osallistui vain diti, viestittden selkedsti

kuitenkin myo0s isédn ajatuksia.

Jarkko oli seitseminvuotias, keskosena syntynyt poika. Jarkolla oli
kehitysviividstymd joka ndkyy puheen- ja kielen tuottamisen ja ymmaértdmisen
vaikeutena, tarkkaavaisuuden haasteena, visuomotorisena vaikeutena sekd
hahmottamisen = vaikeutena. Jarkko tarvitsi tukea leikkitaidoissa sekd
omatoimisuustaidoissa. My0s tasapaino ja kehonhallinta tuottivat vaikeuksia. Jarkon
perheeseen kuuluu vuorotyoté tekevit isé ja diti. Jarkko oli iloinen, mutta hiljainen
ensimmdistd esikouluvuottaan kdyvd poika, joka nautti suuresti musiikista ja
laulamisesta. Jarkon perhe osallistui Musiikkikdsikynkkéadn toista kertaa. Isé ja diti
osallistuivat yhdessd ensimmaéiseen haastatteluun sekd tayttiviat kyselylomakkeet

yhdessé. Isdn estymisen vuoksi toiseen haastatteluun osallistui vain diti.

Arttu oli kuusivuotias autistinen poika. Artulla ei ollut selkedd yksittdistd
kommunikointikeinoa, mikd aiheutti usein ristiriitatilanteita hénen ja didin vilille.
Artun perheeseen kuului diti sekd isosisko. Péivdt Arttu vietti pdivikodissa
integroidussa erityisryhmissd. Artun vahvuuksia oli tunteellisuus ja hyva
katsekontakti. Arttu oli osallistunut vastaavan tyyppiseen ryhmidkuntoutukseen
Espoossa yhdessd ditinsé kanssa. Tdmd myodnteinen kokemus yhdessd toimimisesta

kannusti &itid osallistumaan Musiikkikéasikynkk&én.
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2.4 Aineiston Kisittely ja vaiheet

Laadullinen analyysi eroaa joissakin suhteissa madréllisestd analyysistd. Laadullinen
analyysi ldhtee usein liikkeelle aineiston tarkastelusta kokonaisuutena. Toisin
sanoen, laadullisessa analyysissd eivdt siis johtolangoiksi kelpaa tilastolliset
todennédkoisyydet. Laadullinen analyysi voidaan jakaa kahteen: havaintojen
pelkistimiseen seké arvoituksen ratkaisemiseen eli tulkintaan. (Alasuutari 1994, 28-

31)

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista induktiivinen, aineistoldhtdinen analyysi,
joka etenee yksityisestd yleiseen. Sen tavoitteena on tuottaa 16ydoksia.
Tapaustutkimuksen ainutlaatuisuudesta johtuen my0s jokainen analyysi on
ainutlaatuinen. (Patton 1995, 44, 371-372.) Yinin (1994) mukaan tapaustutkimuksen
aineiston analyysi on yksi viimeisimméksi kehittyneisti ja haasteellisimmista
tapaustutkimuksen osa-alueista. Hidnen mukaansa tutkijalla tulee olla yleinen
analyysi-strategia, jonka roolina on auttaa tutkijaa valitsemaan eri tekniikoista

sopivat sekd siivittdd tutkija kohti menestyksellistd analyysia.

Gronfors (1982) katsoo '"puhtaan" induktiivisen analyysin mahdollisuuden
kyseenalaiseksi ja esittdd yhdeksi ratkaisuvaihtoehdoksi abduktiivisen péaittelyn.
Abduktiivinen piittely perustuu ndkemykseen, jonka mukaan uudet tieteelliset
16ydot ovat mahdollisia vain silloin, kun havaintojen tekoihin liittyy jokin
Jjohtoajatus eli johtolanka. Uusi ajatus ei siis synny pelkéstidén havaintojen pohjalta.
Abduktiivinen ajattelu huomioi sen, ettd tutkijan kiinnostus jostain syystd kohdistuu
joihinkin térkeiksi oletettuihin seikkoihin. Jostain saadaan varsinaisen paéttelyn
lahtokohtana olevat johtolangat, joiden antamien vihjeiden mukaan sen jilkeen
edetdén. Johtolankoja voidaan hyldtd tai muuttaa tai tarkastella useampaa
johtolonkaa yhtdaikaisesti. Eskolan (2001) sanoin: Tutkijalla ei ole yhtd suurta
teoriaa vaan useita pienid teorioita (kuvio 2). Télloin tutkimus etenee aineisto- ja
ilmidpohjaisesti erilaisten teorioiden, kisitteiden ym. toimiessa tulkintakehyksina,
erddnlaisina silmilaseina, joiden avulla tutkijan on mahdollista tulkita aineistoaan ja
titd kautta tulkitsemaansa ilmi6td. Téll6in tutkija voi, kuten Gronfors (1982) edelld
toteaa, ottaa pitkin matkaa kayttoonsd uusia teorioita, eikd ndin ollen toimi

pelkéstiin ldhtokohdakseen valitsemansa teorian pohjalta.
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empiria =
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teoria teoria

kuvio 2 Empirian ja teorian vuoropuhelu (Eskolan 2001 mukaan)

Omassa tutkimuksessani aineiston analyysi jakaantui viiteen eri vaiheeseen (ks. luku
2.6) (kuvio 3). Analyysin ldhtokohtana oli edelld esitetty induktiivinen malli
yhdistettynd abduktiiviseen ldhestymistapaan. Lé&hdin liikkeelle yhdistamaélld
aineistoldhtoisyyden sekd teorian. Varsinainen aineiston analyysi rakentuu
abduktiiviseen  péittelyyn: tutkija kdyttdd johtoajatusta tai  johtolankaa
tarkastellessaan empiiristd maailmaa ja analysoidessaan aineistoa (P. Niiranen,
henkilokohtainen tiedonanto 28.1.2004). Kokonaisuutena analyysi perustuu Pattonin
(1995) kuvaamaan tapaus-analyysiin, jossa jokainen haastateltu henkilé ns.
analysoidaan omana yksittdisend tapauksena. Tdssd tutkimuksessa tdmi tarkoittaa

jokaisen perheen tarkastelua yhtena tapauksena.

Aineiston analyysin eri vaiheissa kdytin sekd teemoittelua, ettd tyypittelya.
Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston yksikdiden luokittelua pilkkomalla ne osiin
teemoiksi.  (A.Haapala, henkilokohtainen tiedonanto  29.10.-14.11.2002.)
Teemoittelun apuna voidaan kéyttdd jotain teoriaa tai teorioita eli abduktiivista
ajattelua  johtolankoineen, herkistdvine késitteineen. Tyypittelylld puolestaan
tarkoitetaan aineiston jakamista joukkoihin tai selkeisiin ryhmiin pyrkimyksend
16ytdd jotain uutta. Tyyppeihin pédéstén aineiston koodauksen ja teemoittelun myota.

( P. Niiranen, henkil6kohtainen tiedonanto 28.1.2003.)

Seuraavassa esittelen tutkimukseni analyysin etenemisen yksityiskohtaisemmin vaihe

vaiheelta sekd perehdyn sen raportointitapaan.
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Analyysin eteneminen vaiheittain

1. Litterointi ja aineistoon tutustuminen

Gronfors (1985) ja Eskola (2001) korostavat tutkijansa itsensd aktiivista roolia
aineistonsa analyysissd ja tulkinnassa. Ennen kuin varsinaiseen analyysiin paéstdin
kidsiksi, on aineisto saatettava sellaiseen muotoon, etti sen analysoiminen on
mahdollista (Metsdmuuronen 2003, 196). Téssd tutkimuksessa tdmi vaihe piti
sisélldén haastattelujen litteroinnin. Litterointi toteutettiin kahdessa eri vaiheessa
vilittomédsti haastattelujen jilkeen. Litterointi toimi samalla myds ensimmiisend

tutustumisena aineistoon.

Kokonaisuutena tdma vaihe tutkimuksessani oli suhteellisen pitké. Se piti litteroinnin
ohella sisélldén haastattelujen, kyselylomakkeiden seké teoriataustan lépi lukemista.
Ty0stin aineistoa lukien ja pohtien, palaten aina uudelleen tutkimuksen
perimmaéiseen tehtdvddn ja tutkimusongelmiin. Lukiessani kirjasin mieleen tulleet
ajatukset sivun reunaan. Tét4d muistiinpanojen, ajatusten koodamista Patton (1995)
pitdd tiedon jérjestelyn ensimmadisend vaiheena ja olennaisena osana analyysid.Yin

(1994) kutsuu tétd vaihetta yleisen analyysi-strategian kehittelyksi.

2. Johtolankojen poimiminen teorian ja aineiston vuoropuheluna, aineiston ldpi
kdyminen johtolangoittain

Tutustuttuani aineistoon huolellisesti ja tarkasteltuani sitd rinta rinnan teoriataustan
kanssa, pdddyin seuraaviin kolmeen johtolankaan: vuorovaikutus ja kommunikointi,

ekokulttuurinen ndkemys ja perheteemat sekd ryhmén toiminta ja sen rakenne.

Tédmin jilkeen aloin kdymédn aineistoa lépi johtolangoittain. Jokaista johtolankaa
edusti jokin véri. Mikili haastattelussa tai kyselylomakkeessa tuli ilmi jotain minké
katsoin liittyvén esimerkiksi vuorovaikutukseen ja kommunikointiin, alleviivasin sen
sille kuuluvalla vérilld. Kéytyéni ndin ldpi koko aineiston kokosin perheittdin ja
haastattelukerroittain kunkin johtolangan alle, paperille ranskalaisin viivoin siihen

liittyvit tekstit.

2. Perheteemojen luominen
Analyysin kolmannessa vaiheessa aloin késitteleméddn aineistoa

yksityiskohtaisemmin johtolangoittain. Ensimmdiseksi perehdyin tarkemmin
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"ekokulttuurisen ndkemyksen ja perhekulttuurien" maailmaan. Perheteemojen
luomisen tueksi poimin teoriasta kolme keskeistd osa-aluetta: kumppanuus ja
valtaistuminen, rajoitukset sekd voimavarat. Tamédn jélkeen kédvin vaiheessa 2
mainitut 10ydokset 1dpi perheittdin luokitelemalla ne edelld mainittujen teemojen alle.
Nédin minulle syntyi kolme "taulukkoa", joissa oli eroteltu osa-alueet ja
haastattelukerta. Ndiden "taulukoiden" pohjalta syntyivét kutakin perhettd kuvaavat
kumppanuus- ja valtaistumis-, rajoitus- sekd voimavarat tyypit ennen ja jilkeen
ryhmén toiminnan ( ks. kuva 2). Syntyneiden tyyppien ja ekokulttuurisen teorian
vuoropuheluna muodostui kullekin perheelle ennen ja jidlkeen ryhmédn toiminnan,
oma  perheteema. Muodostuneiden  perheteemojen  pohjalta  tarkastelin

Musiikkikdsikynkén vaikutusta perheisiin ja heiddn arkeensa.

3. Vuorovaikutuksen tasot

Analyysin neljinnen vaiheen perustana on toisessa vaiheessa luodut johtolangat ja
niiden avulla luokiteltu aineisto sekd Overlundin (1998?) esittelemiit
vuorovaikutuksen tasot. Kévin aineiston ldpi perheittdin. Kustakin perheestd loin
oman vuorovaikutus-kuvion, johon kokosin vuorovaikutuksessa olijat, toiminta eli
vuorovaikutustilanteen tapahtumat sekd wvuorovaikutuksen taustalla vaikuttavat
tekijat analyysin toisessa vaiheessa koottujen tietojen pohjalta. Tdmén jilkeen
kustakin perheestd kokosin edelld mainitun vuorovaikutus-kuvion avulla ranskalaisin

viivoin heille ominaisia tekijoitd vuorovaikutuksen osa-alueella.

4. SWOT-analyysi ryhmdn toiminnasta ja sen rakenteesta

Analyysin viimeisessd vaiheessa pureuduin kolmanteen ja viimeiseen ensimmaisessé
vaiheessa syntyneeseen johtolankaan: ryhmén toiminta ja sen rakenne. SWOT-
analyysin avulla loin nelji keskeistd teemaa ryhmittelemdin vanhempien
kokemuksia. Nuo teemat olivat: ldhtokohdat, odotukset, kiitokset: hyvéa seka risut:
kehitettdvdd. Néiden teemojen alle luokittelin analyysin toisessa vaiheessa kerdtyt
tiedot. Tdssd vaiheessa perheitd en késitellyt yksittdin, vaan ryhmittdin. Teemojen
alle kootut tiedot koottiin niitd kuvaavien yleiskisitteiden alle. Lopuksi syntyneet
yleiskdsitteet purettiin auki tukemaan tutkijan raportointia: ranskalaisin viivoin

kirjasin ylos mité kisitteet kuvaavat ja kertovat.
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1. Litterointi 2. Johtolankojen 3. Perheteemojen 4. Vuoro- 5.SWOT-
ja poimiminen, luominen vaikutuksen analyysi
aineestoon —»| aineiston i F tasot —* ryhmin
tutustuminen koodaus toiminnasta ja
iohtolangoittain rakenteesta
kuvio 3 Aineiston analyysien eteneminen

2.5 Tutkimuksen raportointi

Raportointi on yksi tapaustutkimuksen vaikeimmista ja haasteellisimmista vaiheista
(Yin 1994, 127). Edella esitetty analyysitapa ja sen abduktiivinen ldhtokohta
asettavat omat vaatimuksensa my0s tutkimuksen raportoinnille. Raportointi etenee
ilmidpohjaisesti, ei tutkimusvaiheittain. Aluksi kéydédédn ldpi oma tutkimusongelma
lahtien liikkeelle esimerkiksi ajankohtaisesta keskustelusta ja rajataan hiljalleen oma
tutkimusaihe. Tdméd johdantoluku huipentuu omien tutkimusongelmien esittelyyn.
Téatd voi seurata 3-6 padlukua tutkittavan ilmion osa-alueiden mukaisesti jaettuna.
Jokaisessa pddluvussa on mukana kaikki nelja empiirisen tutkimuksen
peruselementtid: teoria, aiemmat tutkimustulokset, omat tulokset ja pohdinta. Tyon
lopuksi on kokoava péétosluku, jossa kootaan yhteen tyon keskeinen anti "mité opin"
-tyyliin. Esitellyn raportointitavan etuihin kuuluu se, ettd tilld tavalla kirjoittaen
tutkija joutuu miettimién, miten erilaiset asiat liittyvét toisiinsa. (Eskola 2001, 138-

139.)

Tdssd tutkimuksessa raportointi noudattaa péddpiirteiltddn edelld mainittua.
Johdannossa pyrin herdttimddn lukijan mielenkiinnon kertomalla tutkimuksen
tarkoitus ja siihen johtaneet tapahtumat. Mika sai tutkijan kiinnostumaan aiheesta ja
juuri téssd tutkimuksessa kéytetystd ekokulttuurisesta ldhestymistavasta? Johdanto
tutustuttaa lukijan lyhyesti tutkimuksen kohteena olevan Musiikkikasikynkén
maailmaan seka esittelee tutkimusongelmat pyrkien ndin motivoimaan lukijaa hénen
tyOssddn. Johdantoa seuraa tutkimuksen metodiosuus, jonka tarkoituksena on
tutustuttaa lukija niin tutkimuksen kohdejoukkoon kuin myos tutkimuksen teon eri
vaiheisiin ja yleiseen ldhestymistapaan ja sen luonteeseen Johdantoa seuraa kolmen,

tutkimustehtdvidn kannalta keskeisen osa-alueen esittely, jossa teoria, aiemmat
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tutkimustulokset, omat tulokset sekd pohdinta aineistolainauksineen pyrkivét
kdymddn vuoropuhelua keskenddn. Tavoitteena on tarinan mukaisesti,
kerronnallisesti etenevd ehjd ja mielenkiintoinen kokonaisuus. Raportin lopuksi,
pohdintaluvussa pyritdén esitteleméddn tyon keskeinen anti, arvioimaan tuloksia,
tarkastelemaan tutkimuksen luotettavuutta sekd mahdollisia eettisid ongelmia ja

tuomaan ilmi tutkimuksen aikana tutkijan mielessi herénneité ajatuksia.

2.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus on  kiintedsti  sidoksissa  tutkijan
luotettavuuteen, koska tutkija on aineistonkeruun instrumentti ja analyyttisen
prosessin keskus. Erilaisilla triangulaatio menetelmilld (menetelmé/aineisto, tutkija,
teoria) tutkimuksen luotettavuuteen voidaan vaikuttaa myonteisesti. (Patton 1995,
187, 461; Yin 1995, 33.) Téassd tutkimuksessa pyrin parantamaan luotettavuutta
muun muassa aineistonkeruumenetelmien valinnalla. Pyrin valitsemaan menetelmat
niin, ettd ne palvelisivat mahdollisimman hyvin tutkimuksen l&hestymistavan
luonnetta sekd toimisivat parhaalla mahdollisella tavalla monipuolisen ja kattavan
aineiston tarjoajina. Tdmdn vuoksi kerdsin aineistoa sekd haastatteluin ettd

kyselylomakkein.

Tutkimuksen luotettavuutta - tai laadullisesta tutkimuksesta puhuttaessa
uskottavuutta - voidaan parantaa, mikili on 1dydettdvissd vastaavia ilmiditd tai
selityksid toisista tutkimuksista. Tehtdessd tutkimuksen analyysid, tulkintaa ja
johtopédétoksid on tdrkedd rinnastaa oma tutkimus muihin alaan liittyviin
tutkimuksiin. Tutkimuksen luotettavuus rakentuu vahvasti ndiden vuoropuheluun.
Tutkijan tehtdvdnd on késitelld tutkimusloydoksid myds teorian tasolla mikd
tarkoittaa laadullisessa tutkimuksessa tutkijan pyrkimystd nousta aineistosta teorian
tasolle. Tulkinnan luotettavuutta voidaan puolestaan perustella sitaatein.( Moilanen
& Riihd 2001, 59-62.) Omassa tutkimuksessani pyrin tuomaan uskottavuutta esiin
erityisesti raportin rakenteen vilitykselld. Teorian, tulosten sekd vastaavia ilmiditd
késitelleiden tutkimusten vuoropuhelun kautta tavoittelen tutkimukselleni liséa

luotettavuusarvoa.
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Laine (2001) katsoo tutkimukseen kuuluvan ajoittain kriittisen ja reflektiivisen vaihe.
Kriittisten ja reflektiivisten vaiheiden aikana tutkija kyseenalaistaa oman, tulkinnan
mika lisdd tutkimuksen luotettavuutta sekd eettistd arvoa. Ndihin tavoitteisiin pyrin

tissd tutkimuksessa laajan ja monipuolisen analyysin vilityksella.

Vaikkakin tieteellisen tiedon ja arkitiedon vilisen eron tarkka esittiminen on
vaikeaa, on sen olemassaolo tirkedd tiedostaa tutkimuksen luotettavuuden kannalta.
Jasennettiessa tutkimusprosessia kiinnitetddn huomiota tapaan, jolla tieteellista tietoa
tavoitellaan ja perustellaan. Tieteellinen tieto tulee hankkia méaaréttyjen menetelmien
avulla ja suodattaa kriittisen keskustelun lévitse. (Aaltola 2001, 14.) Aaltolan (2001)
edelld esittdméd kriittistd keskustelua kdvin tutkimussuunnitelmaa tyOstiesséni,
aineistoa kerétesséni ja analysoidessani seké raporttia kirjoittaessani niin itseni kuin
ohjaajani kanssa. Tdmén osittain alitajunnassa tapahtuvan keskustelun avustuksella

uskon saavuttaneeni ehjin ja johdonmukaisen, uskottavan kokonaisuuden.

Tutkimuksen etiikalla tarkoitetaan sitd, mitd tutkija voi tehdd ja mitd ei, eli
tutkimusmoraalia. Tutkijalla on eettinen vastuu tyOstdén eri osa-alueille: tieteelle,
kanssaihmisille ja ennen kaikkea tutkimuskohteille. Keskeistd on kohdella tutkittavia
ihmisarvon mukaisesti. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on keskeisté saavuttaa
tutkittavien luottamus sekd tutkijana omakohtainen ja  merkityksellinen
osallistuminen tutkittavien eldmiin. (Gronfors 1982, 188-195.) Tadméin vuoksi
haastattelut suoritettiin tutkittavien kotona. Pyrkimys tarkastella tutkimusongelmia
vain ja ainoastaan kerdtysté aineistosta késin on keskeinen luotettavuuden osatekijé.
Tamé tuotti tutkijalle ajoittain suuria haasteita, silld yksi tutkimukseen
osallistuneista perheistd oli tutkijalle entuudestaan tuttu ja yhden perheen tutkija
kohtasi kesétyon puitteissa tutkimuksen ollessa vield kesken. Tutkijana katson edelld
mainittujen seikkojen tiedostamisen sekd huomioon ottamisen parantavan

tutkimuksen uskottavuutta seki eettistd asemaa.

Tutkimuksen raportointiin liittyvét eettiset ongelmat voidaan jakaa kolmeen osa-
alueeseen: mistd raportoidaan, miten raportoidaan sekd missd muodossa tulokset
julkaistaan. Raportoinnin punaisena lankana voidaan pitdd ajatusta siitd, ettei tietoa,
joka on selvésti annettu tutkijalle yksityishenkilond tule kéyttdd tutkimuksessa.

(Gronfors 1982, 200-201.) Taltd osin pyrin parantamaan tutkimukseni eettisyytté
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tekemdlld tutkimukseen osallistuneille perheille selvdksi tutkimuksen tarkoituksen
sekd kuinka tietoja tultaisiin kdyttdmaén ja, ettd ne tulisivat vain ja ainoastaan minun

kayttooni. Tamén varmistaakseni pyysin tutkimukseen osallistujilta tutkimusluvat.

Tarkasteltaessa tutkimukseni uskottavuutta sekd mahdollisia eettisid ongelmia on
keskeistd huomioida, ettd tutkimukseen osallistujia on vihén ja, ettd kyseiset tulokset

ovat viime kédessé vain tutkijan tulkintaa aineiston ja teorian vuoropuhelusta.
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3 MUSHKKIKASIKYNKKA: KASVATUKSELLISEN KUNTOUTUKSEN
RYHMA LAPSILLE JA VANHEMMILLE

Ja sitten hin huokasi syvddn ja sanoi: "Olisipa Puh tddlld.

Kahdestaan olisi paljon Miellyttivimpdd."

"Kési kidesséd ja yhtd jalkaa, kohta Musiikkikésikynkké alkaa!"Né&in voidaan mitd
ilmeikkdadmmin yhdessd Nalle Puhin ja hénen ystiviensd ajatusten kera ilmentéa
tamén tutkimuksen keskeisintd tekijaa, Musiikkikdsikynkka-ryhmaa.
Musiikkikdsikynkdssd on kysymys nimenomaan yhdessd kulkemisesta, tekemisestd
ja toimimisesta. Yhteisen arjen rakentamisesta ja sen laadun parantamisesta,
hyddyntiden jokaisen perheenjésenen persoonallisuutta, tietimistd ja osaamista.
Musiikkikdsikynkéssd kukaan ei ole yksin. Toiminnan voimavara kumpuaa yhdessi

tekemisestd, yhteisen vastuun kantamisesta yhteisen arjen ja eldméin nimissa.

3.1 Musiikkikésikynkin kasvatukselliset tavoitteet

Musiikkikdsikynkkd on vanhempien ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen
terapiaryhmd kayttden kuvaa, musiikkia ja leikkid. Musiikkikdsikynkké-toiminta
pyrkii tarjoamaan lapsille ja vanhemmille mahdollisuuden yhteiseen harrastukseen
tausta-ajatuksenaan kasvatuksellinen kuntoutus (ks. kasvatuksellinen kuntoutus luku
4.3). Toiminta on suunnattu 4-8-vuotiaille lapsille, joilla on vuorovaikutuksen tai

kommunikoinnin ongelmia seké heidédn vanhemmilleen seké sisaruksilleen.

Vertaisryhmiésséd tarjotaan ja saadaan tietoa, jaetaan kokemuksia arjen haastavista
tilanteista sekd etsitddn nithin yhdessd vertaisten ja ammattilaisten kanssa
selviytymis- ja ratkaisukeinoja. Yhteisvoimin pohditaan, miten edistdd ndiden
tilanteiden sujuvuutta kunkin perheen osalta (kommunikaatio, sopimukset, arjen
strukturointi). Ohjaajien ja ldhihenkildiden oma toiminta toimii konkreettisena
mallina uusista toimintatavoista niin lapselle kuin vanhemmille tarjoten ndin sanoille
késin kosketeltavaa vastinetta. Vanhemmilla on siis mahdollisuus ottaa vastaan
uusinta tietoa kasvatuksen- ja kuntoutuksen kentdltd niin teorian kuin kdytdnnon

tasolla (henkilokohtainen tiedonanto 13. 9.2005.).
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Musiikkikdsikynkén tavoite on edistdd lapsen  vuorovaikutus-  ja
kommunikaatiotaitoja niin lapsiryhméssd kuin oman perheen parissa. Se pyrkii
yhdistimdidn oppimiseen kuvakommunikoinnin ja musiikin tarjoamalla
toiminnallisia virikkeitd lapsen ja perheen arkipdivddn. Ldsnd on myds pyrkimys
mielihyvan ja rentoutumisen kokemukseen ryhméssd sekd sen hyodyntdmiseen
lapsen ja perheen arjessa. Toiminnan tavoitteet eivét siis rajaudu toiminnan aikaiseen
hetkeen, vaan niiden avulla pyritddn ohjaamaan perhettd tulevaisuusorientoitu-

neeseen ajatteluun.

Hyytidinen, Ravattinen ja Kerola (2004) ovat mééritelleet Musiikkikasikynkdn
kasvatustavoitteet seuraavasti:
* Mielekds lapsen ja vanhemman yhteinen harrastus
* Ryhmissé oleminen
- toisten huomaaminen
- oman kéayttdytymisen hallitseminen siten, ettd voi kuulua
ryhméén
- mallioppiminen
* Keskittyminen
- katsomaan
- kuulemaan
- seuraamaan toimintaohjeita
e Osallistuminen toimintoihin
*  Oman vuoron odottaminen ja omalla vuorolla toimiminen
* Vanhemman ja lapsen yhteistoimintaan uusia virikkeitad
* Musiikilliset tavoitteet
- laulujen oppiminen
- rytmin hahmottaminen
- laululeikit ja liike
- musiikki luonnolliseksi osaksi lapsen arkea

- musiikin ilo
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3.2 Musiikkikisikynkin rakenne

Toiminnan rakenteen ja siséllon suunnittelun ldhtokohtana on ajatus turvallisen
vuorovaikutuspiirin luomisesta. Lahihenkil6toiminnan, pari- ja
pienryhméityoskentelyn sekd jdsennetyn, strukturoidun toiminnan kautta edistetddn

kokonaisvaltaisesti toiminnan tavoitteiden saavuttamista.

Joensuussa jirjestettdvin Musiikkikdsikynkén rakenne on kolmivaiheinen (kuvio 4):
lasten ja vanhempien yhteinen alkupiiri, lasten ryhmé ja vanhempien oma ryhma

sekd yhteinen loppupiiri (ks. esim. Kerola & Tikkanen. 1999, 28-29.).

ALKUPIIRY/
LOPPUPIIRI

LASTEN
RYHMA

AIKUISTEN
RYHMA

\/

kuvio 4 Musiikkikisikynkiin rakenne

Alkupiiri

Ensimmdisessd vaiheessa on lasten, vanhempien ja ryhménvetdjien yhteinen
alkupiiri. Alkupiirissd toivotetaan kaikki tervetulleiksi laulun avulla seki lauletaan
laululeikkejé. Jokaisen lapsen ja aikuisen istumapaikka nimetéén alusta alkaen nimi-
tai kuvalapulla. Téssd yhteydesséd tarkistetaan, ettd lapsella on hyvd ndkoyhteys
vetdjddn ja kuvastruktuuriin. Lapsen viereen asetetaan oman vanhemman seki
toiselle puolelle 1dhihenkilon paikka. Alkupiirin keskeinen kasvatuksellinen tavoite
on oppia istumaan omalla paikalla tuokion ajan. Ryhmén istumajdrjestys seka
laulujen jérjestys on kaikilla kerroilla sama. Alkupiirin ohjaa aina mahdollisuuksien
mukaan sama henkild. Néin pyritdén luomaan turvallinen henkildstruktuuri tukemaan

lapsen ryhméssi oloa.
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Toimintaa tuetaan kuvin ja viittomin. Toimintastruktuurin ndkyminen kuvin seinalld
ja lapsen omassa vihossa auttaa lasta tietimdén ja muistamaan toiminnan ja laulujen
jarjestyksen sekd tukee omalla paikalla istumista luoden samalla turvallisuuden
tunnetta. Lapsilla on vihkot, joissa toiminnan rakenne on esitetty kuvin seké erillinen

lauluvihko, jossa on yhteisen tuokion laulut kuvitettuna ja sanoitettuna.

Keskeinen rooli ryhmin toiminnassa on myds perheen ja lapsen omalla
lahihenkilolld. Kerola, Kujanpdd ja Timonen (2000, 173-174) Kkatsovat
autistisen/autistisia piirteitd omaavan henkilon kasvatuksessa avustajan olevan
vélttdimiton. He ndkevit vélttiméttdoménd myos sen, ettd avustaja saa tyolleen
riittdvasti tukea eikd hintd jitetd yksin vastaamaan koko haasteellisesta

kuntoutustydsté.

Tahén ndkemykseen voidaan yhtyd myos Musiikkikdsikynkéssd. Lapsen ldhihenkild
tekee tiivistd yhteisty6td niin muiden ryhmin tyontekijoiden kuin myos lapsen
vanhempien sekd sisarusten kanssa. Vanhempien kanssa tehtdva yhteistyd perustuu
vahvasti heidédn kanssaan kidydyille keskusteluille sekd havainnoille lapsen ja
vanhempien vélisestd toiminnasta. Tarkemmin yhteistyon muodosta keskustellaan
lahihenkildn tai hdnen vanhempiensa kesken yhteistyon muotoutuessa yksilollisiin

uomiinsa.

Lastenryhmd
Toisessa vaiheessa lapset siirtyvdt omaan toimintatilaan yhdessd lasten ryhmén
ohjaajien kanssa. Jokaisella lapsella on oma ldhihenkild, jonka kanssa hdn toimii.
Léhihenkilo ohjaa ja tukee lapsen toimintaa pyrkien kannustamaan omatoimisuuteen.
Tavoitteena on oppimisen ja onnistumisen ilo. Lasten ryhmén toimintarunko on
seuraava:

1. Kommunikaatiohetki: kynttildn sytytys, keiti on paikalla

2. Yhteinen laululeikki

3.Toimintaan orientoituminen: mitd tdndan tehdaan, laulut/leikit teeman

liittyen
4. Toiminta suunnitellun ohjelman mukaan

5. Yhteinen lopetus
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Laululeikkien lauluista osa on samoja kuin alkupiirissd, osa vaihtelee teeman
mukaan. Lapselle tarjotaan jotain vanhaa ja jotain uutta. Tavoitteena on sdilyttda
tilanteen perusturvallisuus vélilld hieman rajoja kokeillen. Toiminta rakentuu usein
jonkin teeman ympdérille, esimerkiksi talven. Lasten kanssa askarrellaan, maalataan
tai pelataan jotain aiheeseen liittyvdd. Toiminta suunnitellaan niin, etti se on
mahdollista mukauttaa jokaiselle lapselle sopivaksi. Suunnitelma on siis toimintaa
ohjaava, ei sitova. Lasten ryhmén lopuksi on yhteinen lopetus/rentoutuminen (esim.
knill-jumppa, pallohieronta, viltilld loikoilu). ( J. Y1onen. Henkil6kohtainen tiedon-

anto 13.9.2005)

Vanhempainryhmd

Samanaikaisesti lastenryhmén kanssa vanhemmilla on oma keskusteluryhmi yhdessa
asiantuntijoiden (erityisopettajan, musiikkiterapeutin) kanssa. Vanhempien ryhmén
tavoitteena on tarjota vanhemmille mahdollisuus vertaisryhméin sekd uusimman
tiedon viélittyminen kasvatuksen- ja kuntoutuksen kentilti. Vanhemmille annetaan
mahdollisuus toimia samalla tavoin kuten Gallagherin, Rhodesin ja Darlingin (2004)
tutkimuksessa, jossa korostettiin vanhempien roolia toistensa opettajina: esittia,
kuulla sekd jakaa mielipiteitd, ajatuksia ja kokemuksia niin toisten vanhempien kuin
myds asiantuntijoiden kanssa. Vanhemmat néhdéén tirkeind vaikuttajina lapsensa

kuntoutuksessa.

Ennen ryhmin ensimmaéistd kokoontumista perheet saavat kotiinsa kirjeen (liite 6),
jossa Musiikkikédsikynkén rakenne sekd toiminnan tavoitteet on esitetty. Se pitdd
sisdlldadn myos tiedon siitd, ettd vanhempainryhmédn teemat suunnitellaan yhdessi
vanhempien kanssa ensimmdiselld tapaamiskerralla. Vastaavaa ldhestymistapaa
osallistujiin kéyttivit myods Kasahara ja Turnbull (2005) tutkiessaan perheen ja
ammattilaisten suhdetta ja sen merkitystd japanilaisditien ndkokulmasta. Né&in
vanhemmat voivat ennen ryhméén tuloaan pohtia aiheita, joista he haluaisivat
keskustella tai joista he kaipaisivat lisdd tietoa. Vanhempia ei aina kyetd
huomioimaan télld tavoin. Karilan (2005) tutkimuksessa vanhempien ja piivahoidon
henkiloston keskusteluista kasvatuskumppanuuden areenoina, keskustelukédytannot

rakentuivat pitkalti pdivahoidon ammattilaisten l&htokohdista kasin.
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Vanhempainryhmén aluksi kdydéaan ldpi yhteisen alkutuokion tapahtumat. Niin
ohjaajat kuin vanhemmatkin kertovat tuokion aikana tekemistddn havainnoista.
Havainnoista keskustellaan ja mahdollisiin esiin nousseisiin kysymyksiin haetaan
yhdessd vastauksia. Tédssd vaiheessa vanhemmat kertovat lyhyesti perheen
kuulumiset: onko tapahtunut jotain mikd voi heijastaa lapsen tai muun perheen
jaksamiseen ja/tai kdyttdytymiseen. Taméin jélkeen siirrytdédn péivin aiheeseen, jonka
ohjaajat ovat yhteisten toiveiden mukaisesti valinneet ja pohjustaneet. Toisinaan
jokin arjen ajankohtainen aihe voi vaatia huomiota siten, ettei varsinaiseen aiheeseen
ehditd paneutua. Télle mahdollisuudelle ollaan kuitenkin pyritty jittimiédn tilaa

pyrkimyksend vastata sen hetkisiin vanhempien esille tuomiin tarpeisiin.

Vanhempainryhmin lopuksi paddtetdén seuraavan viikon sopimuksesta. Sopimuksella
tarkoitetaan lapsen ja vanhempien vilistd pddtostd seuraavan viikon keskeisestd
harjoittelun kohteesta. Sopimus pitdd sisdllddn esimerkiksi oman huoneen
siivoamisen opettelua, kenkien jalkaan laittamisen harjoittelua tai ruuan syomistd
asiallisesti. Sovittua asiaa harjoitellaan yhdessa seuraavan viikon ajan. Lapsi pyritdén
samaan tavoitteellisen toiminnan kautta innostumaan harjoittelusta. Tavoite voidaan
jakaa pieniin palasiin, jolloin oppiminen helpottuu. Vastaava "laksy-ideologiaa" on
sovellettu myds Lanen, Wehbyn, Menziesin, Doukasin, Muntonin ja Greggin (2003)

tutkimuksessa.

Lasten ja vanhempien yhteinen loppupiiri

Kolmannessa Musiikkikdsikynkédn vaiheessa lapset palaavat vanhempiensa luo
keskustelemaan saamistaan kokemuksista sekd sopimaan yhteisestd tavoitteesta
seuraavalle viikolle. Lapsen ldhihenkild ohjaa lasta itsedén kertomaan omin sanoin,
mitd lastenryhméssd on puuhailtu ja kuinka lapsella meni. Tarvittaessa 1dhihenkil6

tukee kerrontaa.

Loppupiirissd vanhemmat ja ldhihenkild vaihtavat kokemuksia ja tietoa lapsen
kanssa toimimisesta. Hetki on tarpeellinen muun muassa siind mielessd, ettd se
mahdollistaa vanhempien danen kuulumisen lapsensa kuntouttajana. Lahihenkild voi
saada samalla neuvoja toiminnasta lapsen kanssa. Tdma edistad lapsen ryhmaissa oloa

ja Musiikkikdsikynkén tavoitteiden saavuttamista. Vastavuoroisesti vanhemmat
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saavat ldhihenkiloltd tietoa lapsestaan. Yhteisen loppupiirin paitteeksi lauletaan

yhdessi joka kerta samana toistuva loppulaulu.

3.3 Musiikkikisikynkki vanhempien kokemana

Tavoitteiden toteutumiseen yksittdisen lapsen ja perheen kohdalla vaikutti
merkittivisti ldhtdkohdat, joista perhe ryhméédn tuli. Lahtokohtien merkityksen
odotuksiin ja niiden toteutumiseen havaitsi myos Lane, Wehby ja Cooley (2006)
tutkiessaan opettajien odotuksia oppilaiden luokkahuonekdyttdytymisestdi muun
muassa erityisopetuksessa. Tdhédn tutkimukseen osallistuneiden kolmen perheen
osalta ldhtokohdat jakaantuivat kahteen. Saran ja Artun perheet, jotka eivit olleet
osallistuneet ryhmédén aiemmin edustivat uutuuden ja optimismin ndakokulmaa. Heille
kaikki oli uutta, eivitkd esimerkiksi Saran vanhemmat olleet asettaneet suuria
toiveita toiminnalle: "kiitollinen mie oon kaikesta mitd myé sielld opitaan tai
saadaan, en mie silleen osaa eritelld”. Tadméan seurauksena he myds kokivat

tavoitteiden toteutuneen.

Kokemus ja sen mukanaan tuoma varautuneisuus puolestaan kuvaa Jarkon perhetti,
jolla oli aiempia kokemuksia ryhmén toiminnasta "fd@d on nyt niinkun toinen
kerta...et aika vaikee sannoo et mitd myo haluttas sielld vanhempainryhmdssd tehd
tai saada". Liikkeelle ldhdettiin asetelmasta, jossa lapsi ja hdnen paras oli vahvasti
etusijalla "sillon kdytiin Jarkon takia, et ndkis toisia lapsia ja oppis niinku olemaan
toisten mukana, ja niin nytkin"”. Vanhempien ryhmdille asetettiin toiveita, mutta
toteutumiselle ei luotu suurta uskoa " hirveesti ei oikkeestaan voi, se on niin lyhyt

aika”.

Perheiden erilaisten ldhtdkohtien vaikutuksen my6td muotoutuivat myds odotukset
ryhmélle hyvin erilaisiksi. Optimisteilla, Saran ja Artun &ideilld, oli suuri tiedon
tarve "lisdd voimia, uusia ideoita”, kun taas varautuneet asettivat odotukset
enemmainkin tunnetasolle: mikd tulee esiin Jarkon &idin kommentista: "asioista
puhuminen ja kuunteleminen, ongelmien jakaminen”. Téasti on havaittavissa

lahtokohtien huomattava merkitys perheen tarpeille ja tuen muodolle, mikd
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edellyttiddkin liikkeelle 1dht6d perheldhtdisesti, ekokulttuuristen lasien lépi tilannetta

tarkastellen (esim. Karila 2001; Maatta 1999).

Edelld esitetyt tavoitteet ohjaavat ratkaisuja, joita ryhmén toiminnassa ja sen
suunnittelussa tehddén. Jotta tavoitteiden saavuttamisen mahdollisuus maksimoituisi
on viime vuosina pyritty vaikuttamaan ryhmén rakenteeseen siten, ettd se koostuisi
joko alle kouluikéisistd lapsista tai kouluikdisistd lapsista. Ndin pyritddn tarjoamaan

vertaisryhmén tarjoama tuki niin lapsille kuin my6s vanhemmille.

Tarkasteltaessa vanhempien kokemuksia Musiikkikdsikynkdstd SWOT-analyysin
(kuvio 5) avulla tekemilld jako neljddn seuraavasti: ldhtokohdat, odotukset,
kiitokset/hyvaa, risut/kehitettavédd, havaittiin juuri ryhméldisten valinta kehittdmista
vaativaksi osa-alueeksi, mitd kuvastanee hyvin Jarkon &idin toive: " lasten
samankaltaisuus enemmdn esille kynkdn osanottajia valittaessa”. Tami kuvastaa
sitd, ettei jako alle kouluikdisiin ja kouluikédisiin ole riittdvd. Erot idssi ja
kehitystasossa voivat kasvaa suuriksi. Tdlloin vanhempien eivitkd, myOskédan lasten
tarpeet saa riittdvaa vastakaikua. Jarkon &iti pohtikin jaksamista kokonaisvaltaisesti:
" miten jaksan eteenpdin kannustaen lasta, puolisoa, perhettd". Nididen kokemusten
taustalla vaikuttaa vahvasti perheen eldméntilanne, vanhempien ikéd sekd perheessa

vallitseva kulttuuri, perheteema.

Musiikkikisikynkéin rakenne vanhempien kokemana

Musiikkikdsikynkdn rakenne on kolmivaiheinen (ks. musiikkikdsikynkin rakenne
luku 3.2) Kokonaisuutena toiminnan rakenne sai vanhemmilta paljon kiitosta, mité
kuvastanee hyvin Jarkon ja Artun didin kommentit: "mukavaa yhdessdoloa lasten ja
aikuisten kanssa...oli hyvd tdd rakenne”. He kokivat sen pysyvyyden tuoneen
turvallisuuden tuntua  "hdn sai tosi nopeasti kiinni se idea mistd tdssd on
kysymys...seurasi kansiosta", mikid ndkyi my0s lapsen toiminnassa ja kéytoksessd
toiminnan edetessd. Nididen kokemusten kautta on havaittavissa vanhempien

ymmaértdneen struktuurin roolin ryhmén toiminnassa sekd sen merkityksen lapselle.
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Mietteitd alkupiiristd
Vanhemmat kokivat alkupiirissd vietetyn yhteisen ajan merkittivdnd yhteisend
hetkend itsensd ja lapsen vélilla. Artun diti néki hetken mahdollisuutena viettié aikaa

"

yhdessd lapsen kanssa ja ndhdd hédnen kehittyvin " olin tyytyvdinen, ettd hdn
keskittyy hienosti ja seurasi ohjaajat tosi tarkasti”. Vanhemmat saivat niin mallia
kuin vahvistusta myo6s omalle toiminnalleen seki virikkeitd aktiiviseen yhdesséoloon
lapsen kanssa. Huttusen (1989) mukaan sosiaalinen verkko vaikuttaakin lapsiin
suorasti antamalla heille malleja kiyttdytymiseen ja yhdessdoloon. Vanhemmilla on
selkedsti tarve konkreettiselle mallille toiminnasta oman lapsen kanssa. Téltd osin

Musiikkikdsikynkka siis onnistui tavoitteissaan.

Lastenryhmd jakaa kokemuksia

Vanhempien kokemukset lasten ryhméstd olivat kaksijakoiset. Toisaalta toiminta
koettiin hyvéksi, eron ja jélleen ndkemisen hetket kasvattaviksi kokemuksiksi,
itsendistymisen alkeiksi, mitd ilmentdd hyvin Jarkon didin sanat: " kun laps liht6o
lastenryhmdidn niin siind ndhdddn just se, ettd pystyy meistd irrottautumaan, se on
tdarkeetd". Saran &iti koki lastenryhmin toiminnan merkittdvyyden arvioinnin
vaikeaksi, koska siind ei oltu osallisina: "ku ei ollu ite paikalla niin ei sitten
vdlttamdttd tiedd". Huolimatta ldhihenkiloltd ja lapselta itseltdén saadusta tiedosta
ryhmén toiminnasta, ei lastenryhmén toiminnasta muodostunut hénelle selkedd

kuvaa.

Vanhempainryhmd tunteiden tulkkina

Tarkasteltaessa vanhempien kokemuksia vanhempainryhmin toiminnan tavoitteista
késin selvin piikin kehitettdvien teemojen osalta teki vanhemmuuden tukeminen.
Erityisesti Jarkon vanhemmat kokivat jddneensd ilman tukea toimia vammaisen
lapsen vanhempana, mitd seuraavat kommentit todentavat: "semmosta arkipdivin
eldmdd, niitd arjen ongelmia ja sinne voimavaroja... vai oliko mulla sitten taas liika
odotuksia”. Tdmi on yhteydessd heiddn toiveisiinsa ryhmén toiminnalle. Rajala ja
Ruoppila (1983) korostavatkin toimivan sosiaalisen verkon olevan keskeinen
perheen voimavara. Kun vammaisen lapsen perhe saa tyydytettyd valtavan tiedon
tarpeensa tulee seuraavaksi eteen oma- sekd parisuhteen hyvinvointi. Ilman
panostusta myos tdhdn osa-alueeseen tiedon muuttaminen teoiksi estyy. Vanhempien

voimat eivat riita.
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Vanhempien mahdollisuus vaikuttaa vanhempainryhmén teemoihin on havaittavissa
perheteemojen muutoksissa. Kuitenkin huolimatta siitd, ettd vanhemmilla on
mahdollisuus vaikuttaa teemoihin, eivit teemat vastanneet kaikkien perheiden
tarpeita, mikéd on havaittavissa Jarkon &idin ajatuksista: " oisko meille sitten kun ne
oli niin tuttuja asioita ne koulujutut, ettd myé ei sitten oikeen saatu niistd mittidin".
Osasyyné tédhin oli eldméntilanteiden mukanaan tuoma tarpeiden erilaisuus " oltiin
eri ikdryhmdssd vanhempien kanssa...oisko ollu tdd kulttuurikin meilld vihdn
erilainen”. Monet kisitellyt aiheet olivat joko tuttuja entuudestaan tai niiden yhteytta
omaan arkeen ei vield kyetty ndkeméén " kun siihen on kuitenkin aikaa, niin on aikaa
opiskella". Tédméd kuvastaa vanhempien kykeneméttomyyttd nidhdéd tulevaisuuteen,
tiedostaa se, ettd vammaisen lapsen kanssa asiat vaativat aikaa sekd erddnlaista
sitoutumattomuutta lapsensa kuntoutukseen. Edellinen puolestaan kertoo siitd
kehityksestd, mikd perheelld ja vanhemmilla on takanaan sekd siitd, mika heilld on

edessddn. Tyo tiedollisella puolella on pitkélld. Seuraavaksi tarvitaan panostusta

vanhempien jaksamiseen henkiselld puolella.

Saatu tieto ja malli, vertaisryhmin tuki sekd vanhemman kuuleminen saivatkin

n

vanhemmilta suurta Kkiitosta mukava  keskusteluhetki, minun mielipide
kuunneltii...sain tietoa koulunkdynnistd ja etuisuuksista...oli mukava kuulla muitten
vanhempien kertomuksia”, Artun diti toteaa. Vanhemmat tietdvét tarvitsevansa tukea
ja mallia toimintaan lapsensa kanssa ja tuovat tdmin ilmi, mikd korostui myds
Hubertin (2006) tutkimuksessa. Oman jaksamisen yhteyttd ndiden mallien
siirtymiselle kodin arkeen ei kaikissa perheissé oltu vield kuitenkaan havaittu. Itsesti
el osattu pitdd huolta tai sithen ei ollut mahdollisuutta. Nama tekijat tulisi pyrkia

tuomaan esiin myos vanhempainryhmén keskusteluissa.

Sopimus tavoitteellisen toiminnan tukena

Sopimus nousi esiin Jarkon ja Artun vanhempien kokemuksissa myonteisend asiana
"ja uusia taitoja me harjoitimme Artun kanssa, meilld tid hampaiden pesu, ja nyt
hin sylkdisee...sopimuksen teko hampaiden pesusta onnistui suhteellisen hyvin,
Jatketaan harjoitusta”. Sopimuksen voima ndissd perheissd oli selvéstikin havaittu.
Tdama avasi tiet aivan uuteen maailmaan, maailmaan jossa lapsen kanssa voi
harjoitella vaikeitakin asioita pilkkoen ne pieniin palasiin, tekemélld sopimuksia sekéd

toimimalla niiden toteutumisen eteen johdonmukaisesti ja sitoutuneesti. Saran
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perheessd sopimuksen roolia ei oltu sisdistetty. Tdméd kertoo omaa kieltdnsd

vanhempien sitoutumisen asteesta lapsen kasvatukselliseen kuntoutukseen.

Jdlleen ndkemisen riemua yhteisessd loppupiirissd

Lapsen ja vanhemman kohtaaminen koettiin iloisena jélleennédkemisend "oli tdrkedd
ndhdda lapsemme tyytyviisend, innostuneena...vanhempien ndkeminen tuottaa
Jarkolle ilmeisesti turvallisuuden tunteen, mielihyvin". Samalla se mahdollisti
vanhempien havainnot siitd, kuinka tirkedd on noudattaa struktuuria ja
kirjoittamatonta sopimusta my0s omalta osaltaan "lapsille oli hauskaa I6ytid meiddit
paikassa, jossa he jdttivit meiddt", Artun diti kertoo. Mitd luvataan se tulee myos
toteuttaa. Lapset tietdvét, ettd he tapaavat vanhemmat yhteisessd tilassa sovittuna
aikana. Odottavan aikaa ei tule pitkittad, silld erossa oloaika on voinut olla lapsille

pitkd ja jalleenndkeminen on kiitos hyvin tehdysta tyOsta.

Lopputuokio koettiin ajoittain liian lyhyeksi ja kiireelliseksi "oli se kylld aika
semmosta, siind samalla puettiin tai mentiin pukemaan”. Aikaa kokemusten vaihtoon
ja lapsen omaan kerrontaan ei ollut riittdvasti. Tdma vaikeutti erityisesti Saran

perheen kohdalla sitoutumista sopimuksen tekoon ja sen noudattamiseen.

tieto uutuus - optimismi
tunne kokemus - varautuneisuus
v v
HYVAA KEHITETTAVAA
yhteinen aika osallistujat
tieto, malli lopputuokio - sopimus
toiminnan rakenne arki - tunnetaso
vertaisryhmé
vanhemman kuuleminen

kuvio 5 SWOT-analyysi vanhempien kokemuksista
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Ldéhihenkilon tyopanos muistetaan

Vanhempien kokemuksissa suurta kiitosta sai osalleen juuri ldhihenkild ja hénen
tyopanoksena, mitd kuvastanee hyvin Jarkon didin kommentti: " se on miusta hirmu
hyvin jdrjestetty, ettd sielld on jokaisella lapsella oma ihminen". Lahihenkild on
tirked yhteyden luoja lapsen ja didin vélilld myds Artun perheessd: "hdn antoi
palautetta ja joka kerta hdn myés kirjoitti mitd sielld on tapahtunut, oli kiva lukea".
Samalla vanhemmilla oli mahdollisuus ikéén kuin peilata omaa toimintaansa lapsen
kanssa ldhihenkilon toiminnassa. Néin heille tarjoutui mahdollisuus oppia ja ennen

kaikkea opettaa, olla asiantuntija oman lapsen kohdalla.

3.4 Sisarukset Musiikkikisikynkéssa

Sulku (2001) méérittelee hyvin lapsuuden syntyvén lapsen viettiessd aikaa yhdessd
vanhempien ja muiden aikuisten kanssa. Hén korostaa, etti lapsella on oikeus
leikkiin ja vapaa-aikaan turvallisessa ymparistossd ja aikuisten valvonnassa. Tdma
oikeus on myds vammaisen, autistisen/autistisia piirteitd omaavan lapsen sisaruksilla.
Tamén vuoksi Musiikkikédsikynkké haluaa tarjota my0s sisaruksille mahdollisuuden
osallistua. Tdhdn tutkimukseen osallistuneista perheistd yhdessd perheessd oli
sisarus. Koska hénelli ei ollut mahdollisuutta osallistua ryhméédn, késittelen

"sisaruksia Musiikkikdsikynk&ssd" suhteellisen lyhyesti.

Musiikkikdsikynkéssd sisaruksilla on mahdollisuus osallistua yhdessd vanhempiensa
kanssa autistisen/autistisia piirteitd omaavan lapsen kuntoutukseen, nihdé toisia
autistisia/autistisia piirteitd omaavia lapsia, heidén sisaruksiaan ja perheitddn. Lanen
ym. ( 2003) esittelevdt tutkimuksessaan vastaavan vertaisryhmén kdytdon mallin
sosiaalisten taitojen opetuksessa. Sisarusten ifin, méérdn sekd toiveiden mukaan he
osallistuvat yhdessd "kohdelapsen" ja hénen ldhihenkilonsd kanssa lasten ryhmén
toimintaan tai heille jarjestetddn erillistd toimintaa sisarusten kesken oman
lahihenkilon johdolla. Néin he pédsevit osalliseksi autistisen/autistisia piirteitd
omaavan lapsen arkea ja kuntoutusta, saaden vinkkejd yhteiseen toimintaan,
yhteisleikkiin (Kerola, Kujanpdd & Timonen, 2000), autistisen lapsen/autistisia
piirteitd omaavan lapsen kanssa. Keskeistd on tuen saaminen niin aikuisilta kuin

myds toisilta sisaruksilta.
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Sisarusten osallistumisen keskeisend tavoitteena on tarjota heille rentoa yhdessdoloa
perheen kesken, ilon, onnistumisen ja nautinnon hetkid, oppimista, kasvua ja
kehittymistd unohtamatta. Vanhemmat arvostivat suuresti téitd, vaikkei heilld ollut
mahdollisuutta sitd hyddyntdd. Erityisesti Artun diti harmitteli sitd, ettei siskolla ollut
omien harrastusten vuoksi mahdollisuutta osallistua " foivoisin myds tyton mukaan,
mutta kun hdn ei pddssyt kun hdnelld oli oma harrastus”. Merkittavéksi timén tekee
se, ettd diti oli ymmartinyt sisarusten keskindisen suhteen tirkeyden seké tuen- ja

mahdollisen vertaisryhmén tarjonnan myos siskolle.

3.5 Musiikin rooli Musiikkikisikynkiissa

Jokainen kadulla vastaan tuleva lapsi on erilainen, niin myds jokainen
musiikkiterapiaan tai Musiikkikésikynkkédn tuleva lapsi. Ahonen-Eerikéinen (1998)
esittelee véitoskirjassaan neljd musiikkiterapian piddmuotoa: kommunikaatio-
painotteisen musiikkiterapian, neuropsykologisesti painotteisen musiikkiterapian,
oppimisteoreettisesti painotteisen musiikkiterapian sekd psykodynaamispainotteisen
musiikkiterapian.  Téssd tutkimuksessa tulkitsen Musiikkikésikynkédn sisdltdvin
kommunikaatiopainotteisen musiikkiterapian piirteitd, joita ovat: lapsen ehdoilla
eteneminen sekd musiikki kontaktin luojana, itseilmaisun ja vastavuoroisen dialogin
muotona ja vélineend (Ahonen-Eerikdinen 1998, 1999a, 1999b). Ahonen-Eerikédinen
(1999a) korostaa, ettd vaikeavammaisten ja erityisesti kommunikaatiohdiridisten
lasten kuntoutuksessa on keskeistd terapoitavaa lasta kunnioittava ja

vastavuoroisuuteen tahtdava prosessijohtoinen ndkemys.

Holopaisen (1995) mukaan musiikin terapeuttinen vaikutus perustuu jénnitystilojen
purkautumiseen. Laulaminen, soittaminen, soittimet ja erilaiset musiikkileikit
kiinnostavat lapsia luonnostaan. Lasten voi joskus olla vaikea kuvata tuntemuksiaan
puhumalla, he pystyvét ilmaisemaan tunteitaan ja mielikuviaan instrumenttien avulla
sekd lauluihin ja leikkeihin eldytymaélld. (Tervo & Jordan-Kilkki 1993, 206-207.)
Ahonen- Eerikédinen (1999b) tuo esiin musiikin kommunikaatiofunktion korostuvan
tilanteissa, joissa yksilolld tai ryhméilld ei ole kommunikaatiokeinoja tai tunteille ja
kokemuksille ei 16ydy kielellistd kuvausjérjestelmid. Haastatteluissa musiikki

muotoutuikin vanhempien kokemana rentoutumisen, yhdessidolon, kommunikoinnin
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alkeiden ja luovan ilmaisun esiin nostajaksi kuten Riikkildnkin (1999) tutkimuksessa.
Musiikki yhdisti vanhempien ja lasten kokemusmaailman " leikeissd vanhakin
muuttuu lapseksi, hyvd juttu”, Jarkon iiti iloitsi. Se tarjosi vanhemmille mallia siitd
mitd se voi saada aikaan sekd rohkaisi heitd itseddn toimimaan sen parissa " Sara
muistaa uudet viittomat kun lauletaan kotona...Sarakin on kotona sanonut Humppaa
Pumppaa”. Malli on siis yhtd térkeéd niin lapsille kuin myds vanhemmille. Mallin

my06td vanhemmat saavat rohkeutta ja uskoa tarttua asioihin.

Musiikin roolina Musiikkikédsikynk&ssd onkin toimia erdénlaisena kielend: kontaktin
ja vuorovaikutuksen luojana, luontevan itseilmaisun mahdollistajana sekd
luottamuksellisen suhteen alullepanijana (Ahonen- Eerikdinen 1999b, 17; Tervo &
Jordan-Kilkki 1993, 206). Toiminnan pédasialliseksi tavoitteeksi muodostuu
autististen/autistisia piirteitd omaavien lasten kuntoutuksessa kontaktin saaminen ja

ylldpitdminen (Ahonen- Eerikdinen 1999b, 17).

Vanhempien kokemuksista kuultava ilo, onni ja ylpeys oli sanoinkuvaamatonta
heididn kertoessaan oman lapsen kehityksestd: kuinka oma lapsi istui ensimmaisté
kertaa omalla paikallaan, kuinka hin seurasi silmd kovana ohjaajan kisid hénen
viittoessaan laulun mukana tai siitd kuinka lapsi oma-aloitteisesti meni soittamaan
kitaraa osoittaen = Ahonen-Eerikdisen (1998) tutkimuksessa esiin tuomia
vastavuoroisuuden merkkejd. Kuten Ahonen-Eerikdinen (1998) ja Oldfield (1999)
toteavat, musiikki toimii lasten ja vanhempien vélisen suhteen vahvistajana. Nama
pienet, mutta sitdkin merkittivammat hetket ovat merkki vanhempien kehityksesta,
heiddn oppimisestaan. Merkki siitd, ettd musiikin rooli Musiikkikdsikynkdssd on

huomattava ja sita tarvitaan.

Lauluilla on merkityksensd

Musiikkikédsikynkdssd péddpaino lapsen kehityksen tarkastelussa on ryhmén
toiminnan sisdlld tapahtuvissa muutoksissa. Jotta muutosten saavuttaminen
mahdollistuisi kéytetyt laulut on mietitty tarkoin ja niilli on oma kasvatuksellinen ja

kuntoutuksellinen merkityksensa.

Kaikilla tuokioilla (alku-, lasten- ja lopputuokio) pyritddn harjoittamaan istumista,

liikkkumista, tunnetta, aisteja, sosiaalisia/vuorovaikutuksen taitoja, vuorottelua seké
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kehonhahmotusta. Osallistujien tarpeet ja toiveet miérittdvét tarkemmin toiminnan
edetessd mahdollisen painotusalueen. Yleisend pelisddntond voidaan kuitenkin pitda
sitd, ettd kaikkia edelld mainittuja osa-alueita pyritddn harjoittamaan tasapuolisesti.
Vanhempien kokemuksista on havaittavissa heiddn tiedostaneen kunkin laulun
merkityksen, mikéd on havaittavissa Artun didin kommentista: " siis ndd instrumentit
ndd on hyvid, ettd lapset saa kontakti...leikki ja laulu ja tietysti viittomat, eniten se
pomppiminen, liikkuminen...ainakin se oli hyvd kokemus". Kaikkea ei siis tarvitse,
eikd tule kertoa vanhemmille suoraan. Haasteitakin tulee tarjota vihjeiden muodossa.
Tété kautta saavutettu oppimisen ilo kasvattaa heidin itsetuntoaan niin yksilond kuin

vammaisen lapsen vanhempana luoden uskoa tulevaan.
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4 YHTEISTYON VOIMAA: KOHTI UUTTA AIKAKAUTTA

...he lauloivat yhdessd loppumatkan Lumipyryssd Hyrdiltivdd Ulkoilmalaulua, ja
Nasu joka ei vieldkddn Iluottanut ddneensd lauloi aina pimpeli-pomit. "Se tosin
kuulostaa helpolta”, sanoi Nasu itsekseen, "mutta ei sitd silti kuka tahansa osaa

laulaa.”

Perheen toimintaa miirittdd vammaisen lapsen perheessd paljolti vanhemmuuteen
sisdltyvd huoli lapsesta sekd arkipdivéssd selviytyminen ja jaksaminen. Ammatti-
ihmisten ndkokulmasta tarkasteltuna keskeisend tekijdnd on huoli vanhemmista.
Molemmat tahot haluavat lapsen parasta, haasteena onkin saada ndmi kaksi tietd
kohtaamaan. Ratkaisua tdhdn haasteeseen voidaan ldhted hakemaan ekologisten eli
yksiloiden ja ympéristén vuorovaikutusta tutkivien teorioiden pohjalta, joiden
mukaan lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa 1dhiympéristonsé kanssa. Pienelld lapsella
keskeinen kasvuympiristd on koti, lapsen kasvaessa merkitystd saavat myds
paivakoti, koulu sekd muut lapsen toimintaympéristdt. Ndin vanhempien ja ammatti-
ihmisten huolenaiheeksi muodostuu ekologisen ajattelun pohjalta lapsen kasvu-,
oppimis- ja toimintaympéristdjen laatu. (Maattd 1999,76-77. ; Pihlaja & Svird 1996,
135.)

Brofenbrenner (1979, 22-26) tarkastelee luomassaan ekologisessa teoriassa lapsen ja
kasvuympdriston vélistd vuorovaikutusta neljilld tasolla: Mikro-, meso-, ekso- ja
ohella myds yhteiskunnalliset asenteen sekd lainsddadédnnon (ks.esim.Maittd 1999,
77). Garbarino (1990, 81) ja Brofenbrenner (1979, 22) katsovat yksilon
mikrosysteemeihin kuuluvan kaikki ne instituutiot, joihin hin on vélittoméissa
yhteydessd ja joilla on vaikutusta hénen kehitykseensd. Mesosysteemid
Brofenbrenner (1979,25) kuvaa mikrosysteemin osaksi sen muodostuessa
mikrosysteemin vilisistd suhteista. Eksosysteemi puolestaan rakentuu vanhempien
tyooloista ja yhteiskunnan tukijirjestelmistd. Makrosysteemi on yhteiskunnassa
vaikuttava ideologinen, kulttuurinen ja materialistinen jérjestelmd, sithen kuuluvat

mm. poliittiset rakenteet ja talous (ks.esim.Brofenbrenner 1979,25; Maétta 1999,77).
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Edelld esitetty malli ei kuitenkaan ole kiistaton. Maattda (1999) esittelee Los
Angelesin yliopistossa tyoskentelevan CHILD-tutkijaryhmédn, joka on kehittényt
oman ekologisen teoriansa lapsen kehityksen sosiokulttuurisesta perustasta. Ryhmén
kritiikkki Brofenbrennerin (1979) neljin kehén hierarkiamallia kohtaan perustuu
teorian kaikenkattavuuden mukanaan tuomiin ongelmiin. Ryhmén vastaus
syntyneeseen kritiikkiin ja kysymyksiin oli kymmenen vuotta sitten esitelty ekologis-
kulttuurinen eli ekokulttuurinen teoria. Téssd tutkimuksessa tutkimusongelmia
tarkastellaan nimenomaan Madtdn (1999) esittelemidn ekokulttuurisen teorian
ndkokulmasta yhdessé kasvatuksellisen- ja perheldhtdisen kuntoutuksen ideologian
kanssa, toisin kuin Kasaharan ja Turnbullin (2005) tutkimuksessa, jonka teoreettisena
taustana on Brofenbrennerin (1979) ekologinen teoria sekd Turnbullin (2001)

perhesysteemiteoria.

4.1 Ekokulttuurinen teoria

Teorian perustana on John ja Beatrice Whittingin 1970-luvulla kehittima
psykokulttuurinen malli, jota UCLA:n professorit Ronald Gallimore ja Thomas
Weisner ldhtivat muokkaamaan. Ekokulttuurinen teoria, kuten Brofenbrennerinkin
(1979) teoria, arvioi perheen toimintaa osana laajempaa yhteiskunnallista kontekstia.
Toisin kuin edeltdjinsé, se ei tarkastele perhettd vain ulkoisten voimien kohteena,
vaan omaa eldmdinsé ja ulkoisia olosuhteita, aktiivisesti muokkaavana subjektina.
Néin ekokulttuurinen teoria ldhtee liikkeelle siitd oletuksesta, ettd ekologiset
vaikutukset vélittyvdt viime kddessd perheen pdivittdisiin rutiineihin(kuvio
6).(Kovanen & Maittd 1997, 12; Maittd 1999, 78-79.)
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Perhe-
Kkulttuuri
TEEMAT

PAIVITTAISET RUTIINIT
(lapsen kasvuymparistd)
*  Kkeité on ldsnd
*  mitkd ovat heidén arvonsa ja pddméaarinsi
*  mité he tekevit
*  miksi? - toimintaan kohdistuvat tunteet ja motiivit
*  mitkd normit, sdfinnokset ja tottumukset ohjaavat vuorovaikutusta

kuvio 6 Ekokulttuurinen malli (Maitti, 1998)

Perheteema toimintakulttuurin kuvaajana

Perheen oma perhekulttuuri ohjaa péivittdisten rutiinien muutoksia. Perhekulttuurilla
tarkoitetaan niiden késitysten ja uskomusten eli perheteemojen kokonaisuutta, joka
viime kédessd sddtelee, mihin muutoksiin perhe arkieldméssddn on valmis ja halukas
tukeakseen lapsen kehitystd.( Kovanen & Maattd 1997,11; Maattd 1999,81-82.) Tasta
ndkokulmasta tutkimukseni aineistoa ja tutkimusongelmia l&hestyttdessd syntyi
kolme eri perheteemaa (kuvio 7). Nidmé perheteemat ovat: kulttuuriperustainen,
menneisyysperustainen seki tilanneperustainen. Roll-Pettersson (2001) korostaa
tutkimuksessaan kunkin perheen nédkemistd yksilond, johon edelld mainitulla

jaottelulla pyrin myos omassa tutkimuksessani.
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Perheteemat ilmentédvét sitd toimintakulttuuria, joka perheessd vallitsi ennen sen
osallistumista Musiikkikdsikynkkéan. Ero terveiden lasten perheisiin on havaittavissa
"kelld on terveet lapset niin ehkd se jutteleminen, ei ehkd silld tavalla myo ei mennd
samalla tasolla" kdytetyn kielen huomattavana eroavuutena, luoden kuilua perheiden
vilille. Hubertin (2006) mukaan "eri kielilld" puhumista esiintyy myos tuen
tarjoajien ja saajien keskuudessa, jolloin Karilan (2001) tutkimuksessaan kuvaama
yhteisen kielen 16ytdminen korostuu. Perheteemoista on havaittavissa voimakkaasti
ekologisten tekijoiden vaikuttavuus perheen arkeen tutkimuksen edetessa.
Syntyneiden perheteemojen taustalla vaikuttaa vastaavat tekijat kuin Kasaharan ja

Turnbullin (2005) tutkimuksessa.

Yksilon kehityksen kannalta koti on térkein kasvuympéristé ( Maki & Rusanen 1991,
5). Lapsi oppii pdaivittdisissd rutiineissa ja kehittyy jdljittelemailld, osallistumalla
yhteiseen toimintaan, tekemélld tehtdvid ja muilla sosiaalisen oppimisen keinoilla.
Talloin lapsen kehityksen kannalta olennaiseksi muodostuu se péivittdinen toiminta,
jossa lapsi on mukana niin kotonaan kuin myds muissa toimintaymparistoissa.
Perheen voidaankin katsoa olevan tdrkein sosialisaation keskus (Maki & Rusanen

1991, 5).

Toimiessaan sosialisaation keskuksena perhe samalla vilittdd, opettaa lapselle sen
omaa perhekulttuuria eli edelld esitettyd perheteemaa. Kulttuuriperustaisella
perheteemalla ilmenndn perheen toiminnan voimakasta yhteyttd vallitsevaan
kulttuuriin, jossa he elédvit ja jota he kunnioittavat, mikd on havaittavissa erityisesti
Saran didin kommentista: " mulla oli tietenkin hirveitd ennakkoluuloja, kun mulla
huivi pddssd ja...". Menneisyysperustainen perheteema siséltdd puolestaan hyvin
voimakkaan tunnelatauksen ja verrattain pitkédn kasvuprosessin vammaisen lapsen
vanhemmuuteen "elettiin semmosta eristettyy eldmdd silloin kun Jarkko oli vauva.
Niin ei meille tullu niinku semmosia piirejd...elettiin ihan niinku erilaisessa
maailmassa”. Niin perheen voimavarat kuin my0s rajoitukset ovat voimakkaasti
yhteydessd vanhempien tunteisiin, kokemuksiin sekd tarpeisiin, mitd kuvastanee
hyvin Jarkon &didin kommentti: " jokkainen taistelloo tietysti eri asioitten takia,
mutta kuitenkin niinku vertaistukkee...itelle semmonen henkireikd". Vertaistukea

kaivattiin  kovasti, mikd nousee keskeisend tekijind esiin myds muissa
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perheldhtdisissd tutkimuksissa ( Ayvazoglu, Oh & Kozub 2006; Gallagher, Rhodes
& Darling 2004; Hubert 2006; Kasahara & Turnbull 2005; Roll-Pettersson 2001).

Tilanneperustaisen perheteeman taustalla vaikuttavat voimakkaasti perheen
elaméntilanteen vaihtelut seké tapa eldé titd hetked. Tiedon puute vaikuttaa arjen

14

aktiviteetteihin vahvasti erityisesti Artun perheessd: " ei meilld ole niin yhteisid
hetkid, kun hdnen kanssaa ei voi mennd mihinkddn silleen teatteriin tai semmosiin
tapahtumii” toimintaa rajoittaen. Toiminnan mahdollisuuksia lapsen kanssa kotona ei

I

tiedosteta " en md oikeesti keksi hinelle mitddn tekemistd tddlld kotona”, eikd sen

vaikutusta lapsen kehitykseen pidemmalld aikavalilld kyetd vield nakeméén.

Perheteemojen tunnistaminen ja tiedostaminen mahdollistaa lapsen kasvuympériston
arvioinnin  konkreetein kysymyksin: Keitd on ldsnd lapsen péivittdisissd
vuorovaikutustilanteissa?, Mitkd ovat ldsnd olevien aikuisten arvot ja padméaarit?,
Mitd tehdddn?, Miksi tehdddn? sekd Mitkd tottumukset ja sddnndt ohjaavat
toimintaa? (Maattda 1999,79-81.) Niiden kysymysten avulla sekd tunnistamalla
perheteemat joista 1dhdetddn liikkeelle on mahdollista tutkimuksen edetessi arvioida
perheteemojen  mahdollista muutosta ryhmidn toiminnan aikana: kuinka
ekokulttuurinen nikokulma tulee esiin musiikkikédsikynkéssd vanhempien kokemana
ja kuinka nd@méd kokemukset ilmentdvit perheteemoja ja niiden mahdollisia

muutoksia.

Edella esitellyt perheteemat muodostuivat kolmen keskeisen ekokulttuurisesta
mallista nostetun teeman pohjalta. Yhtend osana muodostumisessa on perheen
toimintaa rajoittavat tekijit (kuvio 7). Niin Kkulttuuriperustaisessa kuin
tilanneperustaisessa perheteemassa vallitsi vahva konkreettisen mallin tarve, mité
ilmentdd Artun didin kommentti:" vinkkid ja jotain kokemuksia jostakin". Tarvetta
selittdd vahvasti tilanteen uutuus. Tiedon ja taidon puute aiheuttaa voimattomuuden
ja kykenemittomyyden tunteen muun muassa Artun perheessd: " ei se kuuntele endicd
minua, ei se tottele endd". Omaa vanhemmuutta ja sen vaikutusta lapseen epéilldan.
Vanhemmat ja perhe tarvitsevat ammatillista tukea kasvattaakseen itseluottamustaan
ja sisdistddkseen roolinsa vammaisen lapsen vanhempana, jolla on mahdollisuus,
velvollisuus ja ennen kaikkea edellytykset toimia lapsensa kasvatuksellisena

kuntouttajana. Mattuksen (1993) tutkimus osoittaakin ohjatun toiminnan auttavan



39

vanhempia l0ytdimddn yhteisid aktiivisia toimintamuotoja ja tukevan intensiivisen

vuorovaikutuksen syntyé lapsen ja vanhempien vilille.

Vastakohtana edelliselle menneisyysperustaisessa perheteemassa vallitsi tunnetason
ja henkisen voimavaran tarve, mikd nousi esiin myds Kasaharan ja Turnbullin (2005)
tutkimuksessa. My0s Itdlinnan, Leinosen ja Saloviidan (1994) tutkimus osoittaa
sosiaalisen ympériston antamalla tuella ja sitd kautta saaduilla henkisilld
voimavaroilla olevan vaikutusta perheen ja vanhempien selviytymiseen.
Haastatteluissa ja kyselylomakkeissa vanhemmat ilmensivdt voimakasta henkistéd
tuen ja vertaistuen tarvetta kyetdkseen hyodyntdméén tietojaan ja taitojaan, mika
ndkyi voimakkaana yhteistyon toiveena erityisesti pdivdkodin kanssa erityisesti
Jarkon perheessd. Henkisen tuen tarve ilmentdd sitd kuilua johon vammaisen lapsen
perhe helposti putoaa. Saatu tuki keskittyy liiaksi lapsen tarpeisiin, kaikki saatu tieto
ja taito on vilillisesti yhteydessd lapseen ja hdnen vammaansa. Vanhempien
jaksaminen henkiselld tasolla j44 huomiotta. Lapselle tarjotun tuen ajatellaan

riittdvén ja auttavan ndin myds vanhempia jaksamaan.

Sosiaalinen verkko voimavarana

Vaikkakin vammattoman ja vammaisen lapsen perheen tehtévissd on paljon
samanlaista, muodostuvat erot kiytinnossd merkittdviksi. (Médki & Rusanen 1991,
17.) Siihen kuinka lapsen vammaisuus koetaan vaikuttaa perheen eldméntilanne,
yhteydet muihin yhteisdihin sekd 1&hiymparistoon. (Miettinen 1984, 19-21.) Toisin

sanoen se millaisesta perheteemasta, perhekulttuurista perhe l1dhtee liikkeelle.

Vanhemmat joutuvat uusien ja ennustamattomien kehitystehtdvien eteen siind
vaiheessa kun heille kerrotaan lapsen vammaisuudesta. Heiddn on saavutettava
tasapaino ja kohotettava itsetuntoaan, vakiinnutettava positiivinen vanhemmuus-
suhde lapseen, ymmarrettivad perheen-, ystivien-, sukulaisten- ja yhteison reaktioita
ja tultava toimeen niiden kanssa sekd kehitettdivd suhdetta puolisoon. Lapsen
vamman toteamisvaihetta seuraa vanhempien uudet kehitystehtdvat. (Virpiranta-
Salo1992, 29-31.) Dunstin ja Trivetten (1990) késittein ilmaistuna edessd on

sosiaalisen verkon toimivuuden parantaminen ja hyddyntdminen.
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Tamén tutkimuksen ndkokulmasta keskeistd on tiedostaa ne ldhtokohdat, joista
vanhemmat ldhtevdt parantamaan ja hyodyntdmédin sosiaalista verkkoaan:
voimavarat teeman sisdlle syntynyt perhetyyppi, joka omalta osaltaan vaikuttaa
perheen perheteemaan (kuvio 7). Kulttuuriperustaisessa perheessd vallitsi hyvin
voimakas yhdistdmisen ja yhdessdolon tyyppi, mikd on tulkittavissa hyvin Saran
didin sanoista: " tuntuu niinku ettd myé tullaan tekemddn jotain yhessd perheend".
Vammaisen lapsen vanhemmuuden ollessa heille vield hyvin tuore asia he kokivat
keskeiseksi voimavaran ldhteeksi perheen yhdessédolon ja yhteen kasvamisen.
Tutkijana tulkitsen tdmdn erdénlaiseksi avunhuudoksi, mutta toisaalta my0s
keskeiseksi voimavaraksi. Perhe on tiedostanut tarpeensa sekd omat voimavaran
lahteensd eikd pelkdd tuoda sitd ilmi. Roll-Pettersson (2001) toteaakin
tutkimuksessaan lapsen vamman elinikdisyyden myotd myds hyviksymisen tarpeen
muotoutuvan elinikdiseksi, minkd seurauksena yhteiskunnan rooli jatkuvan ja

monipuolisen tuen tarjoajana korostuu.

Menneisyysperustaisessa perheessd kehitystehtavit olivat jo kdynnissd ja pitkélle
edenneet. Vammaisen lapsen vanhemmuus oli hyviksytty, varhaisen kuntoutuksen
merkitys havaittu (Hume, Bellini & Pratt 2005) ja omat voimavarat selkedsti

"

tiedostettu. Jarkon perheessd yhdessdoloa kaivattiin ettd rupeais vaikka
synkkaamaan jonkun perheen kanssa silleesti, ettd vois tulla joskus leikkimddn".
Perheessd wvallitsi voimakas jakamisen tarve. He tunnistivat omien tunteiden
jakamisen olevan keskeistd niin omalle kuin parisuhteen hyvinvoinnille "...ois eniten
kaivannu sitd niinku juttukaverii ja jottain tukimuotoo...niin nyt sitd yrittdd satsata
kaiken, koska Jarkko ottaa vastaan”. Tdma ilmentdd tilanteen hyvaksymistd sekd
pyrkimystd edistdd niin yksilon kuin perheen hyvinvointia. Tilanneperustainen
perhetyyppi ilmentdé puolestaan ns. vastavuoroista tyyppid, jolle on tirkedd nihd4 ja
kuulla toisia vammaisen lapsen vanhempia, kuten Artun #iti seuraavassa toteaa: "
tavata muut lapset ...semmoset yhteisid hetkidi vanhempien ja ja lasten
kanssa....aikaa keskustella". Heilld vammaisen lapsen vanhemmuuden prosessointi

on vield kesken, mutta hyvélld alulla. Tilanteesta ollaan valmiita puhumaan ja

ajatuksia halutaan jakaa.
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Arjen akkomodaatio osana perheteemaa

Maittd (1999) huomauttaa, ettd kun lapsen kehityksessd on jotain poikkeavaa, perhe
joutuu muuttamaan (akkomodoimaan) arkirutiinejaan ja péivittiisid toimintatapojaan.
Tuolloin kodin arki akkomodoituu eli mukautuu lapsen asettamien uusien
vaatimusten mukaisesti. Ekokulttuurinen teoria korostaa sitd, ettd vanhemmat eivit
passiivisesti mukaudu ympériston vaatimuksiin ja paineisiin uudessa tilanteessa,
vaan heilld on mahdollisuus olla akkomodaatioprosessissa proaktiivisia eli he voivat
itse vaikuttaa sithen, mitd yhteiskunnan taloudelliset reunaehdot perheelle
merkitsevdt ja mitd rutiineja he muuttavat ja mihin suuntaan. (Kovanen & Méétté

1997,11; Maitta 1999,81-82.)

Oman tutkimukseni alkuvaiheessa perheiden akkomodaatioprosessit olivat hyvin eri
vaiheissa mikd ilmenee kumppanuus- ja valtaistuminen-tyypeistd (kuvio 7).
Vastaanottava  aktiivisuus  ilmentdd tilanteen uutuutta sekd roolijaon
selkiintyméttomyyttd. Artun ja Saran perheissd tietoa ja tukea oltiin valmiita
vastaanottamaan, mutta oma rooli vammaisen lapsen vanhempana ei olut vield tdysin
selkiytynyt kuten Artun diti ilmaisee:” kun se ei halua, ei se keskity...en md keksi
jotakin” ja niin lapselle annettiin helposti periksi. Tilanteen lopullisuus ja
kokonaisvaltaisuus, perheen sisdisten tekojen vaikutus lapsen kasvuun ja kehitykseen
on epdvarma. Kasvatuksellisen kuntoutuksen avaintekijdt eivit ole vield auenneet.
Mahoneyn ym. (2004) tutkimuksessaan esiin tuoma perhekeskeisen-filosofian
ideologia ei toisin sanoen ole vield toteutunut. Perheet tarvitsevat paljon tukea ja

opastusta siithen mitd he itse voivat tehda lapsen ja perheen hyviksi.

Piiloaktiivisuus on askeleen edelld vastaanottavaa aktiivisuutta. Teoillaan ja
puheillaan perhe ilmentdd mielikuvaa " Jarkko pantiin etusijalle”, jossa he toimivat
aktiivisesti lapsen ja perheen eduksi. Todellisuudessa toiminnan tarve ollaan

14

tiedostettu " sitd tekkoo sitd karhunpalvelusta ite”, mutta psyykkiset ja fyysiset
voimavarat ovat tulleet vastaan niiden toteuttamisessa "kotona syyllistyttdidn siihen,
ettd mitd vihdnkin sitd ruokkoo mdnis nin syotetddn”, Jarkon &iti toteaa. Tdma
ilmentdd konkreettisen tuen tarvetta perheen arkeen. Keskeistd ammatti-ihmisen
toimessa on siis tarjota, kertoa ja kuunnella, jakaa oma ammatillinen tietimys
yhdessd vanhempien tietdimyksen kanssa, mikd edellyttdd perheen huomioimista

kokonaisuutena osana kuntoutusta (Gallagher, Rhodes & Darling 2004).
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4.2 Perhelihtoinen yhteistyo

Mattus (1999) korostaa perheldhtdisen ajattelun alkavan toteamuksesta, ettd paras
keino kasvattaa lasta on tukea hdnen vanhempiaan suoriutumaan tistd tehtavista.
"Perhe hoitotydssd" teoksessa sanotaan perhekeskeisyyden kdytdnnossé tarkoittavan
kahta asiaa: perhe voidaan ottaa hoitoon mukaan taustatueksi tai perhe on itsessédin
hoitotyén mielenkiinnon kohde. Méittd (1999) maédrittelee perheldhtdisen tyon
perustuvan ekologiseen nikemykseen lapsen kehityksestd, perheen toiminnasta ja
auttamisen mahdollisuuksista. Toiminnan punaisena lankana on, ettd lasta ei voi
riittdvasti auttaa tuntematta hidnen kasvuympdristonsd - kotinsa - laatu ja
toimintaperiaatteita. Vanhempien asiantuntevaa apua tarvitaan laadittaessa ja

toteutettaessa suunnitelmia.

Tarkasteltaessa voimavarat teemaa osana perheteemojen kehittymistd, voidaan
havaita kehitystdi myonteiseen suuntaan tapahtuneen (kuvio 7). Voimakkaasti
perheen sisdistd yhdistymistd painottanut Saran perheen kulttuuriperustainen
perheteema nostaa nyt esiin vastavuoroisuuden ndkokulman "ihan alusta Ildhtien
huomas, ettd kaikki on kivoja....jospa myé pddstds joskus toisenkin kerran". TAma on
merkki siitd, ettd perheen sisdinen yhteys on saavutettu ja ollaan valmiita ottamaan
seuraava askel. Perheen ja lapsen tilanteesta ollaan valmiita puhumaan, kokemuksia
ja tietoa halutaan jakaa. Matka asiantuntijavallasta kohti Karilan (2001)
tutkimuksessaan esittdimdd osallisuuden ja osallistamisen kulttuuria on alkanut.
Syvilliselle jakamisen tasolle eli tunteiden pariin ei vield kuitenkaan olla péésty,

mika ilmentdd akkomadootioprosessin keskenerdisyytta.

Vastavuoroisuutta painottanut tilanneperustainen perheteema on Artun &idin

n

kokemusten perusteella kehittynyt yhd jakavampaan suuntaan " olen antanut ja
saanut neuvoja, minun mielipide on ollut kuunneltu"”. Akkomodaatioprosessi on
edennyt hyvin ja tilannetta kyetddn késittelemédén jo tunnetasolla. Myds perheen
jaksaminen ndhdédén olennaisena osatekijdnid vammaisen lapsen hyvinvoinnille” kylld
me saimme tukiperheen...md oikeesti haluan olla tin tyton kanssa enemmdn
tekemistd", my0Os sisarelle halutaan antaa didin huomiota. Toisin kuin kahden

edellisen perheteeman osalla, menneisyysperustaisen perheteeman sisélld ei

vertaisryhmén ja voimavarojen osalta tapahtunut ryhmén toiminnan aikana
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merkittdvdd muutosta, mikd nousee esiin Jarkon didin kommentista: " ei myo oikeen
silleen kohdattu...ehkd mie ootin semmosta vertaistukkee enemmdn”. Tunteiden ja
kokemusten jakaminen sekd parisuhteen hyvinvointi koettiin yhd keskeisimpana
voimavarana. Toisaalta timad ilmentd4 perheen sisdistd tasapainoa ja arjen sujumista,
toisaalta se tuo esiin keskeisen tuen tarpeen osa-alueen "miten se heijastuu
avioeldmdidn ja siihen perhe-eldmddn kun on sairas lapsi”. Tukea tulisi tarjota sinne
mistd sitd kulutetaan eniten eli tunnetasolle. Virpiranta-Salo (1992) toteaakin
tutkimuksessaan vammaisen lapsen vanhempien kokevan lapsen kiinteyttdvin
parisuhdetta, mikd kuvaa sitd, kuinka keskeistd on, etti vanhemmat pédsevit

vanhemman roolissaan osaksi lapsensa kuntoutusta.

Kasitteilld kumppanuus (partnership) ja valtaistuminen (empowerment) voidaan
maidritelld vanhempien asemaa perheldhtdisessd tydssd. Unescon raportti " Working
together" vuodelta 1986 perustelee ammatti-ihmisten ja vanhempien kumppanuuteen
pohjaavaa yhteisty6td yhteisen intressin eli lapsen kasvun ja oppimisen kannalta.
Raportissa mdéritelty kumppanuus merkitsee ammatti-ihmisen vastuullisuutta
vanhempia kohtaan sekd heididn keskindistd tasavertaisuuttaan. Ammatti-ihmisten
rooli prosessissa korostuu kumppanuusperustaisen yhteistyon kaynnistéjiné.
Keskeistd on, etti molemmat osapuolet tiedostavat ja muistavat kumppanuuden

perustuvan molemminpuoliseen kunnioitukseen. (Maattd 1999, 99-100.)

Vanhemmat ovat lapsensa ldhimmat ihmiset. Se on eldmén pituinen suhde. (Kerola
1997, 223.) Néhtdessd vammaisen lapsen kuntoutus osana perheen arkea lienee
Kerolan (1997, 61) sanoin oikeutettua kysya: "Eikd vanhemmilla siis olisi oikeus olla

lapsen tarkeimmaét terapeutit ja opettajat, arkipdivan kasvattajat?

Vanhempien Musiikkikdsikynkéstd saamien kokemusten sekd niiden perusteella
tehtyjen tulkintojen myo6td voidaan Kerolan edelld esittimdin kysymykseen vastata
myoOntdvasti. Timén vastauksen tukena kdytén niitd kumppanuuden ja valtaistumisen
tyyppejd, jotka muodostuivat Musiikkikdsikynkdn toiminnan aikana (kuvio 7).
Vastaanottava aktiivisuus niin kulttuuriperustaisessa kuin tilanneperustaisessa
perheteemassa kehittyi piilokatiivisuudeksi: oma rooli osana lapsen kuntoutusta,
kasvatuksellista kuntoutusta, alkaa véhitellen selkiytyé. Tietoa lapsen kuntoutuksesta

osana perheen arkea on, henkiset voimavarat muuttaa tuo tieto taidoksi ovat vieléd



44

puutteelliset, mitd kuvastanee hyvin Saran didin kommentti: "vaikka ndd asiat tuli
sielld selville, mutta kun se ei oo ihan ajankohtaista vield niin, sitd on vdhdn

pihalla”.

Jotta henkisten voimavarojen kasvattaminen mahdollistuisi, tarvitsevat vanhemmat
konkreettista tukea toiminnalleen sekd heistd itsestdén ldhtevdd halua sitoutua
toimintaan. Menneisyysperustaisessa perheteemassa piiloaktiivisuus véistyi ryhmén
toiminnan aikana taustalle, antaen tietd molemminpuoliselle aktiivisuudelle " ndistd
ettuuksista tuli uutta tieto... ei niinku sitten aina alistuu niihin pddtoksiin".
Molemminpuolinen aktiivisuus ilmentdd mité parhaiten ekokulttuurisen nikokulman
esiin nostamaa aktiivista asiakkuutta. Vanhempien ja ammattilaisten valilld "tosi
ihania ihmisid...ihan omalla olallaan” vallitsee molemminpuolinen arvostus ja
kunnioitus, johon Dunst (2002) toteaa tutkimuksessaan olevan vaikutusta myds
ammattilaisten ja tyontekijoiden asenteella. Aloitteellisuus on molemminpuolista ja
sitd arvostetaan. Vanhemmat kokevat tulleensa kuulluiksi, mikd on Karilan (2001)
kriteeri kumppanuudelle. Aktiivinen asiakkuus ei kuitenkaan sulje pois vanhempien
inhimillisid heikkouksia (vdsymystd ja ajan puutetta) mikd on arkea Jarkon
perheessd miké tulee seuraavassa ilmi: " vuorotyotd ku tekkoo niin hirmu tyéldstd se

illan jdrjestdminen vapaaks”. Aktiivinen asiakkuus ilmentdd ennen kaikkea kykya

olla thminen ja vanhempi.

Valtaistuminen (empowerment) puolestaan viittaa prosessiin, jossa yksilon tai
ryhmédn mahdollisuudet vaikuttaa omaan eldméntilanteeseensa vahvistuvat ja vallan
puute sekd avuttomuus vdhenevit. Valtaistuminen on aktiivista asiakkuutta.
Raportissaan ~ "Téysvaltaiseen = vanhemmuuteen", Tiina Kuru suomentaa
empowerment-kdsitteen tiysvaltaistumiseksi. Maattd (1999) tulkitsee késitteen
viittaavan perhekeskeiseen tyodotteeseen, jossa vanhempien paikka on ammatti-
ihmisten rinnalla ja yhteisty0ssé tarvitaan vanhempien asiantuntemusta lapsestaan.
Keskeistd kuitenkin on tiedostaa, ettd kehityksessddn poikkeavien lasten perheiden
ndkokulmasta valtaistuminen/tdysvaltaistuminen merkitsee, ettd ammatti-ihmiset
uskovat vanhempien tietoihin, taitoihin sekd muuttumisen mahdollisuuksiin. Winton
ja Bailey (1993) ovat koonneet kumppanuuden periaatteiden pohjalta perusohjeet
ammatti-ihmisille siitd, kuinka kasvatus- ja kuntouspalvelujen tulisi ottaa perheet

vastaan. (ks..Maattd 1999, 101-102.)
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Tuen tarpeen sekd omien rajoitusten tiedostaminen on osa niin kumppanuutta kuin
valtaistumista (kuvio 7). Ennen ryhmin toiminnan alkua kulttuuriperustaisen- ja
tilanneperustaisen perheteeman keskeiseksi tuen tarpeen muodoksi muodostui
tiedollinen tarve. Ryhmin toiminnan aikana tuo tarve tuli tyydytetyksi, minké
seurauksena se muutti muotoaan konkreettiseksi "pitdisi olla enemmdn yhteiset
hetket Artun kanssa". Nyt kun tietoa oli saatu koettiin tuen tarpeen ja rajoitusten
olevan enemminkin taidon tasolla eli konkreettisella tasolla. Saran vanhemmat
kokivat tarvitsevansa konkreettisia malleja siitd kuinka toimia lapsensa

"

kasvatuksellisina kuntouttajina ...pitds vaan ahkerammin niitd kuvia tuolta
hinata...tilleen ne aina sitten joskus jdd". Menneisyysperustaisessa perheteemassa
muutos télld osa-alueella jii saavuttamatta. Taltd osin ryhmén toiminta ja anti ei siis

" ehkd mie ootin semmosta

vastannut Jarkon perheen odotuksia ja tarpeita
vertaistukkee...jos ois voitu syvdillisemmin keskustella”. Ajatus on kaunis, mutta
kuten Dunstin (2002) tutkimus osoitti ei Brofenbrennerin (1992) ja Dunstin (1997)
kuvailema perheldhtdinen, vanhempia kannustavaan ja tukevaan toimintaan tahtaava

ty0 aina tuota toivottua tulosta: ajatus ja kdytinto eivit aina kohtaa.

4.3 Kasvatuksellinen kuntoutus

Kerola, Jarvinen ja Ylonen (2002) toteavat kasvatuksellisen kuntoutuksen késitteen
olevan suhteellisen uusi. He katsovat sen merkitsevin paljolti samaa kuin
erityiskasvatus, joka ulottuvuuksiltaan on laajempi késite kuin erityisopetus.
Varhaiskasvatus, kuntouttava varhaiskasvatus, merkitsee kaikkien niiden
kasvatuksellisten jdrjestelyjen kokonaisuutta, joilla lapsen ensimmaisind elinvuosina
tuetaan hdnen kaikinpuolista kehitystddn ja kasvuaan yksilollisten edellytysten
mukaisesti. Kerola (2001, ks. myos Kerola, Kujanpad & Timonen 2000) méaérittelee
kasvatuksellisen kuntoutuksen kaisitteeksi, jolla halutaan korostaa kasvuprosessin

laaja-alaisuutta ja kokonaisvaltaisuutta.

Edelld esitetyt ndkemykset kasvatuksellisesta kuntoutuksesta tukevat tulkintaani
perheteemojen  ja niiden sisdisten teemojen muutoksista tdssd tutkimuksessa.
Muutoksissa on selkeédsti havaittavissa vanhempien kasvu kohti ymmaérrysti

kasvatusprosessin kokonaisvaltaisuudesta sekd laaja-alaisuudesta. Kuten Humen,
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Bellinin ja Prattin (2005) tutkimuksessa, myos tdssd tutkimuksessa erdédnlainen
"vanhempien opetus" osoittautui hyodylliseksi. Aiemmin esitellyt muutokset
perheteemojen sisélld vaikuttavilla osa-alueilla osoittavat vanhempien niin
psyykkistd kuin fyysistd kasvua kohti kasvatuksellista kuntoutusta osana
ekokulttuurista ndkemystid. Vanhemmat ovat oppineet kerddméén voimia pienistdkin
asioista. Kuten Dunst ja Trivettekin (1990) tutkimuksessaan toteavat sosiaalinen tuki
vaikuttaa ensisijaisesti vanhempiin ja heiddn hyvinvointiinsa, josta seuraa

mydnteinen vaikutus koko perheen toimintaan.

Keskindisessd vuorovaikutuksen osatekijdt ovat olleet vaikuttamassa olennaisesti
ryhmin toiminnan aikana ja sen seurauksena tapahtuneeseen perheteemojen
kehittymiseen (kuva 3). Kulttuuriperustainen perheteema muuttui
tilanneperustaiseksi perheteemaksi. Toiminnan aikana Saran perhe pystyi
irtautumaan omasta kulttuuritaustasta siind maéérin, ettd lapsen kuntoutus kyettiin
ndkemiin kulttuurista riippumattomana tekijand "myé tykdttiin, lauluja on laulettu
kotonakin". Pitkdjénteisyyttd, johdonmukaisuutta sekd sitoutumista toimintaan
kaivattaisiin kuitenkin Saran perheessd hieman lisdd " mie oon tehny omalla tyylilld”,
eri sdanndt vanhempien ja ammattilaisten kanssa ei toimi. Niiden osatekijoiden
puutteellisuuden yhteisvaikutuksena kuntoutus sekd ryhméstd saadut kokemukset
ovat ajoittain hyvin ristiriitaisia. Vastaavaan tulokseen tulivat my6s Hume, Bellini
sekd Pratt (2005) tutkiessaan autististen lasten perheiden osallistumista varhaiseen
kuntoutukseen sekd siitd saatuun hydtyyn: suositeltuja palveluja ei kdytetty tai niihin

sitoutuminen oli heikkoa. Jako palveluja kdyttdviin ja ei kdyttaviin oli selked.

Samankaltaista ristiriitaisuutta on havaittavissa my0s menneisyysperustaisessa
perheteemassa, joka muotoutui toiminnan aikana voimavaraperustaiseksi
perheteemaksi. Nyt menneisyys ja sen mukanaan tuoma voimakas tunteellisuus on
nihtdvissd raskaan taakan sijasta Jarkon perheen voimavarana " perheiden ongelmia
myés toisilla, ei olla yksin...ollaan saatu rohkeutta vaatia lapsellemme parasta
saatavissa olevaa palvelua”. Huolimatta siitd, ettd ryhmén vaikutuksen ansiosta oma
tunteellisuus ndhdddn nyt voimavarana, ei ndille tunteille koettu saadun tilaa tai
vastakaikua ryhméssd "hyo ehkd kamppaili eri asioissa ku myo...syvillisempid
keskustelutuokioita, arjessa jaksamista". Tatd selittdinee perheiden erilaiset

elaméntilanteet sekd vanhempien iké ja vallitseva perhekulttuuri.
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Artun perheessé tilanneperustainen perheteema muuttui vuorovaikutusperustaiseksi
perheteemaksi: perhe tiedosti toimivan vuorovaikutuksen merkityksen perheen ja
ennen kaikkea vammaisen lapsen hyvinvoinnille, mikd ilmenee hyvin Artun didin
kommentista: "siis mind ymmdrsin, ettd haluaa kynttilin sytytys ja siten me
sytytimme". Téstd huolimatta vuorovaikutuksen toimivuuden parantamisen keinoja
ei vield kyetty sisdistimdidn. Keskeistd perheteeman nimedmisesséd oli kuitenkin se,
ettd Artun 4iti otti askeleen kohti vuorovaikutuksen maailmaa "kylld héin tottelee ja
ymmdrtdd se tilanne, jos hdnelle selitetidn”. llman tdtd askelta siirtyminen

seuraavalle tasolle on mahdotonta.

Yhteenvetona voidaan todeta perheteemojen muodostuneen perheen jokaisen jdsenen

yhteisvaikutuksen tuloksena. Ayvazoglu, Oh ja Kozub (2006) nojaavat
tutkimuksessaan fyysisen aktiivisuuden merkityksestd ndkdvammaisen lapsen
perheen arkeen, Turnbullin & Turnbullin (1990) perhesysteemiteoriaan, jonka
mukaan perheen toimintaan kokonaisuutena vaikuttaa sen jdseniin yksilond
vaikuttavat tekijdt. Heiddn saamansa tulokset tukevat edelld esitettyjd: kokemuksiin
vaikuttaa niin lasten turvallisuus, vanhempien kiireinen aikataulu kuin myos

vanhempien suojeleva suhtautuminen lapseensa.

Saran perhe Jarkon perhe Artun perhe
alkutilanne lopputilanne alkutilanne lopputilanne alkutilanne lopputilanne
Kumpanuus, Vastaanottava molemminpuolinen vastaanottava
valtaistuminen aktiivisuus piiloaktiivisuus piiloaktiivisuus aktiivisuus aktiivisuus piiloaktiivisuus
tunnetaso, henkinen tunnetaso, henkinen
Rajoitukset tiedollinen konkreettinen voimavara voimavara tiedollinen konkreettinen
yhdistdminen,
Voimavarat yhdessiolo vastavuoroisuus Jjakaminen Jjakaminen vastavuoroisuus Jjakaminen
kulttuuri- tilanne- YYS: a- tilanne- vuorovaikutus-
perheteemat perustainen per i per per per i per i
. . oo . . . .
Kuvio 7 Perheteemat ja niiden muodostuminen ennen interventiota ja sen

jéilkeen

Vanhempien osallistumisella Musiikkikésikynkkdén pyritddn tarjoamaan niin
vanhemmille, lapsille, kuin heille perheenéd jotain uutta ja yhteistd kuntoutuksen
rintamalla. Musiikkikésikynkka pyrkii ndin omalta osaltaan vastaamaan Kovasen ja

Maiitin (1997) esiin tuomiin tarpeisiin. Allen ja Hudd ( 1987) korostavat
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kuntoutukseen osallistumisen ns. vanhempiléhtoisyyttd, vanhempien osallistumisen
kuntoutukseen tulee ldhted heistd itsestddn. Perheiden kanssa yhteisty6ta tekevat eri
alojen ammattilaiset voivat suositella perheelle Musiikkikasikynkkéédn osallistumista.

Viime kédessé péitos osallistumisesta on kuitenkin vanhempien.

Vanhemmat mukana muskarissa - miksi? Auramo ja Kerola (2002) perustelevat
vanhempien mukana oloa seuraavasti: yhteinen harrastus ja kokemus, uusien laulujen
ja leikkien oppiminen, mahdollisuus nihdi oma lapsi toimijana yhdessé toisten lasten

kanssa sekd vanhempana mahdollisuus oppia ja opettaa.
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5 VUOROVAIKUTUKSEN MAAILMA

Nasu tuli takaa Puhin vierelle. "Puh!" kuiskasi hdn. "No mitd?" "Ei mitddn", sanoi

Nasu ja otti Puhin képdldstd kiinni. "Tarkistin vain ettd olet siind".

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan viestin siirtdmistd yksiloltd toiselle. Télld laajalla
vuorovaikutuksen mairitelmélld ymmarretddn, ettd kaikki, mitd yksilo tietoisesti tai
tiedostamattaan tekee, voi vilittdd jonkin viestin. Tdmi edellyttdd vastaanottajan,
joka tietoisesti tai tiedostamattaan vastaanottaa ja tulkitsee viestin. Kommunikointia

voi tapahtua niin symboleilla kuin ilmankin tai puheena.

Vuorovaikutus on niin arkeen kuuluvaa ja itsestdéin selvdd, ettemme useinkaan tule
tietoiseksi sen osatekijoitd. Vuorovaikutus voidaan jakaa sisdltoon, muotoon ja
tarkoitukseen. Vuorovaikutuksen siséllolld tarkoitetaan sitd todellisuutta sekd niitéd
kisitteitd, joita toiselle halutaan vélittdd. Vuorovaikutuksen muoto ratkaisee sen
kuinka viesti ilmaistaan. Muoto sisdltdd toisaalta kommunikoinnissa kéytettdvin
viestikanavan, toisaalta ilmaisutason eli sen, kuinka kehittyneitd kéytetyt
ilmaisutavat ovat, sekd nididen yhdistimistavan. Vuorovaikutuksen tarkoitus
puolestaan merkitsee kommunikaation tavoitteita sekd sitd tehtdvad, joka viestilld on
yhteispelissd. ( Granlund & Olsson 1994, 17-30.) Samoilla linjoilla ovat myds Jordan
& Powell (1995), jotka esittelevit Kiernanin ja hinen kollegoidensa (1977)
médrittelemat kommunikaatioon vaadittavat osatekijét seuraavasti:

* kommunikoinnin aihe (tietoisuus toisen tarpeista ja kontekstista)

* kommunikoinnin véline (puhuttu- tai vaihtoehtoinen kieli)

* syy kommunikoida (vastaanottavainen ympéristo, joka ei ennakoi

jokaiseen tarpeeseen)

Vuorovaikutus on lapsen todellinen oppimisympdristd, vuorovaikutus on myds
meiddn jokaisen primaari oppimisympdristd. Ollessamme muiden ihmisten kanssa
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa havainnoimme ympéristdédmme toisen ihmisen
kautta ja saamme siitd kuin myds itsestimme kokemuksia. Havainnoimme, teemme
tulkintoja ja saamme palautetta kdyttdytymisestimme toisen ihmisen eleistd, ilmeistd
sekd toiminnasta. (Kerola, K. 2001,11; Aho, S. & Laine, K. 1997, 69.)

Musiikkikédsikynkdssd on kysymys sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja tdssd
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tutkimuksessa kysymys nimenomaan siitd, kuinka vanhemmat ilmensivét
kokemuksiaan vuorovaikutuksesta heiddn lapsensa ja perheensd kohdalla sekd siitd

mité se kertoo perheiden vuorovaikutuskulttuurista.

Kun vuorovaikutus ei toimi, voidaan sen osatekijoitd tarkastella etsien ratkaisua
tilanteen auttamiseksi yhteistyossd vanhempien ja lapsen kanssa. Perinteisen
ndkokulman mukaisesti lasta ja vanhempaa hoidetaan erikseen. Koska
vuorovaikutuksessa on kyse lapsen ja vanhemman yhteydesti, tarvitaan hoidollista
otetta nimenomaan tdmin yhteistyon edistdmiseen. Tyoskentelyn tavoitteena on
saada vanhempi ja lapsi kommunikoimaan keskendin. (Overlund, J. 1996, 2003.)
Musiikkikdsikynkdn kohderyhmén lapsille on ominaista vuorovaikutuksen
haasteellisuus. Tarjoamalla lapselle ja vanhemmille mahdollisuuden osallistua
toimintaan perheend se pyrkii vastaamaan vuorovaikutuksen haasteisiin huomioiden

lapsen ja vanhemman vuorovaikutusparina.

5.1 Toimiva vuorovaikutus ja vuorovaikutuksen tasot

Aidin ja vauvan vilisen tunnesiteen olemassaolo nikyy siten, etti iiti rauhoittaa
visynytti lasta ja innostaa virke#d vauvaa (Overlund 2003, Staintonin 1981 mukaan).
Aidin kiyttiytymisestd voidaan ndhdd sitoutumisensa lapseen tunnetasolla.
Toimiessaan empaattisesti lasta kohtaan, hidn pystyy tuntemaan itsessddn, miltd
lapsesta tuntuu ja muuntelemaan omia reaktioitaan lapsen tarpeiden mukaan. Kyky
empatiaan onkin vanhemman tirkein taito. Vaikka lapsi olisi vammainen tai sairas,
tukee hyvin toimiva vuorovaikutussuhde lapsen kehitystd. Tuolloin vanhemmat
joutuvat tietoisemmin ja kenties yhdessd ammatti-ihmisten kanssa tyOstdmddn

suhdetta lapseen. (Overlund 2003, 26.)

Tarkasteltaessa vanhempien kokemuksia Musiikkikésikynkéstd vuorovaikutuksen
ndkokulmasta katsottuna keskeiseksi tunteiden ja mielikuvien tasolla vaikuttavaksi
tekijdksi nousi juuri empaattisuus sekd vanhemman suhde lapseen. Vanhemman
kyky empatiaan yhdessd myonteisen ja kannustavan lapsi-vanhempi-suhteen kanssa
ndkyi vanhempien myonteisend kokemuksena vuorovaikutuksen tirkeyteen " hirmu

hyvin se Jarkko osallistu, omalla tavallaan”. Toimiva vuorovaikutus néhtiin
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olennaisena osana arkea ja sen toimivuuden eteen oltiin valmiita tekemédin toité, ei
pelkéstddn vastaanottamaan tietoa ja tukea "hirveesti Jarkon kanssa pitid tehdd
tyotd, se suulliset sopimukset...niitd pitds nytten vaan jatkaa”. Empaattisuus ja hyva
suhde lapseen ilmensi halua uhrautua, sitoutua. Empaattisuuden selked puuttuminen
oli puolestaan vahvasti yhteydessi niin rikkonaiseen lapsi-vanhempi-suhteeseen kuin
myds erddnlaiseen vilinpitdmittomyyteen vuorovaikutuksen suhteen "md tiesin
Artun, md en koskaan odottanut, ettd hin kdyttdd kuvat ja sanoin, ettd se on aivan
turhaa”. Toimivaa vuorovaikutusta ei kyetty ndkemddn arkea helpottavana
osatekijidnd eikd sen eteen oltu valmiita tekeméén toitd "en mind panosta niin paljon

tamd kuvan kdytté ...md ootan vield vihdn aikaa".

Seuraavista seikoista voimme Berg Brodenia (1991) mukaillen paételld
vuorovaikutuksen toimivan riittdvdn hyvin: yhteinen lapsen kannalta toimiva
vuorokausirytmi on loytynyt, vanhemmalla on késitys lapsen persoonallisuudesta ja
hin pystyy kuvailemaan lapsen erilaisuutta suhteessa perheen muihin lapsiin ja
saman ikdisiin lapsiin, vanhemman havainnot lapsen kehityksestd ovat realistisia,
késitys lapsen eldmidn tapahtumista on rakentunut vanhemman mielessé
jasentyneesti, kaikki kontaktikeinot ovat kdytdssd (keho, kosketus, katse, hymy,
toiminta), suhteessa on iloa ja leikkisyyttd sekd vanhempi osallistuu lapsen

kokemuksiin tunnetasolla.

Néiden seitsemén vuorovaikutuksen elementin ldsndolo tai niiden puuttuminen oli
havaittavissa myos vanhempien kokemuksista. Tilanteen uutuus, epdselvyys lapsen
kehitystasosta, sitoutumattomuus kasvatukselliseen kuntoutukseen, toiminnan
epdjohdonmukaisuus, kykenemittomyys ndhdd tulevaisuuteen sekd erddnlainen
periksi antaminen, nykytilanteen hyviksyminen, ilmensivdt vuorovaikutuksen
toimimattomuutta joka oli havaittavissa vanhempien kokemuksista ‘se vdhdn
kiukutteli sielld...ettd semmoset tilanteet kun hdn ei tajua mitd oikeasti mind haluan".
Toimiva vuorovaikutus ja sen alkeet oli nihtdvissd realistisena ja optimistisena
nidkemyksend lapsen luonteesta, vahvuuksista, heikkouksista sekd muista perheen
vireystilaan vaikuttavista tekijoistd "just niiinkun sitd leikkimistd toisten kanssa ja
sosiaalista kanssakdymistd nin sitd pitdd varmaan Jarkolla vahvistaa” . Tama oli

nihtivissd myos edelld esitetyissd perheteemoissa ja niiden osa-alueissa. Toimivan

vuorovaikutuksen osa-alueiden puuttuminen tai ldsndolo ei kuitenkaan ollut tdysin
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yksiselitteistd, vaan niissd ilmeni voimakkaita ristiriitaisuuksia. Toisaalta lapsen
kyvyt ja tarpeet ndhtiin hyvinkin realistisina, toisaalta taas oma asenne toimi lasta
vastaan. Toimivaa vuorovaikutusta tukemaan kaivattiin lapsen, perheen sekd muun
yhteiskunnan yhtenevyyttd, mikd on havaittavissa my0s aiemmissa tutkimuksissa

(Kasahara &Turnbull 2005).

Berg Broden (1991) jakaa vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen kolmeen
tasoon: eksistentiaalinen kohtaaminen on elimén jakamista ja toisiinsa sitoutumista,
symbolinen taso sisdltdd vanhemman lapsesta ja lapsen vanhemmasta luomat
mielikuvat, arkitilanteiden tasolla ovat yhteiset kokemukset, arjen tapahtumat joita
eletiéin yhdessd. Toisin kuin Berg Broden (1991) Overlund (1996, 2003) katsoo
vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen olevan kahden kommunikaation
tason limittymistd ja vaikutusta toisiinsa. Ndmé tasot ovat arki eli toiminnan taso
sekd tunteiden ja mielikuvien taso (kuvio 8). Lapsen kontaktikeinot heréttévit
vanhemmassa vastauksia toiminnan tasolla rakentaen samalla tunteita ja mielikuvia
lapsesta. Tuolloin myds lapsen mieleen tallentuu yhteisid kokemuksia vanhemman
kanssa vietetyistd hetkistd. Keskelld olevassa kolmiossa ovat diti, isd ja lapsi, jotka
ovat keskenddn vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutuksen taustalla vaikuttavat, sitd
ohjaavat tekijit sisdltyvdt mielikuvien ja tunteiden tasolle. Kaikki se, mitd
vuorovaikutustilanteessa voidaan havaita tapahtumina, sisdltyy toiminnan tasolle:
toiminnan tasolla tarkastellaan sitd, mitd vuorovaikutuksessa tapahtuu eri
kontaktikeinojen avulla. Molemmat tasot ovat vaikutuksessa toisiinsa. Silld, mitd
yhdessd tehdddn, on vaikutusta mielikuviin ja tunteisiin, joita rakentuu itsestd ja

toisesta.

Lapsi

Vuoro-
vaikutuksessa
olijat

Aiti Isé

Mielikuvien ia tunteiden taso

Toiminnan taso

Kuvio 8 Vuorovaikutuksen tasot (Overlundin 2003 mukaan)
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Téssd tutkimuksessa tarkastelen vuorovaikutuksen toimivuutta vanhempien
kokemuksien kautta perhe- ja lapsikohtaisesti Overlundin kolmiosaisen kuvion
kautta. Edelld olen tuonut esiin niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat vuorovaikutuksen
taustalla eli olen ldhestynyt vuorovaikutusta tunteiden ja mielikuvien ndkdkulmasta.
Seuraavassa luvussa perehdyn tarkemmin toiminnan tasoon eli sithen mitd

vuorovaikutustilanteessa tapahtuu vanhempien kokemana.

5.2 Vuorovaikutuksen tukeminen: tie kommunikoinnin maailmaan

Kommunikoijalla saattaa olla suuria eroja siind, mikd on hénen tosiasiallinen
kommunikointikykynsd ja missd mdarin hdn kdytdnnossd kayttaa tatd kykyédan. Vain
harvoja ilmaisutapoja (esim. toiseen tarttuminen, nauraminen, itkeminen) omaava
henkilo saattaa kayttdd niitd keinoja usein ja monissa eri tilanteissa. Kuitenkin
lukuisia viittomia osaava saattaa kayttdd niitd vain harvoissa tilanteissa. Tadmén
vuoksi on keskeisté erottaa, minkilaista henkilon vuorovaikutus on parhaimmillaan
ja minkélaista se on tavallisesti sekd milloin ja missd vuorovaikutus on runsainta.

(Granlund, M.& Olsson, C.1995, 17.)

Edelldi mainitut tekijit on keskeistd huomioida arvioitaessa henkilon
kommunikaation tasoa sekd valittaessa sopivaa korvaavaa tai tukevaa
kommunikointimenetelmdi. Lapsen vuorovaikutustaidoilla ja niiden kéytolld oli
havaittavissa yhteys toiminnan tasolla niin lapsen kuin vanhempien osalta.
Huolimatta siitd, kommunikoiko lapsi puheella vai puuttuiko héneltd
kommunikointikeino ldhes kokonaan, vanhemmat olivat mukautuneet lapsen tapaan
kommunikoida mikd on havaittavissa Saran é&idin kommentista: "vdlttamdttd
kuitenkin jos se haluu vaan jotakin ei se niinkun silleen sitd korttia, ottaa kddestd".
Tilanteeseen oltiin tyytyvéisid sellaisenaan. Vaihtelevuutta esiintyi puolestaan siini,
oltiinko lapsen oppimisedellytyksistd tietoisia ja pyrittiinkod lapsen kommunikaatiota

tukemaan.

Launosen (2001) mukaan kommunikointitaitojen ja kielen kehityksen perustan
voidaan mééritelld muodostuvan hermoston, aistien ja motoriikan yhteistoiminnasta

sekd varhaisen vuorovaikutuksen toimivuudesta ja edelleen siitd, kuinka kiinnostava
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ja kehitystd eteenpdin houkutteleva lapsen vuorovaikutusympéristd on. Vanhempien
Musiikkikdsikynkéstd kertomat kokemukset kuvastavat vanhempien ymmaérryksen
kasvua vuorovaikutusympériston sekd eri aistien ja liikkkeen merkittdvyyden suhteen.
He toivat esiin kuinka lapsen katsekontakti, osallistuminen, seuraaminen ja

’

matkiminen kehittyi ryhmén toiminnan aikana " aika hyvin seuras...seurasi muita
lapsia...jos joku heiluu, hdn heiluu myds...hyvin edistynyt, oppii koko ajan uutta”,
Artun 4iti totesi. Kiitosta tdstd saivat niin kuvat, struktuuri kuin uudet liikunnalliset

laululeikit.

Puheen ja kielen kehittyminen on aina haaste niin lapselle kuin vanhemmalle. Puhe-
ja kielihdiridisten lasten vuorovaikutus siséltdd erityispiirteiti(ei-kielellisid keinoja),
jotka tulee huomioida pyrittiessi edistiméiin sosiaalista vuorovaikutusta. (Overlund
1996,12-13.) Aidinkieli, lapsen ensimmiinen kieli, opitaan vuorovaikutuksessa
(Parre 1994, 206-207; Overlund 1996, 12; 2003, 20). Tuolloin tunteet, ajatukset,
tapahtumat, esineet sekd muu ympéristd saavat sanallisen ilmaisun, ja niiden kautta
my0s sanat saavat merkityksen. Korostettaessa kieltd sosiaalisen vuorovaikutuksen
vélineend tarkastelun kohteeksi tulee tilanne ja keskeiseksi tekijaksi ilmaisun
toimivuus kommunikaation kannalta (Korpilahti 1994, 101). Néin esiin tunteiden ja
ajatusten vilittdjind nousevat myos kaikki non- verbaaliset keinot kuten leikki.

(Overlund, J.1996,12-13.)

Musiikkikdsikynkdn keskeinen tavoite on toimia ns. virikkeiden viélittdjand. Tdmén
tavoitteen voidaan katsoa toteutuneen peilattaessa sitd vanhempien kokemuksiin.
Alkuhaastatteluissa he toivat ilmi voimakkaan mallin puutteen, miké tulee esiin

"

Artun didin kommentista: kotona hin eniten iltapdivdlld, leikkii omassa
huoneessa...ei meilld ole niin yhteisid juttuja". Loppuhaastatteluissa timi tarve
ilmeni tulleen tdytetyksi "hdnestd on tullut enemmdn sosiaalinen, se haluaa olla
enemmdn minun kanssa...kotityot kiinnostaa" Artun iti jatkaa. Repuissa oli paljon
evditd tulevaisuuden matkaa varten. Téstd huolimatta tuen tarve oli yhé ldsnd, mikd
kertoo siité, ettd askel kohti kasvatuksellista kuntoutusta, ekokulttuurista ndkokulmaa

on otettu, mutta matkaa on viela jéljella.

Overlund (2003) korostaa, ettd haluttaessa edistdi vanhemman ja lapsen vilisen

vuorovaikutuksen toimivuutta tulee molempiin pyrkid vaikuttamaan parina. Berg
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Brodenin (1991) mukaan tuolloin kannattaa tydskennelld niin toiminnan kuin myds
mielikuvien ja tunteiden tasolla. Toimittaessa toiminnan tasolla ohjataan vanhempia
ja lasta sujuvaan arkeen sekd autetaan kayttdmadn kaikkia kommunikointikeinoja.
Tyoskenneltdessd mielikuvien ja tunteiden tasolla vanhempaa autetaan rakentamaan
mielikuvia lapsen persoonallisuudesta sekd jidsentdmidn eldmén tapahtumia lapsen

nikokulmasta. (Overlund 1996, 11-12; 2003, 30-31.)

Musiikkikésikynkdssd toiminnan tasoa edustavat yhteiset tuokiot, mielikuvien ja
tunteiden tasoa puolestaan vanhempien ryhméd. Toiminnan tasolla vanhemmat
kokivat saaneensa ennen kaikkea mallia toimia lapsen kanssa sekd onnistumisen ja
ilon hetkid ndhdessddn lapsen oppivan ja kehittyvdn, nauttivan toiminnasta, mité

kuvastanee Jarkon &didin kommentti: "

se sosiaalinen juttu ja sen kontaktin
hakeminen, ettd se on niinkun luottavaisempi”. Tadma silmin havaittavissa oleva
palkinto auttoi vanhempia ymmirtimidin omaa lastaan sekd uskomaan héneen
kehittyvand yksilonid. Mielikuvien ja tunteiden tasolla merkittdvimmaksi tekijiksi
vanhemmat nostivat vertaisryhmaén ja siltd saamansa tuen " se oli kiva porukka, mind
pidin heistd...kiva kun myés isit on mukana”, Artun iti iloitsi. Toinen keskeinen
tekijd télld osa-alueella oli ammattilaisilta saatu tieto ja sympatia mitd erityisesti
Jarkon vanhemmat arvostivat kovasti: " kun hdnelld itellddn on sairas lapsi niin hdn
tietdd kokemuksest, ettd se ei oo helppoo...tietdd mitd se vanhemmilla se huoli on".
Néaméa tekijat osoittavat vammaisten lasten vanhempien inhimillisyyden:hekin
tarvitsevat vertaisiaan jakamaan arjen surut ja ilot. Kuitenkin silld erotuksella, ettd

terveen lapsen vanhempiin, ettd he tarvitsevat myds ammattilaista antamaan tukea ja

neuvoja arjen haasteiden voittamisessa.

Toimiessaan aktiivisena oppijana vuorovaikutuksessa ympéristonsd kanssa
pikkuvauvaidstd ldhtien lapsen maailma alkaa jdsentyméén. Lapsen ja hénen ldhi-
ihmistensé vélisen varhaisen vuorovaikutuksen keinoja kuvastaa kokonaisvaltaisuus.
(Launonen 2001, 229.) Tatd kokonaisvaltaisuutta tulee pyrkid ylldpitimdin my0s
jatkossa vuorovaikutusta tuettaessa. Overlund (2003) korostaakin vuorovaikutuksen
tukemisessa olennaisinta olevan sen, ettd vanhempia autetaan yhteyteen lapsen
kanssa. Musiikkikésikynkédstd vanhemmat saivat mallia sithen kuinka tiarkeéé on, ettd
yhteys lapsen ja vanhemman vélilld toimii riippumatta siitd, milld keinoin

kommunikoidaan. Huolimatta siitd, ettd tdmi ymmaérrys oli syntynyt sitoutumisen
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aste vaihteli perheiden sisdlld suuresti: " Sopparillakin, no eihdin meilld...en
muistanu kansioo edes ottaa mukaan" Saran &iti muistelee. Tdhdn vaikuttivat samat
tekijat kuin perheteeman sisdisiin muutoksiin: vanhempien vidsymys, voimakas
tunnetasolla el&dminen, kykeneméttomyys ndhda tulevaisuuteen, sitoutumattomuus
jne. Toisin sanoen vanhemmat ndkivdt kuvassa oman lapsensa ja hénen
kommunikointi- ja vuorovaikutuskeinonsa, itsensd he nidkivdt usein kuvan
ulkopuolella  olevaksi  tekijdksi. Vastaava  sitoutumattomuutta, vakavan
suhtautumisen puutetta palveluita kohtaan toivat tutkimuksessaan esille myos Hume,

Bellini ja Pratt (2005).

Uudet taidot tulee opetella luonnollisissa vuorovaikutustilanteissa. Talldin lapsi voi
kokea kommunikoinnista olevan hénelle vilitontd, henkilokohtaista hyotyé ja iloa.
Néiden luonnollisten vuorovaikutustilanteiden ensisijaisia mahdollistajia ovat lapsen
arkiymparistosséd hadrivit ihmiset. Tdimén vuoksi onkin keskeistd, ettd pienten lasten
kuntoutuksessa keskitytddn niin sanottuun ekologiseen kuntoutukseen (ks. Maétta
1998) eli kuntoutuksen painopiste on lapsen ldhiymparistdssd. (Launonen, K. 2001,
235.) Huolimatta siitd, ettd vanhempien kokemuksista tuli voimakkaasti ilmi
erddnlainen havahtuminen sen suhteen kuinka lapsen kommunikointi ja

!

vuorovaikutustaitoja voidaan kehittdd " nytte tulee tdid viittomat opettaja pitdis tulla
kotiin", eivit he kyennet nidkeméién sitd olennaisena osana perheen arkea, miké
ilmenee Artun didin sanoista: " en osaa itse kdyttdd viittomia, minulla ei mitddn
koulutusta...muut eivdt kdytd viittomia tai kuvia hdnen kanssaa”. Témé nikyi mm.

siind, ettei Musiikkikdsikynkéssd harjoiteltuja taitoja otettu kayttoon.

Ihminen tuo sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin aina mukanaan oman mindnsé; itse
asiassa mind on ilmeisesti keskeisin sosiaalisen vuorovaikutuksen elementti (Aho,
S.& Laine, K.1997, 16). Lihdettdessd muokkaamaan vuorovaikutusta on oman
mindn ohella tidrkedd kiinnittdd huomiota ldhi-ihmisten kommunikointitapaan,
unohtamatta tarkastella myds muita ympéristotekijoitd kriittisesti ja tarpeen mukaan
muokaten. (Launonen, K. 2001, 235.) Vanhempien kokemusten kautta vilittyi kuva,
jossa sosiaalinen vuorovaikutus ja sen kehittdiminen Kkoettiin perheen sisdisend
tapahtuma " kylld mie oon miettiny, ettd jos mie joitakin kuvia sinne isovanhemmille
veisin, mut tuota, oikeestaan se on niinku meijin tai enemmdn ehkd miun harteilla",

Saran 4&iti toteaa. Yhden perheenjdsenen toiminnallisten kykyjen kehittymisen
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positiivista vaikutusta muuhun perheeseen ei Ayvazoglun, Oh:n ja Kozubin (2006)

tutkimuksessa esiin tuomin tavoin oltu havaittu.

Haastatteluissa nousi esiin, ettd mikéli osa-aluetta pyrittiin kehittiméién ja tukemaan
esim. piivikodissa yhteisty0 ja yhteinen sdvel ndiden kahden olennaisen tekijin
vililtd puuttui: mikd ndkyy Saran &idin ajatuksissa: "no niilld on pdivikodissa
vkkoskuvia...muut lapset saattavat kuulemma rvepid kuvat seiniltd alas”. Myo6skain
lapsen muu ldhiympéristd, kuten isovanhemmat eivit olleet tavoitteellisessa

I

toiminnassa mukana " vanhemmat sano et, kyllid se puhe sieltd tulee”, Saran iiti
jatkaa. He tavallaan kielsivit totuuden luottaen lapsen kypsymiseen. Poikkeuksen
tassé teki Jarkon perhe, jonka voimavaraperustainen perheteemakin antaa kuvan siité
tukiverkosta, joka perheelld on lapsen asioiden osalta. Téma tuki ei kuitenkaan poista

yksindisyyttd vammaisen lapsen vanhempina.

5.3 Vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmit

Ahon ja Laineen (1997) mukaan ihmisten vilisessd kanssakdymisessd viestinnidn
ytimen muodostaa verbaalinen, kielellinen kommunikointi. Coupe, Barber & Murphy
(1988) lisaavit tdhan, ettd pieni lapsi kommunikoi vanhempien kanssa muilla kuin
kielellisilld keinoilla, kéiyttdmélld mm. kehoa, eleitd, ilmeitd, osoittelua, dinen
voimakkuutta sekd intonaatiota. Kun lapsen kommunikointi on perustunut kauan
ndihin ei-kielellisiin keinoihin, on vanhempien vaikea muuttaa toimintatapojaan
sekd suhtautumistaan kommunikointikeinoa kohtaan. Taméd oli havaittavissa
vanhempien Musiikkikédsikynkkd kokemusten mydtd. Toimivasta kommunikaatiosta
ja sen mukanaan tuomista mydnteisistd tekijoistd saatiin mallia muun muassa Saran
perheesséd: "no sielld se ainakin ku se oli aina sama”, mutta niitd ei nidhty osana
omaa arkea " ettd jos kaikki pdivdt olis kotonakin samanlaisia...se on kotona vihdn
huonompaa kuvien kdytto ja struktuuri” Témén taustalla vaikuttanee ajatus, ettd
riittdd kun mind vanhempana ymmarran lasta. Vanhempien oli siis vaikea ndhda lasta

vuorovaikutuksessa vieraan ihmisen kanssa ilman heidan tukeaan.

Lapsen kasvaessa kommunikaatiotarpeet eivdt endd tdyty affektiivisen

kommunikaation ja kehon kielen avulla. Tuolloin tarvitaan menetelmid ilmaisemaan
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asioita, jotka eivét ole ldhietdisyydelld. Naméd menetelmét ovat puhetta tukevia ja
korvaavia kommunikaatiomenetelmid eli AAC-menetelmid. Von Tetzchner ja
Martinsen 2000 painottavat puhetta korvaavan ja tukevan kommunikoinnin
merkitsevin sitd, ettd puhutun kielen tdydennykseksi tai korvikkeeksi kéytetddn
muita kommunikoinnin muotoja. Huuhtanen (1992) jakaa nidmid menetelmét
viittoma- ja elekommunikaatioon perustuviin sekd kuva- ja symbolijérjestelmiin.
Téassd tutkimuksessa tarkastelen lihemmin viittomia sekd PSC-kuvia, jotka ovat

kiytossd Musiikkikasikynkéassa.

Korostettaessa kielen roolia sosiaalisen vuorovaikutuksen vilineend, tarkastelun
kohteeksi muodostuu tilanne, ilmaisun toimivuus kommunikaation kannalta.
Tuolloin tarkastelun kohteeksi tulevat my0s kaikki ei-kielelliset keinot, jotka ovat

puheen rinnalla keskeisii kommunikaation elementteji. (Overlund 2003, 21.)

Kehittyessdin normaalisti, lapsi kdyttdd oppimisessaan tehokkaasti hyvikseen nidko-,
kuulo-, kosketus- ja liikeaistimusten luomaa yhteisvaikutusta (Launonen, 2001, 236).
Téssd tutkimuksessa on keskeisté tarkastella tilannetta erityisesti autistisen/autistisia
piirteitd omaavan henkilon ndkokulmasta. Kerola (2001) huomauttaa, ettd autismin
aiheuttamat lapsen ja hdnen ympéristonsd véliset vuorovaikutuksen ongelmat
haittaavat laaja-alaisesti lapsen oppimista ja kehitystd. Kasvatuksellisen
kuntoutuksen keinoin voidaan tukea lapsen kommunikointia ja sosiaalista kehitysti,
vihentdd outoa kéyttdytymistd ja ndin parantaa lapsen ja hénen perheensd

eldmédnlaatua (Jahnukainen & Koiso-Anttila 2001).

Viittomat

Kortesmaa (1993) tihdentdd  viittomien kdytdon muokkaavan puheen
havainnollisemmaksi ~ hidastaen = samalla  puhenopeutta, jolloin  turhat,
kommunikaation kannalta epdolennaiset sanat karsiutuvat pois tehden ilmaisun
ymmaérrettivimmaéksi. Tdmé havaittiin myds vanhempien keskuudessa. Laulujen ja
viittomien kerrottiin siirtyneen myds kodin kéyttoon " jos kotona lauletaan Sara
seuraa ja viittoilee mukana, joskus laulaa ja viittoo yksinkin". Vanhempien

’

kokemuksesta kdvi ilmi viittomien huomiota herdttdva vaikutus ” seuraa vetdjid
todella tarkkaa...katsekontakti parantunut”. Lapsen huomattiin seuraavan viittomia,

osoittavan mielenkiintoa niitd kohtaan.
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Kuvakommunikaatio: PSC- kuvat

Kuvat ja niiden kayttd kokemuksen luojana oli vahvasti yhteydessé kunkin perheen
perheteemaan sekd lapsen sen hetkiseen tapaan kommunikoida. Mikdli lapsi
kommunikoi puheella, kuvat koettiin enemmén asiana, josta lapsi pitdd " se
helepottaa, kun Jarkko hirveesti selevittid ja selevittdd ja myo ei viltimdttd tiijetd,
mitd hdd on lastenryhmdssd tehny" sekd oman kerronnan tukena ja titd kautta niiden
kayttod Musiikkikdsikynkéssd arvostettiin suuresti. Kommunikointikeinon- sekd sen
roolin selkiintyméttdmyydestd puolestaan seurasi erdidnlainen vélinpitdmittomyys
kuvia ja niiden kayttdd kohtaan. Kuvat néhtiin Saran perheessd kivana asiana, joita

"

lapsi silloin tdlloin tykkdd katsella " ei silleen niinku tota hae sitd kuvaa mitd
haluaa". Kommunikoivan kiyton sijaan ne néhtiin enemménkin viihdyttdvana
tekijand. Suhtautumistavan merkityksen tirkeyden havaitsivat myds Stoner, Beck,
Bock, Hickey, Kosuwan ja Thompson (2006) tutkiessaan PECS:n kiyttdad toimivaa
kommunikointikeinoa vailla olevien kehitysvammaisten aikuisten keskuudessa.
Tutkimustulokset osoittivat toimivan kommunikointikeinon harjoittelun ja oppimisen
vaativan ldheisten arvotusta menetelmdd kohtaan sekd uskoa sen toimivuuteen.

Kuvien merkityksen hdmértynyt raja naytti estdvin kuvien merkityksen perimmaiisen

ymmaérryksen sekd kommunikointiin sitoutumisen.

5.4 Vuorovaikutus ja ryhmi

Lapsen miné ja késitys tdstd minéstd syntyy vuorovaikutuksessa ympériston kanssa
erddnlaisena peilisuhteena - meistd aikuisista, meiddn kasvoiltamme lapsi lukee,
onko hdn hyvé, kelpaako hin meille, rakastammeko me hénti (Jarasto, P. & Sinervo,
N. 1997, 78).

Aho ja Laine (1997) méérittelevit ryhmén tarkoittamaan sellaista ihmisjoukkoa, jolla
on jokin yhteinen tavoite ja pddmaddrd ja jonka jdsenet ovat keskenddn
vuorovaikutuksessa sekd myds tietdvit kuuluvansa tdhdn ryhméan. Uusi ryhméd on
lapselle aina ddrimmadinen kokemus. Ryhméén sisélle pddseminen ja sen sdintdjen
opetteleminen vie aikaa. Ryhméytymisen perusasioiden tapahtuminen on edellytys
sille, ettd voidaan siirtyd opettelemaan syvemmin lapselle tiarkeitd taitoja. Ryhméssa

lapsi oppii sosiaalisia taitoja, toisten huomioon ottamista, odottamaan omaa vuoroaan
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ja tekemain erilaisia valintoja sekd mika tdrkeintd, hdn saa tuntea itsensé tarkedksi.
Aikuisen opastuksella voidaan harjoitella my6s kehonhahmotusta. ( Jarasto &

Sinervo 1997, 160-165. ; Tuovinen 1997, 3.)

Haastatteluista tulee ilmi, ettdi vanhemmat kokivat olonsa turvalliseksi ja
miellyttdvéksi segregoivassa ympéristdssd. Vertaisryhmai esti erottumasta joukosta ja
pelko pilkan kohteeksi joutumisesta viistyi, uskallettiin rentoutua ja olla vaan.
Ryhmén kautta huomattiin, etteivdt he ole yksin vammaisen lapsen vanhempina
"ndhtiin toisten vanhempien pohdintaa...en ole yksin ajatusteni kanssa", eiki heidén
lapsensa ole yksin erilaisena lapsena. Heille avautui mahdollisuus jakaa, ottaa
vastaan ja antaa pyyteettomisti. Ryhméd toimi myds maailmankuvan avartajana
antaen uusia nikokulmia ja toimintamalleja. Vastaavan 16ydon tekivdt McHatton &
Correa (2005) tutkiessaan erityislasten ditien kokemuksia leimaantumisesta ja

syrjinnésta.

Yhtend keskeisend osa-alueena vanhempien kokemuksista nousi esiin itsetunnon
vahvistuminen vanhempana. Jarasto ja Sinervo (1997) kuvaavat itsetunnon
syntymistd persoonallisuuden kehityksen rikkaimpana tapahtumana. He korostavat
itsetunnon kiintedd yhteyttd yksilon muuhun kehitykseen maédritellen hyvén
itsetunnon ihan arkisissa omissa nahoissaan viihtymiseksi eli ihmisen sisdiseksi
tunteeksi siitd, ettd on tarpeeksi hyvé ja yksilond arvokas. Samalla he tdhdentévit,
ettd ihmiselle on oleellista tuntea kuuluvansa johonkin ryhméén. Ryhméén

kuuluminen antaa itseluottamusta seka luo turvallisuutta.

Lapsen itsetunnolle tirked ryhmid ovat hdnen omat ikdtoverinsa. Ryhmaélld on
jaseniinsd vetovoimaa. Ryhmin koheesiolla eli kiinteydelld tarkoitetaan ryhmén
kaikkien jdsenten yhteensd tuntemaa vetovoimaa ryhméé kohtaan. Mikili ryhmélla
on vahva koheesio, sen jédsenet sitoutuvat voimakkaasti niin ryhmiin kuin myds
muihin jéseniin sekd osallistuvat aktiivisesti ryhmén toimintaan. Mikéli vetovoima
on heikko, sitoutuminen, osallistuminen sekd yhteenkuuluvuuden tunteet ovat
vastaavasti vidhdisid. (Aho, S.& Laine, K.1997, 203-204.) Haastatteluissa
vanhemmat korostivat ryhméén sitoutumisella ja sen rakenteella olevan olennainen
yhteys. Ryhmin ikdrakenne, elimén arvot seké tarpeet vaikuttavat sen heréttdméain

vetovoimaan: "tunteiden jakamista, syvdllisyyttd olisin kaivannu enemmdn, mutta
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oltiin aika eri tilanteissa", Jarkon aiti toivoo. Mikéli edelld mainitut osa-alueet eivat
kohtaa yksilon ldahtokohtien ja tarpeiden kanssa ryhmédn vetovoima on riittdméton ja
koheesio jaa heikoksi. Témid kuvastaa ns. henkilokemioiden kohtaamisen
merkittdvyyttd. Mikéli persoonat ja tempperamentit eivdt kohtaa, yhteyden

saavuttaminen henkiselld tasolla on mahdotonta.

Thmisell4, jolla on hyva itsetunto, on kykyé olla avoin suhteessa itseensd. Hénelld on
rohkeutta 10ytdd jatkuvasti itsestddn uusia voimavaroja ja mahdollisuuksia. Héin
kykenee ndkeméddn ja havaitsemaan itsessddn puutteita muodostamatta niistd uhkaa
mindkuvalleen. Hidn  pitdd  epdonnistumisia ja  pettymyksid  ldhinnd
oppimiskokemuksina, joiden avulla on mahdollista oivaltaa kuinka jatkossa voi
toimia paremmin. Tdmd mahdollistaa ja valmistaa hédntd kehittymdidn ihmisend.

(Jarasto & Sinervo 1997, 76.)

Vuorovaikutuksen pulmien taustalla saattavat vaikuttaa lapsen kehityksen ongelmat
tai vanhempia kuormittava eldméntilanne. N&itd ongelmia ei valttaimattd pystytd
ryhmédssd poistamaan, mutta ryhmid voi tukea lasten ja vanhempien vélistd
vuorovaikutusta. (Overlund, J. 1998, 6.) Tutkimukseen osallistuneille perheille
Musiikkikdsikynkkd —vaikuttikin - kokemusten perusteella olleen erddnlainen
henkireikd: tie ulos arjen oravanpyOréstd "se yhteinen hetki Artun kanssa". Se
mahdollisti lapsen ja vanhempien yhteisen hetken tarjoten molemmille

vertaisryhmaén tukena ja mallia.

Lapsen, jolla on kommunikoinnin ja/tai vuorovaikutuksen ongelmia, voi olla
helpompi osallistua toimintaan pienessi ryhméssa, jossa héiritseviéd drsykkeitd ei ole
litkaa. Syytd on tuolloin miettid myds sitd, mihin lapsen kannattaa sijoittua tilassa,
jotta tilanteeseen keskittyminen helpottuisi ja kédytetyn kielen ymmértdminen
mahdollistuisi.(Launonen, K. 2001, 235.) Pienelld ryhmilldi voi olla myds
haittavaikutuksensa. Jarkon vanhemmat kokivat visymyksen ohella pienen ryhmén
tarjonneen Jarkolle ajoittain mahdollisuuden ja rohkeutta villiintymiseen " ei ehkd
joku kerta malttanu istuu paikallaan, ettd titd keskittymistd...pienempi ryhmd niin
Jarkko kato vihdn silleesti villiinty”. Tama niytteli Jarkon kohdalla kuitenkin
erddnlaista kaksoisroolia tarjoamalla hénelle mahdollisuuden kokea olonsa

turvalliseksi vieraiden ihmisten seurassa ja irrotella. Padsddntdisesti pieni ryhmé
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koettiin turvallisena ja rauhoittavana tekijand, joka mahdollisti vanhemmille oman
sekd muiden lasten tiiviin seuraamisen: " mitd mie aina seurasin, niin ei malttanu
inkkarileikkiin tulla mukaan”, Jarkon 4iti kertoo. Tdmd on osoitus siitd, ettd
vanhemmat ovat ymmértdneet vertaisryhmin merkityksen niin lapselleen kuin
itselleen. Vastaavia tuloksia pienryhmén, toiminnan jaksotuksen seké fyysisen tilan
merkityksestd vuorovaikutuksen taidoille ja niiden kehittymiselle saivat myds Lane
ym.(2003) tutkiessaan sosiaalisten taitojen opetusta oppilailla, joiden

kiyttdytymisessd oli kdytoshiirididen piirteita.

Vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta voidaan pyrkid vahvistamaan
laululeikkien ja lorujen avulla, erilaisia vuorovaikutuskeinoja pyritddn 10ytdméédn ja
tukemaan parityoskentelyn avulla (Tuovinen 1997, 2 ; Woolfson 2001, 92-93).
Laulujen ja leikkien rooli Musiikkikédsikynkdssd on arvatenkin huomattava. Tétéd
nikemystd vahvistavat my6s vanhempien kokemukset, joissa vahvasti
mieleenpainuneina esiin nousivat laulut leikkeineen ja viittomineen: "hdn tiesi
tiistaina, siis kun ndytin hdnelle laulukansion, hdn tiesi, ettd ollaan lihdéssd sinne”,
Artun diti kuvailee. Lauluista oli Artun perhettd lukuun ottamatta tullut keino, jolla
lapsi hakeutuu vuorovaikutukseen vanhemman kanssa sekd hetki, jonka lapsi ja

vanhempi viettdvét yhdessd " ei se halua kato nditd endd, se ymmdrsi se on kato nyt

loppu".

5. 5 Struktuurilla ryhtii arkeen

Struktuuri  merkitsee rakennetta.  Strukturoidulla opetuksella tarkoitetaan
rakenteiltaan selkedksi suunniteltua opetusta. Pohdittaessa autististen/autistisia
piirteitd omaavien henkildiden oppimista, missd kommunikoinnin ja sosiaalisuuden
haasteet  vaikuttavat  yksilon  kiyttdytymiseen, tyoskennellddn oppimisen
ydinkysymysten parissa. Monissa maissa strukturoitu opetus ollaankin omaksuttu

autismikuntoutuksen vélineeksi.(Kerola 2001, 8,14.)

Ympériston visualisointi on olennainen osa Musiikkikdsikynkkdd. Vanhempien
kokemuksista kdvi ilmi, ettd he olivat tiedostaneet strukturoinnin merkityksen ja

idean, mitd kuvastanee Saran didin kommentti: "kylld se aina ties kun mentiin ja
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ndytettiin kotona omaa kuvaa Musiikkikdsikynkdstd ja sitten vihkon kuvaa ja sitten,
ettd samanlainen...ja sitten ovessa oli sielld alhaalla ja ylhddlld". Kerola (2001)
korostaakin  autistisen lapsen  kuntoutuksen merkitsevdn  arkitoimintojen
strukturointia kasvatuksellisten tavoitteiden mukaisesti. Né&in mahdollistetaan
vanhempien ja ammatti-ihmisten vilinen yhteistyo, jonka paillimmaéisend tavoitteena

tulisi olla Mééatan (1999) kuvaama ekokulttuurinen malli (ks. luku 4).

Struktuurin luominen oppimiseen autistisen/autistisia piirteitdi omaavan henkilon
kohdalla on erityisen ratkaisevaa, koska autismiin liittyvdt oppimisen vaikeudet
ohjaavat oppijaa pois toisten henkildiden vuorovaikutuksesta ja toistamaan tiettyja
omia stereotyyppisid toimintoja siind méadrin, ettd uusien kayttdytymismallien

oppiminen estyy(Kerola, Kujanpdd &Timonen 2000, 135; Kerola 2001, 16).
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6 POHDINTA

" Tdmdkd se on?" kysyi Thaa hdmmdstyneend. Nasu nyokkdsi. "Minun lahjani.” Nasu

nyokkdsi taas. "llmapallo.” "Niin." " Kiitos Nasu", sanoi Thaa.

Vammaisen lapsen vanhemmat ovat ensisijaisesti vanhempia ja vasta toissijaisesti
vammaisen lapsen vanhempia. Tétd ajatusta tukee tutkimustulosten esiin tuoma
voimakas vertaistuen tarve. Tiedosta, ettd en ole yksin-, pienistd onnistumisen ja ilon
hetkistd kumpuaa voima jaksaa ja nauttia omasta lapsesta. Pelkkd vertaistuki ei
kuitenkaan riitd, vaan tarvitaan ammattilaisten jakamaa tietoa, konkreettisia malleja,
joiden varaan arkea rakentaa. Tarvitaan inhimillistd kohtelua, vanhemmuuden

huomioimista ja kunnioittamista.

Sithen kuinka ihminen kokee yksittdiset tilanteet ja tapahtumat vaikuttaa
merkittivisti ldhtokohdat, joista hén tulee tilanteeseen mukaan. Tdmi nousi esiin
keskeisend osa-alueena myos tdssd tutkimuksessa. Vanhempien ja perheen historia
peilasi kokemuksia Musiikkikdsikynkéstd toiveiden ja tarpeiden vilitykselld.
Jokaisella perheelld oli ryhméén tullessaan omat toiveet ja tarpeet, joiden myoti
my0s kokemukset ja mahdolliset muutokset olivat yksilollisid. Tutkijan
nikokulmasta tdmad ilmentdd erinomaisesti ekokulttuurisen teorian ideologiaa. Perhe
huomioidaan omana itsendén, sen tarpeisiin pyritdén vastaamaan yksilollisesti

tarjoamalla samalla vertaistuen suomaa ainutlaatuista tukea.

Vertaistuen, tiedon tarpeen ja saannin rinnalla vanhempia yhdisti vahva tarve tulla
kuulluksi, mahdollisuus jakaa omia ajatuksia. Tdmédn tarpeen tyydyttyminen nékyi
vanhempien kokemuksissa kumppanuutena ja valtaistumisena. Saadessaan tukea ja
rohkaisua vanhemmista nousi esiin vanhemmuus. Pieni sisdinen leijona, joka uskoo
omiin kykyihinsd vanhempana ja lapsensa ensisijaisena  kasvattajana seké
kuntouttajana. Samalla my0s kuva omasta lapsesta muuttui positiivisemmaksi.
Vamman takaa alettiin ndhdd lapsi, joka on osa tulevaisuuden yhteiskuntaa.
Huolimatta tdstd merkittdvdstda muutoksesta vanhempien ajatusmaailmassa
tulevaisuusorientoitunut ajattelu oli joillekin vanhemmille kuitenkin vield vierasta ja
haasteellista. Tahén vaikutti omalta osaltaan my0s lapsen ikd seki aika, jonka lapsen

vamma oli ollut perheessé ldsna.
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Kun arjen piivikirja tayttyy haasteista, tarvitsee perhe jotain, mikd katkaisee tuon
arjen oravanpyoran. Tdhéan tutkimukseen osallistuneille perheille
Musiikkikdsikynkkd toimi tuon pyordn pysédyttdjand. Musiikkikésikynkka tarjosi
perheille kaivattua aikaa olla yhdessd perheend, vertaistukea, kuuntelijaa,
onnistumisen ja ilon hetkid seki tietoa ja taitoa. Henkilokunta saikin vanhemmilta
suuret kiitokset, mikd osoittaa omalta osaltaan, ettd toiminta vastaa kentilld oleviin
haasteisiin. Vanhemmat tarvitsevat konkreettisia tilanteita, joissa he voivat harjoitella
aktiivista vanhemmuutta turvallisessa ympéristossd. Musiikkikdsikynkki tarjoaa

yhden harjoituskentdn muuttaa haasteet voimavaroiksi.

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltacssa on keskeistd huomioida vanhempien
kokemusten ja toiveiden sekd Musiikkikésikynkdn toiminnan ldhtokohtien- ja
tavoitteiden eroavuudet. Osa vanhemmista koki voimakasta tuen tarvetta myds
parisuhteeseen liittyvissd asioissa. Ndihin kysymyksiin vastaaminen ei kuitenkaan
ole Musiikkikdsikynkén toiminnan tavoitteiden mukaista eikd sen henkilokunnalla
ole tarvittavaa ammattitaitoa. Tédménkaltainen tuen tarve tuo eittdméttd mieleen

ajatuksen siitd, etteiko sen tarvetta huomioida riittdvasti kuntoutuksen kentalla.

Huolimatta siitd, ettd Musiikkikésikynkkd oli toimintamuotona ja henkildkohtaisena
kokemuksena tuttu, tarjosi se minulle tutkijana tutkimuksen ongelmanasettelun ja
vanhempien kokemusten myotd tdysin uuden nékokannan. Tarkastellessani ryhmén
toimintaa tutkijan silmin vanhempien kokemusten vélitykselld 16ysin itseni aika ajoin
pohtimasta vastausta kysymykseen: missd maddrin erilaisuuden hyviksyminen on
tarpeen tai suotavaa? Missd kulkee raja, jossa erilaisuuden hyvéksyminen alkaa
toimia vasten itseddn tehden enemmén vahinkoa? Voiko tarve hyvéksya erilaisuus
muuttua pakonomaiseksi arjen normalisoimiseksi, pyrkimykseksi eldd niin kuin
"tavallinen" perhe vai tuleeko perheen nimenomaan tavoitella "tavallisen" perheen
arkea? Nidmé ovat vain muutamia niistd kysymyksistd, joita herdsi mielesséni
tutkimuksen aikana. Kenties néihin kysymyksiin voisi jatkossa ldhted hakemaan

vastauksia erilaisten kokeilujen ja tutkimuksen myo6ta.

Tama tutkimus on mielesténi osoitus siitd, ettd Musiikkikdsikynkan kaltaiselle lapsen
ja vanhempien seké sisarusten yhteiselle, kuntouttavalle toiminnalle on tarvetta. Jotta

tarjonta kohtaisi kysynnén nykyistd paremmin tulisi sen ikd4n kuin rantautua sinne
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missé sitd eniten kaivataan. Tdma saattaisi vihentdd perheiden kynnystd osallistua
arjen kiireiden keskelld. Kuinka tdmi kdytinnossd toteutuisi, se on tulevaisuudessa

tehtdvien tutkimusten haaste selvittia.

Tutkimustulokset osoittavat Musiikkikdsikynkén olevan kokonaisuudessaan perheille
myonteinen kokemus. Samalla esiin nousee kuitenkin monia kehittimisen osa-
alueita. Yhtenéd keskeisimpénd ryhméssd opitun siirtiminen perheen arkeen, kuinka
titd voitaisiin parantaa? Tukisiko kenties lapsi-vanhempi-vuorovaikutusparina
tehtévin toiminnan lisdédminen tétd tavoitetta? Ovatko vanhemmat riittdvén tietoisia
ryhmédn toiminnan tavoitteista? Ovatko he tietoisia siitd, mitd tavoitteiden
saavuttaminen heiddn perheensd kohdalla edellyttdd? Mikédli vanhempien tietoisuus
edelld mainituista tekijoistd on heikko, kuinka titd voitaisiin parantaa? Néitéd
kysymyksid lienee hyvd pohtia muun muassa Musiikkikdsikynkdn henkilokunnan

kesken ldhtemalld liikkeelle toiminnan tavoitteista ja keinoista.

Kokonaisuutena tdimén tutkimuksen teko oli ddrimmaéisen opettavainen ja rohkaiseva
kokemus. Tutkimustulokset tukivat ndkokulmaani vammaisen lapsen vanhempien
vertaistuen tarpeesta. Huolimatta siitd, ettd heiddn lapsensa on erilainen, ei tarve
jakaa, kuulla ja tulla kuulluksi poikkea terveen lapsen vanhemmista. Vanhemmuus ja
sen mukanaan tuomat arjet haasteet on yhteistd kaikille vanhemmille. Me kaikki

olemme omalla tavallamme erilaisia ja ainutlaatuisia, niin myds meidin lapsemme.
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Liite 1

MUSIHKKIKASIKYNKAN JUURET OVAT HAMEENLINNASSA

Péivahoidon tyontekijit ovat todenneet yhd useamman lapsen olevan pdividhoidossa
sosiaalisista tai kasvatuksellisista syistd. Hoidon ensisijainen tarve ei ole vanhempien
tyOssdkdynti, vaan pdivdhoidon antama kasvatus ja turva. Havainto herétti
tyOntekijoissd laajaa pohdintaa: Misti timaé johtui? Taustalla havaittiin olevan lapsen
ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen ongelmat. Myds vanhemmat toivat itse
esille huolensa siitd, ettei suhde lapseen toimi.(Pesonen, M-L & Overlund,
J.1996,video.). Niiden havaintojen pohjalta ammattilaisten keskuudessa herédsi
keskustelu siitd, kuinka lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta voitaisiin

tukea.

Keskustelun tuloksena Hémeenlinnan péivdhoidon ja sosiaalitoimen yhteistyona
kehitettiin Késikynkkd, ryhmétyomenetelmd, jonka avulla tuetaan vanhemman ja
lapsen vilistd vuorovaikutussuhdetta. Vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksessa
valttdimatonta fyysistd ja psyykkistd tukea kuvaamaan ryhmélle annettiin nimeksi
Késikynkkkd. (Pesonen, M-L. 1996,25.) Seuraavassa kéisittelen tarkemmin
Héameenlinnassa kehitetyn ryhmétyomenetelmin teoreettista taustaa sekd esittelen

ryhmén toiminnan rakenteen.

Kisikynkki-toiminnan taustaideologia: kohti uutta kasvatuskulttuuria
Héameenlinnassa kehitetyn menetelmén johtavana ajatuksena oli tuoda uusia
ndkokulmia vuorovaikutuksen tukemiseen. Vanhempaa ja lasta ldhestyttiin nyt yhta
aikaisesti, vuorovaikutusparina. Ndin pyrittiin tukemaan nimenomaan vanhemman ja
lapsen vilistd vuorovaikutussuhdetta. Perinteisen tuen periaatteiden mukainen malli
vanhemmalle siitd kuinka lapsen kanssa tulisi toimia unohdettiin. Nyt autettiin
vanhempaa itse tekemédin lapsen kanssa. Keskeisend tavoitteena oli saada vanhempi
ja lapsi kommunikoimaan keskenéén eikd ulkopuolisen ammattilaisen kanssa.

(jatkuu)
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Menetelmédn katsottiin soveltuvan niille perheille, jotka ovat riskiryhméssé
vuorovaikutuksen suhteen joko vanhemman tai lapsen ongelmien vuoksi.
Tyoskentelyn  perustaksi  muotoutui ~ vanhemman  sitoutumien  pitkddn

yhteistydhon.(Overlund, J. 1996, 4-5.)

Overlund (1996) jakaa Kisikynkin taustateorian neljiéin keskeiseen teemaan:
toimivan vuorovaikutuksen tunnusmerkkeihin, vuorovaikutuksen tasoihin, puhe- ja
kielihdiridisten lasten vuorovaikutuksen erityispiirteisiin sekd vuorovaikutuksen
tukemiseen. Niiden teemojen ympdrille rakentuu Kaésikynkdn kasvatuksellinen

toiminta.

Puhuessaan toimivan vuorovaikutuksen tunnusmerkeistd Overlund (1996; 2003)
viittaa Berg Brodenin (1991) esittdmiin seitseméédn keskeiseen vuorovaikutuksen
elementtiin. Néissd elementeissd on néhtdvissd toimivan vuorovaikutuksen
kokonaisvaltaisuus suhteessa lapsen ja perheen arkeen. Ne viestittdvéit kerronnallaan
uuden kasvatuksellisen, - ekokulttuurisen nédkokulman( Madttd 1999; Kerola,
Kujanpdd & Timonen 2000) esiinmarssia erityisesti vuorovaikutuksen tukemisen
rintamalla. N@mi seitsemdn toimivan vuorovaikutuksen elementtid esitellddn

tarkemmin tdméan tutkimuksen luvussa 4.

Toiminnan rakenne ja sisilto

Kasikynkkéd-menetelmé on kdytdnndllistd toimintaa, jossa sovelletaan pragmaattista
lahestymistapaa vanhemman ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen hoitamiseen.
Vuorovaikutuksen harjoittelun pédpaino tietoisella tasolla on strukturoiduissa
tilanteissa. Ryhméd koostuu 3-4:std lapsi-vanhempi parista sekd eri ammattiryhmid
edustavista ohjaajista. Ohjaajien tukena toimii taustaryhmé, joka kokoontuu
keskustelemaan ohjaajien kokemuksista sekd osallistuu heidén kanssaan toiminnan
kehittdmiseen. Ryhmé kokoontuu kerran viikossa kahden tunnin ajan kymmenené

kertana. (Pesonen, M-L.1996, 2-28.)

(jatkuu)
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Ryhmién toiminnan rakenne noudattaa joka kerta samaa kaavaa. Tydskentely
jakaantuu kahteen osaan: lasten ja vanhempien yhteiseen tuntiin sekd vanhempien
ryhmikeskusteluun. Edellinen osio sisdltid ryhméd yhdistdvdan leikin, katse-ja
kontaktiharjoitukset, urheiluhierontaa, puheen ja toiminnan
vuorovaikutusharjoitukset sekéd tunnelmahetken. Tunnelmahetken jilkeen lapset
siirtyvdt omaan vapaamuotoisempaan toimintaan, jolloin alkaa vanhempien
ryhmékeskustelu. Ryhmékeskustelu etenee Oma-kirjan sivujen mukaan. Keskustelun
lopuksi sovitaan seuraavan kerran leikeisté ja toiminnoista, jotta vanhemmat tulevat
tietoisiksi tehtdvien ja leikkien merkityksestd sekd ottavat heille kuuluvaa vastuuta
niiden onnistumisesta. Tuolloin sovitaan my0s viikon kotitehtdvastd (Pesonen, M-

L.1996,29-31.).
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Liite 2

TUTKIMUSLUPA 18.1.2005

HEI,

Olen Anne Ruskeakorpi, erityisluokanopettajaopiskelija Jyvéskylin yliopistosta. Pro
gradu- tyondni tutkin Honkalampi-Saition, Kliinisen tutkimus ja kuntoutusyksikon
jarjestimdd Musiikkikdsikynkkd ryhmdi, sen toimintaa sekd sielld opittujen
taitojen/tietojen siirtymistd lapsen ja perheen arkeen. Tutkimusaineisto kerdtddn
havainnoimalla lasta hdnen kotonaan, haastattelemalla vanhempia, vanhemmille
suunnatulla kyselylomakkeella sekd ldhihenkildiden tdyttdmaélld lapsen kehityksen
seurantalomakkeella. Havainnointi ja haastattelu suoritetaan sekd ennen ryhmén
toiminnan alkua ettd ryhmin toiminnan pdityttyd. Lisdksi ryhmén toimintaa
saatetaan taltioida valokuvaamalla sekd videoimalla. Tutkimusaineiston keruuta sekd
raportointia varten pyydédn teitd ystavéllisimmin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

Kylla E
1. Minua ja puolisoani saa haastatella?
2. Lapseni kehityksestd ryhmén aikana saa raportoida

kirjallisesti.

3. Lasta ja vanhempia saa videoita ja valokuvata?

Kaikki havaintomateriaalit, kuvat, videot, kyselylomakkeet sekd haastatteluista saatu
materiaali tulevat luottamuksellisesti vain tutkimuskdyttoon. Tamén jdlkeen ne
luovutetaan Honkalampi-Saitidlle, Kliininen tutkimus- ja kuntoutusyksikko, yksikon

vastaava Merja Hyytidiselle.

huoltaja

Yhteyshenkil6t Honkalampi-Saétiolla:
Merja Hyytidinen Jaana Ylonen

p. 050- 388 6614 p. 050- 388 6612
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Liite 3

VANHEMPIEN TEEMAHAASTATTELURUNKO 1: TAMMIKUU 2005

1. LAPSEN JA PERHEEN TAUSTAT
* lapsen diagnoosi: kuinka nikyy arjessa, mahdolliset ongelma tilanteet
* kuinka lapsi kommunikoi: missd méérin ja missé tilanteissa
* lapsen vahvuudet/heikkoudet: omatoimisuus, héiritsevé kéytos
* kuinka lapsi leikkii: onko vuorovaikutuksellista leikkié
* onko lapsella kavereita (ikéisiddn): kontaktin otto/vastaaminen
* lapsen paivdhoito/koulumuoto
* lapsen/perheen saamat tukimuodot
* perheen tdménhetkinen tilanne, riittdvitkd voimavarat

* oletteko aikaisemmin osallistuneet lapsenne kanssa jonkin ryhmén toimintaan

2. AIEMMAT TIEDOT MUSHKKIKASIKYNKASTA
*  Oletteko osallistuneet Musiikkikdsikynkén toimintaan aiemmin?
* Oletteko kuulleet Musiikkikésikynkastd jostakin/joltakulta?

* Miti kautta saitte tietoa Musiikkikasikynkasta?

3. MISTA ODOTATTE MUSHKKIKASIKYNKALTA?

* Mihin tilanteisiin, toimintoihin lapsenne kanssa odotatte, toivotte saavanne
tukea/neuvoa/mallia?

* Millaista tukea/neuvoa/malli toivotte saavanne?

» Kaipaatteko tietoa lapsenne sairaudesta?

* Kaipaatteko tietoa ja toimintamalleja selvitéd lapsen kanssa arjesta?

* Mité odotatte Musiikkikdsikynkdn antavan lapsellenne?

* Mitd odotatte Musiikkikdsikynkén antavan teille itsellenne vanhempana ja
aikuisena sekd teille perheend?

* Haetteko ryhmistd mahdollisuutta yhteiseen harrastukseen lapsenne kanssa?

* Miksi osallistutte ryhmén toimintaan?

Mitd odotatte vanhempainryhmalta?
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Liite 4

KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE 12.4. ja22.2.2005

AIHE: MUSIIKKIKASIKYNKKA, KASVATUKSELLISEN KUNTOUTUKSEN
RYHMA LAPSILLE JA VANHEMMILLE

Lapsen nimi:

Vastaajan nimi:

1. Kuinka ryhmén toiminta on vastannut odotuksianne?

2. Kuinka olette kokeneet lasten ja ikuisten yhteisen alkupiirin? Mitd se on antanut

teille perheend ja lapsellenne?

3. Kuinka olette kokeneet aikuisten ryhmén toiminnan? Miti se on antanut:

* Sinulle yksiloni:

* Sinulle vanhempana:

* Teille perheeni:
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4. Kuinka olette kokeneet vanhempainryhmin jdlkeisen "rupattelun" lapsen ja

lahihenkilon kanssa sekd sopimuksen teon?

5. Kuinka teidédn mielestdnne lapsen vuorovaikutus lasten ja aikuisten kanssa on

kehittynyt?

6. Missé asioissa koette lapsenne kehittyneen ryhmédn toiminnan aikana? Kuinka

kehitys on vaikuttanut lapseen, teihin vanhempana seké perheeseenne?

7. Missd madrin ryhméssa harjoitellut/opitut taidot ovat siirtyneet arkikdyttoon?

8. Koetteko Musiikkikésikynkén lapsen ja teidén yhteisend harrastuksena?

9. Kuinka olette kokeneet loppupiirin?

10. Mietteitd, ajatuksia, ehdotuksia...?

Kiitos vastauksestanne ja aurinkoista keviéin jatkoa!
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Liite 5

VANHEMPIEN TEEMAHAASTATTELURUNKO 2: TOUKOUU 2005

1 LAPSEN JA VANHEMPIEN KOKEMUKSET MUSIIKKI-
KASIKYNKASTA?
* yleiset mietteet ja tunteen tdlld ryhmén ajalta, heti loputtua ja nyt
* lapsen kehittyminen ryhmaéssé / kotona
* mité lapsi oppi
* mitd vanhemmat oppivat lapsestaan ja itsestddn
* ryhmén toiminnan rakenne
* ldhihenkil6 idea, perheen ldhihenkild (suhde)
* vanhempainryhmén toiminta/sisallot
e laulut, toiminta

2 ODOTUSTEN JA TOIVOIDEN TOTEUTUMINEN?
Jarkko:
* oppii olemaan monenlaisten ihmisten kanssa
» kavereita
* luotettava ystavéperhe
* toisten vanhempien kohtaaminen-kokemukset, vertaistuki
* koulujutut, tietoa, mitd etuja mahdollisuus saada
* puhuminen, kertominen
+ ruokailu, vessassa kédynti, pukeminen, itsendistyminen
+ kommunikointi
+ sosiaaliset, ja vuorivaikutustaidot, leikkiminen
+ leikin suunnitelmallisuus, idea, tavoite
+ kontaktin otto samanikéisiin lapsiin

» kavereita
* kuvien kiytto, yleistyminen
* uusia vinkkeja
* vertaisryhma lapselle ja itselle, kokemukset
* tietoa autismista
(jatkuu)
* ystivid, ystdviperhe
* yhteinen harrastus perheelle
+ ohjatut leikkituokiot (kehitys-jatkuvuus)
+ vuorovaikutus lapsiin ja aikuisiin, kontaktin otto
+ puolustautuminen
+mallioppiminen
+ ulkoleikit/leikit- omatoimisuus, leikin idea

(jatkuu)



* perheen yhteinen toiminta

* kavereita

* ohjattu toiminta

* tavata muita lapsia ja perheitd, vertaisryhmén tuki
* hampaiden pesu, suihkussa kdynti
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* vuorovaikutus ja kommunikointi: didin ja lapsen vidlinen ymmaérrys siitd mitd

toinen tarkoittaa ja haluaa

+ onko kuvien kaytto kehittynyt, laajentunut

+ pakkomielle mikkérissd kdyntiin

+ leikkiminen: uusia leikkejd, tavoitteellisuus

+ oma-aloitteisuus

NS. VALIIN TULEVAT KONTROLLOIMATTOMAT MUUTTUJAT
* ryhmén toiminnan aikaiset muut lapsen kehitykseen ja perheeseen vaikuttavat

tekijit

Jarkko:

» péivikodissa kdytetty kansiojuttu, reissuvihko terapiassa

* toisiin vanhempiin tutustuminen paivéikodissa
* kouluasiat

Sara:
* avustajan saaminen péivikotiin
* harrastuksia erityislapsille

« SOVA
Arttu:

» tukiperhe
*  muutto

* toimintaterapia paivakodissa

KEHITTAMISAJATUKSET

* ryhmalle, ryhmén toiminnoille

» aika, paikka

* toiminnan rakenne

* yleisid kehittdmisideoita Honkalampi-sdition
kaupungille

toiminnalle,

Joensuun



87

Liite 6
Honkalampi-sdtio
Kliininen tutkimus- ja kuntoutusyksikkd, Akiva-keskus
Torikatu 33 c 3. Krs
80100 Joensuu 18.1.2005

Hyviit Artun, Jarkon ja Saran vanhemmat

Tervetuloa ti 1.2.2005 alkavaan Musiikkikdsikynkkddn. Ryhméa kokoontuu 10 krt,

viimeinen kokoontumiskerta on 12.4.2005.

Kirjeen mukana on Késikynkkd-kuva, jonka avulla voitte kertoa lapselle alkavasta
ryhmistd. Sama kuva on myds ulko-ovessa opastamassa perille. Lapsille jaetaan
ryhmiéssd kuvalliset musiikki- ja toimintakansiot. Vanhemmat saavat omia

muistiinpanoja ja ajettavaa materiaalia varten omat kansionsa.

Musiikkikdsikikynkdn aluksi kokoonnutaan koulutustilaan kaikkien yhteiseen
aloitustuokioon. Sen jéilkeen lapset ldhtevdit omaan ryhmddnsd ja vanhemmat

omaansa. Lopuksi kokoonnumme vield koulutustilaan yhteiseen lopetushetkeen.

Vanhempainryhmén teemat suunnitellaan vanhempien kanssa yhdesséd ensimmaisella

kerralla.

Musiikkikdsikynkén tavoitteita ovat:

1. Lapsen ja vanhemman yhteinen mieluinen "harrastus"
2. Ni&hd4 oma lapsi toimimassa ryhmaissa toisten mukana
3. Siirtdd ryhméssé opittuja taitoja arkikdytt6on

4. Vuorovaikutus lasten ja aikuisten valilla
5

Sopimusten tekeminen ja niiden noudattaminen
Tapaamisiin Musiikkikasikynkassa!

Ilmoitattehan aina, mikéli ette padse mukaan!

Musiikkikésikynkéssd ovat mukana:



