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kokemuksia. Tarkastelun kohteena on myds autistisen lapsen luetun ymmaértdminen.

Aihetta el ole koskaan aiemmin tutkittu Suomessa eiki liioin ulkomailla.
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sovellu autistisen lapsen luetun ymmaértdmisen arviointiin. Arvioinnin tulisi olla
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1 MATKALLA TUNTEMATTOMAAN

“Kesdlld ennen kouluun menoa Peetu oppi yhtdkkid lukemaan. Héin vaan alko

sanomaan autossa, ettd tuossa katukilvessd lukee Piippola.” (Peetun iti)

Maailmassa on varmasti lukuisia erilaisia tapoja oppia lukemaan, mutta kaikkia
tapoja ei ole vield selvitetty. Myds autististen lasten lukemaan oppiminen kuuluu
néihin tuntemattomiin, tutkimattomiin alueisiin, silld heidén lukemistaan ja
lukutaitoaan ei ole Suomessa ja muuallakaan maailmassa kovinkaan paljon tutkittu.

Siksi paitin tutkia titd “tuntematonta” aluetta hieman tarkemmin.

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus neljén autistisen lapsen lukemaan
oppimisesta ja luetun ymmairtimisestd. Samalla kartoitin lasten vanhempien
kokemuksia ja tuntemuksia autistisen lapsen lukemaan oppimisesta. Kerdsin
tutkimusaineiston haastattelemalla lapsia ja heiddn vanhempiaan seké kuvaamalla
lasten lukemisen ymmartdmisti arvioivan tehtdvén tekemisen videolle.

Tutkimusaineisto analysoitiin ja tulkittiin laadullisin menetelmin.

Kerron tutkimusraportin alussa taustateoriaa sekd autismista (luku 2) ettd lukemisesta
ja lukemaan oppimista (luku 3), jotta tutkimustani ja tutkimustuloksia voisi késittdd
paremmin. Vanhempien ja lasten haastatteluista poimitut lauseet olen lukemista
selventddkseni kursivoinut tekstiin. Laadulliselle tutkimukselle tirkeddn
kertomuksellisuuteen olen pyrkinyt lisd&imalld tutkimuksen metodiikan liitteeksi (liite
1), jotta tutkimusmetodien kuvailu ei katkaise tekstin sujuvaa kulkua. Toivon, ettd
tdmi tutkimus antaa uutta tietoa vanhemmille, opettajille ja kaikille asiasta

kiinnostuneille.

Olen kayttényt tekstissi termid “’lukemaan oppiminen”, jolla tarkoitan kuitenkin sekd
lukemaan ja kirjoittamaan oppimista. Nédiden taitojen oppiminen on niin kiinteésti

sidoksissa toisiinsa, etten tissi tutkimuksessa katsonut oleelliseksi erottaa niiti.



Lukeminen on tirked taito meille kaikille, silld
» Lukeminen on erds eldmdn tirkeimmistd taidoista, sillé kaytannéllisesti katsoen

kaikki oppiminen perustuu lukutaitoon.” (Glen Domain



2 ?AUTISMI - MIKA SE OIKEIN ON?”

Olen kuullut timén kysymyksen useasti, kun olen kertonut tekevéni tutkimusta
autismista. Sana autismi tulee kreikan kielen sanasta autos (“itse”). - Se tarkoittaa
henkiléd, joka vetdytyy itseensd, omaan maailmaansa. Autismi-sanaa kéytettiin
ensimmadisen kerran vuonna 1911, kun psykiatri Eugen Bleuer kuvasi skitsofreenisten
aikuispotilaiden halua vetidyty4d omiin oloihinsa. Vaikka autismi-sana ilmestyi
tieteelliseen kirjallisuuteen vasta 1900-luvun alussa, on sanan viittaama ilmi6 ollut
tunnettu jo kauan (Ollikainen 1999a, 47; Timonen 1991, 1; Timonen & Tuomisto

1998, 20, Trevarthen, Aitken, Papoudi & Robarts 1996, 4).

Gillberg (1999a, 14) ehdottaa kiytettdviksi autismi-sanan sijaan nimitystd autistinen
oireyhtymd, koska se kuvaa hanen mielestdin paremmin ilmién vaihtelevaa
luonnetta. Sana autistinen oireyhtyma kertoo, ettd kyse ei ole tarkkaan rajatusta
sairaudesta, vaan tietyistd piirteistd koostuvasta kayttaytymiskuvasta, joka on
monimuotoinen ja yksil6llinen. Tdm4 yksil6llisyys aiheutuu mm. autistisen henkilon
idsti, kehitystasosta, dlykkyyskapasiteetista sekd mahdollisista neurologisista tai

muista sairauksista ja vammoista (Ikonen & Suomi 1998, 54; Kuloméki 1992, 4).

Autismi on laaja-alainen oireyhtymd, joka koostuu puuttuvasta tai poikkeavasta
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, kommunikaatio-ongelmista, rajoittuneesta
rituaalisesta kdyttdytymisestd ja poikkeavasta reagoinnista aistidrsykkeisiin (Ikonen
& Suomi 1998, 53; Jokiharju ymt, 1995, 8; Kerola 2001, 20; Kulomiki 1992, 5;
Autismitydryhmén muistio 1993, 1; Virtanen 2000, 20). Sosiaalisen
vuorovaikutuksen vaikeudet voivat olla lievii tai hyvinkin vaikeita. Autistisen
henkilén on usein vaikea ymmirtid omia ja toisen ihmisen tunteita ja kéyttdytymista.
Heiltid puuttuu joko kokonaan tai osittain kyky ymmartd4 toisen ihmisen mielen
liikkkeitd. Siksi heidén on vaikeaa ymmairtdé sosiaalisen kanssakdymisen pelisééntoja.
Sosiaalista kanssakédymistd vaikeuttaa my6s puutteellinen kielenkehitys. Koska
autistisen lapsen kielen kehitys eroaa hieman tavanomaisesta kielen kehityksesta,

kisittelen sitd tarkemmin luvussa 2.2.



Rituaalikdyttdytymistd voi esiintyd useissa muodoissa (Jordan 2001, 22). Kédsien
heiluttelu, taputtaminen ja esineiden pyoérittely ovat monille autisteille tyypillisid
rituaalitoimintoja. Muita tyypillisid piirteitd ovat mm. tilanteiden ja olosuhteiden
muuttumattomuuden vaatiminen, poikkeava leikki, esineiden kéyttdminen
sopimattomalla tavalla, omissa oloissaan viihtyminen, vaarojen pelkddméattomyys ja

katsekontaktittomuus. Piirteet ilmenevit yksilollisesti erilaisina variaatioina.

Monien autististen lasten ja aikuisten aistitoiminnot saattavat olla poikkeavia. Nama
aistitoimintojen poikkeavuudet voivat esiintyd joko yhden tai useamman aistin
alueella erikoisena kéyttdytymisend. Autistinen lapsi saattaa olla téysin
véliinpitimétén esim. ihmiséénelle, mistd syystd saatu kuulovammadiagnoosi voi
myShemmin osoittautua virheelliseksi. Lapsi saattaa vaikuttaa kuurolta tai ei reagoi
lainkaan voimakkaisiin d4niin. Sama lapsi voi kuitenkin hetked myShemmin kééntya
kuullessaan tutun tunnusmusiikin. “Jotkut kertovat kuulevansa toisesta huoneesta
tulevia kuiskauksia tai junien pitdmdd ddintd kilometrien pddstd. Joidenkin mukaan
taas tavallisetkin kangaslaadut voivat tuntua hiekkapaperilta” (Yack, Sutton, Aquilla
2001, 26). Kuten edellisestd esimerkistd voi huomata lapset ovat todella haastavia

sekd vanhemmilleen ettéd opettajilleen.

Autismin syistd on esitetty monenlaisia teorioita, aina “jddkaappidideistd”
ympéristokemikaaleihin. Nykytutkimuksen valossa autismi nayttdd kuitenkin olevan
neurobiologinen keskushermoston kehityshéiris, jonka vaikutukset niakyvét yksilon
kayttaytymisessd (Ikonen & Suomi 1998, 53; Kujanpid & Norvanpalo 1998, 29;
Sirén & Miettinen 2000, 7; Virtanen 2000, 20). Autismia on vaikeaa paikantaa
tiettyyn kohtaan aivoissa, mutta anatomisia poikkeavuuksia aivorungon,
ydinjatkoksen, aivojen pohjaosien seki pikkuaivojen alueilla on l6ydetty. Nama
alueet liittyvét keskushermoston ja aistitoimintojen keskeisiin sédtelymekanismeihin.

(Courchesne 1998, 107; Tkonen & Suomi 1998, 53; Ollikainen 1999b, 48.)

Autismiin liittyy usein my6s muita liitinndisongelmia kuten kehitysvammaisuutta,

epilepsiaa, kuulovammaisuutta sekd ndgkévammaisuutta (Ikonen & Suomi 1998, 54).



Gillbergin (1999a, 50) mukaan kehitysvammaisia autisteja on noin 70-80% kaikista

autisteista. Vammaisuuden astetta voidaan lievittis pedagogisella kuntoutuksella.

Kujanpéén ja Norvanpalon (1998, 28) mukaan autistisia lapsia on kaksi tuhannesta.
Lapset, jotka omaavat autistisia piirteitd, esim. kielen kehityksen vaikeuksia tai
toistavaa kéyttaytymistd, on 5-7 kertaa enemman kuin heitd, joilla on
autismidiagnoosi. Ollikaisen (1999a, 46) mukaan Suomessa arvioidaan olevan ns.
varsinaisia autisteja 10 000 ja Aspergerin syndroomasta karsivid noin 40 000.
Lukuisissa tutkimuksissa on todettu, ettd autistisia poikia on 4-5 kertaa enemmén
kuin tytt6jd (Backman 1998, 5; Gillberg 1999a, 48; Kulomiki, 1992, 5). Gillbergin
(1999a, 49) mukaan oireyhtyma4 saattaa jé4da tunnistamatta ja diagnosoimatta etenkin
vaikea-asteisen kehitysvammaisuuden yhteydessd tai kun on kyse élyllisesti
normaalista tai lahjakkaasta autistista. Autismitietdmyksen lisdédntyess4, autistisiksi
diagnosoitujen mééri tulee varmasti kasvamaan.

Jokainen autisti on erilainen. Heidén dlykkyystasonsa saattaa vaihdella aina vaikeasti
kehitysvammaisesta huippulahjakkaaseen saakka. Joillakin lapsilla on
poikkeuksellisia kykyjd: erinomainen verbaalinen muisti mm. tv-mainostekstien
mieleenpainamisessa tai itsestédn lukemaan oppimisessa, poikkeuksellinen sijaintien
tai reittien muisti, uskomaton kyky koota palapelejd, musikaalinen lahjakkuus,
loistava numero- tai nékomuisti tai karttojen ja luetteloiden ulkoa-osaamisen taito
(Jokiharju 1995, 10; Kaski 1997, 106). Autistisilla henkil6ill4 eri osa-alueiden taidot
voivat olla hyvinkin epétasaiset, joissakin asioissa ikdtasoa paremmat, toisissa taas

huonommat.

2.1 Ollakko vai eikd olla - autismin diagnosoinnista ja luokittelusta

Autismin diagnosoinnin tekee vaikeaksi sen yksilollisyys ja moninaisuus.
Luotettavan taudin maérityksen tekemiseen saatetaan tarvita hyvinkin pitkad
seurantaa. Médrityksen perustaksi on tarjolla kaksi tautiluokitusjérjestelmés, jotka

rakentuvat autismin peruspiirteiden pohjalle. Toinen niistd on ICD-10 (International
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Classification of Diseases) ja toinen DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders). Maailman terveysjarjeston WHO:n ylldpitima ICD-10 luokitus on
yleensé perusldhtokohtana autismia diagnosoitaessa. Sen mukaan autismi kuuluu
padryhméin psykologisen kehityksen hdiriot ja alaryhmaén laaja-alaiset kehityksen
hairiot. Kerolan ja Timosen (2001, 314) mukaan tilldin autismi-sanalla tarkoitetaan
ainoastaan ns. varhaislapsuuden autismia. Autistista kdyttdytymista liittyy kuitenkin
moniin eri oireyhtymiin. Autismin kirjoon kuuluu lapsuusién autismin ja tarkemmin
médrittelemittomén autismin lisiksi useita laaja-alaisiksi kehityshéiridiksi
maidriteltyjd oireyhtymié. Autistisia piirteitd esiintyy mm. seuraavissa oireyhtymissé;
Rettin syndrooma, lapsuusién disintegratiivinen hiiri6, aktiivisuuden héirio
yhdistyneeni kehitysvammaisuuteen ja stereotyyppisiin liikkeisiin sekéd Aspergerin
syndroomassa ettd muussa tarkemmin méérittelemattomassé laaja-alaisessa

kehityksen héiridssé.

Esittelen tdssd yhteydessd vain ne autismin luokitteluryhmat, joita tarvitsee

ymmadrtiddkseen tutkimustani.

Leo Kanner, joka on autismitutkimuksen uranuurtaja, otti kéytt66n nimityksen
varhaislapsuuden autismi (F 84.0), jota kutsutaan myds Kannerin syndroomaksi.
Kannerin autismin alkamiskohta on varhainen, ennen 2% ikdvuotta. ICD-10:n
mukaan lapsuusién autismi on laaja-alaisen kehityshéirion muoto, jolle ovat
ominaisia a) hiiriét molemminpuolisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa b)
viestinnén hiirié sekd c) kapea-alainen, kaavamainen kdyttdytyminen. Nama pulmat
ovat ilmenneet jo ennen kolmen vuoden ikd4. Néiden piirteiden lisdksi lapsella
saattaa olla my6s joukko muita yleisid ongelmia, kuten pelkoja, uni- ja
syomishdirioité, raivokohtauksia ja itseen kohdistuvaa aggressiivisuutta. (Kujanpdd

& Norvanpalo 1998, 31; Linna 2000, 257)

Varhaislapsuuden autismi on télld hetkelld yksi tarkimmin tunnetuista autismin
diagnooseista, esimerkiksi WHO:n tautiluokituksen yhteydessd varhaislapsuuden

autismia kuvaillaan “autismin prototyyppind” (Réaty 1998, 74). Tutkimuksessa
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esiintyvistd lapsista sekd Aatulla ettd Eetulla on diagnosoitu olevan varhaislapsuuden

autismi.

Aspergerin oireyhtymdn (F 84.5) kuvasi ensimméisend itdvaltalainen lastenldakéri
Hans Asperger. Hénen havaintonsa jdivét unohduksiin, kunnes 1980-luvulla
englantilainen lastenpsykiatri Lorna Wing k4énsi Aspergerin julkaisut englanniksi ja
ehdotti nimitystd ”Aspergerin oireyhtymi”. Aspergerin oireyhtymi on yksi autismin
muoto ja sen tuntemus on alkanut levitd Suomessa vasta 1990-luvulla. Niemisen,
Kuloméen, Ulanderin ja Von Wendtin (2000, 967) mukaan ensimmadiset diagnoosit
tehtiin Suomessa vasta 1980-luvun loppupuolella. Suomen tietotoimiston uutisen
(23.2.2001) mukaan oireyhtymén diagnoosien maér4 on lisdéntynyt rdjahdysmaéisesti

Suomessa viime vuosina.

Aspergerin oireyhtymé on synnynnéinen, hyvin vahvasti periytyvé neurobiologinen
keskushermoston hiirig, joka nikyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tyypillisid
ovat my6s mielenkiinnon kohteiden ja toiminnan rajoittuneisuus ja kaavamainen
toistaminen sekd rutiinit ja rituaalit. Aspergerin oireyhtyméin esiintyvyydeksi on
arvioitu 4-6/1000 ja poikien suhde tyttdihin on 4-6:1. Onkin mahdollista, ettd tytoilld
tdma hieman eri tavoin ilmeneva oireyhtymai on alidiagnosoitu (Nieminen ymt 2000,

967).

Aspergerin oireyhtymaéi ei voida varmuudeila diagnosoida ennen neljétta ikdvuotta
eikd useimmin ennen kouluikdd. Tdm4 johtuu siitd, ettd oireet ovat toisinaan hyvin
vahiisid tai epdtyypillisid ensimmaisten ikdvuosien aikana. Toisaalta taas joissain
tapauksissa on aluksi harkittu tai tehty muita diagnooseja ja tyypilliset Asperger -
piirteet ovat jddneet huomioimatta. Varhaiset oireet voivat olla univaikeuksia,
itsepdisyyttd, passiivisuutta, puutteellista tarkkaavaisuutta sekd d4nen, puheen tai
kielen omalaatuista kehitystd (Gillberg 1999b, 16). Tasséd tutkimuksessa esiintyvisté

lapsista Peetu on ainoana saanut diagnoosin Aspergerin oireyhtymaé.

Tarkemmin méirittelemiiton laaja-alainen kehityksen hiirio (F 84.9) nimikettad

kaytetddn, mikali varsinaista tarkkaa tautimédrittelyé ei voida antaa tai tehda



12

(Kujanpéd & Norvanpalo 1998, 33). Gillbergin (1999b, 25) mukaan tarkemmin
madritteleméttomilld autistisilla hiirioilla viitataan lievempiin toiminnan
vajavuuksiin. Esiintyvit oireet ovat samanlaisia kuin varhaislapsuuden autismissa ja
Aspergerin oireyhtymadssé, mutta oireita on huomattavasti vihemmén ja usein ne
eivit ole myoOskdin yhtd ilmeisid. Reetu on ainut lapsi tutkimuksessani, joka on
saanut diagnoosin tarkemmin mééritteleméton laaja-alainen kehityksen hiirid. Tamén

diagnoosin hén sai asuessaan Suomessa.

2.2 Kommunikaatio ja kieli - autistin syvimmiit ongelmat?

Kaikille autisteille kieli muodostaa keskeisen ongelman. Autistien on vaikea
ymmértédd kieli kommunikaation vilineeksi. He eividt ymmérrd, missi, miten ja mihin
kieltd kaytetdén. Aaronsin ja Gittensin (1992, 60) mukaan yritysti ilmaista asioitaan
silmin, ilmein tai elein on vain niukasti tai ei lainkaan. Kerolan ja Kujanpéin (2000,
31) mielesté autistin kielen kéytén pulmat voivat perustua dyspraktiseen ongelmaan,
jossa hén el saa sanaa déntymédn, vaikka tietdisi sen, tai afasiatyyppiseen pulmaan,

jossa sana ei edes tule mieleen.

Kielelliset vaikeudet ovat yhteydessi sosiaaliseen kanssakdymiseen. Autisti olettaa
toisten tietdvin samat asiat kuin hén itse (mielen teoria); hinelld ei ole siis
kommunikaation tarvetta. Virtasen (2000, 22) mielesti autismin kielelliset ongelmat
muistuttavat ldheisesti dysfasiaan liittyvid ongelmia. Dysfaattiselle henkilélle

sosiaalisen viestin ymmaértdminen on kuitenkin helpompaa kuin autistiselle.

Autistisen lapsen kielelliset ongelmat nékyvit jo varhain. Puhekielen oppiminen on
poikkeavaa, usein liian hidasta ja joissain tapauksissa poikkeuksellisen nopeaa.
Jotkut autistiset lapset oppivat aluksi puhetta, mutta puhe saattaa viheti jopa loppua
muutaman vuoden 18ssd. Kaikille ei kehity puhetta lainkaan ja osa taas puhuu koko
ajan. Heilld, jotka oppivat puhekielen, on vaikeuksia ymmartés, tuottaa ja kéyttda
puhekieltéd oikein (Howlin & Rutter 1987, 65). Puhe saattaa olla kaikupuhetta, ulkoa

opittuja fraaseja tai késittdméatontd kieltd, jossa on tavuja ja muminaa, joita eivit
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ymmiérrd muut kuin lapsi itse. Jokiharjun, Kukkuraisen, Kulmalan ja Rantasen (1995,
22) mukaan, vaikka lapsi puhuu, se ei silti takaa ettd ymmértdminen kumpaankin
suuntaan sujuisi helposti. Lapsi saattaa kdyttd4 sanoja eri tarkoituksessa kuin kuulija
ne ymmiértéi. Aaronsin ja Gittensin (1992, 62) mukaan lapsi voi ottaa kaiken
puhutun ja kirjoitetun todella kirjaimellisesti tai hdn ei ymmdrri liian kuvailevaa

kieltd.

Kerolan ja Kujanpddn (2000, 24) sekéd Virtasen (2000, 23) mukaan autistisen lapsen
kielen kehitys poikkeaa tavanomaisesta kielenkehityksestd siten, ettd kielen
oppiminen perustuu ensisijaisesti nikdaistiin, visuaalisuuteen. Lapsi keskittyy
visuaalisiin viesteihin niin paljon, etti jattad kuuntelemisen yhd vihemmélle
huomiolle. Tami aiheuttaa sen, ettd auditiivinen kieli jad kehittymétta eli toisin
sanoen puhe jad ymmartamatti. Visuaalisen kanavan kautta tuleva tieto ei ole
riittdvéin informatiivista, joten lapsi ei tiedd esim. mitd tulisi tehdd, minne menna.
Tamén lapsi ilmaisee esim. huutamalla, kiskomalla k&dest4, heittelemélld tavaroita

tai puremalla itsedin.

Useat autistiset henkil6t ovat visuaalisia havaitsijoita, muistajia ja oppijoita (Kerola
2001, 113). Visuaalinen tapa esitté4 asiat autistille on monesti auditiivista parempi,
koska visuaalinen on pysyvi (esim. kuva), mutta auditiivinen viesti (esim. ohje) on
hetkellinen ja voi unohtua ennen kuin kytkeytyy asiayhteyteen. Viestin
perillemenemisti voi auttaa, jos kdytdssd on myds taktiilinen kanava - eli jokin esine,

jota voi koskettaa. Esineitd tarvitaan usein tukemaan viestin perille menemisté.

Kerola ja Kujanp#i (2000, 37) toteavat autististen lasten visuaalisen aistikanavan
olevan “ylivoimainen muiden aistikanavien luotettavuuteen ja kayttoéon ndhden, ja
siksi he saattavat oppia lukemaan ja kirjoittamaan ennen puhutun kielen oppimista.”
My6s Aystd (1996, 71) on huomannut tutkimuksessaan, ettd autistisen lapsen

visuaaliset kyvyt ovat parempia kuin kielelliset kyvyt.

Aarons ja Gittens (1992, 61) sekéd Kerola ja Timonen (2001, 311) ovat todenneet

teoksissaan saman asian; “Autistisen lapsen kielenkdytossa tyypillisid ovat toistavat
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kysymykset ja kaikupuhe eli ekolalia”. Kerolan ja Kujanpéin (2000, 27) mukaan
ekolalia kertoo meille, ettei autistinen henkil6 ymmérri sanaa, jota hén toistaa.
Lapsen kieli muodostuu ulkoa opituista ilmaisuista jopa monimutkaisista fraaseista,
joita lapsi oppii liittdmé&dn asiayhteyksiinsi tai joita hin toistelee satunnaisesti.
Televisiosta kuultu j&3 usein mieleen ja he toistelevat lasten loruja, laulun pétkii tai
mainoslauseita. “Alle 2-vuotiaana Eetu lausui ylldttden laulun "Tuu tuu

tupakkarulla"” sanat alusta loppuun. ” (Eetun #iti)

Aaronsin ja Gittensin mukaan (1992, 60; 62) autistien kommunikaatio perustuu
konkreettiseen esine- ja toimintamaailmaan seki tarpeiden tyydyttdmiseen.
Konkreettisuudesta esimerkkini on se, ettd autistin sanavarasto sisiltdd 1dhinna
substantiivejd seki verbejd, joita lapsi kédyttidd omassa toiminnassaan. Muiden
sanaluokkien sanoja on vaikea oppia koska ne ovat abstrakteja. Virtasen (2000, 22)
mielestd jotkut kielellisesti kyvykkaét autistit voivat oppia hyvin nuorina puhumaan,
lukemaan, kirjoittamaan ja laskemaan. Tdmi kyvykkyys on kuitenkin luonteeltaan
mekaanista. Lapsi ei itse ymmarrd kaikkea, mitéd hin kykenee tuottamaan. Kerola
(1996, 175) on samaa miesté kuin Virtanen, silld hinen mukaansa autistisesti
kéyttaytyva lapsi, joka ei paljoakaan puhu, tunnistaa kirjaimet ja kokonaiset
sanahahmot jadvit helposti mieleen. Irtokirjaimet ja tietokone voivat ohjata

kirjoitustaidon kehittymiseen ennen puhetaitoa.

Kommunikointikyvyn puuttuminen tai sen rajoittuneisuus vaikeuttaa tai saattaa tehdd
lahes mahdottomaksi yhteydenpidon toisiin ihmisiin. Lapsi saattaa déntelehtia
tuskaisesti ja vanhemmat joutuvat arvaamaan, mistd on kyse. Autismitydryhmén
muistiosta (1993, 45) kdy ilmi, ettd kommunikoinnin vaikeudet saattavat heijastua
autisteilla masennuksena, itsensd tai muiden vahingoittamisena, oksenteluna,
tuhrimisena, kasteluna, levottomana juoksenteluna paikasta toiseen tai raivostuneena

richumisena.

Siksi olenkin sitd mieltd, ettd jokaiselle autistille olisi 16ydettdvd mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa kommunikointikeino. Autistin kanssa kommunikoitaessa

voidaan kéyttéd apuna esim. kuvia, aakkostauluja, kirjoitettuja sanoja,
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kommunikattoreita tietokoneita ja viittomia. [lman kommunikointimahdollisuutta ja
kommunikoinnin kuntoutusta autistinen henkilo jd4 ikd4nkuin vangiksi oman
ruumiinsa sisélle. Kun jonkinlainen kommunikaatioviyld 16ytyy, rauhoittuu lapsen

kayttdytyminen selvisti, koska frustraatiotilanteita pystytédin silloin vihentiméén.

Mikd avuksi kommunikaation ongelmiin?

Von Tetzehnerin ja Martinsenin (1999, 20) kirjassa kerrotaan hyvin puhetta tukevasta
ja korvaavasta kommunikaatiosta. Heiddn mukaansa puhetta korvaavaa
kommunikointia kdytetddn silloin, kun ihminen kommunikoi muulla keinolla kuin
puheella. Niitd keinoja ovat mm. viittomat, graafiset merkit ja kirjoitus. Puhetta
tukevaa kommunikointia kéytetédn puolestaan silloin, kun halutaan edistéi tai
tdydentdd puheilmaisua ja taata korvaava kommunikoinnin muoto ihmiselle, joka ei
my&hemmin ala puhua. Niitd keinoja ovat mm. PCS- kuvat, pictogrammit ja

kosketeltavat merkit.

Autisteille on tarjolla useita puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiomenetelmii.
Osa néistd kommunikaatiomenetelmistd tukee myos lukemaan oppimista. Kerron
tdssé muutamista tdrkeistd ja hyviksi havaituista keinoista autistien kanssa
kommunikoimiseksi, joita myos tutkimukseen osallistuneet lapset kdyttavit

kommunikointimenetelminiin.

Kuvat

Kuvat ovat autistisen ihmisen viyld kommunikoinnin maailmaan. Kuvien kéytto eri
tavoin helpottaa seké ilmaisemista ettd ymmaértdmistd. Kuvina voidaan kiyttad PCS -
kuvia (Picture Communication Systems), Pic-kuvia eli pictogramm-kuvia tai muita
sellaisia kuvia, joita autisti pystyy hahmottamaan. Hyvii kuvia ovat valokuvat
autistin omasta ympéristdsté, koska ne auttavat oman ympériston hahmottamisessa.
Selkeilla kuvilla lapselle voidaan havainnollistaa, mité kulloinkin ollaan tekeméssi ja
mitd seuraavaksi tapahtuu. Kuvista lapsi oppii késitteet ja kuvien avulla hin voi myos

ilmaista omia tarpeitaan. Kuvan ja sanan liitto tuo kirjoitetun kielen lapsen
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ulottuville. Luku- ja kirjoitustaidon kautta lapsi voi saada itselleen kielen, vaikka hin

ei ehké koskaan puhu itse.

Kuvien yhteydessé on jérkevéd alkaa jo varhaisessa vaiheessa kdyttdimédén myos
kirjoitettua sanaa. Erds syy kirjoitetun sanan kiytt66n kuvan yhteydessé on autistisen
tyypillinen visuaalinen tarkkuus ja muisti. Kerolan ja Kujanpaén (2000, 36) mukaan
monet oppivat lukemaan sanoja aikaisemmin kuin sanomaan niitd. Sanan néikeminen
kirjoitetussa muodoésa voi auttaa hahmottamaan sen myds puheesta, ettd sen voisi

my0s itse sanoa.
Fasilitointi (FC) eli tuettu kirjoittaminen

Australialainen pedagogi, Rosemary Crossly, on tuetun kirjoittamismenetelmén luoja
(Ikonen & Suomi 1998, 183-). Hanen mielestdén autistien kommunikaatio-
ongelmissa ei ole kyse kognitiivisesta vaan fysikaalisesta vajavuudesta eli autisteilla
on itsensd ilmaisemisen tarve, muttei kanavaa. Fasilitoinnilla lapsi tai aikuinen, joilla
ei ole puhetta lainkaan tai puhe on epdselvéd, saa mahdollisuuden kommunikoida
toisten ihmisten kanssa. Fasilitoinnissa on kyse avustetusta kirjoittamisesta, jolloin
autistista lasta tai aikuista avustetaan kirjoittamaan ajatuksiaan tietokoneelle.
Avustaja voi tukea avustettavan sormia tai kittd ja samalla lievésti vastustetaan
avustettavan liikkeitd, jotta motoriikka saataisiin joustavaksi ja mahdollistettaisiin
kehon parempi hallinta. My6s mekaanisia késitukia voidaan kéyttéd apuna.
Fasilitoinnin avulla moni on pystynyt kertomaan tunteistaan ja ajatuksistaan. Monen
autistisen lapsen ja aikuisen kirjoitus- ja lukutaito on tullut esiin, kun heidén
kanssaan on kokeiltu tuettua kirjoittamista. N&in on kdynyt myos yhdelld

tutkimukseen osallistuneista lapsista, Aatulla.

Kerola ja Kujanpii (2000, 44) kirjoittavat, etti fasilitointia on kuitenkin kritisoitu
siitd, ettd avustaja vaikuttaa kirjoitukseen liikaa ja tuotos olisi enemmén avustajan
kuin avustettavan. Néihin epéilyihin ovat johtaneet monet seikat. Tekstit ovat
saattaneet osoittaa ajattelukapasiteettia, joka henkilén vammaisuuteen néhden saattaa

tuntua uskomattomalta. Fasilitointiin liittyy paljon pelkoja ja epdvarmuutta, mutta
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toisaalta on olemassa vankkoja todisteita siit4, ettd fasilitoinnin avulla on piisty

vuorovaikutukseen puhumattoman henkilén kanssa.

Vaikka tuettuun kirjoittamiseen liittyy avoimia kysymyksii ja vaikka menetelmi
mahdollistaa védrinkédytokset, niin se on kuitenkin joidenkin lasten kohdalla
ylivoimaisesti paras kommunikointitapa. On suuri vahinko, jos ndiden lasten
kommunikointitaito ja4 16ytyméttd vain sen takia, ettd kukaan ei ymmérri asiaa
kokeilla. ”’Poikaamme muihin puhumattomiin autistisiin lapsiin vertailleena uskon,
eftd vastaavanlaisia lapsia taytyy olla muitakin ja niin kauan kuin fasilitointia
pidetddn marginaalisena kuntoutusmuotona, haluan olla rohkaisemassa vanhempia
kokeilemaan ajoittain tuettua kirjoittamista, silli ainakaan me emme olisi tajunneet
kokeilla sitd ilman ystavdperheemme rohkaisua. Erityisesti rohkaisisin kokeilemaan,
Jjos lapsi kdrsii motorisista ongelmista. Nuo kokeilut mielestdini kannattaa tehdd

lapselle rakkaan ihmisen kanssa.” (Aatun Hiti)
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3 MITA LUKEMINEN OIKEASTAAN ON?

Lukemisesta on esitetty lukuisia erilaisia médritelmid. Yksinkertaisin tapa mééritelld
lukeminen on sanoa, ettd se merkitsee selvyyden saamista kirjoitetusta tekstista.
Alkeellisemmalla tasolla tima tarkoittaa kirjain- d4nne vastaavuuden oppimista.
Julkusen ja Elomaan (1998, 81) mukaan mekaanisen lukutaidon oppiminen on
ehdoton edellytys lukemaan oppimisessa; vasta sen jilkeen voidaan alkaa kehittdd
luetun ymmartdmisen taitoja ja tekstistd oppimista. Suomalaisessa koulussa
mekaaninen taito opitaan helposti, silld suomen kielen dénnejérjestelmé on sellainen,
ettd 1dhes jokaiselle ddnteelle riittdd oma kirjain. Vain kahdella danteelld, dng-
ddnteelld ja jddnnoslopukkeella (loppuhenkosella, aspiraatiolla) ei ole omaa kirjainta.

Tama helpottaa lukemaan oppimisen olennaisen taidon, dekoodauksen oppimista.

3.1 Lukemaan oppimiseen vaikuttaa moni asia

Lukemaan oppimiseen vaikuttavista asioista on lukuisia erilaisia ndakemyksid, jotka
vaihtelevat tutkijoiden mukaan. Ahvenaisen ja Karpin (1993, 51) mukaan muisti on
luku- ja kirjoitustaidon oppimisessa erityisen tirked. Muistin eri vaiheiden tulee olla
joustavia ja toimia mahdollisimman virheettomasti. Havaintojen muodostumisen
vaiheessa painottuvat sensoriset muistitoiminnot, visuaalinen ikonimuisti ja
auditiivinen kaikumuisti. Luku- ja kirjoitustaidon perustekniikan oppimisen kannalta
keskeisin merkitys on lyhytkestoisella tydmuistilla. Tatd tydmuistia tarvitaan myos
dénteiden erottelussa ja yhdistdmisessi, sanan kokoamisessa tavuista seké sanojen ja

tavujen mielessépitdmisessd kirjoittamistapahtuman aikana.

Julkunen (1993, 56) korostaa teoksessaan visuaalisen havaitsemisen, néon,
merkitystd lukemaan oppimisessa. Hinen mukaansa lapsen tulee oppia erottamaan ja
tunnistamaan yksittdiset kirjaimet muiden joukosta nikonsé perusteella. Lapsen on
siis opittava tunnistamaan kirjaimille yhteiset ja niitd erottavat piirteet. Ahvenaisen ja

Karpin (1993, 54) mielest4 avaruudellinen orientoituminen eli suuntataju on
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merkitsevi lukemisen ja kirjoittamisen osatekijd. Ndin varmasti onkin, silld
puutteellisesti kehittynyt suuntataju vaikeuttaa kirjainten ja numeroiden oppimista

sekd niiden keskindisten suhteiden tajuamista.

Julkusen (1993, 57) mielesté visuaaliset havainnot ovat ilmeisesti vain lukemaan
oppimisen perusta, sillda mm. sokeat lapset oppivat lukemaan koskettelemalla,
kayttamalld taktiilisia havaintoja apunaan. Tdmén on sanottu todistavan, ettéd
visuaalisilla havainnoilla et sittenk&én ole olennainen osuus lukemaan oppimisessa.
Mielesténi jokaisella lapsella on oma aistikanavansa, jota hin kéyttdad hyvikseen
opetellessaan lukemaan. Jollakin lapsista oppimiskanava saattaa olla visuaalinen ja
hén oppii lukijaksi silmillddn. Toinen oppii parhaiten auditiivisen kanavan kautta ja

kolmas taas taktiilisen kanavan kautta.

Mydskéddn kuulon merkitystd lukemaan oppimisessa ei voi vihételld (Julkunen 1993,
57). Lapsen tulee kyetd kuulemaan sanoissa olevia dénteitd, luokittelemaan niiti ja
varastoimaan niitd myShempadi kayttod varten. Julkusen (1984, 50) mielestd
lukemaan oppiminen ei ole mahdollista ilman kyky4 erottaa ja muistaa sanahahmoja
tai yhdistd4 sanassa olevia dénteitd ja paperilla olevia kirjainryhmid. Ahvenainen ja
Karppi (1993, 55) ovat samoilla linjoilla Julkusen kanssa, silld heiddn mukaansa
tarkedtd lukemisen ja kirjoittamisen oppimisessa on auditiivinen erottelu, rytmi,
yhdistdminen sekd muisti. Ahvenainen ja Karppi (1993, 56) toteavat vield, ettd
auditiiviset ja visuaaliset havainnot muodostavat normaalin lukemisen ja

kirjoittamisen oppimisen peruselementit.

Lukemaan oppiminen edellyttdd lapselta hyvin monenlaisia taitoja, joista yksi
tarkeimmistd on ennakointikyky. Julkunen (1993, 94) kirjoittaa, ettd lukemaan
opettelu on sité vaivattomampaa, mitd paremmin lapsi jo ennakolta tietéd, mitka asiat
tai esineet ja ilmi6t kuuluvat yhteen. Esimerkiksi, jos luettavana on lause ”Ruusu on
kukka”, selvidd lapsi, joka on jo aiemmin oppinut késitteen ruusu ja kukka, lauseen
lukemisesta vaivatta. Lukiessaan vaikkapa kukka-sanaa hén ei tee virhettd eikd lue

sitd sanaksi kuka. Vaikka kyseiset késitteet tunteva lapsi selvittdisi lauseen osittain
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arvaamalla, hénelle samalla kuitenkin hahmottuu kukka-sanan kirjoitettu muoto ja

hin osaa lukea sanan myShemmin oikein toisenlaisessakin yhteydessa.

Kielellisen tietoisuuden kehittyminen on havaitsemis- ja ajattelutaitojen ohella yksi
tarkeimmistd lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen valmiuksista. Tornéus (1991, 15-)
jakaa kielellisen tietoisuuden neljdén osa-alueeseen: fonologiseen, morfologiseen,
syntaktiseen ja pragmaattiseen tietoisuuteen. Fonologinen tietoisuus tarkoittaa kielen
didnnerakenteen oivaltamista, morfologinen tietoisuus tietoisuutta kielen sanoista ja
niiden muodoista, syntaktinen tietoisuus lauseiden rakenteiden hallitsemisesta ja
pragmaattinen tietoisuus tietoisuutta kielen kéytttavoista. Siiskosen, Aron ja
Holopaisen (2001, 59) mukaan yhtend perusedellytyksend lukemaan oppimiselle
pidetdén yleisesti fonologista tietoisuutta eli kykyd ymmértdd puhutun kielen
koostuvan sanaa pienemmistd yksikoistd. Lukemisen ja kirjoittamisen
perusoppimisessa on oleellista oppia hahmottamaan puhevirrasta sanat, niisté tavut ja
yksittdiset ddnteet. Tietoisuus puheen pienemmistd yksikoistd, ddnteistd, katsotaan
olevan tirkein edellytys kirjain-dénnevastaavuuksiin pohjautuvan alkavan luku- ja
kirjoitustaidon omaksumiselle. Dufvan, Méen, Poskiparran ja Rauhanummen (1996,
369) mielestd fonologisen tietoisuuden on oltava riittdvan kehittynyt ennekuin

lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen on mahdollista.

Marttinen ja Paunu (2000, 48) kirjoittavat artikkelissaan, ettd lasten kielellinen
tietoisuus on kehittynyt tietokoneen avulla. Monet lapset ovat oppineet mm.
kirjaimen ja dinteen yhteyden ja “keksineet” lukemisen idean tietokoneen avulla.
Tietokoneen palkitsevuudella on yhteys lapsen motivaatioon harjoitella asiaa, joka
muulla tavoin harjoiteltuna ei ehké kiinnostaisi. Etenkin sellaiset lapset, joilla on
joko motivaatio- tai keskittymisvaikeuksia, saattavat tiedostamattaankin harjoitella

taitoa, jota eivdt muutoin harjoittelisi.

Monet lukemisen tutkijat (mm. Chall 1990, 167; Harste 1990, 317; Julkunen 1993,
21; Lehtonen 1998a, 50) ovat osoittaneet, ettd lukemaan oppimisessa on erittdin
merkityksellistd se, millaisia kokemuksia lapsella on kirjoitetusta kielestd ennen

lukemaan opettamisen aloittamista, vaikka lukeminen on taito, joka vaatii
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keskushermostolta tiettyjad kehitykseen sidottuja valmiuksia. Poikkeamat tai
viivistymit ndiden valmiuksien kehittymisesséd voivat joko yksinéén tai
vuorovaikutuksessa puutteellisten oppimismahdollisuuksien kanssa aiheuttaa

lukemaan oppimisen oleellista vaikeutumista.

Kanadalaisen John Downingin kehitteleméssi kognitiivisen selkeyden teoriassa
painottuu lukemisen tarkoitusta ja tehtdvas koskevaa ndkékulma. Downingin teorian
eradnd peruselementtini on kielellisen tietoisuuden késite. Downingin (1973, 72)
mukaan lukemaan oppiminen viivéstyy, jopa vaikeutuu, jos lapsi €i tiedosta
lukemisen tarkoitusta. Lapselle tulee heti alusta alkaen selittdd, miksi jotakin asiaa
harjoitellaan. Oppimiselle on oleellista, ettd toiminnan harjoittelu tdhtdd suoraan
taidon saavuttamiseen ja kyseisti taitoa voi kéyttdd heti mielekkailla tavalla.
Lukemisen tarkoituksen ymmairtdminen nikyy lapsissa kasvaneena
lukemisinnokkuutena. Downingin mukaan merkityspainotteinen, analyyttinen
lukemaan opettamismenetelma tukee lapsen kognitiivista selkiintymistd enemmén
kuin synteettinen menetelmi. My6s Vygotsky (1982, 98-101) on samoilla linjoilla
Downingin kanssa sanoessaan, ettei lapsi ei tunne tarvetta lukemiseen, koska héinelld

ei ole kisitystd sen tarpeellisuudesta.

Kenties tirkein edellytys lukemaan oppimiselle on lapsen oma kiinnostus
lukemiseen. Nykyisin lapset ndkevét niin paljon tekstid ympérillddn, ettd on ldhes

ihme, jos ei lapsi ole kiinnostunut kirjoitetusta kielestd ja lukemaan oppimisesta.

3.2 Lukemaan oppiminen on prosessi

Lukemaan oppiminen on yksil6llinen prosessi, jossa jokainen lapsi etenee omalla
tahdillaan. Oppimisprosessia ei voi kiihdyttdd, mutta sitd ei pidd hidastaakaan.
Lukemisen oppiminen vie aikaa ja lapsi tarvitsee kypsymiseen rauhaa. Vaikka lasta ei
varhaisvuosina suoranaisesti opetetakaan lukemaan, monet kotieldmén askareet ja

tilanteet valmentavat hint4 lukemiseen ja helpottavat lukutaidon omaksumista.
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Ahvenaisen ja Holopaisen (1999, 48) mukaan lukemisesta voidaan erottaa kaksi
padprosessia; tunnistamis- eli koodausprosessi seké tulkinta- eli ymmértdmisprosessi.
Prosessit tukevat toisiaan, mutta toisen osaaminen ei takaa toisen prosessin
toimivuutta. Tunnistamis- ja tulkintaprosessit voidaan jakaa useisiin osaprosesseihin,

joiden hierarkkiasta lukeminen koostuu.

Aaronin, Joshin ja Williamsin (1999, 122) mukaan lukemistoiminnassa on kaksi eri
puolta; dekoodaus ja luetun ymmaértdminen. Dekoodauksella tarkoitetaan
kirjoitusmerkkien kdéntdmistd erilaisiksi kielellisiksi yksikoiksi esimerkiksi tavuiksi
ja sanoiksi. Luetun ymmirtdminen ja dekoodaus ovat keskenidin monimutkaisessa
vuorovaikutussuhteessa. Dekoodaus helpottuu, jos on ymmaértényt aiemmin luetun
tekstin, mutta toisaalta ymmértdminen voi kérsié, ellei dekoodaus suju nopeasti,
helposti ja ongelmitta. Monilla lapsilla luetun ymmaértdmisen ongelmat aiheutuvat
dekoodauksen hitaudesta ja sen vaatimista ponnisteluista, jolloin ymmaértdmiselle el

riitd endd resursseja.

Lukemaan oppimisesta on tehty lukemattomia malleja. Malleissa on lukemista usein
kuvattu joko alhaalta ylospéin (bottom up) tai ylhaalta alaspdin (top down) etenevéni
ketjuna. Alhaalta ylospain etenevéssd mallissa lukemisprosessi etenee hierarkkisesti
alemmalta tasolta kohti syvillistd tulkintaa. Y1ha#ltd alaspdin menevéssd mallissa
oletetaan, ettd korkeampien tasojen prosessit ohjailevat informaatiovirtaa alemmilla
tasoilla, jolloin lukija toimii oman ajattelunsa ohjaamana eiké ulkoisen visuaalisen
informaation ohjaamana. Nykyisin vallalla olevan késityksen mukaan lukemisessa
tarvitaan molempiin suuntiin tapahtuvaa prosessointia ja hyvassa

lukemistapahtumassa kéytetéddn erilaisia lukemisstrategioita joustavasti.

Hgienin ja Lundbergin (1989, 189) lukemisen kaksikanavamallin mukaan sanat
muodostuvat kirjainjonoista, joiden tulkinta tapahtuu joko ortografisen tai
fonologisen prosessin kautta. Ortografisessa prosessissa sanahahmo aktivoi
visuaalisen sanan tunnistusyksikon, joka sisdltdd muistiin varastoituja
kirjainmerkeistd muodostuvia visuaalisia kuvia. Ahvenaisen ja Holopaisen (1999, 51)

mukaan lukemaan opettamisen tarkoituksena onkin opettaa lapselle ortografisia
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kuvia. Lukemaan oppimisen alkuvaiheessa kiytetédn usein fonologista
etenemistapaa, jolloin sana prosessoidaan kirjain kirjaimelta tai tavu tavulta. Talla
tavalla edetdén yhi suurempiin kokonaisuuksiin eli muodostetaan déinteistd tavuja ja
tavuista sanoja. Yleensd lukemisessa kéytetddn ortografista etenemistapaa, mutta
epdsanan, oudon tai vierasperdisen sanan kohdalla joudutaan palaamaan fonologiseen
etenemistapaan. Hyvi lukija kdyttddkin sujuvasti molempia vaylid lukiessaan.
Ahvenaisen ja Holopaisen (1999, 101) mukaan jos lapsi ei opi fonologisen véyldn
perusprosesseja riittdvasti, hin saattaa tormétd ongelmiin kirjoituksen oppimisessa
kuten Peectulle kdvi. ”Kirjoittamisessa ehkd osin kostautui erilainen lukemaan

opettelu.” (Peetun diti)

3.3 Miten lukutaito kehittyy?

Challin (1990, 12-) mallin mukaan lukutaidon kehittyminen alkaa jo
varhaislapsuudesta. Silloin lapsi ker4 kielellistd kokemustaustaa ja valmiuksia joita
lukemaan oppiminen (lukemisen perustekniikan, ymmaértévén lukemisen ja toimivan
lukemisen oppiminen) edellyttdd. Lukutaidon kehittyminen tapahtuu Challin mukaan
assimilaation (sulauttamisen) ja akkomodaation (mukauttamisen) avulla. Luettavasta
tekstistd otetaan vastaan sellaista tietoa, jota lukijan kognitiivinen systeemi pystyy

késittelemadn. Lukutaito kehittyykin jatkuvasti koko eldménkaaren ajan.

Challin kehitysmalli pohjautuu Piagetin teorioihin ja siséltdd viisi eri vaihetta;
lukemista edeltidvin esilukemisen ja neljd varsinaista lukemisen kehitysvaihetta.
Esilukemisen vaiheessa lapsi oppii lukemisen ja kirjoittamisen késitteitd, kuten
lukemaan merkkej4, kirjainten nimid, kirjoittamaan oman nimensé ja esittdméén
lukevansa (pseudoreading). Ensimmaéinen ja toinen vaihe ovat lukemaan oppimisen
aikaa; opitaan dekoodaamaan ja lukemaan yksinkertaisia lapsen kielen mukaisia
tekstejd, jotka liittyvdt omaan kokemuspiiriin ja siséltdvit taitoja vastaavia
ajatusmalleja. Tasoilla 3-5 luetaan oppiakseen. Kolmannelta tasolta alkaen lukemista
kéytetddn oppimisen vilineeni ja teksteissd on uusia sanoja ja ajatuksia oman

kokemuspiirin ulkopuolelta ja ne sisdltdvit yhd enemmén tuntematonta aineistoa.
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Tekstit ovat kielellisesti ja kognitiivisesti korkeammalla tasolla kuin lukijoiden
tiedot. Luettava materiaali muuttuu yhd monimutkaisemmaksi ja vaativammaksi.
Lukijan kielen, lukutapojen, tietojen ja ajattelun tdytyy kehitty4 ja laajentua, jotta hdn

pystyy lukemaan ja ymmaértiméén vaativia tekstejd ja oppimaan niist.

Frith (1985, 306) pitd4d ensimmaiisend lukutaidon asteena ns. logografista lukemista,
jossa lapsi osaa tunnistaa sanoja kokonaisina visuaalisina hahmoina aluksi jossain
tietyssd yhteydessé. Lapsi voi esim. osata "lukea” suklaapatukan kyljestd sen nimen,
vaikka ei vilttimaittd tunnistaisi sanaa eri tilanteessa. Lukemaan opettelun myoti
lapsi oppii tunnistamaan yleisimpi4 sanoja kokonaisina hahmoina ja monissa kielissa
lukemaan opettaminen alkuvaiheessaan perustuu osaksi kokonaisten sanahahmojen
tunnistamisen opetteluun. Jotta lapsi osaisi tunnistaa ja lukea my6s uusia sanoja, on
valttimatontd, ettd hin oppii d4nteiden ja niitd vastaavien Kirjainten/
kirjainyhdistelmien yhteyden ja yhdistimé#n luettavat dédnteet kokonaisiksi sanoiksi.
Tat4 dénteisiin perustuvaa lukemistapaa on kutsuttu alfabeettiseksi strategiaksi.
Vihitellen kirjain-dédnne-vastaavuus automatisoituu ja lapsi alkaa tunnistaa dannetta
suurempia sanan osia kokonaisuuksina, kuten myés tuttuja sanoja. Tamé ns.
ortografinen strategia on edellytys sujuvan, nopean sanantunnistamisen

saavuttamiselle.

3.4 Luetun ymmiirtiiminen on monien osatekijéiden summa

Lukemisen oppimisessa kirjoitetun ja puhutun kielen vilisen yhteyden oivaltaminen
on myds luetun ymmaértdmisen ldhtokohta. Kun lapsi oppii, ettéd kirjoitus on samaa
kieltd, jota hin on tottunut kuulemaan, hin samalla oppii, ettd kirjoitus kertoo
samoista asioista, joista hdn on kuullut puhuttavan tai josta hén itse on kavereilleen
puhunut. Tdmén oivaltaminen on luetun ymmartdmisen perusta. Kun lapsille on
varhaisvuosina luettu satuja ja muuta lastenkirjallisuutta, kuullun ymmaértdminen on

omalta osaltaan ollut tukemassa luetun ymmaértémisen kehittymisté.
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Lukemisen ensisijainen tarkoitus on ymmdirt44 lukemaansa ja oppia lukemisen
avulla, silld ilman ymmaértdmistd lukemisella ei liene kovinkaan paljon merkitysta.
Ahvenaisen ja Holopaisen (1999, 54) mukaan luetun ymmértdminen on
parhaimmillaan elimén ymmartdmistd. Yleensd luetun ymmaértdmisestd puhuttaessa
tarkoitetaan tekstin ymmartédmistd. Tekstin ymmartdminen on merkityksien

muodostamista, johon liittyy tekstin persoonallinen tulkitseminen.

Transaktioteorian luojan, Louise Rosenblattin, mukaan lukeminen on aktiivisesti
valikoivaa ja hahmottavaa toimintaa eikd pelkéstdén automaattisesti
vastaanottamista. Lukija tulkitsee tekstid ja néin lukija vaikuttaa tekstiin. Lukiessa
my0s teksti vaikuttaa lukijaan. Lukijan ja tekstin vuorovaikutus ei ole suoraviivainen
vaan siihen vaikuttaa my6s konteksti, jossa lukeminen tapahtuu. Lukemistilanne,
aika ja paikka sekid ndiden vuorovaikutus vaikuttavat tekstin tulkintaan.
Tulkintaprosessi ei ole ainoastaan lukijan ja tekstin vuorovaikutusta, vaan tédrkeité
avaintekij6itd ovat mm. ympérdiva kulttuuri, historiallis- yhteiskunnallinen konteksti,
kokemustausta ja lukijan tilanteeseen tuoma oma lukemishistoria.
Lukemistapahtumassa lukijan persoonallisuus, kokemukset ja aikaisemmat tiedot
sekd kirjoittajan teksti ovat muodostamassa merkityssisaltod, joka jokaisella lukijalla

on yksil6llinen. (Rosenblatt 1994, 1057-).

Luetun ymmértdminen on monien osataitojen onnistunut yhteisty6. Lindemanin
(2000, 4) mukaan luetun ymmaértdminen voi vaikeutua, jos lukijalla on heikkouksia
esim. sanantunnistuksessa, lukustrategioissaan, metakognitiossa, sanavarastossa,
taustatiedoissaan tai tydmuistissaan. Liséksi luetun ymmaértdmiseen vaikuttavat
luettavan tekstin ominaisuudet ja lukemisen tarkoitus. Lukijan automatisoitunut
sanantunnistus on luetun ymmaértamisen edellytys, mutta se ei silti takaa luetun

ymmaértdmistd. Siksi luetun ymmértdmisté pitéisi aina kontrolloida.

Luettavan tekstin ymmartdmiseen vaikuttaa teksti, sen ymmérrettévyys ja luettavuus.
Lehtosen (1998a, 16) mukaan erds tdrkeimmisti tekijoistd luetun ymmartémisessi on
motivaatio. Kiinnostus voi kuolla vaikkapa jatkuviin epdonnistumisiin lukemisessa.

Luetun ymmértdminen vaikeutuu, jos lukijalla ei ole luettavasta aiheesta tietoa tai
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hénen tietonsa ovat puutteellisia tai virheellisid. Ongelmia voi aiheuttaa myds omien
taustatietojen yhdistely luettuun tekstiin. Luetun ymmirtdminen voi vaikeutua myds
siksi, ettd lukija luottaa liiaksi omiin tietoihinsa, eiké ota vastaan sellaista tietoa, joka
el tue héinen omia késityksidén. Tekstin ymmértdmiseen tarvitaan tydmuistia, mutta
tekstin siséllon muistaminen ei ole todiste siitd, ettd lukija on ymmértinyt lukemansa.
Luetun ymmirtdmisté vaikeuttavat tydmuistin ongelmat liittyvit muistikapasiteetin

ylittymiseen.

Lehtonen (1993, 180) luokittelee lukemisen ymmirtimisen tasot kolmeen
strategiaan:

1) Toistava ja sanatarkka lukeminen liittyy lukemisen perustaitoon. Lapsen tulee
kyetd lukemaan teksti mekaanisesti oikein ja ymmartdd sen merkityssisélto. Tekstisti
havaitaan yksittéisid asioita ja tietoa toistetaan tekstin mukaisesti luetusta esitettyihin
kysymyksiin. Vastauksissa pitdydytdén tiukasti tekstitietoon. Luetun
ymmdrtédmisstrategia on tekstin tarkka havainnointi ja tunnistaminen. Lukemisen
tarkoituksena on tekstin muistaminen ja tiedon siirtiminen.

2) Tietoa yhdistdvdssd ja pddttelevissd lukemisessa tietoa valikoidaan luettavasta ja
mukautetaan aikaisempaan tietoon. Tdmé vaatii lukijalta syvitasoista tekstin
prosessointia, silld hénen on kyettdvd hahmottamaan teksti kokonaisvaltaisesti ja
yhdistdm&én siihen omaa ajatteluaan. Lukemisen pohjalta tehdédn arvioita ja
johtopdatoksid. Lukemisen tavoitteena on tiedon laajentaminen.

3) Soveltava lukeminen on tekstitiedon kéytt64 aikaisempien kokemusten ja tietojen
pohjalta, niin ettd lukija my0s irrottautuu tekstistd soveltamaan ja kehitteleméin uutta
tietoa. Luetun ymmaértdmisessd ovat kdytdssd monipuoliset strategiat erittelevistd ja

yhdistelevéstd strategiasta tulkitsevaan, pdétteleviin ja arvioivaan lukemiseen.

3.5 Lukemaan opettamisen menetelmisti

Lukemaan opettamismenetelmit jactaan kahteen padryhméin; synteettisiin ja

analyyttisiin. Menetelmét edustavat eri teorioita verbaalisen informaation

tulkitsemisesta. Synteettiset menetelmét edustavat ndkemysti, ettd tunnistaminen
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tapahtuu alhaalta yl6s (bottom up). Analyyttiset menetelmét edustavat puolestaan
ylhéiltd alas- teoriaa. Sekamenetelmissé lukemista ja kirjoittamista opetetaan
samanaikaisesti ja niissé on piirteitd molemmista padmenetelmisti. Menetelmien
luokittelukriteerind on totuttu pitdimé&in tapaa, mistd lukemaan opettaminen
aloitetaan. Eri lukemaanopettamis-menetelmét painottavat eri tavoin luetun
ymmartdmistd. Analyyttisissd menetelmissi luetun ymmértdmiselld on yleisesti

keskeisempi osa kuin osista kokonaisuuksiin etenevissi synteettisissd menetelmissi.

Synteettisiksi menetelmiksi kutsutaan kirjain-, 44nne- ja tavumenetelmii. Niiden
menetelmien mukaan opetettaessa lapsi oppii kirjaimen ja dénteen vastaavuuden,
tavun ja kokonaisen sanan kokoamisen ja lopulta d4neen lukemisen. Oppimisen
etenemissuunta kiy siis osista kokonaisuuteen. Erds tunnetuimmista synteettisisti

menetelmistd on KATS-menetelma.

Analyyttiset lukemaan opettamismenetelmiit l4htevit kokonaisuudesta (sanoista,
lauseista) ja péatyvit osiin (kirjaimiin). Ne perustuvat sille ajatukselle, ettd on hyvi
kéyttad 1dhtdkohtana sellaisia sanoja ja lauseita, joiden merkityksen lapsi jo tietéé.
P4dpaino on siis luettavan tekstin sisélléssé, ei muodossa. Lapselle luontainen
kokonaisvaltaisuus puoltaa analyyttista, kokonaisuuksista ldhtevi4 oppimistapaa
(Lehtonen 1993, 46). LPP-menetelmi (Lukemaan puhumisen perusteella) edustaa
ylhéiltd alas etenevdd mallia, samoin kuin Domanin kokosanamenetelmi (liite 5).
Kyseiselld Domanin menetelmailld opetettiin yksi tutkimuslapsista, Eetu, lukemaan.
Niamaé kokosanamenetelmait opettavat ensisijaisesti lukemisen ortografisen viylan

prosessien hallintaa (Ahvenainen & Holopainen 1999, 101).

Vaikka kielemme sd@dnnénmukainen dénne-kirjain -rakenne puoltaa synteettisten
opetusmenetelmien kdyttod, nykyisin lienee yha yleisempés, ettd lukemaan
opettamisessa ei kdytetd vain yhti joko analyyttisti tai synteettistd menetelmés, vaan
eri menetelmié yhdistelldén tarpeen mukaan. Lukemaan opetteleva lapsi tarvitsee
sekd kokonaisen sanan ettd sanan muodostavien elementtien nikemisti ja/tai

kuulemista. Siiskonen (2001, 73) ymt. muistuttaa, ettd opetusmenetelmén lisdksi
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lukutaidon oppimiseen vaikuttaa lapsen yksilollinen kyKy ja tapa késitelld kielellistd

tietoa.

3.6 Voiko autistinen lapsi oppia lukemaan ?

Kuin kuka tahansa lapsi, autistinen lapsikin voi oppia lukemaan. Monet autistit
ovatkin oppineet lukemaan jo hyvin nuorina. Osa lapsista oppii lukemaan melko
helposti, silld heitd kiehtoo kaikki luettava materiaali jo varhaisesta idstd saakka
(Asperger 1991, 75). Porcon (1989, 1) mukaan autistinen lapsi, joka on kiinnostunut
kirjoitetusta tekstistd ympérillddn ja omaa kyvyn katsella materiaaleja, oppii
luultavasti lukemaan. Lukemaan voi oppia mydskin lapsi, joka ei puhu sanaakaan.
Quillin (1995, 38) mukaan lukuisat puhumattomat autistit ymmaértavét puhetta ja osa
heistd osaa lukea ja kirjoittaa. Lehtonen (1998b, 50) on sitd mieltd, ettd lukemisen

tekniikan omaksumisessa varhaisessa idssé ei ole mitién tavallisuudesta poikkeavaa.

Berger (1994a, 10) seké Biklen ja Schubert (1991, 53) ovat todenneet saman minkd
monet vanhemmatkin ovat huomanneet, autistiset lapset voivat oppia lukemaan
itsekseen. Miten lukemaan oppiminen on tapahtunut, onkin mysteeri. Voidaan vain
olettaa, ettd lapsi on oppinut lukemaan tutkimalla ympéristoddn; katselemalla
televisiota, selailemalla ja kerdilemalld kirjoja, leikkimalld sisarustensa kanssa seka
tarkkailemalla heitd heidén tehdessédén koulutehtévid. Quill (1995, 85) on
huomannut, ettd ensimmadiset painetut merkit, joita autistinen lapsi tunnistaa ovat

usein tuttuja logoja tai tuotemerkkejd (esim. McDonald's, Pirkka).

Luonnollinen tapa aloittaa lapsen tutustuminen kirjalliseen maailmaan, on lukea
hénelle d4neen kirjaa. Reynoldsin (1999, 5) mukaan lapselle lukeminen vaikuttaa
suoraan hénen varhaiseen lukemaan oppimisen kehitykseensa. Pelkka lukeminen ei
kuitenkaan riitd, vaan koko ympéristdn tulisi olla kielellinen. Julkusen (1993, 23)
mukaan lukutilanteessa ei luettavan sisélt6 ole lapselle tirkeintd vaan tilanne sindnsi
ja ennen kaikkea aikuisen ja lapsen yhdessdolo. Bergerin (1994b, 55) tutkimuksen

mukaan monien autististen lasten vanhemmat lukivat lapsilleen, kun lapsi oli pieni.
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Kun autistiset oireet ilmenivit, lopettivat vanhemmat d4ineen lukemisen. Jos lapsi ei
nédyttényt kiinnostuneet lukemisesta, esim. lapsi huusi, itki, halusi pois sylistd tai otti
kirjan ja l&hti, vanhemmat lopettivat lukemisen lapselle. Lukemisen jatkaminen olisi
mielesténi ollut tirkedd, silld lapselle lukeminen motivoi lasta opettelemaan itse
lukemista. Lapselle dineen lukeminen kehittdd sanavarastoa, kertomuksen

rakentamistaitoa, puherytmin ja -melodian erottelua.

Lukuisat tutkimukset (Frith & Snowling 1983, 329-; Quill 1995, 84; Snowling &
Frith 1986, 392-; Tirosh & Canby 1993, 84- ; Welsh, Pennington & Rogers 1987, 76-
; Whitehouse & Harris 1984, 281- ) ovat osoittaneet, ettd osalla autisteista on
havaittu hyperleksiaa. Hyperleksia tarkoittaa epdtavallisen hyvéi lukutaitoa lapsella,
jolla on muuten heikko kognitiivinen taso. Hyperlektikkolapsi oppii lukemaan
varhaisessa vaiheessa, n. 2-5 vuoden ifissé, yleensd itsekseen (Kanninen, Himilad &
Paloméki 1997, 97). Mydskin ekolalia on raportoitu erédksi piirteeksi
hyperlektikoille (Tirosh & Canby 1993, 89).

Kuppermanin (1997, 1) mukaan yleensa 18-24 kuukauden ik&isen lapsen vanhemmat
dllistelevit lapsensa taitoja nimetd aakkosia ja numeroita. Kolmen vuoden vanhana
lapsi lukee jo kirjoitettua tekstid, joskus jopa ennen puhumaan oppimistaan. Osa
hyperlektikoista osaa lukea mitd tahansa, mit4 heille eteen antaa, vaikka eivét
koskaan kuulleet tai ndhneet kyseisid sanoja. He harvemmin déntavét vddrin edes
kaikista vaikeimpia sanoja. Snowling ja Frith (1986, 393) toteavat hyperlektikon
pystyvin tunnistamaan sanan yht4 hyvin seki ortografista ettd fonologista vaylda

kayttden sekd dekoodaamaan “hélynpdlysanat™ taitavasti.

Kuppermanin, Blighin ja Barouskin (2002, 1-) mukaan hyperlektikkolapsilla on
erittdin hyvi kuulo- ja ndkémuisti, mutta he muistavat paremmin yksittédiset sanat
kuin sanat, jotka ovat sijoitettu tekstikontekstiin. Jordan (1993, 6) ja Wing (1996,
55) kertovat teoksissaan, ettd hyperlektikko osaa lukea sujuvasti, mutta el ymmérra
lukemaansa. T4std hyvind esimerkkind on poika, joka sai postissa kutsun juhliin.

Hin osasi lukea kutsun, mutta ei ymmaértanyt sanaakaan, mitd kutsussa sanottiin.
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4 AUTISTISEN LAPSEN LUKEMAAN OPPIMINEN

Lukemaan voi oppia monella eri tavalla eikd lukemaan oppiminen ole idsta
riippuvainen kuten seuraavista tapauksista voi paételld. Tdssd luvussa kerron neljédsti
autistisesta pojasta Aatusta, Eetusta, Peetusta ja Reetusta (lasten nimet muutettu),
jotka jokainen ovat oppineet lukemaan eri tavoilla ja eri-ikdisind. Vanhempien ja
lasten haastatteluista poimitut lauseet olen kursivoinut tekstiin. Luvun loppuun olen

koonnut vanhempien kokemuksia lapsensa lukemaan oppimisesta.

4.1 AATU - pieni pohdiskelija

Aatu on 4-vuotias varsin vauhdikas poika. Hinelld autismi havaittiin alle 2-vuoden

idssd, kun Aatulta hivisivit ne parikymment4 sanaa, joita hiin kiytti ja alkoi ilmetd

selvid autistisia oireita. Tutkimusten pohjalta hén sai diagnoosin varhaislapsuuden

autismi.

" Verraten muihin tuntemiimme autistisiin lapsiin poikamme ei ole mitenkddn lievdisti
autistinen ja CARS-arvioinnissa poikamme pisteet ovat vaihdelleet vahvasti -

kohtalaisesti autistisen vdlilld. ” (Aatun vanhemmat)

Aatun aistitoiminnot ovat poikkeavia tunnon ja nd6n alueella. Vanhempien mukaan
tuntoaistissa on enemmén aliherkkyyttd kuin yliherkkyyttd. ”Kuumassa saunassa
Aatu voisi maata vaikka kuinka kauan, samoin on vesihanan alla seisomisessa. Siind
hdéin voisi olla vaikka tunti tolkulla. Aika kuumaa vettd héin vidntdd, et tulee hirveelld
paineella selkcidin”. Tutkimusten mukaan Aatun nké- ja kuuloaistit ovat hyvit,
mutta vanhemmat ovat huomanneet “(...) ettd hdan nékee ndilld ddrikentillikin. Hin
el valttamdittd katso kohteeseen, mutta nikee sen silti (..)” Vanhempien mukaan
Aatulla on luultavasti valokuvamuisti, silld hdn muistaa asioita “hirvedin hyvin”. ”Se
onkin niin hdmmentavdd, kun tdllainen joka juoksee, huitoo ja hyppii niin, eikd katso
valttimdittd edes pddllekddn kuin hetken, on muka lukenut. Pakko olla se

valokuvamuisti.” (Aatun diti)
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Musiikki on Aatulle hyvin tdrkedd ja tietokoneohjelmissakin hinelle on olennaisen
tirkedd, mitd kuuluu kun hiirelld painaa, eiké se mité hiirelld painamisesta seuraa.
”Musiikki on se suorin kanava Aatulle, Aatun maailmaan sisdlle. Jo pienestd
vauvasta lahtien hin on valikoinut musiikkinsa, mitd hdn kuuntelee. Jos diti lauloi
vddrdd laulua, niin auton takapenkiltd alkoi kuulua suoraa huutoa ja se loppui

valittomdsti, kun kuului oikea laulu. ” (Aatun 1s8)

Kerolan ja Kujanpéén (2000, 65) mukaan autistisilta lapsilta puuttuu usein kyky
mielikuvitusleikkeihin. Mielikuvitusleikeissi tarvitaan mm. kuvitelmia muista
ihmisistd. Aatun tapauksessa edelld mainittu ei kyllakan pida paikkaansa, silld
Aatun vanhempien kanssa keskustellessa ilmeni, ettd Aatulla on ollut
mielikuvitusystavid. Ensimmiinen mielikuvitusystévi oli Timo Terévé, joka asui
osoitteessa Terdpolku 5, ennen kuin muutti Tukholmaan. Aatun mukaan Timo l&hti
Ruotsiin, koska sieltd vapautui tyhjd asunto. Sen jilkeen Aatu ei ole puhunut Timosta
lainkaan. Timon j4lkeen mielikuvitusystiviksi ilmestyi Esa, joka kérsi BSE-taudista.
Aatu lopetti ystdvyyssuhteensa Esaan “kertomalla sikaterveiset”. Aatu on silti
huolehtinut siit4, ettd Esalla olisi kavereita pyytdmalla didin siskoa Esan ystavéksi.
”Hiinen tarinan kehityskykynsd on omaa luokkaansa ollakseen hinen olevan 4-

vuotias.” (Aatun diti)

Kirjat eivit ole koskaan kiinnostaneet Aatua, vaan ainut kiinnostuksen kohde on
tietokone. Jos hénet on ottanut syliin ja sanonut, ettd katsotaan tété kirjaa, niin hén on
heti pyrkinyt pois sylistd. "Aatu on hirveen tiedonjanoinen, mutta se motorinen
levottomuus on niin suuri, ettei hdn pysty olemaan paikallaan. Se mikd ddni tilassa
kuuluu, sen hin kuulee ja rekisteroi, mutta han ei osaa jaddd katsomaan,
keskittymdiiin johonkin. Aatun kdaden motoriikka on aika heikko, tavallaan joku kirjan
lukeminen ei silleen motorisesti onnistu. (...) Muistelen, ettd yritin lukea Aatulle
Jjoskus, kun emme tienneet hdnen taidoistaan ja muistan, ettd hén villiintyi, kun
héinelle alkoi lukea ja lukeminen jdi. Villiytymiselld en tarkoita mitddn eldytymiseen
viittaava vaan sitd, ettd Aatu alkoi hyppid sdngyssd ja saattoi tulla seisomaan lukijan

pddlle. (...) Kotona olemme pyrkineet lukemaan iltasatuna, joilloin riehaantuminen
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on helposti johtanut lukemisesta luopumiseen. Olen lukenut Aatulle aika laajalla
skaalalla; satuja, faktaa, historiaa, ympdristooppia ja uskontoa. Runoja en ole vield

kokeillut. ” (Aatun isd)

Koska Aatu kuuluu autisteihin, jotka eivit puhu, hénen kanssaan on-tarvinnut valita
vaihtoehtoinen kommunikaatiomenetelma. Aluksi kommunikoinnissa kéytettiin
pictoja, joita sijoitettiin joka paikkaan. Pictojen rinnalle tuli pian
kuvakommunikaattori, josta kuvaa painamalla kuuluu sama sana kuin kuvassa.
Vanhemmat ovat my&skin kéyttineet tuettua osoittamista kommunikoinnissa. Koska
Aatu tuntui olevan kiinnostunut tietokoneista, paéttiviat vanhemmat aloittaa
tietokoneella harjoittelun.

”Meilld tuo tietokoneella harjoittelu aloitettiin sen jdlkeen kun lapsi oli oppinut
osoittamaan sormella. Sormella osoittamista harjoiteltiin videoiden valitsemisessa,
koska se oli riittdvan motivoivaa. Osoittaminen lahtikin sujumaan melko nopeasti,
kunhan vain joku ensin kaivoi hinen etusormensa esille ja tuki kdttd. Hetken pddistd
aloimme harjoittelemaan samaa osoittamista kuvaruudun ndytollda. Ohjelmana oli
Naperola Alkupolku, ja sieltd eri soittimien esittely, koska musiikki on pojallemme

tdrked asia. Aatu oli tdlloin 2 vuotta 10 kuukautta vanha. Varsin pian hdn oli valmis
istumaan tietokoneen ddressd, ensin osoittamaan haluamaansa soitinta ja sitten
Yhdessd valitsemaan kyseisen soittimen hiirelld. Hiirend kdytimme pallohiirtd koska

pojallamme selvdstikin on ongelmia hienomotoriikassa.” (Aatun isd)

Kun tietokoneella tyoskenteleminen alkoi sujumaan, vanhemmat pééttivat kokeilla
tuettua kirjoittamista eli fasilitointia. Fasilitoinnin opettelu aloitettiin maaliskuussa
2001, joten se on melko uusi asia Aatulle ja hinen perheelleen. Fasilitoinnin
aloittamisesta on kuitenkin ollut paljon hyoty4, koska silld ”on saanut kontaktin
lapseen”. Fasilitoinnin avulla Aatu on osoittanut osaavansa lukea, kirjoittaa ja
ymmértid kuulemaansa varsin hyvin, vaikka hén ei puheeseen juurikaan muuten
reagoi. Ennen fasilitoinnin aloittamista vanhemmat eivit uskoneet Aatun
ymmértdvén puhetta, muutamia yksittdisid sanoja lukuunottamatta ja samaan

nidkemykseen oli paddytty myds Lastenlinnan tutkimuksissa.
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"Kysellessimme lukemisen/kirjoittamisen opettelun aloittamista, meitd suositeltiin
pikemmin keskittymdcdin syy/ seuraus/ vuorovaikutussuhteiden opetteluun. Tuo

kirjoitustaito oli meille vanhemmille tdydellinen ylldtys. ” (Aatun vanhemmat)

Oman kertomuksensa mukaan Aatu on osannut lukea jo pitkddn. Kysyessidni Aatulta
miten ja koska opit lukemaan, Aatu kirjoitti minulle heti vastauksen: ”ITE OPIN
TIETOKONEELTA. OSASIN JO YKSIVUOTIAANA . Aatun isdn mukaan tuo
tietokoneella harjoittelu oli tulkittu vain "tietokoneen rdamplddmiseksi". Muuta
lukemiseen viittaavaa vanhemmat eivit olleet havainneet. ”Pictoja hin ei juuri

vilkaissutkaan, puhumattakaan ettd olisi suostunut katselemaan kirjaa.”

Kun vanhemmat huomasivat, ettd Aatua on vaikea saada motivoitumaan muulla kuin
musiikilla, Aatun isé teki pienen ohjelman tietokoneelle. Ohjelmassa oli jokin
pictokuva tekstin kanssa ja jos osast kirjoittaa picton nimen avustettuna, niin sai
palkkioksi jonkin kuva-aiheeseen liittyvén lastenlaulun. ”Kovin montaa kertaa ei
ehditty tuota pelata, kun meille selvisi ettd poikamme osaa kirjoittaa paljon muutakin

kuin nuo muutamat pelin sanat.” (Aatun isd)

Aatun didilld on epdilys, mistd Aatu olisi oppinut lukemaan. ”Luulen, ettd tuosta
tietokonepelistd (Naperolan alkupolku) on kirjaimet ja numerot oppinut. Siind
kdydddn ldpi ne kaikki kirjaimet ja numerot ja jokaisen kirjaimen takana on kuva
esim. A -Apina. Siindkin on ollut oleellisen tdirkedd se, mitd sieltd kuuluu kun hiirelld

painaa, eikd niin ikddn se mitd siitd seuraa.”

Myds muilla 1thmisillé oli havaintoja Aatun lukemaan oppimisesta. ”Pdivdkodissa
viime kevddnd vuosi sitten ( vuonna 2000), ihmettelivdt sitd, ettd Aatu osaa varmasti
lukea oman nimensd, kun osasi mennd omalle purukumipussilleen. (...) Aatun papan
veneen nimi on Birgitte ja sen Aatu osas kirjoittaa vaikka viime kesdnd (vuonna
2000) ollaan viimeks oltu veneelld merkittdvdsti tai puhuttu veneestd. Veneestd ei

Juurikaan keskustella nimelld vaan puhutaan veneestd.”
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Kirjoittaminen on Aatun mukaan "USKOMATTOMAN IHANAA.” Aatu on hyvin
tietoinen avustetusta kirjoittamisesta. "TOISET OPPIVAT KIRJOITTAMAAN
ILMAN TUKEA JA TULEVAT TOIMEEN ILMAN AVUSTAJAA. PELOTTAA
AJATELLA KIRJOITTAMISTA ILMAN TUKIJAA.” Talla hetkelld Aatu kirjoittaa
vield péadsdintoisesti yhdessd ditinséd kanssa, mutta joulukuusta ldhtien Aatu on
suostunut kirjoittamaan myds isén kanssa jonkin verran. ”Aatun kirjoitus vaihtelee
pdivittdin. Joskus hdn ei ole motivoitunut kirjoittamaan, tulee kauhean epdselvdd ja
siansaksaa tai sellaista, ettd asia loppuu aina kesken ja sitten siirtyy seuraavaan
asiaan. Kaikki jad kesken, eikd mistddn tuu mitddn, mut sitten vdlilld han kirjoittaa
aivan thanasti.” (Aatun &iti) Kun Aatu kirjoittaa tietokoneella, hén katselee
ympéristéddn ja kuuntelee musiikkia. ”Hdn on varmaan miettinyt sen, mitd aikoo
kirjoittaa ja han vaan mekaanisesti tulostaa sen niin, ettd muu ajattelu menee

Jjossakin muualla.” (Aatun isd)

Mielestdni Aatu on todella lahjakas 4-vuotias lapsi. Hdn osaa laskea yhteen- ja
vihennyslaskuja, murtolukuja seké kertotauluja. ”Me alkuun kysyttiin vaan
yhteenlaskuu, niin hdin heti osas vastata niihin. Kun selitettiin vaan lyhyesti, mikd tdd
periaate. Kun toisessa ryhmdssd on kolme lasta ja toisessa neljd lasta, montako
vhteensd, ja han tiesi heti niihin vastauksen ja samaa kdytettiin myos
vihennyslaskussa niin hdn vastas ihan oikein siihenkin. Meni muutamia pdivid kun
hdmmdsteltiin ja naurettiin, kun hdn osas niitd laskuja (...) pikku hiljaa ylitettiin
rajoja ja mentiin yli kymmenen, mitd on 8+7 ja hdn hahmotti ja osas niitd.. Selitettiin
héinelle lukuja mitd on 10 ja mitd 20 ja mitd on 100. Et tdlldiset kdsitteet kaytiin lapi
héinen kanssaan. Siin meni viikko tai jotain ja sitten me ruvettiin kysymdcdn. Hineltd
kysyttiin ekaks osaako hdn kerto- ja jakolaskun, siihen vastas ettd, en. Kun ei taas
tiedd siitd pdiva'kodista, Jjos hdn on kuunnellu jotain esikouluryhmdd siind tai joitten
muitten juttuja siind niin selitettiin sitten pdivdikotiesimerkein. Otetaan kolmen
pdivakotilapsen ryhmid neljd kappaletta, montako siitd tulee lapsia yhteensd.
Muutama tdllainen esimerkki, sen jdlkeen vastaavia kertolaskuja, joihin han vastas
oikein. Kun hdneltd kysyy, mitd on 8*7, hdn vastaa 56 ja jatkaa liian helppo.

Joihinkin hdn saattaa vastata taas ettd liian vaikea tai sitten sopiva.” Aatu ei
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hyviksy lainkaan sellaista testaamista, ettd isd esittdd kertolaskukysymyksen toisessa

huoneessa ja sitten hén tulisi didin kanssa kirjoittamaan vastauksen.

Oikea vastaus tulee jopa kysymykseen Suomen itsendisyyspéivéstd, presidentista
sekd pddministeristd. “Jos haneltd kysyy jotain, niin aina tulee vastaus. Sellaista
vaihtoehtoa ei ole, ettd en tiedd.” Koska Aatulle ei kukaan ole opettanut ndité
asioita, hin on ne itse oppinut televisiosta. Ainakin hén sanoo televisiota

tietopankikseen.

Normaali sanaston kanssa vanhemmat eivit ole havainneet Aatulla
ymmértimisongelmia, jos ymmértdmistd mitataan tuetun kirjoittamisen kautta, ilman
ettd pyritédn testaamaan. ”Varmin tapa saada Aatu yhteistyohaluttomaksi on yrittdd
ohjailla hdntd liian vahvasti, puhumattakaan, ettd pyrkisi testaamaan
kirjoittamistaan. Samoin muita tyypillisid autismiin liitettyjd henkisid ominaisuuksia
ei kirjoittelussa merkittavdsti esiinny, mutta mielikuvitus ja todellisuus vdliin
sekoittuvat ja kirjoittelussa muutenkin on aika vdhdn faktaa ympdroivdsta
maailmasta. Aiheet pikemmin keskittyvdt tahdn hetkeen kuin tulevaisuuteen tai

menneisyyteen.” (Aatun isd)

Aatun suurin toive on oppia puhumaan. Se on hidnen murheensa. ” POIKA HALUAA
OPPIA PUHUMAAN JA YSTAVYSTYMAAN PUHUMALLA. ISI TEKEE KANSSANI
TOITA USKOEN PARASTA. POIKA EI TUSKISTAAN HUOLIMATTA PYSTY
PUHUMAAN. (...) HUONO JUTTU ETTA EN OSAA PUHUA. HUONO JUTTU
TOSIAAN. YSTAVAT LOHDUTTAVAT MINUA.”

4.2 EETU - kirjoista kiinnostunut

Eetu on 11-vuotias iloinen poika ja kdy neljdttd luokkaa autismiluokalla. Noin 2Y%-
vuotiaana paivikodissa alettiin epdilld, ettd Eetulla ei ole kaikki ihan kunnossa.
Hineen ei saanut katsekontaktia, eikd hdn vastannut puhutteluun. 3%-vuotiaana

Eetulle annettiin ensimméinen diagnoosi, joka oli kontaktihdiri6, autistiset piirteet. 5-
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vuotiaana diagnoosi vahvistettiin lieviksi/keskivaikeaksi autismiksi. ”Eetun
diagnoosi on varhaislapsuuden autismi, vaikka hén oli kuun vaihteessa
kuntoutusjaksolla, eikd sitd voi asperger suuntaan silleen muuttaa. (...)Hcin on
korkeatasoinen autisti.” (Eetun &iti) CARS -asteikolla Eetun autistisuuden aste on

tutkimuksissa vaihdellut lievistd keskivaikeaan.

Tutkimuksissa Eetun niko ja kuulo ovat todettu normaaleiksi, mutta kuten monilla
muilla autisteilla, my6s Eetulla on aistiyliherkkyyksid mm. kuulon alueella. ”Eetu
laittaa usein kddet korvilleen. (...) Terdavdt ddnet hdiritseviit héintd. (...) Kun héin
haluaa kuulla jotain selvdsti, silloin laittaa volyymia isommalle.” Vanhemmat ovat
todenneet Eetun ndkomuistin olevan hyva. Hin on saattanut hyvin nopeasti omaksua
jonkin tekstin. ”Lastenlinnassa toimintaterapeutti tai joku teki visuaalisen
hahmotuksen tehtavid Eetulle ja silloin sano, ettd joissakin tehtévissd Eetu on 13 -
vuotiaan tasoa (silloin Eetu oli idltddn 9- vuotias), vaikka hénelld muuten on
vaihteleva kykyprofiili.” Aidin mukaan Eetu oppii sekd kuulon etti naon perusteella,

mutta hén epdilee, ettd Eetu oppisi silti enemmén nddn perusteella.

Ensimmdiset sanansa Eetu sanoi 1- vuotispdivinsa tienoilla. Noin 1,5 vuotiaana hin
alkoi puhumaan. Enimmaékseen puhe oli yksittdisid sanoja tai TV:std ja kirjoista
poimittuja fraaseja. 2-vuotiaana Eetu puhui pitkid pétkis kirjoista, TV:std ja muualta
opittuja tekstejd. Vasta kouluikéisens Eetu on alkanut puhumaan omaa puhettaan,

mutta puhe on edelleen melkoisen puutteellista.

Pienestd pitden Eetu on ollut kiinnostunut kirjaimista, kylteistd, nimisté, kuvista seki
televisiomainoksista. Kirjoista Eetu kiinnostui jo 1- vuotiaana. Silloin hén alkoi
tuoda kirjoja vanhemmilleen luettavaksi. Kirjat olivat ldhes ainoa asia, mistd Eetu
tuntui olevan aivan vilpittémaisti kiinnostunut, siksi hinelle onkin luettu paljon. Hin
kuunteli todella tarkkaan lukemista. Noin 3-vuotiaana Eetu alkoi "lukea" helposti
tunnistettavia sanahahmoja esim. kauppojen nimii kadulla kévellessdén. Samoihin
aikoihin Eetun vaari luki Glenn Domanin kirjoittaman kirjan pikkulasten lukemaan

opettamisesta ja kirjan innoittamana alkoi silloin télloin ndyttdd Eetulle sanakortteja.
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4-vuotiaana Eetu osasi korteista lukea 4-6 kirjaimisia sanoja ja oli kovasti innostunut

lukuhommasta.

” 2 -5 -vuotiaana Eetu luetti minulla tiettyja kuvakirjoja (esim. Mikko Mallikas)
uudelleen ja uudelleen selvdsti ulkoaopettelemistarkoituksessa (ja oppikin). Sen
jdlkeen "luki" itse kirjasta ddneen. Ulkoa lukemisen vaihetta kesti pari vuotta
(neljavuotiaasta kuusivuotiaaseen saakka). Kuusivuotispdivin jilkeen vain
huomattiin, ettd Eetu luki ddneen juuri kirjastosta tuotua kirjaa. Sen jilkeen hinelle

ei olekaan muut juuri saaneet lukea.” (Eetun 4iti)

Lukemaan oppimisensa alussa Eetu luki sujuvasti yksittiisi4, kokonaisia sanoja.
Sanoista hén eteni lausetasolle ja luki suoraan lauseita. Koulussa Eetu harjoitteli
tavuttain lukemista ja tavaamista, mutta tavuviivoitetut kirjat “enemmdn sekoitti

héintd, kuin selvensi.”

Lukemisessa Eetu on nopea ja virheet6n, silld lukuvirheiti tulee todella harvoin.
”Huomaan kylld, ettd hdn hahmottaa sen sanoittain. Jos on sellainen vieraampi
sana, joka muistuttaa toista, se saattaa sitten lipsahtaa siihen tutumpaan. Mutta aika
harvoin kuitenkin.” Eetun luetun ymmartidmistd on testattu mm. Lastenlinnan
tutkimusjaksojen aikana. ”FEetun luetun ymmdrtdimisen tarkistaminen on viihdn
hankalaa, kun Eetu ei oikein kestd, ettd hdaneltd kysellddn kirjoista. Jos kirjoista

kyselee, hdn laittaa kddet korvilleen.”

Eetu kertoi pitdvansi lukemisesta ja haluavansa lukea kirjoja itse. Hdn ei halua
muiden lukevan hénelle. Kun kysyin Eetulta millaisia kirjoja hin lukee, vastaus tuli
kuin apteekin hyllyltd: ” Luen sarjiksia, Reuharinteen ala-astetta ja Harry Potter -

kirjoja”

Eetun lukemaan oppimisesta on ollut hénelle paljon hyoty4. ”Hdan on lukemalla
pystynyt hankkimaan paljon tietoa, ja minulla on kdsitys, etti Eetu ymmdirtdd

kirjoitettua tekstid huomattavasti paremmin kuin puhuttua. Omaa tekstid ei ole
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toistaiseksi paljonkaan syntynyt, mutta toivon kovasti, etti Eetu oppisi ilmaisemaan

itsedidn kirjoittamalla” (Eetun 4iti)

4.3 PEETU - pikalukija

Peetu on pirted 9-vuotias poika, joka kdy normaalia ala-astetta henkilokohtaisen
kouluavustajan tuella. Peetun ensimmaéinen diagnoosi oli autistiset piireet, joka
myShemmin tarkentui Aspergerin syndroomaksi. Aidin mukaan Peetun ongelmat
ovat 1dhinné aistipuolella ja sosiaalisessa kiyttidytymisessi. ”Peetun hajuaisti on
hirveen tarkka ja tuntoaisti,; siind on sekd ali- ettd yliherkkyyttd (...) ei tunne
vdlttamadittd kipua, repii tahallaan itseensd haavoja ja repii kynsidicin (...) tuntee
hirveen herkdsti monia asioita esim. pienend ei suostunut pitamddn vaatteita, koska

’

ne oli epdmiellyttivid.’

Peetun kuulo ja nékoé ovat todettu tdysin normaaleiksi ja hinelld on todella hyvi
muisti. "Nyt vasta tdnd kevddnd lddkdri vditti, et Peetulla ois valokuvamuisti. Sitd
tukis just tdd lukemaan oppiminen. Se tapahtu hirveen nopeesti ja sitten nyt
matematiikan kautta on kans tullu silleen vaikeuksia. (...) Tajuttiin myéhdcdn, et Peetu
ei osaakaan laskea ollenkaan (...) hin pdrjds matematiikassa hyvin silld tavalla, ettd
hdn valokuvas sen sivun. (...) aina kun tuli uusia tehtdvid, hdn kaivo sieltd muistista
samanlaisen tehtdvdn ja kopioi sen siihen. Hin ei laskenut vaan muisteli niitd entisic
(...) alko tulla vaikeuksia, kun laskut koko ajan vaikeutu eikd loytynyt endid sieltd
muistivarastosta sitten niitd malleja.” Léksyt Peetu tekee nopeasti eivitka
vanhemmat ole saaneet hént4 kiinni ldksyjen osaamattomuudesta. ”Hdn muistaa sen
tekstin mikd niis on ollu. ” Kiytdnnon eldméin liittyvit asiat saattavat kumminkin

unohtua muutamassa sekunnissa.

Ennen kuin Peetu oppi puhumaan, kotona ja piiviakodissa kdytettiin pictoja ja kuvia.
Adnta hénelti tuli kylld kauheasti, mut silloin sanottiin “et hdn puhuu kiinaa (...) oli
sellaisia ddnteitd, jotka eivit tarkoittaneet mitddn. Than sellaista siansaksaa.” Kun

viimein 4-vuotiaana Peetu oppi puhumaan, hin oppi sen erikoisella tyylill4,
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matkimalla. ... oppi suoraan tdlleen lauseina ja nimenomaan siirtimdlld suoraan
aikuisten puhéen omaan muistiinsa tai TV:n tai videon puheen muistiinsa. Sen takia
se kuulostikin aivan dlyttomalta kun hin puhu alussa, kun hdn kéiytti aikuisten kieltd.

(...) hienojakin sanoja...”

Jo pienesti pitden Peetulle luettiin paljon lastenkirjallisuutta ja lapsille tarkoitettua
tietokirjallisuutta. Kirjastosta onkin tullut Peetulle tuttu paikka ja sieltd hian on
yleensd valinnut luettavakseen autoihin ja “inhoittaviin 6tokéihin” liittyvid kirjoja.
Mieluisat kirjat Peetu osaa ulkoa. "Jos on selkeesti sitten yrittinyt fuskata, ettd ei oo
Jjotain sivua lukenutkin, niin on Peetu kylld muistanutkin niin ettd, et ndd pitdcd vield

’

lukee...’

Vuoden ennen kouluun siirtymistd Peetu kdvi esikoulua. Esikoulussa hinelle on
opetettu ainakin kirjaimia, todenndkoisesti myds tavuja ja sanoja. Oman nimensi
kirjoittamisen Peetu oppi péivéikodissa aika varhain. U-kirjain lopusta vain jéi aluksi
aina pois eli hin oli Peet. Aidin muistikuvien mukaan Peetu on aina tunnistanut logo-
sanoja, mutta tarkkaa ajankohtaa ei hank&&n muistanut. ”Jotenkin hdmdrdsti minulla
on mielikuva, ettd Peetun lukemaan oppimisen aikoihin mietimme, osaako hdn lukea

i}

vai tunnistaako vain logon.’

Lukemaan Peetu oppi kesélld 1999 juuri ennen kouluun menoa. Ensimmaéisend taito
huomattiin automatkoilla, joissa Peetu sujuvasti luetteli tienvarsien kyltteja. “Selvdsti
huomasi, ettd Peetu ei hahmottanut sanoja yksittdisind kirjaimina tai tavuina vaan
suoraan kokonaisina sanoina. Eroa ei mydskddn ollut sanan pituudella tai
outoudella. Esimerkiksi englanninkieliset sanat Peetu luki niin kuin ne oli
kirjoitettu.” Kun kysyin Peetulta muistatko koska opit lukemaan, hetken mietittydén
Peetu sanoi: "En muista, koska opin lukemaan. ” Kysyesséni opettiko joku Peetun

lukemaan vastaus oli ” Mind opin ite lukemaan.”

Koska kouluun mennessé Peetu osasi lukea, hinelle ei yritettykédén opettaa tavutusta.
Vanhemmat ja opettaja olivat tulleet siihen tulokseen, etti tavuttamisen opettaminen

todenndkoisesti sotkisi Peetua. ”Kun hdn yrittdd saada jostain vaikeasta sanasta
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selvdd, ei han yritd tankata sitd tavuina, vaan hdn yrittdd sitd niin kauan tai pyytdd

sitten aikuista, ettd miten tdmd, mikd tiimd sana on.”

Peetun lukeminen on vanhemmille "edelleen vihdn mystinen juttu”, koska hén lukee
nopeasti ja muistaa ihan ihmejuttuja. Peetu ei myoskadn sekoita sanoja, vaan lukee
selkedsti tekstin kuin tekstin. Luetun ymmértdmistd Peetulla ei ole varsinaisesti
testattu, vaan ymmaértimisen testaaminen on ollut paésédntoisesti ldksytekstien
ddneen lukemista ja niistd kyselemistd. Luetun tekstin muistaminen Peetulle on
ilmeisen helppoa, mutta uuden tekstin tuottamisessa on vaikeuksia. "Kun hdn saa
kirjoittaa jostain tdlldisesta, videosta tai esim. Pokemoneista, hdn siirtdd sitd vanhaa

tekstidi. Mut sit ku pitds keksid jotain uutta, niin sit tulee hirveet vaikeudet.”

Lukemisen ymmaértdmisessd abstraktit asiat ovat Peetulle olleet vaikeita.
»Esimerkiksi uskonto on aina ollut Peetulle hirveen vaikee, kun siind ne asiat ei oo
niin konkreettisesti ymmdrrettavid. Mut sellasia asioita, mitd on jdrjelld tajuttavissa
on ollu ja tdlldset eldimiin, luontoon, tekniikkaan liittyvit, ne kylld mielestdni hinelle

aukee ihan lukemisella...”

Kysyin Peetulta pit4iké hin lukemisesta ja vastaus oli En kylld hirveesti.” Aidin
mielestd lukeminen on Peetulle kylld ”mieluista puuhaa”. 1ltaisin Peetu haluaa lukea,
ettd “hdn saa hyvdn unen”. Lukemisina hinelld on sarjakuvalehtii ja -kirjoja sekd
vitsi-, eldin- ettid tietokirjoja. Mieluiseksi lukemiseksi hin mainitsee Mikrobitin ja

Aku Ankan.

4.4 REETU - kirjaimilla kikkailija

Reetu syntyi Japanissa 19 vuotta sitten ja sielld hin on suurimman osan eldméstéén
perheensd kanssa viettinyt. Jo pienestd pitden Reetu oli syrjédnvetiytyvi eikd
leikkinyt toisten lasten kanssa, mutta vasta 11-vuotiaana hén sai diagnoosin

"Tarkemmin mddrittelemdton laaja-alainen lapsuusidn kehityshdirio”. Tamén
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diagnoosin hén sai Suomessa, mutta Japanissa lasten neurologin diagnoosi oli

yksinkertaisesﬁ autismi.

Reetu oppi puhumaan vasta 7-vuotiaana tépéristi ennen kouluun menoa. Puhumaan
hén oppi kolmessa kuukaudessa ja oppi jopa japaninkin. Murrosikédisend Reetu
lopetti puhumisen. Syitd puheen loppumiseen ei kukaan varmasti osaa sanoa, mutta
vanhemmilla ovat omat epdilyksensi asiasta. Nykyisin Reetu puhuu silloin, kun itse
haluaa. Hén ei useinkaan vastaa hinelle osoitettuihin kysymyksiin. Vaihtoehtoisista
kommunikaatiomenetelmistd Reetu kéyttdd PCS- kuvia ja kommunikaattoria, jotta
hin voisi kommunikoida muidenkin ihmisten kanssa, silld vanhemmat tuntevat
lapsensa jo niin hyvin, ettd “osataan lukea Reetun ilmeesta, eleistd, olemuksesta
missd mennddn.” (Reetun isc) Kommunikaattorin (tietokone, johon on yhdistetty
puhesyntetisaattori) kdyttod Reetu vasta opettelee, silld hin sai sen kiyttoonsa
tammikuussa 2002. Jo nyt ovat vanhemmat huomanneet kuinka paljon sanoja Reetu
oikeastaan osaakaan. ”Illman kommunikaattoria Reetu ei koskaan olisi sanonut noin

pitkid lauseita, kuin nyt hdn kirjoittaa.”

Reetun kuulo ja nékd on todettu normaaleiksi, mutta vanhemmat ovat huomanneet
pojan kuulon olevan hyvin valikoiva. ”Kun se ei halua, se ei kuule mitddn. Ei reagoi;
se on kuin muuri.” Japanissa vanhemmille sanottiin, ettd Reetulla on hyvd
ndkdémuisti. Samaan tulokseen vanhemmatkin ovat tulleet ja epdilevét
"valokuvamuistin olevan hyvinkin paljon mahdollinen”. Nimimuisti Reetulla on
todella hyvd. Vanhempien mukaan, kun hiin jonkun ihmisen nikee ja kuulee nimen,
hin muistaa sen lopun ikénsd. Heilld kdydessini Reetu luettelikin minulle yli 10
vuotta vanhasta valokuvasta nimii kuin vettd vaan muistaen joka ikisen lapsen

nimen. Itseltdni se ei kovin hyvin sujuisi.

Reetulle ei ole luettu kovin pieneni paljoakaan, koska hiin ei ole jaksanut keskittyé
lukemiseen kuin muutaman minuutin eiké hin ole jaksanut keskustella lukemisesta.
Pitk#jénteisyyttd on kylld 16ytynyt hintd kiinnostavissa asioissa esim. autojen
purkamisessa ja radioaalloilla surffailussa. ”Aina, kun tulee puhetta, vaihdetaan

’

kanavaa.’
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Reetu on kdynyt koulua sekd Japanissa ettd tdilld Suomessa. Hén aloitti
koulunkdyntinsd 7-vuotiaana Japanin Suomalaisessa Koulussa (=JaSuKo) ja opiskeli
ensimmadisen vuoden sielld. Sitten Reetu tuli perheensé kanssa pariksi vuodeksi
Suomeen. Pari vuotta vierdhti Suomessa harjaantumiskoulussa. Neljannen luokan
Reetu aloitti taas JaSuKossa ja opiskeli vield puolet viidettd luokkaakin, minka
jélkeen hinet siirrettiin Japanilaiseen harjaantumiskouluun. Reetu oli ainoa
lansimaalainen siind koulussa. Japanin Suomalaisessa Koulussa opiskelusta Reetu ei
pitdnyt. Muutaman kerran hén jopa kysyi: "Tdytyyko tdinddn mennd kouluun?.”
Japanilaiseen kouluun tai Suomen kouluun hinté ei koskaan tarvinnut kantaa tai

raahata.

Reetun opiskellessa Suomessa harjaantumisluokalla opettaja tuli sithen tulokseen,
ettd tavujen sijasta oli parempi opettaa kokonaisia sanoja. Tdma tapahtui Reetun
ollessa 2.- 3. -luokalla. Japanin Suomalaisessa koulussa, jossa Reetu opiskeli 4. - 5. -
luokan, ei menetelma kuitenkaan tainnut olla kéytdssa. Suomen aakkoset Reetu tunsi
jo noin 10-vuotiaasta alkaen, mutta kirjoittaminen oli erittdin epdmieluista. Ankara
opettaja JaSuKossa pakotti Reetun istumaan paikoillaan ja kirjoittamaan, mutta joka
kerta Reetu karkasi. Hén kieltdytyi kirjoittamasta, mutta piirsi kuvia. Japanilaisessa
harjaantumiskoulussa opettajat nékivét ison vaivan, vaikka eivét osanneet suomea
lainkaan. He yrittivit opettaa Reetulle suomen sanoja kuvakorteilla, joissa oli
kirjoitettuna kuvan sana kokonaan. He myoskin merkitsivit Reetulle jokaiseen
esineeseen vastaavan sanan suomeksi. Esimerkiksi pulpetissa oli sana pulpetti
suomeksi. Reetu opiskeli Japanilaisessa koulussa aina vuoteen 1998, jolloin perhe

muutti takaisin Suomeen.

Opetus néytti tuottavan tulosta, silld erdénd syksyisend aamuna vuonna 1998 Reetu
alkoi lukemaan sanomalehden otsikoita aamupdyddssd. Kuinka kauan Reetu oli
osannut lukea, sitd voimme vain arvailla, mutta silloin vanhemmat huomasivat
poikansa osaavan lukea. Ensimmaéisid asioita joista huomasi, ettd Reetua kiinnosti
luettu teksti, oli se, kun hin aloitti kyselemaén; “Mitd tdssd lukee?”. ”Lehdestd sille

piti lukia otsikoita. Sita niinku kiinnosti ne ja enkd mee takaamaan, vaikka itte ois
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osannu lukee jo, mutta sille piti meidcdn lukia.” Nykyisin Reetulla onkin tapana lukea
lehden otsikoita toiselta puolelta poytid, kun hinen isénsé lukee lehted toisella
puolella pdytds. Lehden otsikot Reetu lukee védraltikin puolelta poytdd oikein.
Aitinsi mukaan Reetu lukee tekstid pikku hiljaa déneen. ”En sillee huomaa, et se

tavuttain lukis, ei ainakaan painota sillai..”

Reetua kiinnostavat sanat ja lauseet, varsinkin ihmisten nimet ovat hénelle todella
mieluisia. Hin leikkii nimilld sanoen niit4 tahallaan véirin, jotta joku korjaisi ne
oikeiksi. Hin my6skin muuttelee sanoja tahallaan, esimerkiksi Tanjasta tulee Reetun
kisittelyssd Kanja. Viime aikoina Reetu on pitényt pilkkujen lisddmisestd vokaaleihin
jolloin esimerkiksi Karista tulee Kéri. Reetu kirjoittelee néité padhénpistojaan
paperille ja selvésti nauttii kirjoittaessaan véirin. Hin usein luetuttaa tekstejd myds

muilla ja on erittédin tarkka késialansa suhteen.

Reetu seuraa kalenteria todella tarkkaan. Hin tietdd aina kenen nimipéivé on ja miké
viikonpdivi ja numero on. Reetusta on tullut perheen kalenterin yllépitdjd. ~Kun kuu

vaihtuu, se vaihtaa kalenterit meilld. Huolehtii sen jo edellisend pdivind.”

Reetu on sen verran alkava lukija, ettei hdn kovin vaikeista tehtévistd selviydy yksin.
Aiti kertoi auttaneensa Reetua koulutehtéivissi, joissa tulee lukea pieni pétké kirjasta
ja sitten vastata muutamaan kysymykseen vihkoon. ”..kylld sen kanssa tarttee auttaa,
et mistd vaiheesta se sen vastauksen loytdd. Ei se sitd sieltd yksin [0ydd..” (Reetun
4iti) Vanhempiensa mukaan Reetu osaa lukea mekaanisesti tekstid, mutta tekstin
ymmartdminen onkin toinen asia. "Joskus tuntuu, et sanan saattaa ymmdrtdd, mut
kappaleen ei. (...) voi ymmadrtddikin ei tiedd.” Varsinkin abstraktit ilmaisut, jotka

eivit ole kiisinkosketeltavia tai nihtévi4, tuottavat Reetulle ongelmia.

Autot kiinnostavat selvisti Reetua. Hén pitd4 niiden osiin purkamisesta ja
tutkimisesta, vaikka hin ei osaakaan koota niitd. Kenties sen takia hén on
kiinnostunut Tekniikan Maailmasta, jota hén luki tullessani heilld kéyméén.

Aiemmin Reetua kiinnostivat Aku Ankat, tavalliset isot kuvakirjat, mutta nyt hén ei
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niistd vilitdkddn. Nyt kiinnostavat sanomalehtien otsikot, jotka ovat sindnsi

vaikeatajuista tekstid tdynni poliittista ja muuta vaikeaa sanastoa.

4.5 Yhteenvetoa lasten lukemaan oppimisesta

Jokainen lapsi on oppinut lukemaan hieman eri i4ssi. Aatu nuorimpana n. 1-
vuotiaana ja Reetu vanhimpana 16 - vuotiaana. Jokaisesta tutkimukseen
osallistunutta lasta yhdistd4 autismin lisiksi ainakin yksi piirre; valokuvamuisti.

Jokaisella on joko todettu tai epdillédén olevan valokuvamuisti.

Aatun luku- ja kirjoitustaito paljastuivat viime kevadnd vanhempien aloittaessa
fasilitoinnin. Kuinka kauan Aatu on osannut lukea, ei tarkkaan osata sanoa. Aatu itse
on kertonut osanneensa lukea jo 1- vuotiaana. Koska Aatu ei paljon ole kirjoista
piitannut, hdnen kiinnostuksen kohteensa on ollut ja on edelleen tietokone. Tietokone

onkin paljastunut Aatun “lukemaan opettajaksi”.

Eetu on pienestd pitéden ollut kiinnostunut kylteist, kirjaimista, nimisté, kuvista seké
televisiomainoksista. Kirjat alkoivat kiinnostaa Eetua 1 - vuotiaana. Ne olivat 1dhes
ainoa asia, mistd Eetu tuntui olevan aivan vilpittomaésti kiinnostunut. Noin 3-
vuotiaana Eetu luki tuttuja sanahahmoja kadulla kdvellessddn. Samoihin aikoihin
Eetun vaari luki Glenn Domanin kirjoittaman kirjan pikkulasten lukemaan
opettamisesta ja kirjan innoittamana alkoi silloin tilldin néyttda Eetulle sanakortteja.
4-vuotiaana Eetu osasi korteista lukea 4-6 kirjaimisia sanoja ja oli kovasti innostunut
lukuhommasta. Kuusivuotispéivien aikoihin Eetu yllétti vanhempansa lukemalla itse

kirjaa, joka oli tuotu kirjastosta.

Peetu oppi lukemaan kesilld 1999 juuri ennen kouluun menoa. Ensimmaéisend taito
huomattiin automatkoilla, joissa Peetu sujuvasti luetteli tienvarsien kylttejé.
Lukemaan Peetu oli opetellut itsendisesti. Apua lukemaan oppimiselle oli saattanut
tarjota esikoulu, jossa Peetu oli ennen kouluun siirtymistd. Sielld hédnelle opetettiin

ainakin kirjaimia, mutta todennékd&isesti myds tavuja ja sanoja.
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Reetu on viettinyt suuren osan eldméstéédn Japanissa. Han oppi suomen kielen
aakkoset noin 10 - vuotiaana. Sekd Suomessa ettd Japanissa opettajat yrittivét opettaa
Reetua lukemaan kokosanamenetelmailld, mutta vasta vuonna 1998 Reetu yll4tti
vanhempansa lukemalla sanomalehden otsikoita aamupdydédsséd. Kuinka kauan Reetu

oli oikein osannut lukea, sitd voimme vain arvailla.

4.6 Vanhempien kokemuksia lastensa lukemaan oppimisesta

Lukemaan oppiminen on aina suuri ilonaihe lapselle ja hinen ldheisilleen niin kotona
kuin koulussa, oppipa lapsi sitten varhain tai hieman viivéstyneend lukemisen taidon.
Kaikki vanhemmat olivat helpottuneita lastensa lukemaan oppimisesta. Lukemisen

auettua lapselle nédyttdd aukenevan uusi, avara maailma.

Aatun vanhemmat ovat selvisti yll4ttyneitd poikansa kyvyisté, onhan aikaa kulunut
vasta vajaa vuosi ja heidédn poikansa on vield niin nuori. Isé uskookin, ettd moni
perheen ulkopuolella epdilee asiaa “varsinkin kun tuo kirjoitustapahtuma on niin
epduskottava - poikamme ei katsokkaan ndppdimistod, ja pyrkii yleensd

rimpuilemaan pois didin sylistd.”

Aatu ei ole todellakaan “tavallinen” 4- vuotias lapsi ja sen ovat vanhemmatkin
huomanneet. ”Kun on tuntenut lapsensa vield niin kovin véhdn aikaa, ei oikein tiedd

miten téhdn tulisi suhtautua, kun se ei olekaan sellainen 4- vuotias lapsi”.

“Itselle tuntuu vaikealta myos ymmdrtdd, ettd Aatu olisi osannut vuoden vanhana
lukea. Varsin véhdistd se lukeminen Aatulle siind idssd oli. (...) 1% - 2 -vuotiaana
Aatu saattoi tuijotella ja pyoritelld kuva-sanakirjaa lattialla ollessaan. Etenkin pari

kirjaa oli suosittua ja rikkiluettuja.” (Aatun #iti)

Aatu on luonteeltaan pohdiskelija ja usein hén miettiikin asioita, joita ei ihan

tavallinen 4- vuotias heti mietiskelekéin. “Aatu pohtii jumaluutta ja kaikkea tdllaista
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syvdllista asiaa. Hyvdn ja pahan olemassaoloa. Kylld se hammdstyttdd kauheasti.
Osaa pistdd kiperid kysymyksid. Miksi on pahaa? saattaa kysyd.” Aatu onkin haaste
sekd vanhemmilleen ettd tuleville opettajilleen, silld hdnen kanssaan ei aika
todellakaan tule pitkéksi.

”Kun hdn oli kiinnostunut uskonnon asioista, ruvettiin lukemaan héinelle lasten
raamattua. Luomiskertomuksen luin hdnelle siind sitten ja lopuksi kysyin, ”Onko
sulla jotain kysyttavdd tdsta asiasta?” Hdn vastas siihen, kirjoitti; ” Uskotko siihen
todella?” Must se oli aika hdmmdstyttivd kysymys siihen, kun ois voinu kuka
tahansa lapsi siihen vaikka kysyd jonkin yksityiskohdan, mistd on puhuttu siind
kertomuksessa, eldimistd tai eldinten luomisesta tai (...). Hdn kysyi minulta ” Uskotko

sind?”’”

Aatun lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen on asettanut monia haasteita
vanhemmille ja pdivikodille. ”Aatulla tuntuu toisaalta olevan paljon oppimiskykyd,
mut sit taas se ulosanti on kovin vaikeeta Aatulta. Tavallaan [6ytys se oikee paikka,

Jjosta Aatu sais opiskeluhaastetta, mut toisaalta osais huomioida ne rajoitukset.”

Eetun didistii tuntui mukavalta huomata lapsensa osaavan lukea. ”Uskon, ettd se on
monella tavalla helpottanut meitd. Monimutkaisissa, uusissa tilanteissa, joissa Eetu
saattaa muuten joutua paniikkiin, teemme monesti hdnelle kirjoitetut ohjeet, miten
toimitaan.” Aiti on huomannut, etti Eetu saa lukemisesta iloa ja monta kertaa Eetua
naurattaa hirvedsti hianen lukiessaan kirjoja tai sarjakuvia. ”Lukemaan oppimisesta on

ollut monella tapaa iloa ja hyotyd.”

Peetun iiti koki Peetun lukemaan oppimisen suunnattomana helpotuksena.

” Ensinndkin md pelkdsin sitd kauheesti, ettd jos hdn ei opikaan.(...) Mulle oli tdys
mysteeri, et milld tavalla hdn oppii. (...) Pelkdsin et, mistd me loydetddn se keino,
yvhdessd koulun kanssa, et miten se lukeminen tapahtuu. Hdn kuitenkin on aina
tahtonut, hirveesti tdtd lukemista. Kylld se helpotti, kun hdn pystyi itse esimerkiksi
nditd omia kddrmekirjojaan ja muita niin lukemaan. Tdytyy tunnustaa, kun kaiken

maailman hdamdhdkkikirjoja luet lapselle ja itte melkein suoraan yokottdd, niin ndet,
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et hdn sitten pystyy itse tdlldsid lukemaan sitten itse. Sitten sitd yhteistd lukemista

siirrettiin sitten lahinnd sellaisiin kirjoihin, jotka eivdt yokotd niinkddn. ”

Reetun vanhemmat eivit ikind uskoneet Reetun oppivan lukemaan vaikkakin
Japanilaisen koulun opettaja heille niin sanoi. Sanat eivit oikein voi kuvailla tunteita,
joita Reetun vanhemmat kokivat huomatessaan poikansa osaavan lukea.

" Reetu ei pystyny keskittymddn, eikd sitd kirjaimet edes kiinnostanu. Menee aikaa ja
kaveri kirjottaa ja lukee. Se on niitd yhtdkkisic ihmeitd, kuten puhumaan oppiminen
kolmessa kuukaudessa ja kirjoittaminen kuudessa kuukaudessa, mut nyt kun osaa
niin kirjottaa. On ollu ongelma, jos se jonnekkin jdd tai hukkaa niin, ei kukaan saa
selville kuka se on.” (Reetun isd) “Tdssd idssd se tuntuu jotenkin niinku... miten voi

olla mahdollista....ihan tayttd ihmettd” (Reetun #iti)

Vanhempien mukaan ongelmana Reetulla on vield rohkeuden puute. Hin ei uskalla

kéyttdad déntddn ja siksi puhuu hiljaa. “Sitd kannustusta se tarttee.” (Reetun iti)

Reetun lukemaan oppiminen on ollut vanhemmille avuksi ja my6skin Reetua
lukemaan oppiminen on tuntunut auttavan. ”Ndd ahdistavat olot on Reetulla
vdahentyneet. Se pystyy joskus vastaamaan meille kirjoittamalla, kun ei pysty muuten
sanomaan. (...) Joskus annetaan vaihtoehtoja, joista se ympyrdi jonkin, mutta ei

sekdicin aina onnistu.”
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5 MITEN ARVIOIDA AUTISTISEN LAPSEN LUKEMISEN
YMMARTAMISTA?

Luetun ymmértdmisen arviointiin on kehitelty lukuisia erilaisia tehtdvityyppejé,
mutta yhtdkaan niistd tehtévisti ei ole tehty arvioimaan juuri autistisen lapsen fuetun
ymmirtimistd. Siksi pdétin suunnitella muutaman tehtivin, jolla voisin arvioida
lasten lukemisen ymmartdmistd. Kaikkiin luetun ymmértdmisen arviointikeinoihin
liittyy ongelmia. Ulkopuolisena on vaikea selvittidd objektiivisesti, mité lapsi todella
lukiessaan kokee ja mitd hén saa tekstisti irti. Ahvenaisen & Holopaisen (1999, 76)
mukaan hyvin suunnitellulla kysymysmittarilla saadaan riittdvisti tietoa luetun
ymmértdmisen tasosta. En ennakkotestannut arviointilomaketta kenelldkién, koska

suunnittelin sen yksilollisesti juuri tutkimukseen osallistuneille lapsille.

Autisteille soveltuvien tehtdvien tekeminen oli haastavaa. Jokainen lapsi tuli erikseen
ottaa huomioon suunnitellessa heille sopivaa tehtdvisarjaa. Koska esimerkiksi Aatu
el pysty puhumaan, en voinut luettaa kaikkia lapsia d4neen. Haastatteluja tehdesséini
sain selville, ettd osalla lapsista on ongelmia kirjoittamisessa ja varsinkin omassa
tekstin tuotossa, joten sekin tuli ottaa huomioon tehtivien suunnittelussa. Tiesin, ettd
tekstin tulee olla lapsia motivoiva ja tarpeeksi lyhyt, jotta he jaksaisivat lukea tekstin
loppuun saakka. Siksi valitsin kertomuksen Misku-kissasta (ks.liite 6), joka loukkasi
hénténsd. Alkuperdinen teksti oli tehty erityisopettajakurssilla vuosina 1982-1983 ja
sopi tarkoituksiini mainiosti, kun muokkasin sitd hieman isontamalla tekstin fonttia
jarivivilejd. Pédtin tehd tekstistd kaksi erilaista vastauspaperia, joissa molemmissa

oli samat kysymykset, mutta erosivat hieman vastaustavoiltaan.

Ensimmaisessé vastauspaperissa (ks. liite 7) lapsen oli mahdollista vastata vapaasti,
miten hén itse tekstin ymmaért44. Jos lapsi on kirjoittanut oikean vastauksen, voidaan
olla melko varmoja siitd, ettd hdn on myds ymmirtinyt lukemansa. Luetusta
esitetyilld kysymyksilld voidaan lukijan huomio suunnata luettavan keskeisiin
piirteisiin ja samalla saada selville ymmaértimisen tasoa. Tehtdvityypin heikkoutena

on, ettd lapsen tulee osata kirjoittaa vastauksensa.
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Melkein kaikki kysymykset arvioivat toistavaa ja sanatarkkaa luetun ymmértdmisti ja
kysymyksiin vastaukset 16ytyivatkin suoraan tekstistd. Ainoa kysymys johon suoraa
vastausta ei tekstissd ollut vaan lapsen tuli pditelld ja yhdistdd lukemaansa tekstid, oli

kysymys ”Miksi Misku toivoi hdnndn putoavan pois?”

Toisessa vastauspaperissa (ks. liite 8) oli puolestaan vastausvaihtoehdot A, B ja C,
joista lapsen tuli ympyréidéd tai muulla tavalla osoittaa oikea vaihtoehto. Tdss4
tehtévissd vastaamiseen ei tarvitse kirjoitustaitoa. Tamén tyyppisen tehtdvin
heikkoutena on, etté ei voi sanoa, johtuuko lapsen epdonnistuminen tekstin
ymmaértimisen puutteesta vai kyvyttémyydestd ymmartdd tehtdvén vaihtoehtoja.
Tehtdvin vaikeus riippuu paljon kysymysten vaikeudesta tai helppoudesta. Siksi
pyrinkin tekeméén vastausvaihtoehdoista mahdollisimman selvit ja sellaiset, ettd
oikea vastaus erottuu joukosta heti, jos lapsi on ymmértinyt lukemansa tekstin.
Tietenkin lapsi saattaa arvata oikean vastauksen tai yksinkertaisesti eliminoi véarit

vastaukset pois yksi kerrallaan.

Annoin vanhemmille ohjeeksi, ettd aloittaisivat ensin ensimmadiselld vastauspaperilla,
mutta jos tehtdvad suoritettaessa lapsesta alkaa ndyttad silté, ettei hdn kykene

vastaamaan kysymyksiin kirjallisesti, ottaisivat kdytto6nsé toisen vastauspaperin.

Koska halusin tehtdvien mittaavan luetun ymmértdmistd mahdollisimman
monipuolisesti, halusin osaan tehtdvistd mydskin toimintaa. Siksi toisessa tehtdvissi
(ks. liite 9) annettiin kirjallisia ohjeita, mit4 lapsen tuli tehd4. Tarkoituksenani oli
saada lapsi ilmaisemaan liikkeilladn, ettd on ymmaértényt lukemansa lauseen. Mietin,
ettd jos lapsi osaa ymmairtdd lukemansa, mutta ei syystd tai toisesta osaa ilmaista
itsedén kirjoittamalla, hén saattaisi ilmaista ymmaértdmisensa litkkeilldén. Tassd

tehtévissd lapsen tuli tunnistaa kaikki ruumiinosansa ja osata naytti4 niita.

Kolmannessa tehtévassi (liite 10) lapsen tulisi yhdisti4 oikea lause ja kuva
keskenddn. Tdmén voi tehdi vetimailld viivan oikeasta lauseesta kuvaan tai

ympyroimaélléd/ laittamalla ruksin oikean lauseen perdédn. Pddasiana oli, ettd sain
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selvdd mitd lausetta lapsi oli tarkoittanut. Ensimmdiset lauseet olivat helppoja,
muutaman sanan pituisia, mutta vaikeutuivat loppua kohden niin, ettd viimeiset

lauseet olivat jo ldhemmé&s kymmenen sanan pituisia.

Koska lapset asuivat eri puolilla Suomea, péitin lihettdd vanhemmille timén
kolmesta tehtéviastd koostuvan tehtdvipaketin. Jotta tietdisin miten lapset suoriutuivat
tehtdvistdédn, pyysin vanhempia videoimaan tehtidvien tekohetken. Onnekseni
jokaisesta perheestd 16ytyi videokamera, jolla voitiin tehtivien nauhoittaminen
toteuttaa. Léhetin vanhemmille tehtdvapaketin mukana tyhjidn videonauhan, ohjeet
videoinnista sekd kirjeet vanhemmille ja lapsille. Ennen tehtdvien aloittamista
lapsille annettiin minun ldhettdmaéni kirje luettavaksi tai vanhemmat lukivat kirjeen
lapselleen seké kertoivat miksi teksti luetaan ja millaisia tehtdvid lukemisen jélkeen

tehdain.

Aatun tehtivien tekohetki

Aiti antoi Aatun eteen tekstin Misku-kissasta, jonka Aatu ndytti lukevan. Kun Aatu
oli hetken tekstid lukenut ja alkoi katsella kisiinsé, laittoi iti tekstin pois. Aiti oli
leikannut kysymyksen ja vastausvaihtoehdot (A, B ja C) erilleen ja asetti ne poydille.
Aiti sanoi kysymyksen Aatulle ja pyysi héntd antamaan oikean vastauksen iidille.
Kysymykseen ”Mitd eldimid kertomuksessa oli?” Aatu otti kiteensd ensin B
vastauksen (Kana ja Kukko) ja sitten A vastauksen (Lehmd ja Hiiri) ja jétti poydille
C vastauksen (Kissa ja Koira). Omasta mielestdni Aatu néytti valikoivan ensin védrit
vastaukset pois ja jdttden sen oikean vastauksen pdydille. Vastaus onkin hetken
poydélld, kunnes Aatu hermostuu ja tiputtaa vastauksen lattialle. Samalla tavalla

Aatu ndytti toimivan my6s muutamissa muissakin kysymyksissé.

Toisen tehtdvin vanhemmat jéttivit viliin Aatun levottomuuden takia ja siirtyivét
suoraan kolmanteen tehtdvdén. Kolmatta tehtévéd varten diti oli leikannut irti kuvan
ja vaihtoehdot. Ensimmiisen kuvan kohdalla Aatu antaa didille ihan oikean lauseen

(Hdn leipoo). Toisen kuvan kohdalla Aatu kdytti4 taas valikointitaktiikkaansa jéttden
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poydalle oikean vaihtoehdon (Poika ui). Tamén jéilkeen Aatu aloitti ditinsé
kiusaamisen tiputtelemalla lappuja lattialle ja pelleilemélld. Kun diti pyysi hanti
antamaan oikean vastauksen, hin vain katseli kisidin. Kolmas kuva onnistuu taasen
ja Aatu antaa oikean vaihtoehdon (Lapset keinuvat). Loput yhdisti oikea kuva ja
lause kohdat Aatu pistéd leikiksi ja antaa kaikki lauseet. MyShemmin Aatu
hermostuu ja kiipedd pdydalle ja 4iti lopettaa kuvien nédyttdmisen pojalleen.
Vanhempien mielestd Aatu onnistui sattumalta saamaan muutaman vaihtoehdon

oikein.

Suunnittelemani tehtavit olivat ilmeisesti liian vaikeita Aatulle, silld vanhempien
mukaan ei pdivékodissa eikd kotona tehdd vastaavanlaisia vaikeita tehtédvid.
Tammikuussa 2002 muutama kuukausi videon nauhoittamisen jdlkeen vanhemmat
viestittivit minulle, ettd Aatu on hienosti alkanut yhdisteleméén kirjoitettuja sanoja
vastaaviin kuviin. Jopa kahdeksan kuvaa eri eldimesti ja niihin liittyvét sanalaput
yhdistyvit oikein. Samoin varsin vaikea tehtévi, jossa neljdén eri laatikkoon (pi4,
keskivartalo, kési, jalka - otsikoin) joutuu lajittelemaan kirjoitettuja sanalappuja,
joissa lukee esim. sddri, silmé, kyynerpad, sormi, nend jne. [Imiselvésti Aatu osaa
lukea, mutta olen tdysin samaa mieltd vanhempien kanssa siit4, ettd Aatun lukemisen

ymmértdminen on tdysin motivaatiosta ja keskittymistaidosta kiinni.

Eetun tehtivien tekohetki

Aidin mukaan Eetu suhtautui aluksi tehtéivien tekemiseen hiukan epéluuloisesti,
mutta kun alkuun paéstiin niin tehtdvien teko sujui hyvin. Miskun hénnésti kertovan
tekstin Eetu luki varsin nopeasti d4neen melko hiljaisella d4inelld. Aikaa lukemiseen
meni alle 30 sekuntia. Hénen d4neen lukemisensa oli varsin sujuvaa eiké hin
sekoittanut sanoja lukiessaan. Lukemisen aikana hén ei kiinnittdnyt kameraan
huomiota lainkaan, mutta kysymyksiin vastatessaan hdn muutaman kerran unohtui

katselemaan kameraa.
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Eetun 4iti antoi Eetulle vastauslomakkeen (liite 7), jossa Eetun oli mahdollista
vastata niin kuin itse halusi vastata. Ennen kysymykseen vastaamistaan Eetu luki
kysymyksen déneen. Hin myds ajatteli d4neen, miti kirjoittaisi vastauspaperiin.
Jokaisen vastauksen hén kirjoitti paperille tikkukirjaimilla. Kaikkiin kysymyksiin
Eetu vastasi hienosti kokonaisilla lauseilla, joita hin selvisti mietti kirjoittaessaan.
Ensimmaiseen kysymykseen vastatessaan Eetu unohti, ettd kertomuksessa oli Misku-
kissan liséksi my®s toinen eldin, koira. Aiti huomasi sen ja kysyikin Eetulta vield

" Puhuttiinko tekstissd vield jostain muusta eldimestd kuin kissasta?” johon Eetu
vastasikin “Ei puhuttu.” Kenties Eetu oli jo unohtanut Lerppu- koiran, joka

mainittiin tekstissi vain kaksi kertaa.

Kaksi viimeisintd kysymysti olivat selvisti Eetulle ongelmallisimmat. Han ei milldin
olisi vastannut kysymyksiin ja sanoikin, ettei 16ydd vastausta. Onneksi #iti auttoikin
Eetua helpottavilla kysymyksilld " Olisiko silld ollut jotain tekemistd nimittelyn
kanssa?” ja ”Mitenkds sitd Miskua autettiin?”. Eetu lukikin tekstid uudelleen ja
16ysi sieltd vastauksen kysymyksiin. Kuin varmistaakseen Eetun lukemisen
ymmértdmistd, diti antoi Eetulle vield toisen vastauslomakkeen (liite 8) tehtdviksi.
Tédmén Eetu tekikin varsin nopeasti ja 16ysi kaikkiin kohtiin heti oikean

vastausvaihtoehdon.

Toisessa tehtdvéssd Eetu luki ensin tehtdvén ddneen ja toimi sitten ohjeiden
mukaisesti. Kaikki kohdat sujuivat mainiosti ja kun viimeiseen kohtaan tultiin, jossa

luki ”Saat istua”, alkoi Eetua jo hymyilyttim&én.

Kolmannessa tehtdvissi Eetu oli vauhdissa. Jo ensimmadisesté lauseesta huomasi, ettd
Eetu hahmotti kolmesta vaihtoehdosta heti sen oikean vaihtoehdon ja sanoikin oikean
lauseen samalla, kun ympyr6i sen. Minkéénlaista epérsintid Eetun kdyttdytymisessi

ei ollut havaittavissa, kun hén silméili vaihtoehtoja.

Tehtévit ndyttivét olevan helppoja Eetulle, koska hin todella nopeasti luki tekstin ja
ndytti ymmaértdvan lukemaansa tekstin varsin mainiosti. Ainoa ongelmatilanne tuli

kohdassa ”Miksi Misku toivoi hdnndn putoavan pois?”. Tamé vaati Eetulta luetun
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tekstin yhdistdmistd sekd padttelyd, silld vastausta kysymykseen ei ollut suoraan
tekstistd luettavissa. Aidin avulla Eetu keskittyi lukemaan tekstin uudestaan ja 15ysi

oikean vastauksen.

Peetun tehtivien tekohetki

Peetu on varsin nopea lukija. Hinen silménsi litkkuvat nopeasti hinen lukiessaan
tekstid mielessdédn. Tekstin luettuaan hén vilkaisi viimeiseksi otsikkoa ja sen jdlkeen
hin ilmoitti lukeneensa tekstin. Aikaa lukemiseen meni alle 20 sekuntia. Lukemisen
jélkeen Peetun 4iti otti tekstin pois ja antoi hénelle ensimmaéisen vastauspaperin (liite
7). Kysymyksiin Peetu vastasi todella selkeilld ja kauniilla kaunokirjoituksellaan.
Kirjoittaessaan vastauksia kysymyksiin Peetu puhui ainoastaan muutaman kerran
kysyesséén didiltd ” Tuleeks mutkahdnndksi yhteen? ” ja ~ Tuleeko eldinldcikdri
yhteen?”. Peetun vastaukset kysymyksiin olivat oikeita ja hén vastasi jokaiseen
kysymykseen, myoskin kysymykseen ”Miksi Misku toivoi hinndn putoavan pois?”

” Ettd sitd ei nimiteltdisi.”

Toisena tehtdvina (liite 9) oli toimia ohjeiden mukaan. Peetu aloitti tekeméén
ohjeiden mukaan ja nousi seisomaan. Sitten hén kosketti paatdén ja jétti oikean
kétensd padnsd pédlle. Sitten hédn kosketti vasemmalla kidelldén polveaan pitéden
samalla oikean kédden pédnsd pdalld. Tdssd vaiheessa huomasin, ettd Peetu oli
varmasti hahmottanut koko tekstin ensimmaiselld silméykselld ja ennakoi tulevia
kohtia pitden oikeaa kittidn edelleen péddnsd pédlld. Toinen mahdollisuus oli se, ettéd
olin suunnitellut sellaisen tehtévin, joka oli Peetulle huono. Minun olisi tullut
kirjoittaa tehtdvidn, ettd kosketa kadelld paitisi ja vie kitesi sivulle, jotta Peetu olisi
ottanut kdtensé pois pdédnsid pailtd. Tédssd kohdassa huomasin kuinka merkittavia
olivatkaan tarkat sanan valinnat. Nelj&ttd kohtaa varten Peetun kisi oli jo valmiiksi
péén péélld ja nyt hén vain kosketti polveaan. Huomasin, ettd Peetu kosketti pastdian
yhdelld sormella, mutta en ndhnyt koskiko hén sen jalkeen polveensa, koska poyti oli
edessd. Samalla tavalla mystiseksi jdi myoskin viidennen kohdan ymmartaminen.

Peetulla oli kési jo péddn pailld ja kisi joko polvella valmiina tai polven vieressi.
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Kuudes kohta Peetulla sujui mainiosti ja hén kosketti molemmilla kasilldén paétansa

ja istuutui sen jédlkeen alas tuolilleen.

Kolmannessa ja samalla viimeisessé tehtivissi (liite 10) Peetu oli todella nopea
yhdistdméén oikean kuvan ja lauseen keskendén. Han vilkaisi vain kuvaa ja saman
tien osasi vetdd viivan oikeaan lauseeseen. Missédn kohdassa hén ei epérdinyt

vastaustaan.

Tehtévét ndyttivit olevan helppoja mydskin Peetulle, silli todella nopeasti hin ne
teki. Ensimmdisestd ja kolmannesta tehtévistd Peetusta selvisti huomasi, ettd hin
ymmiérsi lukemansa tekstin. Toinen tehtidvi ei vélttimittd ollut niitd selkeimpis
havainnoida ja ndin jalkeenpéin voin sanoa, etti olisin suunnitellut tehtivin nyt
toisella tavalla. Peetu osaa varmasti toimia ohjeiden mukaan, mutta annetut ohjeet
olisivat saaneet olla selkedmpid. Ohjeiden yksiselitteisyyttd tulisikin miettid tarkasti

tehtdvid suunniteltaessa.

Reetun tehtivien tekohetki

Videoinnin alusta saattoi huomata, kuinka Reetua jannitti videointi. Hinen d4nensi
hieman virisi tekstid lukiessa. Reetun d4neen lukeminen oli sujuvaa, mutta hidasta.
Lukiessaan tekstid Reetu seurasi kynilld, milld rivilld mentiin. Pitkét lauseet tuottivat
Reetulle vield ongelmia, mutta muuten lukeminen sujui mainiosti. Reetun lukiessa

huomasin, kuinka hén luki sanan kokonaisena, ei tavuittain.

Aiti antoi Reetulle ensiksi vastauspaperin (liite 7), johon Reetun oli mahdollista
vastata vapaasti. Reetu lukikin d4neen ensin kysymyksen ”Mitd eldimicd
kertomuksessa oli?” ja vastasi siihen sitten suullisesti “Kissa”, jonka jilkeen hin
kirjoitti vastauksen paperille. Aiti kysyikin Reetulta vield ”Oliko tekstissd vield
muitakin eldimid? ”, johon Reetu vastasi heti ” Koira”. Toiseen kysymykseen
vastauksen tuottaminen tuotti Reetulle sen verran ongelmia, ettd #iti pdtti antaa

pojalleen toisen vastauspaperin (liite 8). Reetu luki jokaisen kysymyksen ja
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vastauksen ddneen ennen kuin valitsi vaihtoehdoista. Jokainen Reetun valitsema
vastaus oli oikein. Vastauspaperin vaihtaminen helpotti suunnattomasti Reetun
vastaamista ja voinkin sanoa, ettd monivalintatyyppisen tehtdvin sopineen parhaiten

Reetulle.

Toinenkin tehtdvd sujui Reetulta hyvin. Hén tiesi selvésti missé on p44 ja missd polvi
ja koskettikin niité ihan oikeassa jarjestyksessd. Kolmannessa tehtivissid Reetu luki
jokaisen kohdan hitaasti déineen. Hian hahmotti todella nopeasti oikean vastauksen ja
merkitsikin sen sitten viivalla kuvaan. My6skéédn Reetu ei epar6inyt missdin

kohdassa tehtiivid vastausvaihtoehtoaan.

Myds Reetu selvitti tehtdvit hienosti. Lukeminen on Reetulla vield hieman hidasta,
mutta muuten hén lukee todella hyvin. Tehtdvien perusteella Reetu kylld ymmaértad
lukemaansa tekstié ja toimii luetun tekstin mukaisesti. Oman tekstin tuottaminen
néyttéd Reetulle vield olevan hieman hankalaa, mutta onneksi diti huomasi pojan
vaikeudet ja vaihtoi vastauspaperin monivalintakysymyksiin. Ndméi néyttivit

helpottavan Reetun vastaamista.
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6 POHDINTA

Aloittaessani tutkimuksen tekemistd en tiennyt autistisen lapsen lukemaan
oppimisesta mitdédn. Olin matkalla tdysin tuntemattomaan. Etsin lukuisia tunteja eri
tietoldhteistd tietoa autistisen lapsen lukemaan oppimisesta ja l4hetin useita
tiedusteluja autismikeskuksiin eri puolille maailmaa. Nyt tutkimuksen teon jilkeen
voin sanoa, ettei autistisen lapsen lukemaan oppiminen ole enéi niin tuntematonta

aluetta kuin aiemmin.

Milloin ja miten lukemaan voi oppia?

Lukemaan oppiminen ei ala vasta silloin, kun lapsi menee kouluun. Jokaiselle
lapselle on varhaislapsuudesta alkaen kertynyt kokemuksia ja késityksid siitd, mitd
lukeminen tarkoittaa. Tutkimukseen osallistuneista lapsista Eetulle ja Peetulle on
pienesté pitden luettu sédénnollisesti ja lapset ovat olleet kiinnostuneita kirjoista.
Lukemalla lapselle vanhemmat ovat tukeneet lapsen kielellistd kehitystd. Myos
Aatulle ja Reetulle on yritetty lukea, mutta he eivit ole jaksaneet keskittyd
lukemiseen. Bergerin (1994a, 9) tutkimuksen mukaan jopa 89 prosenttia autistisen
lapsen vanhemmista lopettaa lapselle lukemisen lapsen tayttdesséd kuusi vuotta.
Erddnd syynd lukemisen lopettamiseen vanhemmat mainitsevat uupumuksen, joka
aiheutui avun etsimisesté perheelle. Tamaé ei ole ihme, sill autistisen lapsen

vanhemmat ndyttavit kohtaavan monia haasteita lapsensa eldmén alkutaipaleella.

Erids tutkimuksen tarkoituksista oli selvittdd mink4 ikdisend ja miten autistinen lapsi
oppii lukemaan. Yhté vastausta kysymykseen ei tutkimuksen jilkeenkién voi antaa.
Voin vain sanoa, ettd lukemaan oppimisessa on monta eri tapaa ja aina joku lapsista
oppii lukemaan “salaa”. Mikéédn lukemaan oppimistavoista ei ole toista tapaa
parempi. Mikd onnistuu yhdelld lapsella, ei valttimattd onnistu toisella lapsella, silld

jokainen autistinen lapsi on yksil6llinen ja oppii omalla tavallaan lukemaan.
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Jokainen tutkimukseen osallistunut lapsi oppi lukemaan hieman eri tavalla kuin
toinen. Aatu oppi lukemaan tietokoneen avulla, kun taas Eetun vaari opetti Eetua
lukemaan sanakortteja ndyttdmaélld. Peetu oppi lukemaan itsekseen ja Reetua
opetettiin lukemaan kokosanamenetelmallé useita vuosia, kunnes erédnd aamuna hin

alkoi lukemaan sanomalehden otsikoita ddneen.

Reetun vanhempien haastattelun jilkeen jdin miettiméén, millainen vaikutus kahden
maan kansalaisena olemisena oli hénen lukemisen oppimiseensa. Japani ja Suomi
kun eroavat monissa méérin toisistaan, esim. lukusuunnassa ja kirjainmerkeissé.
Suomessa luetaan vasemmalta oikealle ja jokaista kirjainta joka on olemassa vastaa
tietty dénne ja péin vastoin. Japanissa taasen luetaan oikealta vasemmalle ja heill4d
yhtd tavua (esim. KA) vastaa tietynlainen merkki. Reetu oppi puhumaan japania
heidén sielld ollessaan, mutta oliko hin oppinut lukemaan my®s japania, on kysymys,
joka jai kenties ikuiseksi mysteeriksi sekd vanhemmille ettd minulle. Kenties Reetu
on osannut lukea jo paljon pidempéén kuin syksystd 1998, mutta vasta silloin

lukemaan oppiminen paljastui todenteolla vanhemmille.

Autististen lasten lukemaan oppiminen ei myoskddn ndytd olevan ikdén sidottu, silla
Reetu oppi 16- vuotiaana lukemaan ja Aatu kirjoitti osanneensa lukea jo vuoden
vanhana. Onkin varsin mahdollista, ettd autistinen lapsi voi oppia lukemaan vield
mydhemmassékin idsséd. Olisikin mielenkiintoista tutkia Aatun kaltaisten lasten
lukemaan oppimista vield tarkemmin ja selvittdd miten ja mistéd he ovat oppineet
lukemaan niin varhaisessa vaiheessa. Koska hyperlektikko oppii lukemaan hyvin
nuorena, olisi hyva selvittdd, olisivatko lapset kenties hyperlektikoita. Termind
hyperleksia on Suomessa vield melko tuntematon, mutta aiheesta on tehty monia

tutkimuksia mm. Amerikassa.

Vanhempien kokemukset lapsensa lukemaan oppimisesta

Paillimmaisin tunne, joka vanhemmilla oli lapsensa lukemaan oppimisesta, oli

helpotus. Lukemaan oppiminen oli vanhemmille ihme, yllétys, joka toi mukanaan

Aatun vanhemmille erityisen haasteen; Misti 16yt4é tarpeekst haastava
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opiskelupaikka lapselle? Kysymys on vaikea, silld jokainen vanhempi haluaa vain

parasta lapselleen.

Lukemaan oppiminen antoi myds uuden vdyldn kommunikointiin lapsen kanssa. Nyt
lapselle voitiin kirjoittaa ohjeet uusissa, vaikeissa tilanteissa toimimiseen. Eetun
toimintaa kirjalliset ohjeet ovat helpottaneet. Kun lapsi ei pysty sanomaan, miké on
hitiné, hin voi vastata vanhemmilleen kirjoittamalla. Reetun vanhemmat ovat
antaneet lapselleen kynin ja paperia, jotta olisivat saaneet selville mikd Reetua
painaa. Aina vililld timd on onnistunut, mutta toisinaan taas ei. Kirjoittamisen

onnistuminen riippuukin aina mielialasta.

Tietokone opetuksen apuvilineeksi

Aatu on hyvi esimerkki lapsesta, jota kiinnostavat tietokoneet. Kujanpéén ja
Norvanpalon (1998, 43) mukaan moni autistinen lapsi oppii tietokoneen kéytdn
todella hyvin. Jdinkin miettiméin, miksei lasten opetuksessa kéyteti tietokoneita
enemmin, koska heitd kiinnostavat kyseiset laitteet. Tjusin (1998, 27) tutkimusten
mukaan tietokoneella tehdyt harjoitukset lisdsivit mm. autististen lasten sanojen
lukutaitoa ja fonologista tietoisuutta. Sinisalmen (2000, 30) mukaan
hahmotushiirioistd kérsivit, lievdsti autistiset, maahanmuuttajat ja hyvin arat lapset
saavat tietokoneella tehtdvistd harjoituksista rohkaisua ja toistojen tuomaa tukea

oppimiselle.

Tietokonetta voi kdyttdd lapsen kanssa mm. kirjoittamisen harjoitteluun. Jokaisessa
tietokoneessa on mahdollista kytked paille helppokéyttotoiminnot. Toiminnot saa
péille avaamalla ensin ”Oma tietokone” kuvakkeen ja etsimélli sieltd
?Ohjauspaneeli” kuvakkeen. Klikkaamalla ohjauspaneelia 16ytyy kuvake, jossa lukee
”Helppokdyttoasetukset/ toiminnot”. Sen avulla pystyy muuttamaan mm.
ndppdimiston, d44nen, ndytdn ja hiiren asetuksia niin, ettd lapsen on mm. helpompi
kirjoittaa tekstid. Asetusten muuttamisesta on hyG6ty4 esim. tilanteessa, jossa lapsi on
innokas kirjoittamaan, mutta sormi tahtoo jadd4 makaamaan liian pitkéksi aikaa

ndppdimistolle ja yhté kirjainta tulee enemmin kuin oli tarkoitus. Kytkemaélld paélle
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helppokayttdasetuksista ”Ndppdimien toiston suodatuksen”, ei haittaa vaikka sormi
olisikin hieman pidempéén néppédimist6lld. Tdma saattaa mydskin vihentdd lapsen

raivon purkauksia tietokoneella, kun kirjoitettavasta tekstistd saa heti selvii.

Vinkkeji lukutaidon opettelemiseen

Lapset ovat valppaita opetellessaan t4td maailmaa kaikin mahdollisin keinoin. He
katselevat, kuuntelevat, tunnustelevat, haistavat ja maistavat. Oppimiseen ei ole
muita keinoja kuin ndma4 viisi reittid aivoihin ja lapsi kdytt44 niitd kaikkia
opetellessaan. Miksemme siis mekin opetuksessamme kiyttiisi niitd hyviksemme?
Koska jokainen lapsi on oppijana erilainen, miksei opetustapakin voisi olla sellainen
kuin lapsi vaatii. Kerolan (2001, 113) mukaan melkein jokainen autistinen lapsi oppii
visuaalisesti ja sen pohjalta ajattelin, ettd autistiselle lapselle saattaisi hyvinkin
soveltua sellainen opetusmenetelm, jossa padpaino olisi nikdaistilla, mutta my6s

muita aisteja kéytettéisiin hyvaksi.

Ahvenainen ja Holopainen esittelevit teoksessaan (1999, 101) opetusmenetelmén,
joka saattaisi olla hyvi autistisille lapsille lukemista opetettaessa. Menetelmén nimi
on VAKT (visuaalinen- auditiivinen- kinesteettinen -taktiilinen) ja siini kiytetdin
hyvéksi eri aistikanavia varsin tehokkaasti. Opetus etenee tiettyjen vaiheiden mukaan
ja kukin vaihe voidaan tehdd useampaan kertaan. Menetelmé perustuu
kokosanamenetelméén, joka ndyttiisi olevan erds keino autistisen lapsen lukemaan
oppimisessa. Kokosanamenetelmailld oppimista tukevat myds Grandinin (2000, 2)
havainnot, joiden mukaan osa autistisista lapsista oppii lukemaan
kokosanamenetelmailld. Hinen havaintojensa mukaan kokosanojen kanssa

opetettaessa tulisikin kayttdd kuvia sanojen tukena.

Kuten Ikonen ja Suomi (1998, 156) kirjoittavat, on oppilaan yksiléllisten kykyjen ja
tarpeiden huomioiminen pohjana kaikelle opetukselle sekd opetukseen osallistumisen
edellyttéimien jérjestelyjen ja tukitoimenpiteiden suunnittelulle ja toteuttamiselle. On
suunnattoman tdrkedd miettié ja valita yhdessd vanhempien kanssa autistiselle

oppilaalle parhaiten sopivat oppimistavat ja opetusstrategiat, silli lapset ovat hyvin
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yksilollisid taidoiltaan ja kéyttdytymiseltddn. Kujanpdin (1998, 101) mukaan lapsi
saattaa olla yhdelld osa-alueella 3-vuotiaan tasolla ja toisella jo omalla ikétasollaan.

Tama tulisikin ottaa huomioon kaiken toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Autistisen lapsen luetun ymmiirtiminen ja sen arviointi

Tutkimuksen aikana p#dsin my@s pohtimaan autistisen lapsen luetun ymmartdmisti
ja sen arviointia. Arvioinnin tulee olla kiintedsti mukana kaikissa opettamisen ja
oppimisen vaiheissa. Koppisen, Korpisen ja Pollarin (1994, 8) mukaan arvioinnin

tdrkein tehtdvd onkin oppimisen ja opettamisen tukeminen ja edistiminen.

Tutkimuksen aikana sain huomata, etteivit perinteiset arviointimenetelmit sovellu
autististen lasten lukemisen ymmartdmisen arviointiin. Havaitsin, ettd autistisen
lapsen arviointi tulisikin olla informaalista arviointia eli arvioinnin ei tulisi olla
tiukasti standardoitua, etukéteen tarkasti suunniteltua, vaan joustavaa ja ohjautua
lapsen ja tilanteen mukana. Nykyisen arviointimallin tulisikin muuttua
interaktiiviseen suuntaan, jossa lapsen ja tutkijan/tutkijoiden vélilld on
vuorovaikutusta (Haywood 1992, 233; Haywood & Wingenfeld 1992, 254). Télla
tavalla saadaan selville lapsen ongelmanratkaisukyky, ajattelu- ja toimintatavat, joita

perinteisten arviointimallien mukaan ei saada selville.

Lapsen oppimisedellytyksid voidaan lahestyéd kahdesta ndkokulmasta: mihin lapsi
pystyy yksin ja mihin ohjattaessa (Oksanen 1998, 440). Interaktiivisessa arvioinnissa
oleellista on antaa lapselle vihjeita ja télld tavoin ohjata lasta suoriutumaan
tehtdvéstd. Eetun ja Reetun didit tekivit ndin kyselemailld lapsiltaan helpottavia
kysymyksid, “Oliko kertomuksessa muita eldimid? ” lukemisen ymmaértdmisté
arvioivien tehtdvien tekemistilanteessa. Arvioinnissa tehtdvien esitystapoja tulee
systemaattisesti vaihdella sekd muuttaa tehtdvien monimutkaisuuden ja
abstraktisuuden tasoa (Oksanen 1998, 440). Lopullisessa arvioinnissa tulee kiinnittda
huomio lapsen l#htStason ja ohjauksen aikana paljastuvan oppimiskyvyn viliseen
eroon, silld samantasoiset oppijat voivat olla oppimiskyvyltdsn hyvinkin eritasoisia

(Nevalainen 1998, 1; Oksanen 1998, 440).
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Arviointi tulisikin suorittaa yhteistyssd vanhempien ja koulun muun henkilékunnan
kanssa. Koska vanhemmat ovat oman lapsensa asiantuntijoita, heidét tulee ottaa
entistd tiiviimmin mukaan opetuksen suunnitteluun ja arviointiin. Lehtisen (1998,
459) mukaan perheelld on tirked rooli lapsen taitojen ja vahvojen puolien
arvioinnissa. Vanhemmilla on laajin ja yksityiskohtaisin tieto lapsensa
mieltymyksisté, tarpeista, vahvuuksista, taidoista. My0s lapsen arviointi tulisi
suorittaa luonnollisessa ympéristossé eli sielld missd hén ja hénen l&hi-ihmisensd
elavit (Kerola & Kujanpad 1998, 253). Tama4 oli erds syy, miksi halusin, ettéd lapset

saisivat tehdd tehtidvit kotonaan.

Tutkimusmenetelmiin arviointia

Tutkimusmenetelmaiksi valitsin laadullisen tapaustutkimuksen, koska halusin kuulla
autististen lasten vanhempien kokemuksia ja nikemyksid lastensa lukemaan
opettamisesta ja oppimisesta. Tutkimusta varten hain autistisia lapsia, jotka osasivat
lukea. Jos vastausten médran perusteella arvioisi lukevien autistien madris
Suomessa, se olisi melko vidhiinen, mutta tiedén, ettd lukevia autisteja on olemassa
paljon enemmén kuin tutkimukseeni osallistuneet nelja lasta. Hyvé jatkotutkimuksen

aihe olisikin selvittidi lukevien autistien méirdd Suomessa.

Tutkimuksen aineisto perustui padosin haastatteluihin. Niin jélkeenpéin ajatellen
olisi ollut hyvi tehd4 vield enemmén havainnointeja ja kenttdmuistiinpanoja. Niiden
avulla olisin voinut palauttaa mieleeni seké tutkimuksen alkuvaiheessa ettd kentélld
ollessani syntyneitd oivalluksia. Koitin kirjoittaa niitd muistiin jo silloin, mutta
oivallukset eivét katso aikaa tai paikkaa ja paperia ei aina ollut saatavilla. Olisin
mielellini haastatellut Eetun ja Peetun vanhempia henkilokohtaisesti, mutta
opiskelijan rahavarat ovat rajalliset ja siksi tuli halvemmaksi tehdé haastattelu

puhelimitse.

Haasteellisinta tutkimusty©ssé oli tutkimusaineiston analysointi. Haastattelut

vaihtelivat pituudeltaan ja sisilsivit hyvin paljon tietoa sekd lapsesta ettd lapsen
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lukemaan oppimisesta. Luin haastattelut 14pi lukuisia kertoja, kunnes luokittelin
aineiston tutkimuksen teemojen mukaan. Tdma auttoi minua hahmottamaan

tutkimusaineiston kokonaisuudessaan.

Lukemisen ymmaértdmists arvioivien tehtdvien suunnittelu ja tekeminen oli
haastavaa, mutta samalla antoisaa. Tehtédvid suunnitellessa piti ottaa huomioon monia
asioita. Katsellessani videonauhaa huomasin, ettei lukemisen ymmaértdmisté arvioiva
tehtdvé nro 2. (liite 9) ole parhaalla mahdollisella tavalla suunniteltu. En ollut ottanut
huomioon, ettd autistisella lapsella kehon hahmotus ja kdyttd saattavat olla
ongelmallisia, joten ruumiinosien osoittaminen saattaa olla joillekin autisteille
mahdoton tehtdvi (Kerola, Kujanpdd & Timonen 2000, 14). Toinen tehtéva tuleekin

siis suunnitella uudestaan.

Tutkimusraporttia kirjoitettaessa oli vaikeaa paattdd mitd jéttad ulkopuolelle, silld
tutkimusmateriaalia oli niin paljon, etti siitd voisi tehd4 vaikka toisen tyon. Siksi
raportointi vei yllattdvén paljon aikaa ja energiaa. Tutkimusraportin ollessa melkein
valmis l#hetin jokaisen lapsen vanhemmille heiddn osuuden vield tarkastettavaksi,

jottei tekstiin pédsisi pujahtamaan virheita.

Kuten tutkimusraportistani kdy ilmi, autismi ilmenee jokaisella lapsella hyvin
yksilollisesti. Autismiin liittyvit monet ongelmat vaikuttavat varmasti osaltaan my6s
lukemaan oppimiseen. Néin tutkimustietoni yleistettdvyyttd muiden autististen lasten

lukemaan oppimiseen tulee kriittisesti ja tapauskohtaisesti arvioida.

Jatkossa olisikin mielenkiintoista seurata miten Aatun, Eetun, Peetun ja Reetun
lukutaito kehittyy. Miten luettava materiaali muuttuu? Miten luetun ymmértdminen
muuttuu? Millaisilla materiaaleilla luetun ymmartémisté voisi arvioida?
Mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi autistinen lapsi, jota opetettaisiin lukemaan
VAKT- menetelmalld. Kuinka pitkd aika lukemaan oppimisessa meni? Myds
autististen lasten opettajia kannattaisi haastatella ja selvittéd, milld tavoilla he
opettavat lukemaan ja miten he mittaavat autististen lasten luetun ymmértdmisté.

Vastaavatko autististen lasten lukemaan oppimismenetelmét opettamismenetelmid?
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Miten autististen lasten luetun ymmértimisté arvioidaan koulussa? Nami voisivat
olla mielenkiintoisia ja tutkimuksen arvoisia asioita mahdollisia jatkotutkimuksia

pohdittaessa.

Opinndytety6téd tehdessdni sain kunnian tehdd yhteisty6té todella upeiden
vanhempien kanssa. Ilman néitd vanhempia ja heidén kokeilunhaluaan tété ty6té ei

olisi, joten suuret kiitokset heille tuesta ja kannustuksesta.

Autistisen lapsen lukemaan oppiminen on aina vanhemmille ja lapselle suuri
saavutus. Oireyhtymin yksilollisyys tekee lasten oppimisesta ja opetuksesta
haasteellisen. Tutkimuksen my6té sain paremman kuvan siitd, kuinka autistiset lapset
oppivat lukemaan. Ty6sté sain hyvié eviitd heiddn opettamiseen. Toivon, ettd
tutkimukseni on antanut autistisen lasten kanssa toimiville ihmisille uutta tietoa,

uskoa ja innostusta.
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Liite 1 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 1/12

1.1 Tutkimuksen tehtivi

Idean tutkia autististen lasten lukemaan oppimista sain P4ivi Norvanpalolta Autistien
palvelukeskuksesta. Tutkimusta varten etsin eri tietoldhteitd (mm. internet,
kirjastojen hakupalvelut) hyviksikdyttéden tietoa autistisen lapsen lukemaan
oppimisesta. Lahetin sahkdpostia autismikeskuksiin eri puolille maailmaa mm.
Yhdysvaltoihin, Australiaan sekd Eurooppaan. Sain selville, ettd Suomessa aihetta ei
ole tutkittu eikd muuallakaan maailmassa ole tutkimusta kovinkaan paljon tehty.
Pédtin silti tutkia ja perehtyéd eri menetelmiin ja tapoihin, joilla autistinen lapsi on
oppinut lukemaan. Tutkimuksessa pédsin kartoittamaan myos lasten vanhempien
kokemuksia ja tuntemuksia lapsensa lukemaan ja kirjoittamaan oppimisesta. Samalla
sain my0s selville lasten omia mielipiteitd lukemisesta ja lukemaan oppimisesta.
Koska lukemiseen liittyy ldheisesti luetun ymmértdminen, halusin osana tutkimusta

selvittdd millainen tutkimukseen osallistuneiden lasten luetun ymmartdminen on.

Tutkimustehtdviksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Mink4 iké&isend ja miten lapsi on oppinut lukemaan?
- Millaisia erityispiirteitd oppimiseen on liittynyt?
- Millaisella menetelmalld lasta on opetettu lukemaan?
- Millaisia materiaaleja opetuksessa on kéytetty?
- Onko lapselle luettu pienend?
- Onko lapsi ollut kiinnostunut lukemista ja kuuntelemisesta?
2. Miten vanhemmat kokivat lapsensa lukemaan oppimisen?
3. Miten arvioida autistisen lapsen luetun ymmaértdmistd?
- Millainen on tutkimukseen osallistuneiden lasten luetun ymmértdminen tehtdvien

perusteella?

(atkuu)
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1.2 Tutkimusmenetelméini laadullinen tapaustutkimus 2/12

Laadullisessa tutkimuksessa on ldhtékohtana todellisen eldmén kuvaaminen
(Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2001, 152). P44dyin kvalitatiiviseen tutkimukseen,
koska haluisin kuulla autististen lasten vanhempien kokemuksia ja ndkemyksia
lastensa lukemaan oppimisesta ja opettamisesta seka lasten mielipiteitd lukemisesta
ja lukemaan oppimisesta. Laadullisen tutkimuksen ensisijainen tavoite on
tutkimuksen kohteena olevien toimijoiden tulkintojen esiin nostaminen (Hakala
2001, 17). Tutkimusta olisi laajentanut kvantitatiivinen ote, jolloin olisi voitu

selvittidd lukevien autististen méaidrdd Suomessa seki heidian lukutaitonsa tasoa.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija paédsee ldhemmaksi tutkittaviaan ja tutkittavaa
ilmiotd; tdlloin myos tutkijan omat kokemukset ja ndkemykset tulevat osaksi
tutkimusta (Patton 1990, 40). Patton (1990, 42) mainitsee laadullisen tutkimusotteen
eduksi vield joustavuuden. Tutkimuksen edetessé pystytddn tekemaén tarkistuksia ja
suunnan muutoksia esille tulevan aineiston mukaisesti. Kuullessani lasten lukevan,

halusin vield selvittdd ymmaértavitko he lukemaansa teksti.

Tutkimukseni koostuu neljéstéd tapauksesta, joiden yhteisend nimittéjénd on autismi.
Hirsjérven ja Hurmeen (2000, 58) mielesté tapaustutkimukseen ryhdytdédn kun
halutaan tietoa erityistapauksista tai silloin kun tutkimusongelmat ovat luonteeltaan
kokonaisvaltaisia, uraauurtavia tai syvélle luotaavia. Tapaustutkimukset ovat usein
pitkittdistutkimuksia, jolloin aineistoa kerdtaédn pitkdhkon ajan kuluessa eri
ajankohtina. Tutkimukseni aineistoa on keritty kesén ja syksyn 2001 aikana.
Tapaustutkimuksen tarkoituksena on tuottaa yksityiskohtaista, intensiivist tietoa,
joka vastaa kysymyksiin kuinka ja miksi. Siksi aineiston kerddmisessd pyritdin
kéyttdmé&sn useita menetelmid. Olennaista on, ettd késiteltdvi aineisto muodostaa
tavalla tai toisella kokonaisuuden, siis tapauksen (Saarela- Kinnunen & Eskola 2001,
159). Kéytin tutkimusaineistona haastatteluja, havainnointia, osallistujien
kertomuksia, lukemisen ymmartdmisen arviointilomaketta seké videonauhoja
lukemisen arvioinnista. Ndiden menetelmien avulla olen pyrkinyt tutkimaan
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autistisen lapsen lukemista ja luetun ymmartdmista.

Tapaustutkimusta on kritisoitu edustavuuden puutteesta ja puutteellisesta
kurinalaisuudesta aineistoa kerittdess4 ja analysoidessa. Tdhén on liittynyt ndkemys
tutkijan ja tutkittavien subjektiivisuudesta ja timén vaikutuksista tutkimukseen
(Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 159). Siksti olen pyrkinyt tutkimusraportissa

tuomaan esiin mahdollisimman avoimesti kaikki olettamukseni ja sitoumukseni.

1.3 Tutkimusprosessi
Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseni aloitin etsimélld tutkimukseen halukkaita henkil6ité. Tétd varten
laitoin ilmoituksen (liite 2) Opettaja-lehteen, Autismiliiton jésentiedotteeseen seké
Asperger- palstalle internetiin (http://shell.nic.fi/~javu), jossa hain lukemaan
oppineiden autististen lasten vanhempia tai opettajia. Sain seitsemén vastausta,
joiden perusteella valitsin neljd tutkimuslasta; Aatun, Eetun, Peetun ja Reetun
(nimet muutettu). Tutkimukseen osallistuvat henkil6t valitsin harkinnanvaraisesti.
Téarkeimpénd valintaperusteena oli se, etté kaikki lapset olivat oppineet eri tavalla
lukemaan. Tavoitteenani oli saada tutkimusaineistosta mahdollisimman rikas ja

monipuolinen.
Aineiston kerdiminen

Vanhemmat olivat l&hettdneet minulle kertomuksen lapsensa lukemaan oppimisesta,
jota péitin syventdd haastattelemalla. Haastattelu on hyvin joustava menetelmd, joka
sopil moniin eri tutkimustarkoituksiin (Hirsjdrvi & Hurme 2000, 34). Koska
tutkimukseni aihe on vdhin kartoitettu, en ajatellutkaan ldhettdvani vanhemmille
kyselylomaketta, vaan pdétin haastatella heitd henkilokohtaisesti. Haastatteluun
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valmistautuessani tutustuin autismia seké lukemaan ja kirjoittamaan oppimista
kisitteleviin kirjallisuuteen yleisemmalld tasolla. Tét4 tietoa tukena kéyttéden laadin

haastattelulle rungon (liite 3), joka koostui tietyistd teemoista.

Haastattelutyyppeja on useita aina lomakehaastattelusta strukturoimattomaan
haastatteluun. Valitsin haastattelumuodoksi teemahaastattelun, koska halusin
kohdentaa haastattelun tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan. Keskusteltavien
teemojen jérjestys ja laajuus vaihtelevat haastattelusta toiseen. Teemahaastattelussa
haastateltavalle tarjoutuu mahdollisuus kertoa mielipiteensd seké kertoa omista

kokemuksistaan (Eskola & Vastaméki 2001, 25).

Haastattelua varten otin yhteyttd sdhkdpostitse ja puhelimitse valitsemieni lasten
vanhempiin ja sovin heiddn kanssaan haastatteluajat. Haastatteluja sopiessani kévi
ilmi, ettd Eetun ja Peetun vanhemmat asuivat niin kaukana, etten padse kdyméaan
heidén luonaan. Paétin siltikin haastatella heité ja sovin puhelinhaastatteluista heidédn
kanssaan. Aatun ja Reetun vanhempia kdvin haastattelemassa heidén kotonaan, koska

he asuivat sopivan matkan pééssé.

Haastattelupaikka on oleellinen tekijd haastattelujen onnistumisen kannalta, silld
onhan haastattelussa kyse vuorovaikutustilanteesta (Eskola & Vastamiki 2001, 27).
Siksi halusin haastatella haastateltaviani sellaisessa ympéristssd, joka on heille tuttu
ja turvallinen eli heid4n kotonaan. Toisaalta haastateltavan kotona voi olla erilaisia
hiiriotekijoitd, esimerkiksi muut perheenjisenet, puhelimet, televisiot, jotka
hairitsevit keskustelua merkittdvésti. Aatun ja Reetun kotona ei keskusteluamme

hiirinnyt mik&én.

Eetun ja Peetun ditejd haastattelin puhelimitse. Hirsjdrven ja Hurmeen (2000, 64-65)
mukaan puhelinhaastattelusta puuttuvat keskustelun nikyvét vihjeet, jotka
tarjoaisivat haastattelun kontekstin. Heid4n mukaansa puhelinhaastattelu sopii jo
haastateltujen henkildiden jatkohaastatteluihin. Koska olin keskustellut molempien
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ditien kanssa useasti sahkopostin vilitykselld ennen haastattelua, tiesin mitd minun
tarvitsi vield heiltd kysyd. Haastattelumme puhelimessa sujuivat hyvin, eikd
hairidtekijoistd ollut tietoakaan. Osasyynd héiridtekijoiden puuttumiseen oli varmasti
se, ettd olimme sopineet jo aiemmin haastattelun ajankohdasta. Tama mahdollisti
sen, ettd Eetun ja Peetun #idit olivat pystyneet jarjestiméén lastensa hoidon hetkeksi,

ettd saivat rauhassa keskittyd haastatteluun ilman kenenk&én hairitsemista.

Tein kaikki haastattelut vuoden 2001 kesé- heindkuun aikana lasten kotona tai
vanhempien kanssa puhelimitse. Haastattelussa kéytin apunani nauhoittavaa mini-
disc soitinta, joka osoittautui haastattelussa hyviksi apuvélineeksi. Yhdelle nauhalle
mahtui jopa kahden tunnin haastattelu, eikd nauhaa tarvinnut vaihtaa haastattelun
aikana. Pyrin litteroimaan haastattelun mahdollisimman nopeasti tietokoneelle, jotta
en unohtaisi mitdén yksityiskohtaa haastattelusta. Litterointi oli helppoa, koska
nauhoituksen dénen laatu oli hyvé ja nauhaa pystyi tarvittaessa kuuntelemaan useita

kertoja.

Haastattelujen kesto vaihteli 30 minuutista kahteen tuntiin. Yksi vanhemmista kertoi
hyvin monisanaisesti ja yksityiskohtaisesti, toinen taas kiteytti sanottavansa lyhyiksi
kommenteiksi. Disketeille aineistoa kertyi 5 tuntia 12 min, josta sitten litteroiduksi
materiaaliksi kertyi Arial-kirjasintyypilld, fonttikoolla 12, rivivélilld 1,5 ja
sivumarginaaleilla 4,3 ja 2 cm yhteensi 168 sivua. Tutkimusraportissani olen
kéyttdnyt haastateltavien puheesta ja kirjoituksista suoria lainauksia. Ndmé lainaukset
ovat tekstissd kursivoitu. Jos lainauksesta on jétetty sanoja tai muita osia pois kesken

lauseen, ne kohdat on merkitty sulkeella ja kolmella pisteelld (...).

Kun haastattelut alkoivat toistaa itsedéin, eikd niissd ilmennyt endé mitd4n uutta,
péitin lopettaa haastattelemisen ja siirtyd havainnointiin, koska havainnointitiedoilla
voidaan syventdi haastatteluaineistoa. Aatun ja Reetun kotona péésin jo haastattelun
aikana havainnoimaan poikien lukemista. Aatu kirjoitteli &itinsé kanssa tietokoneelle
ja Reetu luki minulle pdivin sanomalehted. Ndhdesséni poikien lukevan, sain

(jatkuu)



79

6/12

ajatuksen tutkia vield lasten lukemisen ymmaértamist.

Koska kukaan ei ole tehnyt autistisille lapsille luetun ymmértémisen
arviointilomaketta, pdétin laatia sellaisen. Lomakkeen avulla pyrin arvioimaan
mahdollisimman monipuolisesti millainen on heidén lukemisen ymmaértémisensa.
Yleensid lomakkeen valmistelussa kdytetidén apuna esitestausta (Hirsjdrvi, Remes &
Sajavaara 2001, 191), mutta itse en ennakkotestannut lomaketta kenelldkéin
autistilla, koska suunnittelin sen yksil6llisesti juuri kyseisille tutkimuslapsille.

Ennakkotestauksen avulla olisin saattanut saada lomakkeesta vieldkin paremman.

Otin yhteyttd vanhempiin ja kerron heille suunnitelmistani arvioida luetun
ymmartdmistd. Kaikki vanhemmat suhtautuivat innostuneesti ja motivoituneesti
ideaani. Koska lapset asuivat eri puolilla Suomea, pdétin ldhettédd vanhemmille
osoitetun kirjeen, joka sisilsi luetun ymmaértdmisté kartoittavia tehtévid. Jotta
tietdisin miten lapset suoriutuivat tehtdvistddn, pyysin vanhempia videoimaan
tehtidvien tekohetken. Onnekseni jokaisesta perheestd 16ytyi videokamera, jolla
voitiin tehtdvien nauhoittaminen toteuttaa. Kirje, jonka ldhetin vanhemmille, sisélsi
tyhjdn videonauhan, kirjeen vanhemmille, ohjeet videoinnista, kirjeen lapselle seka

itse tehtiviit.

Havainnoinnin asteet vaihtelevat piilohavainnoinnista osallistuvaan havainnointiin
(Gronfors 2001, 129). Péitin olla tutkimuksessa pelkké havainnoija ja olla
osallistumatta merkittdvisti tutkittavien eldméén ja toimintaan. Siksi pdédyin
videokameraan, joka taltioi lasten lukemisen ymmaértimisen arvioivan tehtédvéin
tekemistd. Havainnoitsijan 14sndolo olisi saattanut vaikuttaa tuloksiin, silld
havainnointi saattaa aiheuttaa lasten keskuudessa epdilyd, vastustusta ja normaalista
poikkeavaa kéyttdytymistd. Videoinnin etuna on mm. tarkan havainnoinnin
mahdollisuus (Gall, Borg & Gall 1996, 337). Videoaineisto on rikasta, mutta myos
pysyvad; materiaali on aina saatavissa, analysoitavissa, kopioitavissa ja
tarkastettavissa samassa muodossa. Videoaineiston rajoitteita on mm. se, ettei se
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huomioi kuvan ulkopuolista kontekstia. Videoaineiston rinnalla tuleekin kayttéa

muita tiedonkeruumenetelmié, kuten olen tehnyt.

Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu ja analysointi kietoutuvat yhteen
(Hakala 2001, 20). Laadullisen tutkimuksen perinteiden mukaisesti aloitin
analysoimaan aineistoja jo niiden kerdémisen aikana (Hirsjarvi & Hurme 2000, 136).
Haastattelujen aikana merkitsin haastateltavien puheesta ylos omasta mielesténi
tarkeitd asioita, joista hyvand esimerkkini on jokaisella lapsella oleva

valokuvamuisti.

Aloitin litteroinnin tietokoneelle heti ensimmaéisen haastattelun jdlkeen, silld halusin
paéstd kirjoittamaan haastattelun ollessa vield tuoreessa muistissa. Samalla tavalla
tein myos muidenkin haastattelujen jalkeen. Litterointi oli yll4ttévén aikaa vievis,
koska litteroin koko haastattelun alusta loppuun sanasta sanaan. Litterointia helpotti
se, ettd merkitsin vililld haastattelun alusta kuluneen ajan, jotta voisin tarvittaessa

palata kyseiseen kohtaan.

AineistoldhtGisessd ldhestymistavassa tutkija etsii aineistosta teemoja, joista
tutkittavat puhuvat. Tutkija voi 1dhted teemoittamaan aineistoaan omien
kysymystensi kautta (Moilanen & Raihd 2001, 53). Koska olin haastatellut
vanhempia tiettyjen teemojen tiimoilta, aineistoa oli helppo jarjestéé litteroinnin
jélkeen ndiden teemojen mukaan. Jarjestelin jokaisen teeman alle kaikkien
haastateltavien vastaukset (ks. Eskola 2001, 143). Tdma4 vaatii huolellista lukemista
ja siksi luinkin aineistoa l4pi useaan kertaan. Koska tietokoneen ndyttopéétteeltd on
hankala lukea, tulostin haastattelut ja késittelin tekstid leikkaa - liimaa periaatteella.
Tadmén jédlkeen luin aineistoa ldpi uudelleen ja uudelleen merkiten papereiden
reunoihin kiinnostavia ja merkittidvid kohtia. Luettuani aineistoa paddyin tekeméén
kirjallisuushakuja uusien hakusanojen avulla. Tdydensin vanhempien haastatteluja
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kysymélla heiltd sdhkopostitse ja puhelimitse vield muutamia kysymyksid, jotka

olivat jdéneet epdselviksi haastattelussa.

Kun vanhempien nauhoittamat kasetit lasten lukemisesta saapuivat, katsoin ne ensin
lapi ennen litteroinnin aloittamista. Vasta sen jilkeen aloitin katselemaan nauhoja
litterointimielessd. Ensimmaiselld kerralla kirjoitin ylos mitd nauhoilla puhuttiin ja
tehtiin. Toisella kerralla kiinnitin huomiota lasten ilmeisiin, eleisiin. Kolmannella
kerralla tarkkailin ympéristo, jossa lapsi luki. Videonauhoille aineistoa oli kertynyt
81 min 23 sekuntia, josta sitten litteroiduksi materiaaliksi kertyi Arial-
kirjasintyypilld, fonttikoolla 12, rivivélilld 1,5 ja sivumarginaaleilla 4,3 ja 2 cm
yhteensd 63 sivua. Videoiden litteroinnin jélkeen lajittelin lasten vastaukset tehtdvien

mukaan ja aloitin analysoinnin yhdistimailld vastaukset ja litteroinnin.

1.4 Tutkimuksen luotettavuus

Kaikissa tutkimuksissa pyritddn vélttiméin virheiden syntymistd, mutta silti tulosten
luotettavuus ja pétevyys vaihtelevat. Tdmén vuoksi tutkimuksissa pyritdin
arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta
tarkastellessa kdytetddn yleensa kisiteitd validiteetti, reliabiliteetti ja objektiivisuus.
Lincoln ja Guba (1985; 289-331) ovat muokanneet perinteisid luotettavuuskriteereiti
ja luoneet rinnalle laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerit. Tynjald (1991, 387-
398) on kéaintdnyt kriteerit suomeksi ja seuraavassa kisittelen tutkimukseni
luotettavuutta nédiden kriteerien perusteella. Lincolnin ja Guban kehittdmat kriteerit
ovat (suluissa perinteisten kriteerien vastine): vastaavuus (sisdinen validiteetti),
siirrettdvyys (ulkoinen validiteetti), tutkimustilanteen arviointi (reliabiliteetti) ja

vahvistettavuus (objektiivisuus).

Vastaavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen tulokset ja tulkinnat vastaavat
kerdttyd aineistoa. Omassa tutkimuksessani pyrin vastaavuuteen sillg, ettd
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raportoimani 16ydot vastaavat vanhempien ja lasten késityksid lukemaan oppimisesta
ja luetun ymmértimisestd. Vastaavuutta olen pyrkinyt vahvistamaan l&hettdmalla
jokaiselle vanhemmalle tekstin, jonka olen kirjoittanut heidén lapsestaan (ks. Patton
1990, 468). Tein tdmén tarkistaakseni, ettei tekstiin ollut péadssyt virheita tai

puutteita.

Erés keskeisimpid luotettavuuskriteereitd laadullisessa tutkimuksessa on
triangulaatio, joka voidaan toteuttaa neljalld erilaisella tavalla: aineiston
keruumenetelmien, aineiston, tutkijoiden ja teorioiden tasolla (Patton 1990, 464-
470). Tutkimuksessa olen kéyttényt aineiston kerddmisessd monenlaisia eri
menetelmid, joiden pohjalta olen rakentanut tutkimusraportin. Pyrin kiyttdméaan
mahdollisimman monipuolisia menetelmid mm. haastatteluja,
sdhkopostikeskusteluja, observointia, erilaisia lukemisen ymmaértdmisen arvioivia

tehtdvid sekd videointia, jotta padsisin mahdollisimman tdydelliseen vastaavuuteen.

Tutkimustulosten siirrettivyys riippuu siitd, miten samanlaisia tutkittu ymparisto ja
sovellusympdéristd ovat (Lincoln & Guba 1985, 297-299; Tynjéld 1991, 390).
Tulosten sovellettavuus kuuluu néin ollen osaltaan my6s lukijalle. Siirrettdvyyden
varmistamiseksi tulee aineistoa kuvailla rikkaasti. Siksi olen pyrkinyt kuvaamaan
mahdollisimman huolellisesti seki yksityiskohtaisesti tutkimuksen etenemisti ja sen

eri vaiheita.

Tapaustutkimuksen perinteisiin liitetdén yleensd myds toistettavuus, joka usein on
sula mahdottomuus (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 164). Erilaiset tilanteet, kuten
ympérist6 hiiridtekijoineen sekd tutkimukseen osallistuneiden etté tutkijankin
eldméntilanne vaikuttavat siihen, ettd tutkimuksen toteuttaminen téysin

samankaltaisena on mahdotonta.

Tutkimustuloksia ei kuitenkaan voida yleistédd koskemaan kaikkien autististen
lukemaan oppimista. Tahén vaikuttaa tapaustutkimuksen ainutkertaisuus, mutta myss
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autistisen oireyhtymaén yksil6llisyys. Oireyhtymaé pit44 sisdlldéin moninaisia ongelmia,

jotka esiintyvit autisteilla hyvin yksiléllisesti.

Tutkimustilannetta tulee arvioida koko tutkimuksen aikana, koska tutkimuksen
edetessi voi esiintyd vaihtelua tutkijassa, tutkittavassa ilmiossé tai tutkittavissa
olosuhteissa (Kiviniemi 2001, 80). Tutkimuksen aikana Aatun kehityksessd tapahtui
taantuma eikd hin vanhempien mukaan suostunut kirjoittamaan vastauksia luetun

ymmirtimistd arvioiviin tehtdviin.

Tutkimuksen pysyvyyteen vaikuttaa myds haastattelutekniikan kehittyminen.
Ensimmdiset haastattelut olivat kankeita ja haastattelussa lipsui herkisti joko
tiukkaan haastattelurungon noudattamiseen tai liialliseen vapauteen, jolloin osa

teemoista tuli késiteltyd pintapuolisesti.

Videointi varmasti vaikutti jonkin verran lasten lukemiseen ja tehtévien tekemiseen.
Kenties videoinnin takia lapset arastelivat d4neen lukemista ja tehtévét tehtiin melko
nopeasti. Toisaalta voi olla, ettd tehtévit olivat joillekin lapsille helppoja, toisille taas
vaikeita. Videointiin olisi varmasti negatiivisesti vaikuttanut se, jos olisin itse ollut
paikalla. Nyt vanhempien videoidessa heiddn lukemistaan, he saattoivat tuntea

olevansa tutussa ymparistossd eikd mikéén tai kukaan uhkaa heitd.

Vahvistettavuus. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tulee olla selvilld omista
ennakkokisityksistddn ja ndkemyksistddn tutkittavasta ilmidstd (Tynjéld 1991, 392).
Tutkimuksen suorittamiseen vaikuttivat osaltaan myos omat kokemukseni ja
ennakkotietoni autismista ja autististen oppilaiden opetuksesta. Hirsjdrven,
Remeksen ja Sajavaaran (2001, 214) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
kohentaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Tutkimukseni
vahvistettavuutta olen varmistanut kuvaamalla tutkimuksen suorittamisen tarkasti ja
pitamélla tutkimuksen suorittamisen seké analyysin aikana tutkimuspédivikirjaa.
Piivikirjaan kirjasin ennakko-oletuksia analyysista, suunnitelmia, tunteita ja
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ajatuksia. Analyysivaiheessa tehtyjen ennakkokisitysten ja -visioiden
yl6skirjoittaminen lisdd tutkimuksen luotettavuutta (Patton 1990, 378). Tutkimuksen
vahvistettavuutta olen varmistanut tarkalla dokumentoinnilla, triangulaatiolla sekd

ulkopuolisen tarkastajan kaytolla.

1.5 Tutkimuksen eettisyys

Jokaiseen tutkimukseen liittyy eettisid ratkaisuja, niin myds téhénkin. Eettiset
ratkaisut eivit koske vain jotain tietty4d tutkimuksen vaihetta vaan ne tulevat esille
kaikissa tyon vaiheissa. Tutkimusta suunnitellessa pohdin tarkasti, mikd on
tutkimukseni tarkoitus ja miten tutkimukseni parantaa autististen lasten asemaa

yhteiskunnassamme.

Jo tutkimusta suunnitellessa péitin, ettd tutkimukseen osallistuvilla henkil6illd on
oikeus tietdi tutkimuksen tarkoitus ja luonne. Tutkijan rehellisyys ja avoimuus ovat
tarkeitd, jotta tutkimukseen ei liittyisi haastateltavan epdluuloja tai pelkoja siité,
mihin tutkija saamiaan tietoja tulee kdyttdmain (Syrjaldinen 1994, 87). Saadaksent
luvan tutkimukseen, selitin asianosaisille misti tutkimuksessa on kyse, jotta
vadrinkdsityksid ei syntyisi. Samalla annoin tutkimusluvan heille taytettdviksi (liite
4), jonka mydhemmin sain jokaiselta vanhemmalta takaisin. Samalla ilmoitin
muuttavani tutkimuksessa esiintyvien lasten nimet, jotta ketéén heistd ei voida
tunnistaa. Olen suojellut anonyymiteettid mydskin jattamalld pois paikkakunnat,
joissa lapset asuvat seki jattdmailld raportista pois mahdolliset anonymiteettid

heikentédvit yksityiskohdat.

Ennen haastattelujen aloittamista kysyin vanhemmilta luvan keskustelumme
nauhoittamiseen. Videointia varten kysyin vanhemmilta heidén suostumustaan
videointiin ja pyysin samalla heitd suorittamaan videoinnin. Myohemmin tajusin,
etten ollut kysynyt lapsilta lupaa videointiin, mutta vanhemmat olivat ystévéllisesti

(jatkuu)
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selittdneet lapsilleen, misté tutkimuksessani on kyse. Samaan pyrin my&skin
kirjeelldni, jonka l4hetin lapsille tehtévien yhteydessa. Jokainen lapsi luki tai
vanhemmat lukivat lapselleen kirjeeni ennen videointia. Tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista ja jokainen sai harkita osallistuuko-tutkimukseeni

vai el.

Kvalen (1996, 111) mukaan tutkijana, minulla on eettinen velvollisuus esittdi tietoa,
joka on niin varmaa ja todennettua kuin mahdollista. Tutkimuksessani pyrin
noudattamaan ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta. Sen mukaan on vaérin
aiheuttaa vahinkoa tai loukata tutkittavaa riippumatta tutkimuksen tarkoituksista

(Eskola & Suoranta 2000, 56).



Liite 2: Lehti-ilmoitus

Hyviit autistisen lapsen vanhemmat ja opettajat!

Opiskelen Jyviskyldn yliopistossa erityisopettajaksi ja olen tekeméssé pro gradu -
tutkielmaani aiheesta autistisen lapsen lukemaan oppiminen. Lukemaan oppimisessa

el useinkaan edetd tavanomaisia reitteji eiké vauhtia.

Tarvitsisin teidén apuanne tutkimuksessani. Kertoisitteko minulle miten
lapsenne/oppilaanne on oppinut lukemaan, milld menetelmalls, opettiko hinté joku
lukemaan vai oppiko hén itse, missé i4ssd oppiminen tapahtui, kuinka kauan opettelu

kesti, mistd huomasit lapsen osaavan lukea....

Milti teistd itsesténne tuntui, kun huomasitte lapsenne/oppilaanne osaavan lukea?
Olisi my6s kivaa lukea, jos lapsenne/oppilaanne voisi kertoa, mitd mieltd hin on

lukemaan oppimisesta; miltd se hdnesti tuntui.

Mikéli suostutte siihen, ettd voin tarvittaessa haastatella teitd, laittakaa mukaan
yhteystietonne. Vastauksenne tulen késittelemdin ehdottoman luottamuksellisesti
eivitkd henkilGtietonne tule misséén vaiheessa ulkopuolisten tietoon. Kiitoksia

vastauksista jo etukéteen!

Elina Korpiniemi
Tanhuantie 4 C 29

40720 Jyvaskyla
050-5129100

e-mail: eikorpin@st.jyu.fi
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Liite 3: Tutkimuslupa

Jyviaskyldn yliopisto
Erityispedagogiikan laitos

Hyva autistisen lapsen vanhempi;

Olen tekemaissé Jyviskyldn yliopistossa erityispedagogiikan opintoihin kuuluvaa
tutkielmaa siitd, miten autistinen lapsi oppii lukemaan. Tdmén tutkimuksen
tarkoituksena on ymmért4é autistisen lapsen lukemaan oppimisprosessia. Tutkimusta
varten haastattelisin Teiti ja tarvittaessa myos lastanne. Pyydan Teiltéd lupaa, ettid
voisitte lapsenne kanssa osallistua tutkimukseen. Tutkimuksen toteuttamisessa ja
tulosten esittdmisessd noudatan periaatetta, ettd ketdén yksittdistd lasta ei voida
tunnistaa. Tutkimustani ohjaa laitoksen johtaja Markku Sassi.

Mikali Teilld on jotain kysyttdvdd, niin ottanette yhteytta.

Terveisin

Elina Korpiniemi
opiskelija

TUTKIMUSLUPA

Lapsemme (etunimi, sukunimi) saa osallistua Elina
Korpiniemen tutkimukseen ”Autistisen lapsen lukemaan oppiminen ja opettaminen”.
Luvan myontéimisen edellytyksend on, ettd aineiston kasittelyssé noudatetaan
tietosuojamaardyksii eikd lapsemme antamia tietoja voida tunnistaa tulosten
esittelyssd ja tutkimusaineisto sdilytetdén asianmukaisesti ainoastaan tutkijan

hallussa.

Aika ja paikka

huoltajan allekirjoitus
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Liite 4: Haastattelurunko 12

Haastattelurunko: Autistisen lapsen lukemaan oppiminen ja luetun

ymmdrtiminen

Lapsen taustatiedot

* Koska autismi on todettu?
- minké ikdisend?

- autismin aste

* kommunikaatio

* Millaiset ovat aistit?

- yli/aliherkkyyksid

* Millainen muisti?

- nadkémuisti

Lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen
* Koska ja miten oppinut lukemaan?
- Miten huomattu?
- Onko oppimiseen liittynyt jonkinlaisia erityispiirteitd?
- Oliko lukemaan oppimisessa havaittavissa vaiheita?
* Kuinka pitké aika lukemaan oppimisessa meni?
* Mitd menetelmid opettamisessa on kéytetty?
- Jos opetettu, millaisia materiaaleja kéytetty?
* Oliko havaittavissa jotain kiinnostuksen kohdetta?
(esim. kirjaimet, kyltit, nimet, kuvat, televisiomainokset)
*Miten lapsenne aloitti lukemisen? (tavuittain/sanoittain)
- Miten nyt lukee? (nopeasti/hitaasti/sekoittaako sanoja?)
*Lukemiseen liittyvét asiat
- Onko lapsellle luettu? (ennen lukemaan oppimista ja sen jilkeen)
-Millaisia kirjoja? Onko lapsenne itse valinnut luettavat kirjat?
- Keskustelitteko lukemisen jalkeen?
- Oliko X kiinnostunut lukemisesta?

(Jatkuu)
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Liite 3 (jatkuu) 2/2

Lukemisen ymmiirtiminen

* Onko lukemisen ymmirtimisti testattu? Miten?
- Ymmértidko lukemansa tekstid?

* Millaista tekstid lukee mielelld4n?

(Aku Ankat/ Muumi/ Tietosanakirja vai jotain muuta)

Kokemukset lukemisesta
* Miten X on kokenut lukemaan oppimisen?

* Miten olette itse kokeneet X lukemaan oppimisen?



Liite 5: Domanin kokosanamenetelmi 1/2

Domanin kokosanamenetelmi

Kokosanamenetelméi on osa amerikkalaisen Glenn Domanin kehittdmésta
kuntoutusmenetelmaistd aivovauriolapsille. Lukemismenetelmén taustalla on késitys
lapsen aivojen kehityksestd. Lapsen aivot kasvavat valtavalla vauhdilla ja
viisivuotiaana lapsen aivoista on kehittynyt jo 80 %. Doman korostaa virikkeiden
merkitystd aivokudoksen kasvulle - mitd enemman aivoille annetaan tehtédvid, sitd

paremmin ne toimivat ja niiden hermosolujen maéré kasvaa.

Doman (1997, 30) teki havainnon, etté pienill4 lapsilla on kehittymétdn visuaalinen
hermorata, polku silmésti aivojen nidkoalueelle, ja timén vuoksi pienet lapset eivét
osaa erotella yksittdisid kirjaimia toisistaan. Ndin ollen he eivét voi myodskain oppia
synteettisten lukemismenetelmien avulla. Domanin mukaan pient lapsi voi oppia
hahmottamaan kokonaisia sanoja ja lauseita samalla tavalla kuin hin oppii
ymmértdmain puhuttua kieltd. Domanin lukemismenetelmé on alun perin tarkoitettu
kotona toteutettavaksi menetelmaksi. Sitd voidaan kédyttd4 kaikkien pienten lasten
lukemaan opettamisessa. Edellytyksend kuitenkin on, ettd lapsen ndkohavainnot ovat

riittdvasti kehittyneet.

Doman puhuu siit4, miten lapsi voi oppia lukemaan ennen puhumaan oppimista.
Hénen mukaansa itse asiassa kaikki se, mitd teemme opettaaksemme lasta lukemaan,
nopeuttaa hinen puheen oppimistaan ja laajentaa sanavarastoa. Domanin mukaan
lukemaan opettaminen on paras aloittaa mahdollisimman varhain. Domanin mukaan
lapsi oppii helpoimmin 2-5 -vuotiaana. Téll6in hén on innokkaimmillaan oppimaan
uusia asioita ja hdnells on tarve hankkia tietoa ympdaristostidn. Parhaasta lukemaan
oppimisidstd Doman sanoo: ” Voit viivyttdd lukemaan oppimisen aloitusta 18
kuukauteen tai voit aloittaa 16 kuukauden idssd, mutta 5- vuotiaana lukemisen
oppiminen on huomattavasti helpompaa kuin 6- vuotiaana.” Domanin (1997, 27)
mukaan lapset voivat oppia lukemaan sanoja yksivuotiaana, lauseita kaksivuotiaana

ja kokonaisia kirjoja kolmevuotiaana ja se on heistd hyvin hauskaa. (jatkuu)
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Domanin lukemismenetelm& on lyhyesti sanottuna lukuleikki, jossa pienelle lapselle
néytetddn valkoiselle kartongille suurilla kirjaimilla kirjoitettuja sanakortteja useita
kertoja péivissi lyhyen ajan kerrallaan. Ensimmdiset sanat ovat lapsen oma nimi ja
lzheisten henkildiden nimet kirjoitettuna kortteihin punaisin painokirjaimin. Lapselle
ndytetddn kuvia vuoronperdén noin sekunnin ajan, samalla mainiten korttia esittdva
asia esim. ”Téssd lukee diti” Ensimmadiseen vaiheeseen kuuluu 15 lapsen
lahiympéristoon liittyvdid sanaa. Ensimmaising pdivind nédytetdéin viisi sanaa ja
seuraavina pdivind lisdtdén toiset viisi ja opetusohjelmaa jatketaan kolme péivaa.
Toisessa vaiheessa opetellaan miné- sanastoa ja oman kehon sanoja. Kolmannessa
puolestaan kotisanastoa ja neljannessi vaiheessa aletaan rakentamaan lapselle omaa
kirjaa sanoista. Viidennessé vaiheessa kdytetddn lause- ja virikekortteja.
Kuudennessa taas luetaan oikea kirja ja viimeisessé eli seitseménnessd vaiheessa
opetellaan vield aakkoset. Kirjassa on esitetty tarkka perusmalli, jota jokainen voi

soveltaa ja muunnella omien tarpeittensa mukaiseksi.
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Liite 6: Lukemisen ymmiirtimisti arvioiva tehtivi nro 1.

Miskun héinti

Misku oli komea kissa. Kerran sen hinti
jé1 vahingossa oven viliin. Aamulla sen
hédntd oli kummallisen ndkoinen, silli se
oli vdintynyt mutkalle. Kaikki
kiusoittelivat sitd mutkahdnniksi. Misku
toivoi, ettd hanndnpdd putoaisi kokonaan
pois. Lerppu-koira mietti otsa rypyssi,
kuinka auttaisi ystdvéainsa. Lopulta
ongelma ratkaistiin. Lerppu vei Miskun
eldinlidkarille hoidettavaksi. Tohtori

paransi ja lddkitsi hdnnidn kuntoon.



Liite 7: 1. Vaihtoehto vastauspaperiksi

Miti eldimid kertomuksessa oli?
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Mitii tapahtui Miskun héinniille?

Milla nimellid eldimet nimittelivit Miskua?

Miksi Misku toivoi hiinnéin putoavan pois?

Miten Misku-kissaa autettiin?




Liite 8: .2. Vaihtoehto vastauspaperiksi

Mita eldimid kertomuksessa oli?

A) LEHMA JA HIIRI

B) KANA JA KUKKO

C) KISSA JA KOIRA

Miti tapahtui Miskun hiinnille?

A) HANTA JAI OVEN VALIIN JA VAANTYI MUTKALLE.

B) HANTA KATKESI.

C) HANTA MENI SOLMUUN.

Milla nimelli eldimet nimittelivit Miskua?

A) KIPPURAHANTA

B) SUORAHANTA

C) MUTKAHANTA

94
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(atkuu)
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Miksi Misku toivoi hiinnéin putoavan pois?
A) KOSKA MISKUA KIUSOITELTIIN MUTKAHANNAKSI.
B) KOSKA MISKUN HANTA OLI LIIAN PITKA.

C) KOSKA MISKUN HANTA OLI LIIAN LYHYT.

Miten Misku-kissaa autettiin?
A) LERPPU-KOIRA VEI MISKUN SYOMAAN.

B) LERPPU-KOIRA VEI MISKUN ELAINLAAKARIIN JA TOHTORI
PARANSI HANNAN.

C) KUKAAN EI AUTTANUT MISKUA.
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Liite 9: Lukemisen ymmiirtimisti arvioiva tehtivi nro 2.

TEE OHJEIDEN MUKAAN:

1. NOUSE SEISOMAAN.

2. KOSKETA PAATASI.

3. KOSKETA POLVEASI.

4. KOSKETA ENSIN PAATASI JA SITTEN POLVEASI.

5. LAITA TOINEN KASI PAASI PAALLE JA KOSKETA
TOISELLA KADELLA POLVEASI.

6. LAITA MOLEMMAT KADET PAASI PAALLE.

7. SAAT ISTUA
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Liite 10: Lukemisen ymmiirtimisti arvioiva tehtiivi nro 3. 1/3

YHDISTA OIKEA KUVA JA LAUSE

Hin siivoaa.
Hin leipoo.

Hén piirtds.

Lapset tanssivat.

Lapset keinuvat.

Lapset hiihtiviét.

Poika ui.

Pojat uivat.

Poika laskettelee.

(jatkuu)
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Tytot seisovat.

Tyto6t istuvat.

Tytot nukkuvat.

Pojat pelaavat jalkapalloa.

Pojat pelaavat jddkiekkoa.

Pojat laskevat pulkalla méke3.

Noita siivoaa luudalla.

Noita lentdi luudalla.

Noita tanssii luudalla.

(atkuu)



Tytt6 antaa ruokaa kissalle.
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Tyttd antaa ruokaa janikselle. g ~ :
VS
\Wr‘;v 1 } 2‘){'}:‘\
Tyttd antaa ruokaa hevoselle.
Lapset syovit evditd ulkona. ,

Lapset syottdvit ankkoja ulkona.

Lapset silittdvit ankkoja ulkona.

Aiti ja is4 istuvat kahvilassa

juomassa kahvia ja sy0méassi pullaa.

Aiti ja is4 istuvat auringonpaisteessa

ja diti lukee kirjaa.

Aiti ja is4 istuvat juna-asemalla ja

katselevat aikatauluja.




