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TIIVISTELMA

Aspergerin oireyhtymi on tila, jossa élyllisesti normaaleilla tai hyvin lahjakkailla hen-
kililld ilmenee ongelmia sosiaalisessa kanssakdymisessd, motoriikassa sekd kielelli-
sessd ja ei-kielellisessd viestinndssi. Lisdksi tyypillisia piirteitd ovat omalaatuiset har-
rastukset ja mielenkiinnonkohteet sekd rutunien pakonomainen noudattaminen. On-
gelmat ilmenevit varhain ja luonnehtivat ithmistd koko eliméin ajan. Tehty tutkimus oli
yhden tapauksen tapaustutkimus, jonka tarkoituksena oli selvittdd eradn Aspergerin
oireyhtymi -diagnoosin saaneen lapsen sosiaalista selviytymista ja asemaa yleisopetuk-
sen luokassa. Lisiksi tavoitteena oli antaa yleiskuva Aspergerin owreyhtymaista ja ver-
rata sitd tutkitusta tapauksesta saatuihin 10yt6ihin. Tutkimuskohteena ol 12-vuotias
poika, jolla oh diagnosoitu Aspergerin oireyhtymi nelja vuotta aikaisemmin. Tutki-
mushetkelld hin kavi koulua yleisopetuksessa neljannelld ja viidennelld luokalla yh-

dysluokassa (4. - 6. 1k.).

Aineisto kerittiin haastattelemalla Asperger-lasta, opettajaa, koulunkayntiavustajaa,
kolmea luokkatoveria seka 4itid. Kaytossd oli myds lapsen sairaalaepikriisit, psykolo-
gin lausuntoja sekd muistiinpanoja koulunkidyntiavustajan, opettajan ja didin kanssa
kaydyistd keskusteluista. Lisdksi Asperger-lapsen luokassa tehtin sosiometrinen mit-
taus. Saatujen 16ytdjen perusteella voitiin havaita, ettd tutkitun Asperger-lapsen kayt-
taytymisestd saattoi 10ytdd Aspergerin oireyhtymalle tyypillisid purteitd. Hénelld ilmeni
ongelmia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, motorikassa seké kielellisessa ja ei-kielelli-
sessd viestinndssd. Lisdksi hinelld oli erityisend mielenkiinnonkohteena lamppujen ra-
kentelu. My6s rutiinit olivat tirkeitd. Ongelmat olivat kuitenkin suhteellisen lievid ja
Asperger-lapsi pystyi toimimaan suhteellisen hyvin luokkayhteisossi. Sosiometrisen
mittauksen mukaan hineen suhtauduttiin luokkayhteiséssid melko neutraalisti. Ainoas-
taan yksi luokan pojista kohdisti Asperger-lapseen runsaasti kielteisid valintoja, erds

toinen poika puolestaan myonteisia.

Avainsanat: Aspergerin oireyhtymi, sosiaalisuus, vuorovaikutus, toverisuhteet
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1 JOHDANTO

Viime aikoina on keskusteltu Aspergerin oireyhtyméan alkuperistd sekd sen mahdolli-
sesta yhteydestd autismin. Varmaa vastausta niihin kysymyksiin ei ole vield saatu,
mutta monien tutkijoiden mielestd Aspergerin oireyhtyma ja autismi ovat saman puun
oksia. Toisaalta on esitetty véitteitd, joiden mukaan Aspergerin oireyhtymi ja autismi

olisivat jopa painvastaiset tilat. (Courchense 1997, 20.)

Jos henkilollda on ongelmia sosiaalisessa kanssakdymisessé, kielellisessd ja ei-kielelli-
sessd viestinndssa, motorikassa ja hanelld on erityisid, rajoittuneita mielenkiinnonkoh-
teita, voidaan hinelld epiilld olevan Aspergerin oireyhtyma. Kirjallisuudessa Asperge-
rin oireyhtyma sijoittuu autistisissa hairiéissd lievadn ryhmain, Asperger-henkilot ovat
alyllisesti normaaleita tai jopa hyvin lahjakkaita. Poikkeavat pirteet esuntyvat huo-
mattavasti lievempind kuin autismissa. Tulevaisuuden ennuste on Aspergerin oireyh-
tymassd parempi kuin autisteilla ja noin puolet Asperger-henkiloistd selviytyykin ai-
kuisidssa itsendisesti melko vahaisilld tukitoimilla. (Ghaziuddin & Gerstein 1996, 585 —

586, Kielinen 1998, 229 —231.)

Aspergerin oireyhtymistd tiedetdin Suomessa vield verrattain vihin. Myos alueelli-
sessa tietamyksessd on suuria eroja. Tami ol yksi tarked syy padtokseemme tutkia
Aspergerin oireyhtymad. Varsinainen mielenkiintomme Aspergerin oireyhtyméid koh-

taan herdsi, kun toinen meistd tutkimuksen tekijoista oli harjoittelussa luokassa, jossa



2 ASPERGERIN OIREYHTYMA

2.1 Taustaa

Jo vuonna 1944 itavaltalainen lastenlddkan Hans Asperger julkaisi kuvauksen lapsista,
Jotka poikkesivat niin kutsutuista normaalilapsista seka kayttaytymiseltdan ettd kon-
taktinotoltaan. Kymmenisen vuotta myohemmin kaksi amerikkalaista tutkijaa kuvasi
muutamaa poikaa samalla tavoin, tuntematta ollenkaan Aspergerin julkaisua. Vuonna
1981 englantilainen Lorna Wing nosti Aspergerin esittiméin kuvauksen uudelleen esil-
le, minka seurauksena kasitykset tdstd erityisryhmastéd alkoivat ratkaisevasti muuttua.
Yhtélaisyyksida varhaislapsuuden autismin kayttaytymispiirteisin voitiin todeta, mutta
nimi lapset erosivat kuitenkin liikkaa tullakseen diagnosoiduiksi autisteiksi Var-
haislapsuuden autismiin liittyy olennaisesti kehitysvammaisuus, mitd puolestaan AS-
lapsilla (Iyhenne sanoista Aspergerin syndrooma') ei esiinny. Tamén vuokst Wing eh-
dottikin ryhmiélle nimitysta Aspergerin owreyhtyma. (Ehlers & Gillberg 1996, S, Frith
1991, 3 - 5, Gillberg 1999a, 155 - 156, Trevarthen, Aitken, Papoudi & Robarts 1996,
27.)

' syndrooma: oireyhtym4, tyypillisesti yhdessa esiintyvit oireet (Gillberg 1999a, 179.)
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Aspergerin oireyhtymé on monille melko tuntematon, koska siitd on tietoa vield vihin,
ja raja muihin oireyhtymiin, kuten esimerkiksi autismiin, on hiilyva. Tilli hetkelld As-
pergerin oireyhtymi luokitellaan autistisiin hiirioihin. Autistisella hiiriolli tarkoitetaan
kaikkia nita tiloja, joihin littyy huomattavaa vajaakuntoisuutta vihintdidn kahdessa
seuraavista kolmesta alueesta: 1) sosiaalinen vuorovaikutus, 2) kielellinen ja ei-kielelli-
nen kommunikaatio, 3) mielikuvitus ja kdyttdytyminen. Néiden alueiden ongelmia kut-
sutaan “Wingin triadiksi” Lorna Wingin mukaisesti, silld han selvitti tAméankaltaisen
oirekokonaisuuden yhteyden kaikille henkildille, joilla on autismi. (Gillberg 1999b, 24,
Trevarthen ym. 1996, 10 - 11.) Gillbergin & Gillbergin mukaan Aspergerin oireyhty-
massi esiintyy ongelmia kaikilla em. alueilla. Ne eivat kuitenkaan tule vélttimatti esille
vield ensimmaisten ikdvuosien aikana. (Gillberg 1999b, 25.) Yhdysvalloissa Aspergerin
otreyhtyméa on nimetty itsendiseksi diagnoosiksi vasta vuonna 1994 (Ehlers & Gillberg
1996, 5, Gillberg 1999b, 13). Sitd on kuitenkin tutkittu paljon kymmenen viime vuo-
den ajan ympdari maailmaa, erityisesti Ruotsissa, Englannissa ja Kanadassa. Ruotsalai-
set Stephan Ehlers ja Christopher Gillberg ovat johtavia Aspergerin oireyhtyman tut-
kijoita. He molemmat toimivat Goteborgissa neuropsykiatreina. Gillberg on lisiksi Go-
teborgin yliopiston lasten- ja nuorisopsykiatrian professori. (Ehlers & Gillberg
1996, 1.)

Gillbergin & Gillbergin vuonna 1988 tekemin tutkimuksen mukaan normaalidlyisia
AS-lapsia on noin 26 - 36/10 000 syntynyttd lasta kohden. Sen syjaan lievasti kehitys-
vammaisten lasten joukossa Aspergerin oireyhtymé on huomattavasti harvinaisempi -
vain noin 0,4 - 1,7/10 000 lasta diagnosoidaan. Goteborgissa tekemansé véestopohjai-
sen tutkimuksen pohjalta Ehlers & Gillberg (1993) saivat tulokset, joiden mukaan 0,4 -
0,7 prosentilla kaikista 7 - 16-vuotiaista lapsista oli Aspergerin oireyhtymalle ominaisia
pulmia ja tunnusmerkkejd. Pojilla oireyhtymin todettiin olevan nelja kertaa yleisempi,
mutta epéselvissi tapauksissa ero sukupuolien vililld tasoittui. (Ehlers & Gillberg
1996, 5, Gillberg 1999b, 31, Kadesjo, Gillberg & Hagberg 1999, 327.) 1990-luvulla
tehdyssd islantilaisessa tutkimuksessa paastiin ldhes saman tulokseen, mikd tukee Go-

teborgissa saatujen tulosten luotettavuutta (Gillberg 1999b, 31).
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2.2 Tunnusomaiset oireet

Lastenldakdri Hans Aspergerin mukaan Aspergerin oireyhtymin oireita ilmenee jo
eliman ensimmaisind vuosina. Lapsella voi olla unihiirioita, tarkkaavaisuuden puutetta
Jja vahaistéd kiinnostusta ymparistoa kohtaan. Lisaksi kielen kehitys voi olla hieman tai
erittdin poikkeavaa ja mahdollisesti myos myohéassid. Kuitenkaan oireyhtymai ei voida
luotettavasti diagnosoida ennen neljan vuoden ikai, koska oireet eivit titd ennen ole
vield tarpeeksi pysyvii, jotta ne voitaisiin luokitella hiiridiksi. Toisaalta monet AS-lap-
sen vanhemmat eivit edes ole havainneet mitddn poikkeavaa lapsen kehityksessd ja
kayttdytymisessa varhaislapsuuden aikana. Normaalisti luotettava diagnoosi voidaan
tehdd kouluiin alkuvuosina. AS-henkiloiden yksil6lliset vaihtelevuudet ovat suuria, ja
oireet vaihtelevat ikikauden ja kuntoutuksen mukaan. (Ehlers & Gillberg 1996, 5,
Gillberg 19990, 16, 56 - 57, Howlin & Asgharian 1999, 834 - 837.)

Sosiaalinen rajoittuneisuus

Sosiaalisten tilanteiden hahmotusvaikeudet ovat tyypillisia AS-henkiloille. Heilli saat-
taa olla voimakas tarve vetdytyd omiin oloihinsa ja ongelmia kontaktien luomisessa
samanikaisten kanssa. Heilld on vaikeuksia mentalisoinnissa, toisten thmisten ajatusten
ymméirtaminen on ongelmallista. Kontakti muihin ihmisiin tapahtuu usein henkilon
omilla ehdoilla, ja kdyttdytyminen saattaa olla hyvinkin sopimatonta. Usein on niin, ettd
AS-henkilo ei itse havaitse jopa royhkeda kaytostadn tai sitten ei valitd sita, koska hin
el koe mitdin tarvetta miellyttdd muita. (Asperger 1991, 77 - 79, Gillberg 1999b, 43 -
45, Trevarthen ym. 1996, 28.)

Henkilot, joilla on diagnosoitu Aspergerin oireyhtyméa jakaantuvat kahteen ryhméain
sosiaalisessa kanssakdymisessd. Kaikki eivit suinkaan ole passiivisia ja eristaytyvid
vaan pdinvastoin aktiivisia. Koska AS-henkil6illa ilmenee ongelmia mentalisomnissa,

he ovat usein tunteettomia ja tunkeilevia kanssakdymisessd toisten ihmisten kanssa.
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Heilla esiintyykin usein litinndisongelmina yliaktitvisuutta, keskittymisvaikeuksia ja

impulsiivisuutta. (Kivisaari 1997, 4.)

Murrosidssd AS-henkilot usein tajuavat rajoittuneisuutensa kyvyssi ymmirtdd muita
thmisia. Tassd ikdvaiheessa osa heisti vetdytyy sosiaalisesta kanssakaymisestd. Osa
puolestaan opettelee uusia keinoja selviytydkseen arkipaivaisista tilanteista mahdolli-
simman tyylikkaisti. Tyypillista on tiettyjen vakiosanontojen tai tietynlaisen kayttayty-
misen ulkoa opettelu. Kdytdnnossi tillainen toiminta et kuitenkaan aina tuota luonnol-
lista lopputulosta, todelliset tilanteethan poikkeavat paljon toisistaan. (Ehlers & Gill-
berg 1996, 8-9, Tantam 1991, 147 - 149.) Murrosidssd psyykkiset ongelmat lisddnty-
vat. Ne ilmenevit masentuneisuutena, ahdistuneisuutena, stressi- tai kriisireaktioina.
Joissakin tapauksissa murrosiin oheisongelmat peittivit Aspergerin oireyhtymén piir-
teet ja jos diagnoosia ei ole saatu aikaisemmin, se voi tissdkin vaiheessa jaadd saa-

matta. Aikuisidssé tyypilliset vaikeudet yleensa jatkuvat. (Gillberg 1999b, 54 - 57.)

Kielellisen ja ei-kielellisen viestinndn poikkeavuus

AS-lapsille on tyypillistd niin sanotun lapsen kielen vaiheen puuttuminen. Osalla lap-
sista, kuten Rickarbyn, Carruthersin ja Mitchellin (1991) tutkimuksessa esiintyy on-
gelmia kielenkehityksen alkuvaiheessa. Puhe saattaa olla myohissd, mutta alkaessaan
se kehittyy erittdin nopeasti. Osalla AS-lapsista puheen kehitys on puolestaan tiysin
normaalia tai on jopa alkanut tavallista aikaisemmin. Tyypillistd kuitenkin on, ettd pu-
heilmaisu on alusta alkaen pinnallisesti tarkkaa, pedanttia ja aikuismaista. Kommuni-
kaation pragmaattinen hallinta eli kyky kayttdd kieltd kdytinnon tilanteissa on puut-
teellista, mikd on ristiriidassa puheen muodollisen varmuuden kanssa. Tyypillistd on
valkeudet ymmartdd huumoria, sarkasmia sekd kielen lisamerkityksid, koska AS-hen-
kilot ottavat vastaan puheen kirjaimelliset merkitykset. Lisdksi pubeen outo ja mono-
toninen sivelkulku on ominaista AS-henkiloille. A4ni on usein myds usein voimakas ja
kimed. Kyky kayttaa danta sopivalla voimakkuudella on puutteellista. AS-henkilon il-

meiden ja eleiden kiytté on vihdistd tai poikkeavaa. Katsekontakti on erikoinen; tyy-
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pillistd on liiallinen tuijotus, kasvojen lihelle tyontdminen seké silmiin katsomisen valt-
tely. Kehonkieli on usein kompeloi ja jaykkai. (Asperger 1991, 82, Ehlers & Gillberg
1996, 13 - 15, Gillberg 1988, 139, 141 - 142, Gillberg 1999, 41 - 44, Howlin &
Asgharian 1999, 838, Tantam 1991, 153 - 156.)

Erikoiset, rajoittuneet kiinnostuksen kohteet sekd rutiinien tarve

Henkilot, joilla on diagnosoitu Aspergerin oireyhtymi, ovat usein alyllisesti suuntautu-
via - he perehtyvit ddrimmdisen tarkasti joihinkin aihealueisiin ja ovatkin usein “pro-
fessoreja* niissd (Gillberg 1996, 9 - 11, Tantam 1991, 159 - 161). He saattavat osata
ulkoa valtavia miarid erityistietoja mieliaiheistaan, mika vie kaiken ajan muun toimin-
nan jaddessa sivuun. AS-henkilot saattavat ladella yksityiskohtia asioista kerta toisensa
jélkeen, jolloin ne alkavat muuttua ymparistolle pinallisiksi. Téllaisia erittain korkeata-
soisia erikoistaitoja kutsutaan “savant-kyvyiksi”. Ne ylittavit suuresti sen tason, jota
voitaisiin odottaa, mikili otettaisiin huomioon ainoastaan henkilon alykkyysosamééra.
Useilla AS-henkil6illa, joilla yleislahjakkuuden taso on melko alhainen, voidaan havaita
tillaisia kykyja. My6s muisti, etenkin nikohavaintomuisti, on usein ilmidoméinen. (Eh-
lers & Gillberg 1996, 9 - 11, Frith 1991, 14, Gillberg 1999b, 44 - 45, 78 - 79.) Tyypil-
listi on myds rutiinien pakonomainen noudattaminen. AS-henkiléille on tirkedi nou-
dattaa tietynlaista paivijirjestystd, jotta asiat sujuisivat mahdollisimman hyvin. Muu-
tokset koetaan vaikeina, jollei nithin olla valmentauduttu etukiteen. Rutiinien tarve
yleensd lisddntyy vuosien mukana. (Attwood 1999, 101, Ehlers & Gillberg 1996, 9 -
11, Gillberg 1999b, 46.)

"Suurimmalla osalla meistd on tarve tehdd asioita tietylld tavalla tai tietyssd
Jdrjestyksessd. On erittdin vaikeaa, jos ei saa tehdd asioita omalla tavallaan.

Me emme tykkdic muutoksista ympdrilldmme. ” (Gerland 1997, 16.)
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Motoriikan vaikeudet

Yleinen kompelyys ja hienomotoriset koordinaatiovaikeudet vaikeuttavat AS-henkiloi-
den motorista suoriutumista. He eivit ole kiinnostuneet urheilusta, esimerkiksi jouk-
kuepelit ovat heille erityisen hankalia. Ehlers ja Gillberg ovat todenneet, ettd AS-hen-
kilét ovat hyvin epikiytinnollisid, kun on kysymys “tee se itse™ -tehtavista. He eivit
paise juurikaan kiyttoohjetta pidemmille omin avuin. (Attwood 1999, 103 - 104, Eh-
lers & Gillberg 1996, 16 - 17, Gillberg 1999a, 160, Tantam 1991, 163 - 164.) Kuiten-
kin jos kysymyksessid ovat erityisen kiinnostavat asiat, saattavat AS-henkilot olla yl-
lattavin taitavia hienomotorisissa tehtivissi. Karkeamotorikka on kuitenkin ldhes ama
kompelod, oli motivaatiota tai ei. Monilla AS-henkil6illa on lisidksi ollut varhaislapsuu-
dessa stereotypioita, jotka hepastuvat myéhemmin stereotyyppisind litkkeind. Melko

yleisid ovat myos tic-nykayslikkeet. (Gillberg 1999b, 50.)

2.3 Etiologia

Aspergerin oireyhtymin syyt ovat vield episelvat. Monissa tutkimuksissa on kuitenkin
havaittu neurologista poikkeavuutta. (Courchense 1997, 20.) Hans Asperger itse oli
vakuuttunut, ettd sikiokauden, synnytyksen tai ensimmaisten elinvuosien aikana synty-
neilli hermoston vaurioilla on melko suuri merkitys Aspergerin oireyhtymin saami-
seen. Monet systemaattiset tutkimukset ovatkin tukeneet tati kasitysta. Joskus on kui-
tenkin mahdotonta sanoa, onko epdilty vauriotekiji Aspergerin oireyhtymén syy vai
seuraus esimerkiksi perinnollisestd tekijdsté, jonka seurauksena sikion kehitys on ollut

poikkeavaa. (Asperger 1991, 84 - 85, Gillberg 1999b, 84.)

Monet neurologiset tutkimukset viittaavat sithen, ettd Aspergerin oireyhtymén yhtey-
dessi esiintyvit toimintahdiriot johtuvat otsalohkojen sekd mahdollisesti myds ohimo-
ja otsalohkojen vilisten raja-alueiden poikkeavasta toiminnasta. Kyseisten keskusher-

moston alueiden toiminnan vajavuus ja poikkeavuus nidkyy henkilon puutteellisena
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elaytymiskykynd. (Gillberg 1999b, 85, Volkmar, Klin, Schultz, Rubin & Bronen 2000,
263 - 264.) Professori Eric Courchense tyotovereineen on tutkinut AS-henkildiden
aivojen anatomista rakennetta. Alustavien tutkimusten perusteella on todettu AS-hen-
kiloiden aivopuoliskosta toiseen tietoa kuljettavan osan, aivokurkiaisen, olevan nor-
maalia suurempi. Tdma on mielenkiintoista, silld tuloksen perusteella Aspergerin syn-
drooma ja autismi olisivat erilaiset, jopa painvastaiset tilat, silli autismissa aivokurkiai-
nen on hyvin paljon pienentynyt. Lisiksi pikkuaivojen pienentyminen on tyypillistd au-
tisteille, kun taas AS-henkil6illd sitd ei esiinny. Syntyméssd tulleet aivovauriot saatta-

vat my0s olla syynd Aspergerin oireyhtyméan. (Courchense 1997, 20.)

Perintotekyoilld on arvioitu olevan vaikutusta noin puolessa Aspergerin oireyhtymi-
tapauksista, kun taas autistisista lapsista 97 prosenttia syntyy sukuihin, joissa he ovat
ensimmaisii ja ainoita autisteja. AS-lapsien vanhemmilla tai ldhisukulaisilla saattaa olla
otreyhtymalle tyypillisid piirteitd, mutta vaikeudet ovat lievempia. On my6s mahdol-
lista, ettd AS-lapsella on sisaruksia, joilla on my6s diagnosoitu Aspergerin oireyhtyma.
Samassa sisarusparvessa saattaa olla sekd autistisia ettd AS-lapsia. (Courchense 1997,

20 - 21, Gillberg 1988, 144 - 145, Gillberg 199%a, 162 - 163.)

Aspergerin oireyhtymin synnyssd sosiaalisilla tai psykologissa tekij6illi ei ole voitu
osoittaa olevan merkitystd oireyhtymén saantun. Sen syaan varhainen diagnoosi, per-
heelle ja lapselle annettava neuvonta seka pedagoginen apu voivat todennikoisesti vi-
hentad vammaisuuden astetta myohemmin elimissd. Talla tavoin myds ympériston

asenteisiin voidaan vaikuttaa. (Gillberg 1988, 143 - 144, Gillberg 1999b, 86.)

2.4 Diagnoosikriteerit

Talla hetkelld on olemassa nelji eri diagnoosikriteeristoa, jotka painottavat Aspergerin

oireyhtymén eri puolia. Diagnooseissa on edelleen puutteita, mutta nykyisen ja tulevan
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tutkimuksen avulla voidaan saavuttaa paremmat mahdollisuudet erottaa Aspergerin

oireyhtymalle tyypillisimmat oireet ja vaikeudet.

Gillberg & Gillberg siséllyttavit vuonna 1989 ja 1991 muodostamiinsa kriteereihin
Hans Aspergerin kuvauksia Aspergerin oireyhtyméistd. Hin painotti padoireina erikoi-
sia ja kapea-alaisia mielenkiinnon kohteita, joissa merkityksellinen toiminta jai ulkoa
opittujen ja toistuvien rituaalien varjoon sekd motorista kompelyyttd. Naiden seurauk-
sena kielessd ja puheessa ilmenee ongelmia, kuten muodollista ja pikkutarkkaa puhetta.
Puhe kehittyy lisaksi suhteellisen myohdan. (Asperger 1991, 31, Gillberg 1991 122 -
123, Gillberg 1999b, 16 - 17.) Naiden lisiksi Gillberg & Gillberg siséllyttivit kritee-
ristdonsa sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelman, joka ilmenee kyvyttomyytend tai
haluttomuutena sosiaaliseen vuorovaikutukseen sekd nonverbaalisen kielen ongelmat,

jotka liittyvat kehon asentoon ja kasvojen ilmeisiin (Gillberg 1991, 122 - 124).

Peter Szatmarin tyotovereineen vuonna 1989 tekemi kriteeristd on sisdlloltdan lihes
samanlainen kuin Gillbergien. Han painottaa tyypillisend piirteend yksindisyyttd, joka
ilmenee ystivien puuttumisena ja mielenkiinnottomuutena muita ihmisia kohtaan. On-
gelmia esiintyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, AS-henkil6lla on hankaluuksia ja va-
linpitaméttomyyttd ymmartda toisten tunteita. Lisdksi muiden ldhestyminen tapahtuu
vain omista tarpeista kisin. Kielellinen ja ei-kielellinen kommunikaatiokyky on hei-
kentynyt, mika ilmenee poikkeavana puhetapana (puhuu litkaa/lian vihin, kiyttia kie-
lellistd kaavamaisuutta), kasvojen ilmeettomyytend sekd muina kehollisen viestinnan
ongelmina. Erona Gillbergien kriteeristoon on se, ettd Szatmarin mukaan Aspergerin
oireyhtymin diagnoosia ei voi antaa, mikéli henkilo tayttad autismikriteerit samanaikai-

sesti. (Gillberg 1999b, 17, Szatmari 1991, 83 - 85.)

Maailman terveysjarjest6 WHO julkaisi oman kriteeristonsd vuonna 1993. ICD-10
(Classification of Mental and Behavioral Disorders) kriteeriston mukaan AS-lapsen
kielellinen ja kognitiivinen kehitys on ollut normaaha ennen kolmen vuoden ikda. Var-

haisessa vuorovaikutuksessa ja uteliaisuudessa ympéristod kohtaan ei myoskain ole
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esiintynyt poikkeavuutta. Motoriikassa saattaa esiintyd ongelmia, mutta ne eivit ole
valttamattomia diagnoosin kannalta. Tyypillistd ovat vaikeudet laadullisessa sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa, kuten toverisuhteiden luomisessa ja kyvyssd ymmartid mui-
den tunteita. Rajoittuneet ja kaavamaiset kayttaytymismallit sekd erikoiset mielenkiin-
nonkohteet ovat tunnusomaisia piirteitd. Myos erityiskykyja saattaa esiintyd. Kyseistd
diagnoosia ei voida tehdd, mikili autismi-diagnoosin kriteerit tayttyvit. (Ehlers & Gill-
berg 1996, 26 - 27, Gillberg 1999b, 17, 20 - 21.)

DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) vuonna 1994 jul-
kaistut kriteerit ovat sisdlloltidan yhtenevid edellisten maéritelmien kanssa. Lisdnd ICD-
10 kriteeristoon DSM IV maéirittelee oireet, jotka ovat merkityksellisid diagnosoinnin
kannalta. Ne atheuttavat merkittdvan toimintavajeen tyossd, sosiaalisuudessa sekd
muilla térkeilld toiminnan alueilla. Tarkedi on myds huomata, etta DSM IV edellyttas,
ettel hairiotd voida luokitella miksikdin muuksi kehitykselliseksi hairioksi tai skitsofre-

niaksi. (Gillberg 1999b, 17, 20 - 21.)

Kaikki edelliset méaritelmat ovat hyvaksyttyja, mutta kaikissa niissa on ongelmia. Tut-
kijoiden Miller ja Ozonoff mukaan ainoastaan Gillberg & Gillberg ovat osoittaneet AS-
henkiloiden tayttavan kaikki heidan méaritteleméansa kriteerit. TAma on varsin luonnol-
lista; onhan heididn diagonoosikriteerinsd rakentuneet Hans Aspergerin kuvausten va-

raan. (Gillberg 1999b, 22 - 23))

2.5 Ennuste

AS-henkiléiden ennusteet ovat yksilollisesti vaihtelevia. Perusongelmat kuitenkin séi-
lyvat lipi eliman. Gillbergin vuonna 1991 tekemin tutkimuksen mukaan sosiaalinen
sopeutuminen on heikkoa, ja koulutuksen sekéd uran eteneminen on vahaistd. (Ehlers &
Gillberg 1996, 29 - 30.) Toki poikkeuksiakin esiintyy. Monet henkilot saattavat parjata

hyvinkin ja paasta huomattaviin ammattiasemiin. Yleensa sosiaalinen vuorovaikutus on
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kuitenkin huomattavasti heikentynyt. Suurelle osalle AS-henkiloistd kehittyy vakavia
psyykkisid ongelmia Myo6s huumausaineiden ja alkoholin vaarinkaytté on tavallista

yleisempid. (Gillberg 1988, 143, Gillberg 1999b, 104.)

Murrosikd on oireyhtymén kannalta ratkaisevaa aikaa, jollon osa oireista, kuten itse-
tuhoisuus, hyperaktivisuus sekid aggressiivisuus saattavat lisddntya. Samaan aikaan
muut tyypilliset Aspergerin oireyhtymin oireet alkavat taantua. Taantuminen on ylei-
sempéd tytoilld kuin pojilla. Ympériston panoksella AS-henkilon elaménlaadun paran-
tamiseksi onkin suuri merkitys. Vaikka Aspergerin oireyhtymén syiti ei vield tiedeti
tarpeeksi hyvin, ovat tutkijat kuitenkin yksimielisid sutd, ettd psykososiaaliset tekyat
tai lapsuuden kokemukset eivit aiheuta Aspergerin oireyhtymin kaltaista vammai-
suutta. Kuntoutuksen ja selvidmisen kannalta ne kuitenkin ovat merkityksellisid. (Eh-

lers & Gillberg 1996, 28 - 29, 31 - 32, Gillberg 1999a, 160 - 161.)

“Ylioppilassyksynd minulla alkoi nousta ahdistus. Jo monta vuotta olin mel-
kein pddtoimisesti valittanut, ettd mind haluan olla niin kuin muutkin, diti,
mind haluan olla niin kuin muutkin. Ei niin pientd pilaa, ettei toinen puoli tot-
ta. Mutta ellen saa pian tietdd, mikd minua vaivaa ja mikd tekee minulle kai-
ken niin vaikeaksi, en todella endd tiedd, miten tissd tulee kdymddn, ajat-

telin.” (Rifenacht 1998, 99.)

2.6 Kuntoutus

Kuntoutuksen lihtékohtana tulee olla tieto siitd, ettei Aspergerin oireyhtymai voida
poistaa (Ehlers & Gillberg 1996, 31). Kuntoutuksen padmiarani tulisikin pitda niitd
taitoja, joita tarvitaan itsendiseen elimaian. Kaikki AS-henkilét eivat suinkaan tarvitse
kuntoutusta tai tukitoimia vaan selvidvit poikkeavuudestaan huolimatta riittdvan hyvin
itsendisesti arkipaivin askareista. (Kielinen 1998, 235.) Diagnoosin tekeminen on alku

AS-henkilon kuntoutukselle. Ilman diagnoosia on vaikea saada yhteiskunnan tukea
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kuntouttamiseen. Diagnoosin ei kuitenkaan tulisi olla kuntoutuksen ainoa edellytys.
Henkiloilla, joilla on ongelmia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa,

tulisi olla yhtéldiset oikeudet kuntoutukseen. (Kielinen 1998, 235, Kielinen 1999, 22.)

AS-henkiloiden kuntoutuksessa jokainen asiakas on huomioitava itsendiseni yksiloni.
Lukuisista samankaltaisista piirteisti huolimatta ei ole olemassa kahta AS-henkil6a,
joita molempia voitaisiin auttaa samalla tavalla. Aspergerin oireyhtyméin yhteydessi
kuntoutuksella tarkoitetaan yleensi jotain myonteisti asiaa, jolla voidaan saavuttaa

voittoja sekd henkil6lle itselleen ettd timén ldheisille. (Gillberg 1999b, 105, 112.)

Sosiaalisten taitojen parantaminen

Tietoinen sosiaalisten taitojen opettelu on tirkeid AS-henkildille. Yhdysvalloissa op-
pimisen tueksi on julkaistu paljon AS-henkil6ille tarkoitettuja kirjoja, jotka sisdltavit
sosiaalisia tarinoita ja keinoja sosiaalisista tilanteista selvidmiseksi. Nami kirjat ovat
persoonattomassa tasossa, jotta ne eivit drsyttdisi lukijaa. Sosiaalisia taitoja opetelta-
essa on tirked painottaa AS-henkilon vahvoja puoha. (Tapola 1998a, 23.) Harjoittelun
on lisiksi tapahduttava sellaisissa puitteissa, ettei siutd tule AS-henkilolle liian suurta

rasitetta (Gillberg 1999b, 105, 112).

Sosiaalisia tilanteita voidaan harjoitella sarjakuvien avulla. Eri tilanteiden lapikdyminen
etukiteen vihentdd pelkoja ja antaa henkilolle lisivarmuutta tulevia sosiaalisia tilan-
teita varten. Koska AS-henkilén on vaikeaa ajatella asioita muiden ithmisten nikokul-
masta, voidaan niiti asioita pohtia sarjakuvien ajatuskuplissa. Eri henkiloiden replik-
kejd voidaan korostaa vérien avulla. AS-henkiloiden kanssa voidaan myds yhdessé laa-
tia sarjakuvia ja miettid, miti kuka milloinkin sanoo tai ajattelee. Sarjakuvissa voidaan
kiyda ldpi monia erilaisia sosiaalisia tilanteita, esimerkiksi miten toimia, jos tulee kiu-
satuksi tai haluaa ystivystyd jonkun kanssa. Jos avoimet sosiaaliset tilanteet ovat AS-
henkilslle vaikeita, hinelle voidaan tehdi valintataulu, jossa on nahtavilld erilaisia toi-

mintavaihtoehtoja tilanteista selvidmiseksi. (Attwood 1999, 71 - 72, 78, 163, Tapola
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1999, 13.)

Syvempédd ymmérrysti painottavasta psykoterapiasta ei ole AS-henkiloille hyotya. Sen
sijaan keskustelut sellaisten lidkireiden kanssa, joilla on pitkd kokemus autistisista
henkil6istd, ovat hyodyllisid. Tallaisissa yksilollisissa tukikeskusteluissa AS-henkiloille
annetaan mahdollisuus kertoa itsestadn, mielenkiinnon kohteistaan ja huolistaan. (Gill-
berg 1999b, 114 - 115.) My6s ryhmétoiminta on toimiva kuntoutuksen muoto. Naisséd
ryhmissd AS-henkiloilld on mahdollisuus tavata muita henkil6itd, joilla on diagnosoitu
Aspergerin oireyhtymi. Toiset ryhmit kokoontuvat keskustelua varten, toisissa puo-
lestaan konkreettinen yhdessitoimiminen on tiarkeimpad. Ryhmissd tulisi knnnittida
huomiota erityisesti sithen, ettd niiden jdsenilld olisi mahdollisinman samansuuntaiset
mielenkiinnon kohteet ja heidin lahjakkuustasonsa olisi suunnilleen samanlainen. Tal-
16in voidaan paremmin taata ryhmén koossapysyminen. Ryhman koko ei saisi kasvaa
lian suureksi, silli muutoin ympariston hiiriotekyjat voivat vaikeuttaa keskittymistd
oleelliseen. (Attwood 1999, 40 - 41, Gillberg 1999b, 115.) Monet AS-henkil6t ovat
loytaneet keskusteluyhteyden my6s internetin kautta. Internetissi voi keskustella ilman
henkilokohtaista yhteytti, ja sieltd 16ytyy myos autistisun hairidthin littyvid linkkeja.
Tulevaisuudessa tdma internetin vilitykselld tapahtuva kommunikointi kehittynee suu-

resti. (Attwood 1999, 171 - 172, Gillberg 1999b, 116.)

Ldadkehoito

Viime vuosiin saakka on puuttunut sellainen ladkehoito, jonka olisi voinut todeta vai-
kuttavan Aspergerin oireyhtymin perusongelmiin. Nykyisin on kuitenkin enemmén
toivoa siitd, ettd lddkehoidolla voitaisiin vaikuttaa parempaan ennusteeseen paasemi-
seen. Erityisesti niin kutsutun selektiivisen serotoniinin takaisinoton estéjien kayttoon-
otolla on saatu myonteisid tuloksia Aspergerin oireyhtymén oireiden hoidossa. Niiden
on havaittu my6s tehoavan pakko-oireisiin ja masentuneisuuteen, joiden on todettu
olevan Aspergerin oireyhtymin liitinniisongelmia seka sosiaaliseen vuorovaikutukseen

ja heikentyneeseen tarkkaavaisuutteen. Trisyklisilli masennuslaikkeilld, kuten imipra-
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ninilld ja amitriptylinilli, voidaan helpottaa Aspergerin oireyhtymin yhteydessi ilme-
nevdd masennusta. Myo6s keskushermostoa stimuloivilla ladkkeillda on joissakin tutki-
muksissa todettu olevan hyvid vaikutuksia Aspergerin oireyhtyman, tarkkaavaisuushéi-
rididen sekd muiden autististen hairididen oireisiin. Kaikkien autististen hiirividen, niin
myds Aspergerin oireyhtymén, yhteydessi on ladkityksen kanssa oltava varovainen.
(Attwood 1999, 164, Gillberg 1999b, 116 - 119, Grandin & Scariano 1992, 95.) Lii-
kehoitoa tuleekin kayttdd pidattyvisti, ja sitd on kdytettdvid muiden hoitomuotojen li-

sédnd (Ehlers & Gillberg 1996, 32).

Tukiterapiat

Joillekin AS-henkiloille on hy6tya puheterapiasta, erityisesti niille, jotka puhuvat lilan
kovaa, hiljaa tai nopeasti. Puheteknitkan harjoittelu parantaa myos sosiaalisen vasta-
vuoroisuuden edellytyksid. (Kielinen 1998, 238.) Niille AS-henkiloille, joilla ilmenee
motorisia vaikeuksia, on hyotyd toiminta- tai fysioterapiasta, riippuen siitd, ilmene-
vatkod ongelmat karkea- vai hienomotoriikassa (Gillberg 1999b, 112 - 119). Musiikki-
terapia soveltuu joillekin AS-lapsille yhtena tukiterapian muotona. Sen avulla lapsi
pystyy ilmaisemaan paremmin tunteitaan ja rentoutumaan. (Attwood 1999, 154, Kieli-
nen 1998, 238.) Kognitiivinen kiyttaytymisterapia on erinomainen hoitomuoto, jos
AS-henkilo karsn erilaisista peloista ja saa helposti paniikkireaktion. Terapian péi-
mairand on muuttaa henkilon ajattelutapaa ja toimintaa pelkotilassa. Tarvittaessa kayt-
tdytymisterapiaan voidaan yhdistdd rauhoittavia aistiarsykkeitd, miké laskee hermoston

ylyannittyneisyyttd. (Attwood 1999, 157, Grandin & Scariano 1992, 136 - 137.)

2.7 Aspergerin oireyhtymiin ja autismin vertailua

Kaikille autismin kirjoon kuuluville tiloille on luonteenomaisia samanaikaisesti esiinty-
vit vaikeat vuorovaikutuksen hiirit, vaikeat kommunikaatiohairiét ja poikkeava sekd

rajoittunut kayttiytyminen (Ehlers & Gillberg 1996, 21, Ehlers, Nydén, Giliberg,
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Dahlgren-Sandberg, Dahlgren, Hjelmquist & Odén 1997, 215, Gillberg 1988, 138 -
139, Gillberg 1999a, 13). Loytiessdidn nimi piirteet suorittamassaan laajassa vuonna
1979 tehdyssa tutkimuksessaan Lorna Wing ja hinen kollegansa arvelivat Aspergerin
oireyhtymaén ja autismin olevan samaa kategoriaa. Autististen héirididen kaiken katta-
vaan ryhméiin luokitellaan Kannerin autismi, Aspergerin oireyhtyma, médritteleméatto-
mét autistiset hiiriot, joista kiytetddn nimitystd autistiset piirteet sekd muut autismin
kaltaiset tilat. Aspergerin oireyhtymille ja Kannerin autismille tyypilliset vaikeudet
esuintyvat kaikilla edelld mainituilla alueilla. Kannerin autismille on lisdksi tyypillista
eristyneisyys, rituaalikdyttaytyminen ja poikkeuksellisen hyva muisti. Aspergerin oi-
reyhtymaén oireet ovat Kannerin autismia heikompia. Muut autismin kaltaiset tilat eivit
tidytd Kannerin tai Aspergerin oireyhtyméin diagnoosikriteerejd, mutta oireet niissa ovat
samankaltaisia. Tarkemmin maarittimattomilla autistisilla hairioilld oireita on vihem-

man, eivitkd ne ole yhti ilmeisia. (Gillberg 1999a, 13, Gillberg 1999b, 24 - 25.)

Christopher ja Carina Gillberg ovat kehittidneet edelleen Wingin luomaa nikemystd. He
ovat kehittineet autististen hairididen ryhmityksen yleisen lahjakkuustason perusteella,
jossa lahjakkuudeltaan normaalit AS-lapset kuuluvat lievdasteisimpaan kenttdan. Kan-
nerin varhaislapsuuden autistit, joilla on lievi tai keskiasteinen kehitysvamma kuuluvat
keskikenttdan, autistiset vaikeasti kehitysvammaiset kuuluvat vaikea-asteiseen kent-
taan. Vaikka niistd nakokohdista vallitseekin suuri yksimielisyys, on tutkijoiden kes-
kuudessa silti epivarmaa se, tuleeko Aspergerin oireyhtyméé pitda itsendisend autismin
alaryhméina vai merkitseek6 se samaa kuin autismi dlykkyydeltddn normaaleilla tai lah-
jakkailla lapsilla. (Ehlers & Gillberg 1996, 22.) Tarkasteltaessa Aspergerin oireyhty-
maéi ja Kannerin autismia voidaan lasten kehityksessi havaita suurta vaihtelua. Jotkut
lapset saattavat kasvaessaan siirtyd Kannerin autismista Aspergerin oireyhtymi —diag-

noosiin. (Ehlers & Gillberg 1996, 21.)

Kun tehddin vertailua kognitiivisilta taidoiltaan hyvatasoisen autistin ja AS-henkilon
vililld, voidaan havaita johdonmukaisia eroja seké kehityshistorian ettd neurokognitii-

visten funktioiden suhteen. Valtaosa autisteista on dlykkyydeltdan alle keskitasoa. Au-
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tisteilta my6s puuttuu AS-lapsille ominainen, ennen kouluikdd kehittyva aikuismainen
puhetyyli. (Trevarthen ym. 1996, 28 - 29, Wing 1991, 96 - 97.) Aspergerin oireyhty-
massd lapsuuden sosiaaliset vaikeudet ovat lievempid kuin autismissa ja heiddn toi-
mintakykynsd on autisteja parempi. Szatmarin, Tuffin, Finlaysonin ja Bertoluccin
(1990) tutkimuksen mukaan AS-lapset ovat kiinnostuneempia ikatovereistaan kuin au-
tistit, heilli on enemméin vuorovaikutusta vanhempiensa kanssa, ja he myos vithtyvit
autisteja paremmin aikuisten ihmisten seurassa. Aspergerin oireyhtymassa ei myoskain
esiinny yhtd paljon neurologista poikkeavuutta kuin autismissa. (Ehlers & Gillberg
1996, 22, Trevarthen ym. 1996, 29 - 30.)

Tarkasteltaessa kommunikaatiota autisteilla voidaan havaita esintyvan AS-henkil6itd
enemmin toistuvaa puhetta. Lisdksi heiddn kielenkdyttonsd on erittdin konkreettista.
Autistien puheen ongelmat ovat huomattavasti laajempia kuin AS-henkiloiden. Heiddn
puheenkehityksensi on myo6héstynyt, ja se on poikkeavaa. AS-henkilét ovatkin usein
parempia kielellisissi tehtdvissa, silli heiddn kykynsa oppia kieltd on parempi. Lisdksi
AS-henkiléiden puheelle on ominaista pedanttisuus, mika erotteleekin heidat selvisti
autisteista. (Ehlers ym. 1997, 207, Ghauziuddin & Gerstein 1996, 585, 591 - 593, Ta-
pola, 1998a, 19 - 20, 96 - 97, Wing 1991, 104 - 105.) AS-henkil6illa esiintyy autisteja
vihemmin stereotypioita seki eriskummallisia mielenkiinnonkohteita. Rituaaleissa ja
rutiineissa erot olivat hyvin pienii. Autistit voivat olla taitavia visuo-spatiaalisilta ky-
vyiltddn, kun titd kyvykkyyttd esiintyy harvoin AS-henkil6illa. (Trevarthen ym. 1996,
30, Wing 1991, 115.)

Gillberg (1989) havaitsi vertaillessaan AS-lasten ja autistien neurologista toimintaa ja
rakennetta huomattavia eroavaisuuksia. Tutkimuksen mukaan autisteilla esiintyy AS-
lapsia enemmin epilepsiaa, Fragile—X -oireyhtymai ja muita kromosomien epamuo-
dostumia. Autisteilla oli my6s useammin epanormaali EEG. Aspergerin oireyhtyméssa
havaittiin autisteja enemmin muita tarkemmin mairittelemattomid piirteitd. Autistien
todettiin syntyvin useammin keskosina kuin AS-lasten. (Attwood 1999, 142, Trevart-
hen ym. 1996, 31.)
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3 SOSIAALISTEN SUHTEIDEN KEHITYS

3.1 Sosiaalisuuden kehitys vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa

Sosiaalisten suhteiden eriytyminen alkaa jo vauvaidssi. Vastasyntyneet ovat jo sosiaali-
sia, joita tulee pitaa tdysiaikaisina sosiaalisina vuorovaikutuksen kumppaneina. Jo vas-
tasyntyneini lapset ovat kiinnostuneita osallistumaan aktiiviseen vuorovaikutukseen
ympéristonsd kanssa. Se kuinka vauvojen sosiaalinen elimi alkaa kehittyd, ruppuu
myés ympériston herkkyydestd. Vuorovaikutustaidot kasvavat jatkuvasti mahdolli-
suuksien lisadntyessd. Se edellyttia kuitenkin sitd, ettd ympéristd on valmis kehitta-
main ja rikastuttamaan sosiaalista vuorovaikutusta. (Koppinen, Lyytinen & Rasku-

Puttonen 1989, 69, Rodstam, 1990, 18.)

Muutaman kuukauden ikiiset vauvat orientoituvat toisten lasten litkkeisun. Tyypillistd
on, ettid vauvat jaljittelevit toisiaan, tosin kayttaytyminen kohdistuu vield talloin usein
esineisiin. Noin vuoden ikdisend lapsen kiinnostus ikatovereita kohtaan lisiantyy huo-
mattavasti. Toisen ikdvuoden aikana jaljittely yleistyy, ja lapset alkavat tuntea vastuuta
sosiaalisesta vastavuoroisuudesta. Mahdollisuus leikkid toisten kanssa on edellytys sil-
le, ettd sosiaalisuus kehittyy. Lapsi arvostaa yhd aikuista leikkitoverina, mutta vahi-

tellen syntyy kiinnostus leikkiin my6s muiden lasten kanssa. Alkuvaiheessa lapset tar-
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vitsevat kuitenkin aikuisen tukea, jotta leikki onnistuisi. Vuorovaikutus leikeissi kas-
vaa vahitellen. Leikki voi olla sosiaalisesti stimuloivaa ja antaa lapselle paljon iloa. Ec-
kermanin vuonna 1975 tekeméan tutkimuksen mukaan 10 - 24 kuukauden ikiisten las-
ten kesken esiuintyy hymyilya, koskettelua ja juttelua. Térked huomio on se, ettd ikito-
vereiden valinen vuorovaikutus jisentyy eri tavoin kuin lasten ja aikuisten kanssakay-
minen. Lasten keskinidisessid vuorovaikutuksessa merkityksellisessi osassa ovat leikki-
kalut. Tunteiden osoittaminen, kuten suukottelu ja halailut, on vihiisempai lasten kes-
ken kuin aikuisen ja lapsen vilisessi vuorovaikutuksessa. (Furman, 1988, 154 - 155,
Hartup 1982, 169 - 173, Rodstam 1990, 63.) Lapset, joilla on mahdollisuus varhai-
sessa ikdvaiheessa kehittdd myonteisid kokemuksia toisten samanikiisten lasten kanssa,
ovat yleensd sosiaalisesti aktiivisempia kuin lapset, joilta tima kokemus puuttuu (Rod-
stam 1990, 64). Vuorovaikutuksessa ikdtoverien kanssa lapset luovat yhteisia merki-

tyksid ja rakentavat sosiaalista ymmarrystian (Poikkeus 1995, 122).

Sosiaaliseen kehitykseen liittyy olennaisesti toisten lasten tai aikuisten tunteiden ta-
juaminen. Lukuisilla lapsen ympéristossé eldvilla henkiloilld, kuten vanhemmilla, sisa-
ruksilla ja tovereilla, on vaikutuksensa lapsen kehitykseen. Niistd suhteista saadulla
sosiaalisella tuella on suuri merkitys lapsen psyykkiselle terveydelle sekd myohemmiille
elamissa sopeutumiselle. Lapsella on erilaisia odotuksia ja toiverta sitd, mitd hin eri

suhteista saa. (Furman 1988, 151 - 152))

Sosiaalisten kontaktien luonne ja maird muuttuvat edelleen kolmannen ja kuudennen
ikdvuoden vililld. Sosiaaliset leikit ja keskustelut lisddntyvit tdssd ikdvaiheessa. Agg-
ressitvinen kayttaytyminen on vield lihinnd vilineellistd, satuttamalla toista pyritadn
saamaan esimerkiksi jokin esine. Vanhemmat lapset puolestaan kohdistavat vihansa
henkiléon itseensi. Leikkikouluikdiset lapset kykenevit myonteisen huomion osoitta-
miseen, toisten tunteiden huomioonottamiseen seki henkilékohtaisten ominaisuuksien
hyviksymiseen. He osallistuvat yhi halukkaammin yhteistoimimnnallisiin puuhiin eivatki
vilitd endd niin paljoa yksin leikkimisestd. Sukupuolierot voimistuvat lahestyttiessa

lapsuuden keskivaihetta. Erot perustuvat lihinnd samaa sukupuolta olevien lasten yh-
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teisiin kinnostuksen kohteisiin eikd niinkaén vastakkaisen sukupuolen vilttelyyn. Muu-
toksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tapahtuu edelleen idn lisaéintyessd. Suhteet tu-
levat yhi mommutkaisemmiksi. Smithin tekemin tutkimuksen mukaan ki vaikuttaa
merkittavasti sosiaalisen aktiivisuuden seki tehtdvasuuntautuneen kdyttiytymisen mas-
radn. Voidaan siis todeta, ettd vuorovaikutus ja tehtidvisuuntautuneisuus lisddntyvat

1an myota. (Burk 1996, 283 - 284, Hartup 1982, 173 - 179.)

3.2 Toverisuhteiden merkitys sosiaaliseen kehittymiseen

Toverisuhteilla on tirkeid merkitys lasten henkilokohtaisen ja sosiaalisen identiteetin
kehityksessd. Toveriryhmi tarjoaa erilaiset ehdot lapsen kehitykselle verrattuna esi-
merkiksi lapsen perheeseen. Perhe on yleensd ensimmainen ryhma, johon lapsi kuuluu.
Perheessi on usein hierarkkinen rakenne, joka perustuu ikatekijadn: perhe tarjoaa alus-
ta asti valmiin roolin lapselle. Toveriryhmi sen sijaan voi tarjota mahdollisuuden avoi-
meen ja samanarvoiseen roolijakoon seki yhteistyotartojen kehittimiseen lapsen omista
lihtokohdista kisin. Tédssd mielessi toveriryhmid muodostaakin demokraattisen lihto-
kohdan, joka perustuu yhdessi muotoilluille sopimuksille, normeille ja sadnnoéille. To-
vereiden avulla lapset voivat tehdd itsensd riippumattomiksi aikuisista sekd toimia yh-
dessd toisten samanvertaisten ihmisten kanssa. Toverit tuovat turvallisuutta lapsen
elimain, he neuvovat ja opastavat tarvittaessa. Toverit tarjoavat myos haasteita, silld
kiintymys pitdd ansaita ja vuorovaikutus vaatii enemman ponnisteluja. (Durkin 1995,
113 - 114, Fine 1981, 33, Poikkeus 1995, 122 - 123, Rodstam 1990, 86 - 87.) Tove-
risuhteita koskevat nikemykset muuttuvat sitd mukaa, kun lapset tulevat kyvykkaim-
miksi asettumaan toisten asemaan. Nuoremmat lapset kuvaavat tovereitaan sellaisiksi,
joiden kanssa vietetddn paljon aikaa ja joiden kanssa leikitadn, iin myota tovereita ale-
taan kuvata henkisilli ominaisuuksilla: hyvi toveri on uskollinen ja luotettava. (Poik-

keus 1995, 123))

Toverisuhteet vaikuttavat sosiaalisuuden kehittymiseen yhtd perinpohjin kum mitka
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tahansa sosiaaliset tapahtumat, joihin lapset osallistuvat. Lapsille tarkoitetut laitokset
ovat useimmissa linsimaissa sidoksissa ikdédn. Kouluissa, paivikodeissa ja kerhoissa
samoissa ryhmissé olevat lapset ovat eri ikiisid yleensd muutaman kuukauden tai kor-
keintaan yhden vuoden verran. Todellisuudessa samanikaiset lapset eroavat kuitenkin
alykkyydeltdan, kooltaan sekd fyysisiltd ja sosiaalisilta taidoiltaan suuresti toisistaan.
Yksi lapst on nokkelampi, toinen taas sosiaalisesti kyvyttomiampi ja kolmas lahjakas
monilla eri osa-alueella. Tkdtovereina tulisikin pitdd sellaisia lapsia, joiden kayttaytymi-
nen on samantasoista. (Arajarvi 1998, 33, Hartup 1982, 158 - 159, 169, Jarasto & Si-
nervo 1998, 155.)

Toveriryhmiissé tapahtuvan vuorovaikutuksen kautta lapselle tulee tunne siité, ettd han
kuuluu ryhméin (Poikkeus 1995, 134 - 136). Toveriryhmaéssi tapahtuva yhteistyo tuo
lapselle tyytyvaisyyden ja mielihyvin tunteen. Taméd antaa rohkaisevaa palautetta
myonteisestd sosiaalisesta toiminnasta. Kahilan (1993, 24) mukaan lapsi oppii vuoro-
vaikutustilanteessa nikemidn tapahtumat myds toisen yksilon nikokulmasta. Sosiaali-
sen kehittymisen kannalta olisikin tirked4, ettd lapsen kokemat vuorovaikutustilanteet
olisivat mahdollisimman monipuolisia ja ettd lapsi joutuisi toimimaan erilaisten ihmis-
ten kanssa. Lasten, jotka ovat dlykkaita, ystavallisia ja sosiaalisesti kyvykkaita, on hel-
pompi solmia liheisid toverisuhteita muiden lasten kanssa kuin sellaisten, joilla on
kayttaytymishiirioitd sekd vaikeuksia sosiaalisessa kanssakdymisessd. Voidaankin sa-
noa, etti ystivyyssuhteet ilmaisevat yksilollisia eroavaisuuksia thmisten sosiaalisessa

mukautumiskyvyssa. (Hartup & Sancilio 1986, 76.)

3.3 Kouluiissi toverisuhteista tulee yhi tirkeimpii

Koulun aloittaminen vaatii sosiaalista kehittyneisyyttd, mikd ilmenee itsendisyytend ja
kykynd irtaantua vanhemmista. Koulunkdynnin aloittaminen vaatii lapselta erilaisia
voimavaroja, koska lapsen maailma ja ympariston vaatimukset muuttuvat. Talloin lap-

selta edellytetdin sosiaalisuutta ja kykya elaytya toisten kokemusmaailmaan el empati-
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aa. Lapsella tiaytyy olla kykyé sietdd arvostelua ja sosiaalista kontrollia sekd valmiutta
yhteistyohon. (Lehtovirta, Huusari, Peltola & Tattari 1996, 157.) Koulun on tiedolli-
sen kasvatuksen ohella oltava paikka, jossa lapset voivat harjoitella keskiniisessa vuo-
rovaikutuksessaan toistensa kunnioittamista, vastuunottoa itsestddn ja toisista seki yh-

teistyotaitoja (Murto 1989, 7).

Koulunkdynnin aloittaminen merkitsee yleensd myos lapsen toveripiirin laajenemista ja
tamin myota sosiaalisten kontaktien lisadntymustd. Lapselle tulee hyvin tarkedksi ryh-
méin kuuluminen ja sosiaalisen hyviksynnin saaminen muilta. Koulunkdynnin alussa
lapsen suhteet muihin ovat hyvin subjektiivisia. Vastavuoroisuus hséédntyy huomatta-
vasti kahdeksan ja kymmenen ikdvuoden vililla. Talloin lapsella alkaa ilmeta tarvetta
laheiseen ystiaviadan. Vaikka lapsi pystyy myos ajatuksissaan vastavuoroisuuteen, ym-
mérretddn se vield tilannekohtaisesti. (Laine 1997a, 174.) Vapaaehtoisesti syntyneessa
kiintedissd ryhmissa “me-henki” pitdd ryhmai koossa. Mita parempi luottamus ryhmén
jasenten vililli valitsee siti paremmin omaksutaan ryhmén arvot. Ryhmén jisenyys
koetaan yleensi palkitsevaksi, silli jisenyys tyydyttdd monia yksilon tarpeita ja luo

elamélle tarkoitusta. (Kalliopuska 1995, 53.)

Ikdvuosien 7 - 12 viliseen aikaan kuuluu sosiaalisen vuorovaikutuksen edistimiseen
littyvia tehtdvid, kuten itsendistyminen ja muiden kanssa toimeen tuleminen (Pulkkinen
1996, 29). Tissd idssa lapset alkavat selviytya suhteellisen hyvin omin pain. He osaavat
JO osoittaa tietimyksensd ja osaamisensa, mikd tekee vaikutuksen seké heihin itseensi
ettd aikuisiin. (Rodstam 1992, 62 - 63.) 7 - 12-vuoden idssa lapset ovat hyvin rippu-
vaisia siitd, ettd heilli on mahdollisimman hyvit suhteet muihin lapsiin seka aikuisiin.
He tarvitsevat niiti suhteita voidakseen kehittdd omaa identiteettiddn. Verrattuna ai-
kaisempaan toverisuhteiden merkitys aikuissuhteisiin kasvaa. Tutkijat ovat havamneet
sekd toveriryhmittymien ettd yksittiisten toveriparien olevan hyvin merkityksellisia tés-
si ikdvaiheessa. Toveriryhmissi lapset oppivat asioita itsestdan sekd ymparoivasti yh-
teisostd ja sosiaalisista struktuureista. Jotta yksilo kykenee toimimaan ryhmaéssa, hanel-

td vaaditaan myds kommunikaatiotaitoja, yhteisty6taitoja ja itsehillintda. Lapsella, joka
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e1 ole suosittu toveriryhmissédin, voi silti olla ldheisid ystavii. Ian my6ta toverisuosion
ja -suhteiden vilinen yhteys kuitenkin vahvistuu. (Fine 1981, 33 — 34, Hartup & San-
cilio 1986, 63, Poikkeus 1995, 123.)

7 - 12-vuotiaana toverivalinta pitiytyy pidasiassa omaan sukupuoleen, mutta tima ei
estd tyttoja ja poikia kokoontumasta yhteiseen harrastukseen tai toimintaan. Olemalla
yhdessd molempia sukupuolia edustavien tovereiden kanssa he orientoituvat sithen,
mitd tyttond tai poikana oleminen merkitsee. (Rodstam 1992, 91.) On tavallista, ettd
pojat muodostavat suurempia ja joustavampia toveriryhmid kuin tytdt. Poikien “paras
kaveri” -suhteet eivit ole samalla tavoin suljettuja tai intiimeja kuin tyttjen, vaan he
jirjestaytyvit usein yhteisen harrastus- tai kimnostusalueen ympirille, jossa sisdlto on
tarkeampaa kuin muodot. Pojat ovat myds toiminnoissaan avoimempia sekd suorempia
kuin tytot. Lisiksi heididn vilinen vuorovaikutuksensa on tyttja toiminnallisempaa.
Pojat kokevat tirkeidksi kyvyn hillitd pelkojaan ja kestimédn voimankoetuksia. Tytto-
jen perinteinen “paras kaveruus" on usein parityyppistd, jolloin samanlaisuus on sil-
miinpistivii ja tavoiteltua. Tyttéjen vilinen vuorovaikutus on verbaalisempaa ja intii-
mimpdd kuin poikien. Lisdksi tytot ympyroivit itsensd usein salaisuuksilla. (Laine
1997a, 173, Hartup & Sancilio 1986, 66, Rodstam 1990, 91 - 92, Smith 1997, 148 -
149.)

Osa lapsista on 12-vuotiaana esipuberteetti-idssd eli he eldvat murrosvaihetta lapsuu-
den ja aikuisuuden vilimaastossa. Kun lapsi siirtyy ns. esipuberteettivaiheeseen, lisaan-
tyy toveririippuvuus entisestdan. Suuri tarve olla ikitovereiden kanssa johtuu lapsen
jasentymittomistd mindstd. Mindlld tarkoitetaan yhta persoonallisuutemme rakenne-
osaa, jonka tehtdvini on jisentdd todellisuutta ja tyydyttdd tarpeitamme siten, ettemme
joudu liiaksi ristiriitaan itsemme tai ympdaristomme kanssa. (Hamaldinen & Sava 1989,
49, Rodstam 1992, 76.) Esipuberteettivaiheessa lasten mindkehitys on vield kesken,
jonka vuoksi he ovat riippuvaisia samoin ajattelevista tovereistaan: olemalla muiden
joukossa esipuberteetti-ikdiset lapset uskaltavat enemman sekd koettavat tasapainoilla

lapsuuden ja lihestyvin aikuisuuden vililld. (Rodstam 1992, 76, 86.)
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3.4 Asperger-lasten sosiaalinen kehitys ja kiyttiytyminen

AS-lasten ensimmainen elinvuosi sujuu yleensi helposti. Lapset ovat mukautuvaisia ja
helppohoitoisia. Vanhemmat alkavat kuitenkin huolestua, koska lapset ovat liankin
mukautuvaisia eivitkd ole kiinnostuneita muista perheenjisenistid. Tyypillistd on myds
se, ettel lapsi ole tehnyt eroa tuttujen ja tuntemattomien vélille. Joissakin tapauksissa
vanhemmat puolestaan huolestuvat lapsen yliaktiivisuudesta ja impulsiivisuudesta.
(Gillberg 1999b, 35 - 37, Kivisaari 1997, 4 - 5.) Toisen ja kolmannen ikivuoden aika-
na kayttdytymistd leimaa itsekeskeisyys. AS-lasten utehaisuus muita kohtaan on hei-
kentynyt, eivatkd he ole kiinnostuneita muiden lasten seurasta, paitsi silloin, kun niilld
on hallussaan tavoittelemisen arvoisia tavaroita. Osa lapsista suhtautuu muiden thmis-
ten lisndoloon huolettomasti, toiset puolestaan jahmettyvit paikoilleen ja lopettavat
kaiken toiminnan. (Gillberg 1999b, 38 - 39.) Neljan ja viiden vuoden ifssd AS-lapset
vithtyvit edelleen parhaiten omissa oloissaan, he puuhastelevat itsekseen eivatka valitd
ryhmissi toimimisesta. Tunteettomuus muita kohtaan on korostunut. (Gillberg 1999b,

40 - 42.)

AS-lasten poikkeava sosiaalinen kehitys tulee selvisti esille lapsen ollessa esikou-
luikdinen. Kun normaalisti lapset ovat tdssi ikdvaiheessa kiinnostuneita ikatovereiden-
sa seurasta, AS-lapset viithtyvit yleensd yksindin tai ottavat yhteyden muihin lapsiin
tdysin omilla ehdoillaan. Jos leikki ei suju heidin asettamiensa mairdysten mukaan,
AS-lapset suuttuvat suunnattomasti. (Attwood 1999, 30, Gillberg 1999b, 40, Kivisaari
1997, 4 - 6.) He saattavat saada pitkid ja toistuvia raivokohtauksia. Tamén seuraukse-
na heidit saatetaan leimata huonosti kasvatetuiksi (Latho 2000, 48). Tyypillinen AS-
lapsi on péiviakodissa pikkuvanha yksilo, jonka muodollinen ja etdiseltid tuntuva kayt-
tiytyminen aiheuttaa toisissa lapsissa ihmetysté ja oudoksuntaa. Yleensa AS-lapsi tulee
hyvin toimeen aikuisten kanssa, jotka osaavat arvostaa hanen esitelmoivad keskustelu-
tyyliddn. Toiset AS-lapset saattavat ottaa aktiivisestikin kontaktia muihin lapsin, mutta
he kohtelevat heitd enemminkin esineind kuin thmisind. AS-lapsi e1 ymmérré, kun muut

lapset kyllistyvit hinen komenteluunsa ja poistuvat leikistd. Tamén seurauksena AS-
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lapsi pikemminkin suuttuu kuin tulee surulliseksi. (Ehlers & Gillberg, 1996, 6 - 7.) AS-
lapsilla saattaa olla muutama ystiavi, mutta useimmiten he ovat AS-lasta huomattavasti

nuorempia (Attwood 1999, 31).

"Kun olin nuorempi tapahtui joskus sellaista, ettd opettaja tai muut ei-
Vit ymmdrtineet vammaani, he yrittivit pakottaa minua tekemddn
asioita tavalla, joka ei sopinut minulle. He eivit ymmdrtineet, ettd
minun todella taytyy saada olla yksin tai olla vain yhden henkilon
kanssa kerrallaan."” (Gerland 1999, 16.)

AS-lasten sosiaalisia vaikeuksia on kahdentyyppisid. Osa lapsista on passiivisia ja sosi-
aalisesti eristaytyvid, he ovat rajoitetusti tekemisissd muutaman tutun aikuisen kanssa.
Toiset lapset taas ovat aktiivisia. (Ehlers & Gillberg 1996, 7 - 8.) AS-lapsilla on myos
huomattavia puutteita sosiaalisessa elaytymiskyvyssi sekd paittelykyvyssa. He voivat
esimerkiksi kommentoida toisten ihmisten ulkondkoon littyvid piirteitd ottamatta
huomioon toisen tunteita. AS-lapsi ei ymmarra tilanteen kiusallisuutta eikd pohdi siti,
miten toinen henkil6 kisittdd hianen puheensa. Tilanteet, jotka muiden mielestid ovat
epamiellyttavid, voivat AS-lapsesta olla hauskoja. Joskus timi tunteettomuus saattaa
yhdistya yliherkkyyteen itseen kohdistuvan kritikkin suhteen. Vaikka AS-lapsi itse
loukkaantuisikin helposti, hanen on vaikea ymmértdd oman kaytoksensd loukkaa-
vuutta. AS-lapsen vanhemmat huomaavat parhaiten kyvyttdmyyden ymmaértda ja so-
veltaa sosiaalisen kdyttiytymisen kirjoittamattomia sadntdja. Siksi AS-lapsi tarvitsee-
kin sosiaalisten tilanteiden selkiinnyttimistd sekd sosiaalisen aistin kehittimists. Idn
myotd ndmi vaikeudet lieventyvit, mutta ei ole lainkaan outoa kuulla aikuisen AS-
henkilon kommentoivan esimerkiksi toisen thmisen ulkonikod muiden lisniollessa.

(Ehlers & Gillberg 1996, 8, Gillberg 1999b, 43.)

AS-lapsilla ja -nuorilla esiintyvit kaytoshairiot ovat ama oire jostain, joten nithin on
loydettava syyt. Stressi voi johtua esimerkiksi luan stressaavasta ymparistosta, myos
liallinen onnellisuus voi olla stressaavaa. Lapsen stressikdyttaytymistd ei pida kuiten-

kaan ottaa liian henkilokohtaisesti tai tuntea sitd syyllisyyttd. AS-lapsi ei tarkoita sa-
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4 KOULULUOKAN SOSIAALINEN RAKENNE

4.1 Koululuokka sosiaalisena ryhméini

Sosiaalisten suhteiden muodostumisella luokassa on tiarkea merkitys lasten elimaille.
Kouluikainen lapsi tuntee yleensd voimakasta “me-tunnetta”, hdn ymmért4a jo parem-
min ryhmidn dynamiikkaa ja haluaa itsekin kuulua johonkin ryhméin. Lapsiryhman
vuorovaikutusverkko on yllittdvan tihed ja sen vuoksi haasteellinen. Luokassa esiintyy
paljon erilaisia tunteita: mahdollisuuksia ystivyyteen, vihaan, ihailuun ja arvostukseen

sekd thmissuhdetaitojen opetteluun on runsaasti. (Jarasto & Smervo 1998, 15.)

Lasten sosiaaliset taidot kehittyvit ryhméassia. Heiddn on opittava ratkomaan ristiriitoja,
keskustelemaan asioista ja kuuntelemaan toisiaan. Vuorovaikutus on jo itsessdin rat-
kaisevan tdrkedd lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta. Kokemukset omassa ikéryh-
massd kehittidvit itsetuntemusta ja sosiaalisen todellisuuden tajuamista. (Jarasto & Si-
nervo 1998, 156.) Lasten sosiaalisen kehityksen taso vaikuttaa luokan sosiaalisten suh-
teiden muodostumiseen. Sosiaalinen kehitys etenee kausittain, joille on ominaista kehi-
tyksen suunnan ja painopisteen muuttuminen. Kaudet littyvat toisinsa ja edellinen
kausi vaikuttaa seuraavaan kauteen. Sosiaalinen kehitys on tiviissa yhteydessid myos

lapsen muuhun kehitykseen. Neljannen kouluvuoden vaiheilla lapsen kayttdytymisessa
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korostuu tarve ryhmaytymiseen ja yhdessidoloon. (Aho 1997, 61 - 62.) Aktiivinen sosi-
aalistuminen nikyy myos luokkahengen syntymisend. Sosiaalistuminen omaan luok-
kaan sekd samanikaisten ryhméién luo perustan jatkuvasti kehittyville sosiaalisille tai-
doille. Tavallisessa luokkayhteisossd ryhmépysyvyys on pitkaaikaista, ja jasenten vili-
set suhteet muodostuvat lidheisiksi. Ryhmanormit maarittelevat sen, minkalainen kayt-
tdytyminen tai suhtautuminen on ryhman jasenelle toivottua, kiellettyé tai sallittua. Ai-
na normeja ja saantdji ei ole sovittu tarkasti. Téllaisissa tilanteissa ne voidaan oppia
vain kokemuksen kautta. Koulussa ryhménormit saattavat vaihdella suuresti oppilaiden
keskuudessa, luokkien vililld ja yhden luokan sisillikin. Ryhménormit yhdenmukaista-
vat ryhmén jasenten asenteita, kdyttdytymistd ja toimintaa. (Johnson & Johnson 1991,
452, 455 - 456, Murto 1989, 15 - 16, Schmuck & Schmuck 1997, 196 - 198.)

Jokaisen koululuokan sosiaalinen rakenne on yksilollinen, mutta ldhes kaikista luokis-
ta voidaan loytdd tietyt oppilastyypit. Luokissa on oppilaita, joilla ei ole tovereita tai
korkeintaan yksi toveri. Heididn kohdallaan voidaan puhua matalasta sosiaalisesta suo-
siosta. Matalan sosiaalisen suosion omaavien oppilaiden lisdksi luokassa on sosiaali-
sesti suosittuja oppilaita. Kaikkein suosituimmasta oppilaasta kéaytetdan nimitysta tihti,
johon voidaan kytked myos johtajuus sekd korkea sosiaalinen suosio. (Hakkarainen

1980, 13 - 14))

Koululuokka tarvitsee eri tyyppisid yksiloitd, jotta luokan elimi muodostuisi moni-
puoliseksi ja virkedksi. Eri asemassa olevien oppilaiden kiyttaytyminen edistdd luokan
toimintaa ja oppilaiden kypsymistd. Aktiiviset ja itseniiset oppilaat tekevit aloitteita ja
auttavat muita oppilaita, passiiviset puolestaan rauhoittavat ja tasoittavat yhdessioloa.
Jotta luokan oppilaat voisivat kehittyd ryhméand, heiddn taytyisi saada olla rittdvin
kauan yhdessd. Vasta riittivdn yhdessdolon jilkeen oppilaiden vuorovaikutustaidot
voivat kehittya. (thnson & Johnson 1991, 207 - 209, 213, Koskenniem 1982, 100.)
Ryhmin koheesio vaikuttaa my6s olennaisesti oppilaiden vuorovaikutustaitojen keht-
tymiseen seki yleiseen tyytyviisyyteen. Ryhmin koheesiolla eli kiinteydelld tarkoite-

taan ryhmin jisenten yhdessi tuntemaa vetovoimaa ryhméa kohtaan. Voimakas ko-
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heesio vaikuttaa mydnteisesti paitsi yksiloon niin myds koko ryhmén toimintaan. Tal-
laisissa ryhmissd on hyvi ilmapiiri, ryhmin jisenet ovat avoimia toisilleen sekd arvos-
tavat ja kunnioittavat toistensa toimintaa. (Johnson & Johnson 1991, 21 - 23, Laine
1997b, 203 - 205, Schmuck & Schmuck 1997, 121 - 123, 125.) Voimakkaan ko-
heesion syntymiseen vaikuttaa ryhmin kiinteys, tarkoituksenmukaiset normit, jisenten

esittamét mielipiteet ja yksiloiden saama tyydytys ryhmasti (Laine 1997b, 205).

4.2 Koululuokan sosiaaliset roolit

Laineen (1988, 21) tutkimuksen mukaan oppilaan rooli luokassa muotoutuu hinen
oman kayttidytymisensd ja ominaisuuksiensa perusteella. Muodostuneen roolin perus-
teella luokkatoverit ennakoivat, miten oppilas toimii ja reagoi eri tilanteissa. Myos op-
pilaalle itselleen muodostuu kisitys siitd, kuinka hinen odotetaan toimivan. Taméan ka-
sityksensd pohjalta oppilas suuntaa kiyttiytymistian odotusten mukaiseksi. Kayttay-
tymisen ennakoitavuus saa aikaan sosiaalisen tasapainon. Jos joku luokan sosiaaliselle
rakenteelle tyypillinen oppilas poistuu, luokan tasapaino héiriintyy, kunnes joku vas-
taavanlaisen roolin omaava oppilas tulee tilalle. Syntyneitd rooleja on vaikea muuttaa.

(Jarasto & Sinervo 1998, 156, Koskenniemi, 1982, 77.)

Koskenniemi (1982, 101) jakaa oppilaiden roolit kolmeen padryhméan, joissa kussakin
on kolme alaluokkaa. Ensimmiisen ryhmidn muodostavat syrjissiolijat, joilla ei ole
vaikutusvaltaa. Heidin osallistumisensa ryhmén pastoksiin on rajoittunutta. Myotailijat
puolestaan ovat aktiivisesti mukana luokan toiminnassa, mutta heidin vaikutuksensa
luokkaan on ainoastaan osittaista. Johtajilla on vaikutusvaltaa suurimpaan osaan luo-
kassa. Kisitys johtajien kyvyistd ja ominaisuuksista on jonkin verran ristiriitainen. He
ovat usein dlykkiitd, mutta eivit poikkea kovin paljon luokan muista oppilaista. Kou-
lusuoritusten on todettu olevan yhteydessi johtajan asemaan. Myos fyysiset suo-
ritukset voivat olla selityksend oppilaan johtavaan asemaan, (Aho 1979, 11, Kosken-

niemi 1982, 103.)
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Luokassa syrjassidolijoiden asema on kaikkein vaikein, silli useimmiten lapsen persoo-
nallisuus kirsit syrjinnasta. Syrjassiolijoihin kuuluu oppilaita, jotka ovat jollain tavoin
fyysisesti tai henkisesti poikkeavia. Heiddn kiyttiytymisensid voi vaihdella véilinpiti-
méttomyydestd pettymykseen tai drtymykseen. Syrjassaolyat ovat usein alisuoriutyjia
akateemisissa oppiaineissa. He eivit luota omun kykyihinsd ja heidin itsetuntemuk-
sensa on heikko. (Koskenniemi 1982, 83, Laine 1997b, 211, Schmuck & Schmuck,
122, 125, 127)) Eristaytyjat ovat syrjdssi omasta tahdostaan. He voivat harrastaa eri
asioita kuin muut luokkatoverit tai saattavat olla ujoja. Tilapéisen eristiytymisen saat-
taa atheuttaa lapsen siirtyminen ikitovereitaan nopeammin seuraavaan kehitysvaihee-
seen. (Koskennierni 1982, 108.) Sivuutetut oppilaat joutuvat syrjadn, vaikka he itse
haluaisivat padstd mukaan luokan yhteiseen toimintaan. Heiddn sivuuttamisensa et ole
nikyviad, vaan heidit vain ikddn kuin unohdetaan. Sivuuttamiseksi tuleminen on usein
seurausta siitd, ettd oppilas on jostakin syystd kayttaytynyt vihamieliseesti muita oppi-
laita kohtaan. Sivuutetut ovat usein harmittomia yksiloitd, jotka eivit erikoisemmin
valita siitd, ettei heitd oteta tosissaan. (Koskenniemi 1982, 108, Laine 1997b, 211.)
Torjutut oppilaat ovat itsehallintakyvyiltaan heikkoja. He voivat joutua torjutuiksi fyy-
sisen vajavaisuutensa, heikkoutensa tai epavakaisen kayttaytymisensi vuoksi. Torjutut
itse vithtyvit koulussa huonosti ja kérsivit torjutuksi tulemisesta. Torjuttujen oppilai-
den ongelmat liittyvit usein kehittyméattomiin sosiaalisiin taitoihin. Tilanne on ongel-
mallinen, silld oppilaan on hyvin vaikea kehittyd sosiaalisissa taidoissaan, koska hanta
ei hyviksytd muiden joukkoon harjoittelemaan taitojaan. (Koskenniemi 1982, 108,
Laine 1997b, 211, 215 - 218, Schmuck & Schumuck 1997, 107.) Torjuttujen oppilai-
den kayttaytymiselle on ominaista vihamielisyys ja aggressiivisuus. Tappelut ja fyysinen
vakivalta on kuitenkin yleisempad torjuttujen poikien kuin tyttdjen kohdalla. Tyttojen
torjunta on useimmin hiljaista syrjimistd, he eivit yleensa tappele vaan nipistelevit ja
kiusaavat syrjissi muiden Katseilta. Pojat torjuvat toisiaan nakyvdmmin tonimalld ja
tappelemalla. Molemmat torjunnan muodot aiheuttavat torjutuille oppilaille epamuka-
van ja turvattoman olon. (Aho 1979, 13, Koskenniemi 1982, 108, Laine 1997b, 215 -
218, Schmuck & Schmuck 1997, 108, Thorne 1993, 92.)
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Myotailyoiksi kutsutaan suosikkeja, apureita ja seurailijoita. Suosikeiksi voivat tulla
ulkonaoltdan viehattavit, ystivilliset, yhteistyokykyiset ja auttavaiset oppilaat. Heilld
on tyypillisesti hyva itsetunto. Suosikkien ei kuitenkaan valttamétti oleteta olevan ak-
tivisia luokan toimiin osallistujia. (Koskenniemi 1982, 106, Laine 1997b, 218.) Luok-
katoverit havaitsevat suosikissa myos kielteisid ominaisuuksia, mutta myonteiset piir-
teet peittdvit niiden vaikutukset. Apurit ovat tavallisesti vaikuttamassa luokan yhteisiin
asiothin, mutta hankalissa tilanteissa he turvautuvat toisten apuun. He toimivat ryh-
méssid oma-aloitteisesti ja aktiivisesti. Koko luokkaan niahden heilld on kuitenkin vain
rajallisest1 vaikutusvaltaa. (Koskenniemi 1982, 106, Laine 1997b, 211.) Seurailijat ei-
vit osoita toimissaan oma-aloitteisuutta mutta ottavat kuitenkin osaa ryhmin yhteisiin

tehtaviin ja puuhiin (Laine 1997b, 211).

Myos johtajat voidaan jaotella kolmeen eri alaluokaan. Johtaja on useimmiten hyvi
koulussa. Ylemmille luokkatasoille mentdessi johtajassa nihdédin tiettyja persoonalli-
suuspiirteitd: johtaja on auttavainen, maltillinen ja puolueeton. Tillaista oman statuk-
sen kannalta turvallista johtajaa pidetddan hyvana, koska hin kykenee tukemaan muiden
oppilaiden tyoskentelyd ja samalla hallitsemaan ryhmén ithmissuhteita. Jos samalle luo-
kalle osuu kaksi johtajatyyppid, yleensd vain toisesta tulee johtaja. Toinen jii suosikin
asemaan tai saattaa joissakin tapauksissa eristdytyd. Yksilon persoonallisuuden piirteet
vaikuttavat sithen, miten hin kayttiytyy ellei hin saavuta johtavaa asemaa. (Kosken-
niemi 1982, 102 - 104, Laine 1997b, 221 - 222.) Aito johtaja on epaitsekis yhteisten
asioiden hoitaja, joka huolehtii ryhminsa parhaasta. Tilapdinen johtaja ottaa johtajan
roolin silloin, kun tarvitaan hinen asiantuntemustaan. Tilapiisjohtaja saattaa olla myos
aidon johtajan varamies. (Koskenniemi 1982, 104.) Valtias erottuu muista johtajien
tyyppiluokista seka kayttamiensid menettelytapojen ettid toimintansa seurausten osalta.
Valtias saa atkaan kumppaneissaan kiistaa ja tyytymattomyyttd, koska hinen johtamis-
tyylinsd on kidskeva. Hénelld on hyvin vdhan ystavia luokassa, ja hin saattaa aggressii-
visella kayttaytymiselliin edistdd johtavan aseman saavuttamista. (Koskenniemi 1982,

106.)
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S ASPERGER-LAPSI OPPIJANA

5.1 Opetuksen jiirjestiminen

AS-lapsen opetuksessa tulee noudattaa perusopetuslakia. Oppilaan yksilollisten tarpei-
den huomioiminen on opetuksen ja sithen luttyvien tukitoimien pohjana. Opettajille
tulee jarjestda mahdollisuus ulkopuoliseen konsultaatioon Aspergerin oireyhtymaisti,
Jjotta valtytdan mahdollisilta vaidrinkasityksiltd. (Kielinen 1999, 10 - 11.) Osalla AS-
lapsista on niin hyvit taidot toimia toisten oppilaiden kanssa, ettd heidan on mahdol-
lista opiskella yleisopetuksen luokissa. Olennaista kuitenkin on se, ettd opettajat ovat
perehtyneet Aspergerin oireyhtymadn rittdvasti ennen kuin ryhtyvit opettamaan AS-
lasta. Opetuksen tulee olla strukturoitua, ja oppimistavoitteet on laadittava lapsen ky-
kyjen mukaisesti. (Gillberg 1999b, 111.) Suurelle osalle AS-lapsisista on tarpeellista
kaydéd koulua 5-6 hengen erityisryhmassa, jotta he pystyvit keskittymiin ja suoriutu-
maan tehtdvistdan. Kunkin lapsen kohdalla on tehtava yksilolliset ratkaisut. (Kielinen
1999, 15, Gillberg 1999b, 111, 120.) Erityisen ratkaisevaa koulunkdynnin onnistumi-
sessa on koulun henkilokunnan seka perheen vilinen yhteistyd, nain koulunkéynti on
mahdollista saada tomimaan mahdollisimman ihanteellisesti. Espoon Kilon koulussa
toimii luokka, joka on tarkoitettu AS-lapsia varten. Luokan opettaja Katariina Kilpuan

mukaan AS-luokka on hyvi ja rauhaisa alku AS-oppilaan koulunkaynnille. Vanhem-
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pien oppilaiden kanssa se on kuitenkin viimeinen paikka, jota kokeillaan, jos koulun-
kaynti ei yleisopetuksen luokassa ole onnistunut. AS-luokan opetus on hyvin yksil6l-
lista, ja jokaiselle oppilaille on laadittu henkilokohtainen opetuksen jirjestimistd kos-
keva suunnitelma, HOJKS. Osan tunneista oppilaat viettavit yleisopetuksen luokissa,
Ja tavoitteena on, etti ainakin osa oppilaista voisi siirtyd yleisopetukseen. (Ahonen,
1999, 27 - 28.) AS-lapsen totuttamista muiden lasten joukkoon tuleekin pitdi opetuk-
sen tietoisena tavoitteena (Suomen Autismiyhdistys ry, Tampereen alueryhmai, 9). Kun
AS-oppilaille jirjestetian oma luokka, on vaarana, etti kontaktit muihin oppilaisiin
vahenevit likkaa. Opetusta jarjestettdessd onkin varottava AS-oppilaiden liallista eris-

tamistd muusta koulun véestd. (Kielinen 1998, 263.)

Monilla AS-oppilailla on rutiininomaisia toimintoja, joiden avulla he selvidvit arkipai-
van askareista. Tatd samaa jarjestelmillisyyttid olisi hyvad hyodyntad myds opetusta
suunniteltaessa. Yksityiskohtainen lista, jossa on vaihe vaiheelta selvitetty paivin kul-
ku, auttaa oppilasta selvidmian vaikeammistakin tilanteista. Lisiksi voidaan kidyttad
apuna kuvia ja pirrroksia selventamiin asioita. (Kielinen 1999, 10.) Tallainen struktu-
roitu pédivéjarjestys luo AS-lapselle turvallisuutta ja varmuutta hinen tydskentelyynsa,
silld jopa pienet muutokset tavanomaisessa koulupdivissd voivat aitheuttaa levotto-
muutta (Jordan 1992 - 1993, 9, Kielinen 1998, 263). Struktuurin suunnittelussa on
huomioitava, ettd lapsen kehittyessi tukitoimia vihennetiddn pikku hiljaa. Sdannéllinen
seuranta lapsen edistymisistd tai taantumisista on tarkedd suunniteltaessa lapsen yksi-

161listd opetusta. (Kielinen 1999, 11 - 12.)

"Me, joilla on tamd vamma haluamme, ettd meitd ympdroivit asiat pysyvit
samoina. Me emme pidd muutoksista tai uusista asioista. Joskus, kun on ko-
keillut uusia asioita ne menevdt vddrin, ne tuntuvat tyoldiltd tai niissd epdon-
nistutaan. Oli hyvd, ettd luotin niihin ihmisiin, jotka ymmdrsivat vaikeuteni ja
auttoivat ja rohkaisivat minua kokemaan jotain uutta. Joskus uudet asiat ovat

Jopa hauskoja. “ (Gerland 1997, 17.)
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5.2 Koulunkiyntiin liittyvii vaikeuksia

AS-lapsen tullessa kouluun ei vilttimitti edes huomata hinen erilaisuuttaan. Ongel-
mia alkaa kuitenkin ilmetd vihitellen, ja ne pahenevat usein pikku hiljaa. Lapsen kayt-
taytymisen hallitseminen koulussa saattaa olla mahdotonta, koska ei tunneta niitd te-
kijoitd, jotka ovat kdyttiytymisen taustalla. (Kielinen 1999, 20.) Erdas AS-oppilaiden
vaikeuksista koulussa on se, etti heitid on tavattoman vaikea saada motivoitumaan asi-
oihin, joita he eivit koe itselleen merkitykselliseksi (Simmonds, 1992 - 1993, 7). Kos-
ka AS-oppilaan suoritusprofiili on yleensd hyvin epitasainen, jotkut tehtavét ovat hé-
nelle aivan liian helppoja, jotkut vastaavasti liian vaikeita. Sekd helppoihin etti vai-
keisiin tehtiviin AS-oppilasta on vaikea saada innostumaan. Yksi keino tilanteen hel-
pottamiseksi on palkkioiden kdyttiminen. Niissd ei kuitenkaan tule menné liallisuuk-
siin; yksi rusina tai kiden silitys hyvin suoritetusta tehtavasta riittdd. (Suomen Autis-

miyhdistys ry, Tampereen alueryhma 1999, 9.)

Strukturoimattomat tilanteet aiheuttavat erityisid ongelmia AS-oppilaille. My6s paa-
toksenteko voi olla hankalaa. AS-lapsi ei aina ymmérra sitd, ettd toiset thmiset eivit
voi tietid hanen tarpeitaan, ellei hén itse kerro niisti. (Jordan 1992 - 1993, 5.) Luok-
kaymparisto voi lisata AS-lapsen levottomuutta: Melu, toisten oppilaiden liikehdint ja
laheisyys voivat hiiritd hinen keskittymistdan oleelliseen (Simmonds, 1992-1993, 5-6).
Auditiiviset, visuaaliset tai taktilliset drsykkeet saattavat myos hairitd oppimista sekd
atheuttaa vaikeita ja yllattavid kiukunpurkauksia. Jokin tietty sana tai d44ni saattaa kiih-
dyttai AS-lapsen hyvinkin voimakkaaseen raivoon. (Ahonen 1999, 28.) Yksilolliset
jarjestelyt luokkahuoneessa ovatkin tarpeen, jos oppilas ei pysty keskittyméin opiske-

luun suuressa lapsijoukossa (Kielinen 1999, 20).

AS-oppilas saattaa tarvita suoraa ohjausta, jotta hdn oppisi tulemaan toimeen muiden
oppilaiden kanssa. Opettajan on huomioitava, ettd sosiaaliset tilanteet ovat AS-oppi-
laalle rankkoja. Tarvittaessa opettajan onkin eritytettivd opetusta siten, etti AS-oppi-

las voi opiskella vililli myds ei-sosiaalisissa tilanteissa, esimerkiksi tietokoneen &4-
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ressd. (Jordan 1992 - 1993, 8))

Jos AS-oppilaan kanssa tyoskentelevilld henkilolld on ylimielinen asenne tai oppilas
itse kokee sen sellaiseksi, on toivottujen tulosten saavuttaminen hankalaa, silli AS-op-
pilas kokee tillaisen aikuisen tuen merkityksettomiksi eikd vastaanota hineltd neuvoja.
AS-oppilaan kanssa tyoskentelyyn ei kannata hakea tehoa auktoriteetista, silli AS-op-
pilas e1 ymmarra auktoriteetteja. Vasta kun aikuinen on saanut AS-oppilaaseen toimi-
van suhteen, lapsi ottaa aikuiselta vastaan tietoja ja hinti voi ryhtyd opettamaan. Ti-
man jilkeen yhteistyo voi alkaa. Jotta aikuinen voi saavuttaa AS-oppilaan hyviksyn-
nin, tulee kasvattajan aidosti arvostaa hanti ja jakaa AS-lapselle tirkeit asiat. (Tapola

1998b, 6.)

5.3 Kognitiiviset taidot

Noin puolet AS-oppilaista selviytyy koulunkdynnistd ilman suurempia vaikeuksia.
Osalla lapsista esiintyy erityisid oppimisvaikeuksia. Dyskalkulia eli matematiikan oppi-
misvaikeudet ovat yleisempid AS-lapsilla kuin muilla samanikaisilld oppilailla. AS-op-
pilailla esiintyy myos tavallista enemmién keskittymisvaikeuksia, minka seurauksena
suoritukset jadvit usein heikoiksi. Aspergerin owreyhtymaan liittyy usein selvasti ikéta-
son keskiarvoa parempi mekaaninen lukutaito eli hyperleksia. Sen sijaan hiljaa lukemi-
nen ja luetunymmartidminen saattaa olla hyvinkin heikkoa. (Gillberg 1999b, 72 - 73,
Jordan 1992 - 1993, 6.) Opettajan tuleekin tarkistaa ettd oppilas ymmaértad lukemansa.
Opettajan tulee my6s muistaa, ettd AS-oppilaat saattavat kokea helpommaksi tekstin

lukemisen kuin tarinan kuuntelemisen tai kuvista kertomisen. (Jordan 1992 - 1993, 6.)

AS-oppilaiden kognitiivisten taitojen kehittimiseen tulee kiinnittda huomiota. Opetuk-
sen perussidntoni voidaan pitdd sitd, ettd huomiota on kinnitettivd nithin taitoihin,
joita oppilas jo osaa ja rakennettava uudet asiat niiden varaan. (Tapola, 1998b, 3.) AS-

oppilaat ovat usein yleislahjakkaita. Moni heistd suorittaa koulutehtavinsa huolell-
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sesti. Lisdksi osalla on suunnattoman pitkd pinna, mikd koskee niin ruumiillisia kuin
alyllisiakin suorituksia. (Gillberg 1999b, 79 - 80.) Oppilaita tulee opettaa soveltamaan
oppimiaan asioita kiytinnon eliméién. Tétd voidaan harjoitella ylioppimisella ja uusien
tilanteiden harjoittelemisella. Tarkeitd elaimiseen littyvid asioita tulisikin opetella toi-
minnallisessa kontekstissa. Oppimisen pidempiaikaisena padméirana tulisikin pitaa siti,
etti AS-oppilaat tulisivat tietoisiksi omista oppimisstrategioistaan ja oppisivat reflek-

toimaan omaa oppimistaan. (Jordan 1992 - 1993, 9, Volkmar 1999, 185.)

5.4 Sosiaalisuus koulussa

AS-oppilaiden ryhmiin sosiaalistumisen suurimmat pulmat tulevat esiin vélitunnilla,
kun heidin tulisi selviytyd luokkatoveriensa seurassa. He kuljeskelevat mieluummin
itsekseen tutun kaavan mukaisesti, hakeutuvat jonkun tutun henkilokuntaan kuuluvan
aikuisen seuraan tai yrittdvit pysya sisélli, vaikka koulun kirjastossa. Osa AS-oppi-

laista joutuu kiusankohteiksi erilaisuutensa vuoksi. (Ehlers, & Gillberg, 1996, 8.)

AS-oppilaiden hankaluudet toimia ryhméssi johtuvat heidin kyvyttomyydestain vuo-
rovaikutukseen muiden oppilaiden kanssa. AS-oppilaat toimivat tiaysin omien toi-
veidensa mukaisesti eivitkd ota huomioon muiden ryhménjisenten nakemyksia ja mie-
lipiteitd, mikd aiheuttaa drtymysti luokkatovereissa. (Attwood 1999, 31, Jordan, 1992
- 1993, 4.) AS-oppilaalle aiheutuu usein suuressa luokassa stressid, koska luokassa on
paljon sosiaalista vuorovaikutusta, ja hinen on hankalaa keskittyd monenlaisin asioi-
hin. Oppilas saattaa kokea, etti muut pitdvit hintd kummallisena tai naurettavana.
Luokassa tapahtuvien sosiaalisten tilanteiden vuoksi AS-oppilas on jatkuvasti tietoinen
siitd, ettei hin sopeudu ryhméin. Yleisopetuksen opettajan on yleensd vaikea ymmar-
td4 autistista kdytostd. AS-oppilaan kiyttdytyminen muistuttaa hyvin usein ns. tavalli-
sen lapsen ongelmia, vaikka syyt ovat toiset. (Attwood 1999, 31, Gillberg 1999b, 44.)
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6 TUTKIMUKSEN KULKU

6.1 Tutkimuksen tehtivit

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd AS-lapsen sosiaalista selviytymistd ja asemaa
yleisopetuksen opetusryhméssa. Lisaksi selvitimme, millaiset AS-piirteet luonnehtivat
tutkimaamme tapausta. Tarkoituksenamme on verrata nditd 16yt6ja kirjallisuudessa
esiteltythin Aspergerin oireyhtymin piirteisiin. Perusolettamuksenamme on, etta AS-
lapsen sopeutuminen ja selviytyminen koulumaailmassa riippuu pitkalti sutd, millaiseen
soslaaliseen kanssakdymiseen hin kykenee. Pyrimme etsimddn vastauksia asetta-
miimme tavoitteisiin mahdollisimman monesta eri nikokulmasta. Tdbin pyrimme haas-
tattelemalla AS-lapsen opettajaa, AS-lapsen henkilokohtaista koulunkayntiavustajaa,
koulutovereita sekd aitid ja AS-lasta itseddn. Lisdksi perehndymme AS-lapsesta tehtyi-
hin dokumentteihin, muistiinpanothin kaydyistd keskusteluista aidin, koulunkayn-
tiavustajan ja opettajan kanssa sekd teemme sosiometrisen mittauksen AS-lapsen ope-

tusryhméssa.
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6.2 Tutkimuksen suorittaminen

Kiinnostus tutkimusaiheeseemme herisi, kun toinen meistd, timén tutkimuksen teki-
joistd oli syksylla 1997 harjoittelussa erddssd mukautetun opetuksen opetusryhméssa,
jossa yhdelld oppilaalla oli diagnosoitu Aspergerin oireyhtyma. Aloimme ottaa selva,
miké timd tillainen oireyhtymi oikein on. Perehdyimme kirjallisuuteen puolen vuoden
ajan, jonka jilkeen aloimme miettid, mistd loytdisimme tapauksen, jota voisimme tut-
kia. Koska Aspergerin oireyhtymin piirteisiin kuuluu yhtend sosiaalisten suhteiden ja
tilanteiden puutteellinen hahmottaminen, meiti kiinnosti selvittda, miten AS-lapsi sel-
viytyy sosiaalisesti koulussa. Tarkoituksenamme oli saada tietoa sosiaalisesta selviyty-
misestd eri nikokulmista, kuten muiden oppilaiden, tapauksen, opettajien ja vanhem-
pien, mikéli se olisi vain mahdollista. Otimme yhteyttd Autismiyhdistyksessa toimivaan
psykologi Sari Kujanpidihin tammikuussa 1998 ja hin neuvoi meita laatimaan kirjeen
perheille, joiden lapsilla on diagnosoitu Aspergerin oireyhtymi. Vaitiolovelvollisuuden
tayttadkseen Kujanpii lihetti itse perheille laaditun kirjeen (Litte 1). Kirjeessa kerrot-
tiin tutkimuksen tarkoituksesta seké siitd, etti se on ehdottoman luottamuksellinen.
Parin viikon kuluttua kirjeen lihettimisestd saimme puhelinsoiton tapauksemme 4i-
dilts, joka kertoi perheen olevan kiinnostuneen tutkimukseemme osallistumisesta. Aiti

oli erittdin innostunut aiheestamme ja oli tutkimuksen alusta saakka apunamme.

Samalla viikolla otimme yhteyttd Villen (tutkimamme tapaus, nimi muutettu) kouluun
ja sovimme, etti tulisimme haastattelemaan Villen opettajaa ja henkilokohtaista kou-
lunkayntiavustajaa. Molemmat haastattelut tehtiin koulussa, ja ne kestivat 90 mmuut-
tia. Haastattelutilanteet olivat erittdin leppoisia ja mukavia, minkd vuoksi myos aineis-
toa kertyi runsaasti. Aitid haastateltiin kotona ensimmdisen kerran toukokuussa 1998.

Haastatteluilmapiiri oli avoin ja miellyttivai. Kaikki haastattelut nauhoitettim.

Kesin ja syksyn 1998 aikana litteroimme haastattelut ja analysoimme niitd. Saatujen
16ydésten perusteella ryhdyimme keradméén lisa tietoa Aspergerin oireyhtymésti tut-

kimuksemme kannalta olennaisesta nikékulmasta. Helmikuussa 1999 suoritimme Vil-
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len luokassa sosiometrisen mittauksen. Sosiometriseen mittaukseen osallistui kahdek-
san poikaa ja 14 tyttoa. Kaksi luokan oppilasta oli poissa koulusta (yksi tyttod ja yksi
poika). Analysoimme mittausten tulokset, joiden perusteella valitsimme kolme Villen
luokkatoveria haastatteluihin. Haastatelluista kaksi ol poikaa. Toinen heistd kohdisti
sosiometrisessa mittauksessa myonteisid valintoja Villeen, tomen kielteisid. Kolmas
haastateltava oh tyttd ja hdnet valittiin silli perusteella, ettd Ville oh tehnyt hineen
myonteisen valinnan sosiometrisessd mittauksessa. Kyseinen tytté suhtautui Villeen

neutraalisti, hin ei kohdistanut yhtdén valintaa Villeen sosiometrisessa mittauksessa.

Luokkatovereiden ja Villen haastattelut tehtiin huhtikuussa 1999. Haastattelut suori-
tettiin koulussa lasten koulupiivin aikana, ja jokainen niistd kesti noin 60 minuuttia.
Haastatteluissa oli rento ilmapiiri, ja lapset kertoivat asioista vapautuneesti. Tehdes-
simme luokkatovereiden haastatteluja juttelimme valituntisin opettajan ja koulunkdyn-
tiavustajan kanssa, jonka perusteella teimme pikamuistiinpanoja kiydyista keskuste-
luista jo autossa lihtiessimme kotimatkalle. Tarkemmat muistiinpanot kirjasimme ko-
tona paperille. Opettajaa ja koulunkdyntiavustajaa haastattelimme toisen kerran kou-
lussa toukokuussa 1999, iitid haastattelimme uudelleen kotona niin ikddn toukokuussa

1999. Ilmapiiri oli viihtyisé ja vapautunut. Kaikki haastattelut nauhoitettiin.

Tutkimusta tehdessimme meilli oli kiytossd Villen sairaalaepikriisit ja psykologin lau-
sunnot. Tutkimusprosessin aikana kdvimme myds monia puhelinkeskusteluja didin

kanssa, niisti teimme muistimpanot paperille.

6.3 Laadullinen tapaustutkimus

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus, jossa lahtokohtana
on todellisen elimin kuvaaminen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 161). Kvalita-
tiiviselle tapaustutkimukselle on ominaista sen ilmaisullinen rikkaus, monitasoisuus se-

ki kompleksisuus. Aineiston monipuolinen kerddminen tekee mahdolliseksi aiheen tar-
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kastelun eri niakokulmista. (Alasuutari 1994, 74-75.) Laadullisessa tapaustutkimuk-
sessa tutkimuksen pédinstrumenttina on tutkija itse. Hanelld on paljon valtaa mutta
myés vastuuta. Kvalitatiivinen tutkimus on usein samanaikaisesti myds pitkittaistutki-
mus, koska se kuvaa prosesseja ja niiden kehittymista. (Bogdan & Biklen 1992, 29 -
30, Merriam 1988, 11 - 12, Syrjild, Ahonen, Syrjildinen & Saari 1994, 15 - 16.)

Tapaustutkimus on luonteva lihestymistapa opetuksen ja oppimisen tutkimuksessa,
jolloin on kyse kiytinnon ongelmien kokonaisvaltaisesta tarkastelusta ja kuvauksesta.
T4td ei voida tehd irrallaan tietyistd yksittiisisté tilanteista tai tapahtumaketjuista. Ta-
paustutkimus kohdistuu nykyhetkeen, ja se tapahtuu todellisessa tilanteessa, jota tut-
kija ei voi keinotekoisesti jirjestdd. (Syrjild ym. 1994, 11 - 12.) Tapaustutkimusta teh-
dessdin tutkija kietoutuu tutkimukseensa, jossa hin tekee tarkan ja yksityiskohtaisen
kuvauksen asiasta, ryhmésta tai ihmisestd (Borg & Gall 1989, 402, Merriam 1988, 12).
Juuri tiettyyn kohteeseen rajoittuminen tekee tapaustutkimuksesta hyvéin keinon kay-
tannon ongelmien ratkaisemiseen ja vastausten loytdmiseen arkieliman erilaisiin kysy-

myksimn (Syrjald ym. 1994, 15 - 16).

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytain mieluummin itse prosessiin
kuin lopputulokseen tai tuotoksiin. Erityisesti keskitytaan merkitysten etsimiseen. Laa-
dullisesti suuntautunut tutkija pyrkii selvittimain, millainen merkitys tietyilld asioilla
on ihmisten eliméaan. (Merriam 1988, 11 - 12, Bogdan & Biklen 1992, 29 - 33, Syrjila
ym. 1994, 11 — 13.) Myés Varton (1992, 28) mukaan laadullisen tutkimuksen liht6-
kohtana on ithminen ja thmisen maailma, tdssd tapauksessa AS-lapsi ja hidnen sosiaali-
nen maailmansa. Tapaustutkimusta voidaan kutsua joustavaksi tutkimustavaksi, silla
tietoja etsitddn sieltd, mistd niitd on mahdollista saada. Tutkimus voi myds tavoitteel-
taan ja toteutukseltaan muuttua todellisen tilanteen olosuhteiden perusteella. Aloittaes-
saan tutkimuksen tekemisen tutkijalla voi olla mielessdin lahtooletuksia tai tietty esi-
ymmérrys, mutta nimi odotukset saattavat muuttua tutkimuksen edetessa. Kvalitatii-
vinen tapaustutkimus ei pyrikiin tarkkojen ennalta asetettujen hypoteesien todentami-

seen: Tutkimusprosessi voi ennemminkin muuttua jannittdvaksi seikkailuksi, joka saat-
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taa merkitd uusien kisitteiden keksimistd, 1lmiotd kuvaavien yhteyksien loytamista tai
entistd syvillisempad todellisuuden ymmartimistd tutkimusaineistosta kasin. (Syrjala
ym. 1994, 14 - 16.) Merriam (1988, 11 - 12) korostaakin titd laadullisen tutkimuksen
heurisistista luonnetta. Tédssd tutkimuksessa meilld oli aluksi varsin suurpiirteiset tut-
kimustehtévit, jotka tutkimuksen edetessd tarkentuivat ja saivat lopullisen muotonsa

haastattelujen ja sosiometrisen mittauksen analysointivaiheessa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen ongelmat eivat ole nunkaan tiukkojen koeasetelmien laa-
dinnassa vaan pikemminkin aineiston keruussa ja tulosten analyysissa. Koska tutki-
mustuloksia el muokata numeeriseen muotoon, on kuvien, haastatteluiden ja kirjallisen
aineiston muokkaaminen tirkedd tehdd perusteellisesti, ja sithen on kéytettava paljon
aikaa. Lunan nopeasti tehdyt tulkinnat voivat olla haitallisia, koska ne voivat sulkea pois
tulkinnan toisista johtopaatoksista. Mahdollisimman tarkalla kuvailulla pyritdan anta-
maan tutkittavasta ilmiostd paljon informaatiota. Bogdan & Biklen (1992, 32) koros-
tavat laadullisen tutkimuksen induktiivista luonnetta: Aineiston analyysille tunnus-
omaista on todistusaineiston kokoaminen osista. (Bogdan & Biklen 1992, 29 - 33,
Moberg & Tuunamen 1989, 107, 115.) Tutkimukseen osallistujien toiminta nikyy esi-
tettyind suorina lainauksina puheesta tai kuvina tapahtumista (Syrjald ym. 1994, 11 -
13).

6.4 Aineistonkeruumenetelmit

6.4.1 Sosiometrinen mittaus

Sosiometriselld mittauksella pyrimme selvittimain oppilaiden vilisia henkilosuhteita,
esimerkiksi kenen kanssa oppilaan kanssa on helppo ystavystya ja kenen ei. Edellisessa
tapauksessa kyseessi on myonteinen valinta, jalkimmaisessa kielteinen. Sosiometriselld

mittauksella voidaan siis saada selville ryhmén sosiaalinen rakenne ja jokaisen jisenen



49

asema ryhmissi. Tutkimamme luokan oppilaista jokainen sai sosiometrisen mittarin
(Liite 2), jossa hinen tehtidvindin oli valita ryhmaéstaan kuhunkin kysymykseen sopivin
henkil6. Valintojen lukumaird voidaan rajoittaa, kuten me olemme téssa tutkimuksessa
rajoittaneet sen yhteen valintaan. Sen voi kuitenkin jattida tekemattd, mikali tutkimuk-
sen kriteerit eivit vaadi sitd. (Eskola 1986, 132 - 133, Laine 1997b, 212.) Kun valinnat
pisteytetddn, saadaan oppilaisiin kohdistuvista valinnoista yleiskuva, josta kdy ilmi
myos valintojen vastavuoroisuus. Valinnat kootaan sosiomatriisiksi, josta voidaan nih-
di luokan sosiaalinen rakenne ja kunkin oppilaan sosiaalinen asema sielld. Valinnoista
voidaan tehddi myos sosiogrammit, kuten myos me olemme tehneet tutkimuk-
sessamme. (Borg & Gall 1989, 515, Heikari & Helin 1988, 38, Laine 1997b, 212.)
Kun sosiometrinen testaus tehdain tietyin viliajoin, saadaan selville, mitd muutoksia
luokan rakenteessa ja oppilaiden suhteissa on tapahtunut (Heikari & Helin 1988, 38).
Sosiometrisen mittauksen luotettavuudesta on useita eri kasitystd. Koskenniemen
(1982, 71 - 72) mukaan ala-asteikdisten valinnat vaihtelevat mittauksen eri kerroilla.
Lasosen (1981, 200 - 201) mukaan sosiometristen mittausten luotettavuudesta ei ole

padsty yksimielisyyteen.

6.4.2 Teemahaastattelu

Valitsimme tutkimuksemme yhdeksi aineistonkeruumenetelmaksi puolistrukturoidun
teemahaastattelun. Syrjilin & Nummisen (1988, 94) mukaan haastattelu on laadulli-
sessa tutkimuksessa tyypillisin tiedonhankintakeino. Sen avulla voidaan saada selville
ihmisten nidkokulmia jostakin asiasta. Haastattelun avulla viltytddn mahdollisilta véaa-
rinkésityksiltd, koska epéselvissd tapauksissa sekd haastattelyja etta haastateltavat voi-
vat esittdd tarkentavia kysymyksia. (Patton 1990, 278.) Puolistrukturoidussa haastat-
telussa aihepiirit ovat jo ennalta tiedossa. Menetelmastd puuttuu kuitenkin struktu-
roidun haastattelun kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Puolistrukturoitu haastattelu
sopii kiytettiaviksi tilanteissa, joissa kisitelldidn emotionaalisesti arkoja aiheita, selvi-
tetddn heikosti tiedostettuja seikkoja ja muistamattomuuden arvellaan tuottavan vir-

heellisia vastauksia. Se on erittdin hyvé haastattelumuoto silloin, kun tutkitaan ilmi6ita,
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joista haastateltavat eivit ole tottuneet keskustelemaan paivittdin. Teemojen puitteissa
haastattelija voi poiketa haastattelurungon rakenteesta parhaaksi katsomallaan tavalla.

(Hirsjarvi & Hurme 1985, 35, Patton 1982, 197 - 198))

Koimme teemahaastattelun sopivan parhaiten oman tutkimuksemme ameistonkeruu-
menetelméiksi. Puolistrukturoitu teemahaastattelu oli mielestimme sopivin haastatte-
lumuoto, koska se antoi meille vapauden keskustella teemoista haluamillamme tavoilla.
Koimme tarkeiksi sen, ettd haastattelutilanne tuntui luontevalta my6s haastateltaville.
Tutkyan ja tutkittavan vilinen vuorovaikutus on olennainen tekijd tutkimusaineistoa
koottaessa. Vuorovaikutuksen edellytyksend on luottamuksen syntyminen haastatelta-
van ja haastattelijan vilille. (Bogdan & Biklen 1992, 96 - 98, Syrjilda ym. 1994, 13 -
15, Synjala & Numminen 1988, 110.) Puolistrukturoitu haastattelu anto1 lisaksi vapau-
den laajempaan kerrontaan seké kysymysten tarkentamiseen. Halusimme antaa tutki-
mushenkiléillemme mahdollisuuden syventyd heitd itseddn kiinnostaviin asioihin, jotta
heidén ajatuksensa tulisivat parhaiten ja luontevimmin esille. Haastattelurunkoa laaties-
samme emme laatineet yksityiskohtaista kysymysluetteloa vaan teema-alueluettelon
(Liute 3). Teema-alueiden pohjalta haastattelijan on mahdollisuus jatkaa ja syventid
keskustelua niin pitkille kuin tutkimuskriteerit edellyttivit ja haastateltavan edellytyk-
set ja kiinnostus edellyttdvat. (Hirsjarvi, Hurme 1982, 42.) Pyrimme my4s sopimaan
haastattelut parhaisiin mahdollisiin aikoihin, jotta ulkoiset tekiyjat hairitsisivit mahdolli-
simman vihan. Lisiksi lisikysymysten avulla pyrimme varmistamaan, ettd molemmat

haastattelun osapuolet puhuvat samasta asiasta.
6.4.3 Dokumentit ja muistiinpanot

On melko tavallista ettid tutkijat kdyttavat erilaisia kirjoitettuja aineistoja tukemaan
muulla tavalla kerittyi aineistoa. Dokumentteina voidaan kayttdd esimerkiksi kirjeita,
pdivikirjoja lausuntoja, virallisia dokumentteja, uutisia tai elimankertoja. (Bogdan &
Biklen 1992, 132 - 134, Gronfors, 1982, 124 - 125.) Suurin osa virallisista dokumen-

teista on aineistoa, joka on valmista tutkijan kaytettavaksi, lukuunottamatta salaisia tai



51

suojattuja asiakirjoja. Dokumenttien avulla tutkijalla on mahdollisuus saada virallista
nikokulmaa tutkittavaan ilmioén tai henkiléon. (Bogdan & Biklen 1992, 136.) Monet
laadullisen tutkimuksen tekijit eiviat koe dokumentteja tarkeiksi, koska laadullisessa
tutkimuksessa ei ole tarkoitus etsid yhtd ainoaa oikeaa “totuutta” vaan tarkastella ja
ymmartad ilmiotd laajemmin. (Bogdan & Biklen 1992, 135 - 136.) Olemme kiyttineet
tutkimushenkilomme sairaalaepikriisejd ja psykologin lausuntoja tukemaan haastatte-
luilla saamiamme kuvauksia Villen luonteenpiirteistd. Ne ovat antaneet meille liikarien
ja psykologien nikokulmaa asioihin. Teimme keskusteluista didin, koulunkdyntiavus-
tajan ja opettajan kanssa kenttimuistiinpanoja. Naihin muistiinpanoihin Kirjasimme
keskustelumme sisallon, ilmapiirin ja ympéristén tapahtumat. My6s haastattelutilan-
teista kirjoitimme muistiinpanoja. Bogdan & Biklen (1992, 107, 199) kehottavatkin
laadullisen tutkimuksen tekijdd tekemidn tillaisia muistiinpanoja, silli niin kerétyt ai-
nestot ovat huomattavasti kattavampia ja nithin saadaan syvyyttd. Myos tutkija itse

péddsee ndin paremmin sisille aineistoonsa. (Bogdan & Biklen 1992, 107.)

6.5 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analysointiin ei ole olemassa yksiselitteisid ohjeita, vaan tut-
kijan on 16ydettdva oma tapansa tulkita aineistoa. Analyysin tarkoituksena on selkeyt-
t4d aineistoa ja tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Tutkimuksen aineistoa pyri-
tddn analyysin avulla tivistimaan kadottamatta kuitenkaan tutkimuksen informaatiota.

(Eskola & Suoranta 1998, 138.)

Laadulliseen aineistoon perustuvassa tutkimuksessa analyysid tapahtuu tutkimuksen
kaikissa vaiheissa: analyysid ei siis voida erottaa omaksi erilliseksi vaiheekseen (Bog-
dan & Biklen 1992, 154). Olemme pyrkineet kuvailemaan ja analysoimaan aineisto-
amme systemaattisesti, jotta lukijalle jaisi mahdollisimman perusteltu ja selked kuva

tutkimuksestamme. Vertailimme saatwa 10ydoksidmme yleiseen teoriaan sekd omiin
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havaintoihimme jatkuvasti tutkimuksemme edetessd. Téllaisen reflektoivan analyysin

avulla olemme pyrkineet saamaan tutkimuksesta juuri itsemme néikoisen tyon.

Kiytimme aineiston analyysiin runsaasti aikaa ja pyrimme tekemain sen mahdollisim-
man tarkasti. Tutustuimme Villen sairaalaepikriiseihin ja psykologin lausuntoihin, ja
luimme ne ldpi useaan kertaan. Tamin jilkeen erottelimme epikiriiseista ja lausunnoista
kaikki ne kohdat, jotka viittasivat Aspergerin oireyhtymélle ominaisiin piirteisiin. So-
siometrisen mittauksen tulokset kokosimme ensiksi sosiomatriisiin (Liite 4), johon
merkitsimme kaikkien oppilaiden tekemit valinnat. Tarkastimme matriisin useaan ker-
taan, jotta pystyimme takaamaan virheiden poisjadnnin. Taman jilkeen teimme ensin
kisin sosiogrammit. Myohemmin teimme kuviot uudelleen tietokoneella. Teimme li-
siksi sosiomatriisin (Liite 5) Villen tekemistd valinnoista. Télld tavoin kasittelimme
saamamme aineiston moneen kertaan ja pystyimme valttimédéan virheet tulosten koon-
nissa. Sosiomatriisien avulla pystyimme lisdksi selkedsti vertailemaan oppilaiden va-
lintoja tekemiimme sosiogrammeihin. Keskusteluista tehdyistd kenttdmuistiinpanoista
nostimme esille mielestimme olennaiset seikat, kuten myds sanatarkasti litteroimis-
tamme haastatteluista, jotta pystyimme hyddyntimaan nitd mahdollisimman hyvin.
Luimme niit4d l4pi useaan kertaan merkiten marginaaleihin ne kohdat, jotka sisélsivét
tarkeitd asioita tutkimuksemme kannalta. Timén jilkeen kokosimme mielestimme tar-
keit vastaukset samaan teema-alueeseen alle. Samanaikaisesti muutimme tutkimukses-

samme esiintyvien henkildiden nimet seuraavasti anonymiteetin suojaamiseksi:

Opettaja Pekka
Koulunkiyntiavustaja Aino
AS-lapsi Ville

Luokkatoverit Lauri, Pia ja Risto
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6.6 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tapaustutkimuksen luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimuspro-
sessia. Talloin puhutaan tutkimuksen uskottavuuden osoittamisesta ja tulosten sovel-
tamisesta. (Syrjilda & Numminen 1988, 135 - 136, Tynjild 1991, 387 - 389.) Lincoln ja
Guba (1985, 290 - 291) ovat muovanneet perinteisid, kvantitatiiviselle eli méaralliselle
tutkimukselle luotettavuuskésitteitd, koska heidin mukaansa ne perustuvat oletukseen,
Jonka mukaan on olemassa vain yksi konkreettinen todellisuus, eivitkd ne timéin vuok-
st sovi laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin. Laadullisella tutkimuksella
tavoitellaan useita eri nakokulmia eikd minkdin yhta totuutta. Lisaksi kvalitativisessa
tutkimuksessa tutkyan ja tutkittavien suhde on tiivimpi ja ldheisempi kuin kvan-
titativisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa on oleellista olla tietomen sii-
td, miten tutkijan oma viitekehys vaikuttaa kenttatyohon. Myds tutkimusmenettelyt on
dokumentoitava huolellisesti, jotta tutkimuksen lukyan tai ulkopuolisen tarkastajan on
mahdollista seurata tutkimuksen kulkua ja arvioida niin sen luotettavuutta. Olemme
pyrkineet takaamaan tdméan kertomalla huolellisesti koko tutkimusprosessimme kulun.

(Lincoln & Guba 1985, 293, Tynjala 1991, 392.)

Tutkimuksen validiteetti kertoo sen, mittaako tutkimus juuri sitd, mitd sen on tarkoitus
mitata. Tutkimuksen validiutta tarkasteltaessa tutkitaan tieteellisten loydosten tark-
kuutta eli sitd, missd médrin tutkimuksen tulokset vastaavat sitd todellisuutta, josta ne
on saatu. (Eskola & Suoranta 1998, 209 - 211, Hirsjarvi ym. 1997, 222.) Validius voi-
daan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validius osoittaa sen, onko tut-
kija mitannut sitd, mitd oli tarkoitus. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan puolestaan
sitd, voidaanko tutkimustuloksia yleistda. Lincoln ja Guba (1985, 290 - 291) ovat kor-
vanneet sisdisen validiteetin késitteen vastaavuudella. Tutkiyan tehtidvani on osoittaa,
ettd tutkimuksen tuottamat rekonstruktiot tutkittavien todellisuuksista vastaavat alku-
perdisid konstruktioita. (Tynjild 1991, 390.) Olemme pyrkineet varmistamaan timén
kayttimilla erilaisia tekniikoita ja analysoimalla kerdamimme aineistot mahdollisim-

man huolellisesti. Triangulaatiolla tarkoitetaan samassa tutkimuksessa kaytettyja erilai-
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sia aineistoja, teorioita tai menetelmia (Syrjald & Numminen 1988, 140). Sen kayttod
perustellaan silla, ettd yksittdiselld tutkimusmenetelmilld on vaikea saada tarpeeksi
kattavaa kuvaa tutkimuskohteesta. Yksi tutkimusmenetelmi kuvaa kohdetta vain yh-
destd nidkokulmasta. Kayttamailld useampia tutkimusmenetelmid on mahdollista korjata
tatd luotettavuusvirhettd. (Eskola & Suoranta 1998, 69.) Omassa tutkimuksessamme
olemme kayttineet seka tutkija- ettd menetelmitriankulaatiota, jossa olemme yhdista-
neet sosiometriset mittaukset, teemahaastattelut sekd dokumentit ja muistiinpanot. Li-
saksi olemme kayneet lukuisia yhteisid keskusteluja ja pohdintoja tutkimuksemme eri

vatheissa.

Tutkimustulosten ulkoisen validiteetin eli yleistettdvyyden kriteerini voidaan pitda niin
sanottua analyyttistd yleistamista, jolloin pyritddn osoittamaan teoreettisten oletusten
paikkansapitavyys ja kytked tuloksia kirjallisuuteen. Tomen tapa on luonnollinen yleis-
taminen, jolloin jokaisella lukijalla on mahdollisuus yleistdd tutkimustuloksia omaan
tilanteeseensa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei Guban ja Lincolnin (1985, 297) mie-
lestd ole syytd puhua timéntyyppisesti tulosten yleistettavyydestd vaan pikemminkin
niiden siirrettavyydesti. Tulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu siitd, miten
samankaltaisia tutkittu ympéristo ja sovellusymparisté ovat. Tutkya, joka tuntee aino-
astaan tutkimusympdristén, ei voi yksin tehdd johtopaatoksid siirrettivyydestd. Jotta
tutkimuksen tuloksia voitaisiin siirtd toiseen kontekstiin, on raportoinnin oltava riitti-
van tarkkaa. Tutkijan on kuvattava aineisto ja tutkimuksen kulku niin selvésti, etta lu-
kija voi pohtia tutkimustulosten siirrettdvyytti toisiin konteksteihin. (Syrjala ym. 1994,
102 - 103, Patton 1990, 462.) Tihin olemme pyrkineet kuvailemalla mahdollisimman
rikkaasti tutkimuksemme kulkua ja aineistoa. Olemme ottaneet huomioon myds tutki-
muksemme lukiyjat, ja pyrimme vilittimdin mahdollisimman tarkasti sen tunnelman,
joka tutkimuksen tekohetkelli vallitsi. Haastateltujen suorilla lainauksilla pyrimme
saamaan lisdd syvyyttd tutkimukseemme. Koska kyseessd on tapaustutkimus, siurretta-
vyyttd tirkedmpdd on tutkimuksen kokonaisvaltainen ymmartdminen (Merriam 1988,

173).
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Tutkimuksen reliaabeliudella tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta, johdonmukai-
suutta tai sisdistd yhtendisyyttd. Reliaabeliudella pyritidn osoittamaan, ettd tutkimus-
tulokset pysyvét samana, mikili tutkimuskohteessa ei tapahdu muutoksia. (Syrjila ym.
1994, 101.) Koska laadullisessa tutkimuksessa tavoitellaan monia todellisuuksia, ei
tulosten samana pysyminen ole relevanttia. Sen syjaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkijan on otettava huomioon erilaiset ulkoiset vaihtelua aiheuttavat tekiat sekd tut-
kimuksesta ja ilmiostd itsestidn johtuvat tekijit ja arvioitava niiden vaikutuksia tutki-
mukseen. (Lincoln & Guba 1985, 292, Tynjala 1991, 391.) Omassa tutkimukses-
samme aineiston analysointivaiheessa teimme tyotd sekd yksin ettd yhdessd. Merkit-
simme haastattelulitterointeihin kummankin muielestd tarkeat kohdat, jonka jilkeen
keskustelimme ja perustelimme tekemidmme valinnat. Arvioimme myos haastatteluti-
lanteita ja totesimme niiden kaikkien olleen miellyttivia jokaiselle osapuolelle, mika
varmastikin lisdd tdmén tutkimuksen luotettavuutta oleellisesti. Lisiksi meilld oli aitkaa

tutustua haastateltaviin, minki seurauksena haastattelutilanteet olivat luonnollisia.
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7 LOYDOSTEN TARKASTELUA

7.1 Henkil6kuvaus

Tutkimuskohteenamme oli 12-vuotias Aspergerin oireyhtyma -diagnoosin saanut poika
Ville, joka tutkimushetkelld kdvi 4:ttd ja 5:ttd luokkaa yleisopetuksessa 4 - 6-luokan

yhdysluokassa pienessa kylakoulussa.

Villen perheeseen kuuluu didin ja isdn lisiksi 16-vuotias isoveli, 14-vuotias isosisko
sekd 10-vuotias pikkuveli. Villen lapsuus sujui normaalisti aina neljanteen ikavuoteen
saakka. Aidin kertoman mukaan vanhemmat alkoivat kuitenkin huolestua, koska Villen
kdyttdytyminen vaikutti jotenkin omituiselta, ja hidn oli motorisesti jdljessé ikdtasos-
taan. Ville sai raivokohtauksia, hin perehtyi 44rimmdéisen tarkasti rajattuthin atheisiin ja
hinen kuivaksioppimisensa oli huomattavasti ikdtasoa jaljessd. Lukuisten neurologisten
ja psykologisten tutkimusten jilkeen hinelld diagnosoitiin Aspergerin oireyhtymi 9-
vuotiaana. Tyypillinen oire hinelle on tiettyihin teemothin ja ideoihin juuttuminen seké
sosiaalisten ja psykomotoristen taitojen puutteellinen hallitseminen. Fyysinen kehitys
on edennyt ikitasoa vastaavalla vauhdilla. Villen kykyprofiili on epatasainen ja vaihte-
lee normaalin, heikon keskitason ja erdissid suorituspuolen tehtivissd heikkolahjaisen

tason vililli. Paras tulos psykologisissa tutkimuksissa tulee yleiskasitteiden hahmotta-
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misen tehtdvissd, ja heikoimmin menevit loogista péattelykykya vaativat tehtavit.
Edelld mainittujen tulosten perusteella Ville kuuluisi mukautettuun opetukseen, mutta
ainakin tdssd vaiheessa vanhemmat ja muut asiantuntijat katsovat hanen hyotyvén eni-
ten yleisopetuksen opetusryhméstd. Nykyiseen opetusryhméain Ville on tullut kolme ja
puoli vuotta ennen tutkimuksen tekoa. Sitd ennen hin oli ollut sairaalakoulussa vuoden
verran oltuaan tutkimusjaksolla erikoisen kayttaytymisensi vuoksi. Villelle on laadittu
HOJKS, ja hinelli on kiytossddn jatkuvasti henkilokohtainen koulunkayntiavustaja.
Ville on vapautettu kokonaan englannin ja uskonnon opetuksesta, koska niiden opis-

kelu on opettajan ja vanhempien mielestd Villelle liian vaativaa.

7.2 Sosiometrinen mittaus

Ystivyyssuhteet

Sosiometrisessd mittauksessa ystivyyssuhteet jakaantuivat siten, ettd tytot ja pojat
muodostivat omat ryhminsi. Risto jdi kokonaan nimedmattd ystaviksi Ville valitsi
parhaaksi ystdvikseen Laurin ja toiseksi parhaaksi ystivikseen tyton, Puan. Lauri va-
litsi vastavuoroisesti Villen parhaaksi ystdvikseen. Piia puolestaan ei nimennyt Villed
ollenkaan ystivikseen. Erds luokan pojista nimesi Villen toiseksi parhaaksi kaverik-

seen (Liite 6).
Vierustoveruus

Lauri halusi istua Villen vieressi tunnilla. Myos Ville halusi vastavuoroisesti istua Lau-
rin vieressd. Ville ei halunnut istua Riston vieressd tunnilla, eikd myoskdan Risto ha-
lunnut istua Villen vieressa tunnilla. Lisiksi erds muu poika luokasta ei halunnut istua

Villen vieressd tunnilla (Liite 7).
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Ryhmdityot

Kukaan luokan oppilaista ei halunnut Villen kanssa samaan ryhmétyohon. Ville puo-
lestaan halusi samaan ryhméatyohon Laurin kanssa. Lauri puolestaan ilmoitti, ettei halua
samaan ryhméityohon Villen kanssa, vaikka olikin valinnut Villen parhaaksi kaverik-
seen ja halusi istua timén vieressé tunnilla. Myoskdin Risto ei halunnut Villen kanssa
samaan ryhmityohon. Valinta oli jilleen vastavuoroinen, Ville ei halunnut samaan

ryhmity6hon Riston kanssa (Liite 8).
Suosion jakautuminen luokassa

Luokan oppilaista kukaan ei valinnut Villed luokan suosituimmaksi oppilaaksi. Risto
nimest Villen luokan vahiten suosituimmaksi oppilaaksi. Valinta oli jalleen vastavuo-
roinen, Ville nimesi Riston luokan vihiten suositummaksi oppilaaksi. Valtaosa luokan
oppilaista nimesi Riston luokan vihiten suosituksi oppilaaksi. Ville nimesi luokan suo-
situimmaksi oppilaaksi tytén, jota kukaan muu el nimennyt luokan suosituimmaksi op-

pilaaksi (Litte 9).
Yksin vai ryhmdissd

Kukaan luokan oppilaista ei ollut siti mieltd, ettd Ville tykkad leikkia ryhmassd. Sen
sijaan Ville nimesi itsensd henkiloksi, joka tykkaa leikkid ryhmaéssa. Laurin, Riston ja
kahden muun pojan mielestid Ville viihtyi paremmin omissa oloissaan. Villen mielestd

omissa oloissaan viihtyi Lauri (Litte 10).
Johtajuus ja ystdavystyminen

Johtajuutta tutkittaessa kukaan luokan oppilaista ei nimennyt Villed johtajaksi Ville
valitsi johtajaksi luokaltaan Laurin. Laurin mielestd Villen kanssa puolestaan oli help-
po ystivystyd. Valinta oli vastavuoroinen. Villen mielestd ystidvystyminen oli vaikeaa
Riston kanssa. Hin puolestaan ilmoitti nimesi Villen kanssa ystavystymisen vaikeaksi

(Lutteet 11 ja 12).
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7.3 Villen aspergerpiirteet

7.3.1 “Mindhan niitd lamppuja teen. Se on semmonen juttu, ettd mdd oon kauppan-

nutki niitd * - Erityiset mielenkiinnon kohteet

Villella oli tutkimushetkelld erityisend mielenkiinnonkohteena erilaisten lamppujen ra-
kentelu. Han on siind erityisen taitava, hian on tuonut lamppuja niytteille kouluunkin.

Aikaisemmin hén rakenteli rajattuja tiloja, kuten esimerkiksi pakastimia.

Naita lamppujahan se suunnittelee ja keksii. Ennen se teki niitd pakastimia, mut nyt
se on ollu ihan lamppuhommii. Aiti.

Leikkimokki silld on ja sitd se aina korjaa ja tekee kaikkia lamppuja ja sellasta siellé.
Se on varmaan aika mielenkiintoista se rakentaminen. Lauri.

Minghén niitd lamppuja teen. Se on semmonen jutty, ettd méaa oon kaupannutki niita.
Ville.

Villen tyoskentelylle on tyypillistd uppoaminen sithen niin syvélle, ettd yhteys ulko-
maailmaan lihes katkeaa, ja kaikki mielenkiinto ja energia suuntautuu rakentamiseen.
AS-henkil6ille onkin tyypillistd, ettd heilld on kapea-alaisia mielenkiinnonkohteita, joi-
den hallinnassa he ovat poikkeuksellisen hyvid. Téllaisia erityistaitoja on usein sellai-
sillakin AS-henkil6illd, joiden yleinen édlykkyydentaso on alhainen. (Gillberg 1999b, 78
- 79.) Vaikka kiinnostuksen alueet vaihtelevat lapsesta toiseen, niistd voi 10ytia tiettya
samanlaisia tunnusmerkkejid. Yleensd kukaan muu perheenjisen ei harrasta samaa asi-
aa. (Ehlers & Gillberg 1996, 10 - 11.) Tillainen erityinen mielenkiinnonkohde saattaa
hallita AS-lapsen jokaista hetkei. Kun yleensd lapset keskittyvat yhteen asiaan ra-
jallisen ajan, saattaa AS-lapsi kdyttdd sithen lihes jokaisen valveillaolotuntinsa. (Gill-
berg 1988, 141, Gillberg 1999b, 89 - 90, 92 - 93.) Villen taitavuus késit6issd on huo-
mattu myos koulussa. Koulunkidyntiavustaja ja opettaja kehuivat lamppujen rakentelun

lisaksi myos Villen taitavuutta rakennella kaikenlaista muutakin. Ville itse haaveili tu-
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levaisuudessa puusepan ammatista. Erityiset mielenkiinnonkohteet siilyvat AS-henki-
lo1lla yleensd koko elamin, vaikka ne saattavatkin vaihtua vuosien kuluessa (Ehlers &

Gillberg 1996, 11).

Kédentaito, siis mahtava rakentelemaan kaikenlaisia lamppuwja, oikein poytdlamp-
puja. Just toi rakentelu ja kidentaidot on tosi vahvoja, sahaa kaikenmaailman juttuja
laudasta. Et lamput ja rakennussysteemit. On tuonu kouluunkin néaytille aivan mah-
tavia lamppwa, mitd on tehny, et ne e1 oo mitd4n huuhaata, vaan ne toimii ja valo
syttyy. Aino.

Kyl se on kova rakentelemaan erilaisia legohommia ja suunnittelee lamppuja ja tekee
tantyyppisié, ihan toimivia. Pekka.

7.3.2 *“ Se on tuuliajolla koko poika’ - Rutiinit ja stereotypiat

AS-henkil6illd on usein motorisia steretypioita. Joillakin AS-lapsilla saattaa olla pa-
konomaisia stereotyyppisid toimintoja, jotka saattavat hittyd suoraan johonkin erityis-
harrastukseen. Toisinaan AS-lapsi miidrdi tehtdvaksi monia asioita, jotka tdytyy tehdd
ennen kuin voidaan siirtyd jonkun toiminnan pariin. AS-henkiloille on my6s tirkeds
rutiinien noudattaminen. Toiminta menee aivan sekaisin, jos se ei suju ennalta sovi-
tussa jarjestyksessd. Rutiinien tarve korostuu erityisesti silloin, kun AS-henkildiden
elamdssd on tapahtunut muutoksia. (Gillberg 1999b, 46, 159.) Villelld ei ole minkaan-
laisia stereotyyppisid toimintoja. Sen syaan rutiinien noudattaminen on hénelle erittiin
tarkeda. AS-henkildt kokevatkin pystyvinsi niiden avulla jdsentdimidn paremmin ym-
paristoadn seka hallitsemaan epidvarmuuttaan (Attwood 1999, 99 - 101, Gillberg
1999a, 159).

Kylla pitds menn4 niinku rutiinilla, et jos on vaikka ollu et eka tunti on aina matik-
kaa, nii ku niitd vaihdetaan, ni tulee Kyselyita miks tehdddn ndin. Yhteen aikaan maa
pidin sitd lukwjérjestystd, et kirjotin mitd tehd4sn, mut ei se oikein toiminu. Villen
kohdalla kyll4 ne rutiinit on hirveen térkeits, et kaikki menis niinku rutiinilla ja rau-
hallisesti eiké hirveitd muutoksia tulis. Et sillo menee viha Villen elam4 sekasin, jos
kovasti on muutoksia. Aino.

On Villella tirkeetd, ettd seki on hirveen tirkeetd se, ettd mad oon kotona ku se tulee
koulusta. Nimittdin nyt, kun méaé olen sitte ta4lla ja jos mé44 en sano mités, ni se on
semmone, ettd se on vaatteet paalld, talvellaki se on pipo péddssd ja takki pdalla saat-
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taa olla koko iltapaivin, jos ei sille olla muistuttamassa. M4 oon joskus tullu my6-
hempaiin toisté, tullut joskus viien aikaan, niin se on ihan tuuliajolla koko poika. Et
sithen on hirveen vaikee saada sillon kontaktia, se on kauheen semmonen levoton ja
ainekas. Sitten ku vihén aikaa kaskee ja pyytas vilipalalle, ni se sitte rauhottuu ja
tehaan jotain muuta. Sitte se niinku jollain lailla niinku padsee semmosseen siedetta-
véin olotilaan. Aiti.

7.3.3 “Ku Jeesus ei istu tossa vieressd, ni ei hdn ymmdrrd vertauskuvia sitte” - Kie-

lellisen ja ei-kielellisen viestinndn poikkeavuus

AS-lasten puhe on yleensi tarkkaa ja erittiin kehittynyttd. Adni on yleensd kimed tai
erikoisen nuottinen. Vaikka puhe onkin hyvin kehittynytti, ongelmia estintyy sen ym-
mértimisessi. AS-henkilot ymmartavit helposti vddrin vertauskuvallisen puheen tai
ilmaukset, joita heille ei ole selitetty yksityiskohtia myoten. Myos huumorin ymmérta-
minen on ongelmallista. He takertuvat helposti puheen yksityiskohtiin. (Attwood 1999,
67 - 68, Gillberg 1999a, 160, Gillberg 1999b, 47, 160.) Ei-kielelliselle viestinnille on
tyypillistd kasvojen ilmeettomyys seki lipitunkeva katse. AS-henkild tulee usein liian
lihelle keskustelukumppaniaan huomioimatta sitd milldén tavalla. (Gillberg 1999b, 18 -
23, 49, 51.) Aidin ja koulunkiyntiavustajan kertoman mukaan Villen katsekontakti on
ajoittain erikoinen. Omituinen kasvojen ilmeily on kuitenkin vihitellen jadnyt pois.

Vertauskuvalliset ilmaisut ja keskustelut ovat Villelle hankalia.

Vililla se vilttelee katsekontaktia, mut sitte saattaa taas tulla, et se niin napittaa suo-
raan silmiin. Sit véhan sité heijaamista on. Naamaan ilmeet on jaényt pois. Aino.

Tarkasti pitiaa kuitenkin sanansa asettaa, et ykski paiva ku maa olin rontgeniin me-
nossa, ni polvet piti kuvata. Ville oli, et miten si voit sen pelkén polven vieda sinne.
Et just jos sanoo puoli huolimattomasti jonku, niin se takertuu heti kyll4 sithen miten
tad on mahdollista. Aino.

Ku Jeesus ei istu tossa vieressa, ni ei han ymmarra vertauskuvia sitte. Aitl.

Joskus sills on semmosia ihmeellisié tuijotuksia ja on silld semmosia ei-kielellisid, et-
td ei se aina kaikkia sanoja ymmarra. Etta Villen kanssa ei voi jutella normaalisti. Se
takertuu johonki sanaan ja sitten se kysyy ja mé4 yrit4n selittaa sitd sannaa ja sitte
kun mun selityksessd on joku sana, ni sitte se takertuu sithen. Sitte mennaan sekasin,
se hopottia ja keskeyttds koko ajan. Se on ilmeisesti se, ettei se niinku ymmarra. Aiti.
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Huumorin puutetta Villelld ei koulunkiyntiavustajan ja opettajan mukaan ole, pain-

vastoin.

Kylla joskus on véitetty, ettel tommoset autistiset ihan sillai ymmarrs mitdén, joitain
asioita, mutta musta Villen kanssa voi kyll4 than vitsidkin jutella ja yllattdvan hyvin-
kin. Joskus huomaa paljon paremmin, kun jotkut noista toisista oppilaista niinku jon-
kun asian. Pekka.

Silld on se oma huumorinsa kylla ja Villella tulee ihan oikeessa tilanteessa se. Et se
osaa joskus aina yll4ttds, et siind on ihan naurussa pitelemists, ku se sanoo niin ai-
dosti ja oikeesti kyll4. Eli musta Ville on huumorintajuinen. Musta vililld tuntuu, et
se osaa lukea mun ajatukset aivan tdysin. Aino.

7.3.4 “Se on kato vaikeeta kdyd toisilta nappaamassa sitd jalkapalloo * - Motoriikka

Ville e1 osallistu mielelldan likkuntatunneille, etenkién kun pelataan joukkuepeleja. AS-
henkil6iltd puuttuukin usein pojille tyypillinen kiinnostus urheiluun. Useimmiten AS-
henkilét eivit ole selvistikddn kiinnostunut minkéénlaisesta urheilusta. Heiltd puuttuu
pelisilmi ja kiinnostus joukkuepelejd kohtaan. (Ehlers & Gillberg 1996, 16 - 17.) AS-
henkiloilld on yleensid myos vaikeuksia tietynlaisessa kehonhallinnassa ja yleisesti lik-
kuminen on kompeloa (Kulomaki 1998, 153). Aiti epsili Villen kohdalla likunnan vas-

tenmielisyyden johtuvan motorisista ja kognitivisista seikoista.

Onko siind sitten se, et sill4 e1 niinku oikein oo noissa peleissd sitd pallosilmés. Et
onko se vaikee sitte hahmottaa et miten se tulee ja misséd vaiheessa ottaa kiinni. Et se
el niinku hirveen sukkelasti tapahu hénelld padssa se reaktio. Aiti.

Léhes kaikilla AS-henkiloilld on erilaisia motorisia vaikeuksia. Suhteellisen lievien on-
gelmien, kuten kompelyyden tai haparoinnin lisiksi, AS-henkil6illa saattaa olla motori-
sia ongelmia etenkin sosiaalisissa tilanteissa. (Gillberg 1999b, 72 - 73.) Lukuntatunnit
saattavatkin tuottaa juuri ndiden seikkojen vuoksi erityisid vaikeuksia, koska AS-lap-
sen kompelyys ja toisten huomioiminen héiritsee suoriutumista. Sekd koulunkayn-
tiavustaja ettd opettaja epdilivatkin Villen inhon likuntaa kohtaan johtuvan ryhmétyo-
taitojen puutteesta. He eivit niinkddn korostaneet motoristen taitojen kompelyytta.

Opettaja arveli lisiksi sdantojen atheuttavan lisivaikeuksia Villelle. Tutkimushetkelld
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Ville ei ollut halukas osallistumaan liikuntatunneille. Hanta ei pakotettukaan osallistu-

maan niille, vaan hén sai puuhailla omissa oloissaan.

Se on hirveen vaikee niinku sanoo ku se aina vaan sanoo, et hin inhoo, et hin ei ldhe
niinku jalkapallookaan pelaamaan ja tallastd. Musta tuntuu, et siind on osa ainakin
sitd, et se ryhmatyoskentely ei 0o hanen niinku niitd hdnen vahvoja puoliaan. Aino.

Mieluummin haluaa istua itekseen ja leikkid vaikka hiekkalaatikolla ja rakennella
siella. Talvella on hyva tehda lumiukkoja ja kaivaa monttuja tonne hankeen. Pekka.

Niin ja ne séd4nnét on sellasia, ettd ei niitd tarvii aina noudattaa eikd haluta noudat-
taa. Ne on niinku ylivoimasia. Pekka.

Piian mielesti Ville yksinkertaisesti viihtyy paremmin omissa oloissaan kuin urheile-
massa. Lauri puolestaan epiili, ettd Ville pitdd enemmin rakentelupuuhista eikd sen
vuoksi halua osallistua likkuntatunneille. Lauri arveli myés, ettd Ville haluaisi mie-
luummin laiskotella kuin urheilla. Ville itse koki pelien olevan hinelle liian vaikeita ja

visyttivid. Hinen mainitsemansa syyt olivat puhtaasti motorisia.

Se ei yhtaan tykkad. Ville haluaa aina jotakin tehd, litkuntatunneillakin laiskotella ja
semmosta. Se rakentelee aina hirveesti kaikkee lamppuja, se varmaan tykkaa enem-
mén niistd. Lauri.

Se on kato vaikeeta kéya toisilta nappaamassa sitd jalkapalloo. Se drsyttaa siina, ku
joku tulee nappaamaan sen. Siind vasahtaa helposti, siiné on syy. Ville.

7.4 Koulunkiynti

7.4.1 "Oikeestaan laskee pddssccn semmosiakin laskuja mitd ei nyt valttimdttd tar-

Vils ees yrittddkkddn padssddn laskee” - Kognitiviset taidot

Ville on ollut timan hetkisessd opetusryhméssi kolme ja puoli vuotta ennen tutkimuk-

sen tekohetked. Sitd ennen hin oli vuoden verran sairaalakoulussa. Villelle on laadittu
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HOJKS, jossa paipaino on perustaitojen harjoittelemisessa. Kielisen (1999, 111) mu-
kaan onkin tirkeid, ettd oppimistavoitteet laaditaan jokaiselle AS-lapselle yksilollisesti,
silld jokainen AS-lapsi on erilainen taidoltaan. Tutkimusten mukaan AS-lapsilla on to-
dettu olevan matematiikan oppimisvaikeuksia ikdtoverethin verrattuna (Gillberg
1999b, 72 - 73, Jordan 1992 - 1993, 6). Seki Villen opettaja etti diti kuitenkin kertoi-

vat, ettd matematiikka on Villelle kaikista vahvin aine.

Henkilokohtainen opetussuunnitelma on sillai, ettd se on tavallaan olemassa, mutta ei
oo oikein kirjotettuna ihan noin nikyville. Mutta 1shinn niinkun mé sanoin, mati-
kassakin menn#4n normaalikirjaa eteenpdin ja sieltd otetaan nad peruslaskutaidot ja
sen mukaan edetddn. Kylld matematiikassa ainakin, minkd mai pystyn sanomaan,
niin kylld han oppii ne ja ne uudet asiat, kun ne kdyd4an lapi ja yllattavan nopeesti-
kin. Ei tarvi kovin ihmeesti niinku neuvoo ja sanoo, et se itekin sanoo, et kyl mia nyt
osaan ja ymmadrrdn. Oikeestaan laskee padssddn semmosiakin laskuja, mitd el nyt
valttamatta tarviis ees yrittdakkaan padssain laskee. Pekka.

Ville on vapautettu kokonaan uskonnon ja englannin opiskelusta. Ymparistotiedossa
sekd didinkielessi on mukautetut oppikirjat. Ville inhoaa molempia aineita. Vaikka
mekaaninen lukeminen onnistuu Villeltd mukavasti, tekstin sisaltd jaa yleensd episel-
vikst. Useilla AS-lapsilla onkin ongelmana tekstinymmartiminen, vaikka mekaaninen
lukutaito olisikin hyvé (Gillberg 1999b, 72 - 73, Jordan 1992 - 1993, 6). My0s vaikeu-
det kirjoittamisessa aiheuttavat ongelmia Villelle, mika heyastuu levottomana kayttiy-
tymisend. AS-lapset tarvitsevat paljon ohjausta aloittaakseen ja suorittaakseen koulu-
tehtdvit (Ehlers & Gillberg 1996, 19). Ville pyrkii tekeméin valtaosan tehtivistadn

koulussa koulunkdyntiavustajan kanssa, jotta kotona ei syntyisi kaaosta.

Et ympantunnit ku on, ni kylld pitd4 siina vieressa olla ja sanoa, et mita tehda4n seu-
raavaks ja ettd lue tdma4 ja mitd tossa lukee ja tehtavid katotaan. Et siina tarvii aika
paljon apua. Ja sitten olen niinku huomannu ton, et niinku eilenkin hén oli lukenut,
mut hin ei varmaan niinku ollu sisdistényt sitd mitd han luki, ei ymmartanyt sita.
Mas ajattelinkin, et mun taytyy ekaks ruveta tekeen silleen, et hin lukee ekaks kysy-
mykset, et timmoset kysymykset on, et lue sitte vasta. Aino.

Kyllid se semmonen kirjottaminen, kova vihkotyd on niinku tyon takana. Ef sitd saa
koko ajan valvoo, et se tekee sen. Pekka.

Yhteen aikaan mai huomasin, et ku se sai hirveesti laksyjd ympéristoopista, ni sehan
tuolla tuo ovi paukahti heti ja se potkas tuohon oveen ja sano tuota v-kirjaimella al-
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kavaa sannaa ja oli kauheen levoton ja danekds ja piti menna koiran tyko just ja pér-
rayttaa sita. Piti saaha aikaan semmonen kaaostilanne, ku halla itelld oli semmonen
kaaos. Et just timmoset tilanteet just edesauttaa sitd, ettd hin haluaa rsyttds tai saa-
ha kaaoksen ylle t44lli kotona. Héntd harmittaa hirveesti ne laksyt. Aiti.

Osalle AS-henkiloistd on ominaista, ettd he ovat malttamattomia ja luovuttavat hel-
posti annetun tehtavian tekemisen. Toiset puolestaan ovat ddrimmaisen karsivallisi.
Liséksi on sellaisia, jotka ovat kirsimittomid asioissa, joita he pitdvit tylsing tai liian
vaikeina. Sen sijaan jos kysymyksessd ovat erityisen kiinnostavat asiat, AS-henkilot
saattavat paneutua yllittdvankin kauan tallaisiin tehtaviin. (Gillberg 1999b, 50, 79 -
80.) Villella tdma nikyy hinen loistavassa rakentelutaidossaan. Sen sijjaan kirjoittami-
nen on hanelle erityisen vastenmielistd, hin ei pidd ollenkaan vihkotyoskentelystd. Vil-
len kirjoitus onkin erittdin epésiistii, ja sen perusteella voisi todeta hinelld olevan huo-
no hienomotoriikka. Aidin ja koulunkiyntiavustajan mukaan kaunokirjoituksesta ol-
laan luovuttu kokonaan, koska kirjoittamisen harjoittelu vaikutti niin ylivoimaiselta ja

sosiaalisten taitojen harjoittelu nihtiin tarkedmpéna.

Sanotaan, ettd semmonen vihkotyoskentely on menny vihan niinku alaski péin, et
ilmeisesti se visyy niin paljon, ettei jaksa vilittaa siita tommosesta kaen motoriikasta
ja unohtaa semmosen. Pekka.

Et kaunoo ei kirjota ollenkaan. Et se oli niin ylivoimaista, et me jétettiin kokonaan
pois se. Et kaikki n&4 muut asiat, niinku tad sosiaalinen puoli, on tirkeemmit ku
kaunokirjotus. Aino.

Ville itsekin kertoi tulevansa huonolle tuulelle, jos kotiin tulee laksyja. Koulunkiyn-
tiavustaja onkin tirked tuki Villen opiskelussa ja he tekevit paljon yhteistyotd. Ville
vaatii koulunkdyntiavustajalta hyvin kokonaisvaltaista huomiota, eikd haluaisi jakaa
t4ta muiden oppilaiden kanssa.

Tuun huonolle tuulelle, méi4 teen ne than pédin mantyd. Mai teen ne monena paivina
t4alla koulussa siks. Ville.

Kyllahan se Ville aina yrittid mua omia, et se sanookin, et sdd oot mun avustaja. Et
jos mai lahen muualle, ettd sad saat potkut, ettd sia oot pelkiastaan hinen. Me ollaan
tehty laksyjakin kahen kesken tailla koulussa, ettei tarvii kotona sitten. Aino.
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Vaikka koulussa onkin vaikeuksia, koulunkidyntiavustajan mukaan edistymisti on kui-
tenkin tapahtunut, vaikka koenumerot, todistus ja yleinen kayttdytyminen kotona vies-
tittavit jotain muuta. Aiti kertoi miettineensi vililla, onko Villen koulunkdynnissi ta-
pahtunut mitdén edistystd. Hinen mukaansa Villelld ei ole mitdan erityislahjakkuutta:
hin mainitsee vahvuudeksi ainoastaan nikémuistin, kuten myos koulunkiyntiavustaja.
Monilla AS-henkil6illd on jokin erityislahjakkuus, miké liittyy usein heiddn kaikki nie-

levadn kiinnostuksen kohteeseensa (Asperger 1991, 88 - 89).

Ville on edistynyt, vaikka kotona ei niin, mut se on niin erilaista. Et sielld tulee niitd
raivokohtauksia. Musta Ville on ainakin tsempannu paljon ainakin koulueldmassa. Et
just ku se tialla tsemppaa, niin kotona ei enédd jaksakkaan. Et tilleen tuntuu, ku kou-
lussa on mennyt niin hyvin, et uskooko ne kotona, kun siella taas on valilla niin ma-
hotonta kaaosta. Valilla tuntuu,et jos kokeesta on tullut huono numero, ni se ei kuvaa
sitd, mitd Ville on kokonaisuudessaan oppinut. Kotona ehki luullaan et Ville ei oo
oppinut mitdén, mut sit kun ta4lld huomataan, et se on mennyt hirveesti eteenpéin.
Aino.

No Villeh4n ei ole mitenkéan niinku lahjakkaimmasta péadstd AS-lapsia. Et Villella
on tuo nikémuisti yilattavan hyvi sillé lailla kaikin puolin. Kun Villen syystodistusta
katottiin, niin tuntu, et siind oli aika paljon sellasta negatiivista siini todistuksesa, et-
t4 onko siitd koulunkaynnista mittaan hyotya. Aiti.

Suuressa ryhmiéssé toimiminen ei ole Villelle helppoa. Opetusryhma jaetaan vaklla kah-
teen osaan, suureen ja pieneen. Ville kertoi viihtyvansd paremmin pienessi ryhméssa,
koska se on rauhallisempi. Hin ei kuitenkaan pid4 siitd, ettd Risto on hinen kanssaan
samassa ryhméssi. Parhaiten Ville pystyy toimimaan tilanteissa, joissa saa olla kahden-
kesken koulunkdyntiavustajan kanssa. Ville itse toivoi padsevinsé opiskelemaan Amon

kanssa kahdestaan. Tahéin hian pyrkii valilld tietoisesti héiritsemalld opetusta.

Pienemmudss4 on Risto, mutta kylld maa vithtyisin sielld, jossa Risto ei olis. Pienempi
on paljon parempi, se on hilijasempi. Ville.

Kylldhan sitd kuuluu molemmissa seké isossa eftd pienessd ryhmisi, et Ville hairit-
see. Se on mieluisaa, kun mé sanon sille, et me ldhetédn kahen kesken, ni se sanoo
joo et kivaa. M4 oon yrittany korostaa sille, et tas ei ole palkinto sulle vaan pikem-
minkin rangaistus, ku si4 hairitset. Joskus Ville on sanonutkin, et ma# rupeen sit rie-
humaan, et ma# padsen sitten kahestaan. Tass#ki olis kuitenki sopeuduttava olemaan
ryhmissa. Aino.
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7.4.2 “Et jos joku sellanen erityisryhmdi, jossa olis hdlindd, ni Ville hdiriintyis sellai-

sessa” - Sopiva koulumuoto

AS-lapsille sopivaa koulumuotoa ei voida yleisesti mairitelld, koska jokaisella AS-lap-
sella on yksilolliset tarpeet. Opetusmuotoa suunniteltaessa onkin selvitettivi ne edel-
Iytykset, jotka lapsella on opiskeluun. (Gillberg 19990, 111, 120, Kielinen 1999, 11,
15.) Koulunkayntiavustajan mukaan timéan hetkinen ryhmi on sopiva Villelle, koska
luokan yleinen ilmapiiri on rauhallinen. My6s aiti ol tyytyvéinen tdmén hetkiseen ope-
tusryhmdin. Hén epaili, ettd erityisryhmissid Ville omaksuisi huonoja kiytostapoja.
Opettaja ei nihnyt opetusryhmii Villelle parhaaksi mahdolliseksi, koska oppilasaines
on niin hajanaista, ja tukiopetusta ei ole mahdollista saada tarvittavaa maaraa. Kaytian-
nossd Ville saa tukiopetusta ainoastaan satunnaisesti, koska koulunkdyntiavustaja on
hianen tukenaan jatkuvasti. Paras ratkaisu olisi 16ytd4 pieni, saman luokkatason opetus-

ryhmi. Opettaja ei pitanyt erityisluokkaa hyvani vaihtoehtona.

No tda on ollu hirmu hyvi, et ku talla kuitenkin on tillasta rauhallista. Et jos joku
sellanen erityisryhma4, jossa olis hilina4, ni Ville hairiintyis sellaisessa. Et taalla kui-
tenkin niin sanotut normaalit oppilaat tekevit hiljaista tyotd. Et jos sielld on muita
AS-lapsia niinku, et jos ne on samanlaisia niinku Ville, ni musta tuntus, et Ville ér-
syyntyis ninku sellasesta. Aino.

Oppilaat on kuitenkin tuossa koulussa ithan semmosia normaaleja ja Villehén ottaa
hirveesti vaikutteita toisista. Ville on semmonen, ettd se el vol sietdd, ettd jos joku
esimerkiksi ulkondsltadn poikkeaa hirvedsti. Jos se joutus olemaan tarkkailuluokassa,
missd on kielenkaytto sellasta, ni Villehdn omaksuu kaikki semmoset huonot tavat.
Paras koulumuoto on just té4, pieni koulu ja henkilokohtainen opetussuunitelma. Ai-
58

No ei tad varmaan ainakaan télld hetkelld oo paras mahollinen, koska t44 on niin ha-
janainen. M4 oon tossa laskeskellu, ettd pitdis jakaa ainakin seittemian, jos ei yh-
deksadnkin eri ryhmaén tuo sakki. Mutta toisaalta sitten kun on mietitty sit4, ettd ois-
ko Villen paikka sitten tuolla kirkonkylalld erityisiuokalla, ni ei oikein oltu sitakian
mieltd. Et jos 16ytyis semmonen pieni ryhma, jossa ois vaan yks luokkataso, ni sem-
monen ois paras. Villeen tarttuu hirveen helposti huonot kaytostavat ja niitdkin saa
sitten varoa vihin. Pekka.
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7.5 Sosiaalisuus

7.5.1 “Kylld mdd haluaisin tddltd koulusta useamman kaverin - Ystavyyssuhteet

AS-lapsille on tyypillistd, ettd kyky sosiaaliseen kanssakdymiseen on rajoittunutta. He
eivat ole kiinnostuneita samanikiisten lasten seurasta vaan viihtyvit mieluummin omis-
sa oloissaan tai hakeutuvat aikuisten, itseddn huomattavasti nuorempien tai van-
hempien henkil6iden seuraan. (Gillberg 1999b, 158, Kivisaari 1997, 4 - 6.) AS-ithmiset
ovat pohjimmiltaan limpimid, mukavia ja jopa hauskojakin, mutta heidit on ensin opit-
tava tuntemaan. Opettajan ja koulunkiyntiavustajan kertoman mukaan Villelld on luo-
kassa yksi hyvi kaveri Lauri, jota hin kunnioittaa ja arvostaa todella paljon. Myos aiti
kertoi Laurin ja Villen vilisestd ystivyydestd. Hinen mukaansa Lauri ymmartaa Villea
harvinaisen hyvin. Aiti kertoi, ettd kaikki muut Villen kaverit olivat titi huomattavasti

nuorempia. Syynkin tdhan &iti tuntwi tietavan.

Oikeestaan silld on ehké niinku yks sellanen hyva, hyvé kaveri, jonka kanssa se viih-
tyy. Pekka.

Silld on niinku se yks semmonen hyvé kaveri. Aino.

T44 Lauri on jotenkin semmonen, joka ymmarta4 Villed. Se on sanonutkin Villelle,
et sdd oot hyvi jatka, vaikka sulla onkin vamma passsa. Aiti.

Villen muut kaverit on semmosia viisivuotiaita. Pienet lapset tottelee Villen kaskyja
paremmin ja se pystyy helpommin saamaan tahtonsa 14pi niiden kanssa. Aiti.

Lauri nimesi sosiometrisessid mittauksessa Villen parhaaksi kaverikseen. Haastatte-
lussa hin ei kuitenkaan osannut sen tarkemmin méaritelld syitd ystavyyteen. Piia ei
sosiometrisessd mittauksessa valinnut Villed ystavikseen, mutta suhtautui kuitenkin
tdhan myonteisesti. Syyksi hdn mainitsi oman asenteen merkityksen ystavyyssuhter-

den luomisessa.
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Jos sille menee than nitisti puhumaan ja talleen, niin kylld se sitten ystévystyy heti.
Et jos on tyly jollekin, niin kylla sitd saattaa saada sit4 kohtelua sitten itekin. Pia.

Myés Ville kerto1 hanen ja Laurin vilisestd ystivyydestd. Han kertoi, ettd vaikka
heilld onkin joskus erimielisyyksid, he ovat toistensa parhaita kavereita. Ville osoitti

suorastaan suurta ihailua Lauria kohtaan.

Monta vuotta oon ollu sen kaa kaveri. Sen kanssa pystyy tekeen kaikkee hauskaa, se
ei soita suuta. Ville.

Lauri on joka aamu semmonen aamudrtyne ja se rupee huutaan. Mai oonkin hiljaa
taksissa sitten. Eilenkin se kuitenkin tuli luokse ja sano: “Ville, tuu ulos mun kans-
sa“. Se oli kivasti sanottu. Sitten kun mai taalld koulussa naytin mun timantti-
lamppua, niin Lauri piti huolen, ettei se sary. Ville.

Ville kuitenkin toivoi, ettd hinelld olisi enemméin kuin yksi hyvd kaveri. Tami on mie-
lenkiintoista, silli yleensi AS-henkilot eivit kaipaa ystdvid ympérilleen (Attwood
1999, 28 - 30). Ville pitaa itsedan luokassa suhteellisen suosittuna, vaikka kukaan ei
hianta sosiometrisessd mittauksessa nimennyt luokan suosituimmaksi. Myodskaian ku-

kaan haastateltavista ei pitinyt Villed erityisen suosittuna.

Kylla mii haluaisin tailta koulusta useamman kaverin, ku pelkastdsn Laurin. Jar-
kolle (nimi muutettu) mad oon puhunu, ettd mii menisin kdymaan sen luona. Viik-
kikuukin tyt6t on semmoisia, joiden kaveri oisin enemmaénkin. Ville.

Mulla on vélit silleen ihan tosi hyvit, ettd kaikki valittas hirveesti mun kanssa olla.
Ville.

Villen ja Riston vilinen ystivyys ei tutkimushetkelld vaikuttanut kovin hyvalta. Opet-
taja ja koulunkiyntiavustaja eivit asiaa kommentoineet. Sen sjaan aiti kertoi, ettd Ville
oli sanonut inhoavansa Ristoa. Sosiometrisessd mittauksessa pojat kohdistivat toisiinsa
vastavuoroisesti negatiivisia valintoja. Molemmat pojat suhtautuivat toisinsa myods
haastatteluissa todella negatiivisesti. Ville piti Ristoa ilkedna ja arsyttavina, Risto puo-

lestaan Villed tyhména ja holmona.

Se arsyttad ihan hirveesti. Se aina soittaa suutansa ja arsyttai. Se ndki mun ison RC-
auton, mikd mulla on. Se alko, et silld on tehokkaampi ja se tuo keltaisen autonsa ja
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puskee sen mun auton. M sitten suojelin sitd mun omaa autooni. Ville.

Nayttas silta, et silld on joku aivovamma, se on vahisen holémo ja tyhmai ja aina ot-
taa voimalla. Se et yhtdin ajattele jarjelld, se tekee voimalla. Se on hyvin tyhma, a4-
lioin mitd oon koskaan nahnyt. Risto.

Syytd Riston negatiiviseen asenteeseen Villeid kohtaan muut haastateltavat eivit pysty-

neet tarkasti sanomaan. Joitakin epdilyjd heilld kuitenkin oli.

Emma tii4, Risto oli paivikodissa tapellu Villen veljen kanssa aina siella ja Ville oli
menny puolustamaan. Risto oli sitten aina puolustanut itteensé ja ne on varmaan pie-
nesti pitden tapellu. Lauri.

Piia sekéd Ville kertoivat, ettd Ristolla oli tapana tapella ja riidella muiden oppilaiden

kanssa, jonka vuoksi hénelli ei haastateltavien mukaan ole luokalla kavereita.

Se ei oikein tuu kenenkdén kanssa toimeen. Sitten silld on aika tyhmi4 juttuja. Piia.

Risto tahtoo olla sellanen, jolla ei ole kavereita, mut se ite aitheuttaa ne riidat. Ville.

Ville ei kuitenkaan pidd mahdottomana ajatusta ystavyydestd Riston kanssa. Han ker-

toi myos yrittineensi sitd. Ristoa toveruuden rakentaminen ei kiinnosta.

M4 oon yrittényt olla sen kaveri, mut se soittaa suutansa heti. Voisin mas kuukilla ol-
la sen kaveri. Ville.

Se on semmonen nuija, tosi nuija. Inhoan sit4 eniten ku ketasn. Tuskinpa meista ka-
vereita tulee, sen nuijan kanssa ei tuu. Ja toivoisin, ettd ei mita4. Risto.

7.5.2 “Usein me istutaan tossa penkilld ja jutellaan autoista “ - Vuorovaikutus

AS-henkiloilli on vaikeuksia olla ryhmin sosiaalisena jésenend. Tyypillisti heidan
kayttdgytymiselleen on vetdytyminen omiin olothinsa. (Gerland 1997, 16.) Kaikki etvit
kuitenkaan ole passiivisia ja eristiytyvid vaan painvastoin aktiivisia. Téllaiset henkilot
ovatkin usein tunteettomia ja tunkeilevia kanssakdymisessa toisten ithmisten kanssa.
(Ehlers & Gillberg 1996, 8, Gillberg 1999b, 158, Kivisaari 1997, 4.) AS-lapsi on

yleensd koulussa yksin, mutta Villen tilanne vaikuttaa toisenlaiselta. Sekd opettajan
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ettd koulunkiyntiavustajan mukaan Ville viihtyy parhaiten omissa oloissaan, mutta

edistymistd vuorovaikutuksen luomisessa on tapahtunut.

On se sitten mika tahansa aine, et jos pitdd yhessi tehd, ni han ei niinku, et hén on
ihan omissa oloissaan. Et sitte ettd liikuntatunnitkin tykkad keinua tuolla tai sitte
hiekkalaatikolla, méyry4a sielld, et se on kylla ssmmone puuha mistd tykkas. Aino.

Kyl se vilitunnillakin on jonkun kanssa tuolla, mut sitten ku hén haluaa olla omissa
oloissaan niin sitten hén kylld on. Aino.

Vihkotyontarkkuus on mennyt vihan niinku alaskin péin oikeestaan ja huonontunu,

mutta sitten tilalle on tullu enemmaén tall4sti toisten kanssa olemista. Pekka.

Luokkatovereiden mielesti Ville viihtyy parhaiten omissa oloissaan. Lauri ja Piia arve-
livat, ettid Ville haluaa olla rauhassa ja on yksinkertaisesti kiinnostunut olemaan omissa

oloissaan. Lauri kuitenkin kertoi viettivinsd useimmiten valitunnit Villen kanssa.

Se tykksi vaan olla yleensikin aina vélitunnilla omissa oloissaan tuolla pihalla. Se on
varmaan kiinnostunut enemman kaikista jutuista sitten itsestaan. Piia.

Ville tykkai olla rauhassa. Usein me istutaan tossa penkilla ja jutellaan autoista. Lau-
Il

Riston mukaan Ville viihtyy omissa oloissaan muiden asioiden vuokst.

Se tahtoo tehi niinku salassa kaikkea mité ei saa. Silla taitaa olla joku aivovamma.
Risto.

Ville itse kertoi viihtyvinsi vilitunnilla mieluiten Laurin kanssa, koska talloin hénelld

on seuraa enemmin. Hin ei maininnut viihtyvinsi omissa oloissaan.

Yleensa méis meen tonne alas, missd on eessd ne penkit Laurin kanssa jutteleen. Lau-
rin kanssa on seuraa paljon enemman. Ville.
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7.5.3 “Et Ville ei osaa yhdistid ollenkaan semmoisia asioita, mitd puhutaan ja missd

seurassa’ - Sosiaalisten tilanteiden hahmotusvaikeudet

AS-henkiloille on tyypillistda muiden mukana meneminen: he ldhtevit helposti mukaan
pahan tekoon, josta heitd sitten rangaistaan (Gillberg 1999a, 159). Luokkatoverit ker-
torvat Villen suostuvan kaikenlaiseen holmoéon aina pyydettaessd. Myos diti kertoi, ettd
Lauri nauttii hirveisti, kun Villelle voi puhua rumia asioita. AS-henkiléiden on vaikea
elaytyd muiden tunteisiin ja heidin on hankala erotella, millainen kaytos missakin ti-

lanteessa on toivottavaa (Frith 1991, 19).

Kyll4 se suostuu, mutta se sanoo aina, et el kannata. Lauri.

Se uskoo kaikkea mita sille sanoo, tekee iha holmyyksia. Jos kiskis vaikka, et lyo Ai-
noo, niin se tekis. Tyttdjd se rupee pussailee ja jahtaa. Risto.

Ne on semmosia, et ne vihéin yllyttad sitd aina tekeméaan kaikkee tyhmaa. Ville tot-
telee, jos ei sille sit kukaan muu sano, ett4 l4 tee sitd. Piia.

Lauri nauttii hirveesti, kun Villelle voi puhua kaikkia rumia ja Villehan tykkaa ku
kaikkia puhutaan timmosié alapéén asioita. Ero Laurin ja Villen valill on, etd ku ne
istuu vaikka ruokapéydassd, m Ville ruppee puhumaan kaikkia torkeyksis. Laurista
huomaa selvisti, et se hipesd, et Ville el osaa yhdistai ollenkaan semmoisia asioita
mitd puhutaan ja missi seurassa. Aiti.

AS-lasten kyky ymmartaa sosiaalisia tilanteita on usein heikosti kehittynyt, minka
vuoksi heiddn on hankala hahmottaa muiden ihmisten nikokulmia ja tunteita (Ta-
pola, 1998b, 7). Laurin ja Riston sekd koulunkdyntiavustajan mielestd, Ville sanoo
kaiken, mikd hinen mieleensd juolahtaa eikd hinelld ole minkaanlaista hienotuntei-

suutta.

Kylld se sanoo. Joskus se sanoo aina opettajankin kuullen jotain pahaa aina joskus
sattuu sanomaan. Lauri.

Et Villella saattaa olla sellasta, et se saattaa sanoo jollekin, et sdi oot lihava tai drsy-
tat. Tal se on semmonen, et se sanoo aina suoraan kylld, ei kaunistele. Se on Villen
nikemys, se on totta, jos se nikee, et 544 oot lihava, ni se on totta ja se voi sanoo sen.
Siind ei sellasta hienotunteisuutta ole. Aino.
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Monilla AS-henkiloilld onkin kompastuskivena ainainen totuudellisuus, he ymmartéivit
harvoin omaa parastaan ja voivat puolustaa jotain oikeana pitimiin nikemysti, vaikka
olisivatkin alakynnessi (Gillberg, 1999b, 69 - 70). Piian mielesti Ville kuitenkin pystyy

pitdmadn asioita myds pelkistifin omana tietonaan.

Kylla se varmaan pystyy niinku olla sanomatta sen, mutta kyll4 sillikin joskus lip-
sahtaa. Mutta kylla se suurin piirtein on sillein aina, et pitis asiat mielessa. Piia.

7.5.4 “Lauri taas ei halua mun kanssa samaan ryhmddn“ - Ryhmétyoskentely

Kaikki haastateltavat ovat sitd mieltd, ettd ryhmaty6t Villen kanssa eivit onnistu. Tama
e1 ole ollenkaan erikoista, silli useimmilla AS-henkil6ille on ominaista ongelmat ryh-
métyoskentelyssd (Gerland 1997, 16). Heille on ommaista kyvyttomyys ymmértis
muiden toiveita, ja he toimivat pitkalti omilla ehdoillaan. AS-henkilét tarvitsevat myos
jonkun, joka ohjaa toimintaa eteenpdin, silld he eivat yleensé ole kovin oma-aloitteisia.
(Ehlers & Gillberg 1996, 16 - 17, Tantam 1991, 163 - 164.) Opettajan ja koulunkayn-
tiavustajan mielestd ryhméatyot ovat Villelle erityisen hankalia. Ville ei saa oikein mi-
tddn aikaan ja kdyttaytyminen ryhmityoskentelytilanteissa on usein joko héiritsevia tai
sitten Ville on tdysin poissaoleva. My6s yhteistyd muiden oppilaiden kanssa on vai-

keaa.

On se sitten mikéa tahansa aine, et jos pitad ryhmésséd tehd4, ni hén ei niinku, et hin
on ihan omissa oloissaan sitte, ettd semmone €1 0o niinku niita hinen vahvoja puoli-
aan. Aino.

Mieleen tulee lahinna tollasia paperipiirrustushommia ja mitd mulle tulee mieleen,
niin kylld hin mieluummin piirts4 ite, ettd ei ldhe kenenk#an parin kanssa oikein,
mutta saattaa kuitenkin sillé tavalla tehda samanlaista ty6ta kun joku kaveri. Pekka.

Opettaja on todennut ryhméatyoskentelyn olevan ylivoimaista Villelle, ja hanelle tavalli-

sesti keksitdan muuta ty6td ryhméitoiden ajaksi.

Et me ollaan sitte tehty silld lailla, ettd kun toiset sanoo, et Ville el tee mitdan, nin
Ville on saanut tehé ithan jonkun oman jutun. Et niiti ollaan siiten karsittu, et vikisin
ei viitti niinku tehda mitéén, ettd siitd ei niinku tuu mitdan kyllid. Aino.
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Kukaan Villen luokkatovereista ei halua Villen kanssa samaan ryhmétyohon. Yleisend

ongelmana pidetdan Villen aikaansaamattomuutta sekd héiritsevid kiyttaytymista.

Se molottdad aina valilld, niin ei sitd pysty. Ei se pysty aina hoitaan sen tehtivii. Jos-
kus menee sithen kaverien kanssa jutteluun se aika Villen kanssa. Lauri.

Se rupee kesken aina ihan pédittémia sanomaan. Than holmo se on. Risto.

No se ei ymmairri asioita oikein hyvin. Piia.

Vaikka haastateltavat pitivat ryhméatoiden tekemistd hankalana, Ville itse olisi tykannyt
tehdd niitd. Erityisesti hian haluaisi samaan ryhmatyohon Laurin kanssa, mutta kerto,

ette1 Laur1 halua hanen kanssa samaan ryhméén. Syynkin Ville tuntui tihén tietdvan.

Kylla ois Laurin kanssa kiva piirtda vaikka samaa piirrustusta, oon mé yhen kerran
tehnykki. Lauri el taas halua mun kanssa samaan ryhméan. Se sanoo, ettd maa hai-
rihten tunnilla niin paljon, ettd se ei haluu. Ville.

7.5.5 “M4 oon joskus riiteljd ja joskus kaikkien kaveri“ - Villen rooli luokassa ja vai-

kutus luokan ilmapiirin

Seka opettajan ettd didin kertoman mukaan Villen luokkatoverit ovat tietoisia Villen
vaikeuksista ja sen vuoksi ymmartivit Villen erikoista kdyttaytymista. Aidin mukaan
Ville on ystavillinen niille ithmisille, joista hdn pitdd ja inhottava niille, joista ei pida.
Hin arveli, ettd koulussa e mene erityisen huonosti. Yhteni syyni hin pitds sitd, ettd
konfliktitilanteita ei paase syntymain, koska koulunkayntiavustaja vie Villen pois luo-
kasta aina timéin alkaessa hairitsemidn kohtuuttomastt. Myos koulunkdyntiavustaja ja

opettaja nikevit Villen kayttaytymisessd eri puoha.

Kyll4 koululla on sanottu Villest tai sillé lailla, etta Ville on vahan erilaisempi, niin
osaahan ne ymmaért4d. Villehdn on semmonen ystivillinen ja avoin toisille. Jos Ville
inhoaa jotain, esimerkiksi sitd Ristoa, niin sille hin saattaa sanoa hyvin pahasti. Ei
Ville oo puhunu, ettd huonosti menis niitten luokkakavereiden kanssa. Kun on vai-
keeta, niin Ainon kanssa pédisee rauhottumaan, ettei silleen paise niitd konfliktiti-
lanteita syntymadn. Villehdn héiritsee kovastikin sitd opetusta. Sillon hantd varmaan
niinku kaikki inhois, mut semmoisia tilanteita ei padse niinku oikein tulemaan. Aiti.
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No kyll4 siind on kumpaakin puolta. Kyl se melkein siel huomaamatta arsyttda ja
tokkii toisia mennessidn. Sitten jos oikein on, on tuota hyvalla paalls, niin se rupee
pyytddn jopa anteeks. Ja hyvin helposti lihtee silleen, et jos joku toinen rupee kiusan
toista, niin menee sitten siihen rikittain matkaan. Pekka.

Musta vililla tuntuu, et hinesta 16ytyy kaikkee. Et Villella on kylla se kyky arsyttaa,
et saattaa menni vaikka toisen eteen ja lallatella vaikka toinen ei olis tehnyt mitaan.
Mut sit toisekseen se on sellanen empaattinen ja sanoo, et tehhéan vaan niin kun si
néytat tai et se on ihan milld p4alla sattuu olemaan et kaikkia n4ita puolia loytyy kyl-
14. Aino.

Luokkatovereiden mielestd Ville hiiritsee opetusta ja harnidd vallla muita oppilaita.

Lauri ja Risto kertovat Villen osallistuvan myés tappeluthin.

Joskus se aina jos niinku pitais olla hiljaa ja antaa toisille tyérauha, niin joskus se ru-
pee sitten sielld olemaan vihin niinku kovadinisempi kuin muut ja mut ei se aina sil-
leen. Piia.

Ville erityisesti vaikuttaa silleen, et siella tulee tosi tuskallinen tunne. Se Ville tekee
ihan kauheeks, se pussaa kaikkee, poikia. Sitte se vield harnis kaikkee. Risto.

Se aina uhkailee jotain pahoja asioita, et maé ly6n turpiin. Ville vihaa erityisesti Ris-
toa aika paljon. Lauri.

Ville ku se el osaa kiyttda paatinsi, ni se joka kerta rupee potkii ilma, ettd ei ole ees
syytidkad. Se rupee aina harnddmaii ja kiusaamaa. Ja kayttas nyrkkiakin, iha hélomo.
Risto.

Myos diti arveli, ettd Ville on luokassa hirniéjin roolissa. Ville puolestaan piti itseddn
tilanteesta riippuen riitaisana, ystivilliseni tai avuliaana. Ville kertoi kuitenkin olleensa
aikaisemmin avuliaampi kuin haastatteluhetkelld. Myos se, kuka apua tarvitsee, vai-

kuttaa sithen, tarjoaako Ville sité.

Musta tuntuu, ettd Ville on harnasjs, et kylla se sitte joskus ossaa sannoo tosi hanka-
lasti sitte niinku joillekkin. Aiti.

Mad oon joskus riitelija ja joskus kaikkien kaveri. Musta voi tulla taas viisaampi ke-
sdloman jilkeen, ku on saanut levatd. Ristoon méid kéyn késiks, kun se hdrnéd niin
paljon. Riitojen valiin en mee, méshén saan ite nyrkkis sen jélkeen. Ville.
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Lauri on Villelle todella tirked ystavi ja Ville kunnioittaa hinta suuresti. Usein kenen-
kddn muun, eivdt opettajankaan, kiskyt mene perille Villen molytessd tai hairitessa
tunnin kulkua. Kun Lauri puuttuu tilanteeseen, Ville tottelee vilittomasti. Erityisen

hyvin tima4 tilanteessa, jossa Ville hiiritsee tyoskentelya.

Justiin tdmé kaveri, jonka kanssa Ville haluaa olla, olla kaverina ja tykkaa siita. Et
jos se sanoo, ni kylla Ville sillon hiljenee. Mut jos se on joku toinen, se saattaa huu-
taa takaisin, ettd oo ite. Pekka.

Siella on yks sellanen oppilas, joka on oikein idoli Villelle. T44 yks oppilas tissé luo-
kassa ni se on j4nn4, jos mikdén el mene et ma vaikka kiellan Villea, ni sitte timé
oppilas saattaa tulla ja sanoa, etti oo hiljaa, et sa hairitset, ni se loppuu sithen. Aino.

Riston mielestd Ville ei tottele kuin opettajaa. Piian mukaan Ville tottelee paremmin

opettajaa kuin oppilaita. Lauri taas kertoi Villen tottelevan hyvin hinen pyynt6jaén.

No ainoo, jota se tottelee, on tuo Pekka. Muuten se riehuu kuin p4aton kana. Risto.
Kylla se yleensakin oppilaitakin tottelee, mut kyl se opettajaa paremmin. Piia.

Kylld se mua tottelee aina kun sanon oo hiljaa. Lauri.

Ville kertoi kylld lopettavansa mélyamisen, jos muut oppilaat sitd vaativat. Erityisesti

Laurin kaskya Ville kertoi tottelevansa.

Kylla mé monesti, Ku toiset huutaa, ettd hiljaa, ni oon hiljaa. Kylla mé4a oon aika pal-
jon muita totellu, itteni mielests. Ristoa ainakin tottelen, jos se huutaa et hiljaa nyt.
Ville.

Kun Villeltd kysyttiin, miten hiin arveli molydmisen vaikuttavan luokan ilmapiiriin, hian

el osannut nahda sitd muuten kuin omalta kannaltaan.

Ei se oo kivaa, jos joku istuu mun korvan juuressa vieressd ja sitte se rupee molya-
méan. M4 sanon sitten, ettd paa kiinni. Ville.

Koulunkiyntiavustaja kertoi Villen pyytivin toisinaan anteeksi aivan automaattisesti,

kun on tajunnut toimineensa védrin tai inhottavasti jossakin tilanteessa. Risto kertoi,
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ettei Ville pyyda tekosiaan anteeksi. Sen sijaan Piia ja Lauri sanoivat Villen pyytivan
anteeksi Ainolta, jos hidn on ollut Ainolle inhottava. Ville itse sanoi pyytdvansid an-

teeksi tekosiaan muilta paitsi Ristolta.

Se on siind mielessd empaattinen, et osaa kylla pyytaa anteeks, et niinku néstd muista
ei kylla kukaan muu oo pyytinyt anteeksi. Villelts se saattaa tulla ithan automaatti-
sesti, et se sanoo sitte vaikka seuraavana piivind, et anteeks Aino, et olin sulle ilkea.
Aino.

Pyydin Ainolta usein, mutta en Ristolta. Aino on vihan mukavempaa tyyppid. Ville.

Asioiden jérjestelijini tai johtajatyyppind hintd ei pitinyt kukaan haastatelluista. Sel-
keitd perusteita ei kuitenkaan osattu asettaa. Syyksi nahtiin ldhinna se, ettei Ville ole
kovin suosittu eikd muutenkaan tee kovin tasméllisesti asioita. Piian mielesta hén kui-

tenkin saa tarvittaessa huomion luokkatovereiltaan ja hianta kuunnellaan.

Ei se oikeastaan oo mitddn johtajatyyppid, mutta kylld se joskus jottain jéttas teke-
matta. Mutta kylla sita kuunnellaan, jos sill4 on asiaa. Piia.

Ville on enemmin mukana tulija. Kukaan ei tykkaa siitd Villestd niin paljoo. Lauri.
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8 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli tehdi 10ydoksia tutkimamme AS-lapsen sosiaalisesta
asemasta ja selviytymisestd yleisopetuksen opetusryhmassd. Lisdksi selvitimme, millai-
set purteet olivat ominaisia tapauksellemme, ja vertailimme niitd kirjallisuudessa esi-
teltythin kuvauksiin Aspergerin oireyhtymastd. Haastateltavien arviomnnit Villen omi-
naisuuksista tukivat pitkélti toisiaan. Kuitenkin jonkin verran eroavaisuuksia voitiin
havaita. Erityisesti didin ja kouluhenkilokunnan viliset nikemyserot kdyttdytymisessa
ja yleisessa selviytymisessd olivat mielenkintoisia. Tamd tukee sitd késitystd, jonka
mukaan lapsi saattaa kayttaytyd koulussa eri tavom kuin kotona. Koulussa vaadittavat
taidot ovat usein erilaisia kuin kotona, jolloin tietyt kdyttaytymispiirteet nousevat kou-
luyhteis6ssid voimakkaammin esille. Myos Villen omat nidkemykset poikkesivat melko

paljon muiden haastateltavien nikemyksista.

Villen motorinen suoriutuminen on hankalaa, ja hian pitdd lukuntaa erityisen vasten-
mielisend kouluaineena. Hin tekisikin mielelladn likuntatuntien aikana jotain muuta
kuin osallistuisi aktiivisesti tunnille. Mielestimme Villen olisi kuitenkin tarkeda osal-
listua likunnan opetukseen, silld likkuntatunneilla opitaan monia hyodyllisid taitoja.
Liikunnalla on paitsi monia fyysista terveyttd niin myds sosiaalisia taitoja edistavia vai-
kutuksia. Villed on turha pakottaa osallistumaan joukkuepelethin, silld ne ovat hinelle
vaikeita. Villelle voi antaa muuta tekemistd joukkuepelien ajaksi, mutta vapauttamista

kaikista liikuntatunneista emme pidé hyvand. Villen tulisikin osallistua litkuntatunneille
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kykyjensd ja soveltuvuutensa mukaan. Opettajan on kuitenkin huomioitava AS-oi-
reyhtymin asettamat rajoitukset. Vapauttaminen liikuntatunneista kokonaan ei ole tar-

koituksenmukaista, se voi myos aiheuttaa nirkédstysti muissa oppilaissa.

Myos kirjoittaminen tuottaa Villelle suuria ongelmia, miké hejjastuu levottomana kiyt-
taytymisend. Vaikka se tuntuukin usein ylivoimaiselta, kirjoittamisen harjoitteleminen
olisi mielestimme todella tirkedi, tarvitaanhan sitd jatkuvasti jokapaiviisessi eld-
méssd. Esimerkiksi tietokoneen kdytto voisi motivoida Villed kirjoittamiseen, silli tailla
tavoin hdn pystyisi suhteellisen helposti nikemadn aikaansaannoksensa. Mielenkiin-
toista on se, ettd Ville tykkai erityisen paljon erilaisten lamppujen rakentelemisesta,
mikd vaatii erittdin tarkkaa hienomotorista tyoskentelyd. Lamppujen rakenteleminen
viekin Villen vapaa-ajasta suuren osan. Tulevaisuutta silmélla pitden olisi tarkeda tukea
Villed tdssd harrastuksessa, sillid se saattaa vaikuttaa olennaisesti tulevaan ammatinva-

lintaan.

Matematiikka oli Villelle mieluinen oppiaine, ja hin onkin suné taitava. Olisi tirkeas,
ettd innostus matematiikkaan siilyisi ja Ville saisi onnistumisen kokemuksia. Néin edes
Jonkinlainen motivaatio koulunkayntiin siilyisi. Ville oli tutkimushetkelld vapautettu
kokonaan englannin ja uskonnon opiskelusta. Vaikka Villelld on hankaluuksia ymmér-
tdd vertauskuvia, joita uskonnon oppitunneilla varmastikin esiintyy, hdn kuitenkin ym-
martdd huumoria. Taman 10ydoksen perusteella hian kuitenkin pystyy ainakin jonkin
verran ymmirtimidn merkityksid sanojen valistd. Mielestimme Ville voisikin yrittda
opiskella uskontoa. Myds englannin opiskelu olisi hyviaksi maamme jatkuvasti kansain-
vilistyessa. Opiskeltavat sisdllot voitaisiin eriyttad Villelle sopivan tasoiseksi. Olisi hy-
vinkin mahdollista, ettid Ville voisi innostua englannin kielestd, josta varmasti olist hyo-
tyd tulevaisuudessa. Englannin opiskelun pédpaino tulisi mielestimme olla suullisessa
ilmaisussa, silli sen avullahan me olemme vuorovaikutuksessa muiden ithmisten kanssa.
Kisiteltivit asiat voisivat kietoutua esimerkiksi rakentamiseen, koska se on tilld het-

kelld hinen erityinen mielenkiinnonkohteensa.
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Opettajan ja koulunkiyntiavustajan mielestd Ville on edistynyt erityisesti sosiaalisissa
taidoissa. Aiti ei kuitenkaan ollut huomannut titi, painvastoin. Han jopa mietti valilld
koulunkdynnin kannattavuutta. Ehkd timéa kertookin siitd, ettd kotona Ville ei jaksa
endd kiinnittdd huomiota kayttaytymiseensi, minkd seurauksena se on usein ala-ar-
voista. Koulussa ymparoiva ryhmé ei myoskadn ole yhta tuttu kuin oman perheen jise-

net, minka luulisi hillitsevan Villen kédyttaytymista.

Seki sosiometrisessd mittauksessa ettd kaikkien haastateltavien kommenteista kay ilm,
ettd Villella on luokassa yksi hyvi ystavd Lauri, joka on Villelle hyvin tirked. Mielen-
kiintoinen 16yt6 ol kuitenkin se, ettd vaikka Lauri piti Villed vastavuoroisesti sosio-
metrisessd mittauksessa parhaana ystavind, hian ei ollut halukas istumaan Villen vie-
ressd tunnilla eikd tyoskentelemidin samassa ryhmatyossa. Yleensd timanikiiset lapset,
jotka nimedvat jonkun ystivin parhaaksi kaverikseen, valitsevat hdnet myos vierusto-
veriksi ta1 yhdessa tehtaviin projekteihin. Haastateltavien mukaan Villen kanssa tyos-
kentely on hankalaa. Hian menettda helposti malttinsa tai sitten vajoaa omaan maail-
maansa, kun asiat etvat suju niin kuin hin toivoisi. Mielestimme Villed ei tule pakottaa
ryhmétoihin, silld ne ovat hinelle erittiin rasittavia tilanteita. Opettajan onkin jalleen
oltava tietoinen AS-oireyhtymin asettamista rajoitteista. Jos Villelld esiintyy mielen-
kiintoa esimerkiksi pienimuotoisiin paritoihin, tulee hintd kannustaa nithin. Vaikka
ryhmityot ovatkin AS-henkilolle vaikeita, eivit ne vilttimitti ole mahdottomia, jos
niiden tekemistd tietoisesti harjoitellaan. Kuitenkin on huomioitava, etteivat ryhmityot

ole AS-oppilaille paras tai tehokkain tapa opiskella.

Villelle tarvitsee opiskelussaan jatkuvasti koulunkdyntiavustajan tukea. Hin ei halua
jakaa koulunkéyntiavustajaa kenenkédin muun oppilaan kanssa. Vililla tuntuu silta, ettd
Villen hiiriokdyttiytyminen luokassa johtuu Villen halusta pédistd tyoskentelemidn
kahdestaan koulunkiyntiavustajan kanssa. Ehka tima kertookin siita, ettd Ville e1 hal-
litse luokkatilanteen monien muuttujien kenttda ja kokee turvalliseksi kahdenkeskisen
oppimistilanteen. Lisdksi hin pddsee muiden oppilaiden luota aikuisen seuraan, jonka

jakamattoman huomion hin saa. Myds kotona Villen kdyttiytyminen muuttuu huo-
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mattavasti paremmaksi, kun hin saa olla kahdestaan didin kanssa. Koko perheen lis-
niollessa hin puolestaan tyypillisesti aiheuttaa tahallaan “sekasortoa”. Voisi olettaa,
ettd Ville pystyy paremmin hallitsemaan tilanteen ollessaan kahdenkeskisessd vuoro-

vaikutuksessa.

Luokkayhteisossi Villeen suhtauduttiin melko neutraalisti. Aiti sen sijaan arveli Villen
olevan luokassa hirnasjin roolissa. Tami mielikuva ei ole mielestimme ollenkaan yl-
lattava, silld ndkeehin 4iti suhteellisen harvoin Villen panostavan omaan kiyttiytymi-
seensd. Huomionarvoista oli, ettd luokassa Ristoon suhtauduttiin erittiin kielteisesti.
Tama kavi ilmi paitsi sosiometrisessd mittauksessa niin myos kaikissa haastatteluissa.
Risto itse kohdisti Villeen kaikki kielteiset valinnat, joita hin sosiometrisessd mittauk-
sessa teki. Myds Ville suhtautui Ristoon varautuen. Toisaalta han kuitenkin oli valmis
rakentamaan heidan vilistd ystdvyyttidn. Mielenkiintoista olisi tietdd, muuttuisiko

luokkatovereiden suhtautuminen Villeen, mikili Risto et olisi luokan jasenena.

Kaikki haastatellut nikivat Villessa monia eri puolia, eikd hdntd voitu asettaa tiettyyn
roolin luokassa. Kukaan hinti ei kuitenkaan pitianyt johtajatyyppind. Koulutovereiden
mukaan Ville viihtyi omissa oloissaan, kun taas Ville itse kertoi kaipaavansa kaverei-
den seuraa. Mielenkiintoista oli, ettd Ville valitsi itsensid sosiometrisessd mittauksessa
henkiloksi, joka tykkai leikkid ryhmissd. Ehkd tdmi valinta on yhteydessa sithen, ettd
han toivoi saavansa luokalta lisda kavereita. Tamid on mielenkiintoista, silld yleensi
AS-henkilot eivat kaipaa juurikaan ikdistinsd seuraa. Ville myos koki, ettd moni luok-
kakavereista haluaisi olla hinen ystivinsi, vaikka haastatteluista kavi ilmi, ettd Villed
el erityisesti haluta ystiviksi. Kuitenkaan hin ei ole luokassa syrjityssa asemassa. Ta-
mi kertoo siitd, etti AS-henkildiden on usein hankalaa hahmottaa ymparoivaa sosi-
aalista maailmaa ja oman kiytoksensd vaikutuksia muiden suhtautumistapaan. Toi-
saalta Ville kuitenkin ymmérsi toisinaan kayttdytymisensa sopimattomuuden ja osasi

pyytad anteeksi.

Tutkimuksen tekohetkelld Villen katsottiin hyotyvan eniten pienestd opetusryhmésta.
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Seka aiti etta opettaja ja koulunkiyntiavustaja pitivit sen hetkistd ryhmés hyvini, tosin
opettajan mielesta se olisi voinut olla parempikin. Erityisesti 4iti epdili voimakkaasti
erityisluokan soveltuvuutta Villelle. Myos meidin mielestimme Ville sopeutui hyvin
luokkaan. Hin ei joutunut olemaan yksin ja muutenkin hiin vaikutti selvidvin suhteelli-
sen mukavasti tyOyhteisossd. Nyt vuotta myéhemmin Villen koulua ollaan lakkautta-
massa, ja hin sirtyy tulevana syksyni pienluokkaan, jossa on sekd mukautettuja ettd
sopeutumattomia oppilaita. Tamd voi olla ratkaiseva kddnne Villen koulunkiynnissa.
Koska Villelld on suuri taipumus muiden oppilaiden mukana menemiseen, omaksuu
hian helposti myds huonot kéyttdytymistavat. Tulevalla opettajalla onkin ratkaiseva
rooli siind, miten Ville sopeutuu uuteen ymparistoon ja miten koulunkaynti lihtee su-
Jjumaan. Olisi tarked4, ettd Villen olisi mahdollista tyoskennelld myo6s tulevina vuosina
Amon kanssa, koska heidin vililleen on syntynyt vuosien aikana tiivis ja luottamuksel-

linen suhde.

Tutkimuksemme luotettavuutta pyrimme lisddmiian kiyttimalla tutkimuksessamme eri
tutkimusmenetelmid. Perehdyimme kirjallisuuteen perusteellisesti ja laajasti. Kirjalli-
suutta Aspergerin-oireyhtymasti on vield saatavilla niukasti, ja valtaosa siitd on Ehler-
sin & Gillbergin laatimaa. Onnistuimme kuitenkin saamaan suhteellisen paljon eri lih-
teitd internetin ja Suomen Autismiyhdistys ry:n avulla. Sen sijjaan Jyvéiskyldn autismi-
keskuksessa henkilokunta ei ollut kovin yhteistyohaluista: Kirjoja ei saanut lainaan
edes lyhyeksi ajaksi, ja muutenkin suhtautuminen tutkimuksemme tekemiseen oli vi-
linpitimétonts. Amoastaan psykologi Sari Kujanpda oli aidosti kiinnostunut tutkimuk-
sestamme ja auttoi meitd mm. tutkittavan tapauksen etsimisessd. Han jii kuitenkin vir-
kavapaalle kesken tutkimuksemme tekoa. Olisi luullut, ettd autismikeskuksen henkils-
kunta olisi suhtautunut myétimielisemmin tillaiseen tutkimukseen, onhan heidin yh-
tend tehtdvdndin jakaa tietoa Aspergerin oireyhtymistd. Nyt tuntui silti, ettd kaikki
heilld oleva kirjallisuus oli tarkoitettu ainoastaan henkilokunnan omaan kaytt6on, ja

tutkimuksemme etenemisti ei haluttu tukea milldén tavalla.

Sosiometrisen mittauksen avulla pystyimme erottelemaan selvisti ne tapaukset luo-
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kasta, jotka suhtautuivat Villeen erityisen myonteisesti tai kielteisesti. Niin meilld oli
mahdollisuus selvittad haastatteluissa niitd syiti, jotka niihin valintoihin olivat vaikut-
taneet. Sosiometrisen mittauksen tulokset antavat suuntaa luokan sosiaalisista suh-
teista, mutta nithin on kuitenkin syyti suhtautua varauksella. Koska kukin oppilas ker-
too asenteensa muutamaan oppilaaseen, ei kaikkien oppilaiden sosiaalista asemaa saa-
da niin selville. Kuitenkaan tima ei ollut suuri puute tutkimuksessamme, silli tar-
koituksenamme oli kartoittaa Villen asemaa eikd niinkidén koko luokan sosiaalista ra-
kennetta ja lisiksi mittaus oli vain yksi kiyttimistimme tutkimusmenetelmistd, eikd sen
avulla siis keratty kaikkea aineistoa. Sosiometrisestd mittauksesta oli poissa kaksi op-
pilasta. Tdmé on saattanut myos vaikuttaa tehtyihin valintoihin, varsinkin siind tapauk-

sessa, ettd kyseiset oppilaat ovat olleet poissa koulusta pitkééin.

Haastattelujen avulla saimme paljon tietoa tutkimusaiheeseemme. Luotettavuutta lisisi
paitst haastateltavien lukumiard myos se, ettd haastattelut tehtiin perakkaising keviina,
jolloin pystyimme saamaan syvyyttia tutkimtlksemme 16ydoksiin. Haastateltavat olivat
yhteistyohaluisia ja kiinnostuneita aiheesta, mikd lisdsi omalta osaltaan tutkimuksen
luotettavuutta. Meilld oli myds aikaa tutustua haastateltaviin, miki varmastikin on li-
sdnnyt timén tutkimuksen syvyyttd. Olisimme saaneet tutkimukseemme vieli lisid luo-
tettavuutta, jos olisimme ottaneet haastateltaviksemme myos Villen isén ja sisaruksia.
Toisaalta kuitenkin tutkimuksemme péitavoitteena oli selvittdd Villen sosiaalista sel-
viytymisti ja roolia koulussa. Villen kotona selvidmisestd voisi tehdd kokonaan uuden
tutkimuksen. Mielenkiintoista olisi myos selvittad haastateltaviksi valittujen oppilaiden
kotitaustat ja niiden mahdolliset vaikutukset Villeen suhtautumiseen. Koska AS-lapsi
usein tajuaa rajoittuneisuutensa ja erilaisuutensa murrosidssd, voisi titi pro gradu -
tutkimusta jatkaa eteenpéin Villen ollessa murrosiissi ja seurata niitd muutoksia, joita

hianen kayttaytymisessidn tapahtuu.
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Liite 1: Kirje vanhemmille

HET!

Olen erityispedagogitkan opiskelija Jyviskylin yliopistosta. Teen lopputyotani, pro
gradu-tutkielmaa, ala-asteikiisestd lapsesta, jolla on diagnosoitu Aspergerin oireyhty-
mi. Tarkoituksenani on selvittid lapsen sosiaalista selviytymistd ja asemaa yleisope-
tuksen luokassa. Jotta saisin atheeseen mahdollisimman monta eri nikokulmaa, tarkoi-
tuksenani on haastatella lasta itseddn, teitd vanhempia sekid kouluviked, mikili vain
mahdollista. Tamén lisdksi ajatuksenani on tehdi lapsen luokassa sosiometrinen mitta-
us, jossa kartoitetaan luokan oppilaiden vilisid suhteita. Jos Te haluatte lapsenne osal-
listuvan tdhdn tutkimukseen, pyydin teiti ystavillisesti ottamaan yhteyttd minuun
mahdollisimman pian. Tutkimus on ehdottoman luottamuksellinen ja sithen osallistuvat

henkilot esiintyvat tutkimusraportissa peitenimilla.

Yhteistyoterveisin.  Anna-Leena Kokko
Vellamonkatu 4 A 5
40100 Jyvaskyla
Puh: 050-3011487



Liite 2: Sosiometrinen mittari

Nimi:

1. Nimme4 paras kaveri luokaltasi.

2. Nimeid toiseksi paras kaveri luokaltasi.

3. Kenen vieressi haluaisit istua tunnilla?

4. Kenen vieressi et haluaisi istua tunnilla?

5. Kenen kanssa haluaisit samaan ryhméan ryhmatoissa?
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Lite 2 jatkuu
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Liite 2 jatkuu

6. Kenen kanssa et haluaisi samaan ryhmaén ryhméatoissa?

7. Kuka luokassasi on mielestisi suosituin?

8. Kuka luokassasi on mielestisi vihiten suosittu?

9. Kuka luokkalaisistasi tykkaa leikkia ryhméassa?

10. Kuka luokkalaisistasi viithtyy omissa oloissaan?

11. Olette lihdossi retkelle. Kenet valitset johtajaksi luokaltasi?

Lute 2 jatkuu
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Litte 2 jatkuu

12. Kenen luokkalaisesi kanssa on mielestisi helppo ystiavystyd?

13. Kenen luokkalaisesi kanssa on mielestési vaikea ystavystyd?




Litte 3: Haastatteluteemat

HAASTATTELUTEEMAT
(Opettaja ja koulunkdyntiavustaja)

-Tutkitun tapauksen henkilotiedot ja tausta

-Tutkimuskohteen kuvailu
motoriikka
erityiset mielenkiinnon kohteet ja rutiinit
kielellinen ja ei-kielellinen viestinta

sosiaaliset tilanteet

-Koulunkiiynti
oppimisvaikeudet -mit4 ja millaisia
vahvuudet
oppimisen edistyminen
koulumuoto
koulumenestys

tydskentelytavat luokassa ja tarvittavat tukitoimenpiteet

-Tapauksen sosiaalinen selviytyminen
kaverisuhteet
vaikutus luokan ilmapiiriin

asema/rooli luokassa
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Liite 3 jatkuu
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Litte 3 jatkuu
HAASTATTELUTEEMAT
(4it1)

-Tutkitun tapauksen henkilotiedot ja tausta

-Tutkimuskohteen kuvailu
motoriikka
erityiset mielenkiinnon kohteet ja rutiinit
kielellinen ja ei-kielellinen viestinti
sosiaaliset tilanteet

-Koulunkiiynti
oppimivaikeudet-mita ja millaisia
vahvuudet
oppimisen edistyminen
koulumenestys
koulumuoto

-Tapauksen sosiaalinen selviytyminen
vuorovaikutus
kaverisuhteet

kayttaytyminen vuorovaikutustilanteissa

HAASTATTELUTEEMAT

(luokkatovertit ja tapaus)

-Henkil6kuvaus
nimi, ki, luokka-aste

luonteenpiirteet

Liite 3 jatkuu
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Liite 3 jatkuu
mielenkiinnonkohteet

ystavyyssuhteet

-Koulunkiynti
vahvuudet, parannettavat alueet
kayttaytyminen opetusryhmassi
luokan ilmapiiri
positiiviset asiat
negatiiviset asiat
parannusehdotukset

eri oppilaiden roolit ja asemat luokassa
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Liite 6: Sosiogrammi luokan ystivyyssuhteista

O  -1yror )

Paras kaveri —»
[J  -poar Lo )

Toiseksi paras kaveri B
= TAPAUS

KUVIO 1. Sosiogrammi luokan ystavyyssuhteista
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Liite 7: Sosiogrammi vierustoveruudesta

O =TYTOT

Ei halua istua vieressi AR S
D =POJAT

[T] -Tapaus Haluaa istua vieressi —_—

KUVIO 2. Sosiogrammi vierustoveruudesta
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Lite 8: Sosiogrammi ryhmétyoskentelysta

O =TYTOT
|:| =POJAT

U_Ll =TAPAUS

Ei halua samaan ryhméan = —egp
Haluaa samaan ryhmdan ~ ——

KUVIO 3. Sosiogrammi ryhmatyoskentelysta
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Liite 9: Sosiogrammi suosion jakautumisesta luokassa

O =TYTOT G
D =POJAT Vihemman suosittu !
IEI = TAPAUS Suosittu >

KUVIO 4. Sosiogrammi suosion jakauntumisesta luokassa



Liite 10: Sosiogrammi yksin vai ryhméissé

O
[

=TYTOT
=POJAT

=TAPAUS

Viihtyy toisten seurassa

Viihtyy omissa oloissaan

KUVIO 5. Sosiogrammi: yksin vai ryhmésséi
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Lite 11: Sosiogrammi johtajuudesta

m e— = (| ~
.

KUVIO 6. Sosiogrammi johtajuudesta
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Liite 12: Sosiogrammi ystavystymisesti

‘\\A E O -ryror
. 2 B cesesses .......@
@ D _ POIAT Vaikea ystivystyi

0] —tapaus Helppo ystavystysg ~ ———»

KUVIO 7. Sosiogrammi ystdvystymisesta



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

