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1 MUSIIKKI KIELENA JA KASVUN VALINEENA

Erityispedagogiikan ja musiikkiterapian vilisid yhteyksid on tutkittu melko véhén
Suomessa. Musiikkiterapiaa sovelletaan kuitenkin monin tavoin erityistd hoitoa ja
kasvatusta tarvitsevien lasten parissa usein osana kokonaiskuntoutusta (Ahonen
1993). Toiminnallista musiikkiterapiaa on Jordan-Kilkin (1994b) mukaan Suomessa
kadytetty pddasiassa kuntoutettaessa kehitysvammaisia ja MBD -oireisia ihmisié,
mutta sen kdyttd on laajenemassa myds muihin kohderyhmiin koulutuksen myota.
Sekaé lasten ettd aikuisten lukivaikeuksien kuntoutuksesta on saatu paljon myonteisid
kokemuksia. Koulumaailmassa toiminnalliseila musiikkiterapialla on todettu olevan
merkittidvi vaikutus nimenomaan oppimisvaikeuksien ennaltachkdisijidné ja toisaalta
mm. motorisia oppimisvalmiuksia tukevana ja kehittidvini terapiamuotona (Ahonen-
Eerikdinen 1994, 91). Niin ollen toiminnallinen musiikkiterapia sopii sovellettavaksi

my0s erityiskasvatukseen.

Musiikilla ja kielelld on monia yhtéladisyyksié, ja tdstd aihepiiristd on tehty paljon tut-
kimuksia monen eri tieteenalan piirissd. Kielen ja musiikin rakenteet ovat hyvin yh-
denmukaisia, ja puheessa ja musiikissa on paljon yhteisid tekijoitd. On siis perustel-
tua kéyttdd musiikkia apuna kielen kuntoutuksessa (Alopaeus-Laurinsalo & Ojanen
1998; Pulli 1996). Tdmi tulee esille myds omassa tutkimuksessani, jossa kielen
kdyttdminen ja kuntouttaminen musiikin kanssa on mukana yhtend elementtini eri-

tyismuskaritoiminnassa.

Musiikkiterapialla tarkoitetaan Lehtosen (1989, 12) mukaan ihmisten vilistd hdito-
'saavuttamiseen. Toiminnallisella musiikkiterapialla tarkoitetaan Jordan-Kilkin
(1994b) mukaan Lasse Hjelmin kehittdmaid musiikkiterapiamenetelmii, jossa toi-
minnallisuudella tarkoitetaan lapsessa luonnostaan olevaa sisdistd toimintakykyd, jo-
ka kypsyy kehityksen myotd. Toisaalta toiminnallisuus on ldsnd myds terapeutin ja
terapoitavan vilisessd vuorovaikutussuhteessa, jossa terapoitava on itse aktiivinen ja
toimiva eikd passiivinen vastaanottaja. Metodissa painotetaan yksilollisen kehityksen

merkitysti ja sen tarkkaa huomioimista suunniteltaessa toimintaa. Terapian tavoittee-



na on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen monipuolisesti ja lapsen toi-

mintatason kehittdminen (Ahonen-Eerikdinen 1994, 87).

Olen jo pitkéin ollut kiinnostunut musiikkiterapiasta ja sen soveltamisesta. Aikai-
semmat opintoni, pohjatietdmykseni ja kirjalliset tyoni siitd olivat osaltaan vaikutta-
massa timinkin tyon aiheen valintaan. Musiikin elinikédinen tirked merkitys itselleni
harrastuksen ja itsehoidon kautta oli vahvana pohjana aihevalinnalle. Halusin tutkia
lasten musiikkiterapiaa, ja tdssi tutkimuksessa tarjoutui tilaisuus tutkia sen sovelta-
mista erityismusiikkileikkikoulussa. Haluaisin jatkaa musiikkiterapian opintoja ja
saada siitd ammatin vield tulevaisuudessa. Olen kiinnostunut myds soveltamaan mu-
siikkiterapiaa erityisopettajan tyossd ja muutenkin erityispedagogiikan kentilld. Us-
kon, ettd musiikilla ja musiikkiterapialla on vield paljon annettavaa erityiskasvatuk-

selle.

Tdmén tapaustutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia mahdollisuuksia so-
vellettu toiminnallinen musiikkiterapia tarjoaa kehitysviiveisen, dyspraktisen lapsen
kasvun tukemiseen erityismuskarissa sekd kuvailla erityismuskariryhmén toimintaa.
Samalla on tarkoituksena 16ytaa nikokulmia sithen, mitd annettavaa toiminnallisella
musiikkiterapialla voi olla erityiskasvatuksen kentiille.

Tutkimustehtivi jakautuu kolmeen osaan:

Mitid mahdollisuuksia toiminnallinen musiikkiterapia tarjoaa kehitysviiveisen lapsen
kehityksen tukemiseen:

1. motorisen kehityksen alueella,vliittyen dyspraksiaan,

2. kielellisen kehityksen alueella, liittyen dysfasiaan sekd

3. sosio-emotionaalisen kehityksen alueella.

Erityismuskariryhmaissé oli edelldmainitun, 6-vuotiaan lapsen lisiksi kaksi alle kou-
- luikdistd lasta, joilla oli Downin syndrooma. Tutkimusmenetelmind on kéytetty vi-

deoanalyysia, havainnointia ja haastattelua.
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2 DYSFASIA JA DYSPRAKSIA

Kielellisten ja motoristen vaikeuksien vililld on todettu olevan yhteyksid. Dysfaat-
tisten lasten motorisia hiiri6itd on tutkittu paljon, mm. Jyviskyldn yliopiston liikun-
takasvatuksen laitoksella. Tutkimukset ovat vahvistaneet késitystd, ettd dysfaattisilla
lapsilla on runsaasti motorisia héiri6itd (mm. motorista kompelyyttd) verrattuna lap-
siin, joilla ei ole vastaavia kielellisid ongelmia. Liikunnalla voidaan tukea néitéd lapsia
ja yhtilailla toiminnallisen musiikkiterapian elementeilld voidaan puuttua motorisiin

hiiri6ihin ja tukea lapsia, joilla on tillaisia ongelmia.

Dysfaattisilla lapsilla voi olla myos dyspraksiaa eli motorisen ohjailun vaikeutta.
Dysfasia ja dyspraksia voivat siis liittyd toisiinsa. Myds puhumisessa, erityisesti pu-
humaan oppimisessa tarvitaan monimutkaista motorista ohjailua. On titen ymmar-
rettivid, ettd lapsilla, joilla on puheen ja kielen kehityksen hidiri6itd, on usein myos

kehityksellistd dyspraksiaa (Danner 1993, 99).
Dysfasian maérittelya

Dysfasialla tarkoitetaan kielellistd erityisvaikeutta, joka johtuu eriasteisista kes-
kushermoston vaurioista tai toimintahiiri6istd, jotka voivat syntyé raskauden tai syn-
nytyksen aikana tai syntymin jdlkeen. Dysfaattisten lasten ongelmat tulevat esille
mm. karkea- ja hienomotorisina vaikeuksina sekd myohempini luku- ja kirjoitusvai-
keuksina (Alopaeus-Laurinsalo & Ojanen 1998, 18). Kielellisen kehityksen erityis-
vaikeus voi ilmetd ekspressiivisend (ilmaisuvaikeus), reseptiivisend (kuullunvym-
mirtdmisvaikeus) tai niiden yhdistelménd. Dysfasiaa ei voida luokitella tdysin au-
kottomasti, koska se ilmenee yksil6llisesti kunkin lapsen kohdalla. Yleisimmin dys-
fasia kuitenkin luokitellaan Rapinin ja Allenin mukaan kuuteen eri alatyyppiin
(Marttinen 1998, 19-20):

1. Verbaalis-auditiivinen agnosia. Lapsi ei juurikaan ymmaérrd puhetta ja tuottaa sitd
itsekin vihin tai ei ollenkaan. Lapsen tuottama puhe on vaikeasti ymmaérrettivii tai
lapsi puhuu kokonaan omaa kieltdédn. Téllainen lapsi uppoutuu helposti omaan maa-

ilmaansa, ja hinelld saattaa esiintyd autistisia piirteitd.



heen tuoton hiirion lisiksi siihen liittyy usein ongelmia myds puheen ymmaértémises-
sd. Lapsilla, joilla on verbaalista dyspraksiaa, voi olla myds yleisempédd motorista
dyspraksiaa. Tdma4 saattaa hankaloittaa viittomien omaksumista (Rantala & Hillback

1993, 20).

Kielen kehittymisen perusvalmiuksina tarvitaan sensorista ja motorista kapasiteettia.
Sensorinen kapasiteetti edellyttédi eri aistien toimimisen lisdksi myos riittdvad aistien
erottelukykyi. Motorinen kapasiteetti taas edellyttdd, ettd lapsella on riittdvd motori-
nen valmius. Télld tarkoitetaan hyvédd karkea- ja hienomotoristen liikkeiden koor-
dinointikykyi (eli kyky4 sulauttaa omia liikkeitddn toinen toisiinsa) ja kykyd suun-
nata liikkeitdin tarkoituksenmukaisesti ja hallitusti. Lapsen tulee myos oppia tunte-
maan, missi ja miten eri litkkeet tapahtuvat. Tdhén tarvitaan tueksi riittdavid kines-
tesiaa (lihastuntoa, liikunta-aistia) ja hyvin kehittynyttd somatestesiaa eli oman ruu-

miin tiedostamista ja aistimista (Alahuhta 1990, 11).

Monilla kielihdiridisilld lapsilla on liitdnndisoireina mm. kompelyyttd, hienomotori-
sia vaikeuksia, sosioemotionaalisia vaikeuksia ja oppimisvaikeuksia. Vaikeus suun-
nata ja/tai yllapitaa tarkkaavaisuutta tulee ilmi keskittymisvaikeutena ja/tai ylivilk-
kautena. Keskittymisvaikeus voi leimata kaikkea toimintaa. Se voi myds rajoittua
pelkistddn kielellisiin suorituksiin tai vain vaativiin kielellisiin suorituksiin (Martti-

nen 1998, 20).
Dyspraksian médrittelya

DSM-IV -luokituksen mukaan dyspraksiasta kdytetddn nimitystéd “kehityksellvinen
koordinaatiohiirio”. Kriteereina diagnoosille ovat :

a) motorisen koordinaation kehityksess4 havaittu héirio

b) hdirid haittaa merkittidvisti oppimista tai jokapiiviisid toimintoja

c) koordinaatiovaikeudet eivit johdu esim. CP -vammasta tai hemiplegiasta

d) kyseessd ei ole laaja-alainen kehityksellinen hiirio

e) jos kehitysviiviistymd on ilmeinen, siihen liittyy runsaasti motorisia vaikeuksia.

Liséksi voi esiintyd mm. erilaisia kielihdirioitd (Portwood 1999, 16)
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tuon kertomisen. Motorinen ohjailu toimii ikddn kuin siltana aivojen sensomotoristen

ja dlyllisten toimintojen vililla (Ayres 1987, 78-79).

Ayresin (1987, 79) mukaan sekd motorinen ohjailu etti motoriset taidot perustuvat
kehonhahmotukseen ja kehon toimimiseen kokonaisena yksikkoni. Kehosta tulevan
tiedon tdytyy jdsentyi selvaksi, sensoriseksi kehon “kuvaksi”. Aivot tukeutuvat tihén
sisdiseen kuvaan liikuttaakseen kehoa tarkasti. Sensorinen kuva varastoituu hermos-
toon. Sitd voidaan néin ollen kutsua neuraaliseksi malliksi ja myds kehonhahmotuk-

seksi.

Kehon hahmottaminen rakentuu somatosensorisen hahmottamisen perustalle. Se luo
pohjaa motorisen ohjailun ja praksiakyvyn eteneville kehittymiselle. Heikko kehon
hahmotus ja motorinen ohjailukyky ilmenevit vaikeutena toimia tarkoituksenmukai-
sesti ja ympdriston haasteita vastaavasti. Uuden taidon oppiminen edellyttii moto-
rista ohjailua ja hyvad tarkkaavuutta. Koska dyspraktisen lapsen suurin ongelma on
juuri tdssd dlykkyyden ja motorisen tuoton vélisessd “sillassa”, hinelld on ikdtove-
reitaan niukemmin taitoja. Termi “clumsy child” kuvaa usein dyspraktisen lapsen
motorista kompelyyttd. Siind ei siis ole suurimpana ongelmana liikkeen varsinainen

motorinen tuotto (Danner 1993, 99).

Dysfaattisella lapsella voi olla myos erityyppisid dyspraksioita, jotka jarruttavat tai-
tojen oppimista. Kehityksellisessd dyspraksiassa voidaan erottaa erilaisia praktisia
ongelmia. Niiden tausta painottuu eri tavalla. Somatopraksia on vahvimmin toimin-
taa, joka perustuu kehon hahmottamiseen ja somatosensoriseen aisti-integraatioon.
Ongelma ilmenee asentojen ja liikkeiden jéljittelyn vaikeutena, johon littyy rhyﬁs
esim. verbaalisen praksian ongelmia. Visuopraktiset vaikeudet puolestaan jarruttavat
‘mm. hienomotoristen toimintojen kehittymistd. Niiden taustalta voi 16yty4d tuntoerot-
telun, visuaalisen hahmottamisen ja motorisen ohjailun vaikeutta (Danner 1993, 99-

100).

Praktisessa toiminnassa voidaan erottaa kolme toiminnan tasoa. Ne vaikuttavat suo-
riutumisen laatuun ja tapaan. Tasot ovat: ideointi, motorinen ohjailu (eli toiminta-

strategian muodostaminen) ja varsinainen toiminnan tuotto. Dyspraktisella lapsella
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ongelma painottuu useimmiten puutteellisuuteen motorisessa ohjailukyvyssd, mutta

ongelmia voi olla milld tahansa néisti tasoista (Danner 1993, 100).
Kehityksellisen dyspraksian ilmenemismuotoja

Dyspraktisen lapsen toimintojen motorisen ohjailun ollessa heikkoa, hin tekee sitd
liikaa tehtdviid suorittaessaan. Opetellessaan pelia tai liikuntaleikkid, lapsen téytyy
ohjailla se motorisesti monta kertaa, koska se ei jad hinen mieleensd. Halutessaan
oppia, hdn yrittad tarmokkaasti, mutta hinen kehonhahmotuksensa ei auta hénti op-
pimisessa. Aistiessaan kehonsa heikommin, hén ei tiedd mitd kaikkea voisi tehdi.
Hin ei myoskddn oivalla, miten eri toimintatilanteet saattavat tuottaa hinelle iloa.
Sisdisen kehittymishalun ohjaamana lapsi haluaa leikkid, mutta kdmpelyyttdén hin

saattaa jopa rikkoa leluja (Ayres 1987, 85).

Heikosti kehittyneeseen kehonhahmotukseen liittyvit myds vaikeudet pukeutumises-
sa sekd nappien ja vetoketjujen sulkemisessa. Kengénnauhojen solmiminen on erityi-
sen hankalaa. Tyokalujen - mm. viriliitujen, saksien ja kynien - kiyttd edellyttdd
tarkkaa ja selkedd kehonhahmotusta. Onhan tydkalu itse asiassa kehon jatke. Lapsen
on esim. mahdotonta oppia kirjoittamaan siistimmin, ellei hdn pysty integroimaan
hyvin kehostaan tulevia aistimuksia (Ayres 1987, 85). Tami tulisi ottaa huomioon

myds koulumaailmassa.

Praksiaongelma ei ole keskushermostoon ohjelmoituneiden liikkeiden tuotossa, ki-
velemisessd ja istumisessa. Lapéi tarvitsee paljon ponnistelua selvitikseen pienesti-
kin tehtdvastd. Lapselta puuttuu motorisen ohjailun tuoma yleistamiskyky, joteﬁ jo-
kaisen uuden tehtidvin oppiminen on yhté vaikeaa. Yksittdisten taitojen hallinta on
tietenkin tarpeen joissakin tilanteissa. Ne eivit kuitenkaan auta aivoja oppimaan hel-

pommin uusia asioita (Ayres 1987, 85-86).

Dyspraktisella lapsella on usein vaikeuksia selvitd elimédn monista erilaisista tilan-
teista. Hanelld on usein myds oppimisvaikeuksia. Lapsi saa helposti liikaa aistimuk-

sia ollessaan kyvyton sditelemiin niitd kaikkia ja tuntee itsensd taitamattomaksi.
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Hinen ongelmansa tulevat esiin heikkona itsensi hallitsemisena. Ne ilmenevit myos

vaikeutena toimia ympéristossi (Ayres 1987, 87-88).

On tirkedd antaa lapsen sisdisen kehittymishalun ohjata hintd niin kauan kuin se on
rakentavaa ja antaa hinen kehittyd omaa tahtiaan. Lapsi tarvitsee ymmértdmysti,

suojelua ja toiminnan mahdollisuuksia omalla kehitystasollaan (Ayres 1987, 89).
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3 MUSIIKKITERAPIA

3.1 Musiikkiterapian méirittelyi

Musiikkiterapiasana pitdd sisdlldéin sekd “musiikki” - ettd “terapia” -termit. Musiik-
kiterapia on luonteeltaan tieteiden vilinen, dynaaminen yhdistelmi monista eri alu-
eista, jotka liittyvit musiikkiin ja terapiaan. Koska sekd “musiikki” - ettd “terapia” -
kisitteet voidaan médritelld erittdin laajasti ja monella eri tavalla, ei musiikkiterapia -
kisitteenkididn midrittely ole mahdollista yksiselitteisesti. Terapia -sana saa alkunsa
kreikkalaisesta juuresta “therapeia”, joka tarkoittaa huomioimista, auttamista ja hoi-
tamista. Sen erottaminen kasvatuksesta, yksilon kehityksestd, kasvusta ja kaikesta
siitd toiminnasta, jota yleisesti kutsutaan “terapeuttiseksi”, ei ole aina yksiselitteisti

(Ahonen-Eerikidinen 1998, 10).

Lehtosen (1989, 12) mukaan musiikkiterapia on ihmisten vilistd hoitopdamaiiriin
miseen. Padpaino on ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa. Musiikkiterapiassa mu-
siikki toimii siis hoidon vilineen4, ei itsetarkoituksena. Lehikoisen (1973, 37) méa-
rittelyn mukaan musiikkiterapialla tarkoitetaan kaikkia niiti menetelmid, joissa mu-
siikkia tai sen elementteji kaytetdin terapeuttisen avun tarpeessa olevan yksilon hoi-
tamiseen, vammautuneen kuntouttamiseen tai psyykkisten héirididen ennaltachkdisya
palvelevaan toimintaan. Bruscia (1989, 29) madérittelee musiikkiterapian systemaatti-
seksi interventioprosessiksi, joSsa terapeutti auttaa potilasta tervehtymisn kiytti-
milla musiikillisia kokemuksia ja suhteita, jotka kehittyvit dynaamisina muutoévoi-

mina.

Clinical Practise Commission 1996): “Musiikkiterapia on musiikin tai sen elementti-
en (rytmi, melodia, harmonia, sointi) kédyttod pdtevidn ja koulutetun musiikkitera-
peutin ohjaamana yksilo- tai ryhméterapiana. Suunnitellun prosessin tarkoituksena on
vuorovaikutuksen, ihmissuhteiden, oppimisen, liikkumisen, ilmaisun, jisentimisen ja

muiden terapeuttisten tavoitteiden tukeminen ja helpottaminen. Pddmaérand on koh-
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data fyysiset, emotionaaliset, psyykkiset, sosiaaliset ja kognitiiviset tarpeet. Musiik-
kiterapian tarkoituksena on ennaltachkdisyn, kuntoutuksen ja/tai hoidon kautta ke-
hittdd ja/tai palauttaa yksilon kyky saavuttaa tasapaino sekd sisdisesti ettd ihmissuh-

teissa. T4lloin koko eldminlaatu paranee” (Ahonen-Eerikiinen 1998, 9).

Musiikkiterapia on prosessi, jossa musiikkiterapeutti ja hdnen hoidossaan oleva hen-
kilo tai ryhmé kommunikoivat keskenazn. He kayttivit musiikkia ja siind piilevid
ihmistd hoitavia aineksia eri tavoin johdonmukaisesti musiikin toimiessa hoidon vi-
lineend (Ahonen 1993, 32; Lehtonen 1989, 12). Musiikkiterapia on tavoitteellista ja
tarkoituksenmukaista toimintaa (Ahonen 1993, 33; Lehtonen 1989, 12). Tarkeintd
terapiatilanteessa on potilas, jonka ongelmista riippuvat musiikkiterapian tavoitteet.
Menetelmaét valitaan kulloistenkin tavoitteiden mukaan yksildllisesti (Ahonen 1993,
33). Musiikkiterapiaprosessin eri vaiheissa musiikin kéyttotavat saattavat vaihdella
paljonkin. Samassa prosessissa voi myds esiintyd monia erilaisia vaiheita. Ei ole
olemassa ainutta “oikeaa tapaa” harjoittaa musiikkiterapiaa. Toiminta on riippuvai-
nen olosuhteista, terapeutista ja terapiaan osallistuvasta yksilostd tai ryhmista. Tar-
keintd on terapeutin herkkyys ja kyky huomata, mitd terapiasuhteessa tapahtuu (Leh-
tonen 1989, 12-13).

Musiikki on hyvin kokonaisvaltainen taidemuoto, jonka ilmiéitd ja osia on vaikea
Tdmé pitee myds musiikkiterapiassa, jossa keskeisend tekijdnid on musiikista saatu
kokonaisvaltainen terapeuttinen vaikutus eiviitkd niinkédén erilaisten puhdasoppisten
metodien soveltaminen tai terapian muodot sindnsid. Musiikkiterapia voidaan kuiten-
kin jakaa joihinkin pddsuuntiin tai -muotoihin niiden kohteen, tarkoituksen tai meto-
din perusteella. Musiikkiterapiaa voidaan ensinnékin harjoittaa yksilo- tai ryhmitera-
piana (Lehtonen 1986, 64, 66). Ahosen (1993, 32-33) mukaan musiikki on henkisesti
yhdistiavi tekijd. Usein sellaisetkin potilaat, jotka ovat muutoin arkoja ja estyneiti,

......

musiikki on mukana.
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AKktiivinen eli produktiivinen vs. passiivinen eli reseptiivinen musiikkiterapia

Sekd yksilo- ettd ryhmémusiikkiterapia voi olla aktiivista (eli produktiivista) tai pas-
siivista (eli reseptiivistd) musiikkiterapiaa. Aktiivisella musiikkiterapialla tarkoitetaan
sitd, ettd musiikkiin liittyy jonkinlaista nikyvad toimintaa (esimerkiksi soittamista,
laulamista, liikuntaa), ja siind potilas itse vaikuttaa terapiaprosessin etenemiseen mo-
tivoituneesti ja aktiivisesti mukana ollen (Ahonen 1993, 35; Lehikoinen 1973, 86).
Aktiivinen musiikkiterapia edellyttds niin ollen terapiassa olevalta jonkinlaista nidky-
vid aktiivisuutta. Se voi olla aluksi vaatimatonta, mutta sen astetta voidaan terapia-
prosessin kuluessa lisatd. Tahddtessdin usein alusta ldhtien suunniteltuun toiminnal-
lisuuteen, aktiivinen musiikkiterapia soveltuu usein varsin hyvin tapauksiin, joissa
hoidettavalla on valmiuksia ja motivaatiota osallistua musiikkitoimintaan (Lehtonen

1986, 64, 66).

Passiivisessa musiikkiterapiassa ei hoidettavalta edellytetd minkéinlaista aktiivi-
suutta. Musiikki tuodaan potilaan ulottuville ja sen vain annetaan vaikuttaa. Tall6in
terapiaprosessi usein aluksi muodostuu ldhinnd hoidettavan elimysmaailmassa ta-
pahtuvaksi musiikin ja psyykkisten merkityskokemusten muodostaman “mielen
maailman” viliseksi vuorovaikutukseksi. MyShemmin passiivinen musiikkiterapia
voi saada my0s aktiiviselle musiikkiterapialle ominaisia piirteiti. Musiikki voi saada
aikaan assosiaatioita, musiikkia koskevaa keskustelua, oman elimysmaailman erit-
telyd jne. Todellisuudessa passiivinen musiikkiterapia ei kuitenkaan jda tdysin passii-
viseksi, vaan monet tahdosta riippumattomat ruumiintoiminnat aktivoituvat musiikin
vaikutuksesta. Selvii rajakohtaé aktiivisen ja passiivisen musiikkiterapian vililla ei
siis ole, vaan ne Kietoutuvat osittain toisiinsa. Niiden erottaminen koskee ainoaétaan
ndkyvidd toimintaa (Ahonen 1993, 35; Lehikoinen 1973, 86; Lehtonen 1986, 66). Hy-
vinkin aktiivinen psyykkinen tydskentely saattaa siten olla néenniisen passiivista ei-
kad valttdmattd ndy ulospdin (Lehtonen 1986, 66). Rauhala (1973, 125) onkin sitd
mieltd, ettd kisite “reseptiivinen” musiikkiterapia poissulkee kisitteen “passiivinen”
musiikkiterapia, koska ei vain musiikin tuottaminen vaan myos sen vastaanottaminen

on aktiivi tapahtuma.
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Musiikkiterapiaa voidaan pitdd nk. aktiviteettiterapiana, joka voi auttaa potilasta ko-
kemaan jirjestystd, itseorganisointia ja sosiaalista vuorovaikutusta toisten kanssa.
Kiytettdessd musiikkiterapiaa kasvatuksellisissa tilanteissa, kouluissa ja erityisope-
tuksessa, ollaan usein hyvin ldhelld aktiviteettiterapian muotoja. Musiikin avulla lap-
si voi oppia esim. sosiaalisia, kognitiivisia, motorisia tai tunne-eldmin taitoja. Mu-
siikkiterapia, jonka tavoitteena on motivoida lasta lukemaan tai puhumaan, on myos

lahelld aktiviteettiterapioita (Ahonen 1993, 35-36).
Kliininen vs. pedagoginen musiikkiterapia

Musiikkiterapia voi olla kliinistd (seké aktiivinen ettd passiivinen / yksilo- ja ryhmé-
terapia) tai pedagogista (aktiivinen yksilo- tai ryhméterapia). Kliiniselld musiikkite-
rapialla tarkoitetaan sellaista musiikillista toimintaa, jossa péadpaino on hoitoniko-
kohdissa ja toimivien kontaktien luomisessa hoidettavien ja terapeutin vélille sekd
hoidettavien keskuuteen. Pedagogisessa musiikkiterapiassa padpaino on opettami-
sessa ja harjoittamisessa. Tdmé jako ei kuitenkaan ole jyrkkd, vaan kliinisessd mu-
siikkiterapiassa voi olla mukana pedagogisen musiikkiterapian elementtejé ja peda-
gogisessa musiikkiterapiassa kliinisen musiikkiterapian elementteji (Lehikoinen
1973, 88-89). Psykiatrisessa hoidossa sovellettavaa kliinistd musiikkiterapiaa voidaan
kutsua my0s psykodynaamiseksi tai analyyttiseksi musiikkiterapiaksi. Kliininen mu-
siikkiterapia voidaan jaotella edelleen my6s supportiiviseksi eli tukea-antavaksi akti-
viteettiorientoituneeksi musiikkiterapiaksi, reduktiiviseksi oivallus- ja proses-
siorientoituneeksi musiikkiterapiaksi tai rekonstruktiiviseksi eli paljastavaksi terapi-

aksi (Ahonen 1993, 223-225).

Musiikkiterapian taustalla vaikuttaa monia eri teorioita, ja se on yhteydessi moniin
eri tieteen aloihin; esimerkiksi erityispedagogiikkaan, psykologiaan ja psykiatriaan,
muihin terapiamuotoihin sekd taiteen maailmaan. Ahonen-Eerikdisen (1998, 11) mu-
kaan viime vuosikymmenen aikana musiikkiterapian alueella on ollut selvisti nihti-
vissd nk. eklektisen suuntauksen lisddntyminen eli ei uskota yhteen totuuteen, vaan
sovelletaan monia traditioita yhtiaikaa ja integroidaan eri teorioita. Kaiken kattavaa
musiikkiterapiateoriaa ei ole olemassa, mutta tietynlaista suuntausta ja pyrkimystid

sitd kohti kuitenkin on.
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Musiikkiterapiaa pidetdin myos psykoterapian erityissovellutuksena. Lehtosen (1989,
14) mukaan musiikkiterapia ei ole kuitenkaan psykoterapian alan kanssa tédysin yhte-
nevi. Musiikkiterapian ominaisluonteeseen kuuluu nimenomaan musiikin rakentei-
den ja ilmaisumuotojen kiyttd psyykkisen kasvun ja eheytymisen vélineend. Psykote-
rapian monilla teoreettisilla rakenteilla on kuitenkin kéytt6d musiikkiterapiassa. Ruud
(1980) on todennut osuvasti seuraavaa: “Ihmisen ja musiikin vilinen suhde ja vuoro-
vaikutus on se, miki tekee musiikkiterapiasta ainutlaatuisen osan psykologian tie-

teenalaa ja antaa sille sen ainutlaatuisen aseman” (Ahonen 1993, 115).

Musiikkiterapiaa voidaan kiytinnossa soveltaa hyvin laaja-alaisesti ja eri tavoin eri-
ikdisille ihmisille ja lukuisiin erilaisiin yksilollisiin tarpeisiin “raatdloityna”.

Muiden psykoterapiamuotojen tavoin myos musiikkiterapia voidaan jakaa erilaisiin
suuntauksiin, joiden terapeuttiset tavoitteet, keinot ja taustateoriat voivat olla hyvin-
kin vaihtelevia. Musiikkiterapiaa voidaan soveltaa my6s hyvin laaja-alaisesti beha-
vioristisesta kiyttdytymisterapiasta (esim. kehitysvamma-alalla) kognitiiviseen tai
analyyttisesti orientoituneeseen musiikkiterapiaan. Tdlloin terapiamuodot vaihtelevat
niiden kohteen, terapeutin ja tilanteen asettamien vaatimusten mukaisesti. Téllainen
moni-ilmeisyys ja vaihtelevuus on musiikkiterapiatoiminnan kannalta myodnteista.
Kun terapian tavoitteeksi asetetaan terapian eksistentiaalinen merkitys hoidettavalle,
niin téll6in on luonnollista, ettd terapian muodot ja metodit vaihtelevat yksilo- ja

ryhmikohtaisesti (Lehtonen 1986, 67).
3.2 Toiminnallinen musiikkiterapiamenetelmi

Toiminnallinen musiikkiterapia (funktionsinriktad musikterapi) on Jordan—Kilkin
(1994b) mukaan ruotsalaisen musiikkiterapeutin Lasse Hjelmin kehittdimé musiikki-
terapiamenetelmd, jota kiytetddn mm. kehitysvammaisten, CP-vammaisten, MBD-
lasten sekd lievistd kehitysviivéstymistd kérsivien, kuten lukivaikeuksisten ihmisten
kuntoutukseen. Hjelm painottaa metodissaan yksilollisen kehityksen merkitystd ja
sen tarkkaa huomioimista toimintaa suunniteltaessa. Tdmin vuoksi hdn kutsuu kiyt-
tdimidnsd ryhméamuotoista toimintaa sovelletuksi ryhmétoiminnaksi ja kayttdd mu-
siikkiterapia -nimikettd ldhinnd yksilomuotoisista, kahdenkeskisistd vuorovaikutus-

tilanteista (Ahonen-Eerikdinen 1994, 87). Hjelmin mielestd ryhmitoiminta kuuluu
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erityispedagogiikan alaan ja vain yksiloterapiaa hin pitdd varsinaisena terapiana

(Saukko 1990, 43).

Menetelmi perustuu teoreettiselta viitekehykseltddn Jean Piaget’'n kognitiiviseen teo-
riaan, ruotsalaisen Gunnar Kylen kisityksiin lapsen alyllisestd kehityksestd seka
Britta Hollen ja Jean Ayresin kisityksiin lapsen hermostollisesta ja motorisesta ke-
hityksestd. Termiin “funktionsinriktad” (eli toiminnallinen) sisdltyvélld toiminnalla
tarkoitetaaan sekd terapian toteuttamistapaa ettd terapian tavoitetta. Terapeutin ja te-
rapoitavan suhde on molemminpuolisesti toiminnallinen eli molemmat toimivat
edellytystensd mukaan. Tavoitteena on lisédtd lapsen kokonaisvaltaista toiminnalli-
suutta mahdollisimman monipuolisesti ja saavuttaa lapsen edellytysten mukainen,
optimaalinen toimintataso. Hjelm korostaa lapsen kannalta mahdollisimman koko-
naisvaltaisen, seki aistit ettd motoriikan huomioonottavan varhaiskuntoutuksen tir-
kedd kehityksellistdi merkitystd (Ahonen 1993, 204-205). Musiikkiterapeutti Piivi
Jordan-Kilkki (1994a) kuvaa tidssid yhteydesséd sanaa “toiminnallinen” lapsessa luon-
nostaan olevaksi ja kehityksen myotd kypsyviaksi sisédiseksi kyvyksi toimia (Hongis-

to-Aberg ym. 1994, 213).

Toiminnallisen musiikkiterapian taustalla vaikuttaa Piaget’n késitys siit4, ettd

1. lapsi kehittyy luonnostaan, silld sopivat oppimiskokemukset tukevat kehitysti;

2. oppiminen tapahtuu sitten, kun siihen tarvittavat valmiudet ovat olemassa;

3. pelkistddn sanojen avulla ei voi organisoida aivotoimintoja. Kehon kokemus on

tirkedd oppimisessa (Ahonen 1993, 207).

Terapian onnistumiseksi on tarkedd asettaa sille realistisia tavoitteita ja tehdd etuk-
teissuunnitelmia. Tosin yksityiskohtainen suunnitteleminen ei yksittdisen terapiaker-
ran kohdalla luonnollisesti ole mahdollista, koska lapsen kiyttdytymistd ei voi en-
nustaa. Samoin on vélttdmitontd seurata terapian edistymistd muistiinpanoin, mah-
- dollisesti videoinnein ja viliarvioinnein seki tehdé yhteisty6td lapsen vanhempien ja

muiden lasta hoitavien tahojen kanssa (Saukko 1990, 44).
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7. antamalla tilaisuus vuorovaikutukseen, kommunikaatioon ja itseilmaisuun;

8. antamalla tilaisuus ongelmanratkaisuun ja luovaan toimintaan.

Nimi valmiudet voivat auttaa my6s mahdollisten tulevien oppimisvaikeuksien en-

naltachkiisyssd tai jo syntyneiden vaikeuksien helpottamisessa ja korjaamisessa.
Terapiatyoskentely

Toiminnallisessa musiikkiterapiassa ldhdetddn etenemiin lapsen senhetkiseltd kehi-
tystasolta ja siitd toiminnasta, jonka lapsi idstdéin riippumatta hallitsee ja helpoista
asioista vaiheittain siti mukaa kun edellinen vaihe on lapsen hallinnassa. Kysymyk-
sessa on kehityksen tukeminen, ei vikojen tai puutteiden korjaaminen. Térkeintd on
antaa jatkuvia onnistumisen eldmyksid, jotka motivoivat lasta (Ahonen 1993, 208).
Jordan-Kilkki (1994b) toteaa, ettd terapeutin tiytyy tarkoin arvioida eri osa-alueiden
kehitystaso, jotta lapsen kehityksen tukeminen ja toiminnan aktivointi olisi mahdol-
lista. Terapiaa aloitettaessa toimintataso madritellddn lapsen idstd riippumatta héinen
todellisen kehitystasonsa mukaisesti. Kuten terapiassa kdytetty musiikki, samoin
myos toiminnan sisiltd kehittyy terapian aikana helposta monimutkaisempaan. On-
nistumisen kokemukset seki tunne siitd, ettd “minid osaan” ovat ensiarvoisen tirkeitd

myds itsetunnon ja mindkuvan kehittymisen kannalta (Ahonen-Eerikédinen 1994, 89).

Lihtokohtana toiminnallisessa musiikkiterapiassa on se, ettd edetdédn lapsen ehdoilla
ja annetaan hédnen ohjata vuorovaikutusta terapeutin kanssa. Vaikka menetelma itses-
sddn on hyvin strukturoitu, se painottaa samalla lapsen luovuutta, spontaaniutta ja
ongelmanratkaisua. Terapeutin ja lapsen vilinen toiminta on aktiivista vuorovaiku-
tusta soittamisen muodossa, nonverbaalisesti - sanoja ei tarvita. Lapsi on alusta asti
aktiivinen ja toimiva eikd passiivinen vastaanottaja. Terapia alkaa lapsen toimintata-
solta ja etenee lapsen valmiuksien kypsymisen myotd. Terapeutin instrumenttina on
piano ja lapsen instrumentteja ovat erilaiset rummut, symbaalit tai puhaltimet. Mu-
sisoinnissa ovat toissijaisia musiikilliset tavoitteet, tirkeimpid on saada kokea on-
nistumisen eldmyksid. Rumpujen lukuméaéraa ja sijaintia vaihdellaan soiton vaikeus-
asteen mukaan. Musiikin avulla kommunikoidaan eleiden ja ilmeiden ollessa muka-

na, ja terapeutti luo omalla olemuksellaan turvallisen ja hyviksyvén ilmapiirin. Lapsi
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saa itse kokeilla ja tehdi ratkaisunsa, ja timé koetaan yleensd vapauttavana ja kiehto-

vana (Ahonen 1993, 205-206).

Toiminnallisessa musiikkiterapiassa Jordan-Kilkin (1994b) mukaan terapiatyosken-
telyn oleellinen kulmakivi, vuorovaikutus, perustuu musiikkiin, sen sisdltimiin ele-
mentteihin ja vivahteisiin sekd kehonkieleen. Niin ollen terapeutin ja terapoitavan
keskindinen kommunikaatio on sanatonta. Musiikin liike itsessdéin - sen sisédltimi
dynamiikka, sointivdri ja muut elementit aktivoivat terapoitavaa toimimaan ja tie-
dostamatta etsimidin omia henkilokohtaisia ratkaisu- ja toimintamalleja uusissa ti-
lanteissa. Parhaana kiitoksena toimii myds oman oivalluksen kautta toteutettu toi-
minta - kokemus onnistumisesta kiinteédssi ja positiivisessa vuorovaikutuksessa tera-
peutin kanssa. Tama voidaan saavuttaa turvallisen ja hyvéksyvin ilmapiirin avulla.
Hjelmin oma toteamus “tuttuus luo turvallisuutta” toteutuu itse terapiatilanteissa ti-
laan ja terapian toteutukseen liittyvind vaatimuksina. Terapoitava saa toiminnalleen
turvalliset puitteet tuttujen toimintatapojen toistuessa eri muodoissa. Talloin hén
pystyy itse kiyttiméén ja koordinoimaan omia voimavarojaan tarkoituksenmukaisesti

(Ahonen-Eerikiinen 1994, 88).

Jordan-Kilkin (1994a) mukaan (Hongisto-Aberg ym. 1994, 213) kaikki se, miti lapsi
mielessdin tuntee ja kokee, vaikuttaa myos hdnen kehoonsa ja sen toimintoihin niitd
aktivoiden tai passivoiden. Esimerkiksi lapsen fyysisen vamman tai kehityshéirion
aiheuttaessa lapselle psyykkistd. tasapainottomuutta, on psyykkisen tuen ja tyosken-
telyn liséksi tdrke#dd antaa hdnelle mahdollisuus oman fyysisen minén 16ytdmiseen ja
uusien toiminnallisten valmiuksien omaksumiseen. Oman kehon ja sen toimintojen

tunteminen edistdd myos lapsen psyykkistd hyvinvointia.

Jordan-Kilkin (1994b) mukaan psykoanalyyttisiin teorioihin pohjautuvista musikkite-
rapiametodeista poiketen toiminnallisessa musiikkiterapiassa keskitytddn ensisijai-
sesti oman fyysisen mindn ja fyysisten toimintojen l0ytidmiseen ja aktivoimiseen.
Niiden toimintojen 16ytyminen ja kehittyminen voivat ulkopuolisen hiirién tai vam-
man vuoksi héiriintyd tai estyd, jolloin musiikin avulla autetaan lasta niiden esille

saattamisessa (Ahonen-Eerikidinen 1994, 87).
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Musiikkina kaytetdin erityisid koodeja, jotka liittyvit tiettyyn toimintamalliin eli
tiettyyn tapaan asetella soittimet lapsen eteen. Tdmd tietty soitinten asettelutapa mo-
tivoi lasta tyoskentelemdin motoriikan, koordinaation, hengityksen tai kehon hallin-
nan kanssa. Terapeutti kunnioittaa lapsen omaa toimintaa my®étéillen ja tukien lapsen
rytmii ja aktivoiden lasta samalla yrittdmi4n uusia kehittyneempii ja jisentyneempii
malleja. Koodit ovat toiminnan signaaleja. Ne soitetaan aina samalla tavalla ja niin
saadaan aikaan turvallisuuden tunnetta ja tunnistamisen kokemuksia. Musiikin ra-
kenne, sointujen pidéttiminen ja purkaminen ohjaa lapsen soittoa ja sanatonta vuoro-
vaikutusta. Musiikillinen toiminta on yhteisend kielend lapsen ja terapeutin vililld
muodostaen pohjan muistin kehittymiselle ja assosiaatioprosesseille. Samalla oman
kehon suhde ympir6ivéain tilaan alkaa selvetd, ja soittimien liikuttelun avulla kehite-

tadn silmén ja kéden yhteistyotd (Ahonen 1993, 205-206).

Koodit eli erityiset melodiat alkavat Jordan-Kilkin (1994b) mukaan yksinkertaisesta
ja muuttuvat vihitellen terapoitavan omien toimintavalmiuksien sen salliessa moni-
viltd toimintamalleiltaankin. Musiikillista improvisaatiota eli vapaata soittoa kiyte-
tddn vasta, kun pohja turvalliselle niin fyysiselle kuin psyykkisellekin kokemukselle
on luotu koodien - musiikin siséltdmien vivahteiden ja jidnnitteiden kautta (Ahonen-

Eerikdinen 1994, 88).

Heikko keskittymiskyky on Jordan-Kilkin (1994b) mukaan usein yhteydessd puut-
teelliseen kehonhallintaan ja havaitsemiseen. Usein keskittymiskyky paranee sitd
mukaa, kun kehonhallinta ja ha\}aitsemiskyky kehittyviat. Tirkedd on my6s huomioi-
da jdsentynyt kokemus toiminnan aloittamisesta ja lopettamisesta. Toimintavalmiuk-
sien kehittymisen ja lyhyeenkin toimintajaksodn liittyvdn kdyttdytymisen strukturoi-
tumisen myo6td keskittyminen voi olla helpompaa. Kokemus oman itsen hallitsemi-

sesta on tdarkedd myos itsetunnon kannalta (Ahonen-Eerikédinen 1994, 90).

Hjelmin (1991) mukaan (Ahonen 1993, 206-207) toiminnallisen musiikkiterapian
perusajatuksena on:
1. kuulohavaintojen tirked merkitys lapsen kehityksessd. Kuulohavainto ohjaa taval-

laan nidkohavaintoa eli korva ohjaa silmi#, silld lapsihan katsoo d4inen suuntaan. Ti-
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man jdlkeen tulee vasta toiminta eli esim. kiiden ojentaminen dintd kohti. Kuuloha-
vaintojen paikallistamista ja erottelua seki dénien luokittelua voidaan kehittdd musii-
kin avulla. Tdmd auttaa lasta ottamaan paremmin vastaan esim. sanallisia ohjeita ja
opetusta, kun hén on oppinut hahmottamaan kuulemaansa paremmin.

2. Havaintoja ja motoriikkaa ei voida tdysin erottaa toisistaan ja siksi niitd kannattaa
harjoitella yhdessd. Ajatusten kautta ne yhdistyvit mielekkdiksi ja tavoitteellisiksi
toiminnoiksi. Néin tapahtuu esim. soitettaecssa symbaaleja ja rumpuja. Terapiassa
lapselle jarjestetdin systemaattisesti tilaisuuksia saada kokemuksia uusista ja tarkoi-
tuksenmukaisista toiminnoista. Toistuessaan toiminnot vakiintuvat vihitellen niin,
ettd pian lapsen keho muistaa ne myds muissa tilanteissa eli tapahtuu siirtovaikutusta.
Kun lapsen valmiudet ovat kypsyneet, toiminta automatisoituu. Esimerkiksi puhal-
taminen pilliin tai torveen harjoittaa hengitystd, hengityslihaksia, kehon hallintaa ja
kestdvyyttd luoden niin edellytyksid puheen kehittymiselle. Esimerkiksi rumpuja ja
symbaaleja soittamalla kisien toiminta saadaan laajenemaan sivuille ndkokentin

laajentuessa samalla, ja ympériston hahmottaminen paranee (Ahonen 1993, 207).

Jordan-Kilkin (1994b) mukaan ympéristdssé tapahtuvien muutosten havaitseminen ja
jasentdminen edellyttdd eri aistien hyvid yhteistyotd. Usein lievimmistikin neurolo-
gisista poikkeavuuksista kérsivilld on vaikeuksia nimenomaan ympiéristdstd tulevien
havaintojen vastaanottamisessa ja luokittelussa. Epdvarman ja kaoottisen kayttéayty-
misen taustalla voi olla kykenemittomyys aistidrsykkeiden tunnistamiseen, paikal-
listamiseen ja luokitteluun - oleellisen erottamiseen epéoleellisesta. Toiminnallisesa
musiikkiterapiassa pyritddn tyoskentelyn varioinnilla kuten vaihtelevilla soitinaset-
teluilla ja vilineilld systemaatti‘sesti tarjoamaan erilaisia auditiivisia, visuaalisia ja
taktiilisia aistikokemuksia kuin myds vahvistamaan silmén ja kiden yhteistyété. Eri
aistikokemusten asteittainen jdsentyminen on pohja niin ymmérryksen kuin myos

oman kehon ja ympérdivin tilan jasentdmiselle (Ahonen-Eerikdinen 1994, 89-90).
3.3 Lasten musiikkiterapiasta
Mairiteltdessd lasten musiikkiterapiaa ovat keskeisid tekijoitd kohderyhmin tai -

yksilon terapian tarve, terapeutin ja musiikin roolit ja tehtdvit, terapeutti-

asiakassuhteen luonne seki terapeutin pitevyys ja vastuualueet. Jos esimerkiksi op-
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piminen ja siihen liittyvit vaikeudet ovat jonkun lapsen kohdalla ongelman ydin,
saattavat kasvatukselliset nakokulmat painottua myOs musiikkiterapiassa. Lapsen
tunne-eldmin ongelmien ollessa etualalla, musiikkiterapia saattaa olla luonteeltaan

enemmén psykoterapeuttista (Ahonen-Eerikédinen 1999, 17).

Musiikkiterapeuttien kannalta voi olla keskeistd my0s se, onko musiikkiterapia lap-
sen kokonaiskuntoutuksessa sen ensisijainen vai tukimuotoinen terapiamuoto. Lap-
sen tarpeet ratkaisevat terapiamuodon, joka voi olla kommunikaatiopainotteista, neu-
ropsykologisesti, oppimisteoreettisesti tai psykodynaamisesti painottunutta musiik-
kiterapiaa. Neuropsykologisesti ja oppimisteoreettisesti painottunut musiikkiterapia
sopeuttaa usein toisten kuntoutusmuotojen, esimerkiksi erityisopetuksen tavoitteita
mukauttaen niin ollen asiakkaan tarpeet musiikilliseen ja musiikkiterapeuttiseen vii-
tekehykseen. Edelldmainitut terapiamuodot voivat olla my0s ensisijaisia terapioita,
kuten my6s kommunikaatiopainotteinen musiikkiterapia. Tami on kuitenkin tuki-
muotoista mikili se liittyy esimerkiksi puheterapian tukemiseen. Psykodynaamisesti
painottunut musiikkiterapia on joko intensiivisen tai ensisijaisen tason terapiaa, jonka
tavoitteina ovat perusrakenteisiin ja ongelmien taustalla vaikuttaviin syihin painottu-
vat interventiot. Talld tasolla viitekehysten viliset raja-aidat ovat yleensé liukuvia ja
esimerkiksi psykoterapian ja kasvatuksen rajat himirtyvit (Ahonen-Eerikdinen 1999,

17-18).

Musiikilla on monia tehtidvid lasten musiikkiterapiassa. Musiikillinen dialogi on
Ahonen-Eerikéisen (1999, 19) mukaan musiikillinen interventio, jossa musiikin rooli
vaihtelee, mutta jota terapeutit kéiyttﬁvéit kaikissa musiikkiterapiamuodoissa. Tera-
peuteille, jotka pitdvat musiikkia vilineend ja itse terapiasuhdetta pasasiana, musiikin
tehtdvidd voidaan rinnastaa avaimeen, jolla avataan ovet. Toisille terapeuteille taas
musiikki on terapiaa itsesséin, ja se voidaan rinnastaa itse oveen, josta astutaan yh-
dessd sisddn. Se, mité lapsi ilmaisee soitollaan ja miten sitéd voi tulkita ja ymmértia,
- on moniselitteistd. Terapeutin olisi tehtdvi tulkintoja terapeutti-lapsisuhteen perus-
teella eikd teoreettisen viitekehyksenséd perusteella. Hén ei saisi myoskdédn pitda it-
sestédéin selvind sitd, ettd tietdd mitd on meneilldén. Terapiatyd vaatii terapeutilta en-

nemminkin ndéyryytti tuntemattoman edessa kuin kaikkitietdvia asennetta.
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Lehtosen (1989, 71) mukaan alkutilanne on lasten musiikkiterapiassa erityisen tér-
ked, silld sen tavoitteena on luoda myonteiset edellytykset terapiasuhteelle. Samoin
tilanteen suunnittelu ja toimivat yhteistydsuhteet muiden lasta hoitavien tahojen sekd

lapsen vanhempien kanssa ovat tirkeiti.

Hoidon ja kasvatuksen suhde on paillekkiinen lasten musiikkiterapiassa ja terapia-
prosessi on siséllollisesti ldhelld erdénlaista lapsen minén ja persoonallisuuden “kas-
vamaan saattamista” sekd aikaisempien pettymysten ja kasvun “vinoutumien” ym-
martavid eheyttamistd. Terapeutin ei pidd terapian alussa kiirehtid “itse asiaan” eli
ongelmaan. Hinen on viisasta omaksua ldheinen, mutta neutraalin vastaanottava
asenne, johon kuuluu lapsen toiminnan tarkkaileminen ilman ennakkoasenteita

(Lehtonen 1989, 72-73).

Siinnollisyys ja pysyvyys ovat olennaisia puolia lasten musiikkiterapiassa. On hyvi,
ettd toiminta tapahtuu aina samassa tutussa tilassa ja samaan aikaan. Lasten musiik-
kiterapia edellyttid terapeutilta malttia ja henkistd pitkédjédnteisyyttd. Lapsen kehitystd
el saa liiaksi jouduttaa, vaan on erityisen tirkedd antaa kehitykselle aikaa ja uusia

mahdollisuuksia lapsen ehdoilla (Lehtonen 1989, 73-75).

Lasten musiikkiterapian erityispiirteind Lehtonen (1989, 77) pitdd muun muassa non-
verbaalisuutta. Lapset “kertovat” musiikkiterapiassa kokemuksistaan ja ongelmistaan
usein muutoin kuin verbaalisesti. Lehtosen (1985, 6) mukaan musiikin kyky ilmaista
ja kertoa sellaista, mitd ei voi verbalisoida, tekee siitd ainutlaatuisen terapiamuodon

lapsille.

Musiikkiterapeutti Jukka Tervo (1994) viittaa myds nonverbaalisuuteen todetessaan
musiikkiterapian olevan perusteltua erityisesti lasten kanssa toimittaessa, koska pelk-
ka verbaalinen, keskustelemalla saatu tieto lapsen kokemusmaailmasta saattaa jaada
- kapeaksi. Musiikin kautta lapset ilmaisevat itsedéin luontevasti, ja musiikki voi usein
helpottaa kontaktin ja luottamuksellisen suhteen syntymistd lapsen ja terapeutin va-
lille. Lapset pystyvit ilmaisemaan tunteitaan ja mielikuviaan instrumenttien avulla
seki lauluihin ja leikkeihin eldytymailld usein helpommin kuin puhumalla, ja lapset

ovat luonnostaan kiinnostuneita laulamisesta, soittamisesta, soittimista ja erilaisista
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musiikkileikeistd. Musiikki ja musiikillinen toiminta voi tarjota esim. syrjaédn vetiy-
tyville ja aralle tai ahdistuneelle, aggressiiviselle lapselle turvallisen ja suojaavan
vélineen, jonka avulla voi uskaltautua vuorovaikutukseen toisten kanssa ja ilmaise-
maan vaikeitakin tunteita. Musiikkiterapiatilanteessa pyritdéin luomaan ja sallimaan
sellainen kiireeton ja turvallinen ilmapiiri, jossa lapsi voi toimia niin, ettd hénen si-
siinen maailmansa paisee mahdollisimman vapaasti esiin (Hongisto-Aberg ym.

1994, 206-208).

Musiikin tulisi Lehtosen (1989, 77) mukaan olla terapiaprosessin alussa selkedd ja
hahmottuvaa. Lapset ovat tavallisesti hyvin avoimia ja vastaanottavaisia kaikelle mu-
siikille, my®s klassiselle musiikille. Musiikin valinta on tehtédva yksilollisesti jokai-
selle terapoitavalle ja kuhunkin terapiatilanteeseen ja -vaiheeseen sopivaksi, ja toi-

minnassa on syyti edetd hitaasti.

Lasten musiikkiterapian alkuvaiheessa on Lehtosen (1989, 78) mukaan tavallista se,
ettd saattaa esiintyd paljon vihjeenomaisia ilmauksia lapsen problematiikasta, merk-
kejé, jotka terapeutti voi tavoittaa havainnoidessaan lasta riittdvin herkisti. Tarkeitd
ovat myds terapian alkuvaiheideh musiikkiin assosioidut tarinat ja kertomukset. Lap-
silla ovatkin Lehtosen (1989, 79) mukaan kytkennét satujen, fantasioiden, kertomus-
ten tai vapaan itseilmaisun maailmaan usein selkedmmit ja helpommin tavoitettavis-
sa kuin aikuisilla, ja lasten on usein paljon helpompi myos kayda ldpi ja purkaa on-
gelmallisuuttaan musiikkiin liittyvdd fantasiaa kayttden. Tallainen ldpityoskentely ei
vilttdmattd tarvitse lainkaan verbalisaatiota tai tulkintaa. Kehitys tapahtuu terapeutin
ja lapsen vilisen transferenssi- eii tunteensiirtosuhteen perustalla. Lasten musiikkite-

rapia on vaativa prosessi, ja edellyttii terapeutilta hyvéiéi itsetuntemusta.

Tervon (1994) mukaan Rechardt (1988) on todennut (Hongisto-Aberg ym. 1994,
208) musiikin mielenterveydellisistd ja psykoterapeuttisista vaikutuksista keskei-
- simmin olevan sen kyvyn luoda transitionaalikokemuksia, kuvitteellisuutta ja leikin
maailmaa. My®s ddnet, musiikki, laulu tai instrumentti voivat toimia transitionaa-
liobjekteina, joilla on lapselle oma, tidrked merkityksensd. Winnicott kuvasi (Re-
chardt 1988, 139) sitd, kuinka transitionaalimaailmassa mikiin ei mene rikki, mikésin

ei kuole eikd menetys tuota kipua. Transitionaaliobjektia ei tarvitse suojella, ja mitka
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tahansa leikit ovat transitionaalimaailmassa mahdollisia. Musiikki tarjoaa juuri tillai-
sen mahdollisuuden; #intd tai musiikkikappaletta ei saa lopullisesti rikki, vaikka
kuinka viintelisi. Musiikkia ei voi tappaa, sen puolesta ei tarvitse olla huolissaan ei-

ki sen kanssa leikkiessdén tarvitse itse olla peloissaan.
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4 KIELI JA MUSIIKKI

Musiikki on kieli, ja lapsille se voi olla stimuloiva ja lohduttava kieli. Se voi roh-
kaista, innostaa, ilahduttaa ja puhutella lapsen sisintd. Musiikki voi kysy4 stimuloivia
kysymyksid ja antaa tyydyttdvia vastauksia. Se voi aktivoida ja tukea herittdméansa
aktivaatiota. Oikeanlainen musiikki, tarkkandkoisesti kdytettynd voi nostaa lapsen
sairaudestaan ja antaa hinelle kokemuksia, joissa hidn voi tuntea olevansa vapaa

vammoistaan (Nordoff & Robbins 1975, 238-239).

Paitsi ettd musiikki itsessdédn on kieli, on puhutulla kielelld ja musiikilla myos paljon
yhtéldisyyksid. Musiikkia voidaan kéyttds puheterapian tukena tai musiikkiterapiaa
sindlldadn voidaan kiyttdd kielen kuntoutuksessa. Toiminnallisen musiikkiterapian
elementeilld on mahdollista tukea kielen kehitysté ja vaikuttaa siinéd ilmeneviin hiiri-
oihin. Esimerkiksi jdsentdessdin omaa fyysistd minédédnsi ja hallitessaan sitd tai hah-
mottaessaan erilaisia ddnid eri aisteja yhdistelemailld, lapsen on helpompi omaksua
my0s kielen elementtejd. Kun lapsi 16ytd4 musiikin rytmin ja oman sisdisen rytminsa,

on mahdollista hahmottaa my6s kielen rytmii.
4.1 Kielen ja musiikin yhteyksista

Kielen ja musiikin yhteyksiéd ja musiikin kayttod kielen kuntoutuksen tukena on tut-
kittu useamman eri tieteenalan, mm. musiikkiterapian, musiikkikasvatuksen ja eri-
tyispedagogiikan piirissi. Kielen ja musiikin rakenteiden yhdenmukaisuus seki pu-
heen ja musiikin monet yhteiset tekijdt, kuten rytmiikka, ddnitaajuuksiin perusthmi-
nen, melodia, syntaksi (lauserakenne) ja prosodiikka (tehokeinot) antavat perustaa
musiikin kdyttoon kielen kuntoutuksen apuna (Alopaeus-Laurinsalo & Ojanen 1998;

Pulli 1996).

Rytmi on yksi tidrkeimmistd kielellisistd funktioista. Kielihdirioisilld lapsilla on
yleensd suuria vaikeuksia rytmiikan hahmottamisessa ja “huono rytmitaju” voi enna-
koida muun muassa luku- ja kirjoitusvaikeuksia. Musiikkileikkikoulua kidyneiden

lasten, jotka ovat harjaantuneet kuuntelemaan ja tuottamaan rytmillisid elementteji,
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on todettu myds oppivan lukemaan muita lapsia varhaisemmassa idssid. Puhehdirioi-
silld lapsilla on tyypillisesti vaikeuksia erotella d4inen korkeutta ja kestoja, rytmiikkaa
sekd vaikeuksia toistaa musiikin motorisia yksikoitd. Sekéd puhe etti musiikki ovat
ainakin jossain médrin vuorovaikutuksellista toimintaa, johon liittyy viestin auditii-
vinen vastaanotto ja késittely (kuuntelijalla) sekd viestin suunnittelu ja tuottaminen
(viestittajalld). Nama molemmat prosessit vaativat - etenkin vastaanottajalta - vasta-
vuoroisen kommunikaation komponentteja eli keskittymistd, kuuntelemista, analyyt-
tista ajattelua sekd tilanteen mukaan toimintaa, kuultuun reagointia (Alopaeus-

Laurinsalo & Ojanen 1998, 9-10).

Musiikin keskeinen merkitystaso on sen kyvyssi jasentdd déniympéristdd ja kehittda
puheen peruselementtien, sanan akustisen hahmon analyysia: dédnteiden erotteluky-
kyd, dfinteiden ja kirjainten yhdistdmistd. Auditiivinen erottelu ja yhdistiminen toi-
mivat rinta rinnan. Samalla akustisen hahmon analyysi kehittd auditiivista muistia ja
jarkeilyd sekd lisdd keskittymiskykyd. Tavoitteena on auditiivisten viestien ymmér-

tdminen (Pulli 1996, 36).
4.2 Musiikkiterapia dysfasialasten kuntoutusmuotona

Helkalan (1991, 9) mielestéd dysfasialasten musiikkiterapiaa voidaan nimittds toimin-
nalliseksi kommunikaatioterapiaksi, koska vuorovaikutustilanteessa korostuu nimen-
omaan musiikin merkitys kommunikaatiovilineend ja kysymys on usein toiminnalli-
sesta vuorovaikutuksesta musiikin kautta. Musiikkiterapian avulla voidaan tukea lap-
sen kokonaiskehitystid fyysise'sti; psyykKkisesti ja sosiaalisesti osana lapsen kokonais-

kuntoutusta.

Soittimilla tapahtuva musiikillinen kommunikaatio antaa lapselle mahdollisuuden
tunteiden toiminnalliseen “kielellistdimiseen” vastavuoroisissa rytmi- tai melodiakes-
kusteluissa ja vapaasti improvisoiduissa yhteissoittotilanteissa. Soittimen kautta
syntyvd &didnellinen ympéristoon vaikuttaminen on dysfasialapselle emotionaalisesti
hyvin merkittidvi positiivinen kokemus. Lapsen keskittymiskyvyn lisadntyessi ja tun-

neilmaisun aktivoituessa oman musiikin tuottamisen avulla, lapsi saa valmiuksia
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hy6tyd my6s muusta henkilokohtaisesta kuntoutuksesta aikaisempaa paremmin (Hel-

kala 1991, 10).

Dysfaattisen lapsen ongelmatiikassa on selkeisti kysymys kokonaishahmotuksen hii-
ridstd, joka vaikuttaa kielelliselld alueella ajallisten jaksojen jasentymisvaikeutena ja
nikyy myos muuta toimintaa ohjaavien sisdisten mallien muodostamisvaikeutena.
Siksi musiikkiterapiassa on johdonmukaista kédyttdad auditiivisen vahvistamisen lisak-
si esim. liikuntaleikkien avulla tapahtuvaa rytmittdmistd, oman sykkeen etsimisti ja

kehon kaavan hahmottamista (Helkala 1991, 10).

Alopaeus-Laurinsalo ja Ojanen (1998, 24-26) asettavat dysfasialasten musiikkiterapi-
alle monenlaisia tavoitteita. Musiikin ja musiikkiliikunnan avulla vaikutetaan aivo-
verkostojen tarkoituksenmukaiseen kehittymiseen. Musiikki toimii késitteiden hah-
mottajana ja konkretisoijana: hidas, nopea, korkea, matala jne. Musiikin mukaan
liikkkumisella kehitetddn sensomotorista herkkyyttd, liikkeiden rytmistd hallintaa ja
aistien vilistd koordinaatiota oman itsen ja ympériston vililld. Liikunnallisilla lei-
keilld autetaan oman sisdisen rytmin l6ytdmisessd, kehon kaavan ja sen hallinnan
hahmottamisessa seki auditiivisessa harjaannuttamisessa. Leikit ja pantomiimi autta-
vat ilmeiden, eleiden ja muun kehokommunikaation hallinnassa. Prosodista pohjaa
rakennetaan musiikin avulla kehittamalld lapsen kykyé vastaanottaa ja kisitelld kuu-
lemiaan auditiivisia elementtejd ja vihitellen myos lapsen kykyéd tuottaa niitd itse.
Tavoitteina ovat myds oman positiivisen mindkuvan ja terveen itsetunnon kehittdmi-
nen, keskittymisen harjaannuttaminen, ilmaisun kehittiminen (soitannollinen, kehol-
linen, kuvallinen ja kielelline'n).seké kielellisen kapésiteetin kehittdminen kdymailld
ldpi vaikeaa kisitteistod kerraten (toiminnalla, ,musiikilla, kuuntelulla, eri aisteja hy-

viksi kdyttden).

Kehon hallintaa voidaan kehittdd musiikkiterapian avulla antamalla valmiuksia sil-
maé-kési -koordinaatioon ja ndko-kuulo-tuntoaistimusten integraatioon. Laulamalla
voidaan kuunnella omaa kehoa ja sen tuntemuksia. Ajallista ja avaruudellista suun-
tautumiskykyd harjaannutetaan esim. musiikkiliikunnan ja rumpujen soittamisen

avulla (Ahonen 1993, 275).
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Pullin (1996) tavoitteet dysfasialasten musiikkiterapialle ovat samansuuntaisia edel-
ldmainittujen tavoitteiden kanssa. Laulun avulla lasta saatetaan tietoiseksi intonaa-
tiosta, melodiasta, artikulaatiosta ja sanojen muistamisesta. Laulumelodioiden toistu-
vuus ja lauseiden sisaliot vilittivat monipuolista informaatiota. Instrumentaalimusii-
kin avulla padstisn sisdisten puheenomaisten mallien jisentdmiseen. Tavoitteena on
myJs tuttujen jasentdvien tekijoiden luominen auditiiviseen ddniympiristdon ja da-
nimaailman hahmottaminen. Soitettacssa kehitetdéin kehon kaavaa. Kinesteettinen ja
taktiilinen hahmottaminen, visuaalinen tuki puhutun kielen ymmaértdmiseksi; soitti-
mien muodot, kisitteet, vérien tunnistaminen ja yhdistiminen ovat myos tavoitteina.
Esim. laulukirjojen kuvien avulla saadaan mahdollisuus aktiiviseen vuorovaikutus-
prosessiin, asioiden konkretisointiin ja ymmairryksen lisddmiseen. Tavoitteita ovat
myos sensorinen integraatio, vuorovaikutuksen eli vastavuoroisen toiminnan kehit-
miskyvyn parantuminen ja kielenkehityksen tukeminen ovat tavoitteina. Kielenkehi-
tystd voidaan tukea kuuloon perustuvan informaation harjaannuttamisella, auditiivi-
sella tunnistamis- ja erottelukyvylld, sanavaraston kartuttamisella ja sanojen merki-
tyksen ymmirryksen kehittdmiselld. Tavoitteina ovat myds vastavuoroisuuden ja
toiminnan vuorovaikutuksellisen luonteen korostaminen, musiikin toimiminen it-
seilmaisun vilineend ja kehon hallinnan parantaminen. Musiikin ja terapiatilanteen
toimiminen tunneilmaisun kanavana ja itsetunnon vahvistaminen ovat myos térkeitd
tavoitteita. Itsetuntoa voidaan vahvistaa itsekriittisyyden véhentidmiselld, lapsen olon
helpottamisella ja henkisten voimavarojen vapauttamisella suoriutumiseen arkipdivén
tehtdvistd ja tilanteista. Lasta on tirkedd tukea myos olemaan vuorovaikutuksessa

ympiristoonsi ensisijaisesti puheen avulla.

Kielen kehittyminen tapahtuu aktiivisessa vuorovaikutuksessa ympériston kanssa.
Dysfaattinen lapsi kdyttdd kokonaistilannetta avuksi ymmirtddkseen asioita ja hah-
mottaakseen ympériston tapahtumia. Ruumiinkieli on luonnollisin vuorovaikutuksen
- muoto. Musiikin kdyttoon liittyvilld oheistoiminnoilla voidaan saada myds muita
aistikanavia tukemaan kuntoutusta. Soittimet ovat luonnollinen apuviline kuntoutuk-
sessa ja erityisesti niiden avulla on mahdollista harjoittaa kehon koordinaatioon,

motoriikkaan ja etdisyyksien hahmottamiseen perustuvaa kehon hallintaa. Soitettaes-
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avulla voidaan kehittdi kinesteettista, taktiilista ja visuaalista hahmottamista. Muo-
tojen hahmottamisen lisdksi on mahdollista harjoitella myos tunnistamaan ja yhdis-
timain vireji oikein. Merkittidvini apuna on myos kuvallinen materiaali, esimerkiksi
laulukirjojen kuvat, jotka antavat mahdollisuuden aktiiviseen vuorovaikutusproses-
siin. Asioiden konkretisoinnissa ja ymmarryksen lisddmisessd on tehokas viline lau-
lun sanojen merkityksen tutkiminen lauluun liittyvéin kuvan avulla. Viittomat ovat
tirked tuki, ja visuaalinen aineisto tukee auditiivista havaintoa ja edistdd sen jdsen-
tymistd. Musiikin ja soittimien kdytossd dysfaattisen lapsen kuntoutuksessa on pit-
kalti kysymys sensorisesta integraatiosta eli sensoristen aistimusten jirjestelytapah-

tumasta (Pulli 1996, 37).

Musiikkiterapiassa voi yhdestd #ddnestd kasvaa vastavuoroinen, soitannollinen kes-
kustelu, joka kehittyy yhteissoitoksi ja ndin yhteisen kokemuksen jakamiseksi, vasta-
vuoroiseksi kommunikaatioksi. Musiikkiterapiassa kéytetdén musiikkia kielellisten ja
musiikillisten komponenttien (rytmi, d4nitaajuus- ja voimakkuuserot) vastaanoton ja
tuoton harjaannuttamiseen, mutta sen avulla myos kielelliset viestit menevit perille
paremmin. Lapsi pysdhtyy kuuntelemaan laulettua ohjetta pelkkdid puhetta herkem-
min. Musiikkiterapian kuntouttavuus puhehiiridisilld lapsilla perustuu myos vasta-
vuoroisen kommunikaation harjoitteluun musiikin avulla sekid kuullun hahmottami-
sen kehittymiseen. Musiikki toimii my0s yhtend kisitteiden hahmottajana ja konkre-
tisoijana: hidas - nopea, korkea - matala jne., tukien ndin myos puheterapiaa. Lapsella
on mahdollisuus kommunikoida instrumentein ja tdmé helpottaa lasten omaehtoista
pyrkimystd vastavuoroisuuteen mahdollistaen onnistumisen kokemusten synnyn ja
kynnyksen madaltumisen kohti Kielellisti kommunikaatiota (Alopaeus-Laurinsalo &

Ojanen 1998, 10-12).

Pullin (1996, 36) mukaan kielen ja musiikin yhdenmukaisuutta voidaan jisentii, ja
auditiivista erottelua voidaan harjoittaa hyvin erityisesti laulumusiikin avulla. Audi-
titvinen informaatio, joka tarjotaan tunnistamisen helpottamiseksi, pyritdin erotta-
maan mahdollisiman hyvin muista ympdriston danistd. Auditiivisen lyhytkestoisen
muistin harjoittaminen voi tapahtua hyvin esim. rytmintoistoharjoituksilla. Asinimaa-
ilman hahmottamista voidaan harjoittaa esim. eri soittimilla tuotettujen dinien avulla;

matala - korkea, samanlainen - erilainen, voimakas - hiljainen jne.
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Pulli (1996, 39) pitdd musiikkia ja erityisesti laulumusiikkia oivallisena apuvilineena
terapeuttisessa ja kuntouttavassa merkityksessd mm. siksi, ettd lauluihin liittyvin
melodian ja harmonian avulla voidaan tunnistaa tunteita ja siten vahvistaa muistijél-
ked. Lahtokohtana tdssd on se, ettd ihminen ymmértid parhaiten asian, johon hénelld

on aito tunnekosketus.

Alopaeus-Laurinsalon ja Ojasen (1998, 32-33) kokemukset yhteistyOsté erityispdiva-
kodissa vetimissddn musiikkiterapiaryhmisséd ovat olleet erittdin positiivisia. Tavoit-
teet on suurimmaksi osaksi saavutettu ja lapset ovat edistyneet toivotulla tavalla.
Ryhmiit ovat olleet kahdenlaisia; toisessa on ollut puhe- ja &énihiiridisié lapsia ja toi-
sessa kehityksessddn viivistyneitid ja monivammaisia lapsia. Positiivista kehitystd on
tapahtunut muun muassa mutistisella, sulkeutuneella dysfaatikkopojalla, muutamalla
autistisella lapsella, dnkyttavilld lapsella ja hyperaktiivisella, ajoittain aggressiivisella
dysfaatikkopojalla. Kaikki ryhmien lapset ovat oppineet musiikkiterapian kautta ka-
sitteitd ja viittomia, heidin looginen jirkeilykykynsd ja ajantajunsa ovat kehittyneet,
samoin heidin auditiivinen erottelukykynsd ja rytminen kehon hallintansa. He ovat
oppineet toimimaan ryhmissid sanallistenkin ohjeiden mukaan. Ennen kaikkea lapset
ovat oppineet uskomaan ja luottamaan itseensd sek yrittdiméin uusia, vaikeitakin

asioita ongelmistaan huolimatta.

Pullin (1996, 39-40) kokemukset musiikkiterapiasta dysfaattisilla lapsilla ovat myds
positiivisia. Reilun kahden vuoden musiikkiterapian ja siihen yhdistetyn puheterapian
ansiosta lapsen, jolla on semanttis-pragmaattinen dysfasia, puheen kiyttd on lisdén-
tynyt huomattavasti ja artikuloihti on huolellista. Hin ymmirtis ja tuottaa puhetta
oma-aloitteisesti ja selittdd paljon asioita useiden sanojen lauseilla. Hén ymmartaa
kysymyksid ja vastaa niihin melko hyvin. Kaikupuhetta ja hokemia ei esiinny enii
lainkaan. Myds verbaali ohjautuvuus on lisdéntynyt, ja hdn kykenee yhdistiméin asi-
oita tiettyihin tapahtumiin tdysin adekvaatisti. Vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet

myos paljon.

Positiivisia tuloksia on saavutettu myds lapsella, jolla on fonologis-syntaktistyyppisti
dysfasiaa, dyspraksiaa. Musiikkiterapia on kestinyt ldhes kaksi vuotta. Lapsen pu-

heen ymmairtiminen on lisddntynyt huomattavasti, mutta erityisen merkittdvii kehi-
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tystd on tapahtunut puheen tuottamisen alueella. Sanavarasto on lisdéntynyt ja uusia
sanoja tulee kayttoon koko ajan lisdd. Sanojen oppiminen ja niiden kidyton aktivointi
on tapahtunut nimenomaan aluksi rytmittdmaélld niitd ja loppuvaiheissa lauluja lau-
lamalla seki niistd keskustelemalla. Lapsen itsetunto on selvésti vahvistunut (Pulli

1996, 40-41).

Pulli (1996, 41-42) kuvaa vield kuntoutuksen tavoitteiden toteutumista lapsella, jolla
on vaikea-asteinen kielellisen kehityksen erityisvaikeus, dyslalia dysphatica, ja joka
on saanut musiikkiterapian lisiksi myds puheterapiaa ja erityisopetusta kahden vuo-
den ajan. Kuntoutus on edennyt tavoitteiden suuntaisesti. Puheen ymmaértdminen ja
tuottaminen on huomattavan hyvéi ja lapsen toiminta on parhaimmillaan hyvinkin

vastavuoroista.
Musiikki dyspraksian kuntoutuksessa

Ripleyn, Dainesin ja Barrettin (1999, 52-54) mukaan musiikkia ja liikettd voidaan
kayttdd apuna dyspraksiaan liittyvissé kielellisissd vaikeuksissa. Musiikkia ja liikettd
voidaan hyodyntédd avaruudellisten ja ajallisten kisitteiden hahmottamisessa. Musii-
kin avulla voidaan opetella hahmottamaan myds prosodisia kisitteitd (esim. hidas,
nopea, kovaa, hiljaa). Tuotetaan kovia ja hiljaisia 44niéd erilaisilla instrumenteilla,
soitetaan kellopelié tuottaen &dinid ylospdin ja alaspdin, opetellaan nopeaa ja hidasta
rumpujen avulla ja koetaan rytmié liittdmélld tuttu sével instrumentteihin. Eri kisit-
teiden yhdistelmid voidaan opetella eri instrumenttien avulla. Tehtévid voidaan yh-

distdd myos laulamiseen ja draamaan.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus. Tapaustutkimus kohdistuu useimmiten
tietysséd tilanteessa olevaan yksiloon, ryhmién, instituutioon tai laajempaan yhtei-
s60n. Tarkastelukulmana on tietyn toiminnan tai ilmion viliton merkitys osallistujille
(Syrjdld & Numminen 1988; Cohen & Manion 1986, 120). Titd tapaustutkimusta
voidaan luonnehtia seuraavien piirteiden avulla: yksilollistiminen, kokonaisvaltai-
suus, monitieteisyys, luonnollisuus, vuorovaikutus, joustavuus ja arvosidonnaisuus

(Syrjild, Ahonen, Syrjildinen & Saari 1995, 13).
5.1 Tutkimuskohde

Valitsin tutkimuskohteeni tydni ohjaajan suosituksesta ja saadessani sopivan tilai-
suuden tutustua erityismusiikkileikkikoulun toimintaan ja toiminnallisen musiikkite-
rapian soveltamiseen. Kohde tarkentui tutustuessani toimintaan ja ryhmien lapsiin
sekid tuloksena keskusteluista ryhmien ohjaajan ja tyoni ohjaajan kanssa. Paddyin
keskittymaéin tietyn, tutkimusaiheen kannalta mielestini mielenkiintoisimman lapsen

ja hdnen ryhménsi toimintaan tapaustutkimuksen muodossa.

Tapaustutkimukseni péaikohteena on 6-vuotias, kehitysviiveinen ja dyspraktinen Sil-
ja-tytto (keksitty nimi), joka kdy musiikkioppilaitoksen erityismuskarissa, jonka kah-
dessa ryhmissd sovelletaan toiminnallista musiikkiterapiaa. Keskityn kuvailemaan

erityisesti Siljan toimintaa ja kehitysti tutkimustehtivieni mukaisesti.

Tutkimuskohteena on myds Siljan ryhmén toiminta. Siinéd on Siljan lisaksi kaksi alle
kouluikaistd tyttod, Maria ja Maija (keksityt nimet), joilla on Downin syndrooma.
Ryhmaé kokoontuu kerran viikossa puoli tuntia kerrallaan ohjaajan johdolla. Hén on
opiskellut toiminnallista musiikkiterapiaa, jonka aineksia ja ideoita hin soveltaa ti-
hén ryhmitoimintaan. Yksi puolen tunnin tuokio sisdltad laulua, soittoa, leikkid ja
likkkumista. Siind on joka kerta samanlainen perusrakenne. Ensin ohjaaja soittaa pia-

nolla alkumelodian, sitten aloitetaan yhteiselld alkulaululla, vilissd on erilaisia lau-
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luleikkejd ja muuta toimintaa, ja tuokio lopetetaan aina samaan loppulauluun. Monet
laulut ja leikit toistuvat tuokiosta toiseen, mutta myos vaihtelua esiintyy. Jokainen

tuokio on oma kokonaisuutensa ja mukaan tulee ldhes joka kerta jotain uutta.
Siljan kuvaus

Silja on iloinen, aurinkoinen ja perustyytyviinen tytt6. Siljan kehitys on viivistynyt
tuntemattomasta syysté ja kehitysviividstymé on ollut hénelld vauvaidsti ldhtien. Hi-
net on diagnosoitu kehitysvammaiseksi. Lisiksi hdnelld on todettu dysfasiaa ja dys-
laliaa. Kokonaiskehityksen viivistyma sisaltdd myos kielen kehityksen viivistymistd

Jja dyspraksian oireita.

Musiikki on aina tuottanut Siljalle mielihyvad. Hén pitdd musiikista ja laulamisesta.

Musiikki merkitsee hénelle tarkeéd ja ldheistd asiaa.

Silja on ollut pdivikodin erityisryhmissi syksystd 1995 lihtien kokonaiskehityksen
viivistymin sekd puheen viivistymin vuoksi. Pdivikodissa hin on saanut puhetera-
piaa. Lisédksi hdn on kdynyt my6S fysio- ja toimintaterapiassa. Erityismuskarissa so-

vellettu toiminnallinen musiikkiterapia on siis osa Siljan kokonaiskuntoutusta.
Erityismuskarissa Silja kdy toista vuotta, mutta ensimmaistid vuotta timin ohjaajan
ohjauksessa. Silja on aloittanut esikoulun harjaantumiskoulussa, jossa hin tulee jat-
kamaan koulunkdyntidin.

- 5.2 Aineiston keruu

Tutkimusmenetelmin4 kaytin havainnointia, videoanalyysia ja haastattelua.
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havainnointi videoanalyysi (alkupe- | videoanalyysi (lopul- | haastattelu
riinen videoaineisto) linen videoaineisto)
syyskuu - Siljan tutustuminen: | - Siljan tutustuminen:
-97 49. (n. 13 min.) ja|4.9. (n. 13 min.) ja
11.9. (n. 11 min.) 11.9. (n. 11 min.)
- L. ja 2. ryhmin tuo- | - Siljan ryhméin eli
kiot: 25.9. l.ryhmén tuokio:
25.9.
lokakuu - 1. ja 2. ryhmi: 2.10., | - Siljan ryhmién tuo-
-97 9.10., 16.10., 30.10. kio: 2.10.
marraskuu - 1.ja 2. ryhmi: 6.11., } - Siljan ryhmin tuo-
-97 13.11.  ja  20.11, | kio: 27.11.
l.ryhma: 27.11.
joulukuu - 1.ja 2. ryh- | - 1. ja 2. ryhmé: 4.12. | - Siljan ryhmén tuo-
-97 mi: 11.12. ja 1112, kio: 4.12.
tammikuu | - 1. ja 2. ryh- | - 1. ja 2. ryhmi: 15.1., | - Siljan ryhmén tuoki-
-98 md: 15.1. ja ] 22.1.ja29.1. ot: 22.1. ja 29.1.
22.1. 7
helmikuu - Siljan yksi- | - Siljan yksiloterapia | - Siljan yksil6terapia
-98 loterapia: 5.2. | (n. 15 min.), - 1. ja 2. | (n. 15 min.)
ryhmi: 12.2.
maaliskuu | - 1. ryhma: | - 1. ja 2. ryhmi: 19.3. | - Siljan ryhmén tuoki-
-98 12.3. ja26.3. ot: 19.3. ja 26.3.
huhtikuu - 1. ryhmi:
-98 2.4.
toukokuu - Keskustelu videoi- | - Ohjaaja:
98 den pohjalta: 15.5. (n. | 14.5. ja 15.5.,
1h) n. 2 h yhteen-
sd
- Siljan van-
hemmat:
155.,n. % h

Tutustumiskéyntini erityismuskarissa 11.12.1997 oli samalla ensimméinen havain-

nointikerta. Silloin tapasin suurimman osan kummankin ryhmain lasten vanhemmista,
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kerroin tutkimuksestani ja kysyin kirjalliset luvat sithen. Suurimman osan luvista sain
taméan kidynnin yhteydessd, ja loput sain tammikuussa 1998 (ks. Liite 1). Havain-
nointikdynnin yhteydessd 22.1.1998 péitin valita Siljan tutkimuskohteeksi. Tall6in
kysyin kirjallisen lisdluvan Siljan isdlts, joka antoi luvan myds Siljan &didin puolesta

(ks. Liite 2). Kaikille vanhemmille kerroin, ettd tutkimus on luottamuksellinen.

Tein jokaisesta havainnointikerrasta kenttdmuistiinpanoja ja tuokioiden péitteeksi
keskustelin ohjaajan ja mukana olleiden, avustajina toimineiden musiikkileikkikou-
lunopettajaopiskelijoiden kanssa. Lopulliseksi aineistoksi havainnointien osalta jii
vain Siljan ryhmén eli ensimmiisen ryhmén havainnointimuistiinpanot sekd muis-

titnpanot Siljan yksiloterapian havainnoinnista.

Sain kidyttooni valmista ohjaajan kuvaamaa videomateriaalia tutkimusjaksoni

erityismuskarituokioista ensimmaisessd ja toisessa ryhmaéssi, Siljan alkututustumis-
kerroista ja yksiloterapiasta. Katsomani videoiden kokonaisaineisto oli aluksi yhteen-
sd noin 19 tuntia, ja tein siitd litterointimuistiinpanoja yhteensé noin 61 sivua. Kes-
kityin Siljan ryhméin ja erityisesti Siljan toimintaan, kehitykseen ja suhteeseen ryh-
min, ohjaajan sekd musiikin ja sen terapeuttisten elementtien kanssa. Syyslukukau-
den 1997 osalta katsoin joka viikolta sekd ensimmadisen ettd toisen ryhmén tuokiot
paitsi yhdelta viikolta vain ensimmaéisen ryhmén, koska toisen videointi puuttui. Yh-
delld viikolla ei ollut toimintaa syysloman takia. Joululoma kesti noin nelji viikkoa
eikd tdlloin ollut toimintaa. Kevitlukukauden 1998 osalta maaliskuun loppupuolelle
asti katsoin kunnolla vain ensimmdiisen ryhmén tuokiot ja toisen ryhmin tuokiot vain
pikakelauksella, koska keskityih Siljan ryhmén. Lisdksi videointeja puuttui kum-
mankin ryhmén osalta monelta viikolta, ja jotkut videoinnit olivat jdineet kesken.
Varsinaista litteroitua tekstia kertyi vain vajaasta 14,5 tunnista. Valikoin myshempi,
tarkempaa analyysia varten yhteensd kahdeksan ensimmaiisen ryhmin tuokiota kah-
den Siljan alkututustumiskerran ja yhden yksiloterapiakerran lisiksi eli aineisto ty-
pistyi lopuksi noin 4 tuntiin 40 minuuttiin videonauhaa ja litterointimuistiinpanoihin
(noin 34 sivua) edelld mainituista osioista. Katsoimme videopitkid keskustellen
myds ohjaajan ja Siljan vanhempien kanssa 15.5.1998 (noin tunnin verran), ja nau-
hoitin tilanteen. Tédhédn keskusteluun sisiltyi myds Siljan vanhempien haastattelua.

Litteroitua tekstid kertyi noin seitsemin sivua.
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Haastattelin erikseen sekd ohjaajaa ettd Siljan vanhempia sovelletun teemahaastatte-
lun muodossa. Ohjaajan haastattelusta kertyi litteroitua tekstid noin 23 sivua ja Siljan

vanhempien haastattelusta noin 13 sivua.

Tutkimukseni aineisto sisiltii siis kolmenlaista materiaalia; valmista videomateriaa-
lia ja siitd litteroitua muistiinpanotekstii, havainnointimuistiinpanoja seké kaksi litte-

roitua haastattelua ja yhden litteroidun keskustelun.
5.3 Aineiston analyysi
Videoaineisto

Apuna videoaineiston analyysisysteemin kehittdmisessd ja vertaisarvioitsijoina toi-
mivat tyOni ohjaaja, erityismuskarin ohjaaja ja erds musiikkileikkikoulunopettaja-

opiskelija, eris erityisopettaja sekd muutama tyontekijd Niilo Mki -instituutista.

Piddyimme tyoni ohjaajan kanssa edelldmainittuun videoanalyysin tietyn, rajatun ai-
neiston valintaan, koska ensinnékin Siljan kehityskaaren kuvaamisen kannalta on
tirkedsd analysoida ldhtotilanne sekd ohjaajan kanssa kahdestaan ettd ensimmadisissd
ryhmiitilanteissa. Sopivia otoksia ryhmatilanteista oli hyvéd ottaa mukaan tasaisesti
matkan varrelta eli valitsemani tutkimusajanjakson alusta, keskivaiheilta ja lopusta
sekd Siljan yksiloterapiaa, joka poikkeaa mielenkiintoisesti ja ainutlaatuisesti ryhmi-
tilanteista. Toiseksi valintakriteerind oli myos se, ettd valituissa tuokioissa tuli olla
mukana rytmii ja laulua ja niistd tulisi 16ytd4 elementtejid seuraavista osa-alueista:
kieli, kehon hallinta ja motoriikka, tarkkaayaisuus ja keskittyminen, Siljan .mu-
kanaolo musiikissa, itsetunnon vahvistaminen sekd vuorovaikutus ja sosiaalisuus.
Niami edelldmainitut osa-alueet siséltyvit kolmeen laajempaan kokonaisuuteen: mu-

siikki, toiminnallisuus ja terapeuttisuus, jotka ovat oleellisena sisidltoné aineistossa.

Ensin katsoin koko videomateriaalin (noin 19 tuntia) l4pi tehden samalla muistiin-
panoja eli litteroin téirkeitd huomioitani katsomastani materiaalista. Késin kirjoitettua
tekstid syntyi noin 61 sivua. Tama oli tyolastd ja hidasta, koska nauhalla tapahtui

paljon asioita yhtdaikaa ja oli vaikea hahmottaa ja eritelld heti kaikkea. Usein piti
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kunkin tuokion rakenne, sisilto ja tavoitteet. Merkitsin tuokiot numeroilla ja kirjai-
milla siten, ettd ensimmadiset tuokiot olivat 1 A ja 1 B, seuraavat kaksi 2 A ja 2 B,

seuraavat kaksi 3 A ja 3 B ja viimeiset kaksi 4 A ja4 B.

Merkitsin alkuperdisiin muistiinpanothin ryhmaétuokioista, mitkd kohdat liittyivit
erityisesti Siljaan ja misséd kohtaa oli kyse ryhmén toiminnasta. Liitin n#itd muistiin-
panoja kustakin tuokiosta Kirjoittamiini arviointeihin tavoitteiden toteutumisesta. Ja-
ottelin videoaineiston lopullisesti tutkimukseni 16yddsosaa varten seuraavien otsikoi-
den alle: Tutustuminen, Syksyn erityismuskari (sisiltden tuokiot 1 A ja 1 B), Talven
erityismuskari (sisiltden tuokiot 2 A, 2 B, 3 A ja 3 B seki Siljan yksiloterapian) ja
Kevidn erityismuskari (sisédltden tuokiot 3 A ja 3 B). Yhdistelin néissd kussakin osi-
ossa havaintojani aineistosta teemoitellen Siljan ongelma-alueita teoriataustaan liitty-

en.
Havainnointi

Havainnointimuistiinpanot ovat ldhinnd kuvausta ryhmien toiminnasta ja yleisestd
tunnelmasta, mitd koin paikan piélla. Joitakin tarkempia yksityiskohtiakin 16ytyi, ja
myos keskusteluistamme ohjaajan kanssa tuokioiden vililld ja jdlkeen sain irti hyo-
dyllistd tietoa. Osan muistiinpanoista tein paikan piélld ja osan vield tuokioiden jil-
keen tutkimuspdivikirjaani, joka onkin ollut hyddyllinen lisdapu palauttaessani mie-
leen tutkimuksen kulkua ja omia tuntemuksiani. Vertasin ja yhdistelin kenttimuis-
tiinpanoja havainnoinneista litteroituun videoaineistoon, jotka tukivat toisiaan hyvin
pitkille. Liitin 16yt6ja havainndintimuistiinpanoista edelldmainittujen erityismuska-

riotsikoiden alle.
Haastattelu

Litteroidut haastattelut ja keskustelun videoiden katselun yhteydessd merkitsin seu-
raavasti: ohjaajan haastattelut kirjaimella A (ks. Liite 12), Siljan vanhempien haas-
tattelun B:11d (ks. Liite 13) ja keskustelun C:114. Tein kustakin haastattelusta ja kes-

kustelusta erddnlaiset kisitekartat (ks. Liitteet 14-17).
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Lis#ksi alleviivasin kustakin litteroidusta tekstisti tarkeitd 10yt6jé ja teemoittelin niitd
sivumarginaaliin. Poimin ohjaajan haastattelusta 16ytoji teemoitellen Siljan tutustu-
misosioon seki Siljan kehityksen ja erityismuskarin arviointiin. Liitin 18yt6jd ohjaa-
jan antamasta kirjallisesta arvioinnista, Siljan vanhempien haastattelusta, keskuste-
lusta (C) ja omista havainnoistani videoaineistosta ja kenttédtuokioista eri osioihin
loydososassa. Vanhempien haastattelusta poimin 16ytdjd myos Siljan taustatietoihin
liittyen. Poimin tietoja myds terapeuttien ja erityisopettajan lausunnoista sekd Siljan

kuvaukseen ettd hdnen kehityksensé arviointiin.
5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Lincolnin ja Guban (1985) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen arviointikriteereiksi
eivit sovi perinteiset luotettavuuskasitteet, koska tavoiteltavia todellisuuksia voi olla
useita, ja tutkimus tuottaa tietyn nikokulman ilmiosté eikd objektiivista totuutta. Lin-
coln ja Guba esittdvitkin uusia kisitteitd - totuusarvo, sovellettavuus, pysyvyys ja
neutraalisuus - kvalitatiivisen tutkimuksen arviointikriteereiksi (Tynjédla 1991, 388,

390).

Totuusarvon kriteeriksi kvalitatiivisessa tutkimuksessa Lincoln ja Guba ovat nimen-
neet kisitteen vastaavuus. Tutkijan on osoitettava, ettd tutkimuksen tuottamat rekon-
struktiot tutkittavien todellisuuksista vastaavat alkuperiisia konstruktioita todellisuu-
desta. Mahdollisimman hyvain vastaavuuteen voidaan pééstd erilaisin tutkimuksessa
sovellettavin periaattein ja tekniikoin (Tynjdld 1991, 390). Havainnoimalla eldvissé
tilanteissa erityismuskarissa ja vSiljan yksiloterapiassa lisisin tutkimuksen vastaa-
vuutta todellisuuteen. Havainnointi oli haastattelujen ohella tukemassa ja téiydéntﬁ-

milld paransin tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimuksen sovellettavuus tarkoittaa tulosten siirrettivyyttd toiseen kontekstiin, ja
siirrettdvyys riippuu siitd, miten samankaltaisia tutkittu ymparistd ja sovellusympi-
ristd ovat. Sovellusarvon arvioimisen vastuu tulee tutkijan lisdksi myds tutkimustu-

losten hyodyntéjille (Tynjald 1991, 390). Olen pyrkinyt kuvaamaan riittévén tarkasti
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neistoista ja tutkijatriangulaation seurauksena on 10ytynyt seké toisiaan tukevia ettid

ristiriitaisia tietoja.
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6 LOYDOKSET

Kaikki kolme k&yttdméini tutkimusmenetelméd - videoanalyysi, haastattelu ja ha-
vainnointi - olivat tukemassa ja tdydentdméssi toisiaan. Myos niiden antamat 16y-
dokset tdydentédvit hyvin pitkélle toisiaan ja ovat suurelta osin yhteneviisid, vaikka

joitakin ristiriitaisuuksiakin 16ytyy.

Olen jisentényt tdmin 10ydososan niin, ettd ensin kuvailen taustana Siljan tilannetta
erityismuskaritoiminnan alussa ja sitten kuvailen tutustumista, syksyn, talven ja ke-
védidn ryhmaétuokioita sekd Siljan yksiloterapiaa. Loydoksissd tulee esiin sovelletun

toiminnallisen musiikkiterapian mahdollisuuksia tukea lapsen kasvua.
6.1 Taustaa - Siljan alkutilanne
Silja vanhempien kuvaamana

Silja on aurinkoinen ja perustyytyvéiinen 6-vuotias tyttd. Musiikki on tuottanut Sil-
jalle mielihyvidd vauvaidsté alkaen. Hin pitdd musiikista ja laulamisesta ja nauttii pe-
ruslastenlauluista. Musiikki on ollut aina tédrked ja ldheinen asia Siljalle. Kun Siljaa
vietiin yksi - kaksivuotiaana pdivikotiin, hén jdi huutamaan ja itkemiin sinne, mutta
kitara rauhoitti héntd. Eli tdssi on nihtdvissd musiikin terapeuttista vaikutusta.
Haastattelun aikoihin Silja toi isélleen usein kitaran kotona ja kehoitti hanti laula-
maan kanssaan. Kaksivuotiaana Silja ei hahmottanut eiké tuntenut henkil6itd muuten

kuin #énesti, ja musiikki oli hinelle tuttu ja turvallinen asia.

'Siljan diagnoosi on kehityksen viivistymé tuntemattomasta syystd. Han kulkee koko-
naiskehitykseltddn pari vuotta ikidtasoaan jiljessd. Kehitysviivistymi on ollut Siljalla
- jo vauvaiisti, jolloin hédnen liikkumisensa oli viivastynyttd. Hén oli erittdin rauhalli-
nen ja tyytyviinen, jopa ldhempini flegmaattista 4-5-vuotiaaksi asti. Kiivelemiiin

Silja oppi noin 1 vuoden 8 kuukauden idssi.



46

Siljan ongelmiin kiinnitettiin huomiota jo neuvolassa. Kolmevuotiaana hén ldhti pu-
heterapiaan ja foniatrian puolelle sairaalaan. Sairaalajaksoilla hin oli erilaisissa tut-

kimuksissa. Sitten tulivat mukaan fysio- ja toimintaterapia.

Siljan dyspraksian oireet ilmenevit lihasten toiminnassa niin, ettd lihakset eivit tot-
tele kunnolla, ja lihastoiminta suun alueella on heikkoa. Dyspraksia ilmenee myos
suurina hahmotusvaikeuksina. Niihin liittyi vauvaidssd turvan hakeminen tyynystd,
joka oli Siljaa ympéroivassd, turvallisessa piirissd. Hahmotusvaikeudet tulevat esiin
my6s kehon keskiviivan ylityksessi, jota Silja ei pysty tekeméin hahmotuksen men-
nessi sekaisin. My6s kidytdnnon asioissa, kuten suihkussa kidynnissé, on nditd vaike-
uksia. Dyspraksia tulee esiin karkea- ja hienomotoriikassa, joissa Silja on selvisti
ikdistadn heikommalla tasolla. Kolmen ikdvuoden jélkeen fysioterapeutin avulla ke-
hitettiin tasapainoa ja juoksemista. Tasapaino- ja karkeamotoriikkaongelmat (mm.
kémpelyyé) ovat kehittyneet paljon. Silja on motivoitunut liikkkumaan ja on ldhtenyt

aina terapioihin mielellédén.

Hienomotoriikassa Siljan ongelmat ilmenevit kisien pakkoliikkeind ja késien osittai-
sena spastisuutena. Myos saksillba leikkaamisessa on hankaluuksia leikatessa muuta
kuin suoraa viivaa. Oman nimen Kkirjoittaminen on ylitsepdisemitontd eikd Silja
hahmota muuta kuin ympyrit. Vaikka hén ei osaa kirjoittaa, hin kuitenkin tunnistaa
paljon kirjaimia ja sanoja. Tdmi on paljolti esikoulun vaikutusta. Kisien ote on aina
ollut hyvin voimaton. Virittdmisessé Silja ei pysy viivojen sisélld, koska kaisi ei tot-

tele ja kynéote on hento.

Sosiaalisuus on Siljan vahva puoli ja hdnen itsetunton'sa on melko hyvi. Han kuiten—
kin tietdd rajojaan ja jéttdd joskus jotain yrittimattd. Kielelliset taidot ovat huomatta-
van huonot. Suurimmat ongelmat ovat olleet kommunikoinnissa. Silja ei ddnnellyt
juuri milldén lailla ennen kolmen vuoden ikédd. Hén alkoi puhua ddnnzhdellen noin
3,5 vuoden idssd. Viittomat ovat olleet hyvind apuna alusta alkaen. Siljan kielen ke-
hitys viittomista ja sanoista on kehittynyt voimakkaasti parissa vuodessa. Ilmaisutaito
on parantunut ja selkiytynyt koordinaation kehittymisen my&td, mutta on edelleen
heikko. My®s toiminnan aloittamisen vaikeus kuuluu dyspraksiaan. Se nidkyy Siljalla

monessa asiassa. Hén ei saa itsedin liikkeelle, vaikka tietdd mitd pitdisi tehda.
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Padllimmadisend ajatuksena erityismuskariin liittyvissd odotuksissa on ollut se, ettd
Silja nauttii musiikista ja musiikin tekemisestd. Rytmiikat tukevat kielellistd kehi-
tystd, esim. sanojen tavutusta. Sosiaalinen puoli, yhdessi tekeminen on myds tirkedd
erityismuskariryhmaissi. Erilaiset harjoitteet, kuten kehon keskiviivan ylitykset ja
rytmiikkaharjoitukset tukevat Siljan terapioita. Silja on itse innostunut erityismuska-

rista. Se on hinelle tirked ja mieluinen asia.
Silja toimintaterapeutin, puheterapeutin ja erityisopettajan kuvaamana

Toimintaterapeutin palautelausuntojen mukaan Silja on ollut terapiatilanteissa iloi-
nen ja leikkiin aktiivisesti hakeutuva tyttd. Han kéyttad puhetta ilmaistessaan teke-
misidan ja suunnitelmiaan. Siljalla on hyvéd motivaatio ja sitoutuminen toimintoihin.
Hin nauttii oman motoriikkansa harjoittamisesta. Hian valitsee itse harjoituksia tera-
piatilanteissa osoittaen vilineet ja niiden kayttojdrjestyksen. Héin osoittaa asioita ja

pyrkii vastavuoroiseen kontaktiin.

mintaa ylld huomattavasti paremmin kuin aikaisemmin. Hén myds loytdd peleistd ja
toiminnoista niiden idean eli miten ne toimivat. Tdlld on huomattava merkitys eri
valmiuksien harjoittamisessa. Asentojen matkimisessa Siljan on vaikea tuottaa liik-
keitd, jotka ylittdvit kehon keskiviivan. Sormien asentojen matkiminen on myos hy-
vin vaikeaa. Kehon puoliskojen yhteistyo ja eriytyneiden liikkeiden hallinta tarvitsee
vield runsaasti harjoitusta. Hin tuottaa kylld esim. trampoliinilla pomppiessa eri liik-

keita kasilld kuin jaloilla.

Silja pitdd kynidd oikeassa kidessd nelipisteotteella ja kirjoittaa nimeédin omalla ta-
vallaan. Hin piirtdd kahden viivan viliin viivojen suntaisesti ja kohtalaisen ympyrin.
Piirtdimistulos on ympyrditd ja ihmisestd on tunnistettavissa pid, vartalo ja silmiit
- pyoryldind. Siljan ote saksista on hyvi. Hén leikkaa suoraa viivaa. Tulos on epitark-
ka, mutta yritys on hyvd. Hidn kokoaa palapelejd jérjestelmaillisesti etsien kuvan pe-
rusteella paloja. Hin ymmaértdd, miten ne sijoitetaan kiinni toisiinsa. Hian kokoaa it-

sendisesti 3-4 palan palapelin.
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Siljan puheterapeutin ja erityisopettajan lausunnossa syksylld 1997 todetaan, ettd
Silja on perusturvallinen ja Iuottavainen tyttd, joka vaikuttaa tyytyviiselti ja iloiselta.
Lausunnosta kiy ilmi, ettd Silja on aiemmin diagnosoitu kehitysvammaiseksi. Hén
lahtee mielelldin mukaan kaikkiin toimintoihin ja leikkeihin. Hdn on sosiaalinen
tytto, joka tulee hyvin toimeen ryhmin muiden lasten kanssa. Hin jaksaa keskittyd
tehtdviin 15-20 minuutiksi kerrallaan. Keskittymistd auttaa huomattavasti, jos ympa-

riston drsykkeité karsitaan.

Sensomotoriset taidot olivat kehittyneet huomattavasti vuoden aikana; liikkuminen ja
tasapaino varmentuivat silminnihden. Silti ongelmia on vield kehon hahmotuksessa
ja kinestesiassa, mikéd ilmenee ldahinnd vaikeutena jiljitelld mallin mukaisia kehon
liikkeitd. Késien liikkeiden hahmotusongelmat tulevat esille muun muassa viittomien
tai sormittamisen yhteydessd. Myotaliikkeitd esiintyy jannittéessd tai tehdessé tarkasti

jotakin tehtidvaa.

Silmin ja kédden yhteistyossd on selvid vaikeuksia. Silja yrittdd jéljitelld pystysuoraa
viivaa ja ympyrdd, mutta viiva ei sulkeudu. Ihmishahmon piirtiminen on vield puut-
teellista, ja vapaa piirtdminen muistuttaa vield riimustelua. Visuaalisessa hahmotta-
misessa on vaikeuksia. Silti hidn 16yt44 samanlaiset kuvat, muodot ja vérit ja luokit-
telee ne omiin ryhmiinséd. Hdn osaa koota muotolautapelit, mutta varsinaiset palapelit

eivit vield onnistu. Virejd hén viittoo, mutta vield hieman epidvarmasti.

Kielen ja kommunikaation alueesta todetaan, ettd Silja kommunikoi p#dasiallisesti
puheella, mutta kaytdd viittomia apunaan silloin, kun ei pysty ilmaisemaan itse#isn
sanoilla. Kinesteettisen hahmottamisen vaikeudet tulevat esille myos viittomien épﬁ-
tarkkuutena. Siljan puhe ei ole kovin rikasta késitteistoltdéin. Hin ymmaértdd yksin-
kertaista, arkikielistd puhetta ja toimii annettujen ohjeiden mukaan. Viittomat ovat
tarked tuki Siljan kielellisessd ymmartdmisessd. Hién kdyttdd kolmen, neljan sanan

lauseita. Lauseiden rakenteissa ja taivutusmuodoissa on vield virheiti.

Puheen artikulatoorisissa taidoissa on puutteita ja puhe on dyspraktista, misté johtuen
puhe on episelvid. Siljalla on kuitenkin selkeitdkin sanoja riippuen sanan d4nnekon-

tekstista. Puhemotoriikka on eriytymétontd. Hinen on vaikea jiljitelld erilaisia kielen
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ja huulion liikkeitd mallin mukaan. Suun motoristen harjoitusten yhteydessa esiintyy

runsaasti suun alueen myotiliikkeita.
Yhteenveto

Siljan vahvuuksia ovat iloisuus, aktiivisuus, hyvd motivaatio ja sitoutuminen toi-
mintoihin. Hin kiyttdd puhetta ilmaisussaan tuottaen joitakin selkeité sanoja ja pyrkii
vastavuoroiseen kontaktiin. Silja 16ytd4 toimintaidean peleistd ja toiminnoista. Ote
saksista ja yritys leikata suoraa viivaa ovat hyvid. Silja on tyytyviinen ja sosiaalinen.
Sensomotoriset taidot ovat kehittyneet. Hén kayttdd viittomia puheen tukena ja ym-

mirtdd yksinkertaista puhetta. Hin toimii annettujen ohjeiden mukaan.

Silja tarvitsee tukea kehon hahmotuksessa ja kinestesiassa. Hinelld on vaikeuksia
asentojen matkimisessa ja kehon keskiviivan ylityksessd. Kehon puoliskojen yhteis-
tyossi ja eriytyneiden liikkeiden hallinnassa tarvitaan vield harjoitusta. Hienomoto-
riikkan alueella on vaikeuksia kirjoittamisessa, piirtdmisessd, leikkaamisessa ja pala-
pelien tekemisessd. Silmén ja kidden yhteistydn vaikeudet liittyvit hienomotoriik-
kaan. Késien liikkeiden hahmotﬁsongclmat liittyvat viittomiseen. Visuaalisessa hah-
mottamisessa on hankaluuksia. Tukea tarvitaan myds puhemotoriikkaan ja kommu-

nikointiin.
6.2 Silja erityismuskarissa

Ohjaaja oli asettanut erityismuskaritoiminnalle erilaisia tavoitteita. Yleisend tavoit-
teena hin piti lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista. Sosiaalisen kehityksen
tukeminen oli myds yleisend tavoitteena. Siihen kuului pérjdiminen ryhmaéssd ja
toisten huomioonottaminen. Motoriikan alueella oli yleisend tavoitteena motorisen
kehityksen tukeminen ja koordinaation vahvistaminen. Téhén kuului kehon tunte-
- muksen ja tasapainon parantaminen. Ohjaajan tarkoituksena oli saada aluksi ote ryh-
mistd tietyilld keinoilla ja toimia alussa tiukasti suunnitellun ohjelman mukaan. Kun
tiedetddn rajat ja pelin sdénndot, padstadn liikkeelle. Silloin ohjaaja voi ottaa lapsilta
vinkkejd ja heiddn omia asioitaan mukaan. Siinéd p#istdidn jo mielikuvituksen ja il-

maisukyvyn kehittdmiseen seké itsetunnon kehittimiseen yleisind tavoitteina. Us-
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kallus ldhted toimintaan ja mindkuvan kehittiminen kuuluivat itsetunnon parantami-

seen sisdltyen yleisiin tavoitteisiin.

Rajattuna tavoitteena ohjaaja piti motoriikan kehittdmistd. Siihen kuului kehon hal-
linnan, tasapainon, koordinaation sekd karkea- ja hienomotoriikan kehittdminen.
Taktinen kokemus ja erilaiset tuntemukset siitd liittyivét hienomotoriikkaan. Hengi-
tyksen kehittiminen sekd keskittymiskyvyn ja kestivyyden parantaminen kuuluivat
myos rajattuihin tavoitteisiin. Huomiokyvyn ja muistin kehittimiseen rajattuina ta-
voitteina pidistidn toistuvuuden, melodiamuistin, tuttuuden ja jirjestyksen (runko)
avulla. Auditiivisen hahmotuskyvyn kehittdminen (hiljaa - kovaa, nopeasti - hitaasti)
oli my0s rajattuna tavoitteena. Luovuuden kehittdiminen sekd ryhméidynamiikan ja -

identiteetin kehittdminen kuuluivat myos rajattujen tavoitteiden ryhmién.

Tarkednd musiikillisena tavoitteena oli saada aikaan hauskaa, mukavaa toimintaa.
Silloin on “hedelmillinen maaperd” tyoskennelld ja lasten on helppo omaksua asioi-
ta. Musiikillisena tavoitteena pyrittiin myds luomaan “musiikin kanssa on mukavaa”
-tunnelma. Pohjan luominen aktiiviselle musisoinnille, positiivisen asenteen luomi-
nen musiikkiin ja musiikillisen kiinnostuksen tukeminen kuuluivat myos musiikilli-

siin tavoitteisiin.

Lisdksi tarkempina tavoitteina ldhinnd Siljalle olivat tasapainon hallinnan kehittimi-
nen mm. kdvelemisessd. Kehon keskiviivan ylityksen ja kierron kehittdminen sekd
kehon &drilaitojen hahmottaminen kuuluivat myos tarkempiin tavoitteisiin. Tihédn
ryhméin siséltyivit myos tavoitteet hallitusta toiminnasta ja onnistumisen kokemuk-

sien saamisesta.
6.2.1 Tutustuminen

Ohjaaja piti jokaiselle erityismuskariryhmien lapselle kaksi tutustumiskertaa ennen
ryhmétoiminnan alkamista (ks. Taulukko 1). Néiden kertojen tavoitteena hin piti siti,
ettd saa kokonaiskisityksen lapsesta. Tavoitteena oli myos lapsen kehityksellisen ta-
son ja kehon hallinnan (mm. tasapaino ja kehon puoliskojen toiminta) tason nikemi-

nen. Tavoitteena oli myds nidhdd, miten vuorovaikutus ilmenee ja miten lapsi ottaa
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vuorovaikutusta vastaan. Tutustuminen oli ldhtokohtana myohempién kehityksen
arviointiin. Luottamuksen luominen oli myds yhtend tavoitteena. Kun luottamus
syntyy, on helpompi mennd myos ryhmaitilanteisiin. Ohjaaja tutustui myods jokaisen

lapsen vanhempiin henkilokohtaisesti.

Kontaktin saaminen Siljaan ei tuottanut ongelmia. Siljalla oli reipas ote eiké hén
ujostellut. Hinen kanssaan oli helppo lihted yhteistyShon. Silja oli iloinen, innostu-

nut ja utelias.

Silja puhui ja kyseli paljon. Ohjaaja ei kuitenkaan kayttdnyt puhetta tutustumistilan-
teissa, jotka olivat varsinaista toiminnallista musiikkiterapiaa. Siind kommunikaatio
on sanatonta. Silja oli ulospdinsuuntautunut ja kiinnostunut uusista asioista. Hian ha-
lusi tietdd asioiden ja esineiden nimid. Silja puhui seki ohjaajalle etté soittimille. Hén
kommentoi omaa soittamistaan ja tuottamiaan ddnid. Hin myos késki soittimia pu-

humalia.

Siljalla oli kdytdssd rumpu ja symbaalit ja ohjaajalla piano, kuten yksilterapiassakin.
Silja tuli soittaen hyvin yhteistydhon mukaan, mutta kestidvyys oli melko lyhyt. Hin
kuunteli odottaen ohjaajan soittaessa. Silja katsot hédntd hymyillen, kosketteli soitti-

mia ja raapi rumpukalvoa.

Mallin katoaminen oli Siljalla yhteni vaikeutena. Hin ei aina osunut vasemmalla k&-
delld symbaaliin yhtdaikaa oikean kidden kanssa, koska vasen kisi on heikompi. Hén
kuunteli symbaaleista tuottamiaén 44nii, erikseen kumpaakin. Han soitti valilld vain
oikealla kidelld, jossa on vahvempi tarttumaote. Hén korjaili tarttumaotetta ja‘ otti
jaloilla tukea tuolin jaloista. Vililld hén 16i pelkéstdéin rumpuun, seisten ja kauempaa.
Ohjaaja vaihteli vililld symbaalien korkeutta ja siirsi niitd kauemmas. Silja soitti vi-
lilld seisten vuoronperddn jokaista soitinta. Hén siirsi tuolia kauemmaksi, istui ja
soitti kurottaen kauempaa. Hén kéintyili soittaen jokaista soitinta vuorollaan ja siirsi
taas symbaalin lidhelle itseddn. Han hakkasi kapuloita myos vastakkain. Hén soitti

myos kovaa ja nopeampaan tahtiin.
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Ohjaaja piti toimintaa ylld soittamalla, vaikka Siljan keskittyminen lopahtikin valilld
ja siirtyi esim. piirtdmiseen. Siljan kiinnostus kapuloihin ja tutun melodian kuulemi-
nen innosti hintd kuitenkin soittamaan. Vaikka Siljan tarkkaavaisuus hajosi vililla,
hédn keskittyi myos ajoittain soittamiseen. Héin pysyi vélilld myds rytmissd pianon
kanssa. Hin soitti innokkaasti rumpua ja symbaaleja myos keskiviivan yli molem-
milla kisilld (tosin olkavarret vartaloa vasten) ja erilaisilla kapuloilla, joilla kehitet-
tiin hienomotoriikkaa. Siljan ja ohjaajan soittovuoropuhelu ja vuorovaikutus sekd

katsekontakti toimivat hyvin.

Vuoropuhelussa Silja teki kuulohavaintoja ensin pianosta
Jja vastasi sitten itse omalla soitollaan. Ohjaaja odotti Siljan
vastausta, reagoi omalla vastauksellaan ja lopetti, jos Silja
ei tullut mukaan. Ohjaaja vaihtoi silloin toimintaa.

(1. tutustumiskerta 4.9.1997)

Siljan ongelmat ilmenivit ohjaajan mukaan puheen tuottamisessa ja tasapainon heik-
ko hallinta nikyi kdvelemisessi. Ongelmana Siljalla olivat myos kehon keskiviivan
ylitykset ja vartalon kierrot. Siljalla oli oikea puoli paljon dominoivampi kuin vasen
puoli, joka oli jadnyt heikompana jilkeen. Puheen ymmairryksessékin hénelld saattoi
olla vaikeuksia, koska hin kysyi tutustumiskerroilla useamman kerran samaa asiaa ja

sitd piti toistaa monta kertaa.

Ensimmdisen tapaamisen aikana Siljan keskittyminen néytti ohjaajan mukaan olevan
alussa parempaa kuin mitd se lopulta oikeasti olikaan. Tdmd johtui uutuuden viehi-
tyksestd. Toisella kerralla Silja halusi pitda kontaktia.ja vuorovaikutusta ylld verbaa-
lisesti, johon ohjaaja ei ldhtenyt tietoisesti mukaan. Kahden yksilotapaamisen aikana
Siljalle ei vélttdmittd auennut toiminnallisen musiikkiterapiamenetelmén tapainen
vuorovaikutus. Tavoite toteutui kuitenkin siinid suhteessa, ettd ohjaaja sai kuvan Sil-
jan olemuksesta. Hin myos uskoi voittavansa Siljan luottamuksen, minka hidn niki

tarkednd ryhmatilanteita ajatellen.
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Laulussa “Suljen ihanan soittorasian” ohjaaja soitti aluksi melodian pianolla ja Silja
tunnisti laulun. Kédet menivit jo soittorasian muotoon. Eli Silja osasi ennakoida tu-

tun laulun melodiamuistin avulla.

“Bussilaulussa” Silja oli innolla mukana. Kehon hallinnassa ilmeni kuitenkin vaike-

uksia:
Kevyt, pieni kiisien pyoritys oli hdnelle vaikeampi kuin iso liike.
“Ratin kddntdminen” ei oikein sujunut. Kdidet liikkuivat

pystysuunnassa, el sivusuunnassa.

(Tuokio 1 A 25.9.1997)

Tunnelma oli iloinen ja vapautunut. Ohjaaja antoi opiskelijoiden kanssa ensin moto-
risen mallin tutustuttaen siihen mité oli tulossa, ja sitten otettiin laulu mukaan. Monet
laulut olivat lapsille jo ennestdin tuttuja pidividkodista. Ohjaaja rauhoitti tilanteen,
jossa kaksi lasta 1dhtivit “omille teilleen”. Istuttiin tuoleilla, heilutettiin kisia ja lau-
lettiin hiljaa. Lapset palasivat paikoilleen. Maija, joka ei toiminut mukana, seurasi

kyll4 toisten toimintaa aktiivisesti.

Siljan keskittyminen hdiriintyi, koska héntd kiinnosti tietdd kuka lapsista puuttuu
tyhjiltd tuolilta. Silja kommunikoi pojan kanssa. Poika hymyili Siljalle ja Silja hy-
myili takaisin. Siljan innostus toimintaan hairidtekijoistd huolimatta ja sosiaalisuus,

toisista huolehtiminen tuli esiin.

Ohjaajan asettamat tuokiotavoitteet (ks. Liite 3, 1A jg Liite 4, 1B) toteutuivat “Ter-
vehdyksid” -laulussa lasten vastatessa ohjaajan tervehdyksiin. “Oi, oi, oi” -leikissd
késien nosto ylos ja laskeutuminen alas onnistui. “Mind taputan” -aktivointileikissi
tavoite toteutui. “Bussilaulussa” kehon hallinta onnistui osittain. “Laiva” -laulussa
tasapainon ja kehon hallinta onnistui. “Stop” -leikissd taputukset ja pysédytykset su-

juivat hyvin.

Siljalla oli vaikeuksia vililld rytmissé ja kehon hallinnassa. Kehon keskiviivan ylitys
Jja ddrilaidoilla toimiminen oli vaikeaa. Koko ylédvartalon kidntdmisessd, kisien liik-

keessd, tasapainossa ja liikkkeen hallitussa pysdyttdmisessé oli vaikeuksia. Siljan ol-
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“Joo!” Ohjaaja totesi: “No tehdddn pullia!”

Ensin tehtiin tavallinen, sitten Silja sanoi: “Pieni!”
Tehtiin pienid ja isoja pullia. Silja innostui
nauramaan. Lopuksi leikittiin ddnettomdsti, viittoen.

(Tuokio 2 B 4.12.1997)

Silja palasi vililld kesken paikalleen istumaan. Hén ei ldhtenyt mukaan, vaan istui
seuraten muita. Silja ei jaksanut aina keskittyd, mutta enimmékseen hin oli hyvin
mukana. Maija piristyi ja seurasi muita pdéd ylh4illd, vaikka tekikin omia asioitaan.
Silja ja Maria olivat pareittain, ohjaaja oli Maijan parina ja opiskelija soitti pianoa.
Maija ei olisi tullut ensin mukaan, mutta ldhti kuitenkin ohjaajan kanssa, tosin vililld
pad painuksissa. Silja ja Maria keinuivat rajustikin. He lahtivit vililld “omille teil-
leen” ja olivat levottomia. Ohjaaja yritti saada laulun avulla aikaan muutosta. Mentiin
piiriin ja jatkettiin. Maija oli nyt hyvin mukana, piiri auttoi. Silja n#ytti syksy -

viittomaa. Maija seurasi mukana.

Kiinnostava toiminta sai lapset ldhtemiédn mukaan, tosin vaihtelevasti.

Yksi tytoistd ei tullut omalle paikalleen, mutta laulu

houkutti mukaan. Lapsilla oli rummut, joilla he vastasivat
ohjaajan pianolla soittamaan koodisdvelmddn. “Kissa” -laulun
tahdissa kaveltiin erilaisilla askelilla ympdriinsd (isot, painavat,
hitaat / pienet, kevyet, nopeat). Maija ei lihtenyt heti mukaan.

Laulettiin pianon sdestykselld, katkaistiin, ja lapset kdvivdt
vuorollaan soittamassa symbaalia. “Aallot ne laivaa keinuttaa” -

laulussa keinuttiin pareittain. (Havainnointi 11.12.1997)

Maija istui tuolissa pdd painuksissa. Maria lihti heti mukaan

rummun soittoon, samoin Silja. Maija ei lihtenyt mukaan vield

“Kissa” -lauluunkaan, vaikka ohjaajakin houkutteli tanssiin. “Pupu” -
laulussa kdytettiin kapuloita mukana. “Auto” -laulun lapset tunnistivat
heti alkutahdeista ja lihtivit innokkaasti mukaan. “Laiva” -laulu
leikittiin piirissd, jossa kaikki olivat mukana, myds Maija. Hén oli
mukana myds “Kavelylaulussa”. Soitettiin rumpua pianon tahdissa.
“Lumi” -laulussa tytdt menivit matolle riehumaan. Tunnelma oli iloinen.

(Havainnointi 15.1.1998)
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Silja katseli opiskelijoita ja vilkuili taaksepdin. Hén lihti heti ohjaajan alkumallista
innolla mukaan. Leikki sujui hyvin, vaikka rytmi ei aina ollutkaan ihan tarkka. Lap-
set seurasivat tarkasti ja kiinnostuneina, kun ohjaaja laittoi symbaalin paikoilleen.

Silja oli innoissaan omasta musisoinnistaan ja tuottamastaan dénesta:

Silja soitti symbaalia kovaa ja innolla ja totesi:

“Tuli kova dani!” (Tuokio 3 A 22.1.1998)

Oli positiivista, ettd Maija kuunteli ja seurasi, vaikka hédn toimikin vain harvoin mu-
kana. Sosiaalisuus ja yhdessdolo ryhmissi toteutui kuitenkin. “Ratiritiralla” -laulu oli
tuttu lapsille ja siind harjoiteltiin kehon hahmotusta. “Bussilaulun” “hytkytys” -
kohdassa Silja ja Maria innostuivat hyppiméénkin. “Kiertdvd rumpu” -leikissid Silja
ei olisi halunnut rumpua. Kun Maria soitti, Silja laittoi kédet korville. Vuoronsa jil-
keen Maria ldhti kapulat kddessd karkuun ja Silja halusikin soittaa. Ohjaaja odotti
Mariaa, joka ei tullut ja Silja sai toiset kapulat. Hén soitti aluksi kapuloita vastakkain
ja vdhdn aikaa rumpuja katsoen sivulle Mariaa. Hénen oli vaikea keskittyd ja hén
lahti kapulat kddessd myos karkuun. Ohjaaja kehoitti tytt6jd tulemaan takaisin ja
tuomaan kapulat, jotta Maijakin saisi soittaa. Silja tuli ja tarjosi kapuloita Maijalle.
Hin ei ottanut niitd, vaan ndytti jotakin Siljalle kddessdédn. Silja ennakoi ja arvasi,
ettd kyseessd oli “Iso kissa” -laululeikki, kun ohjaaja niytti polviin taputus -mallin.
Silja lahti Marian kanssa hiipiméin ohjaajan laulu - soitto -mallista. Leikin hahmotus

myds pelkén kuullun soiton pohjalta toteutui hyvin:

Silja lihtee heti pianon alkumelodiasta liikkeelle,
tunnistaa... (“Iso kissd Jja pikkulintu”)

... Silja alkaa laulaa ja elehtidi jo, kun ohjaaja on
soittanut vihin matkaa alusta, tunnistaa...

{ “Bussilaulu ”)

(Tuokio 3 A 22.1.1998)
Silja avasi kédet hyvin “ison kalan” liikkeessé, ja ison ja pienen ero onnistui hyvin.
Keskusteltiin myds isosta ja pienestd liikkeestd ja taputuksista. Lapset ennakoivat

hyvin lauluja. Pelkki laulu ja soitto riitti usein ohjaajan antamana mallina.

Silja halusi ohjata ja ottaa kantaa. Kommunikoitiin puhumalla ja viittomalla.
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“Ratiritiralla” -laulussa Silja ndytti
“laskemista” kdsivarrella, ja Siljan kehoituksesta
laulu laulettiin loppuun. Lopuksi Silja vield sanoi
Ja néiytti, mitd on laskea, ja siiti keskusteltiin.

(Tuokio 3 B 29.1.1998)

Maija ldhti ohjaajan mukaan opiskelijan soittaessa pianoa. Silja soitti innoissaan

rumpua pianon siestyksella.

Ohjaajan asettamat tuokiotavoitteet (ks. Liitteet 5-8, 2A-3B) toteutuivat “Tervehdyk-
sid” -laulussa lasten vastatessa ohjaajan tervehdyksiin. “Oi, oi, oi” -leikissd leikin
hahmotus kuullun soiton perusteella toteutui. “Niin lauletaan laulu t4d” -leikissé lap-
sen oma ratkaisu, hahmotus ja itsetunnon kehittdminen toteutuivat. “Iso kissa ja pik-
kulintu” -leikissd kuuntelu ja erottelu onnistuivat osittain ja “Bussilaulussa” kehon
hallinta onnistui osittain. “Laivakoiran laulussa” tasapainon ja kehon hallinta seki
sosiaalisuus toteutuivat osittain. “Mind taputan™ -aktivointileikissd tavoite toteutui.
“Stop” -leikissd liike ja pysdytys onnistui. “Kiertdvd rumpu” -leikissd lapsen oman
rytmin 18ytdminen ja vahvistaminen seki itsetunnon vahvistaminen toteutuivat. “Ka-
dessdin on viisi sormea” -leikissd hienomotoriikan kehittiminen toteutui osittain.
“Pupulla on pitkét korvat” -leikissd kehon keskiviivan ldhelld toimiminen ja rytmin
etsiminen onnistui. “Rati riti ralla” -leikissd lateraalisuuden harjoittaminen ja kehon
idrilaidoilla toimiminen onnistui osittain. “Nallet tallustaa” -leikissd kehon hallinta
ddrilaidoilla sekd kuuntelu ja erottelu onnistuivat osittain. “Kun aurinko nousee” -
leikissd kehon ddriosissa toimiminen, tasapaino, keskiviivan ylitys ja ranteen kierrot

ulos- ja sisd@npiin onnistuivat osittain.

Siljalla oli vaikeuksia erottaa oikea ja vasen puoli seki erottaa motorisesti hidas ja
nopea. Kehon hallinnassa oli myds vaikeuksia. Ne ilmenivit kasien litkkeessd kehon
keskiviivan yli vartalon kiertyessd mukana ja keskiviivan ldhelld toimiessa. Myds
kidsien nostamisessa, sivusuunnassa liikkumisessa seké liikkeen pysiytyksessi ja hal-
linnassa oli vaikeuksia. Vapaa liikkuminen, tasapaino, kehon &irilaidoilla toimimi-
nen ja lateraalisuus kisien taputuksissa olivat myos vaikeita asioita. Liikkeen matki-
misessa ja avautumisessa, hienomotoriikassa, rytmissd, keskittymisessd ja oman vuo-

ron odottamisessa oli my6s hankaluuksia.
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Silja onnistui hahmotuksessa, ennakoinnissa, omien ratkaisujen tekemisessi, odotta-
misessa ja kuuntelemisessa. Auditiivinen muisti oli hyvé, samoin vuorovaikutus
toisten kanssa eli yhdessi soittaminen ja sosiaalisuus parin kanssa. Istuen keinuminen
eteen ja taakse onnistui hyvin, mutta vain vililld sivuille liikuttaessa. Siljan oma ryt-
mi 10ytyi hyvin “Kiertdvd rumpu” -leikissd ja hidnen itsetuntonsa vahvistui myds.
Siljan rytmi oli parantunut, varsinkin késien taputuksissa polviin. Lateraalisuuden
harjoittaminen onnistui my6s osittain. Keskiviivan ylitys oli parantunut. Kehon hal-
Leikki ja soitto keskiviivan ldhelld onnistui osittain. “Bussilaulussa” oli kehon hal-
linnan kanssa tapahtunut edistystd. Kisien pyoritysliike pystysuunnassa meni oikein,
vaikkakin aluksi vanhalla, viirilld tavalla. “Jarrutusliike” ja “torven toitotus” -liike
sujuivat hyvin. “Stop” -leikissd taputukset, nyokytykset, tomistykset, hiipiminen,

juoksu ja kédvely onnistuivat hyvin.
Siljan yksiloterapia

Siljan yksiloterapia (ks. Taulukko 1) erosi paljonkin ryhmiitilanteista ollen varsinaista

toiminnallista musiikkiterapiaa. Alkututustumistilanteet olivat myds yksiloterapian

tyyppisié.

Huomasin ldsn#oloni héiritsevdn Siljan keskittymistd jonkin verran. Hén kaantyi va-
lilld puhumaan minulle. Hidn puheli vililld muutenkin mm. isdn odottamisesta etei-
sessd. Hin esitteli puseroaan ja kyseli, mitd tehdéén. Silja jaksoi hyvin eri vaiheissa
ollen innokkaasti mukana. Hanen rytmins3, koordinaationsa ja motoriikkansa toimi-

vat melko hyvin. Vililld hén soitti kovaa ja aggressiivisestikin, harvemmin hiljaa.

Ohjaajan mielestd Siljalla oli lateraalisuus kunnossa, samoin auditiivinen ja visuaali-
nen hahmotuskyky. Silja hahmotti, miten soitetaan, kun on kaksi symbaalia rummun

. ympérilld ja tdhin liittyen tietyn koodisdvelman.

Vililld Silja soitti oikealla kédelld yhtidaikaa kahdella kapulalla. Rummuttaessaan
kasilla pikkurumpua, hin siirteli sité sivulleen ja taakseen ja vei pois. Ohjaaja ojensi

kapuloita ja Silja siirsi rummun takaisin. Kerran Silja osoitti kédelld, ettei hin halua
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symbaalia, vaan pelkdn rummun. Ohjaaja siirsi symbaalin pois. Siljan oikean kiden
hallitsevuus tuli vahvasti esiin. Kun symbaali oli rummun oikealla puolella, sen soit-
taminen sujui hyvin. Kun symbaali oli vasemmalla puolella, ohjaaja ohjasi Siljaa
soittamaan kapula vasemmassa kddessi. Se onnistuikin vidhdn, mutta Silja siirsi taas
kapulan oikeaan kiiteen ja siirsi joskus my6s rummun selvisti oikealle puolelleen
soittaen siind. Ohjaaja siirsi kerran symbaalin vasemmalta oikealle, jolloin soitolla
vahvistettiin oikeaa puolta ja se sujui hyvin. Siljan ja ohjaajan vililld oli hyvé vuoro-

vaikutus ja musisointi oli intensiivisti.
6.2.4 Keviin erityismuskari

Keviin kahdessa erityismuskarin tuokiossa (4A ja 4B, ks. Liitteet 9 ja 10 sekéd Tau-
lukko 1) olivat tavoitteina rytmin etsiminen, kuuntelu ja erottelu (pieni - suuri, hidas
- nopea), muistaminen kuullun perusteella seké kertaaminen. Myds kehon hallinta oli
tavoitteena. Siihen kuului kehon keskiviivan lahelld toimiminen ja keskiviivan ylitys,
kehon iirilaidoilla toimiminen, lateraalisuuden harjoittaminen, kasvojen lihasten
hallinta seki tasapainon hallinta. Mukana olivat jidlleen alkumusiikki, tervehdyslaulu
ja loppulaulu. Muita laululeikkityyppejd olivat vihjeviittomaleikki, hienomotoriik-
kaleikki, liikkumisleikki, istuen ja /tai seisten toteutettu motoriikkaleikki sekd ilme-

leikki.

Tunnelma oli hauska. Silja ja Maria.olivat alusta asti levottomia ja he nauttivat toi-
minnasta. Mukana oli uusia lauluja ja leikkejd, viittomia kaytettiin myos. Harjoitel-
tiin kehon keskiviivan ylitystd jd kehon #irilaidoilla toimimista.

Siljakin onnistui monissa kohdissa tuokiota. Monet lautut olivat hinelle tuttuja, -mitﬁ

hdn kommentoikin. Ohjaajan ja lasten vuorovaikutus toimi jélleen hyvin:

Erddssd uudessa eldinaiheisessa laulussa ohjaaja kyseli ensin, miten
kukin eldin ddntelee. Lapset vastasivat, jonka jdlkeen leikittiin
Jja laulettiin esittden kyseisid eldimid kutakin vuorollaan.

(Havainnointi 12.3.1998)

Silja ja Maria juttelivat ja naureskelivat. Siljan kiinnostus toimintaan tuli ndkyviin:
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Silja sanoo: “Ei mennd tonne (taakse)!” Kun Maria meinaa

karata, Silja taputtaa héinen tuoliaan. (Tuokio 4 A 19.3.1998)

Silja ennakoi ja muisti taas hyvin lauluja. “Pupulaulussa” lapset innostuivat kapu-
loista. Silja rupesi heti naputtamaan ja laulamaan “Iso kissa” -laulua ilmeisesti toivo-
en siti. Uudessa “Karhulaulussa”oli iso rumpu mukana. Silja innostui ja huolehti

Mariastakin:

Alussa Silja kiiskee Mariaakin tuomaan kapulat astiaan,
Jja istuu jo itse tuolillaan. Ohjaaja ottaa ison rummun esiin,
Jja Silja innostuu: “Iso!”, ja menee kokeilemaan rumpua.

Hiin kehoittaa Mariaakin seisomaan. (Tuokio 4 A 19.3.1998)

He rummuttivat yhdessd. Ohjaaja soitti pianoa ja lauloi. Lapset vaelsivat ja tulivat
taas rummuttamaan. Tapahtui paljon toistoa. Vililld Silja viittasi kddelld pianoon
pdin kehoittaen ohjaajaa soittamaan, ja he ldhtivit lilkkkumaan. Tunnelma oli innosta-
va. Ohjaajan ottaessa pienen rummun esiin, lapset eivit piténeet siitd. Maria vei vi-
lilla rummun Siljan taakse, mutta Silja siirsi sen eteensd. Kun kummallakin oli oma
kapula kidessd, he eivit malttaneet odottaa, vaan 16ivit rajusti myés muihin rumpui- -

hin. Maria ei lahtenytkéain vililld liikkeelle, vaikka Silja kehoitti ja houkutteli.

Silja oli pirted ja lauloi innokkaasti ja kuuluvasti. Viittomat tukivat hyvin laulua.

Silja hallitsi ne hyvin. Tdma lisdsi varmasti myds motivaatiota ja vahvisti itsetuntoa.

Laulun “nukkuisin’ -kohdassa Silja sanoo sanan ddneen
monta kertaa, ja ndyttdd viittomalla, kun ohjaaja aloittaa

soitolla ja laululla. (Tuokio 4 B 26.3.1998)

“Sormilaulussa” otettiin varpaatkin mukaan. Kaikilta laskettiin varpaat ja se oli
hauskaa! Uudessa laululeikissd “Nalle pieni nappisilméd” oli mukana viittomat ja eri
* aistit. Silja ja Maria ldhtivit heti “maailmalle” niinkuin nallekin, ja ohjaaja odotti,
ettd he tulivat takaisin istumaan. Oli suuri houkutus ldhted, ja he yrittivdt uudestaan,
mutta ohjaaja kielsi. He pysyivit paikoillaan laulun innostaessa, ja Silja oli hyvin

mukana.
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Myohemmin oli lupa ldhted liikkeelle vaeltelemaan. Maria yritti pariinkin otteeseen
saada Maijaa mukaaan, mutta hén ei ldhtenyt. Ohjaaja leikki Maijan kanssa ja avus-
taja soitti valilld pianoa. Maria meni “nukkumaan” nojaten avustajan olkapaihin, ja
se nauratti. Iimelaulussa Silja ja Maria ennakoivat hyvin ohjaajan kasvojen liikkeistd
kommentoiden, mité oli tulossa. “Pikku koira” -laulussa Silja ja Maria menivit taas
innoissaan lattialle. He ehdottivat eri eldimi4, ja Silja halusi ottaa mukaan myds isoja
eldimid. Silja visahti jo. Ohjaaja kysyi vield, miké eldin ikkunassa on (pupu), ja vield
leikittiin sen kanssa. “Elefanttimarssissa” oli yhteisyyttd ja sosiaalisuutta, kun mars-
sittiin kdsi kddessd. Mariasta aloitettiin, ja vahitellen kaikki tulivat mukaan. Silja ja
Maria olisivat halunneet lahtei jo aluksi marssimaan, ja ohjaaja kehoitti monta kertaa
takaisin lattialle istumaan. Maria auttoi Maijan paikoilleen istumaan. “Mitd tdnédén
tekisin” -laulussa kaytiin ldpi erilaisia toimintoja viittomien tukemana laulaen valilld
pianon kanssa ja vililld ilman pianoa. Siljan innostus ja sosiaalisuus nékyi taas sel-

vasti:

Silja oli odottanut “Iso kissa” -laulua, jossa oli iloa,
Jja Silja oli menossa innolla. Hin yritti saada Maijaakin

mukaan ja reagoi hineen muutenkin. (Havainnointi 2.4.1998)

Tunnelaulussa “Kuulet vaikka et ndhda voi” istuttiin 1dhekkdin piirissd ja Maria silitti
opiskelijan paitd. Ohjaaja soitti ensin pianolla pelkkdid melodiaa eri lauluissa ennen
laulamista ja sitd kautta laulu tuli vdhitellen tutuksi. Oli jélleen positiivista, ettd

Maija oli ylipddns4d mukana, vaikka hén osallistuikin omalla tavallaan.

Ohjaaja piti keskittymiskykyéi. ja sen kehittdmisti tirketnd. Hiinen mielestdn se kyky
oli ollut Siljalla aina melko hyvi ja hin oli innostunui, vaikka tunnelmat vaihtelivat-
kin. Ohjaajan mielestd Siljan keskittymiskyky oli myds kehittynyt. Ohjaaja sovelsi
lauluihin tiettyjd viittomia, jotka olivat selkeiti ja pelkistettyjd ja joissa oli toiminta

mukana.

Ohjaajan tuokiotavoitteet (ks. Liitteet 9 ja 10, 4A ja 4B) toteutuivat “Tervehdyksid” -
laulussa lasten vastatessa ohjaajan tervehdyksiin. “Mité tdnain tekisin” -leikki on-
nistut vihjeviittomin. “Yksi pieni elefantti” -marssileikissd kehon hallinnan ja keski-

viivan ylityksen tavoitteet toteutuivat. “Nallet tallustaa” -leikissi toteutuivat kehon



63

hallinta &4rilaidoilla sekd kuuntelu ja erottelu. “Niin lauletaan laulu tid” -leikissé to-
teutui lapsen oma ratkaisu ja sen vahvistaminen, hahmotus ja itsetunnon vahvistami-
nen. “Rati riti ralla” -leikissi lateraalisunden kehittdmisen ja kehon &éarilaidoilla toi-
mimisen tavoitteet toteutuivat vain osittain. “Puu, péd, poo, pee” -ilmelaulussa erilai-
set ilmeet ja tunnelmat toteutuivat ja kasvojen lihasten hallinta onnistui. “Pikku koi-
ra” -laululeikissi tasapainon ja kehon hallinta toteutui. “Kédessdin on viisi sormea” -
leikissd kasien heilutukset ja sormien laskemiset onnistuivat vain osittain. “Pupulla
on pitkit korvat” -leikissd kehon keskiviivan ldhelld toimiminen ja rytmin etsiminen
onnistuivat osittain. “Nalle pieni nappisilma” -laulu onnistui. “Iso kissa ja pikkulin-

tu” -leikissd kuuntelun ja erottelun tavoite toteutui jalkatydskentelyn osalta.

Siljalla oli vaikeuksia soittamisessa, késien toiminnan erottelussa, niiden yhtiaikai-
suudessa ja késien heiluttelussa sivusuunnassa vasemmalta oikealle (samoin jaloissa)
kehon kiertyessd mukana. Siljan oli vaikea malttaa pysdyttdd liike, pysyd rytmissé,

toimia kehon &édrilaidoilla ja keskittya.

Siljan vihjeviittomat onnistuivat hyvin tukien hienomotoriikkaa ja laulua. Hinen hie-
nomotoriikkansa oli kehittynyt. “Elefanttimarssi” viittoen leikittynd onnistui hyvin
keskiviivan ylityksen, kehon hallinnan, itsetunnon vahvistumisen ja esiintymisen
kannalta. “Pikku koira” -laulussa kévely eteen- ja taaksepdin onnistui hyvin. Silja
osasi hyvin tutun leikin pelkistidén ohjaajan soittaessa melodiaa ilman mallia. Lapset
muistivat hyvin leikit kuullun perusteella ja osasivat ennakoida niitd, kun ne olivat

tulleet tutuiksi.

Joissakin tuokioissa lapset toimivat vélilld kameran ulkopuolella, joten seuraaminen
vaikeutui. Osassa tuokioita niiden rakenne eldvéssé tilanteessa poikkesi hieman jar-

jestykseltaédn tai muuten liitteissd nakyvistéd alkuperdisistd tuokiosuunnitelmista.
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6.3 Loydosten tarkastelu
6.3.1 Siljan kehityksen arviointia

Ohjaajan mukaan Silja oli ensimmdisissd ryhmétilanteissa motivoitunut ja erittédin
innokas muskarilainen. Silja seurasi tarkkaan, mitd ohjaaja teki ja tekiviitké mukana
olleet opiskelijat samat asiat. Ndin ollen ensimmdisilld kerroilla Silja ei valttimattd
edes huomannut paljon muita lapsia ja heiddn tekemisidédn. Siljan vanhempien mu-
kaan Silja oli kdynyt vuoden ajan erityismuskarissa ennen titd ryhmai. Siind oli ai-
kaisemmin toinen ohjaaja. Silja oli tdssd ryhméssd alusta alkaen niinkuin “kala ve-

dessd”. Silja tuli todella mielelldén erityismuskariin.

... ku likka ite haluu tehdd sitd, ni mikd sen parempi.
(Siljan isd: B, s. 6)
Joo, Siljahan on vaikka joka pdivi tulossa muskariin,

se on nii tirkee ja mieluisa juttu! (Siljan diti: B, s. 6)

Ohjaajan mukaan erillisten leikkien kohdalla asetettuja tavoitteita ensimmdisilld ker-
roilla saavutettiin ainakin Siljan kohdalla. Hin oli mukana leikkimissd alusta lop-
puun. Uudessa leikissd ensimmiinen kerta meni katsoessa, mutta jo seuraavalla ker-

ralla hdn oli mukana.
Kehon hallinta

Erityismuskaritoiminta perustuu pitkélti kehon hallintaan ja tasapainoon. Ohjaajan
arvion mukaan syksylld 1997 Siljan kehon hahmottaminen ja hallinta oli heikkoa.
Hallittu toiminta tapahtui hyvin ldhelld kehoa, jolloin késivarsi oli kiinni yldvartalos-
sa. Symbaaliin lydminen tapahtui siten, ettd yldavartalo koukistui ja vain kyynérvarsi
oli irti kehosta. Tasapainon hallinta oli vaikeaa. Siljan keho ei myétaillyt liikkeita,
vaan esim. heilunnassa sivulta toiselle vain pai liikkui. Keskivartalon kiertoliike oli
puutteellinen ja keskiviivan ylitystd ei tapahtunut. Tarttumisote oli kuitenkin ikitasoa
vastaava, joskin ranteissa oli havaittavissa taipumista pikkurilliin péin. Siljan voiman
hallinta oli epdvarmaa ja epétarkoituksenmukaista. Kokonaisvaltainen kayttdiytymi-

nen nikyi tilanteissa, joissa esim. vain toisessa kidessd oli kapula. Vapaana oleva
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kisi oli jaykistynyt ja siind nikyi usein “sateenvarjorefleksi”. Kokonaisvaltaisuus na-
kyi myos kdvelyssd ja varsinkin silloin, kun Silja innostui, jolloin molemmat kédet

nousivat koukkuun rinnalle.

Erityismuskarin leikeissd, joissa nostettiin kisid ylos, yritettiin saada kehontunte-
musta laheltd kauemmas. Tidssd tapahtui Siljalla ohjaajan mukaan melko paljon
edistysti:

...nytte irtoo kidet aivan erilld tavalla...toisin sanoen,

nytte, ku on...olkavarret irti vartalosta ni tietenki se

tasapainon hallinta on aivan erilaista...sillon ku pystyy

hallitsemaan silli tavalla itsensd ku eri asennoissa

silld tavalla hallitusti... silloin siin on niinku evddt sitte

eteenpdin.. (Ohjaaja: A, s. 9-10)

Marraskuun lopussa ja joulukuun alussa 1997 Siljan kehon kaava oli ohjaajan mu-
kaan edelleen varsin suppea. Tasapainon hallinta oli stabiili eikd vartalo paljon liik-
kunut sivuillepdin. Kehon hallintaan liittyvien leikkien tavoitteet tdyttyivit siind
mielessi, ettd Silja teki liikkeitd, jotka kuuluivat leikkiin. Niin keho sai kokemuksia
eri asennoista ja jdtti niistd muistikuvan aivoihin. Useiden toistojen jilkeen toiminnot
tulivat tutummiksi ja muuttuivat yhid automaattisemmiksi. Silja tarvitsikin paljon
kertausta. Kertauksen myotd hén tunsi toiminnan tutuksi ja turvalliseksi ja tunsi sitéd
kautta myos osaavansa. Tammikuussa 1998 liikkeen hallittu pysdyttiminen oli Sil-

jalle edelleen hankalaa.

Lateraalisuuteen liittyen ohjaaja huomasi soittaessaan kahdestaan Siljan kanssa koo-
deja, ettd kiisien yhdenaikaisuus Siljalta jéi jonkun verran. Vasen puoli oli vihin jal-
jessd. Mutta Silja hahmotti nimd asiat ja oivalsi idean, mité ohjaaja teki. Vasen puoli

oli Siljalle vaikea ja hén soitti mieluummin oikealla kidella.

Dannerin (1993, 100) mukaan dysfaattisella lapsella dyspraktiset ongelmat painottu-
vat usein vaikeuteen tuottaa sujuvia ja koordinoituja toimintasarjoja. Téastd seuraa
mm. kompelyytté jarruttaen jokapdiviisten toimintojen sujumista ja esim. puhumista.
Tahidn ongelmaan liittyy usein kehon puoliskojen vilisen yhteistyon sujuvuuden

puute, mikéd heikentdd my6s motorista ohjailukykya. Lateralisaation kehittyminen on
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usein puutteellista ja hidasta ja tihin liittyy kehon keskilinjan ylittdmisen vaikeutta.

Ongelma tulee esille myds hienomotoriikassa ja kétisyyden vakiintumisessa.

Kidden dominanssin kehittyminen ja lateraalisuuden havaitseminen voivat tapahtua
vasta, kun lapsi on saanut hankituksi jonkinlaisen kehontuntemuksen. Lateraalisuus
havaitaan pidasiassa kinesteettisen aistin avulla ja nd6n myotidvaikutuksella. Tastd
paadytidn oman kehon vasemman ja oikean havaitsemiseen, mikd puolestaan vah-
vistaa ja kehittdd suunnan ja tilan havaitsemiskykyi. Ajan havaitsemiskyky on myos
tarked liittyen motoriseen toimintaan (Holle 1981, 166, 180). Rytmikyky liittyy ajan

havaitsemiseen ja aikaan mukautumiseen.

Ohjaajan mukaan kevailld 1998 Siljan olemus oli jo vihédn avonaisempi ja hén kiytti
enemmén kehoaan toimiessaan. Kédet irtautuivat useammin kehosta kuin syksylld,
jolloin kisivarret olivat selkedsti kiinni vartalossa. Ohjaajan mielestd suurin kehitys
Siljalla tapahtui kehon hallinnassa, toiminnallisella puolella, kehon avautumisessa.
Tamai oli yleisen kehityksen ansiota ja erityismuskarilla oli osavaikutusta. Siljan toi-
minta oli vield kokonaisvaltaista kaikilta osin. Voimankéytossd voitiin havaita ke-

hittymistd (rumpuleikit). Tasapainon hallinta oli edelleen hankalaa.
Kokonaiskuntoutuksen nikokulma

Silja oli ollut eri harjoituksissa muuallakin, missé oli ollut kehon hahmottamista ja
hallintaa ja samalla tavalla erityismuskari tuki niitd asioita. Kokonaiskuntoutus eli
erityismuskarin lisdksi harjaahtﬁmisluokan erityisesikoulu, puheterapia, toimintatera-
pia ja paivékodin toiminnat kehitti joka puolelta. Leikki- ja laulutoimintaa oli 6llut
sekd koulussa ettd pdivikodissa. Silja oli ollut pdivikodissa integroidussa kuulo-
vammaisten erityisryhmissd, jossa oli viitottu paljon. Sielld oli ollut paljon musiikkié
ja leikkejd, joissa oli kéytetty ainakin rytmisoittimia. Fysioterapeutti teki paljon ryt-
miharjoituksia, rytmiliikuntaa lorujen kanssa, laulujen kanssa ja ilman niitid. Silja oli
ollut oikeastaan koko ikédnsd pdividhoidossa, alle yksivuotiaasta ldhtien. Harjaantu-
miskoulussa hén oli ollut vuoden haastattelun aikoihin. Fysioterapia oli loppunut,

mutta toimintaterapia ja puheterapia jatkuivat edelleen.
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Siljan kokonaiskehitys oli vanhempien mukaan mennyt valtavasti eteenpdin. Oli vai-

kea eritelld, mika oli muskarista tullutta, mutta kehitys nékyi siinédkin toiminnassa.

...mun mielest se on kokonaispakerti, mikd on...
ettd paha sanoo mitddn yhtd vaan se on se, mikd,
yleensdki se tiedon tulva voi olla aika laaja mitd
tommosestaki saa, ettd siind pitdd olla sitd niinku
hieman uutta, mut hirveen paljo tuttua, mikd luo

sitd onnistumisen tunnetta... (Isd: B, s. 6)
Erityismuskarissa oli myds hyvéa kokonaisliikuntaa:

...ndmd on ihan loistavia juttuja nimd...

kokonaisliikunnan suhteen ja kaikki liikunnat,
tdmmoset, mikd lapselle on mieleen, mikd on
kivaa. Vahdn tulee litkkumista ja tulee jaloille

kopistelemisia, ddniki on tirkee saada... (Isi: C, 5.7)
Keskittymiskyky

Siljan kaverisuhteessa Marian kanssa oli vililld tilanteita, joissa toisen keskittymisen/
jaksamisen loppuminen sai aikaan molempien tyttdjen irtioton. Silja tarvitsi tukea
ympériltddn, esim. vanhemmista. Siljan tehdessd aikuisen kanssa kahdestaan jotain
asiaa, hén jaksoi keskittyd parikymmentd minuuttia. Jos ympirilld tapahtui jotakin,
hidnen huomionsa Kiinnittyi heti muualle. Tdmai tuli nakyviin myos erityismuskari-

tuokioissa. Siljan &iti ihmetteli Siljan keskittymisté:

...et md ihmettelen, et se noinki hyvin keskitty,
ettd heti kun pikkasenkin jotain tapahtuu jossain |
sivulla niin se... kiinnittdd huomiot, se niinku,
seurattava kaikki mitd tapahtuu ja hallittava silld

tavalla niin... (Aiti: C, 5.5).

Siljan tarve seurata ympiirilld tapahtuvia asioita voi olla tietylld tavalla tilan hallitse-

mista. Tuolien jérjestely voi liittyd junaleikkeihin kotona, kun tuoleista tehtiin junia.
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Se voi liittyd my0s siihen, ettd Silja halusi pitdd tietyt paikat ja jirjestykset, tasaisen

ja turvallisen jatkumon.

Kestdvyyden ja keskittymiskyvyn kanssa pdéstiin eteenpdin. Ohjaaja huomasi sen
soittaessaan kahdestaan Siljan kanssa. Se ndkyi myos siind, ettei Silja ldhtenyt niin
dkkid Marian mukaan, vaikka hén pyysi. Silja halusi katsoa ja kuunnella varsinaista

toimintaa.

...joskus Maria lihteny ja pyytdny Siljaa mukaan
semmosessa tilanteessa missd niinku vaadittais
sitd keskittymistd enemmdn, niin Silja ei oo
lihtenykkdd ja joskus se on lihteny kylld ihan,
mutta...semmosta ettd niinkun halua ja ehkd se..

into kuunnella asioita... (Ohjaaja: A, 5.14)

Aluksi muskarit kestivit 15-20 minuuttia. Aika kasvoi puoleen tuntiin, miké osoitti

myoOs kestidvyytti.

Siljan keskittyminen oli vaihtelevaista, koska péivit olivat erilaisia. Aina kun tuli
uusi leikki, ja jos ohjaaja oli saanut hyvén tunnelman siihen, hin niki kuinka jokai-
nen lapsi seurasi mité siind tapahtui. Silja ldhti melko @kkid seuraamaan ja tekeméin
liikkkeitd. Hén seurasi opiskelijoita ja kuuntelijoita, mitd he tekivit. He veivit Siljan
huomion. Ohjaaja pohti, oliko se jannittdmisté vai oliko Siljalla taipumus tietd4, kuka
kukin on ja tehdé tuttavuutta. Ja huomion herpaantuessa tuokiosta hinen piti katsoa,
olivatko muut vield paikalla. Toisaalta se, ettd Silja piti toiminnasta, oli myos kes-
kittymistd. Sekin tdytyy ottaa huomioon, etteivit aikuisetkaan jaksa keskittyi inten-
siivisesti ja pitkdédn yhteen asiaan. Toiminta oli'sellaista, ettéd hetki keskityttiin johon-
kin asiaan, sitten oli liikunnallinen osuus ja sitten taas keskityttiin johonkin toiseen

asiaan.

Ohjaajan mukaan Siljan sisdinen rytmi oli erityismuskarin alussa epitasainen ja im-
pulsiivinen. Siljalla oli ohjaajan mielestd kuitenkin kaiken kaikkiaan melko hyvi

rytmitaju. Tami on my0s keskittymisasia. Silloin kun lapsi on intensiivisesti mukana,
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hénen rytmitajunsa on parempi. Mutta jos lapsi on levoton ja hénelld on muitakin

asioita mielessd, rytmi hajoaa.
Sosiaalisuus, itsetunto ja ilmaisukyky

Sosiaalisilta taidoiltaan Silja oli koko ajan hyvi, toisia huomioiva ja huolehtiva. Oh-
jaaja arveli, ettd Siljan itsetunto vahvistui ryhmaéssé vield entisestéién. On hankala sa-
noa, oliko tdmad erityismuskarin vaikutusta, mutta osittain ainakin se oli tukemassa
Siljan kehitystd. Itsetunnon vahvistuminen nékyi siind, ettd hén ldhti rohkeammin

mukaan toimintaan:

Silja ihan alussa vahdn katso ensin, ettd mitd niinkun
tehdddin ja...nyt se niinku lihtee avoimemmin tekemdd
heti, et se on osotus siitd, ettd mé en niinku, mun ei,

md en tartte vahvistusta muualta. Mdi teen sen, teen sen

nyt ndin ihan ite... (Ohjaaja: A, s.12-13)

Siljan ilmaisukyky liittyi myds itsetuntoon. Aluksi han katsoi, mitd muut tekivit.
Opittuaan tuntemaan ohjaajaa ja toimintaa, hdnen ilmaisukykynsd vapautui. Tama
nikyi ohjaajan mukaan siind, ettd Silja l4dhti toimintaan avoimesti ja intensiivisesti ja
oli leikeissi tdysilld mukana. Eldytyminen nikyi hénen ilmeistddn. Hinen itsetunton-

sa oli sen verran vahva, ettd hin pystyi tekeméén nédin ilman héiriintymisti.

Ohjaajan arvion mukaan marrraskuun lopussa ja joulukuun alussa 1997 oli selvisti
havaittavissa Siljan auditiivisen muistin kehittymisiéi. Tammikuussa 1998 se oli
edelleen kehittynyt. Eri elementtien erottelu (hidas - nopea, hiljaa - kovaa) toimi hy-

vin.

Ohjaaja ei tehnyt varsinaisesti henkilokohtaisia tavoitteita Siljalle esim. motoristen
" ja musiikillisten taitojen osalta. Hédn arvioi syksyn 1997 lihtétilannetta ja toisaalta

tilannetta toimikauden lopussa keviilld 1998. Tavoite saavutettiin hinen mukaansa

jokaisella osa-alueella. Kehitystd tapahtui Siljalla edellamainituin tavoin.
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Ryhmiékokemus

Silja sai myos koulussa kokemuksia ryhméssé toimimisesta. Toiminta erityismuskari-
ryhmdssi oli hinelle tavallaan myos harrastus, kuten muskari on ns. terveillé lapsilla.
Ohjaaja koki, ettd Silja ja Maria nauttivat ryhméstéin, joten sen vaikutus oli pelkés-
tadn positiivinen. Ohjaaja niki erityismuskarin Siljalle todella hyviksi ryhmikoke-
muksena, vaikka ryhmé olikin pieni. Kokemus oli hyvd koulunkdynnin kannalta
(pdivikodin ryhmikokemuksen lisdksi), itsetunnon kannalta ja onnistumisen koke-
musten saamisen kannalta. Onnistumisen kokemukset tulivat siitd, ettd Silja oivalsi ja

osasi tehdi asioita.

Aktiivinen olemus oli sdilynyt Siljalla. Siljan tulevaisuus néytti ohjaajan mielesti hy-
viltd. Vanhemmat olivat aktiivisia ja tekivit paljon asioita yhdessd Siljan kanssa.

Siljasta jdi mieleen iloisuus, elamanmyonteisyys ja hyva huumorintaju.
Yksiloterapian merkityksesti

Tulevaisuudessa Siljan kuntoutuksessa olisi ohjaajan mielestd toiminnallisella mu-
siikkiterapiamenetelmédlld paljon annettavaa. Menetelmalld voitaisiin paneutua yk-
silollisesti Siljan ongelmiin kehon hallinnassa ja hahmottamisessa. Esimerkiksi pu-
heen kehitykseen vaikuttaa osaltaan vahvasti késitys omasta kehosta ja se, kuinka
hallitusti toimimme kehomme kanssa. Edelleen yksiloterapiassa lapsi padsee / joutuu
itse ratkaisemaan eteen tulevat ongelmatilanteet ja onnistumisen kokemusten myotd
itsetunto kasvaa, mikd vaikuttaa kisitykseen omasta mindstd positiivisesti. Lapsen
havainnointi on yksilollisempéi ja tarkempaa. Terapia voisi olla lisdksi pitkéiaikaista,
miki antaisi paremmat mahdollisuudet parempaan lopputulokseen kuntoutuksessa.
Thannetilanne voisi olla se, ettéd Silja olisi seki yksiloterapiassa ettd erityismuskarissa.
Erityismuskaria ei lueta terapiaksi, vaan ryhmétoiminnaksi. Siiné oli tdssé tapaukses-
sa ohjaajan soveltamaa toiminnallisen musiikkiterapian aineksia ja ideoita siséltdvad

toimintaa.

Erityismuskarista oli siirtovaikutusta muihin asioihin ja arkieldméan. Erityismuskari

vastasi hyvin Siljan tarpeisiin ja taitoihin. Laulujen siirtovaikutusta oli vaikea tietds,
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koska kotona ja mummolassa laulettiin hyvin paljon ja myds pdivikodissa oli samoja
lauluja. Silja oli kotona puhunut melko vihén, mité erityismuskarissa oli tehty. Téhén
liittyi Siljan muistin heikkous. Hénelld meni aikaa oppia muistamaan nimid ja laulu-

ja.

Lasten lauluja laulettaessa Silja ei ollut vanhempien mukaan ollut mukana aktiivises-
ti, koska taidot eivit olleet riittineet. Puolen vuoden sisdlla hin oli ruvennut kuunte-
lemaan levyltd lauluja yrittden laulaa mukana. Kielen motoriikan harjoitusta tuli sel-
laisissa lauluissa, missé ei ollut liian vaikeita sanoja ja missd hin pysyi mukana. Eri-
tyismuskarissa Siljalla saattoi olla vaikeuksia ymmartdd kisitteitd. Esimerkiksi “Bus-
silaulussa” tuli esiin “ratin kadntoliikkeen™ yhteydessd kisite auton “ratti”, joka ei

vilttamaittd selkiintynyt konkreettisesti Siljalle.
Siljan kehityksestii toimintaterapiassa

Siljan toimintaterapeutin kevéin 1998 palautelausunnon mukaan Siljan puheeseen oli
tullut koulun aloittamisen jdlkeen paljon kouluikiisille tyypillistd puhetapaa ja vit-
sailua. Hin keskittyi ja jaksoi pitiiﬁ toimintaa ylli huomattavasti paremmin kuin ai-
kaisemmin ja suorittaa toiminnan loppuun asti. Hén 18ysi peleisté ja toiminnoista nii-
den idean eli miten ne toimivat. T4lld oli huomattava merkitys eri valmiuksien har-
joittamisessa. Asentojen matkimisessa Siljan oli edelleen vaikea tuottaa liikkeitd, jot-
ka ylittivdt kehon keskiviivan. Helpoimmat sormien asentojen matkimiset onnistui-
vat, mutta molempien kisien sormien yhdistdmisti vaativat asennot eivit vield on-
nistuneet. Kehon puoliskojen yhteistyﬁ ja eriytyneiden liikkeiden hallinta tarvitsivat

edelleen harjoitusta.

Siljan kynédote oli kehittynyt oikeaan kolmipisteotteseen, ja liike ldhti ranteesta ja
sormista. Hén piti kyndé oikeassa kddessd. Hin tiesi mitd kirjaimia omassa nimessi
oli, mutta kirjoittaminen ei vield onnistunut suuntien hahmottamisen vaikeuden takia.
Hin piirsi kahden viivan viliin viivojen suuntaisesti ja kopioi muodoista vaaka- ja
pystysuoran, ympyrén ja ristin. Neli6 oli vield ympyrd. Han pyrki piirtdiméin esittiviad
kuvia, ja kuvista oli tunnistettavissa muotoja. Thmisesti oli edelleen tunnistettavissa

pad, vartalo, raajat ja silmét pyoryloind. Ote saksista oli hyvi ja hin leikkasi suoraa
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viivaa, mutta tulos oli epétarkka. Palapelin kokoaminen tapahtui kuten aikaisemmin,
mutta lisdksi hdn yhdisti kaksi palaa ilman mallia. Hén sai napit auki ja kiinni ns.

naisten puolelta. Hin avasi ja sulki myds nepparit.

Siljan vanhempien mukaan kevaallda 1998 oli vielédkin asioita, joita Silja mieluummin
viittoi tai tuki ilmaisuaan viittomilla. Vérien ilmaisu tapahtui pitkdén viittomilla,
mutta ne alkoivat olla jo sanallisia. Voimakkaat ilmaisut (kuten painokkaasti ilmais-

tu: “En halua!”) alkoivat tulla jo seki viittoen ettd sanallisesti.

Siljan liikkuminen oli edelleen jaykk#i. Juokseminen ei tapahtunut enéi toinen jalka
maassa. Hin pystyi hyppddmain kahdella jalalla niin, etté jalat irtosivat maasta.

Vaikka Silja ei itse pystynyt tuottamaan kirjaimia, hidn pystyi hakemaan ja 16ytdmaén
niit# tietokoneella. Kynéote oli melko hento ja voimaton vieldkin, vaikka olikin vah-

vistunut.

Siljan tilanteessa toukokuussa 1998 oli positiivista, ettd hdnen puheestaan alkoi ulko-
puolinen saada selvéd, ja hidnen liikkumisensa oli tukevoitunut. Silja oli avoin ja
ulospdinsuuntautunut. Hén ei tosin osannut pelitd, ainakaan vield. Kehityksen jatku-
misesta ei tiedetty. Kehitys voi myos pysahtyi ja taantua. Ongelma-asioista kommu-
nikointi oli joskus vaikea, samoin toiminnan aloittaminen. Silja oli tullut aktiivi-
semmaksi. Han ei mennyt passiivisesti sohvalle istumaan, vaan ryhtyi myds itsekseen
leikkimain. Hén tarvitsi kuitenkin vield melko paljon apua, ohjausta ja aloitteen te-

kemistd aikuiselta, joka keksisi mité ja miten leikitdédn. Leikeissd oli myos rajoitteita:

...Silja tykkiid nukeista ja vauvan hoitamisesta,

mut ku ei hdn, hdn ei saa nukelta vaatteita pois
saatikka sitte pddlle niitd, vaikka ois vahd
Yksinkertasempiaki vaatteita, niin se on semmosta
pikkundpertdmistd, mikd ei onnistu, ni se sit kualettaa
sen leikin, mitds kivaa se on ku ei pysty... Silja helposti

ite sanoo: “En osaa...” (Aiti: B, 5.12)
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Siljan tulevaisuudesta

Siljan vanhempien mukaan kaikki asiat tulisivat varmaan kehittyméén vield. Silja oli
perusterve tyttd, eikd ollut osa-aluetta, joka hinelld olisi jainyt muusta jidlkeen. Jos
kehitys menisi ndin hyvin, hin pystyisi asumaan ja eldméin itsekseen tuetussa asu-
mismuodossa. Kulkeminen ja liikkuminen olisi kuitenkin hankalaa, kun hahmotta-
minen ei toiminut. Esimerkiksi liikennevaloissa Silja katseli muualle. Hin tiesi kui-
tenkin tuttuja paikkoja (esim. oma koti) ja 10ysi ja hahmotti pienid esineitd kauem-
paakin, mutta asioiden tarkka havainnointi oli vaikeaa. Siljan didin mielesti Silja oli-

si varmaan “huolehdittava tapaus” l4dpi elimin.

Silja tulisi jatkamaan esikoulusta harjaantumiskoulussa. My6hemmin Silja olisi
mahdollista integroida normaaliluokkiin joissakin aineissa, jos hén kehittyisi sen ta-
soisesti. Kielellinen kehitys oli vield avoin eiki hén vield voinut menni mukautettuun

opetukseen, mutta ehki myShemmin.
Vanhempien mielesti erityismuskari oli todella hieno asia, positiivinen mahdollisuus.

...et mun mielest se on ollu yks parhaita asioita
mitd Siljalle on ollu mahollisuus tarjota, koska
on niin paljon semmosta mitd ei voi tarjota.

(Aiti: B, 5.13)

Siljan isd antoi vield tunnustusta ohjaajalle:

-..Sitten se et toi ohjaajan ote on hirveen positiivinen,
Ja sitte ihan jarkeenkdypid juttuja, ettd mennddn .
sen lapsen semmosen jaksamisen mukaan alussa...
et menee se alussa viistoista minuuttia, ni sit se,

nyt on, menee jo puoli tuntia...sit ku lapsen
tarkkaavaisuus menee pois, ni miks sitd suotta
Jjatkamaan, koska se, siin on sitte, tulee siheltimistéd
Jja muuta...ja hyvin se on ohjaaja saanu noi... et se
toiminta on niin mielenkiintosta ja kivaa ni etti ne

pysyy sielld huoneessa. (Isd: B, s.13)
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6.3.2 Erityismuskarin arviointia

Ohjaaja koki ryhmdn ohjaajalla olevan todella suuren vaikutuksen. Hin luo ilmapii-
rin omalla intensiteetilld, silld kuinka hidn on mukana. Lapset imevit sen ohjaajasta,
ja oikeastaan kaiken. MyOs tilanteen tunnelman laatu riippuu paljon ohjaajasta.
Vaikka ryhmissi oli lapsia, jotka eivét lihteneet mukaan, se ei vaikuttanut kovinkaan
paljon muihin lapsiin, vaan he lahtivdt mukaan kuitenkin. Ohjaaja arveli, ettd oli
varmaan osittain hianenkin ansiotaan, ettd ne lapset, jotka olivat ldhteneet mukaan,
olivat niin intensiivisesti mukana, ettei toisten 1dhtemittomyys heitd hiirinnyt. Oh-

jaajan merkitys on hinen mukaansa “aivan mieletén”:

...jos oot ulkona tavallaan, vaikka oot ldsnd, niin ei siitd
tuu yhtidn mitdén. Et kyl sun pitid olla ihan taysilld
mukana. Kyl sen ite tuntee ja huomaa sitten, koska ollu

ajatukset jossain muualla. (Ohjagja: A, s. 12)

Musiikin vaikutus on myds suuri. Laulut valittiin silld tavalla, ettd ne eivit olleet vai-
keita vaan mahdollisimman helppoja ja niissd oli selkedt melodiat, jotka auttoivat
muistipuolta. Tahén liittyivét tietyt liikkeet ja leikit, joiden piti tukea toisiaan ja ni-
menomaan niin, etteivit ne olleet liilan monimutkaisia, jotta muistikehitys pysyi mu-
kana. Kun ohjaaja lauloi, niin vaikka hén ei néyttinytkdéin, lapset muistivat leikin.

Jos hin soitti melodian, lapset muistivat laulun my®ds sitd kautta.

Tavoitteena ei ollut, ettd lapset oppivat laulamaan jonkin laulun, koska suurimmalla
osalla ei ollut puhetta, vaan laulut tukivat leikkis ja \;ihjeviittomia tai viittomat tuki-
vat laulua. Kaikki lapset kuulivat hyvin, mutta puheén tuottamisessa oli ongelmia.
Kun valittiin helppoja, sanoiltaan kuvaavia lauluja (esim. mité tehdéén), ne helpotti-

vat ymmartamisti.

Tissd toiminnassa oli piano kéytossid, koska se kuuluu keskeisesti toiminnallisen mu-
siikkiterapian ideaan. Piano tavallaan valtaa huoneen. Ohjaaja ei kuitenkaan kiytta-
nyt sitd jatkuvasti. Piano sopii hyvin tdhin ideaan; pianosta saa helposti melodian
tulemaan, ja silla pystyy sdvyttimaddn helposti eri tempot ja volyymit. Kitaralla voi

kylld sdestéd, mutta piano on dynamiikaltaan vahvempi.
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Soitettaessa erilaisilla kapuloilla saatiin erilainen tunto kéteen ja kuultiin minkilai-

nen d4ni niistd tulee. Toisaalta rumpuun ja symbaaliin lyddessi tuli erilaisia d4nid.

Kuulohavaintoina saatiin erilaisia kokemuksia eri tavoin tuotetusta musiikista; voi-
makkuudesta, temposta ja erilaisista sdvyistd. Tahdn liittyivat ilmeet, koska mukana

piti olla koko keholla ilmeineen péivineen. Eleet ja olemus vahvistivat leikkii:

...Jos esim. hiljaa hiivitddn, niin soitetaan hiljaa,

Ja ollaan sen nikdésend siind pianolla, ettd ollaan
hyvin keveitd tai semmonen pienen hiipimismeininki

pddlld tai toisaalta jos on rempseetd tai nopeeta, niin
on se koko olemus semmosen, et se kaikki vahvistaa

sitd. (Ohjaaja: A, 5.17)

Tati lisittiin pikkuhiljaa ja toistamalla saatiin kokemukset pysyméin ja eldmaén.
Adinten jdsentdmisessd auttoi se, etté se soitin, josta ddni tuotettiin oli selkedsti lapsen
edessd eikd yhtdaikaa monia eri soittimia. Ainakin aluksi oli tirkedi, ettd selkedsti
kuultiin ja tiedettiin, mik4 soitin soi milldkin tavalla. Yleistd hilinéé pyrittiin

vilttamain.

Liikunta toimi tietynlaisena soittimena. Hahmotuspuolessa se toimi siten, ettd lii-
kuntaa kéytettiin tiettynd aikana kappaleessa (A -osalla tehtiin jotakin ja B -osalla
muuta) tai tasapainoleikkind (kéveltiin, hypittiin, pompittiin, hiivittiin) eli silloin piti
hallita kehoa eri tavalla, jolloin liikunta tuki sitd. Leikeissd yritettiin tehdd myos ke-
hon keskiviivan ylitystd ja vartalon kiertoa. Keskiviivan ylitys ei ollut kelld4n ryhmi-
en lapsista hyvi, paitsi silloin, kun laitettiin molemmat kidet samalle poskelle “nuk-

kumisasentoon”.

Nonverbaalisuudesta ohjaaja oli sitd mieltd, ettd erityismuskarin oltua vain puoli
tuntia viikossa, puhumattomuudella ei ollut paljonkaan merkitysti. Mutta toisaalta
kaikki muu, mité tehtiin kehon hallinnan ja tasapainon hallitsemisen kanssa vaikutti
Jo sinédnsd puheen kehitykseen. Itse terapiatilanteessa ei kdytetd puhetta, mutta eri-

tyismuskarissa ohjaaja teki tyotd lasten kanssa saamansa kokemuksen mukaan ja sitid
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soveltaen. Toiminnallisessa musiikkiterapiametodissa ei kielletd puhumasta. Siind ei

vaan “osoiteta sormella”, ei ole valmiita malleja.

...et tdimmonen “opettajan sormi”: “tee sitd, tee tdtd,
tee ndin”, niin pitdis jdttdd pois, et ei me tarvita niin
paljoo sanoja, me voiaan nédyttid, ja kun lapsi ite tekee
sen ratkasun, et nyt mind uskallan tehdid ndin...sit

kehitetddn tatd itsetuntoo, etti se on niinkun...

sen puoleen perusteltua. (Ohjaaja: A, s. 15)

Ohjaaja kylld antoi valmiit mallit, mutta lapset toimivat omassa tahdissaan. Ohjaajan
mukaan puhumista ei tarvittu; kun oli intensiivinen suhde lapsiin, he kylld seurasivat

ja tekivit samalla tavalla.
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7 POHDINTA

Tutkimukseni 1dhtokohtana oli vahva kiinnostukseni musiikkiterapiaa ja sen sovel-
tamista kohtaan sekid sopivan tilaisuuden tarjoutuminen tutustua erityismuskarin toi-
mintaan ja sielld sovellettavaan toiminnalliseen musiikkiterapiaan. Halusin tehdi ta-
paustutkimuksen yhdestd lapsesta ja hidnen suhteestaan toiminnalliseen musiikkitera-
piaan. Tarkoituksena oli selvittid, millaisia mahdollisuuksia sovellettu toiminnallinen
musiikkiterapia tarjoaa tdmin kehitysviiveisen ja dyspraktisen lapsen kasvun ja ke-
hityksen tukemiseen seki kuvailla erityismuskariryhmén toimintaa. Tarkoituksena oli
myos tehdd 16yt6ja siitd, mitd annettavaa toiminnallisella musiikkiterapialla voi olla

erityiskasvatuksen alueella.

Erityismuskarilla oli Siljalle suuri ja myonteinen merkitys. Hin oli siind innokkaasti
mukana alusta ldhtien. Ohjaajan ja Siljan vuorovaikutus toimi hyvin ja Siljan suh-
teella ryhmén muihin lapsiin oli tiarked merkitys sosiaalisuuden kehittédjdna ja yllédpi-
tdjand. Siljan nauttiminen musiikista nékyi koko erityismuskariajan. Tdlld toimin-
nalla oli tirked merkitys Siljan kehityksen ja kasvun tukemisessa muun kuntoutuksen
ohella. Onkin vaikea vetdi rajav'iivoja siihen, miké oli tdimén toiminnan ansiota Sil-
jan edistymiseen eri alueilla ja miké taas muun kuntoutuksen ansiota. Ne muodosti-

vatkin yhdessi kuntouttavan kokonaispaketin.

Jdin miettimédéin ryhmétuokioita arvioidessani, ettd vililld tuokiot olivat mielestini
lilan pitkid lasten jaksamiseen ja keskittymiskykyyn nidhden. Pdillimméisend niistd
jéi mieleen ilo ja musiikin tekemisen riemu yhdessi toisten kanssa, ja ohjaajan oma
innostus tarttui lapsiinkin. Toiminnassa painottuivat aktiivisen ja pedagogisen mu-
siikkiterapian sovelletut elementit. Samanlainen aktiivinen ja pedagoginen painotus
on my0s toiminnallisessa musiikkiterapiassa. T4dssd sovelletussa toiminnassa oli ero-
na varsinaiseen toiminnalliseen musiikkiterapiaan verrattuna mm. puheen kiytt6 ja

toiminta ryhména.

Toiminnallisen musiikkiterapian elementeilld voidaan tukea monipuolisesti kehitys-
viiveisen ja dyspraktisen lapsen kasvua. Tutkimukseni tulokset ovat pitkilti yh-

tenevdisid aikaisempien tutkimustulosten kanssa (mm. Jordan-Kilkki 1994).
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Erityismuskarilla oli Siljalle positiivinen merkitys monen kehityksen osa-alueen vah-

vistajana osana kokonaiskuntoutusta.

Ohjaajan mukaan suurin edistys tapahtui kehon hallinnassa ja hahmotuksessa Sil-
jan kehon kaavan laajentuessa ja kehon avautumisessa eli toiminnallisella puolella.
Erityismuskarin leikeilld pyrittiinkin kehon tuntemuksen laajentamiseen laheltd kau-
emmaksi. Kehitystd tapahtui my0s tasapainossa, lateraalisuuden hahmottamisessa ja
voiman kédytossd. Namd asiat kuuluvat motorisen kehityksen alueen tukemiseen liit-

tyen dyspraksiaan eli ensimmdiseen tutkimustehtévéan.

Motorinen ja toiminnallinen puoli korostuikin erityismuskaritoiminnassa musiikin
toimiessa kehyksend toiminnalle. Motoriset ongelmat ja toisaalta kielelliset ongelmat
olivat Siljan suurimmat ongelma-alueet, ja niihin hdn sai my0s tukea téstd toimin-

nasta.

MusiikKi liittyi kaikkiin tutkimustehtéviin ja vaikutti moneen alueeseen kehittavasti.
Erilaisia ddnid jasennettiin erilaisilla kuulohavainnoilla. Soitettaessa tuli erilaisia
taktiilisia kokemuksia. Rytmi ja sen kehittdminen oli mukana jatkuvasti. Liikertd,
leikki ja viittomia yhdistettiin lauluihin, jolloin kehitettiin myos Kielti. Puheen ke-
hitysta edistettiin myds kehon ja tasapainon hallintaan liittyvalld toiminnalla. Siljan
auditiivinen muisti kehittyi, samoin eri elementtien (esim. hidas - nopea) erottelu.
Tama liitttyi myods melodiamuistin kehittdmiseen ja ennakointiin ohjaajan soittaessa
melodiaa ennen varsinaisen leikin aloittamista. Tédssé Silja onnistuikin hyvin. Naméi
asiat kuuluvat kielellisen kehityksen alueen tukemiseen liittyen dysfasiaan eli toiseen

tutkimustehtivéin.

Sosioemotionaalisen kehityksen alueen tukemiseen eli kolmanteen tutkimustehtiavain
liittyen, Siljan keskittymiskyky ja kestivyys tulivat paremmiksi. Samoin kehittyivit
itsetunto ja ilmaisukyky liittyen Siljan rohkeuden kasvuun ja omien ratkaisujen te-
kemiseen toiminnassa. Sosiaalisuus kehittyi entisestdin ryhmékokemuksen kautta.

Toiminnallista musiikkiterapiaa ja tdmin tutkimuksen tuloksia voidaan soveitaa mo-
nin tavoin erityiskasvatuksessa. Oppimisvaikeuksia voidaan ennaltaechkiistd toimin-

nallisen musiikkiterapian elementeilld vuorovaikutuksen kautta mm. parantamalla
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keskittymiskykyd, kuuntelemista, auditiivista erottelua, rytmikykyéd, kehon hallintaa
ja hahmotusta seki itsetuntoa. Ndin voidaan myds luoda ja kehittdd motorisia ja hen-
kisid oppimisvalmiuksia. Lapsen saadessa onnistumisen kokemuksia ja 18ytdessdédn
enemmsin ja enemmin omaa itseddn, on pohja kasvulle ja oppimiselle vankempi.
Mietin sensomotoristen valmiuksien ja motivaation suurta merkitystd oppimiselle.
Jos lapsella ei ole riittdvid innostusta ja motivaatiota ja toisaalta sensomotorisia
edellytyksid, oppiminen vaikeutuu. Lapsen yksilollisten kehitysvalmiuksien huomi-

oiminen ja tukeminen kaiken kasvatuksen lahtokohtana on tirkeéd ottaa huomioon.

Lehikoisen (1982, 8-10) mukaan musiikilla on hyvit mahdollisuudet erityisopetuk-
sessa. Musiikin avulla voidaan kehittddi mm. tunne-elimii, sosiaalistumista, keskit-
tymisti ja mindkuvaa. Hiljaisuuden I6ytdminen on erés térked tehtivd myds musiikin
erityispedagogisessa soveltamisessa. Nykyajan kiireisessd ja lukuisten dénidrsykkei-
den tidyttdmissd maailmassa timi 16yto ja sen hyviksyminen voi olla vaikeaa. Se on
kuitenkin tirked arvo, joka auttaa mm. herkemmin havainnoimaan ympéristod ja
omaa sisintd. Lapsen saadessa aluksi paljon palkitsevia kokemuksia terapeuttisen
musiikkitoiminnan yhteydessd, hdn on myohemmin valmiimpi myos odottamaan tar-

peidensa tyydyttamistd ja huomioimaan my®6s toisten tarpeet ja jakamaan omastaan.

Musiikkileikkikouluissa lapset saavat omaksua luonnollisen suhtautumisen musiik-
kiin, he oppivat kuuntelemaan erilaisia &4nid ja ilmaisemaan itseédiin laulaen, soittaen,
litkkkuen jne., ja niissd tuetaan lapsen sosio-emotionaalista kehitystd musiikin avulla
(Krokfors 1973, 17). Musiikin tekeminen yhdesséd vahvistaa keskittymisti, tukee ji-
sentynyttd kdyttdytymistd, auttaé 16ytamisn tarkoituksenmukaisia tapoja toimia ryh-
mén jisenend sekd tarjoaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia, esim. jos ryhmﬁsséi on
useita lapsia, joilla on kielellisid vaikeuksia. Ryhmd, jonka toiminta perustuu musii-
killiseen ilmaisuun, tarjoaa mahdollisuuden tasavertaiseen kanssakdymiseen (Saukko
1993, 106, 110). Edelldmainitut asiat toteutuivat my0s tdssd tutkimuksessa erityis-

- muskarin toiminnassa.
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Liite 1: Tutkimuslupahakemus N3

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Jyviiskylissid 11.12.1997
Hyvit vanhemmat!

Opiskelen erityispedagogiikkaa Jyviskylin yliopistossa ja opinndytetydssini tulen arvioimaan ja
selvittdmain erityismuskarin toimintaa ja lasten kiyttdytymistd

ryhmissa. Perehdyn tapaustutkimuksena erityisesti yhden lapsen mukanaoloon ryhmissi.

Pyydin lupaa muskareista nauhoitettujen videoiden kéyttoon lukuvuoden 1997-98 osalra.

]
Tapaustutkimuksen lapsen vanhempiin otan yhteytta erikseen.

Ystavillisesti,

. 7 -
/’/’v{‘ ////17/7:"/)\(-\_’
7 Kirsi PyyrGnen

(p. 014-212031)
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LIITE TUTKIMUSLUPAHAKEMUKSEEN

Myonnamme erityispedagogiikan opiskelija Kirsi Pyynoselle luvan havainnoida lapsemme
mukanaoloa muskarirvhmissé sekd haastatella meitd pro gradu-tyoti

varten.

Jyviskyldssd 1997



Liite 3: Ryhmiituokio 1 A 25.9.1997 N3

vitkko 1

Alkumusiikki sama kuin tutustumiskerroilla koodi 1 B
- toimii tilanteen rauhoittajana ja merkkina aloitukselle

1. Tervehdyksia
- molemmat kadet vilkuttavat vuorollaan; yritetaan lapset vastaamaan vilkutukseen
- tarpeeksi hitaasti, jotta lapset ehtivat mukaan
- taputus B -osassa

2. Oi, 0i, 0i + tralla
- laulusta vain oi, 0i, oi -0sa, missa kasié nostetaan ylds ja laskeudutaan taas alas
- tralla on signaali, jolloin tullaan hitaasti ylds hyvaan asentoon

3. Mina taputan
- polvia, témistys
- aktivointifeikki

4. Bussilaulu
- 1. s&k. kadet vartalon sivulla; matkivat pydrien liiketta
- 2. sak. matkitaan ratinkaantamista
* kehon hallinta
* kerrataan molemmat sakeistét

5. Laiva
- istuallaan keinutaan; tasapainon hallinta
- seisoen; kehon- ja tasapainonhallinta

6. Stop
‘ .- molemmilla k&silla polviin taputtaen
- nayttaen keholla paremman pysahtymisen / hiljaisuuden saavuttamiseksi

7. Lehdet lentéa

- viittoen; tuuli, tuulla merkki -kehon hallinta, tasapaino
- istuen ja seisten

8. Suljen ihanan
- loppulaulu
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Erityisryhmat
viikko 2

Alkumusiikki sama kuin tutustumiskerroilla koodi 1 B
- toimii tilanteen rauhoittajana ja merkkina aloitukselle

1. Tervehdyksia ( S.Perki6 )
- molemmat kadet vilkuttavat vuorollaan; yritetaén saada lapset vastaamaan
vilkutukseen

- tarpeeksi hitaasti, jotta lapset ehtivat mukaan
- taputus B -osassa

2. Oi, oi, oi
- laulusta vain oi, oi, oi -0sa, missé kasia nostetaan yldés ja laskeudutaan taas alas
- pyritdan saamaan hyva istuma-asento yl6s tullessa; selka suorana ja hyva
alustatunto

3. Mina taputan ( E. Laakso )

- taputus polviin, tomistys jaloilla lattiaan, nousen seisomaan, kayn istumaan
- aktivointileikki

4. Bussilaulu ( engl. kansansav. )
- 1. s&k. kadet vartalon sivulla; matkivat pyérien liikketta
- 2. sék. matkitaan ratinkaantamista
- 3. sék. painetaan jarrua; tdmistetaan jalkoja lattiaan
- 4. sak. soitetaan torvea; kasi ojentuu suoraksi eteenpain
* kehon hallinta

* kerrataan sakeistoét, jotta kaikki padsevat mukaan

5. Laiva ( trad. )
- istuallaan keinutaan; tasapainon hallinta
- - seisoen; kehon- ja tasapainonhallinta

6. Liikkumiset ( E. Laakso )
- Ylds ja alas

7. Stop ( instrum. )
- molemmilla kasilla polviin taputtaen
- ka@sia yhteen taputtaen
- néyttaen keholla paremman pysahtymisen / hiljaisuuden saavuttamiseksi

8. Lehdet lentaa ( M. Krokfors )
-.viittoen; tuuli, tuulla merkki -kehon hallinta, tasapaino
- istuen ja seisten

9. Suljen ihanan ( kansansav. )
- loppulaulu
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Erityisryhmat viikko 9

Alkumusiikki sama kuin tutustumiskerroilla koodi 1 B
- toimii tilanteen rauhoittajana ja merkkina aloitukselle

1. Tervendyksia ( S Perkio )
- molemmat kddet, korvat, siimat, jalat vuorcliaan; yritetdan saada lapset vastaamaan
leikkiin
- muuten, kuten edelliselld kerroilla

2. Oi, oi, oi
- kuten ed. kerroilia
* hahmotus; huomaako lapsi mika leikki alkaa, ei leikin ndytt63, pelkka soitto

3. Nain fauletaan laulu taa

* 1. ryhmalia kokeillaan sité, ettd symb. on niin kaukana lapsesta, ettd lapsi joutuu ncusemaan
paikaltaan yltiakseen soittamaan

* 2. ryhmalla pyritaén siihen, ettd lapsi ly6é symbaaliin oikeaan aikaan

* annetaan lapsen tehd3 ratkaisu sita vahvistaen - hahmotus, itsetunto

* kertaus ed. kerralta

4. Isokissa ja pikkulintu { jugoslavia )
"~ hidas ja nopea, hitaat tomistykset lattiaan, nopeat lapsytykset polivii
* kuuntelu; erotteiu

5. Bussilaulu ( engl. kansansav. )
* kehon hallinta
* kerrataan aik. kermroilta

6. Laivakoiran laulu { Maaria Salmi )
- istuen ja seisoen keinutaan; A -osa eteen ja taakse, B -osa sivuille
- leikki parin kanssa; istutaan vastakkain tuoleilla
* kehon- ja tasapainonhallinta
. * sosiaalisuus

7. Mina taputan ( E. Laakso )
- kertaus ed. kemoilta

8. Stop ( Eve-Hipsu-Saili )
- faulu ja leikki kertaus ed. kerraita ( menty piirissa ), nyt ilman piiria
- Jaulun sanat vahvistavat leikki3; kavelen, kdvelen, kdvelen ... stop tai seis

9. Kiertava rumpu
- ainakin 1. ryhmail3
- kunkin lapsen edessa on vuocrollaan rumpu, lapsi maarda tahdin rytmkas musiikki saestas
* lapsen oman rytmin 18ytaminen ja sen vahvistaminen
* itsetunnon vahvistaminen

10. Lunta lentaa ( M. Krokfors )
-.viittoen: lumi ja talvi -merkki
- kehon hallinta, tasapaino

11. Suljen ihanan ( kansansav )
- loppulaulu
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Erityisryhmat viikko 10

Alkumusiikki sama kuin tutustumiskerroilla koodi 1 B
- toimii tilanteen rauhoittajana ja merkkina aloitukselle

1. Tervehdyksia ( S.Perkio )
- molemmat kadet, korvat, silmét, jalat vuorollaan; yritetdan saada lapset vastaamaan
leikkiin
- muuten, kuten edelliseila kermroilla

2. Stop ( instrum. )

- molemmilla k&silla polviin taputtaen, kdsia yhteen taputtaen jajaloilla tomistéden
- ndyttden keholla paremman pysahtymisen / hiljaisuuden saavuttamiseksi

3. Néin lauletaan laulu taa
* 1. ryhmalla kokeillaan sitd, ettd symb. on niin kaukana lapsesta, etté lapsi joutuu nousemaan
paikaltaan yltddkseen soittamaan, kapula symbaalin vieressa
* 2. ryhmalld pyritddn siihen, etta lapsi lyé symbaaliin oikeaan aikaan
* annetaan lapsen tehda ratkaisu sitd vahvistaen - hahmotus, itsetunto
* kertaus ed. kerralta

4. Isokissa ja pikkulintu ( jugoslavia )
- hidas ja nopea, hitaat témistykset lattiaan, nopeat ldpsytykset polvii
* kuuntelu; erottelu

5. Tyénnan pullat uunihin
- perinteinen leikki; kehon &érilaidat, keskiviivan ylitystd

6. Bussilaulu ( engl. kansansayv. )
* kehon hallinta
* kerrataan aik. kerroilta

7. Laivakoiran laulu ( Maaria Salmi )
- istuen ja seisoen keinutaan; A -0sa eteen ja taakse, B -osa sivuille
"~ teikki parin kanssa; istutaan vastakkain tuoleiila
* kehon- ja tasapainonhallinta
- .*sosiaalisuus

8. Mina taputan ( E. Laakso )
- kertaus ed. kerroilta

9. Stop ( Eve-Hipsu-Saoili )
- laulu ja leikki kertaus ed. kerralta ( menty piirissa ), nyt ilman piirid
- laulun sanat vahvistavat leikkid; kdvelen, kavelen. kdvelen ... stop tai seis

10. Kiertava rumpu
- ainakin 1. ryhmalia
- kunkin lapsen edessa on vuorollaan rumpu, lapsi maaraa tahdin rytmikds musiikki sdestaa
* lapsen oman rytmin I6ytdminen ja sen vahvistaminen
* itsetunnon vahvistaminen

11. Lunta lentaa ( M. Krokfors )

- viittoen; lumi ja talvi -merkki
- kehon hallinta, tasapaino

12. Suljen ihanan ( kansansav. )
- loppulaulu
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Erityisryhmat

Alkumusiikki

1

10.

11.

12.

- toimii tilanteen rauhoittajana ja merkking alottukseite

. Tervehdyksia ( S.Perki6 )

- molemmat kadet, korvat, silmat, jalat vuorollaan; yritetaan saada lapset vastaamaan leikkiin

- muuten, kuten edeiliseild kerroilia

. Stop ( instrum. )

- molemmilla kasilla poiviin taputtaen, kasia yhteen taputtaen jajaloifla tdmistaen
- nayttden kehoila paremman pysadhtymisen / hiljaisuuden saavuttamiseksi

. Nain lauletaan laulu taa
- 1. ryhmalia kokeillaan sit4, etta symb. on niin kaukana lapsesta, eft4 lapsi joutuu nousemaan paikaltaan yitaskseen soittamaan,

kapuia symbaalin vieressi

- 2. ryhmalld pyritaan siihen, ettd lapsi lyé symbaaliin oikeaan aikaan

* anretaan lapsen tehda ratkaisu sitd vahvistaen - hahmotus, itsetunto
* kertaus ed. kerralta

. Isokissa ja pikkulintu ( jugoslavia )

- hidas ja nopea, liikkuen lattialla
* kuuntelu; erottelu

. Pupulla on pitkat korvat

- laululeikii rytmikapuloilla; keskiviivan lahelta, soitto; rytmin etsimista
- kertaus ed. kerraita

. Bussilaulu ( engl. kansansav. )

- kehon hallinta
- el anneta ohjetta, lapsi itse kuuntelee ja aloittaa leikin
- kerrataan aik. kerroilta

. Rati riti ralla ( trad. )

- 1. s&k. 2-3 kertaa; perint. leikki
- istuen
* lateraalisuuden harjoittamisnen

. Oi, oi, oi

- lautusta vain oi, oi, oi -0sa, miss4 kasia nostetaan ylds ja laskeudutaan taas alas
- - pyritddn saamaan hyvi istuma-asento ylos tullessa; selkd suorana ja hyvé alustatunto
- e anneta ohjetta, lapsi itse kuuntelee ja aloittaa leikin

. Stop ( Eve-Hipsu-Soili )

- laulu ja leikki kertaus ed.
- laulun sanat vahvistavat leikkia; kdvelen, kivelen, kivelen ... stop tai seis
* kehon haflinta

Kiertava rumpu
- ainakin 1. ryhmalla

- kunkin lapsen edessa on vuorollaan rumpu, lapsi maaras tahdin mmlkas musiikid sdestaa

* lapsen oman rytmin 16ytaminen ja sen vahvistaminen
* tsetunnon vahvistaminen

Lunta lentaa ( M. Krokfors )
- viittoen; lumi ja talvi -merkki
* kehon hallinta, tasapaino

Suljen ihanan ( kansansav. )
- leppulauly
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Erityisryhmat " viikko 14

Alkumusiikki

- toimii titanteen rauhoittajana ja merkiing alotukselle

1. Tervehdyksia ( S.Perki6 )

10.

11.

12.

- molemmat kddet, korvat, silmat, jalat vuorollaan; yritetdan saada lapset vastaamaan leikkiin
- muuten, kuten edelliselld kerroilla

Stop ( instrum. )
- molemmilla kdsilld polviin taputtaen, kisid yhteen taputtaen ja jaloilla témistden
- ndyttden keholla paremman pysahtymisen / hiljaisuuden saavuttamiseksi

. Néin lauletaan laulu taa

- 1. ryhmalla kokeillaan sitd, ettd symb. on niin kaukana lapsesta, etta lapsi joutuu nousemaan paikaltaan yftadkseen soittamaan,
kapula symbaalin vieressa

- 2. ryhmalid pyritadn siihen, ett4 lapsi lyd symbaaliin oikeaan aikaan

* annetaan lapsen tehda ratkaisu sita vahvistaen - hahmotus, itsetunto

* kertaus ed. kerralta

. Nallet tallustaa ( R, Jarvenpaa )

- A -0sa; tallustelu paikalla istuen, B -0sa kasilld nayttaen pienta ja suurta
* kehon hallinta; adrilaidat
* kuuntelu; erottelu

. Pupulla on pitkat korvat ‘

- laululeikki rytmikapuloilla; keskiviivan iahella, soitto; rytmin etsimista
- kertaus ed. kerralta, ei leikkiohjetta

. Bussilaulu ( engl. kansansav. )

- kehon hailinta, mukana kapulat
- ei anneta ohjetta, lapsi itse kuuntelee ja aloittaa leildn
- kerrataan aik. kerroilta

. Rati riti ralla ( trad. )

-1.ja 2. sak. 2-3 kertaa; perint. leikki
- istuen
* lateraalisuuden harjoittaminen, kehon aéarilaidat

. Oi, oi, oi

, - laulusta vain oi, oi, 0i -0sa, missd kasia nostetaan yids ja laskeudutaan taas alas
- pyritddn saamaan hyva istuma-asento yI3s tullessa; selkd suorana ja hyv4 alustatunto
- ei anneta ohjetta, lapsi itse kuuntelee ja aloittaa leikin

. Stop ( Eve-Hipsu-Soili )

- laulu ja leikki kertaus ed.
- laulun sanat vahvistavat leikkia; kavelen, kdvelen, kavelen ... stop tai seis
* kehon, tasapainon hallinta

Kiertava rumpu
- ainakin 2. ryhmalla
- kunkin lapsen edessd on vuorollaan rumpu, lapsi maaraa tahdin rytmskés musulda sdestad
* lapsen oman rytmin Iéytdminen ja sen vahvistaminen
* tsetunnon vahvistaminen

Kun Aurinko Nousee ( ruotsal. )
1. kidet nousevat suorina sivuilta kAmmenet yléspdin ( kun aurinko nousee on aamu )
2. painoa siirretadan puoleita toiselle kidet ylhdalla ( on valoisaa paivaila )
3. kddet laskevat alas suorina sivuilla kdmmenet alaspiin ( kun aurinko laskee ja ilta pimenee )
4. kdmmenet vastakkain ja laitetaan toiselle korvalle ( kun tulee yo, nukutaan )
- kehon aariosat, tasapaino, keskiviivan ylitys, ranteen lerrot ulos ja sisdanpain

Suljen ihanan ( kansansav. )
- loppulaulu



Liite 9: Ryhmiituokio 4 A 19.3.1998

Erityisryhmat

Alkumusiikki

1.

10.

11

12.

- toirnii tilanteen rauhoittajana ja merkkina aloitukselle

Tervehdyksia ( S.Perki6 )

- molemmat kddet, korvat, silmat, jalat vuorollaan; yritetaan saada lapset vastaamaan leikkiin
- muuten, kuten edelliselld kerroilla

. Mita ténaan tekisin (Viito ja Viserra )

- uugi leikdd, vihjeviittomin,
- tavallisia padivadn liittyvia asioita aamusta iltaan

. K&dessain on viisi sormea ( R. Williams )

- oikea kdsi, vasen kasi, molemmat kidet -heilutusta vas. oikealle
- sormien laskemista

. Pupulla on pitkat korvat

- laululeikid rytmikapuloilla; keskiviivan Ighelld, soitto; rytmin etsimista
- kertaus ed. kerralta, ei leikiiohjetta

. Stop ( instrum. )

- kapuloiila soittaen )
- ndyttaen keholla paremman pysahtymisen / hiljaisuuden saavittamiseksi

. Nallet tallustaa ( R, Jarvenp&a )

- A -0sa; tallustelu liikkuen, B -osa kisilla néyttaen pient ja suurta
- kaikii sakeistot, liikkuen

* kehon hallinta; 4érilaidat

* viitoen

* kuuntelu; erottelu

. Nain lauletaan laulu taa

()!

- vitkko 20

- 1. ryhmalia kokeillaan sits, ettd symb. on niin kaukana lapsesta. eft4 lapsi joutuu nousemaan paikaltaan yltddkseen soittamaan,

kapula symbaalin vieressa

- 2. ryhmalla pyritaan siihen, ettd lapsi tyd symbaaliin oikeaan aikaan

* annetaan lapsen tehdd ratkaisu sitd vahvistaen - hahmotus, itsetunto
* kertaus ed. kerroilta

- vain 2. ryhmalia

. Rati riti ralla ( trad. )

- koko laulu 2-3 kertaa; perint. leikki
- seisten
- * lateraalisuus, kehon &darilaidat

. Puu, P&a, P66,Pee ( Loytty )

- uusi laulu viittoen
- erillaiset iimeet, tunneimat .
- leikki kasvaa pienesta isoksi, kasvojen lihasten hallinta

Pikku koira
- lautu ja leikdd, piiri .
- laulun sanat vahvistavat leikkia; eteenpain ja taaksepdin, hyppely ja ympari
- pienesti ja isosti
* kehon- , tasapainonhaliinta

. Yksi pieni elefantti

- leikitaan viittoen
- kv:n yitystd, kehonhallintaa

Suljen ihanan ( kansansav. )
- loppulauly



Liite 10: Ryhmiatuokio 4 B 26.3.1998

Erityisryhmat

Alkumusiikki

10.

1.

12.

- toimii tilanteen rauhoittajana ja merkkina alotukseile

. Tervehdyksia ( S.Perki¢ )

- molemmat kidet, korvat, silmdt, jalat vuorollaan; yritetadn saada lapset vastaamaan leikkiin
- muuten, kuten edelliselld kerroilla

. Mita tanaan tekisin (Viito ja Viserra )

- uusi leikii, vihjeviittomin,
- tavallisia pdivadn liittyvid asioita aamusta itaan

. K&desséin on viisi sormea ( R. Williams )

- oikea kisi, vasen kasi, molemmat kidet -heilutusta vas. oikeaile
- sormien faskemista

. Pupulla on pitkat korvat

- laululeilddi rytmikapuloilla; keskiviivan lahelld, soitto; rytmin etsimista
- kertaus ed. kerralta, ei leikkiohjetta

. Stop ( instrum. )

- kapuioilta soittaen
- ndyttéen keholla paremman pysahtymisen / hiljaisuuden saavuttamiseksi

. Nallet tallustaa ( R, Jarvenpaa)

- A -0sa,; tallustelu liikkuen, B -osa k4silla néyttaen pienta ja suurta
- kaikki sékeistot, liikkuen

* kehon hallinta; adrilaidat

* viitoen

* kuuntelu; erottelu

. Nain lauletaan laulu taa

viikko 21

- 1. ryhmaiia kokeillaan sitd, ettd symb. on niin kaukana lapsesta, ettd lapsi joutuu nousemaan paikaltaan ytaakseen soittamaan,

kapula symbaalin vieressa

- 2. ryhmélid pyritdan siihen, ettd lapsi lyd symbaaliin oikeaan aikaan

* annetaan lapsen tehda ratkaisu sita vahvistaen - hahmotus. itsetunto
* kertaus ed. kerroilta

- vain 2. ryhmalla

. Isokissa ja pikkulintu ( jugoslavia )

- hidas ja nopea, hitaat tdmistykset lattiaan, nopeat lapsytyksat polvii, likkuen
* kuuntelu; erottelu
* kertaus parin kuukauden takaa

. Puu, Paa, P46,Pee ( Loytty )

- uusi laulu viittoen
- erillaiset iimeet, tunnelmat
- leikki kasvaa pienestd isoksi, kasvojen lihasten hatlinta

Pikku koira
- laulu ja leikka, piiri
- laulun sanat vahvistavat leikkid; eteenpdin ja taaksepdin, hyopely ja ympari
- pienesti ja isosti
* kehon- , tasapainonhallinta

Yksi pieni elefantti
- leikitdan viittoen
- kv:n yitystd, kehonhallintaa

Suljen ihanan ( kansansav. )
- loppuiaulu

Tutut laulut soitetaan pianolla ja katsotaan, kuinka lapset muistavat kuullun perusteella feikit.



Liite 11: Arviointipyyntokirje ohjaajalle -

\).s

Jyviiskyliissii 6.5.1999
Het!

Pyvtiisin Sinulta graduani varten tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi alku- ja
loppuarviotasi Siljan tilanteesta ja kehityksesti erityismuskarissa tutustumiskerroista
(syyskuussa -97) Lihtien aina tihiin pdiviin saakka, mukaan lukien myos yksiloterapiatuokiot.

Videoiduista tuokitoista mukaan tulevat seuraavat tuokiot:
- tutustumiskerrat 4. ja 11.9.-97
Rvhmi |:
-25.9}a2.10.-97 (viikot 1 ja 2)
-27.11.ja 4.12.-97 (viikot 9 ja 10)
-22.1.ja29.1.-98 (viikot 13 ja 14)
- 19.3. ja 26.3.-98 (viikot 20 ja 21)

Arvioinnissa olisi tarkoitus kiinnittdi huomiota seuraavanlaisiin seikkoihin:

- Miten kuvailisit Siljaa tutustumistilanteissa (ongelmia ym.). teidén vuorovaikutusta ja
tavoitteiden toteutumista?

-~ Miten kuvailisit Siljaa erityismuskarin alussa yksiloni ja suhteessa ryhmaénsi?

- Miten asettamasi tuokio- ja (laulu)leikkikohtaiset tavoitteet ovat mielestisi toteutuneet
kussakin edelld mainitussa videoidussa tuokiossa?

- Minkalaista edistysti tai muutosta Siljan kehityksessi on tapahtunut edelld mainitulla
aikavilhlld (syyskuu -97 - maaliskuun loppu -98)?

- Miten kuvailisit Siljan tilannetta tutkimusjaksoni lopussa eli maaliskuun lopussa -987

- Enti minkiilaista edistysti tai muutosta hiinen kehityksessdin on tapahtunut timin edelli
mainitun tutkimusjaksoni jilkeen tihiin pdiviin saakka? Miten kuvailisit Siljaa talld hetkelld?
- Miten asettamasi yleiset, rajatut ja musiikilliset tavoitteet ovat toteutuneet Siljan kohdalla?
- Silja suhteessa ryhmiiiinsi:

- Minkilainen on mielestéisi ryhmiin vaikutus Siljaan: neutraali. negatiivinen, positiivinen?

- Entd Siljan vaikutus ryhmiéan? ' )

- Entii tuokioissa mukana olevien aikuisten vaikutus hiineen?

- Missi suhteessa ja milld Siljan kehityksen osa-alueilla tillainen ryhmil ja ryhmiitoiminta on
mielestiisi parempi/huonompi hiinen kehityksensi tukemisessa kuin pelkkii toiminnallinen
yksilomusiikkiterapia?

- Miti mieltd olet ryhmiin kannustavuudesta Siljalle?

- Mikii on mielestisi toiminnallisen vksilomusiikkiterapian merkitys Siljalle: mitd se on ollut
ja mitd se voisi olla tulevaisuudessa?

Arviottavia osa-alueita:
mm. - motoriikka
- rytmi
- sostaalisuus
- keskittymiskyky
- kommunikaatio ja kielellinen puoli

jatkuu



Jatkoa B Ol

Toivoisin mahdollisimman yksityiskohtaista. tarkkaa. vivahteiksta ja rikasta kuvausta Siljan
titanteesta, ongelmista ja kehityksesti, koska kyseessi on tapaustutkimus, jossa tarkoituksena
on Kkeskittyi kuvaamaan mahdollisimman tarkasti titii yhtd lasta ynittéden viluai
“ympiripyoreytti’. Tarkoituksena olisi saada juurt Sinun omat, henkilokohtasset nikemyksesi.
kokemuksesi ja mielipiteesi kuuluviin tissi arvioinnissa. Olist hyvil, jos chtisit vastata
mieluiten hyvissii ajoin ennen toukokuun loppua.

Kiitos jo etukiiteen vaivanniiostisi ja arvokkaista asiantuntijan nikemyksistisi. jotka ovat
apuna timin tutkimuksen tekemisessé!

Graduterveisin
Kirsi Pyynonen



Liite 12: Haastattelurunko (Ohjaajan haastattelu A, 14.5. ja 15.5.1998)
Kysymykset teemoittain

- Erityismusiikkileikkikoulu vs. tavallinen musiikkileikkikoulu: erot. miten huomioi-
daan “erityislapsct”
- Toiminnallisen musiikkiterapian mieltiiminen: miki siinii on keskeisti ja mitki
keskeiset elementit ovat mukana tissi erityismusiikkileikkikoulussa
- lapsen ehdoilla eteneminen
- Alkupuolen kokemuksia; tutustumiskerrat ja ryhmiitoiminnan alku
- vanhempien mukanaolo tutustumiskerroilla
- Kuinka pitkéd kokemus on erityismusiikkileikkikoulun vetimisestd yleehséi
- ndiden ryhmien kanssa
- Tavoitteet; konkretisointi. esimerkit
- lasten henkilokohtaiset tavoitteet/ryhmin yhteiset tavoitteet
- Lasten taustojen tunteminen
- vanhemmilta saadut tiedot
- Ryhmiit: toimivuus
- kehityskaarti
- Silja: ongelmien ilmeneminen
- kokemuksia tutustumiskerroista
- miten Silja ldhti mukaan ryhmétoimintaan alussa
- Siljan tavoitteet ja niihin tarttuminen aluksi
- kehityskaari; miti on tapahtunut
- tutkimustehtiviit: miti toiminta antaa Siljalle, miten se tukee hiinen kasvuaan ja
kehitystiin |
- mitid toiminta merkitsee timiin ikiisen (6 v.) lapsen kohdalla. onko eroja
verrattuna pienempiin lapsiin
- miki toiminnassa on saanut aikaan muutoksia. miki on sinun vaikutuksesi ai-
kuisena ja ryhmiin vaikutus
- musiikin vaikutus omana elementtiniiin
- sosiaalinen puoli; miten on kehittynyt Siljalla

- itsetuntopuoli; miten on kehittynyt

jatkuu



Jathoa 96
- ilmaisukyky: miten on Kehittynyt ryhmiin kautta
- keskittyminen (videoilla nihtyi: vaikeuksia, vaihtelee): miten Silja pysyy mukana
toiminnassa, mihin hiin on Lihtenyt mukaan ja mihin et, onko siini vaihtelua
- Siljan vilkuilu muualle
- keskittyyko Silja kuitenkin toimintaan. koska hiin nauttii ja tykkiii siitii. ¢iko se
ole keskittymisti
- rytmi (musiikissa ja Kielessii, liittyy kielen kehitykseenkin): miten Silja pysyy
rytmissi mukana. miten rytmipuoli toimii
- kehon toimintojen edistyminen. motoriikan ja kielen yhteys: huomioita
- karkeamotoriikan kehittyminen
- Nonverbaalisuus; koetko ristiriitaa, suhtautuminen
- puheen kéyttiminen tissd toiminnassa vs. puhtaassa metodissa
- Laulaminen; merkitys
- Silja: vaikutus kielen kehitykseen
- Soittaminen; merkitys
- Liikuntapuoli
- Kuulohavainnot; merkitys, miten tuetaan tai kehitetdin, d4inten erottelu
- Jasentaminen; ddniympdristd, miten vaikeus tulee esiin, miten jisennetdén ddnii,
liittyykd kuuntelemiseen ja diinten erotteluun ja luokitteluun
- Siljan nykytilanne: missd kehitysvaiheessa hiin on nyt. miti tirkeitd asioita on tullut
timén toiminnan kautta. onko muutoksia ja minkélaisia
- Siljan tulevaisuus: mihin suuntaan hiin olisi menossa kehityksessiin
- Opiskelijoiden rooli ryhmiitoiminnassa: ovatko he avustajia
- Oma tukihenkil® jokaisella lapsella ryhmiissii?
- Yhteisty0: lasten vanhemmat ja muut tahot: miten on sujunut
- Hoidon ja kasvatuksen suhde lasten musiikk'iterapiaSsu
- toiminnallinen musiikkiterapia vs. kliininen musiikKiterapia
- Ongelmista
- Loytoji. merkityksellisiit asioita: kokemuksia
- ryhmien Kannalta. kokonaisuuksina

- Siljan kohdalla
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Liite 13: Haastattelurunko (Siljan didin ja isan haastattelu B, 15.5.1998)
Kysymykset teemoittain

- Siljan diagnoosista
- onko Kielellisti hidirioti
- Miten Siljan ongelmat ilmeneviit. keskeisid puimia arkieliimiissit
- alkamisaika
- Siljan ki
- Muut terapiat: miten on puututtu muuten onge:miin
- Puheen alkaminen
- Terapeuttien lausunnoista
- Tasapaino ja karkeamotoriikka; ongelmat
- Hienomotoriikka: ongelmat
- Kiéivelemdin oppiminen; ika
- Erityismusiikkileikkikoulu: odotukset: kielellisten héirididen kautta ja muuten
- Alkutuntemuksia vanhempina; miten toiminta .ihti alkuun
- Siljan kokemukset alkupuolesta
- Siljan kehityskaari: miten toiminta on auttanut dintd. mitd se on merkinnyt hinelle
- Pdiviikodissa; mistd idsti lihtien
- Harjaantumiskoulussa: misté ldhtien
- Musiikin merkitys Siljalle
- Tarkkaavaisuus: minki asioiden parissa hiin jaxsaa keskittyi pitkiidn. tarvitseeko
hiin tukea ympérnilti. esim. vanhemmilta v
- Rytmiongelmat; onko huomioitu muissa kun_to;zmsmuodoissa. miten
- Laulujen merkitys kielen kehitykselle: Siljan suhtautuminen lauluihin. onko laula-
misesta ollut erityisesti apua
- Musiikkiterapian ja musiikkileikkikoulun suade muihin kuntoutusmuotoihin Sil-
jalla
- Musiikkileikkikoulun sitrtovaikutus: siirtvykd jotain Kotiin ja mitid. missi miiirin
tiediitte vanhempina musiikkileikkikoulusta
- stirtovaikutus arkielimiiin

- laulujen siirtovaikutus. muistelu?

Jatkuu



Jatkoa 9%
- Siljan suhde musiikkileikkikoulussa kityvitin pikkuveljeen
- Perheen kolmannesta lapsesta
- Avustajasta pitviikodissa
- Kokemuksia pitivitkodeista
- posititvisista Kokemuksista
- Siljan nvkytitanne: vahvuudet, missit vaiheessa ollaan menossa
- ongelmista arkieldmissi
- Siljan tulevaisuus: ongelmat ja vahvuudet: mitd tulisi sdilymiiin, miki voisi kehit-
tyd lisiilt ja miki el
- Kouluun meno; harjaantumiskoulussa jatkaminen
- mukautetussa opetuksessa piirjdiiminen

- Lopukst



Liite 14: Kisitekartta

KENTTAHAASTATTELU 1: Ohjaaja (A) 14.5 -15.5.1998

Silja:
- puheen tuottaminen (ja ymmértdminen?)
= tasapainon hallinta kdvelemisessa
- lateraalisuus ja yhdenaikaisuus
- toistojen tarve, muisti(?)
- kestdvyys
- keskittyminen
- kehon tuntemus ja hallinta
- keskiviivan ylitykset ja vartalon kierrot
- tamd ryhmikokemus: koulu, itsetunto, onnistumisen kokemukset
- itsetunto
(- ryhmién vaikutus)
- ilmaisukyky
- rytmi
- motoriikka
- muskarin osavaikutus kokonaiskehityksessa
- yksilomusiikkiterapiaa tulevaisuudessa

toiminnan rakenne motivaatio
opiskelijoiden rooli

vuorovaikutus
kehitys
musiikin ja instrumentin vaikutus
motoriikka,
kehon hallinta
tuttuus ja turvallisuus
- kehon toiminnallisuus
- kehon kaava

hoidon ja kasvatuksen suhde - tutustuminen omaan kehoon
. ja sen ldhiympiériston hallinta
- tasapaino
kuulohavaintojen
SOVELLETTU kehittiminen
TOIMINNALLINEN
MUSIIKKITERAPIA -kokonaisvaltaisuus
KASVUN ’
eteneminen lapsen ehdoilla TUKENA 4dnien jisentiminen
- nonverbaalisuus ryhmien toimivuus

- esimerkit keholla
- lapsen oma oivaltaminen

ja ratkaisu laulamisen merkitys musiikki ja liike
-hahmotuspuoli
- yksilolliset kehitysvaiheet soittamisen merkitys ohjaajan vaikutus
- ikd- ja kehityserot Jja merkitys
- erilaiset lahtokohdat - ilmapiiri
tutustuminen - intensiteetti
- tilannetunnelma ja

ohjaajan mukanaolo

tavoitteet - yleiset suhde vanhempiin - vastuu
- rajatut - yhteisty6 - olemus ja kehon kieli

- musiikilliset - lasten huomioiminen - turvallisuus ja luottamus

99



I.aite 13: Rasitekartta
KENTTAHAASTATTELU 2: Siljan vanbemmat (1) 13.5.1998 H

Sthjan nvhynbanne:
Vanhempien kohemuksu/nuclipiteia contyismuskarista

Vahvuuksit Slpeno ubiu. positisvasia
S pubicen selkarvaen Sk panhwta asicita it oo mahid varpota Seljalble
lihkutisen iuheyotuninen CLctagud B posttie imen ol
onuus s ulospamsuuntautune isuus pkoenhavprt mttuga lapsen aksannsen mkaan
uhtirosuuden Kasvu ot miclenkimntonta ja kivaae lapsel motivoituneita

- kokonaiskehity ksen edistvminen
- critvismuskari
- Kokonaskuntoutus
- harjukouun eritsiseshari

DYSPRAKSIA ZKOKONAISKEHITYKSEN VIIVASTY MA - pllivikon
Ongelinat: - ey sy hmd
- Kotumunihomu - pubeterapeutt:
- motoriikka rkarkea- jahicnomotoriikkai
< hahmotus - apastisuus

- keskiviivan viivs - suksilla feikkaaminen

- Kilvtiinnon ongelimat - oman nimen Kirjoitminen

- likkuminer
- Kieten kehitys - vdritiiminen
- lihasten toiminta - hento Kitsien ote
- litkkumisen kehiys - nukkeleikit
- Katsekontakit - Enosaa” - viittominen & viittomat ilmaisun
- lasaputno tuhena
- muist
- tarkKaavatsuus
- toinuanan aloittanunen - stirtovaikutus

- aikuisen tuen tarve '

- rvimi - totminnan vastaavuus tarpeisiin ju tatioihin

- jumppari SOVELLETTU
- tarkka havainnoint TOIMINNALLINEN
MUSHKKITERAPIA
SILJAN KASVUN TUKENA

- dinten hahmotus
- musthky twittuna s allisena
- kirjalisen seurannan puute

- nuehibiy Vit musikista g faufanmisesta - vaniiempien havamnoimam varkuius
- Kt musnkan erapeuttinen
- sopiv et lasteniaudut: vaikutus : - Byt motivantio jimaestus
Relen motoriikan hary. : = vipeys omasta muskarista
- muut terapiat - sopivaiaso

- rutava vetiyd
- vanhempien odotukset

- mustkin merkity s Siljalle

- tukee mutta erapronta

- rvinmunen puoh tukee KieleHisti kehity st

- sositbinen puoli - Siljan tulevaisuudesta
- haikhi asiac tlee kehitty miin vicla
- tuetussa asumismucdossa
- “huolehdittava tapaus™
- houlunkiy nti: harjakoulusta integrointim
- i vicli mukautettuun opetukseen



Liite 16: Kisitekartta 101

VIDEOIDEN KATSELUA JA KESKUSTELUA (C) 15.5.1998

- lapsen ehdoilla
- itsetunnon vahvistuminen

- nonverbaalisuus:
- turhat sanat pots; toimintaan!
- tiiviys, jatkuvuus ilman vilipuheita
- mahd. vihin opettajamaista

- Siljan vahvuuksia: sosiaalisuus, itsetunto aika hyvi
- toisaalta tietdd rajojaan, jattaa yrittdmatta
- ilmaisutaito heikkoa, vaikka selkiytynyt koordinaation

- kehon tasapainon kehittiminen kehittymisen myoti
- muistin kehittiminen soittamalla vahvistaen - ikdkysymys:
- melodiamuisti - kokonaiskehitys pari vuotta jiljessa
- uuden laulun opettelu ensin tutustuen, - toiminta suhteutettava kehitystasoon
sitten litkke mukaan - hyvii, mielekistd kokonaisliikuntaa, dénten
- kdden nosto (ei tarkkaa, kumpi kisi) tuottamista, kehon hahmottamista ja hallintaa,
- tutustutaan “systeemiin” pikkuhiljaa osana kokonaiskuntoutusta (tukee)
- ei liian laaja lauluvarasto pohjana
- kertaaminen!

- tuttuus ja turvallisuus; onnistumisen koke-
mukset, mielekkyys - ongelmia (motoriikka):

- sosiaalisuus SOVELLETTU - kiisien pyéritysliike (Silja)

- taputukset TOIMINNALLINEN - kehon keskiviivan ylitys (kaikki)
keskiviivan MUSIIKKITERAPIA - kehon kierto
lahells . KASVUN TUKENA - olkavarret kiinni kehossa (Silja)

- kisite-episelvyys (ratti)?
- kokonaisvaikutus
' ‘ - kéiden nostot peilikuvana - edistymisti
- kovat aidnet (Silja)
- hahmotus (Silja):
. - viittominen vastakkain
- keskittyminen (Silja)

-tottuminen: avoimuus, , - luonnollista vaihtelua, visyminen
rohkeus, kanssa- . - vetdjin vaikutus
kdyminen

- muskariin vaikuttavat asiat (ennen ja jilkeen) - vilkuilu

- ilmapiiri - turvan hakua?
: - tilanteen ja tilan hallintaa?
- kiinnostus aikuisiin, ympérist6on, huomion kiinnittiminen
Jja seuraaminen, tilan hallintaa
- tuolien siirtely: jarjestyksen tarve, turvallisuus, jatkumo



102
Liite 17: Liite Kiisitekarttaan keskustelusta C (15.5.1998)
Kysymykset Siljan vanhemmille teemoittain

- Siljan keskittyminen
- vilkuilu; syitii: turvan haku muista aikuisista? halu hallita tilanne ja tila?
- tuolien siirtely, jarjestely; halu piittda itse?
- Mikii toiminnassa on saanut aikaan muutosta: vhteisvaikutus (ohjaaja, ryhmi. mu-
stikki)? joku erikseen vield auttamassa kehityksessii?
- Siljan sosiaalinen puoli, itsetunto, ilmaisukyky: kehitys
- Ikédasia; mitd toiminta merkitsee Siljan ikidisen lapsen kohdalla verrattuna eri-

ikdisiin lapsiin, mitéd toiminta on antanut Siljan kehitysvaiheeseen ja ikiédn



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

