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Tiivistelma

Saarenketo, Tiina 2005 KOKONAISVALTAISISTA TOIMINTAHETKISTA OP-
PIA JA ELAMYKSIA KAIKILLE. Konduktiivisen opetuksen sovellus liikunta-
vammaisten lasten paivakodissa. Erityispedagogiikan pro gradu — tutkielma. Jyvas-
kylén yliopisto. Erityispedagogiikan laitos. (95 s.)

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin paivakodilla liikuntavammaisille lapsille
toteutettua konduktiivista opetusta. Tutkimuksessa paneuduttiin ensisijaisesti siihen,
kuinka alun perin homogeeniselle ryhmalle suunniteltu konduktiivinen opetus muo-
vattiin vastaamaan heterogeenisen lapsiryhman tarpeita ja kuinka toiminnasta vas-
taava moniammatillinen tyéryhma toimi. Myds paivakodilla luotu konduktiivisen
opetuksen sovellus kuvattiin ja g atukset toiminnan tulevai suudesta raportoitiin.

Tutkimuksessa oli tapaustutkimus. Osin kaytettiin myos etnografista ja fe-
nomenografista tutkimusotetta. Tutkimuksen aineistona oli viis teemahaastattelua,
toiminnasta kuluneiden vuosien aikana laaditut Kirjalliset dokumentit sek&a kuusi
nauhoitusta tydryhman suunnittel u- ja pal autetilanteista.

Konduktiivisen opetuksen periaatteita nakyi paivakodin toimintahetkien ai-
kana. Moniammatillinen tyéryhma suunnitteli, toteutti ja arvioi ryhmamuotoisena
toteutettua toimintaa. Oppimistilanteista tehtiin lapsille houkuttelevia ja damyksia
tarjoavia. Niissa painotettiin lasten omaa aktiivista ongelmien ratkaisua. Toiminnan
muovaaminen erilaisten lasten tarpeita vastaavaksi di haasteellista. Tavoitteiden
asettelun todellisesta tarkkuudesta oli aineiston perusteella vaikea saada kuvaa. Do-
kumentteihin kirjatut tavoitteet jaivét yleiselle tasolle.

Tutkimuksessa havaittiin konduktiivisen opetuksen toiminnan muovanneen
alkuisten |ahestymistapoja lapsia kohtaan. Aikuiset olivat oppineet vaatimaan lapsil-
ta aktiivisuutta arjen haasteissa ja tukemaan lasten omaa ongelmanratkaisua. Mo-
niammatillinen tydskentely tarjosi tydryhman jasenille hyvén mahdollisuuden tydssa
oppimiseen. Toimintaa di kehitetty vuosien kuluessa ja kiinnostusta kehittda sita
edelleen |6ytyi. Tydryhma oli oppinut suhtautumaan Kriittisesti omaan tyd honsa

Moniammatillisen tyéryhman toteuttama konduktiivinen opetus vastasi
varhaiskasvatuksen nykyisiin vaatimuksiin tyén dokumentoinnin ja arvioinnin seké
asiantuntijaksi kasvamisen osalta hyvin. Tutkitun toiminnan voi katsoa kattavan
varhaiskasvatuksessa vaadittavat osaamisalueet ja auttavan tydryhmaa parant amaan
ammattitaitoaan niissd. Konduktiivisen opetuksen sovellus vastasi myos liikunta
vammaisten lasten varhaiskasvatuksen vaatimuksiin: kokonaisvaltaisen toiminnan
avulla pyrittiin tukemaan jokaista lasta yksilollisesti.

AVAINSANAT: varhaiskasvatus, liikuntavammainen lapsi, konduktiivinen opetus,
moniammatillinen tyoryhma
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1 Johdanto

1.1 Konduktiivinen opetus maailmalla ja Suomessa

Konduktiivinen opetus on unkarilaisen Andras Peton liikuntavammaisille lapsille kehittama
kokonaisvaltainen opetusmenetelma, joka rakentuu vahvasti lasten omaan aktiivisuuteen on
gelmien ratkojina. Perusgjatuksena on, etté laps voittaa ongelmansa, kun hén ymmartaa sen
jatietoisesti pyrkii vapautumaan siitd. Lapsen aktiivisen roolin ohessa konduktiivisessa ope-
tuksessa korostetaan luonnollisissa yhteyksissa tehtavia toiminnallisia harjoituksia, joita tois-
tetaan usein. Toiminnassa korostuu positiivisuus: lasta ohjataan hienovaraisesti ja onnistu-
neiden suoritusten kautta hanté rohkaistaan uusiin saavutuksiin. Ryhméamuotoisena toteutet-
tava toiminta kéyttéa yksikertaista puista valineistéa. Sanallinen ohjaus ja toiminnan rytmit-
tdminen on kirjattu menetelman perusperiaatteisiin. Konduktiivisen opetuksen menetelma
ohjaa aikuisa yhdistamaan opittavat asiat lapsen kannalta mielekkddks kokonaisuudeksi
(Pihlga & LahdenperaMustgarvi 2004, 285-287).

Unkarissa konduktiivista opetusta toteutetaan Pet0 — instituutissa, jossa lapset asuvat ja kay-
tuetaan seka oppituntien ettd arjen haasteiden aikana. Instituutissa lapset ponnistelevat 18pi
paivan selviytydkseen péivastddn mahdollismman aktiivisina ja itsendisind toimijoina. Tana
paivana instituutissa asuu ja opiskelee unkarilaisten lasten rinnalla myds muista maista kotoi-
sin olevia lapsia. Petd muovasi konduktiivisen opetuksen ensisijaisesti CP- vammaisten las-
ten opetusta varten, mutta jo varhaisesta vaiheesta opetuksen piiriin tulivat myds lapset, joilla
on selkaydinkohjun jalkeinen liikuntavamma. Opetukseen voi osallistua myds lapset, joilla
on muista syista johtuvia liikuntavammoja. Opetusryhmét pyritédn muovaamaan mahdolli-
simman homogeenisiksi seka liikuntavamman etté lasten idn suhteen: opetukseen ja tiettyyn
ryhméaén soveltuvuus arvioidaan aina lapsikohtaisesti. Kansainvélinen Petd - ingtituutti on
nykyisin osa Unkarin valtion opetussysteemia. Sill& on kolme tehtavéa: se toteuttaa konduk-
tilvista opetusta lapsille, joilla on neurologispohjainen liikuntavamma, toimii kondukto-
riopiskelijoiden opettajana seka tuottaa tieteellista tietoa konduktiivisesta opetuksesta. (Inter-
national Petd institute 2005a, 2005b & 2005c.)



Maailmalla on viime vuosina alettu toteuttaa konduktiivista opetusta yh& useammassa pai-
kassa. Australiassa, Kanadassa, Saksassa, |sraelissa, Japanissa, Ruotsissa jne. toimii organi-
saatioita, jotka jarjestévét konduktiivista opetusta joko jatkuvana tai jaksottai sena toimintana
(Conductive education org. UK, 2005a.)

Darrah, Watkins, Chen ja Bonin (2003) kerasivét yhteen tehdyt tutkimukset konduktiivisen
opetuksen toteuttamisesta CP-lapsille. Raportissaan he kasittelevét 15 eri tutkimusta, joista
padosassa on tutkittu joko Unkarissa tai 1so-Britanniassa toteutettua konduktiivista opetusta.
Eri tutkimuksissa seuratut lapset olivat heterogeeninen ryhma seka idtéén (1-13 -vuotiaita)
ettd CP-vammoiltaan. Heidan hoitojaksonsa olivat ale kuukauden jaksosta aina kahden vuo-
den jaksoon saakka. Y hteenvedossa el [0ydetty konduktiivisen opetuksen tehokkuudelle to-
disteita, mutta sen toimivuutta e voitu kumotakaan. Havaittiin, etté perinteisen unkarilaisen
konduktiivisen opetuksen toteutus toi sessa ymparisttssa on vaikeaa, silla konduktiivisen ope-
tuksen kdytannon suuntaamisesta ja toteutuksesta on kirjoitettu niin vahan. Toteutusta al oitet-
taessa on arvioitava, voidaanko toiminnan avulla vastata kulttuurisiin ja opetuksellisiin &
voitteisiin. Konduktiivisen opetuksen mukautuksia tutkittaessa pitéisi entista paremmin kuva-
ta tutkittavan intervention toteutus. mita yhtenevéisyyksia ja eroja toteutuksessa on perintei-

seen unkarilaiseen toteutukseen verratuna.

Konduktiivisen opetuksen kehitys eri maissa lahtee eri |8htokohdista. Samoihin paaméaéariin
hakeudutaan eri suunnista. Y hden joustamattoman konduktiivisen opetuksen toteutusmallin
ldpivieminen e ole mahdollista. On térkeda seka huolehtia toimintafilosofian ja -
periaatteiden séilymisesta etté uusien ideoiden omaksumisesta tiedon ja ymmarryksen liséén
tyessa lasten oppimisesta ja tarpeista. Kehitys opetuksessa, opetusteknol ogiassa, |88ketietees-
S8, opettavassa kuntoutuksessa ja muissa |8hei sissd ammeattial oissa on otettava huomioon. Jos
konduktiivista opetusta pidetédn vakiintuneena toimintamuotona, se el voi vastata kansainva
lisiin vaatimuksiin. (Kozma 1997a, 80-81.)

Konduktiivisen opetuksen laadun méarittely koetaan tarpeelliseksi kansainvalistyvassa ope-
tuksessa. Kansainvdlisia laatustandardgja halutaan luoda, jotta toiminta vastaa haluttuihin
tavoitteisiin, mutta voi sdilyttéa kuitenkin kansalliset piirteet opetuksessa. (Kozma 1997b,
12-13.) Ensimmaiset laatukriteerit konduktiiviselle opetukselle laadittiin vuonna 1995. Pro-
sess laatukriteerien luomiseks jatkuu edelleen ja konduktiivista opetusta toteuttavien orge-
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nisaatioiden toivotaan osallistuvan aktiivisesti yhteistydhon ja menetelmén kehittami-
seen.(Salga 2002, 44,46.)

Viimeisten vuosien aikana konduktiivinen opetus on siis heréttanyt lisééntyvaa kiinnostusta
Unkarin ulkopuolella. Eri puolille maailmaa on perustettu konduktiivista opetusta toteuttavia
kouluja. Eripituisia konduktiivisen opetuksen kurssegja jarjestetddn. Suomessakin toteutetaan
konduktiivista opetusta yha enenevasti. Toimintaa on muovattu vastaamaan omia kansallisia
tavoitteitamme seké paikallisia tavoitteita. Osa liikuntavammaisten lasten erityiskouluista ja
paivakodeista on luonut oma tyylinsa toteuttaa konduktiivista opetusta niin, etta se vastaa
sekd opetuksellisiin etta toimintaan osallistuvien lasten tarpeisiin. Kaikki néama toteutukset
poikkeavat toisistaan. Suomessa toteutetaan konduktiivista opetusta myds muutamien viikko-
jen kuntoutuskurssimuotoisena, jolloin toimintaa ohjaa unkarilaisen koulutuksen saanut oh

jagja. Naille kursseille kootaan tarkasti harkiten mahdollisimman homogeeninen ryhméa

Liikuntavammaisten lasten kuntoutus- ja opetuskaytanttja mietittéessa konduktiivisen ope-
tuksen kokonaisvaltainen ldhestyminen saa yha enemmén huomiota. Suwomessa vallitseva
kuntoutugjarjestelma jakaa lapsen kehittymishaasteet ja -tarpeet eri terapioiden kesken. Lap-
sen kokonaisvaltainen kehitys jakautuu osiin eri terapioiden kesken, eikéa jako ainaldhde lap-
sesta kasin. Kuntoutussuunnitel missa méaaritel|aén, mita terapioita ja missa lagjuudessa kukin
lapsi tarvitsee. Ei ole poikkeuksdllista, ettd yks laps tapaa viikoittain kolmea eri terapeuttia.
Eri terapioissa on pyrkimys ylittda ammattikuntien vélill& olevia rgjoja ja siten toteuttaa ko-
konaisvaltaisia terapioita lapsille. Tavoitteena on myds toteuttaa harjoitteita lapsen omassa

elinympéristossi.

1.2 Kiinnostukseni tutkia konduktiivista opetusta

Olen toiminut vuosia fysioterapeuttina. Viimeiset vuodet olen ollut erityiskoulun ja -
paivakodin fysioterapeuttina toteuttaen lasten tarvitsemia terapioita heidan koulu ja paivéko-
tipéivansa aikana. Erityiskoulu ja paivakoti toimivat samassa rakennuksessa ja ovat kiinteas-
sa yhteistydssa keskenaén. Erityiskoulu on ensisijaisesti suunniteltu vammautuneiden ope-
tukseen: oppilaille, joilla on toimintaa ja/tai oppimista rajoittava litkuntavamma, neurologi-
nen vammatai pitkaaikaissairaus. Paivakoti jarjestda liikuntavammaisille lapsille varhaiskas-

kolme ryhméaa. Tavallisen esikouluryhman lisaks talossa on viereisen erityiskoulun pienim-
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mille oppilaille (alle 10-vuctiaille) iltapavahoitoryhmé seka 3-6 — vuotiaiden lasten koko-
paivaryhma, jossa on 12 hoitopaikasta varattu 5 paikkaa liikuntavammaisille lapsille. Tarvit-

|a8kéarin maarittelemassa |agjuudessa.

Tutkimukseeni osallistuvassa 3-6 — vuotiaiden lasten ryhméssé on syksysta 2000 |ahtien eri-
tyista tukea tarvitseville lapsille pidetty konduktiivisen opetuksen periaatteisiin (kaytetaan
my6s nimitysta Petd) rakentuvaa toimintahetkea kerran viikossa. Toiminta alkoi ryhman eri-
tyislastentarhanopettgjien aloitteesta: he olivat tutustuneet konduktiiviseen opetukseen omas-
sa tdydennyskoul utuksessaan. Aamupéivisin toteutettavaa toimintahetkea tyontekijat suunnit-
televat ja valmistelevat edellisend péivana yhteisen suunnittelugjan puitteissa. Tyoryhmaan
kuuluu eri  ammattiryhmien  edustgjiac fysioterapeutti,  erityislastentarhanopetta-
jidllastentarhanopettgjia, lastenhoitgjia ja erityisavustajia.

Konduktiivisen opetuksen periaatteisiin rakentuvat toimintahetket ovat kiehtoneet minua ja
usein olen miettinyt miksi. Tehdessani alkuvuonna 2003 erityispedagogiikan proseminaaria
perehdyin konduktiivisen opetuk sen perusperiaatteisiin ja selvitin, onko niita nahtavissa pai-
haastattel urunkoani (liite 1.). Selvisi, etta perusperiaatteita oli havaittavissa toiminnassa, mut-
ta hetkiin oli luotu talon oma tapa toteuttaa toimintaa. Y htenevédisyytta havaitsin kuitenkin

niin paljon, etté koin mahdolliseks edelleen nimittéé toimintahetkia ” Petd — tuokioiksi”.

Kiinnostukseni téta toimintaa kohtaan innosti minua edelleen jatkamaan saman aiheeseen
tutustumista tdman tutkimuksen puitteissa. Halusin lagjentaa tutkimustani tyoryhman tyos-
kentelyyn paneutumisella seké sill, kuinka alun perin homogeeniselle ryhmalle muovatusta

opetuksesta saadaan toimiva ja kayttokel poinen heterogeeniselle lapsiryhmalle.

Konduktiivinen opetus jatkuu ryhmassa viikoittain edelleen. Kuluva toimintakausi (2004—
2005) on viides vuod, jolloin toimintaa jarjestetéan. Taman tutkimuksen aineisto on kerétty
neljaltéa ensimmaiselta toimintakaudelta (2000-2004). Itse olin ensimmaisen toimintavuoden
aikana fysioterapeutin toimestani hoitovapaalla enka siis osallistunut toiminnan kaynnistami-
seen. Toisen ja kolmannen toimintakauden aikana toimin tydryhman aktiivisena jésenend:
toin ryhman moniammatilliseen toimintaan oman panokseni fysioterapeutting, kasvattgjana ja

tietokoneenkayton taitagjana. Viimeisen tutkimuksessani mukana olevan toimintakauden a-
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kana olin opintovapaalla: tuolloin osallistuin ryhmén toimintaan syksylla sen kéynnistyessa
kahden tuokion ajan seka laatimalla monistepohjan pal autehetkien tehostamiseks.

1.3 Tutkimustehtavat

Konduktiivisen opetuksen kopiointi Unkarista Suomeen el onnistu vaan sitd on muovattava
vastaamaan sekd maan ettd paikallisia tavoitteita. Kozma (1997a, 80-81) korostaa, etta on-
tarkeda seka huolehtia konduktiivisen opetuksen toimintafilosofian ja -periaatteiden séilymi-
sesta sovellutuksia luotaessa. Toimintaperiaatteiden tulee muovautua eri alojen lisdantyvan
tiedon mukana. Konduktiivisesta opetuksesta luotuja sovellutuksia tutkittaessa tulee kuvata
huolella tutkittavan intervention toteutus ja verrata Sitd perinteiseen unkarilaiseen toteutuk-
seen (Darrah, Watkins, Chen & Bonin 2003).

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, jolla kuvaan liikuntavammaisten lasten péiva
kodissa luotua konduktiivisen opetuksen toteutusta. Suomessa el ole koulutettuja kondukto-
rgja, vaan toimintaa toteuttaa moniammatillinen tyoryhma Keskityin tutkimuksessani no-
niammatillisen tyéryhman toiminnan tutkimiseen. Konduktiivinen opetus on luotu taidoiltaan
homogeeniselle ryhmadlle. Tutkimuksen kohteena ollut konduktiivinen opetus toteutettiin

heterogeeniselle lapsiryhmaélle. Tutkimustehtévét ovat seuraavat:

1. Millainen on paivakodin konduktiivisen opetuksen sovellus ja miten se on kehitty-

yt?

2. Miten konduktiivinen opetus vagaa liikuntavammaisen lapsen yksiléllisiin tarpeisiin

osana paivakodin varhaiskasvatusta?

3. Miten moniammatillinen tyéryhma toimii ja miten sen toiminta on kehittynyt?



2 Varhaiskasvatus

2.1 Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset

Varhaiskasvatus on pienten lasten eri el@manpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovai-
kutusta, jonka tavoitteena on edistéa lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Se
on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa, jossa lapsen omaeh-
toisella leikilla on keskeinen merkitys. Varhaiskasvatuksen muodostuu hoidon, kasvatuksen
ja opetuksen kokonaisuudesta. Nama varhaiskasvatuksen ulottuvuudet painottuvat eri tavoin
eri-ikéislla lapsilla. Toiminnan l1&htokohtana on kokonaisvaltainen rékemys lasten kasvusta,
kehityksesté ja oppimisesta. (V arhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 9,13.)

Lasten vanhemmilla on ensisijainen oikeus ja vastuu lasten kasvatuksesta. Y hteiskunnan teh-
tévana on tukea vanhempia heidan kasvatustehtavassdan. Tavoitteena on, etté palvelujarjes-
telmaé kehitetdén vastaamaan lasten ja perheiden tarpeisiin. Lapsen hoidon, kasvatiksen ja
opetuksen tulee muodostaa saumaton kokonaisuus, joka tukee joustavasti jokaisen lapsen
yksilollisia kehityspiirteitd. Varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa linjauksissa on haluttu
painottaa eri hallintokuntien yhteistyon tarkeytta lasten ja perheiden varhaiskasvatuspalve-
luiden jarjestelyissa sekd vanhempien ja henkiloston kasvatuksellista kumppanuutta. Nama
linjaukset luovat perustan valtakunnalliselle varhaiskasvatuksen sisalldlliselle ohjausvélineel-
le, varhaiskasvatussuunnitelmalle. (Valtioneuvoston periaatepddtos varhaiskasvatuksen val-
takunnallisista linjauksista 2002, 3.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa ty6ryhmaéatydskentelya

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat valtakunnallisesti varhai skasvatuksen sisal-
|6llisté toteuttamista: tavoitteena on edistdd varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista
koko maassa, ohjata sisdllollista kehittdmista ja luoda osaltaan edellytyksia varhaiskasvatuk-
sen laadun kehittamiselle. Tavoitteena on myos lisdta henkil0ston ammatillista tietoisutta,
vanhempien osallisuutta lapsensa varhai skasvatuksen palveluissa seka moniammatillista yh
teisty6ta sellaisten eri palvelujen kesken, joilla tuetaan lasta ja perhetta ennen lapsen oppi-
velvollisuuden alkamista. Koska kunnat ovat erilaisia, on tarkedd, etté jokaisessa kunnassa
tarkennetaan varhaiskasvatukselle kuntakohtaiset strategiset linjaukset. Nama linjaukset ote-
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taan huomioon varhaiskasvatussuunnitelmia laadittaessa. (V arhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2003, 5.)

Varhaiskasvatuksen keskeinen voimavara on ammattitaitoinen henkil6sto. Kasvatusyhteison
ja yksittdisen kasvattgjan vahva ammatillinen tietoisuus ja asiantuntijuus ovat olennaisia
edellytyksid hyvaaatuiselle varhaiskasvatukselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2003, 9, 11.) Asiantuntijuuden maérittelyssa pidetédén keskeisend omaan alaan liittyvaa tietoa
jatietdmysta. Asiantuntijaksi oppiminen el endd nayta olevan mahdollista yksinomaan koulu-
tuksen avulla, vaan se vaatii koulutuksen rinnalle todellisessa toimintaymparistéssa hankittua
kokemusta. (Etelgpelto 1997, 88, 91.) Asiantuntijuuden voi saavuttaa eri tavoin, mutta ylei-
sen ja erityisen tiedon vuorovaikutus on havaittu hedelmélliseksi. Asantuntija osaa yhdistella
teoria ja kaytannon tietoja toisiinsa. (Lehtinen & Palonen 1997, 111.) Omista virheistéa oppi-
minen ja jatkuva itsensa testaaminen korostuvat asiantuntijan kehitysprosessissa (Etelgpelto,
1997, 98). Karila (1997, 120-121, 137) havaits tutkimuksessaan asiantuntijuuden tilan
nesidonnaisena ja kulttuurisena ilmiond. Asiantuntijuus rakentui kolmen tekijan: minan ja
elamanhistorian, tiettya erikoisalaa koskevan tietamyksen ja kulloisenkin toimintaympériston
vuorovaikutuksessa. K oetuissa tilanteissa muodostuu em. kolmen tekijan yhteisvaikutuksesta
merkityksellisia oppimiskokemuksia, jotka luovat pohjaa seuraavien tilanteiden odotuksille.
Asiantuntijaksi kehittyminen voidaan ndhda tilanteesta toiseen kasvavana oppimispolkuna.
Merkitykselliset oppimiskokemukset heijastuvat tyontekijdn mindn ja tietdmyksen laatuun,

mika puolestaan heijastuu siihen, millaisena uuden tilanteen toimintaympéristo tulkitaan.

Varhaiskasvatuksen asiantuntija toimii kaikissa tilanteissa kasvatuksellisessa vuorovai Kutuk-
sessa muiden aikuisten ja heidan rakentamansa kasvatuskulttuurin kanssa (Karila & Num-
menmaa 2002, 24). Kasvattgayhteisd rakentaa yhteista toimintakulttuuriaan neuvotellessaan
arvoista ja toimintatavoista. Kasvattajan tydssa on tarkeaa tiedostaa myos oma kasvattajuus
jasen taustalla olevat arvot ja eettiset periaatteet. Oman tyon pohtiminen ja arviointi auttavat
kasvattajaa toimimaan tietoisesti seka eettisesti ettéd ammatillisesti kestévien toimintaperiaat-
teiden mukaisesti. Kasvattgjayhteisd dokumentoi, arvioi ja pyrkii jatkuvasti kehittdmaan toi-
mintaansa. Kasvattajat yll&pitavét ja kehittdvat ammatillista osaamistaan ja tiedostavat var-

hai skasvatuksen muuttuvat tarpeet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 14.)

Kasvattgayhteison tytssa pyritddn enenevasti moniammatillisuuteen ja monitieteisyyteen,
jossa erilaista asiantuntemusta yhdistetédn ja asiantuntijuutta kehitetdan toisiinsa yhdistynee-

nd. Moniammatillisuus edellyttdd asiantuntijuuden ragjoja ylittévia ndkemyksia tydyhteison
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kehittdmisen pohjaksi. Tyon organisoiminen tyéryhmiks el vattamatta takaa moniammatilli-
suutta, vaan tydryhman jasenilta tarvitaan uskallusta tarkastella asioita myds oman reviirinsa
ulkopuolelta. Usein tyoryhmissa kukin asiantuntija tarkastelee asiaa oman alansa lahtokoh
dista ja kuin yhteisestd sopimuksesta véltetdan asioita, jotka aiheuttaisivat puuttumista toisen
reviiriin. (Launis 1997, 125, 129). Moniammatillisen yhteistyén ydin on kuitenkin juuri roo-
lien vaihtamisessa: se on tetojen ja taitojen siirtdmisen prosessi, jossa perinteisesti yhteen
tiettyyn tieteenalaan kuuluvat tiedot ja taidot siirretéédn ryhman muille — mahdollisesti muita
tieteenaloja edustaville — jasenille (Lehtinen 2001, 91). Paivakotityd vaatii nykyisin lagjaa
osaamista henkilokunnalta: keskeisid saamisalueita ja niihin sisdltyvaa ydinosaamista ha

vainnollistetaan taulukossa 1.

Taulukko 1. Keskeiset osaamisalueet ja niihin liittyvat ydinosaamiset paivakotity0ssa.
(Karila & Nummenmaa 2001, 33)

Keskeiset osaamisalueet Ydinosaaminen
Toimintaympariston ja
perustehtavien tulkintaan liittyva kontekstiosaaminen
osaaminen

kasvatusosaaminen

Varhaiskasvatukseen liittyva : :
hoito-osaaminen

osaaminen : :
pedagoginen osaaminen
Yhteisty6hon ja vuorovaikutukseen vuorovaikutusosaaminen
liittyvé osaaminen yhteistydosaaminen

Jatkuvaan kehittamiseen liittyvé |[reflektio-osaaminen  tiedonhallinta;
osaaminen 0saaminen
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2.3 Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa tydskentelya lasten kanssa

Kasvattgjien tehtdvana on huolehtia, ettéd koko eldaméa koskevat ihmisena kasvamisen kasve
padnmaérid on kolme: lapsen henkildkohtaisen hyvinvoinnin edistdminen, toiset huomioon
ottavien kayttéytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen seka itsenéisyyden asteit-
tainen lisddminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 9, 11.) Varhaiskasver
tusikdinen laps elda intensiivistd kasvun aikaa. Siksi varhaiskasvatuksen asiantuntijuuden
keskeinen osaamisalue on taito rakentaa hyvalaatuinen kasvu- ja oppimisymparisto lapsille.
Tahan tarvitaan tietamystéa lapsen kehityksestd seka sisdltdalueista, jotka tukevat lapsen maa-
ilmankuvan rakentumista. (Karila & Nummenmaa 2002, 24.) Tilojen suunnittelulla voidaan
edesauttaa erilaisten ja erikokoisten vertaisryhmien toimintaa seka vaikuttaa lasten ja kasvat-
tgjien valiseen vuorovaikutukseen. Oppimiseen innostava monipuolinen ja joustava ympéris-
t6 herdttéa lapsissa mielenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta. Se kannustaa lasta toimi-
maan ja ilmaisemaan itseddn. Laps voi nauttia yhdessdolosta lasten ja kasvattagjien yhteisossa
seka kokea iloa ja toimimisen vapautta kiireettémassa ja turvallisessa Imapiirissa. Laps
kiinnostuu ympéaristostéan ja voi suunnata energiansa leikkiin, oppimiseen ja arjen toimiin
itselleen sopivin haastein. (V arhai skasvatussuunnitelman perusteet 2003 13, 15-17.)

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistaé lasten kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia Tassa lapsen yksildllisyyden kunnioittaminen on keskeistd. Henkiltkohtaisella hyvin
voinnilla luodaan perusta sille, ettd kukin lapsi voi toimia ja kehittya omana ainutlaatuisena
persoonallisuutenaan. Kun laps voi hyvin, hanella on mahdollisimman hyvét kasvun, oppi-
misen ja kehittymisen edellytykset. Hyvinvoinnin edistdmiseks lapsen terveytta ja toiminta-
kykya vaalitaan ja lapsen perustarpeista huolehditaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2003, 11, 13.) Myonteinen kasitys itsesta edistéa lapsen hyvinvointia. Lapsella e ole téta
taitoa synnynnéisesti, mutta se alkaa rakentua jo varhaisissa vaiheissa hoivatuks tulemisen
kautta. Aikuiset voivat tukea lapsen kasvua, mutta myds mitétoida hanen itsetuntoaan. Hyvét
onnistumisen kokemukset lujittavat lapsen itsetuntoa ja madaltavat hdnen kynnysta yrittéa
jotain uutta ja vaikeampaa. (Svart§6 & Hellsten 2004 26-27.) Kasvattgja kannustaa lasta
omatoimisuuteen niin, ettd laps kokee iloa osaamisestaan, mutta saa myos tarpeen mukaisen
avun. On tarkeda, etta lapsi kokee, etté hanté arvostetaan ja ettd hanet hyvak sytéan sellaisena
kuin han on. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 13,15.) Lapsen yksilollisyyden
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kunnioittaminen ja huomioon ottaminen edellyttavét lapsen tuntemista, jotta lapsi pystyy
leilkkimaan, toimimaan ja oppimaan kehitysvaiheitaan ja mahdollisuuksiaan vastaavalla &
valla (Lummelahti 2004, 39).

L apsen mindkasitys syntyy toisten antamasta pal autteesta. Siithen siséltyy seka mina (sisdiset,
henkil6kohtaiset tekijét), itsetunto (miten hyvana ja arvokkaana itsedan pitéd) etté identiteet-
ti, johon liittyy myds itsen ulkopuolisia tekijéita (mihin yksilé kuuluu ja mitk&a sosiaaliset
tekijét ovat héneen yhteydessd). Erityista tukea tarvitseva lapsi kokee usein itsensa erilaiseksi
kuin muut, mika vaikuttaa seka mindkasityksen etté itsetunnon muodostumiseen. Vammai-
suuden tai jonkin muun erityisen tuen tarpeen e sinansa tarvitse merkita itsetunnon alere-
mista. (Lummelahti 2004 34-35.) Lisééntynyt tieto haastaa asiantuntijat kehittamaan uuden
laisia opetuksellisia ratkaisuja. Kasvatukselliset ja opetukselliset ratkaisut ovat tehokkaimpia
silloin, kunne ottavat huomioon kunkin lapsen kehitys- ja oppimistavan. (Karila & Num-
menmaa 2001, 31.)

Kieli tukee lapsen gjattelutoimintojen kehitystéd ja kommunikaation kehitystd merkitysten
valittgand. Kielen tehtéva gjattelutoimintojen tukena korostuu lapsen kasvaessa, jolloin se
liittyy ongelmanratkaisun, loogisen gattelun ja kuvittelun aueille. Kielen halintaan liittyvéat
vamiudet ovat perustana oppimisvalmiuksille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2003, 16-17.) Kielenkehityksen tukeminen kannattaa aloittaa varhain: jos kielen kehityksesta
huolestutaan, kannattaa tukitoimet aloittaa heti, silla niista ei ole lapselle mitéan haittaa. Tut-
kimusten mukaan tehokkain tapa tukea lapsen kielenkehitystd on sellainen, joka ottaa huo-
mioon lapsen kokonai skehityksen. Y ksittéi seen kehityksen osa-alueeseen kohdistuva kuntou-
tus @ ole niin tehokasta. (Adenius-Jokivuori 2004 197, 200.)

Lapsen henkildkohtaisen hyvinvoinnin rinnalla on olennaista vahvistaa hanen toiset huomi-
oon ottavia kadyttéytymismuotoja ja toimintatapoja. Se tarkoittaa kasvatuspdamadrana sta,
etta jokainen lapsi oppii ottamaan muita huomioon ja vélittamaan toisista. Lapselle on tarke-
a4, etta han kokee kuuluvansa vertaisryhméaén. Toisaalta lapsen itsendisyyden asteittaisen
lisd8misen pdamadrand on auttaa lasta kasvamaan siten, etta han aikuisena kykenee huoleh
timaan itsestdan ja lahelsistaén ja tekemaén elamédansa koskevia padtoksia ja valintoja. Pysy-
vét ja turvalliset ihmissuhteet edistavét lapsen hyvinvointia. (Varhai skasvatussuunnitelman
perusteet 2003 11, 13, 15.) Lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta on hyva, jos seka koto-
na ettd lapsen hoito- ja koulupaikoissa houdatetaan samansuuntaista turvallista kasvatuskay-

tantoa ja vuorovaikutussuhteet toimivat. (Lummelahti 2004, 39).
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2.4 Kuntakohtainen varhaiskasvatussuunnitelma

V arhai skasvatussuunnitelman perusteet ovat pohjana kuntien tehdessa omia varhai skasvatus-
suunnitelmiaan. Kunnan varhaiskasvatussuunnitelman l&htokohtia ovat lisdks kunnassa teh
dyt muut lasta ja perhettd koskevat suunnitelmat, kunnan varhaiskasvatuksen linjaukset ja
esiopetussuunnitelmat. Kunnan varhaiskasvatuksen linjauksissa tai varhaiskasvatussuunni-
telmassa mééritelldan, millaisia seudullisia, alueellisia ja yksikkokohtaisia suunnitelmia kun-
nassa tehdaén ja miten ne vahvistetaan ja tarkistetaan séénndllisesti. Kunnan esiopetuksen
opetussuunnitelma ja varhai skasvatussuunnitelma muodostavat kokonaisuuden, joiden vélilla
on selked jatkumo. (Varhai skasvatussuunnitelman perusteet 2003, 43.)

Kukin varhaiskasvatusyksikk¢ laatii oman varhaiskasvatussuunnitelmansa, jossa kunnan
suunnitelmaa on tdydennetty: siina kuvataan myo6s toimintaympdriston ja yksikon erityispiir-
teitd ja painotuksia. Yksikon suunnitelma téydentyy ja tarkentuu jatkuvasti. Siséltojen valin
nassa otetaan huomioon toiminnan tavoitteiden tilannesidonnaisuus: lasten, lapsiryhman,
toimintaympariston ja toimintaolosuhteiden tuntemus luo pohjan mielekkadalle toiminnalle.
Toteutunutta toimintaa dokumentoidaan ja arvioidaan méaaragjoin. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2003, 43.) Kussakin yhteisdssé henkil 6kunnan tulee mééritella pedagoginen
perustehtéva ja arvot, joihin he voivat sitoutua. Y ksikkdkohtaista varhaiskasvatussuunnitel-
maa tarvitaan, jotta kasvatustavoitteet saadaan yleisesti tietoon ja toiminta muovautuu tietoi-
seksi. (Pihlgja 2004, 120.)

2.5 Erityista tukea tarvitsevan lapsen varhaiskasvatus

Lapsen kehityksesséan tarvitsema tuki jarjestetéddn mahdollismman pitkalle yleisten varhais-
kasvatuspalvelujen yhteydessa siten, etté lapsi toimii ryhman jasenena muiden lasten kanssa
ja hénen sosiaalisia kontaktejaan ryhmassa tuetaan. Lapsen tarvitsema tuki aloitetaan mah-
dollisimman varhai sessa vaiheessa. Osana tuen j&rjestamisté tehostetaan yhteisty6ta vanhem-
pien ja varhaiskasvatuksen henkildston kesken. Tukitoimina lapsen fyysistd, psyykkista ja
kognitiivista ympéristdd mukautetaan lapselle sopivaks. Paivittdista kasvatustoimintaa nmu
kautetaan eriyttamalla sité vastaamaan lapsen yksilollisid tarpeita. Lisdks vahvistetaan suun
nitelmallisesti varhaiskasvatuksen arjen kuntouttavia elementtejd, joita ovat esim. struktuuri,

hyva vuorovaikutus, lapsen oman toiminnan ohjaus ja ryhméatoiminta. Lapsen tarpeen nmu
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kaan varhaiskasvatukseen voi liittyd muita tukipalveluja. Palvelujen yhteensovittamiseen
Kiinnitetéén huomiota. (Varhai skasvatussuunnitelman perusteet 2003, 34-35.)

Kehityksess&an erityista tukea tarvitsevan lapsen varhai skasvatus (jatkossa ” erityiskasvatus’)
on lagja tentavaalue, jossa on mukana useita eri ammattiryhmien edustajia. (Pihlaja 2001,
18). Paivahoidon erityiskasvatuksen tytalueet havainnollistetaan kuviossa 1.

Perhelahtdinen tyo
vanhempien kanssa

Lapsen kasvun ja
kehityksen arviointi

Kasvun ja
kehityksen
tukeminen

Lapsen
erityistarpeiden
tunnistaminen

Erityiskasvatuksen
suunnittelu, toteutus
ja arviointi

Moniammatilli-nen Palvelujen

kehittaminen

yhteisty©o

Kuvio 1. Paivahoidon erityiskasvatuksen tydalueet (Pihlgja 2001, 18 mukaillen)

Erityiskasvatuksessa kaiken tytskentelyn tulee olla perheldhtdista ja tapahtua yhteistyssa
vanhempien kanssa. Y hteistyon alkuvaiheessa on tarkedé kéyda Bpi molempien osapuolten
odotukset, mielikuvat ja gatukset tulevan yhteistyon laadusta, mutta suhteen hoitaminen

kuuluu pavahoidon ammattilaisen toimenk uvaan. Y hteistyon kautta luodaan tilanne, jossa
lasta kasvatetaan yhteisvoimin yhteisten tavoitteiden suuntaisesti. (Pihlagja 2001, 18-19.)
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Lapsen kasvun ja kehityksen arviointi on tie lapsituntemukseen ja lapsen kasvun ja kehityk-
sen tukemiseen Lapseen tutustutaan tekemadlla arkihavaintoja hénen toimimisestaan ja per-
soonastaan. Tyontekijoiden taidot havainnoida ja arvioida lasta ovat ratkaisevia. Erilaiset
koulutuspohjat vaikuttavat tyontekijoiden tietorakenteisiin. Olennaista on etsia havaintoja
pedagogisesta arjesta. Ei ole tarkoitus testata lasta. Néill& arvioinneilla on pedagogiikkaa
suuntaava merkitys. (Pihlaja 2001, 20.)

Lapsen kehityksen tukeminen on kokonaisvaltaista ja sen |dhtokohtina ovat 1apsen mahdolli-

suudet. Pihlgja (2001, 21) toteaa, etta taitava kasvattgja |0ytaa kasvatuksen sisallot lapsen

ympariston lapsille ja siten luovat kasvulle mahdollisuudet. Lasten erityistarpeet tulee tunnis-
tag, silla jokaisen lapsen kehitys ja oppiminen tapahtuu omalla tavallaan. Yksilolliset erot on
tunnistettava ja mahdolliset pulmat havaittava. Erityistarpeiden tunnistamiseen liittyy tyonte-
kijoiden tieto ja osaaminen. Erityistuen méarittely on sidoksissa aikaan ja pakkaan, jossa
laps elda. (Pihlaja 2001, 20-22.)

Erityiskasvatuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi vaativat yleisten pedagogisten suuntaus-
ten, menetelmien ja ohjelmien tuntemusta. Ne toimivat pohjatietona, jonka varassa laaditaan
konkreettisia |apsikohtaisia suunnitelmia sekd lagjempia koko kuntaa ja erityiskasvatusta
koskevia suunnitelmia. Kussakin lapsiryhmassa kasvattajat miettivat, mita itse pitavét tar-
kedna kasvatustytssddn ja millaiset rakenteet péivéle ja koko kasvatukselle halutaan luoda.
Olennaista on seka lapsikohtaisissa ettd lagjemmissa suunnitelmissa erottaa toisistaan eri
vaiheet eli suunnittelu, toteutus ja arviointi. (Pihlgja 2001, 22—23.) Lapsen yksil6lliset tarpeet
otetaan huomioon, mistd muodostuukin kasvattajille suuri haaste: miten muovata ryhméassa
tapahtuvasta toiminnasta kunkin lapsen yksildllisyyden huomioon ottavaa toimintaa? Proses-
dissa pédésee hyvaan alkuun, kun péivittaisiin suunnitelmiin kirjataan myaos yksittéisiin lapsiin
liittyvia tavoitteita. Ryhmamuotoisen tydskentelyn rinnalla kaytetddn yksilotydskentelya
toimintatapana, mutta yha enenevasti myos pienryhmatoimintaa. (Viitala 2004, 148.)

Erityiskasvatus pavahoidossa on moniammatillista tytskentelyd: lastentarhanopettajat, las-
tenhoitgjat, 18hihoitgjat, sosionomit ym. tuovat kukin tyOpaikalle oman viitekehyksensa, jon-
ka varassa he tyota tekevat. Ammatillinen Kirjo lagjenee usein sosiaalityon, terveydenhuollon
ja koulutoimen ammattilaisten suuntaan. Ty6ta e enda voi tehda yksin, vaan yhteistytai dot

korostuvat. Y hteisty6 on usein ryhmassa tyoskentelya, jossa vaaditaan kykya ilmaista itseddn
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selkedsti, kuunnella toisia, tehda yhdessa paétoksia ja sitoutua niihin. Organisointikykya vaa-
ditaan, jotta yhteistytlle saadaan selkedt paamaérét ja tehtavét. Palvelujen kehittdmisessa eri
lapsiryhmien tyontekijat ovat avainasemassa: heilla on hyva kasitys siit, millaisia tarpeita
lapsilla ja perheilla on. Kunnassa tapahtuvassa kehittamistydssa kdytannon tyontekijoiden
aanen tulee kuulua. (Pihlgja 2001, 23- 25.)

Liikuntavammainen lapsi joutuu ponnistelemaan sellaisten taitojen oppimiseksi, jotka
useimmille ihmisille ovat itsestdan selvid Siksi 1apsen kehityksen tukeminen vaatii kuntou
tusta, jotta motorisen kehityksen eteneminen voidaan varmistaa. Kuntoutuksella — joka
uselmmiten tarkoittaa erilaisia tergpioita — pyritddn opettamaan lapselle erilaisia taitoja, joita
han tarvitsee selviytyakseen mahdollisimman omatoimisesti eteensa tulevista arjen haasteis-
ta. Oppiakseen uutta laps tarvitsee toistuvasti mahdollisuuksia taitojensa harjaannuttami-
seen. Perinteisessi kuntoutusmallissa lapsen eri toimintoja harjoitellaan erikseen, jolloin lap-
sen arkipaivasta voi tulla hyvinkin pirstaleinen ja harjoitteet jdavét irrallisksi. Harjoittelun
tulis mahdollisimman paljon tapahtua lapsen luonnollisissa, liikkumista vaativissa tilantels-
sa. Lasta tulee hienovaraisesti avustaa suorituksissaan. Avustuksen méaard, suunta ja laatu
tulee miettia silla on merkitystd miten aikuinen lasta avustaa. Tutustumalla lapsen taitoihin
aikuinen voi oppia taitavaks fasilitoijaks €li lapsen suorituksen ohjagjaksi, helpottsjaksi
jaltal avustgiaks. (Pihlgja & Lahdenpera Mustalahti 2004, 283, 285.)

3 Konduktiivisen opetuksen tausta-ajatuksia

3.1 Litkkuntavamma oppimisvaikeutena

Konduktiivisen opetuksen on kehittéanyt unkarilainen tohtori Andras Pet6 (1893-1967). Se on
alun perin kehitetty liikuntavammaisten (18hinn& cp- vammaisten) lasten opetusta varten ai-
kakautena, jolloin liikuntavammaisten lasten kuntoutus keskittyi |éhinna lihastason toimin
toihin lapsen kokonaispersoonallisuuden kehittédmisen sijaan Pet6 piti motorisia vaikeuksia
lahinna oppimisvaikeuksina ja pyrki 10ytdmaan ratkaisuja, joiden avulla vammaisen lapsen
persoonallisuutta voitaisiin kehittda ja sitéa kautta parantaa lapsen eldamanhallintaa. Hanen
pyrkimyksendén oli saettaa laps itsendiseksi, aktiiviseksi, omaa eldmaansa hallitsevaks per-

soonaksi. Han halus asettaa vammaisille lapsille samoja suoriutumistavoitteita kuin heidan
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ikdtovereillaankin on. Hanen mielestddn motorisen héirion e valttdmatta tarvinnut johtaa
fyysiseen vammaisuuteen. (Héri & Akos 1988, 223; M&étta 1994, 20-22; Sutton 1986b,
153)

Petd e ollut tyytyvadinen perinteiseen tapaan hoitaa lilkuntavammaisia lapsia: Rnesta - usein
kovin passiivisten — lihastasolla tapahtuvien hoitojen avulla e tueta lasten persoonallisuuden
kehitystd. Han vaati aina lapsia tuottamaan aktiivisia liikkeita oppimista tukevassa ympéris-
tossi. Hanesta lapsen kehitys tapahtui biologisten ja sosiaalisten tekijoiden yhteispelin seura
uksena. Konduktiivisesta opetuksesta kehittyi omaleimainen menetelmd, joka tukee lasta
1997, 32-33,44.) Pet6 on itse kirjoittanut hyvin véhan konduktiivisesta opetuksesta: han

naytti luottavan enemman kéytannon kokemuksiin kuin teorioihin (Horvath 2001).

Konduktiivisesta opetuksesta kehittyi ohjaamisen ja opettamisen ohjelma, joka perustuu vah
vasti lapsen tietoiseen oppimiseen. Petd néki, etta laps voittaa ongelmansa silloin, kun han
ymmartda ne ja tietoisesti pyrkii vapautumaan niistd. Konduktiivinen — termin katsotaan tar-
koittavan sellaisen henkilon ohjaamista, joka itse on aktiivinen. Konduktiivisesta opetuksesta
kéytetddn myos nimitystd ohjaava kasvatus. (Horvath 2001, Maatta 1994, 20-22.) Koska
konduktiivinen opetus l&hestyy lapsen ongelmia oppimisvaikeuksina, lapsen katsotaan tarvit-
sevan opetusta. Ongelmia el ndhda |88ketieteellisena tilana, joka vaatis hoitoa tai kuntoutus-
ta. Lapsen katsotaan hyotyvan eniten varhain aloitetuista konduktiivisen opetuksen mukaisis-
ta interventioista. (Sutton 1986a, 34—35, Sutton 1986b, 153.)

Toiminnan intentionaalisuus tarkoittaa konduktiivisessa opetuksessa sité, etté lapsi motivoi-
tuu tietoisesti tavoittelemaan jotain hanelle merkityksellista padmaéraa. Laps luo itselleen
sisdisen kuvan sitd, mita lopputulosta tavoitellaan ja kuinka se on saavutettavissa. (Héri
1997, 3.) Olennaista on luoda tilanteita, joissa lapsi itse paéttéd saavuttaa jonkin tavoitteen.
Toimintaa ohjaa lapsen oma pé&étos, el ailkuisen kehotus toimia. Aikuisen tehtdvéana on muo-
vata oppimistilanteita ja —ymparistdjd, jotta ne vastaavat lapsen tarpeita ja motivoivat suori-
tuksiin. Tavoitteiden saavuttaminen edellyttéa liikkeiden ja kehon hallintaa. Tarkoitus on,
etta laps oppii (aluksi aikuisen ohjauksen ja avustuksen tuella) hallitsemaan mahdollisim:
man normaalgja litkemallga pyrkiesséén tavoitteisiinsa. Lisaks lapset motivoidaan etsimaan
itse keinoja, joilla pdasta tavoitteisiinsa. Toiminnassa painotetaan lapsen omaa ongel manrat-
kaisukykya hanen etsiessa uusia toimintatapoja itselleen. Pyrkimys on saattaa passiivinen
yksilo aktiiviseks toimijaksi. (Conductive education org. UK, 2005d; Conductive education
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org. UK, 2005e.) Ajatus aktiivisesta oppimisesta on tuonut muutoksia asenteisiin seké kur-
toutusta etté opetusta kohtaan: lapsi néhdaan aktiivisesti tydskentelevana osana oppimispro-
sessia (Kozma 1995, 111).

3.2 Dysfunktio ja ortofunktio

Kehittyessaén normaalisti lapsi hankkii spontaanisti tseluottamuksen ja sosiaaliset taidot,
jotta han paasee lahiympéristonsa aktiiviseks jaseneks. Liikuntavammainen lapsi el pysty
k&ymaan 18pi tuota spontaania prosessia vaan saa kokea turhaumia ja epdonnistumisia yrityk-
sissaan. Lapsen lilkuntavamma estda ja vaikeuttaa hanen mahdollisuuksiaan toimia, leikkia,
tutkia, kokea ja yrittéd. Andras Pet6 kaytti tastd termia dysfunktio, jolla han tarkoitti sita,
ettel laps pysty vastaamaan niihin vaatimuksiin ja odotuksiin, joita hdnelle asetetaan sosiaa-
lisesti ja kulttuurillisesti tai jotka ovat hanelle biologisesti médraytyvid — ja ennen kaikkea
ikdtason mukaisia. (Arima, GoOransson, Lahdenper&Mustgarvi, Mamstrom, Rintamaki
2001, 19; Hari & Akos 1988, 140-141; M&étta 1994, 23.)

Dysfunktionaalisuus tarkoittaa sitd, ettei henkild pysty suoriutumaan héneen kohdistuvista
vaatimuksista eiké han opi mukautumaan uusiin tilanteisiin. Pet6 katsoi tasta seuraavan ko-
konaisvaltaisia persoonallisuuden héiridita lapsen oma toiminnallisuus ja aktiivisuus muut-
tuvat turhaumien kautta passiivisuudeks ja epavarmuudeksi. Kyky mukautua vaihteleviin
tilanteisiin alentuu entisestéén tai Sitd e ole lainkaan. Dysfunktionaalisuus e dsiis tarkoita
vain tiettyja oireita, vaan vakavaa persoonallisuuden héairi6ta, johon kuuluvat eri ympéristéis-
sa selviytymisen liséks niin lapsen toiminnat, tahto, oppiminen kuin ongel manratkaisukyk y-
kin. (Arimaet a, 2001, 19; Hari & Akos 1988, 140-141; M &tt4 1994, 23.)

Dysfunktionaalisuus on sekundaarinen ongelma. Sen taustalla on liikuntavammojen aiheut-
tamia yksipuolisia liikemallgja seka kokemusten ja harjoituksen puutetta. Jos lapsen hermos-
tollinen toiminta kykenee vaihteluun, hanelle on mahdollista mukautua erilaisiin kohdalle
tuleviin vaatimuksiin. Onnistumiskokemusten puute ja jatkuvat epdonnistumiset (ja niista
johtuvat turhaumat) vaikuttavat yleiseen suoritustasoon seka seuraaviin suorituksiin motivoi-
tumiseen. Toistuessaan ne véhitellen hidastavat taitojen yleistymista uusiin tilanteisiin, passi-
voivat |lasta seka tuottavat vasymyksen, kyvyttémyyden ja alemmuuden tunteita. Dysfunktio-
naalinen laps turhautuu yritt&essdan suoriutua ikétasoaan vastaavista haasteista. (Arimaet al,
2001, 19; Hari & Akos 1988, 141-145.)
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Lapseen kohdistuvat vaatimukset ja odotukset kasvavat ja monimuotoistuvat lapsen vanhe-
tessa. Lapsen kasvaessa e Siis voi olettaa tapahtuvan mukautumiskyvyn spontaania parane-
mista vaan laps tarvitsee kehityksensd tueks ammattitaitoista ohjausta ja opetusta. Lisdks
ortofunktionaaliset vaatimukset vaihtelevat huomattavasti kasvuympériston mukaan. (Hari &
Akos 1988, 145-146; M&étta 1994, 23-24.)

Ortofunktio termind kuvaa kognitiivista suoriutumista, jossa yhdistyy henkilon tietoisuus
itsestd ja itsesdétely. Ortofunktio e ole vain suoriutumisen paranemista, vaan ennen kaikkea
yksilon kognitiivista kasvua. (Hari 1997,2.) Konduktiivisen opetuksen tavoitteena on orto-
funktio €i lapsen suoriutuminen niista tehtavista ja haasteista, joita hdn eldmassédan kohtaa.
Tavoitteena on lapsen toiminta yhteiskunnan aktiivisena jasenend ja osallistuminen ik&an
ndhden sopiviin sosiaadlisiin tilanteisiin pédivakodissa, koulussa, tydssa ym. ilman erityigar-
jestelyja. Sen toteutuminen vaatii myos erilaisuuden sietoa ja tukea lapsen |&hiymparistolta.
Tavoitteena e ole saada vammaista henkil6a vammattomaks vaan saada hanet toimimaan
mielekkailla ikdtasoisilla toimintatavoilla. Tavoitteena on saada hénet toimimaan itsenéi sesti
jaluovasti sosiadlisissa yhteyksissaan. (Hari & Akos 1988, 140-141; Kozma 1995, 112; Sut-
ton 1986a, 41; Sutton 1986b, 153.) Tavoitteena on opettaa lapselle, kuinka haluta ja akoa
tehda jotain, silléa vammainen lapsi gjautuu helposti ulkoapéin ohjattavaks (Conductive edu-

cation org. UK, 2005c).

Konduktiivinen opetus antaa lapsille onnistumisen kokemuksia. Ne lisddvét lasten aktiivi-
suutta ja motivoivat uusiin suorituksiin. Onnistunut suoritus tuottaa lapselle mielihyvaa
Olennaistaon oppia yha uusien eteen tulevien ongelmien ratkaisuun — siis tietoinen ja itse-
ndinen ongel manratkaisukyky. Konduktiivisen opetuksen perusndkemyksen mukaan liikurn-
tavammainen lapsi voi oppia halitsemaan oman kehonsa ja omat liikkeensd dten, ettd han
pystyy ongelmanratkaisutaitojensa avulla olemaan ortofunktionaalinen. (Hari & Akos 1988,
145; M&étta 1994, 24-25; Sutton 1986b, 153.)

Konduktiivisessa opetuksessa oppiminen nahddan siis lagjana, koko persoonallisuuteen vai-
kuttavana prosessina. Andras Pet6 miettikin, miten auttaa lasta auttamaan itse itsedén. (Ari-
ma et al, 2001, 19.) Konduktiivisen opetuksen tavoitteena Unkarissa on ollut auttaa lapsia
integroitumaan omaan lahikouluunsa heti, kun se heille tulee mahdolliseksi (Aladarné 1997,
83). Peto téhtas ortofunktionaalisuudella liikuntavammaisten lasten osallistumiseen tavalli-
seen opetukseen ilman avustajia. Han pyrki opettamaan lapsille kykyja osallistua ja toimia

yhteiskunnan normaaleissa tilanteissa ja paikoissa ilman erityigarjestelyja (vrt. lansimainen
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integraatio edellyttd& ympériston muovaamista esteettoméaksi seka lapsen avustamista tarpeen
muk aan). Konduktiivisessa opetuksessa |apselle tarjotaan avustusta vain, kun han sita ehdot-
tomasti tarvitsee. Pyrkimys on antaa hénen toimia aina mahdollissmman itsenéisesti. (Hari &
Akos 1988, 145; M&étta 1994, 24-25; Sutton 1986b, 153.)

Jotta lapsi voi |10yt&4 ortofunktionaalisuutensa, tarvitaan toimiva ja mielenkiintoinen oppi-
misymparistd, vaihtelua ja variaatiota harjoitteluun seké emotionaalista turvallisuutta ja posi-
tilvista ilmapiirig, joka kannustaa lasta yrittdmaan. Joustava, leikinomainen ohjelma ja taita
van konduktorin (ryhman ohjagjan kts. luku 4.2) hyvin ohjaama ryhma antavat |apselle mah-
dollisuuden saada onnistumisenkokemuksia. Toiminta kasvattaa lapsen sisdistd motivaatiota
toimia ja tarjoaa mahdollisuuksia itsensa ilmaisuun ja luovuuteen. On olennaista, etté toimin-
ta tarjoaa lapselle mahdollisuuden kokea itsearvostusta, vastuuntuntoa seké saada kokemuk-
sia sitd, millaista on olla vastuussa omasta toiminnastaan muille. (Conductive education org.
UK, 2005d.)

4 Konduktiivisen opetuksen peruselementit

Konduktiivinen opetus tarjoaa oivan mahdollisuuden opetuksen ja terapioiden ssaltamien
elementtien yhdistamiseen (Kozma 1995, 113). Aikuiset voivat auttaa lasta oppimaan, kun he
yhdistavét opittavia asioita mielekkéiks kokonaisuuksiksi. Yhdeks kokonaisvaltaisen dr
jelman avulla on mahdollista luoda lapselle ehyt paiva, jonka sisdlla tietojen ja taitojen har-

joittelu ja oppiminen yhdistyvét. (Pihlaja & Lahdenper&Mustgjérvi 2004, 286.)

Vanhempien rooli litkuntavammaisen lapsen eldmassi on merkittdva. On tarkeds, etté lapsen
aktiivinen toimiminen jatkuu lapsen ollessa kotona. Jotta vanhemmat pystyvét jatkamaan
lapsen tukemista kotona, tarvitaan yhteistyota konduktorin ja vanhempien kesken. Y htei styo-
hon kuuluu konduktorin tekemi& kotikayntejd, vanhempien ohjausta sek& muuta tukea van
hemmille, jotta varmistetaan kuntoutuksellinen yhteistyd. (Caulliez 1997, 90.) Vanhempien
on hyva luoda kotiin kastava, turvallinen ja virikkeellinen ilmapiiri. Heidan tulisi pystya
tukemaan lastaan eri kehitysvaiheiden 1&pi. Vanhemmat tarvitsevat tehtévassaan tukea ja
luottamusta. Koko perheen jaksomuotoisena toteutettavan konduktiivisen opetuksen kautta
saadaan lapsille ja perheille tukea omakohtaisten kokemusten avulla. Tavoitteena on opettaa

vanhemmille, kuinka he voivat asettaa lapsilleen tavoitteita ja tukea niiden saavuttamisessa.
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Vanhemmille opetetaan seka herkkyytta havaita lasten pienet edistymiset etta kykya muovata
omiatoimiaan lasten edistymisten mukaan.(Rozenstein & Lieberman 1997, 95-97.)

Konduktiivisen opetuksen ai elementeisté on vaikea puhua irralising, silla ne liittyvét niin
Kiintedsti toisiinsa. Yksittéisina elementit eivéa ole toimivia vaan ne |0ytavét arvonsa vasta
kokonaisuudessa. (Hari & Akos 1988, 214; Kozma 1995, 112.) Konduktiivisen opetuksen
viisi periaatetta ovat pohjana ohjelmien, tuokioiden ja lasten henkilGkohtaisten tavoitteiden
tehtavista koostuva ohjelma, rytminen intentio sek& moniammatillinen tiimi. (Pihlga & Lah
denper&Mustgjarvi 2004, 286—287.)

4.1 Ryhmamuotoinen toiminta

Konduktiivinen opetus toteutetaan aina ryhmamuotoisena. Ryhmaa kaytetéan tietoisesti qo-
pimisen apuna. Oppiminen tapahtuu vertaisryhman tuella: lapset oppivat seka konduktorilta
etta tovereiltaan. Ryhmassa eri persoonien valiset suhteet toimivat térkedna tyokaluna. (Hari
& Akos 1988, 205; Leon & Schenker 1997,64-65). Oppiminen ja toimiminen tapahtuvat
ryhméssd, jossa on aina lasna seka yhteisia ettd yksilollisia oppimistavoitteita (Pihlga &
Lahdenper&Mustajarvi 2004, 286).

Pet6 — ingtituutissa (Budapestissd) ryhmissa on 20-30 lasta ja samassa ryhmassa on seka tyt-
toja etta poikia. Ryhmét pyritédn muodostamaan mahdollisimman homogeenisiksi seka ial-
taéén etta suoritustasoltaan Ryhmien muodostusperusteena ei pidetdensisijaisesti lasten insti-
tuutissa viettdmaa aikaa ta heidan ikaénsa, vaan ryhméa muodostetaan sen mukaan, mista
tehtavasarjoista kukin lapsista suoriutuu. Vanhemmat lapset nukkuvat erilléén, mutta paivisin
eri-ikaiset tytdt ja pojat toimivat suoritustasonsa mukaisessa ryhmassa keskenddn. (Hari &

Akos 1988, 205.)

Ryhmé& motivoi toimintaan. Lapselle hyvand faslitaationa toimii saman tehtévan parissa
ahertavan kaverin onnistuneen suoriutumisen havaitseminen. Toiselta lapselta saatu malli
auttaa lasta luomaan erilaisia ratkaisumallgja annettuihin tehtéviin. Lapset kannustavat toisi-
aan ja yhdelle lapselle annettu positiivinen palaute kannustaa toisiakin parempiin suorituk-
siin. Koko ryhman ilmapiiri perustuu paljolti yhteiseen tyoskentelyyn tehtavien suorittami-
seks ja tavoitteiden saavuttamiseksi. Ryhmalla on useissa yhteyksissa havaittu olevan huo-
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mattava vaikutus yksilon toimintaan. Lapset oppivat keskenddn myds vuorovaikutustaitoja:
"mind’ suhteessa muihin vahvistuu. He oppivat odottamaan vuoroaan, pyytamaan tarvites
saan apua seké ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan. (Arima et al, 2001, 20; Hari & Akos
1988, 194.)

Ryhmé e koostu vain lgpsista.  Aikuisten ja lasten tulee hioutua yhdeksi kokonaisuudeksi,
joka tavoittelee yhteisia asioita. (Leon & Schenker 1997, 64.) Ryhman ohjagja kiinnittéa
huomiota ryhméssa vallitsevan tunnelman luomiseen. [Imapiirin tulee kannustaa yrittamiseen
ja palkita suoriutumisesta. Yleinen tunnelma vaikuttaa jokaisen yksiloén suorituksiin ja
edesauttaa heidan persoonallisuutensa kehittymistéd. Ryhmaén yhtenéisyyteen e vaikuta lasten
suoritusten taso vaan positiivinen "yhdessa tekemisen” -tunnelma. Tunnelmaan vaikutaa
vahvasti ennakolta huolella suunniteltu opetuksen struktuuri sekad toiminnan rytmittdminen,
jolloin kaikki suorittavat tehtavia yhtaikaisesti. Rytmisen intention (kts. luku 4.4.1) avullaon
my6s mahdollista tukea lasten toisistaan valittéamista ja huolehtimista. Jos joku lapsi suoriu-
tuu muita hitaammin, voivat toiset goittain kannustaa hitainta rytmittamalla hanen suoritus-
taan (esim. taputuksin) kunnes hén saavuttaa tavoitteensa, mista sitten kaikki voivat yhdessa
nauttia. (Conductive education org. UK, 2005b; Hari & Akos 1988, 206-207, 210.)

Ryhman yhtendisyyteen vaikutetaan my6s vahentédmalla ohjagja — keskeisyytta tehtavasarjo-
jen suorituksen aikana. Y htendisyytta liséé se, etté jokainen ryhmén jasen vuorollaan huoleh
tii ohjaajan "apulaisena’ tehtavistd esimerkiks jarjestelemdllé tavaroita tulevia tehtavia var-
ten valmiiksi. Nain toimimalla saadaan lapset aktiivisesti osallistumaan yhteisonsa toimin-
taan ja heille tulee mahdolliseks tuntea kollektiivista vastuuta. Olennaista on kuitenkin séi-
lyttda jokaisella lapsella tuntemus Siit, etté ohjagja kiinnittaa erityistd huomiota juuri hénen

tyoskentelyynsi ja auttaa juuri hanté tarvittaessa. (Hari & Akos 1988, 208.)

4.2 Konduktorien ryhma

Pet6 kaytti ryhmien ohjaajistaan/opettajistaan nimitysta konduktorit (conductor = orkesterin
johtgja). Han ndaki, ettd ohjaajana/opettajana toimiminen on kuin orkesterin johtamista: ryh
man toimintaa sd&dell&8n ja ohjataan haluttuun suuntaan ja gjoittain jonkin yksilon suoritus
nostetaan muita enemman esiin muun ryhman tukemana. Suurimman osan aikaa ryhma ohja

taan toimimaan yhtendi sena sosiaalisena yhtei soné. (Sutton 1986a, 83.)
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Unkarissa konduktiivista opetusta suunnittelevat ja ohjaavat 4- vuotisen koulutuksen saaneet
konduktorit. Heidan koulutuksensa antaa peruskoulunopettajan patevyyden, mutta sisdltéa
runsaasti |a&ketieteellisia ja hoidollisa seka fysio-, toiminta ja puheterapeuttisia aineksia.
Suomessa e kouluteta konduktoreja, joten suomalaisten mahdollisuus toimia lagja-alai sesti
[6ytyy moniammatillisten ryhmien kautta. (Koska Suomessa e toimi yhtd8n konduktorin
koulutuksen saanutta henkil6a, kaytan tutkimuksessani konduktiivisen opetuksen toiminta
hetkien paavastuullisista henkilGistd nimitysta ”ohjagja’.) Kokonaiskasitys lapsen kehitys-
vaiheista saadaan yhdistamalla erilaisia ammatillisia ndkemyksia. Tiimity6 vaatii runsaasti
aikaa ja sen tavoitteena on luoda yhteneva kasitys tehtavasta tyosta ja selkeét yhteiset tavoit-
teet. (Arimaet al, 2001, 20.) Tiimity6 antaa mahdollisuuden siirtda osallistujien asiantunte-
musta kéytanndllisella tavalla lapsen, perheen ja tydyhteison hyddyksi. Ajan mittaan ryhméan
jasenet muodostavat yhteisen ndkemyksen lasten suoriutumisesta ja lagjemmista tavoitteista.
Konduktiivinen ty6tapa luo ryhmén jasenille tilaisuuksia toimia erilaisissa tyorooleissa: vélil-

la ohjagjinajavdilla avustgjina. (Pihlga & Lahdenperd&Mustgjérvi 2004, 287.)

Peté — instituutissa jokaisella rynmélla on kaks tai kolme konduktoria, jotka toimivat tasa
vertaisessa ja tiiviissa yhteisty6ssa keskenaén. Perusgjatuksena on se, etté lapsen kanssa toi-
mii muutama, hénen taitonsa ja tietonsa tunteva ihminen sen sijaan, etta useat eri asiantuntijat
jakaisivat lapsen ongelmatiikan keskendan omiin erikoisaloihinsa. Tdman lapsen kehityksen
jaottelun konduktiivinen opetus ndkee suurimpana syyna lasten dysfunktionaalisuuteen: eriy-
tyneesti harjoitettujen taitojen yleistymista pidetsén heikkona. (Hari & Akos 1988, 215-216.)

Konduktorin on oltava monipuolisesti perilla lapsen normaalista kehityksesta ja erilaisten
vammojen vaikutuksesta siihen. Saman henkilon on siis pystyttava ohjaamaan kaikkia lapsen
toimintoja. Konduktorit tyoskentelevét ryhmiss, joissa tehtavét ja vastuut jaetaan koulutik-
sen ja kokemuksen mukaan. Y hden konduktorin vetéessa ryhman toimintaa toinen voi muo-
vata tilaa ja asetella valineitd seuraavaa tehtdvai varten, jolloin lapset péasevét sujuvasti jat-
kamaan toimiaan (Arimaet al, 2001, 20; Sutton 1986a, 54.)

Konduktori kunnioittaa lapsia arvokkaina yksiloind. Kaiken 1&htokohtana on lapsen persoo-
nallisuuden huomioiminen ja kunnioittaminen. Konduktorin tulee aina antaa positiivista pa
lautetta lapsille heidan suorituksistaan, mutta myos kertoa heille totuus heidan suoriutumises-
taan. On olennaista osata kertoa lapselle, mika hanen suorituksessaan oli hyvéa ja palkita
hanta juuri siitd. (Conductive education org. UK, 2005b; Horvath 2001.)
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Jos laps @ suoriudu kunnolla vaaditusta tehtévéasts, konduktorin e tule moittia hanta siita,
vaan pyrkid luomaan sellaiset olosuhteet, joissa lapsen aktiivisuus saadaan tehokkaammin
kayttoon. On tarkeda, ettd konduktori osaa antaa positiivista palautetta aina lapsen aktiivises-
ta yrityksesta ratkaista ongelmia. Jos lapsi e osaa esimerkiks seisoa, hanelle pyritdan luo-
maan harjoiteluun motivoiva tilanne antamalla palautetta onnistuneesta osasuorituksesta.
Hanta kehutaanesimerkiksi hyvasté alaragjojen asettamisesta alustalle tai polvien pitamisesta
erilldan, mitka edesauttavat seisomaan pdasya. Konduktorin tulee olla todella kérsivallinen
odottaessaan hitaamman lapsen suorittavan tehtévan itse loppuun saakka. (Conductive educa-
tion org. UK, 2005b; Hari & Akos 1988, 173; Sutton 19864, 69.)

Konduktiivisen opetuksen ymméartaminen perustuu paljolti konduktorin roolin ymmartami-
seen. Konduktorille jokainen péivittdinen toimi on osa opetusohjelmaa. Lapsilla kuuluu olla
my0s vapaa-aikaa, mutta konduktorin tulee lasten huomaamatta ohjata heidén vapaa-
gjankaytttaan: joukossa saattaa olla lapsia, jotka elvét tieda mita tehdd, koska he eivét ole
oppineet leikkimaan tai keksimaan itselleen tekemistd. Spontaani leikki tai muuten alykkaasti
kaytetty vapaa-aika, joka vastaa lapsen biologista vaatimustasoa, on tarkeda pyrittéessa vah
vistamaan opittuja asioita ja auttamaan niita muodostumaan tavoiksi. (Hari & Akos 1988,
147-148, 151.) Konduktorin vastuulla on koko lapsen kehityksen tukeminen: han joutuu vas-
taamaan niin fyysisin, emotionaalisiin, kognitiivisiin kuin akateemisiinkin vaatimuksiin
(Sutton 19863, 33).

4.3 Paivaohjelma ja tehtavasarjat

Pet6 pohti paljon sitd, kuinka lapsi saadaan auttamaan itse itsedén. Han piti erittain tarkeéna
periaatteena myos sitd, etta on suoritettava loppuun se, mink& on aoittanut. Konduktiivisen
opetuksen keskeinen periaate on tarjota liikuntavammaiselle mahdollisuus toimintojen har-
joittamiseen ja loppuun suorittamiseen. Toimintoja e saa lilaks hgottaa osiin ja jos niita
harjoitellaan osissa, tulee ne aina lopuksi koota yhteen kokonaisiksi suorituksiksi. Tarkeda on
antaa lapselle niitd, kokemuksia, joita hanen on vaikeaa itse spontaanisti saada. (Horvath
2001.)
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van ruokailuineen ja wc — toimineen. (Conductive education org. UK, 2005b; Hari & Akos
1988, 147.) Konduktori muovaa etukéteen suunniteltua ohjelmaa vastaamaan lasten kulloi-

senkin péivan suoriutumista eli ohjelman tulee olla joustava (Sutton 1986a, 63).

Konduktiivinen opetus rakentuu tehtévasarjoiksi eli ohjelma on strukturoitu. Koko ryhma on
mukana harjoittelemassa samoja ikétason mukaisia tehtavid. Kukin laps osalistuu siihen
taitojensa mukaan joko avustettuna tai itsenaisesti. Liikuntavammaisten lasten opetiksessa
keskeisia tehtdvasarjoja ovat mm. hyva péan halinta, vakaa istuminen, vakaa seisominen ja
itsendinen kévely. (M&étta 1994, 32—-33.) Tehtavat suunnitellaan aina niin, ettd niilla voidaan
vahentda dysfunktiota, ne toimivat ryhméassa ja niista voidaan vahitellen rakentaa uusia taito-
ja. Tehtéavien tavoitteiden tulee olla lasten ymmaérrettavissa ja saavutettavissa. Tavoitteiden
realistisuuden liséks niiden toiminnallisuus korostuu. (Horvath 2001.) Ohjelmat koostuvat
useista eri tehtavistd, jotka etenevét systemaattisesti ja rakentuvat siten suuremmaksi koko-
naisuudeksi. Liikkeille asetetaan aina konkreettinen tavoite (esim. palloon tarttuminen). Tut-
tuja asioita harjoitellaan ja véhitellen joukkoon lisdtéan jotain uutta. Tehtévét vaativat on+
gelmanratkaisua ja niitd muunnellaan péivittdin vaihtamalla suoritustapoja tai avustuksen
madrad. Nain tuttu tehtdva saadaan puettua uuteen asuun. (Pihlga & Lahdenper&Mustajarvi
2004, 286.) Olennaista on ymmartas, ettd tehtéavat saavat merkityksensa vasta, jos ne ovat
mielekkaita |apsen arjen kannalta. (Leon & Schenker 1997, 66).

Lapsen péivittéiset toimet voidaan jakaa osiin ja niité voidaan harjoittaa osissa. Pieniks osa
tavoitteiksi pilkottu oppiaines yhdistetdén johdonmukaisesti etenevdks kokonaisuudeksi.
Tarked on harjoittelun edetessa koota osat taas tehtvéasarjoiks eli takaisin kokonaisuuksik-
si. Laps notivoituu harjoituksiin tiedostaessaan mitd han harjoittele ja miksi. Osatehtavien
hallinnan kautta laps péétyy vahitellen uuden taidon omaksumiseen. Tehtévasarjoja tulee
muovata lapsen toiminnan harjaantuessa. Olennaista on myds arvioida saavutettuja tuloksia
ja sen perusteella mééritella sitd, miten jatkossa harjoitellaan. Tavoitteiden saavuttamisen
seuranta antaa konduktorille mahdollisuuden mééritella seuraavia lapsen tarvitsemia ele-
mertteja tielld8n kohti ortofunktiota. (Arima et a, 2001, 21; Hari & Akos 1988, 173-174,
176-177; M&étta 1994, 33.)

Kuten edelld kirjoitetusta voi péétella, ohjelmien laadinta perustuu opetettavan aneksen
tarkkaan analysointiin. Konduktorin on tiedettava, mita esimerkiks istuminen, kirjoittaminen

jaitsendinen sydminen vaativat onnistuakseen. Y ksittéisen oppilaan valmiuksien tunteminen
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on myos térkedd. Oppilasta ohjataan ratkaisemaan itse eteen tulevat ongelmat ja toimimaan
tekemiensa valintojen mukaan. (Arimaet al, 2001, 21.)

4.4 Fasilitaatio

Fasilitaatio on konduktiivisen opetuksen onnistumisen edellytys. Sl tarkoitetaan hyvin
monenlaisia tapoja ja ratkaisuja, joiden avulla mahdollistetaan lapselle hdnen itsensi asetta-
mien tavoitteiden saavuttaminen. Oikein suoritettu fasilitointi takaa sen, ettei litkuntavam-
mainen Bpsi joudu kokemaan epdonnistumisia, vaan pystyy saavuttamaan asettamansa &
voitteen aikuisen tuella. Tama kasvattaa lapsen itseluottamusta ja rohkeutta uusien tavoittei-
den asetteluun. (Maétta 1994, 33.)

Konduktiivisen opetuksen fasilitoinnilla pyritéén opetuksellisiin tavoitteisiin, e niink&an
fysiologisiin muutoksiin. Pagpainona on koko oppilaan persoonan kehittymisen tukeminen
eiké pelkastdan hanen toimintojensa ohjaaminen. Se on opetuksellista ohjausta erilaisten me-
netelmien ja tekniikoiden kaytt6on. Konduktorin tulee néhdd, mita erityisia mahdollisuuksia
on tietyn dysfunktionaalisen toiminnan poistamiseksi, minka jalkeen lapsi pystyy suoriutu
maan tehtavasta asettamiensa tavoitteiden suuntaisesti. Konduktorin tulee huomata tilantees-
sa mahdolliset fasilitointitavat seka valita niistd kulloiseenkin tilanteeseen sopivin. Hanen
tulee kayttda jatkuvasti erilaisia fasilitointikeinoja edesauttaakseen lasten oppimista. Hanen
tulee mukauttaa joustavasti fasilitaatiota eri lasten tarpeisiin kulloisessakin tilanteessa. (Hari
& Akos 1988, 186, 188, 192, 195.)

Fasilitaatio e koskaan ole itsetarkoitus ja paamaéra. Sen mahdollisuudet ovat kuitenkin -
kemattomat. Konduktiivinen opetus nayttéd, kuinka kayttda kaikkia niitd lapsen tietoisen
oppimisen apuna. (Hari & Akos 1988, 197, 200.) Konduktiivinen opetus on oivaltanut leikin
merkityksen lasta motivoivana tekijana. Alle kouluikéisten ryhmissa opetus tapahtuu leikin
muodossa: leikkiin liitetd8n satuja ja tarinoita, jotka tempaavat lapsen mukaansa niin, ettei

hén aina huomaa harjoittelevansa. (M &éta 1994, 36.)

Rytmisten intentioiden kayttd on konduktiivisen opetuksen hallitsevin piirre lasten suori-
tusten fasilitoinnissa. Rytmiselle intentiolle tekee aktiviteeteista tahdonalaisia ja tiedostettuja
seka rytmittda suorituksia. Sen avulla lapsi oppii tiedostamaan itsedén ja omaa toimintaansa.

Taman tiedostamisen katsotaan johtavan aitoon aktiivisuuteen ja itse tekemiseen. (Arima et
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al, 2001, 22; Hari & Akos 1988, 209; Maétta 1994, 33.) Rytmi, laulut, lorut ja laskeminen
liitetddn lapsen liikkeisiin, jolloin niiden tiedostaminen paranee (Pihlgja & Lahdenpera
Mustgjarvi 2004, 287).

Tuokiossa puhutaan &neen ja toistetaan avainsanoja, jotta tehtévien suorittaminen helpottuu
(Pihlga & Lahdenper&Mustgarvi 2004, 287). Konduktori chjaa lapsia lausumalla &neen
suoritettavan tehtéavan (maérittelemalla tavoitteen). Tarkoitus on, etta lapset toistavat &neen
"mind’ — muodossa lausutun ohjeen (esimerkiksi: "Nostan k&det ylds.”) kunnes vahitellen
paatyvét toiminnan ulkoisesta kielellisestd ohjauksesta siséisen puheen kdyttoon. Puheen ja
toiminnan yhdistdminen vahvistaa huomattavasti |apsen suorituksesta saamaa palautetta sekd
mahdollistaa tavoitteiden paremman tiedostamisen ja verbaalisen identifioinnin. Tasta toi-
mintatavasta kaytetddn myos termié toiminnan vokalisaatio. (Hari & Akos 1988, 209; Hor-
vath 2001; Tsur 1997, 80-81.) Lapselle kehittyy harjoituksen kautta sisdinen kieli, jonka
avulla hén voi sirtéd oppimiaan taitoja uusiin tilanteisiin (Arima et a, 2001, 22). Lasten
edistyessa, verbaalista toiminta-aikeiden ohjausta ja liikkeiden rytmitysta vahennetéén (Hor-
vath 2001).

Harjoitustilanteessa ohjagja siis antaa "mind&’ — muodossa tehtévan ja ryhma toistaa lauseen,
minka aikana tai jalkeen toimitaan sen mukaisesti. Toimintaa rytmitetdan laskemalla liikkeel-
le kestog, lorulla tai laululla. Tekeminen on hyvin tietoista ja silld on selkeasti alku, kesto ja
paétepiste. Liikkeen laskemista kaytetéén paljon rytmisen intention vélineend, silla se on
hyva tapa ilmoittaa ja rytmittdd toimintaa. Liikuntavammaisilla lapsilla ei ole kokemusta
sitd, kuinka kauan mikakin liike kestéd. Tarkoitus on, ettd koko ryhma laskee &aneen liik-
keiden aikana. (Arima et al, 2001, 22; Hari & Akos 1988, 209; Tsur 1997, 81.) Numeroiden
hokeminen on melko automaattista: jo ale 3-vuotiaiden lasten on havaittu luettelevan nume-
roita ykkosesta eteenpdin, vaikkei heilla niiden merkityksestéa olekaan kasitystd&. Numeroiden
luettelemisella saadaan liikkeille tasainen, toimintaa helpottava rytmi. Rytmi esimerkiksi
helpottaa hypotonista lasta (lasta, jonka lihaganteys on aentunut) saavuttamaan toimintaan
tarvittavaa lihaganteytta ja spastista lasta (lasta, jonka lihaganteys on kohonnut) estdmaan
patologisten liikemallien esiintuloa.(Horvath 2001.)

Erityyppisille lapsiryhmille sopii erityyppinen toiminnan rytmitys. Lapset, joilla on spasti-
suutta lihaksissaan, hyottyvét tasaisella, rauhalisella rytmilla suoritetuista liikkeista Hitaalla
liikkeella saavutetaan lopputilanne, jossa spastisuus on mahdollisimman ahainen. Atetootti-

set lapset (Iapset, joilla lihaganteys vaihtelee ja liikkeet ovat " matomaisia’) pystyvét parem:
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min suoriutumaan tehtévistéan, jos liike viedédn melko nopeasti paétepisteeseensd, minka
jalkeen asentoa pyritdan yllapitdmaan. He hydtyvat myos konduktorin vakaalla danella anta-
masta ohjauksesta. Konduktori voi vaihtelevan d8nenkayttonsa avulla vaikuttaa huomattavas-
ti rytmityksen luonteeseen. Rytmia voidaan liikkeen laskemisen lisdks siis yl&pitéd myos
laulujen, lorujen sek& muiden liikkeiden avulla. (Hari & Akos 1988, 209-210; Horvath 2001;
Tsur 1997,81.)

Seké @éneen sanottu toiminta-aie etta lilkkeen ilmaisu laskemalla tekevét mahdolliseks toi-
minnan ohjaukseen tarvittavien aivorakenteiden ja toiminnasta huolehtivien aivoalueiden
yhteistoiminnan. Konkreettinen toiminta yhdistettynd puheeseen vahvistaa toimintaa ja tie-
toisuutta siitd. Rytmityksen avulla on mahdollista antaa lapselle kokemuksia siitd, miké& on
millekin liikkeelle sopivin suoritusnopeus €li laps oppii tiedostamaan kavelyn askelrytmid,
seisomannousun kestoa jne. (Hari & Akos 1988, 210; Horvath 2001.) Rytminen intentio liit-
tyy myos lagiempiin sykleihin: koko oppituokion rytmitykseen seké péiva-, viikko- ja luku-
vuosirytmiin (Arimaet a, 2001, 22).

Oppimisympariston muovaaminen kuuluu konduktiiviseen qgoetukseen olennaisesti. Op-
pimisympdristda muovataan niin, etté se on tarkoituksenmukainen ja innostaa harjoitteluun.
Ympéaristd suuntaa lapsen huomion oppimisen kannalta olennaiseen, auttaa lasta keskitty-
mé&an ja siten mahdollistaa tdysipainoinen harjoittelu. Tilgarjestelyilla ja materiaalien valin
noilla tuetaan esimerkiksi lapsen katseenkayttda, tilan hahmotuskykyd, sensorista kehittymis-
ta ja ongelmanratkaisutaitoja. (Arima et al, 2001, 21.) Oppimista tukeva ilmapiiri perustuu
positiiviseen ilmapiiriin konduktorin ja lasten vélilla seka ryhman jasenten vélisiin kannusta-
kannalta. Tehtavissa onnistumista tuetaan mielekkadalla valineiden kéaytdlla (Caulliez 1997,
87.)

Tehtévien suorittamista autetaan sopivilla véinevainnoilla (Pihlga & Lahdenperég
ovat ritilapoyta (plintti), tikkaat, ja erilaiset istumatasot. Opetuksessa kdytetéan usein tarttu-
misia mahdollistavia apuvdineita kuten kaiteita, ntil6itd, puolia ja kahvoja. (Arima et al,
2001, 21.) Kausteet ovat moniké&yttdisia: niita voidaan kayttéa seka eri tehtavien harjoitte-
lussa etta péivittaisissa rutiineissa. Valineet ovat helposti siirreltévia. Vaikka Peto — vélineet

ovat tarkeitd, voidaan konduktiivista opetusta toteuttaa myos ilman niitéa. (Caulliez 1997, 87.)
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Instituuteissa lapset nukkuvat, syovét, opiskelevat samassa tilassa, joten kalusteiden avulla
tilaa tulee voida helposti muovata. Budapestin instituutissa el kayteta lainkaan esimerkiksi
pyorétuolgja, vaan kévelyynsa tukea tarvitsevat litkuntavammaiset lapset kévelevét tuoleihin
tal tikkaisiin tukeutuen. (Sutton 1986a, 31.) Pet6 koki, etta ei ole hyvaksyttavaa “ vieda lap-
selta jalkoja alta’ asettamalla hénet pydratuoliin lapsuusvuosien aikana. Témé hénen mieles

tédn vaan liséd lapsen spatiaalisen tiedostamisen vaikeuksia. (Suton 1986b, 153.)

Y mpériston houkuttelevaks jarjestamisessa kaytetddn myds opittavaan ainekseen sopivia, eri
aisteja houkuttelevia vaineita. Y mparistoon gjatellaan kuuluvaks myos aikuiset — ja jopa
tavat, joilla lapsia ohjataan. (Pihlgja & Lahdenper&Mustgarvi 2004,286.) Estetiikka on
olennainen osa konduktiivisen opetuksen oppimisympéariston muovawsta. Esteettisen, kun-
touttavan ympériston uskotaan auttavan lapsia heidan jarjestéesséan siséista ja ulkoista maa-
Ilmaansa. (Caulliez 1997, 89.)
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5 Tutkimuksen eteneminen

5.1 Tutkimusote

Yhden tapauksen avulla voidaan saada huolellisen ja syvalisen tutkimusprosessin kautta
teoreettisesti ja pedagogisesti arvokasta tietoa tutkittavasta ilmidsta (Aarnos 2001, 155). Ta
paustutkimus kohdistuu usein johonkin prosessiin: tutkitaan mika on johtanut johonkin tilan
teeseen (Raiha 2004). Tapaustutkimus on joustava ja monipuolinen seka kéayttda useita eri
tiedonhankinta menetelmia (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001,159,168). Tutkimukseni on
tapaustutkimus: tutkin yhdessa paivakodissa viikoittain toteutettuja toimintahetkié ja toimin-
nassa vuosien aikana tapahtuneita muutoksia. Tutkimuksellani selvitin toiminnan luonnetta —
loin kokonaisvaltaista kuvaa toiminnasta Aineistonhankinnassa kayttamieni eri tiedonhan-
kintamenetelmien avulla varmistin tutkimukseni luotettavuutta mainitsemani kokonaiskuvan
rakentgjana. Rakensin kokonaiskuvaa aineistoldhtéisesti, teoriaan tukeutuen. Tutkimukseni

muovautui aineistoa analysoidessani.

Etnografiassa |8hestytdan tutkimuskohdetta tutkijan gjatuksin ja pyritéan paatymaan arkipéi-
vasta piirtyvaan kuvaan, tutkittavaa ilmiota hahmottaviin kasitteisiin ja teoreettiseen ymmar-
rykseen (Aarnos 2001,144). Etnografisen tutkimuksen tarkoituksena on osallistuvan havain
noinnin keinoin ymmartda ja kuvata yhteisba ja ihmisryhmaa (Metsémuuronen 2003,171).
Tutkimuksessani k&ytdn my0s etnografiasta tutkimusotetta: pyrkimykseni oli kuvata yhteison
toimintaa yhden toimintamuodon aikana. Vaikka en toiminut tutkijan roolissa yhteison kes-
kell&, olin ollut 1&hell& tutkimaani toimintaa - ollut kehittamassa sitd ja osallistunut aktiivises-
ti yhteisdn toimintaan. Kasittelin aineistoni tutkijan roolista kasin, mutta en voinut unohtaa
subjektiivista rooliani. Olin tutkimusgjankohtana ollut vailla aktiivinen tydryhman jasen
enka voinut tdysin katsella toimintaa ulkopuolisen silmin. Toisaalta léaheinen kontaktini aLitoi

minua ymmartamaan aineistoani jaluomaan sen perusteella kokonai skuvaa toiminnasta.

Fenomenografinen tutkimus pyrkii selvittamaan sitd, kuinkaihmiset kokevat jotain (Hirgarvi
& Hurme 2000,168). Sen avulla tutkitaan ihmisten kasityksi& tutkijan mielenkiinnon koh
teena on se, kuinka ihmiset ymmartéavat ympéardivan maailmansa (Raiha 2004). Tutkimuk-
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sessani kaytin osin myds fenomenografista tutkimusotetta, kun halusin selvittag, kuinka tyo-
ryhman jasenet kokevat konduktiivisen opetuksen hetket ja koko toimintamuodon vaatimuk-
sineen. Fenomenografiassa haastattelulla pyritdan herdttamééan haastateltavassa uudenlaista
tietoisuutta tutkittavasta ilmiosta (Hirgarvi & Hurme 2000,168). Tahan myds mind pyrin
omien teemahaastattelujen avulla

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvaamaan jotain ilmio-
té/tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tukinta
jollekin ilmidlle. TallGin on olennaista, etta henkilot, joilta tietoa kerdtdan tietévéat mahdolli-
simman paljon tutkittavasta ilmidsta ja ettd heilld on kokemusta asiasta. Tiedonantgjien \&
linnan el tule olla satunnaista vaan harkittua ja tarkoitukseen opivaa. (Tuomi & Sargérvi

2004,87-88.) Raportissani mydhemmin kerron, kuinka harkitsin aineistoni valinnan.

5.2 Tutkimusaineiston kokoaminen

Kiinnostukseni kohde oli konduktiivisen opetuksen tuokion toteuttaminen paivékodin vii-
koittai sena toimintana. Kunnan péivahoitotoimistosta sain ohjeet siihen, kuinka heidéan yksi-
koissdan tehtaviin tutkimuksiin lupia haetaan. Hain tutkimuslupani heidan lupahakemuskaa-

vakkeellaan. Puhelimitse tavoitin paivakodin johtajan 14.3.04 ja han antoi suullisesti luvan
tutkimukselleni.

Vein lupahakemukseni péivahoitotoimistoon. Paivahoidon tulosalueen johtaja antoi minulle
tutkimusluvan 16.3.2004. Kerroin hanelle henkilokohtaisesti tutkimussuunnitelmistani. Vein
lapsen kotiin annettaviks tutkimuslupapyynnét (liite 3.) palautuskuorineen. Heti seuraavana
paivana sain postitse kahden lapsen vanhemmilta suostumuksen tutkimukseen osallistumi-

seks, loput kaksi sain mydhemmin.

Tutkimuksessani, joka on laadullinen tapaustutkimus, paadyin yhdistdmaan eri aineiston
hankintamenetelmi§, jotta sain varmemmin luotua kokonai skuvaa toiminnasta. Laajentamalla
tutkimusmenetelmien kayttéa voidaan lisita tutkimuksen luotettavuutta (Hirgarvi & Hurme
2000,38). Aineistoa hankin teemahaastattelun seké suunnittelu- ja pal autetilanteiden nauhoit-

tamisen avulla. Valitsin aineistokseni myds kuluneiden toimintavuosien aikana biminnasta
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laaditut dokumentit. Tauluko 2. on kooste aineistostani ja siita selviad, mihin tutkimusteht&

vaan millakin aineistolla pyrin vastaamaan.

Taulukko 2. Tutkimuksen aineisto ja mihin tutkimustehtéviin eri aineistolla vastataan.

_ Miten konduktiivinen
Millainen on

ai ol opetus vastaa Miten
paivakodin . . . -
o liikuntavammaisen moniammatillinen
konduktiivisen gy e N U
lapsen yksil6llisiin tyéryhma toimii ja
opetuksen sovellus o : o
o tarpeisiin osana miten sen toiminta on
ja miten se on e et ) >
kehittynyt? paivakodin kehittynyt?
’ varhaiskasvatusta?
Teemahaastattelu 5
haastattelua, 5t 25 X X
min., 85 sivua

litteroitua tekstia

Nauhoitukset
suunnittelu- ja
palautetilanteista
6 nauhoitusta, n. 2 t X X X
40 min., 9 sivua
valikoiden litteroituja
puheenvuoroja

Dokumentit
pidetyista
toimintahetkista
96 toimintahetkea,
joista 30 analyysiin: X X
suunnittelu- ja

palautemerkinnat,
digikuvat

X = Olennainen aineistonhankintamenetel ma tutkimuskysymyksen kannalta

X = aineistonhankintamenetel malla haetaan vastausta tutkimuskysymykseen
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Valitsin aineiston hankintamenetelméks teemahaastattelun, jotta tulisi mahdolliseksi saada
monipuolista kuvaa péaivakodin konduktiivisen opetuksen tuokioista ja moniammatillisen
tyoryhman toiminnasta. Haastattelun etuna tiedonhankinnassa pidetéan sitg, etta siina voi-
daan aineiston keruuta sé&delld joustavasti tilanteiden edellyttamalla tavalla (Hirgarvi, Re-
mes & Sgjavaara 2003,192). Tilanteessa haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys,
oikaista vaarinkasityksig, selventéa ilmausten sanamuotoja ja kayda keskustelua tiedonanta-
jan kanssa. Kysymykset \oidaan esittda siind jarjestyksessa, kun haastattelija katsoo mielek-
kadksi, mika tekee tilanteesta joustavan. On eettisesti perusteltua kertoa haastateltavalle etu-
kéteen, mita asiaa haastattel ussa kasitelléén. (Tuomi & Sargjarvi 2004, 75.)

Hirgarvi ja Hurme (2000,35) toteavat haastattelun sopivan oivallisesti tutkimusmenetel méak-
s, kun halutaan sijoittaa haastateltavan puhe lagjempaan kontekstiin ja jo ennalta tiedetdan,
etta aihe tuottaa monitahoisia ja moniin suuntiin viittaavia vastauksia. He katsovat eema-
haastattelun sopivan myos tilanteisiin, joissa halutaan selventé vastauksia ja syventéa saata
viatietoja. Teemahaastattelu tarjoaa Hirgarven ja Hurmeen mukaan (2000,11) haasteteltaval-
le mahdollisuuden vapaamuotoiseen ja syvélliseen keskusteluun, jonka kautta on mahdollista

saada tietoja, joita muilla menetelmilld ei tavoiteta.

Haastateluun tulis pyrkia valitsemaan henkil6itd, jotka ovat taustoiltaan mahdollisimman
erilaisia ja joilla on erilaisia katsantokantoja tutkittavaan aiheeseen (Gerson & Horowitz,
2002,205). Haastattelun etu on se, etta tiedonantgjiks voidaan valita henkil 6itd, joilla on tie-
toaja/tai kokemusta tutkittavasta asiasta (Tuomi & Sargjarvi 2004, 76). Tutkimukseni haasta-
teltavat valitsin ryhméastéa harkinnanvaraisesti: valitsin toimintavuonna 2003—2004 péivako-
dissa tyoskentelevan fysioterapeutin, erityisastentarhanopettagjan ja lastenhoitgjan, silla he
kaikki toimivat vuorollaan Petd -ryhmaén vet§ina Haastatteluihin valituilla di kokemusta
toiminnasta seké ryhman vetgjana ettd lasten avustajana toimimisesta. Tutkimuksen ulkopuo-
lelle jaivat tyontekijat, jotka olivat olleet mukana tyéryhman suunnittelu- ja palautehetkissg,
mutta ol leet toiminnan aikana ainoastaan lasten avustgjina. Otin haastatteluun mukaan myos
kaks erityidastentar hanopettajaa, jotka olivat olleet toiminnassa mukana kolmena ensimmai-
sené toimintakautena ja osallistuneet tuolloin aktiivisesti toimintaan. Namé kaksi olivat ol leet
myds aktiivisia toiminnan aloittamisessa ja muovaamisessa. Heidan valitsemisella pyrin
saamaan tutkimukseni aineistoks tietoa toiminnan kehittymisestd vuosien kuluessa. Kaikki

viis suostuivat haastatteluihin, jotka toteutin kevaan ja alkukesan 2004 aikana.
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Saman kevéan aikana nauhoitin myds toimintahetkien suunnittelu- ja palautekeskusteluja.
Koska halusin selvittéd moniammatillisen tydryhman toimintaa seké sitd, kuinka biminta
hetkien sisdltdja muovataan kunkin osalistuvan lapsen yksiléllisiin tarpeisiin vastaavaksi,
nauhoitin tyéryhman suunnittelutilanteita seka toimintahetkia seuraavia palautekeskusteluja.
Tarkoitukseni oli my6s videoida muutama péivakodin tyypillinen toimintahetki, mutta eri-

néisten yhteensattumien vuoks en saanut tyypillisté toimintahetkea videoitua.

Tutkijan & tarvitse itse kerdta kaikkea tutkimuksessaan kayttdmaansa aneistoa empiirisin
keinoin. Dokumenttgja ja vamiita aineistoja voidaan laadullisessa tutkimuksessa kayttaa
hyvéks ja analysoida monin eri tavoin. (Eskola & Suoranta 2003, 117,119.) Péivakodilla on
ensimmaisesta toimintakaudesta ldhtien kirjattu jotain Ret6 -toimintahetkien suunnitelmista
sekd toiminnan jalkeen sitd, mten toteutus onnistui ja mita viitteité se antaa jatkoa gjatellen.
Kirjaamistavat ovat muuttuneet kuluneiden vuosien aikana. Toimintahetkien aikana on myds
otettu joitain digitaalisia kuvia. Sain dokumentit kuluneilta neljdlta toimintakaudelta tutki-
mukseni aineistoksi. Erityyppisia kirjoitettuja dokumentteja on pyrittdva tulkitsemaan ja
ymmartdmaan siind kontekstissa, jossa ne on kirjoitettu seka siind kontekstissa, missa niita
luetaan (Hodder 2000, 704). Minun on mahdollista tulkita ja ymméartda noita kirjalisia mer-

kintdja. Tunnen kontekstit, joissa niita on laadittu seka kielen, jota niissa kaytetaan.

Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit mééritelléén etukéteen. Kysymyksille e kuiten
kaan aseteta tarkkaa muotoa ja jarjestystd, vaan haastattelija varmistaa omalla toiminnallaan,
etta kaikki osa-alueet kdydadn mielekkdasti 14pi. (Eskola & Suoranta 2003, 86; Eskola &
Vastamaki 2001,26-27.) Haastattelurunkoa el pidé laatia liian tiukaksi. Rungon véljyys antaa
tilaa tiedostamattomien ja odottamattomien seikkojen nousemiselle keskusteluun. (Gerson &
Horowitz, 2002,204.)

Haastattelun aikana haastattelijan on varottava vastaamasta liiaksi hénelle esitettyihin kysy-
myksiin ja siten valtettdva omien mielipiteidensd tuomista haastattel utilanteeseen. Kutenkin
on olennaista luoda tilanne, jossa tunnelma on luottamuksellinen ja puhutaan ”yhteista kiel-
td’. (Fontana & Frey 2000, 660.) Haastatteluissani haastateltavat puhuivat aktiivisesti ja joh
dattelin heitéd kysymyksillani. Nyokkadysten ym. nonverbaalisten viestien avulla pyrin vies-
timdan heille, ettda ymmarsin, mista oli kyse. VAilla tein heille varmentavia kysymyksia
("Siis tarkoitatko, etta...”). Eteen @ tullut tilannetta, jossa minun gjatuksiani olisi kysytty
kasilla olevista asioista. Aiempien yhteisten kokemustemme perusteella puhuimme kaikki jo

vamiiks "samaa kigltd’.
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Ensimmaéi sen haastattel urungon teemoina olivat toiminnan aloitus ja toteutustapa (ajankaytto,
henkil6kunta ym.), konduktiivisen opetuksen peruselementtien toteutuminen, vanhempien ja
perheiden osallisuus seka ajatukset tulevaisuuteen. Tassa tutkimuksessa laajensin teemahaas-
tattelurunkoa lisédmall&a siihen mahdolliset toiminnanmuutokset kuluneiden vuosien aikana,
toiminnan heterogeeniselle ryhmélle muovaamiseen liittyvét asiat seka moniammatillisen
tyoryhman toiminnan (liite 1.). Tein haastattelut uudistetulla rungolla. Tein yhteensa viisi
haastattel ua.

Ensimmaisen yksil6haastattel un toteutin péivakodilla 8.4.04 haastateltavani tydaikama, mihin
olin saanut pédivakodin johtgjalta luvan. Haastateltavani oli itse esittdnyt kyseista aikaa haas-
tattelulle. Sovittuna aloitusaikana haastateltavani oli viela kiinni tytssdan, joten sovimme,
etta mind odottelen, kunnes tilanne sallii rauhoittumisen ja haastattelun. Haastattelun alkua
leimasi hieman se, ettéa siihen sirryttiin kesken tydpéivan. Myds nauhoitus tuntui aluksi vai-
vaavan haastateltavaani, mutta tilanne rentoutui melko pian ja eteni leppoisasti loppuunsa.
Haastattelu kesti noin 45 minuuttia. Haastateltavani oli valmistautunut asiaan pohtimalla asi-
oita etukateen (han oli halunnut teemahaastattel urunkoni etukateen) ja pysyimme asiassa | pi

haastattelun. Haastattelu tuotti 14 sivua litteroitua tekstia aineistokseni.

Seuraavan haastattelun oli mééra toteutua 22.4., mutta haastateltavan lapsi oli sairastunut ja
haastattelu siirrettiin. Toisen haastateltavan kanssa paasin toimeen 26.4.04. haastattelu toteu-
tettiin iltapaivala ja pédivakodilla. Myos tdma haastattelu toteutettiin haastateltavan minun
ehdottamista gjoista valitsemana aikana ja haastateltavan tyopéivan paatteeksi. Myos tama
haastateltava oli valmistautunut haastatteluun miettimall&a asioita etukéteen. Haastattelussa ei
kuitenkaan vallinnut "valmiiden vastausten” — tunnelma vaan sain haastateltavan vapaasti
jutustelemaan eri aihepiireista Tama haastattelu kesti noinl h 20 min. jatuotti 20 sivua litte-
roitua tekstia.

sistani valitsemana aikana. Haastateltava ei ole kuluneella toimintakaudella (2003-2004)
ollut aktiivisesti mukana Pet6 — tuokioiden toteuttamisessa paivakodilla. Tama haastattelu
kesti noin 1 h 30 min. jatuotti 20 sivua litteroitua tekstia.

din tyontekija tyoskenteli vuoden vaihdossa. Haastateltava oli minulle itse endottanut sopivaa

aikaa tapaamisellemme. Tapasimme haastateltavan tydpaikalla ja hénen tyopaivansa aikana.



37

Haastattelu eteni jouhevasti, joskin valilla haastateltavan piti pysahtya pohdiskelemaan: toi-

sella paivakodilla tyoskentely oli irrottanut hanté tutkimuskohteena olevasta toiminnasta. Itse
muksenkohteena olevaa toimintaa hieman etédmmalta. Tama haastattelu kesti 1 h 10 minuut-

tiajatuotti 19 sivua litteroitua tekstid aineistoksi.

aikana. Paiv4, jona haastattelun suoritin, oli melko rauhallinen, joten painetta lopettaa haas-
tattelu pikaisesti @ ollut. Haastattelutilanne oli luonnollinen ja keskustelu pysyi aiheessa |&pi
tilanteen. Haastattelu kesti 40 minuuttia. Litteroitua tekstia syntyi aineistoks 12 sivua

Kaikki haastattelut nauhoitin sanelukoneen avulla pienille kaseteille. Kaikkiaan ndméa haas-
tatteluni kestivét noin 5 tuntia 25 minuuttia. Litteroin haastattelut sana sanalta. Tarkistin litte-

roinnit kuunnellen samalla nauhoja. Litteroitua tekstia kertyi 85 sivua (fontti 12, rivivali 1).

Dokumentit pidetyista toimintahetkista sain tutkimukseni aineistoksi. Neljdlla toiminta
kaudella oli muodossa tai toisessa dokumentoitu 96 bimintahetked. Digitaalisia kuvia di
otettu 32 bimintahetken aikana yhteensa 276 kappaletta. Lokakuun 2003 lopusta biminta-
hetkista oli taytetty myos erillisia palautemonisteita, joita sain aineistokseni 10 kappal etta.

Valitsin tarkempaan analyysiini kultakin vuodelta 3-4 sellaista toimintahetked, joista oli sae-
tavilla vahiten dokumertoitua tietoa seka 3-5 sellaista toimintahetked, joista oli tuota tietoa
eniten saatavilla. Pa&dyin tahan ratkaisuun, koska halusin selvittéd seka sitd, mita asioita toi-
mintahetkista oli dokumentoitu ettd sitd, kuinka tuo dokumentointi olivat muuttuneet vuosien
kuluessa. Jos olisin valinnut dokumentit kasittelyyni arpomalla, olisin mielestani menettanyt
ison osan tiedosta, joka liittyi dokumentoinnin kehittymiseen kyseisten toimintakausien aika
na. Valitsemalla essmerkkega seka vahan etta paljon dokumentoiduista toimintahetkistd, saa

toin luoda kuvaa kunkin toimintakauden dokumentointiperiaatteista.

Mé&arittelin toimintahetkeks, josta dokumentoitua tietoa oli vahan saatavilla, sellaisen tuoki-
on, jossa suunnitelma oli tehty muutamien avainsanojen varaan ja palautemerkint6ja oli vé-
hén. Valituiks tulleissa tuokioissa oli palautemerkintdja 2-4 kappal etta eiké toimintahetkista
ollut kuvamateriaalia kaytettavissa. Sellaiset toimintahetket, joista e ollut lainkaan palaute-
merkint6j4, jatin analyysini ulkopuolelle, koska en niiden kohdalla voinut olla varma, oliko
yhteista palautehetked lainkaan pidetty.
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Toimintahetket, joista oli kaytettavissa eniten dokumentoitua tietoa, sisdlsivat sekd suunni-
telman etté useita palautemerkinttja. Jos useammista toimintahetkisté oli tehty saman verran
palautemerkinttjd, valitsin amalyysini ne, joista oli liséks saatavilla kuva-aineistoa. Téhan

kategoriaan tulikin 10 toimintahetked, joista oli kuvamateriaalia.

Y hteensé valikoin dokumentteja toimintahetkista analyysini 30 (liite 4.). M&&ra oli enemman,
kuin alkuun gjattelin, mutta halusin ottaa mukaan kaikki asettamilleni ala- ja ylargjoille osu-
neet tuokiot. Ensimmaiselté toimintakaudelta analysoin kuuden, toiselta yhdeksan, kolman-
nelta kahdeksan ja neljannelta seitseman toimintahetken dokumentit.

Dokumenttiaineistosta kerdsin tietoja kahteen lapseen liittyen. Valitsin ndma kaksi lasta, silla
he molemmat ovat olleet mukana toiminnassa kaikki neljé toimintakautta, jolta tutkimusai-
neistoni on kerdtty. Lapsista kdytén jatkossa nimia Anna ja Bertta. Annalla oli liikuntavam-
ma. Bertala oli seka liikuntavamma ettd aistivamma. Kumpikin tarvits omatoimiseen liik-
kumiseensa apuvdlineita ja yksil6llisesti valmistettuja tukia seka gjoittain aikuisen avustusta.
Molemmat lapset olivat konduktiivisen opetuksen alkaessa syksylla 2000 vajaan kolmen
vuoden ikéisia.

Suunnittelu- ja palautetilanteiden nauhoituksia hankin my6s tutkimusaineistoksi. Sain
kaks tyoryhman jasenté (fysioterapeutin ja erityislastentarhanopettajan) sitoutumaan suun-
nittel- ja palautekeskusteluhetkien nauhoituksiin, silla minulle itselleni e ollut mahdollista
joka keskiviikko ja torstai poiketa paikalle. Toimitin paivakodille useita c-kasettgja nauhoi-
tuksia varten. Nauhoitukset tehtiin paivakodin kasettisoittimella, joka oli tuottanut nauhoitta-
jille yllatyksen pysahdyksillaén. Nauhoituksia hoitaneet tyoryhman jasenet huolehtivat kui-

tenkin toimistaan kiitettéavasti ja olivat minulle korvaamattomana apuna.

Sain tutkimukseni aineistoksi nauhoitukset neljasta suunnittelutilanteesta (17.3., 23.3., 14.4.
ja 5.5.04) seka kahdesta palautetilanteesta (24.3. ja 15.4.04). Nauhoitusten taso dli riittéava,
jotta niisté sai kokonaiskuvaa tilanteista. Suunnittelutilanteissa 17.3. ja 23.3. suunniteltiin
samaa tuokiota, joka ensimmaisen suunnittelun jalkeen peruuntui ja lopulta pidettiin 24.3.04.
Nauhoitus palautetilanteesta 24.3. dli kyseisen tuokion jélkeinen. Nauhoitus 17.3. kesti 33
minuuttia. Tahan suunnittel utilanteeseen osallistui kaksi henkil6a (fysioterapeutti ja erityis-
lastentarhanopettaja). Nauhoitus, joka tehtiin 23.3., di heikkolaatuinen: valilla nauha mon-
gersi ja yhdessa kohtaa nauha oli kesken &anityksen pysahtynyt. Pysdhdyksen kestoa oli vai-

kea arvioida jalkikéteen, mutta uskoin sen jéaneen muutamaksi minuutiksi, silla ennen kat-
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koa kerrottiin avustgjille tuokion alkuosaa ja katkon jalkeen ohjelmaa kaytiin [8pi lopetuksen
kohdalta. Tahan suunnittelutilanteeseen osallistui kolme henkil6a (fysioterapeutti, erityislas-
tentarhanopettgja ja lastenhoitg@). Palautekeskustelun (24.3.) nauhoitus kesti 28 minuuttia ja
sen aikana oli lasnd kuusi henkil6a (fysioterapeutti, erityisastentarhanopettaja, lastentarhan

opettaja, 2 lastenhoitgjaaja opiskelija).

Suunnittelutilanteessa 14.4. nauhoitus toimi aluksi moitteettomasti, mutta 20 minuutin nau-
hoituksen jalkeen nauhuri akoi pyoria epédtasaisesti. Nauhoitus kesti kokonaisuudessaan 26
minuuttia, mutta loppui kesken suunnittelutilanteen. Jalkeenpéin di mahdotonta arvioida,
kuinka kauan suunnittelua vield jatkui nauhoituksen keskeytymisen jalkeen. Luultavasti mel-
ko pitkdan, silla suunnitelma jéi nauhan perusteella vield kovin keskeneraiseksi. Suunnittelu-
tilanteeseen osallistui nelja henkiléa (fysioterapeutti, erityisastentarhanopettaja ja 2 lasten
hoitajaa). Palautetilanteessa 15.4. oli 1&8sn& samat nelja henkil6a Nauhoitus kesti 23 minuut-

tiajaoli katkeilematon.

Viimeisin nauhoitus oli suunnittel utilanteesta 5.5.04. Téssa suunnittelussa oli [asné kaikkiaan
viis henkil6a (fysioterapeuitti, erityislastentarhanopettgja, lastentarhanopettgja, lastenhoitgja
ja avustgad) ja nauhoitus kesti 31 minuuttia ja di hyvétasoinen. Kaikkiaan nauhoitettua a-

neistoa tutkimukseeni kertyi noin 2 tuntia 40 minuuttia.

5.3 Aineiston analyysi

Tutkimukseni oli teoriasidonnainen. Siind oli kytkentdja teoriaan, mutta analyysini eivét poh
jauuneet tdysin teoriaan vaan divat osittain aineistoléhtdisia. Tutkimus perustui teoriaan,
kun analysoin konduktiivisen opetuksen periaatteita ja niiden toteutumista péivakodin toi-
mintahetkissd. Analyysiyksikot (teemat) valitsin aineistosta, mutta vaintaa ohjasi aikaisempi
teoriatietoni asiasta. Aiempien tietojeni merkitys oli nahtavissa uusia g atuskulkuja aukovana

— @l teorian testaukseen suuntaavana.

Haastatteluaineiston teemoittelu perustui koodaukseen. Koodaus on litteroidun tekstin ane-
lyysin olennainen osa. Se pakottaa tutkijan tekemaddn péddtelmia tekstinosien sisdllosta ja
merkityksesta. (Ryan & Bernard 2000, 780.) Koodaaminen voi tapahtua tavalla, minka tutki-
ja katsoo parhaimmaks (Tuomi & Sargjarvi 2004, 95). Koodasin kunkin haastattelun litte-
roidun tekstin reunamarginaaliin. Kerdsin koodauksiani joka haastattelun jalkeen teemoihin,
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joita tarpeen mukaan lisésin (liite 5.). Teemoittelu on luokituksen kaltaista, mutta siina pai-
nottuu se, mita kustakin teemasta on sanottu (Tuomi & Saragjarvi 2004,95.) Siirtéessani koo-
dattua tekstia jonkin teeman alle, merkitsin eri kirjaintyypeilld, mistd haastattelusta kukin

asaoli.

Ensmmaéisen haastattelun jalkeen minulla oli 15 teemaa, joiden alle olin tekstia sijoittanut.
Loin kullekin teemalle oman tiedoston tietokoneelle ja siirtelin tekstia " kopioi — liitd” — peri-
actteella tiedostoille. Yhden haastattelun kohdan saatoin liittéd useammallekin tiedostolle.
Kahden haastattelun jélkeen teemoja oli 17. Kaiken kaikkiaan muodogin 18 teema-aluetta
haastattel uja anal ysoidessani.

Teemoittelun jalkeen kokosin eri teema-alueita lagjempien kokonaisuuksien alle. Esimerkiksi
"moniammatillisen tyon” ale siirsin kokonaan teemat ” moniammatillisen tyéryhman toimin-
ta’, "avustgjan rooli”, "ohjagjan rooli”, "tuokion suunnittelu ja valmistelu” ja " palautehetki”
sekd osittain teemat "tuokion toteutus’, "ihanteellinen petd”, ”"muutokset vuosien kuluessa’,
" peruselementtejd@” ja " dokumentointi”. Lagjemmista kokonaisuuksista etsin tutkimustul ok-
da tein vaintaa Sitd, mitka asat sijoitan tekstiin, mitk& aineistolainoihin ja mitké eivét ole

olennaisia.

Tutkimusldyddsteni esittémisen aloitin haastatteluaineiston perusteella saamista tuloksistani.
Aloitin tutkimusl6yddsten raportoinnin toiminnan aloitukseen liittyvista seikoista. Jatkoin
kirjoitusta kuvaamalla paivakodin tekemaa sovellutusta konduktiivisesta opetuksesta seka
tyoryhman toimintaa. Kuvasin haastateltavien gjatuksia toiminnan jatkon suhteen. Téydensin

teemahaastattel uaineiston pohjalta laatimaani 10ydosten kuvausta muun aineiston 16ydoksilla.

Dokumenttien analyysissa kaytin sisdlléranalyysia Sisdllénanalyys on tekstianalyysia ja
Sita pidetddan menetelmang, jonka avulla voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja
objektiivisesti. Se sopii strukturoimattomankin aneiston analyysiin ja sen avulla voidaan
tutkittava aineisto jarjestada tiiviiseen muotoon johtopadtosten tekoa varten. Sisdllonanalyysil-
|a tarkoitetaan pyrkimysta kuvata dokumenttien sisaltoa sanallisesti. Sisdllon erittely on puo-
lestaan dokumenttien analysointia, jossa médrdllisesti kuvataan dokumentin sisaltéd. Sisal-
I6nanalyys kasitteella voidaan tarkoittaa seké sisdllonanayysia etté sisallon erittelyd. Ana
lyysissa tuotettu sanallinen kuvaus aineistosta voidaan muovata niin haluttaessa maarallisiksi
tuloksiksi. (Tuomi & Sargjarvi 2004, 105, 107,109.) Tutkimuksessani kaytin sisdllon erittelya

jaotellessani  dokumenttiaineiston sisdltdmida asioita analyysirunkooni. Erittelyani kaytin
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maéarallisen kartoituksen pohjana. Erittelyni oli myos pohjana lagjemmalle siséllénanalyysil-

le, silla tein sen pohjalta myos laadullista analyysia kirjaamisen kehittymisprosessista.

Teorid@htdinen sisdllonanalyys lahtee liikkeelle aiemmasta viitekehyksesta kasin. Talldin
analyys perustuu aiempaan viitekehykseen, joka voi ollateoriatai kasitejarjestelméa. Analyy-
sia ohjaa jokin teema tai kasitekartta. Teoriadhtdisen sisallon analyysin ensimmainen vaihe
on analyysirungon, vaikka valjankin, muodostaminen. (Tuomi & Sargarvi 2004, 116.) Ai-
neistoni dokumenttien analyysia varten laadin itselleni analyysirungon. Toiminnan tavoittei-
seka lapsiin, aikuisiin etté yleisiin merkintéihin jaotellen. Anayysissani pidin erilléan eri
toimintavuodet seka kunkin toimintavuoden sisdlla véhan ja runsaasti merkintja sisdtavét
dokumentit. Kustakin analyysiin valitsemastani toimintahetkesta taytin analyysirungon. P
perin alaosaan kirjoitin ne rungon ulkopuolelle jéévét asiat, jotka katsoin merkityksellisiksi.
Lapsiin kohdistuvien merkintdjen sarakkeeseen kerasin ainoastaan kahteen lapseen (Anna ja

Bertta) liittyvid merkintoja.

Jatkoanalyysini pohjanaoli 30 taytettyd analyysirunkoa. Huomasin, etté yleisten merkintdjen
kohdalla valitun tehtéavan ja tehtéavan toteutuksen sarakkeet runkoa kayttdessa yhtyivét. Jat-
kossa kasittelin niitd yhtend sarakkeena. Kokosin analyysirungoistani koosteen kullekin vuo-
delle. Naiden koosteiden avulla bin kuvaa kunkin toimintavuoden dokumentointitavoista.
Kerésin eri vuosien koosteista kaikki neljé vuotta kattavan koosteen. Sen perusteella selvitin

muutoksia, joita dokumentoinnissa oli tapahtunut. (liite 6.)

Nauhoitusten siséllonanalyysi alkoi nauhoitusten useampaan kertaan kuuntelulla. Alun pe-
rin tarkoitukseni oli nauhoitusten avulla selvittéd, muodostuuko tyéryhman jasenille erilaisia
roolgja toiminnassa ja olisivatko nuo rooli sidoksissa henkildiden ammattiasemaan. Nauhoi-
tusten perusteellaei kuitenkaan kannattanut tehda analyysia ryhmén jésenten toimintatavoista
eikd heidan valisista rooleista moniammatillisessa tyoryhmassd. Nauhoitukset di tehty tyo-
ryhman toiminnan analysointia gjatellen liian erilaisten kokoonpanojen osallistuessa tilantei-
siin. Vain kaks tydryhman jasenta (fysioterapeutti ja erityidastentarhanopettaja) divat pai-
kalla jokaisen nauhoitetun hetken aikana. Luovuin aikeesta selvittéd moniammatillisen tyo-

ryhman toimintaa tdmén aineiston perusteella.

Pa&dyin litteroimaan nauhoituksista ne seikat, jotka liittyivéat toiminnan muovaamiseen kah

delle toimintakyvyltdan hyvin erilaiselle lapselle (Anna ja Bertta). Lapsiin liittyvistd mainin-
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noista kertyi 9 sivua litteroituja puheenvuoroja (fontti 12, rivivalil). Laadin analyysirungon,
jonka perusteella erittelin suunnittelu- ja palautehetkien mainintojen sisdltéa. Taytin viisi
analyysirunkoa, joista tein koosteen (liite 7.). Koosteen avulla selvitin, mitd asioita maarélli-

sesti eniten suunnittelu- ja palautetilanteissa lapsia koskien kasitell&an.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Kaikissa tutkimuksissa on pyrittdva arvioimaan ehdyn tutkimuksen luotettavuutta, mutta
luotettavuuden arviointiin kuuluvien kéasitteiden reliaabelius ja validius kaytto el toimi laa-
dullisessa tutkimuksessa. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta katsotaan parhaiten kohen-
tavan tutkijan tarkka selostus tukimuksen toteuttamisesta. Tama tarkkuuden tulis kattaa
kaikki tutkimuksen vaiheet. Aineiston tuottamisen olosuhteet tulisi kertoa selvasti ja totuuden
mukaisesti. (Hirgarvi, Remes & Sgjavaara 2003, 214.) Pyrin kuvaamaan mahdollismman
tarkasti omaa tutkimusprosessiani. Kuvasin haastattel utilanteisiin ja muuhun aineiston keruu-

seen liittyvia tekijoita seka keskeisia seikkoja aineiston kasittelystéa ja analyysista.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista e ole olemassa yksiselitteisia ohjeita.
Tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin sen sisdinen johdonmukaisuus painottuu.
(Tuomi & Sargjérvi 2004, 135.) Tutkimuksen luotettavuus on siis ennen kaikkea riippuvai-
nen tutkijasta itsestdan. Tutkija vaikuttaa saatavaan tietoon tietojenkeruuvaiheessa ja kyse on
aina hanen tulkinnoistaan ja kasitteistostaan, johon tutkittavien késityksia yritetdan sovittaa.
(Hirgéarvi & Hurme 2000,189.) Koin, etta tutkimuksessani minun ja haastateltavien kasitteis-
to oli yhteneva. Meille oli moniammatillisessa tydryhméssa muodostunut yhteisia nimityksia
asioille. Koska tutkimuskohteena oleva toiminta di minulle tuttua, pystyin haastatelujeni

aikana tekemaan tarkentavia ja asioita varmistavia kysymyksia haastateltavilleni.

Laadullisen aineiston analyysin keskeinen osaon luokittelujen tekeminen: luokittelujen alk -
juuret ja perusteet tulee kertoa lukijalle. Tulosten tulkintaan pétee sama tarkkuuden vaatimus
jatutkijan on kerrottava, milla perusteella han pddtelmiéan esittéa. (Hirgérvi, Remes, Sgja
vaara 2003,214-215.) Olen raportissani kertonut tarkasti aineiston hankintaan ja analysoin
tiin liittyvét seikat. Esitén liitteissa kayttamani analyysirungot ja niiden pohjata tekemani
koosteet, joiden pohjalta suuntasin johtopaattksiani. Raporttiini liitdn suoria lainauksia heas-
tatteluista, jotka seka havainnollistavat etta tukevat esitystani.
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Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentda se, etté haastattel ussa on taipumus antaa sosiaa
lisesti suotavia vastauksia. (Hirgarvi, Remes & Sgjavaara 2003, 193) Haastattel uissa saamii-

ni vastauksiin suhtauduin kriittisesti. En voi olla téysin varma annettiinko minulle aitoja vas-
tauksia vai niitd, joita minun odotettiin haluavan. Lysin kuitenkin muusta aineistostani tukea
haastattel uaineistolle. Haastattel uissa esitettiin seké toimintaa puoltavia etta siihen kriitti sesti

suhtautuvia gjatuksia. Haastatteluaineisto taytti luotettavuudelle asetetut vaatimukset.

Laadullisesta aineistosta |6ytyy aina paljon kiinnostavia asioita: osa sellaisia, joita el osaa
etukdteen odottaa. Tutkijan on rgjattava, mistd han kussakin tutkimuksessa on kiinnostunut ja
sen tulee nakyéa tutkimuksen tarkoituksessa ja tutkimustehtévissi. (Tuomi & Sargarvi 2004,
94.) Tutkimuksessani nousi ennakko-odotuksiani vahvemmin esille tydryhman j&senien tyos-
sa oppiminen. Sisdllytin asian raporttiini, mutta en lagjentanut raporttiani liiaksi oppivan or-

gani saation suuntaan.

6 Tutkimuksen |6ydot

Konduktiivista opetusta toteutetaan yhtend osana 3-6 — vuotiaiden lasten ryhman toimintaa.
Ryhmaéssa on 12 hoitopaikkaa, joista onvarattu 5 paikkaa liikuntavammaisille lapsille. Tuki-
lapsina on asuinalueen péivahoitoa tarvitsevia lapsia. Osa liikuntavammaisista lapsista asuu
sa on myds naapurikunnan likuntavammaisia lapsia. Suurin osa lapsista tulee hoitoon van
hempiensa kyydilla. Osa lapsista kulkee matkat taksilla. Taksikyytien suhteen tehddan yh

teisty6ta viereisen koulun kanssa.

mistuokiolle. Aamupdaivaén kuuluvat myds erilaiset toimintahetket. Lapset ulkoilevat péivit-
téin kymmenen ja yhdentoista valisena aikana. Ulkoiluaika riippuu kulloinkin vallitsevasta

sadtilasta. Y hdentoista aikoihin lapset ruokailevat, minka glkeen he kéyva pévalevolle.

toimintaterapiaa |adkéarin méaéritteleméassa lagjuudessa. Terapiat toteutuvat padasiassa 8-11 ja
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joka on paivittdin talossa paikalla. Toiminta ja puheterapiaa toteuttavat yksityiset ammatin-
harjoittgjat, jotka saavat Kelalta maksun toteutuneiden terapioiden mukaan. Talon ulkopuoli-
slle terapeuteille e paivakodilla ole tarjota vakituisia tiloja kayttoon. Osa lapsista kay jak-

soittain my6s Kelan kustantamassa ratsastusterapiassa

Paivakodin tilat on suunniteltu litkuntaesteettémiksi. Py6rétuolin tai kévelytelineen avulla on
mahdollista liikkua, koska kynnyksia e ole ja owet ovat riittavan levedt. Lapsiryhmén on
kodille tehtiin muutama vuos sitten wc — remontti, jolloin taloon saatiin iso, kaikille ryhmille
yhteinen inva-wc. Paivakodin pihaon asfatoitu, mikd mahdollistaa omatoimisen liikkumisen

harjoittelun liikuntavammaiselle lapselle.

lapset, jotka tarvitsevat kehityksessddn erityisté tukea. Lapset vaihtuvat eri toimintavuosien
vdilla He ovat idtdan 3-6 -vuotiaita. Kaikilla lapsilla on jokin liikuntavamma, mutta vam-
mojen laatu ja lasten suoriutumiskyky vaihtelevat suuresti. Osa lapsista kdvelee ja juoksee
ilman apuvélineitd, osa apuvdineiden avulla. Osa lapsista kdyttaa liikkumisensa apuna pyo-
réatwlia. Usein lapsilla on kéytdssa heille yksilollisesti valmistettuja ortoosgja (= vammai své:
line, tukilaite joka ehkaisee tai oikaisee virheasentoja). Vdilla ryhmaan kuuluu myds lapsia,
joiden itsendinen liikkuminen e onnistu apuvéineiden avullakaan. Osalla lapsista on liikun+
tavamman lisdks muitakin vammoja, esimerkiks aistivammoja. Jonakin vuonna toiminta-
hetkiin on osalistunut vanhempiensa suostumuksella my6s ryhmaén tukilapsia, jotka ovat
tarvinneet harjaantumista motorisissa, kielellisissd jaltai hahmotuksellisissa taidoissaan.
Konduktiiviseen opetukseen osallistuvassa ryhmassa saattaa jonain vuonna olla seka lapsia,

jotka selviytyvét arkensa vaatimuksista itsendisesti, ettd lapsia, jotka ovat tdysin autettavia.

6.1 Konduktiivisen opetuksen sovelluksen kehittaminen

Kevadla 2000 ryhman erityisastentarhanopettgjat divat taydennyskoulutuksessa, jossa he

perehtyivéat konduktiiviseen opetukseen. Viereisen koulun fysioterapeutti oli aiemmin tutus-

tuksensa jalkeen. Paivakodilla kaytyjen keskustelujen jalkeen toimintaa pdadyttiin kokeile-
maan kaytannossa syksysta 2000 |ahtien Henkilokuntaa kiinnosti se, etté tulisi mahdolliseksi
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saada kuntouttavia tekijoita tehokkaammin liikuntavammaisten lasten jokapéivaiseen arkeen.
Lapset haluttiin ohjata oppimaan toisiltaan innostavassa ilmapiirissé. Kiinnostusta oli myos
tehostaa moniammatillista tyoryhmétydskentelya.

Se mik& meita tassa niin kun innosti oli moniammatillinen tydskentely ja téad toiminnan te-
hostaminen. Ja sitten se, ettéd me saadaan niisté tuokioista sellasia, ettei ne tuntuis lapsista
niin harjoituksilta, vaan kiinnitettéis huomiota siihen, etté ne olis hauskaa yhdessé tekemi s-
té ja olemista ja saatais ryhmén lapset toinen toisiaan kannustamaan ja jollakin tavalla
saatais sitten niita toimintoja ja niitd malleja, mité lasten kanssa tehdaan, saatais niita siir-
tymaan sinne tavalliseen arkeen. Tavalliseen arkeen siirtyis tdéd ammatillinen osaaminen ja
toinen toi selta oppiminen.

Osa henkilokunnasta suhtautui toiminnan aloittamiseen epéilevasti. Osa léhti mukaan toi-
minnan kehittelyyn tarkemmin tietaméttd, mista olisi kyse. Innostus uuteen sai rinnalleen
muutosvastarintaa. Tyoryhma keskusteli asiasta ja tutustui konduktiiviseen opetukseen mm.
katsomalla Unkarissa Pet6 -ingtituutissa kuvatun videon. Osa henkildkunnasta innostui toi-

minnasta videon pohjalta, osalle se jai edelleen suureks ihmetykseksi.

Konduktiivisen opetuksen toimintahetkea p&ddyttiin tteuttamaan kerran viikossa torstai-
aamuisin, silla ryhmassa koettiin, ettei ole mahdollista irrottaa henkilokuntaa |agjempaan
toiminnan jarjestdmiseen. Toimintahetkiin osallistui integroidusta lapsiryhmasta kehitykses-
saan erityista tukea tarvitsevat lapset. Toiminta vaati ailkaa suunnitteluineen, toteutuksineen
ja palautteineen. Heti alusta alkaen moniammatillinen tydryhma suunnitteli toimintahetket
etukéteen edellisena pdivana. Edellispdivan suunnitteluun kului aikaa reilun tunnin verran ja,
vaikka toimintahetki kesti vgaan tunnin verran, sitoi se tyéryhman koko torstaiaamupdaivak-
si. Toimintahetken jalkeen - kun tehtévien vaatimat valineet ja ympéristén muovaus oli pa-
lautettu ennalleen - tydryhma piti pienen palautehetken Tyoryhmén oli myds huolehdittava,
etta toimintahetkien ulkopuolelle jéaville lapsille riitti aikuisseuraa ja jarjestyi mielekéasta
tekemistd. Ensimmaisena toimintavuonna luodaan konduktiivisen opetuksen toteutikselle

edellakuvattu yleinen rakenne, joka séilyy seuraaville toimintavuosille.

Koska lapsiryhméaén toimintavuonna 2000-2001 kuului vaikeasti liikuntavammaisia lapsia,
vaati konduktiivisen opetuksen toimintahetket paljon henkilokuntaa. Kukin laps tarvits
oman avustgjan selviytydkseen valituista tehtévistd. Toimintahetkien vetgjina alkuaikoina
toimi kaksi erityislastentarhanopettajaa ja fysioterapeutti. Vasta syksystd 2004 myos lasten

hoitaja on osallistunut toimintaan ohjaajanroolissa.
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Alun perin meillahan oli semmonen idea, etta kun se oikein viimesen paalle yhdessa suun-
nitellaan niin kuka tahansa voi olla se vetgja. Ja niissa toistuukin samat jutut esim. nama
aloitus venyttelyt ja jumpat ja.. ne toistuu aika samantyyppisina kerrata toiseen, mutta etta
kaytanndssa meilla on kaynyt niin, etta meilla padosin vetanyt sitten fysioterapeutti ja eri-
tyislastentarhanopettajat vuorotellen.

Ensmmaéisend toimintavuonna konduktiivisen opetuksen toimintahetkien aikana tehtiin pal-
jon kokeiluja. Tyoryhma etsi omaa tapaansa toteuttaa konduktiivista opetusta. Motoriset har-
joitukset korostuivat lasten vaikeiden liikuntavammojen vuoksi. Niita toteutettiin mm. satu-
jen kautta, jotta kaikille osallistuville (seké lapsille etté aikuisilla) syntyi mukavia elamyksia
toimintahetkista. Konduktiivisen opetuksen ajatusmaailmaan uppoaminen oli henkildkunnal-

le tyolasta Sekaryhman ohjagjana ettd avustgjan toimiminen vaati runsaasti harjoittelua

Sitten varmaan vei koko syksyn kun mé eka kerran olin siell&, etten mé oivaltanut sitd. Ma
koin itse sen aika rankkana. Ma koin sen... koin itseni siina jonkinlaisena suorittajana. Ma
olin sen lapsen kanssa ja mulla koko ajan takaraivossa jyskytti, etté muista kattoa, etta on-
ko sen jalat kunnolla. Jos maa laitoin kadet on kunnolla, niin sitten sormet sojotti jonne-
kin... Sun pitaa sormetkin kattoa; katso peukalo, ettéd ne on kepin kanssa, hyva ryhti. Ja
muista ettet puhu mittédan, ei tuu mittdan. Ma hirveesti jannitin ja musta tuntu, etta mulla
oli siina kaikista suuret paineet siind mun omassa suorittamisessa. Vaikka méa olin avusta-
ja, niin m& en osannutkaan ottaa semmosta niin kuin mun rooli olisi ollut...

Ensmmaéisen toimintavuoden aikana tydryhma vieraili parin pdivan gan Kilon péivakodissa
Espoossa tutustumassa heidan konduktiivisen opetuksensa sovellukseen. Tyoryhmé koki
hyvana sen, etta Kilossa toiminnassa oli mukana useita eri terapeutteja muun péivakotihenki-
telyyn. Vierailu toimi hyvana keskustelun pohjana oman toimintahetken toteutusmuodon

rakentumisdlle.

Tyoryhma teki hieman vaihtelevilla kokoonpanoilla muitakin tutustumismatkoja kuluneiden
toimintakausien aikana. Matkoilla tutustuttiin konduktiivisen opetuksen sovellutuksiin muu-
alla Suomessa. Ruskeasuon koululla Helsingissa tyoryhma on vieraillut kahdesti ja Méanty-
kankaan koululla Kuopiossa kerran. Vierailut ovat tarjonneet tyoryhmalle liséa tietoa kon
duktiivisesta opetuksesta sek& hyvan mahdollisuuden miettid omaa konduktiivisen opetuksen

sovellutusta ja siiné tekemidan valintoja
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Kun oltiin sielld Ruskeasuolla, paasi oikein seuraamaan sita petéa. Sina mulle kolahti se
kaikista suurimmin se, ettéd miten erilaista on se, etté niitten lasten tarpeet on samanlaiset.
Jos me tehdaan eri tarpeisiin samalle tuokiolle ja ne tarpeet on niin alyttéméan suurella
skaalalla, niin silloin meidéan on pakko luopua jostakin. Ikavakylla.

Aluksi tyoryhmalla di gatus, ettd konduktiivisen opetuksen toteutusta lahdetddn rakenta
maan yhdessa lasten vanhempien kanssa. Ajatus dli, ettd yhdessa etsitéén tietoa asiasta ja
muovataan toteutusta yhteisten tavoitteiden pohjalta. Suunnitelmissa oli my6és tyéryhman ja
vanhempien yhteisid opintomatkoja. Melko pian tuli selvaksi, etteivat nuo ajatukset dleet
realistisia. Yhteistyd vanhempien kanssa el kdynnistynyt. Tyéryhma ohjautui toimimaan it-

sendisesti eivatkd vanhemmat olleet aoitteellisia osallistumaan toi mintaan.

Konduktiivisen opetuksen toimintahetkien jatko e ole itsestddnselvyys. Halukkuutta toimin-
nan jatkamiseen 10ytyy, mutta tydryhma miettii, hyotyvétko lapset toiminnasta. Jos toimintaa
jatketaan, tyoryhma harkitsee, millainen sovellutus palvelis parhaiten lasten tarpeita. Toi-
minnan rakennetta ja sisdltdja voidaan muovata. Esitettiin gjatus, ettd ryhma toimii kahdessa
osassa, jolloin pédstddn suunnittelemaan tehtdvid suoritustasoiltaan homogeenisemmille
ryhmille. TaAl6in yhdessa ryhmassa toimisi 2-3 lasta. Toinen esitetty vahtoehto jatkaa ry-
kyista ryhmétoimintaa paikallaan, mutta lisd8 sen rinnalle toisen pienryhman enemman kehi-
tyksesséén tukea tarvitseville lapsille. Pienryhma harjoittelee etukéteen isommassa ryhnmassa

eteen tulevia tehtévia

Konduktiivisen opetuksen toimintahetkien rytmittamista jaksoiks esitettiin. Koettiin, etta
reilut tauot loma-aikojen yhteydessa auttavat tyoryhmaa ja lapsia jaksamaan. Ryhman lapsiin
tutustuminen vie toimintakauden alussa aikaa, joten konduktiivinen opetus halutaan aloittaa

hieman my6hemmin syksylla& Ryhman kokoaminen halutaan aina harkita huolellisesti.

Ryhméamuodostuksen mé naan tarkeand, ettd siihen pitasi satsata. Silloin pystyttéis joten-
kin se toiminta suunnittelemaan sen mukaiseksi, etté jokaisella lapsella on se riittava haas-
te, mutta myds tulis se onnistumisen k okemus.

Ihanteellisen konduktiivisen opetuksen toimintahetken toteutus vaatii riittavasti ailkaa, myos
suunnitteluun ja palautekeskusteluun. Y hteiselle keskustelulle halutaan aikaa. Esitettiin myos

toive,etta samat aikuiset voisivat tyoskennella yhdessa koko toimintakauden ajan. Konduktii-
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visen opetuksen ryhman ulkopuolelle j8avilla lapsille muodostuu oma ryhménsa, jonka toivo-
taan toimivan koko toimintakauden tiettyjen aikuisten kanssa. Kaikille lapsille halutaan tarjo-
ta mahdollisuus kuulua johonkin ryhmaan. Aikuisten koko toimintakauden kattavan tyénjaon

oletetaan hel pottavan ryhmien toimintaa.

Voisko esim. sille viikonpaivalle antaa joku toisen nimen, ettd ei pet6 -paiva tai pet6é -aamu
vaan oliskin vaikka joku pienryhméapéiva ja sille vield ihan joku oma nimi. Niin silloin slla
toisellakin porukalla olis se tunne, etté heillékin on sina paivana jotakin erikoi sta, ettei olis
se kateuden tunne, mika tuntu joskus olevan, ettd ahaa pet6 -porukka lahtee. No opettaja
on pysynyt nyt vakiona, mutta se, ettd siind on sitten taas se avustajatilanne, etté ket on
jaanyt sit sithen. Sen vois heti nimeta, etta sitd vetda vaikka kaksi ihmista. Lastentarhan-
opettaja, halla yksi ihminen siind apuna, onko sitten ollut harjoittelija tai lastenhoitaja vai
olisko se esim. jonkun toisen ryhman lastenhoitaja, ettd he olisi vastuussa. Ei tarvisraapia
keskiviikkona porukkaa kasaan, etta ketd on huomenna aamulla paikalla?

Koulutukset ja tutustumiskaynnit on koettu antoisina. Niitd haluttaisiin jatkaa. Tyoryhma

haluaisi myos keskendan syventéa tietamystaan konduktiivisesta opetuksesta.

6.2 Toimintahetkien hyoty lapsille

Ryhmamuotoinen toiminta koetaan mielekkdand& ryhmaan rakentuu kannustava ilmapiiri.
Hyva ilmapiiri tarjoaa eldmyksia seka lapsille etta aikuisille. Kokemus tyonteosta on yhtei-
nen. Ryhma motivoi lapsia ja lapset oppivat paljon toisiltaan. Lapset toimivat goittain yhtai-
kaisesti ja gjoittain vuorotellen. Lapsille j84 aikaa seurata toistensa suoriutumisia. Joskus

tehtéavan valmiiks saaneet lapset kannustavat hitaammin suoriutuvaa toveriaan.

No onhan se (ryhmd) ilman muuta niin se on tda motivaation lahde, mutta antaa se myés
lapselle mahdollisuuden mallioppimiseen ja tota....mutta ennen kaikkea se on laga moti-
voiva tekija.

Ryhméssa lapset paésevét harjoittamaan vuorovaikutustaitojaan. He harjaantuvat odottamaan
Oomaa vuoroaan ja ottamaan toiset huomioon. He saavat kokemuksia siitd, kuinka heidéan oma
toimintansa vaikuttaa koko ryhman toimintaan. Ryhméssa fpset toimivat yhdessd, vaikka
heterogeeniselle ryhmélle onkin tehty gjoittain runsaasti yksilollisid sovellutuksia tehtévista.
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TyOryhmaén jésenet muovaavat ennen toimintahetken alkua ympériston tukemaan valittuja
harjoituksia. Y mpériston muovaus on olennainen osa konduktiivista opetusta. Y mpéristo
rakennetaan sellaiseksi, ettd lapset motivoituvat itse aktiiviseen toimintaan ja ongelmanrat-

kaisuun.

Kylla se on se, etté ne lapset ite oivaltaa siina tilanteessa. Tekee niitéd omia ratkaisuja. Se
on varmaan se oma, 'hei vitsi, se ihan ite 1ahti’, ettd maa onnistuin tekemaan tan ymparis-
tén niin motivoivaks, ettd se hoksas ja vaikka se ei hoksannutkaan vaan sita kiinnosti niin
paljon, etté se lahti. Se on semmoinen aika térkee asia. Ne ite hoksaa, ettéa ei ole valmiiksi
tehtyd. Vahan enemménkin vielé vois ol la semmoi sta aika puolivalmista.

Paivakodille on teetetty enssmméisten toimintavuosien aikana puusepdlla puista vaineistéa
konduktiivisen toimintahetken aikana kaytettévaks. Kaytdssa on kaks poytaa, joiden pinta
on valmistettu puurimoista. Rimojen valiin on jatetty riittéava rako, jotta lapsen kdsi mahtuu
tarttumaan rimaan. Tallaiseen poytétasoon laps tarttuu paremmin kuin tavalliseen poytéén ja
rimojen valiin voidaan myds kiinnittéd erilaisia tarttumista helpottavia tukikahvoja. Kunnol-
liset tarttumismahdollisuudet auttavat lasta paremmin hallitsemaan asentojaan. Paivakodilla
on myds muutama rimoihin Kiinnitettava levy kéytettavaks silloin, kun tarvitaan tsaista
tyoskentelyalustaa. (liite 8.)

...meilla on sellaset petd poydat teetetty - taikka pedit, miksika niitd sanotaan... mutta meil-
I ne on toiminut poytina, eli niité ei ole muuhun tarkoitukseen kaytetty... ne toimii seiso-
maharjoituksessa taikka sitten istuintyoskentelyssa poytina... ja niissa on ritilapinta ... ol-
laan joko sen asennon yll&pitamiseen kaytetty sita ritilaa taikka sitten on joskus pudoteltu
sielta ritildiden raosta jotakin taikka joskus ollaan laskettu ritil6ita sitten mydskin naita
tammosia kasitukia on tarttumistukia ollaan saatu kiinnitettya niihin ritiléihin. Ne on silla
tavallamonella lailla voi kayttaa...

Istumista varten on teetetty rahit, joissa on rimoista tehdyt istuintasot. Rahien korkeutta séé
detddn jalkojen korotuspalojen avulla, jolloin lapselle saadaan sopiva istumakorkeus. Kéave-
lyn, seisomisen ja istumisen avuks on teetetty tikkaita, joissa on eri korkeudella rimoja kul-
lekin lapselle sopivan tarttumiskorkeuden loytamiseks. (liite 8.) Lapset kayttévéat toiminta
hetkien aikana ty6ryhman harkinnan mukaan myds heille henkil 6kohtai seen kdyttdon hankit-
tuja apuvélineitd ja ortooseja. Padosin toimintahetkien aikana toimitaan em. puisen valineis-

ton avullatai péivakotiympdristoa hyddyntaen.



50

Tyoryhma korostaa konduktiivisen opetuksensa sovellutuksessa positiivisuuden merkitysta.
Toimintahetkiin luodaan oppimista kannustava ja tukeva ilmapiiri. Lapsille jérjestetdan on
nistumisen kokemuksia ja hellle annetaan positiivista palautetta suoriutumisestaan. Lapsia
Kiitetdan, kehutaan ja kannustetaan mahdollisuuksien mukaan. Jos joku lapsista ei toimi halu-
tulla tavalla, toimintahetken ohjagja jéttéa hanet huomiotta ja avustgja koettaa saada lapsen
takaisin toimintaan. Toimintahetken lopuks lapselle jérjestetddn hetkesté hyva muistikuva.

Jokaisella lapsella on niita, ettei 1ahde mukaan, ja voi olla ettd on pitkin tuokiotakin jotain
sellaista vastarintaa ja oppositiota, niin sitten pyritédan siihen kuitenkin, etta lopussa vii-
meistaan jaa sellainen tunne lapselle paallimmaiseksi, etté vaikka han ei tuohon, eika tuo-
hon, eika tuohon lahtenyt mukaan, niin jotenkin aikuinen sen kokoo, etté lapselle jaa sella-
nen tunne, ettd 'mé olin kuitenkin mukana ja oltiin tyytyvaisia siihen mitd maa tein’. Niin,
ettd joka kerta kuitenkin on jotain misté voidaan kiittaa ja siita kiitetédan ja ollaan iloisia
ja.... kylla taa tassa systeemissa on oikein hyvin toiminut.

Konduktiivinen opetus tarjoaa lapsille mahdollisuuden suoritusten riittavaén toistoon. Tehté
vien toistoon ja suoritukseen varataan aikaa. Joskus tyéryhmé hakee harjoituksille toistoja
vamistelemalla kaks 1&hes samantyyppista toi mintahetkea perékkain. Jalkimmaiselle kerral-
le on vaihdettu joko ryhmén ohjagja tai hieman muovattu tehtavid. Nain toimitaan varsinkin
slloin, kun ensmmainen toimintahetki tehtdvineen osoittautuu lapsille liian haastavaksi.

Taysin samanlai sena toi stettavaan toimintahetkeen e ole kiinnostusta.

Tavallaan ne nauttii siita, etta ne osaa jo teha ja ne tietda miten se tehdaan. Ne on jo pads-
syt véhan niin kun treenaa sita ja sitten seuraavalla kerralla padsee sitd samaa. Niilla on
joku muisti siita, ettd miten tassa piti menna ja miten viimeks selviytyi. Ne osaa nauttiakin
siitd, kun ne onnistuu.

Suorituksiin saadaankestoa ja riittavia toistoja myos liittamalla tehtaviin harjoituksiin lauluja
jaloruja. Keston liséks ne rytmittavét liikkeita Istuma-asennon tarkistusta varten ryhmalla
on kaytossd oma loru. Laulujen ja lorujen kaytossa tyéryhmalla on omasta mielestééntehos-

tamisen ja liséamisen varaa.

Siind varmaan meidan pitéis toisiamme kannustaa, etta niita lauluja kehiteltaisi ja keksit-
tais ja inspiroitais ja annettais vaikka lastenkin keksia niita lauluja ja lallatuksia... paits,
ettd siitd saa sen rytmin siihen tekemiseen ja sen alun ja sen lopun - niin siind saa my6s si-
ta kestoa siihen harjoitukseen, etté lauletaan monta sikeistéa niin lapset saa pitkédan tehda
sitd harjoitusta... se into siihen tekemiseen séilyy.
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Suorituksia rytmitetédn myos laskemalla liikkellle kestoa. Laskemisella saadaan liikkeille
selva alku, kesto ja loppu. Ryhmén ohjaaja antaa suoritusohjeen mina — muodossa (esimer-
kiksi "Nostan kepin ylos’ ja " Istun suorand’). Tama puhetapa auttaa | asta tiedostamaan oman
aktiivisuutensa ja vahvistaa lapsen suorituksista saamaa palautetta. Lasten toivotaan toistavan
adneen toiminta-ailkeen seka osallistuvan liikkeen laskemiseen. Jos ryhman lasten liikunta
vammat ovat lievig, mind — muodossa puhuttua toiminta-aietta ei pideta térkeana. Liikkeiden

rytmitys tarve riippuu ryhmaén osallistuvien lasten tarpeista.

Lapsi oppii, ettéd se on 'mind’ joka téssa teen eiké se ole ulkopuolinen. M&a aina aattelin
sen niin, ettd kun lapsi sano sen, ettéd 'min&’ niin se vahvistuu se, ettd 'mind itse teen nama
asiat’ ja nain sitten se oppiminenkin hd pottuu.

Paivakodin konduktiivisella toimintahetkelle luotiin toisen toimintavuoden alussa tietty
struktuuri, jota noudatetaan jossain muodossa koko tutkimuksen kattavat vuodet. Toiminta-
hetken suurin piirtein samana toistuva rakenne helpottaa lapsen keskittymista. Lapset hyoty-
véat toimintahetkien ennakoitavuudeda: siitd, etta he tietdvéat, mita tehdadn ja missa jarjestyk-
sessd. Struktuurin toistuvat osat koetaan tarpeellisiks, vaikka ne vélilla aikuisia puuduttavat-
Kin.

Toimintahetkien toistuvia osioita ovat alkuvenyttely/verryttely - joka useimmiten on tapahtu-
nut | attiatasossa patjojen padlla - istuma-asennon tarkistus ja " keppijumppa’. Aloituksen ai-
kana avustgjat ovat |apsesta riippuen joko venytelleet hanen kireitd lihaksiaan tai hieromalla
lammitténeet lasten lihaksia toimintaan. Lammittelyn lisdks samantyyppisend toistuvalla
aloituksella on haluttu antaa lapsille selva merkki siitg, etta toimintahetki on alkamassa.

Koska se on téssa petéssa idea, ettéd samoin kun liike niin toiminta alkaa jostakin. On so-
vittu, etta taa tammonen alkulammittely taikka venyttely, vahan siitéa ryhmasta riippuen,
mika se on nimeltaan... niin se aloittaa sen tuokion ja lapset tietavat sen, kun patjat vede-
taan lattialle nyt alkaa meidan lammittely niin siitd alkaa Pet6 ja se on myds merkki toi-
minnan alkamiselle.

Istuma-asennon tarkistus ja ”keppijumppa’ ovat useimmiten seuranneet heti verryttelyn jal-
keen. "Keppijumpalla’ tarkoitetaan useimmiten istuen suoritettavia liikkeita, joita lapset suo-
rittavat keppi kasissddn ohjagan ohjeiden mukaan. Liikkeet muuntuvat lasten tarpeiden
muuttuessa, mutta paépaino on ollut oman kehon hallinnan seka liikesuuntien ja niihin liitty-

vien kasitteiden opettel ussa.
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Lapset nauttivat Siita, etté osa toimintahetkesta on entuudestaan tuttua. He kokevat onnistu-
misen eldmyksia tehdesséén tuttuja, mutta haastavia suorituksia. Lapsi saa kokemuksia siita,
etta selvida tehtavistéa ja osaa ennakoida tuttujen liikkeiden suorituksia. Keppijumppa liikkei-
siin on saatu vaihtelua vaihtamalla kepin sijasta lapsille kasiin pallot, palikat, huivit tms. Jos-

kus keppeihin on liimattu kukkia tai niisté on tehty taik asauvoja.

Naita toimintahetkesta toiseen toistuvia osioita on seurannut vaihtuvat tehtéavét. Toimintahet-
kiin sisdllytetédn ongelmanratkaisutilanteita lapsille sek& asennosta jaltai paikasta toiseen
sirtymisid. Toimintahetken loppuun j&rjestetédn lapsille selva merkki sita, ettd toiminta
paéttyy. Tarkeda on lopuks kiittéa lapsia tehdysta tyosta. Kiitos tapahtuu esimerkiksi siten,
etta kullekin lapselle tarjotaan hetken gjan yksildllisesti huomiota, essmerkiks halauksen tai

reilun kéttelyn avulla.

Sitten joka kerta on jollakin tavalla joku harkittu tapa lopettaa taa tuokio... jonkin nakéi-
nen kiitos lapsille., ... joskus joku herkku taikka taikka sitte lapset saa jotakin kertoa sen
paivan tuokiosta... mutta ettd jokainen saa niin ku tammdsen erityishuomion ja kiitoksen
...kiitoksen tassd muodossa, etta selkeesti lapselle sanotaan, etta tuokio on paattynyt...

Konduktiivisen opetuksen toimintahetki pohjautuu osallistuvien lasten erityistarpeisiin. Toi-
minnan suunnittelu on haastavaa ja vaikeaa. Suunnittelussa otetaan huomioon koko lapsi-
ryhman viikkosuunnitelmien aihealueet. Jos ryhmaén osallistuvien lasten suoritustasot ovat
samankaltaiset, toimintahetkien suunnittelu helpottuu. Toimintahetkiin valitaan lapsia moti-
voivat tehtavéat. Motivoitumista varmistetaan satujen, tarinoiden ja lorujen avulla. Hyvin

vamisteltu tehtdva motivoi lasta ilman erityisia aikuisen tukitoimia.

Heterogeenisessa ryhmaéssa valittuja tehtédvia muovataan eri lasten tavoitteita vastaaviks.
Tehtévien valinnoissa painotetaan eri toimintahetkind eri asioita. Joskus valituissa tehtévissa
osa lapsista turhautuu, kun taas osa toimii suorituskykynsa &érilaidoilla. Sama tehtava erita-
valla toteutettuna muuttaa tavoitteen asettelua. Kuhunkin toimintahetkeen pyritdan |6ytamaan
jokaiselle lapselle joitain haastavia tehtavid. Tehtavasovellutusten miettiminen etuk&een ei

aina onnistu, vaikka sitd yritettdisiin tehda kuinka tarkasti.

Se onkin aika vaikeata joskus se soveltaminen. Joutuu miettimaan sen yksilollisesti: se paa-
sis talla tavalla meneméaén, se toinen: miten ihmeessd sen saa onnistumaan tén tehtévan
lapi, miten se siité suoriutuu. Se onjoskus ollut sillai vaikeata.
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Voimakas tehtévien eriyttdminen el sovi jatkuvasti konduktiivisen opetuksen toimintahetkiin,
silla on térkeda, ettd ryhma voi toimia yhdessa. Lapset tekevat samaa tehtavaa yksilollisesti
harkitun avustuksen tuella jaltai sovelletussa tydskentelyasennossa. Kaytanndssa ohjagja
huolehtii paljolti ryhméan yhteisesta toiminnasta ja lasten avustgjina toimivat henkil 6t tehtévi-
en mukauttamisesta kullekin lapselle sopivaksi. Avustgjien rooli lapsen toiminnalle asetetun
tavoitteen saavuttamisessa on suuri. Saman teht&van suoritus rinnakkain, hieman toisistaan

poikkeavilla tavoilla, luo arvostusta kunkin tekemélle tydlle.

Ihan kasvatuksellisestikin on tosi tarked asia, etta me el t&ssi eldméassi mitéan yhta mallia
noudateta, ettéd me voidaan hyvin monella tavalla tehda sama asia. Se jotenkin tulee tuos-
takin, kun lapset saman asian tekee erilailla: yksi tekee seisten, yks tekee istuen, yks voi-
daan laittaa kiilalle, silti me tehdaén kakki sitd samaa ja dlaan yhdessa ja saadaan jotain
yhteista aikaan ja me jokainen tehdaan se eri tavalla. Se on mun mielesté kun osa tata.

Suunnittelutilanteissa sovitaan etukéteen tehtavien yksilollisista sovellutuksista lapsille. Esi-
merkiksi ndkbvammainen laps tekee toimintahetken aikana omaa askartel utehtdvaansa, jossa
on hdnen vammansa otettu huomioon muovaamalla tehtava tuntoaistin kdyton mahdollista
vaks. Tehtava rakennetaan niin, etta se aiheeltaan vastaa muiden tekemaa tehtdvéa ja voi-
daan siten tehda toisen lasten tehtévéan rinnalla samanaikaisesti. Suunnittel uvaiheessa myos
lasten liikkumisen madr&/matka/lkesto mietitéén niin, ettd laps voi tehtavastd selviytya
Suunnittelutilanteen nauhoituksissa lapsia koskevista maininnoista suurin osa koskee lapsen

litkkumistapaa tai tehtavasta hénelle muovattavaa sovellutusta. (liite 7.)

Aikomus on, ettd toimintahetken alkaessa kaikki aikuiset tietdvét toimintahetkeen valitut
tehtavét ja niiden tavoitteet; ainakin sen lapsen kohdalta, kenen kanssa tiiviissa yhteydessa
toimivat. Henkilokunnan vahyys haittaa gjoittain tehokasta toiminnan suunnittelua: tyoryh
man on vaikea |6yté8 aika yhteiselle kokoontumiselle. Pienella ryhmadlla tehty suunnittelu
heijastuu toimintahetken toteutukseen: avustgjina toimivien on vaikea tietdg, mita tehtéavilla

tavoitellaan kunkin lapsen kohdalla, jos he eivét ole osallistuneet toiminnan suunnitteluun.

Muutaman kerran kavi niin, ettd joku joutu avustajaksi niin, ettei ollut ollenkaan siina
suunnittelussa mukana. Se ei ollut minusta hyva. Koska eihan se voinut tietaa, ettd mika on
sen toiminnan ajatuksena. Mika on tavoitteena sen lapsen kanssa. Sitten vaan nopeesti oh-
jaaja supatti siina, ettd ndin se tehdaan. Sitten jai se keskustelu kokonaan kaymatta &a-
neen. Suunnittelussa han olisi voinut tehda tarkentavia kysymyksia. Tammonen toiminta
vaatii kuitenkin sité aikaa, etta e niita ihan nopeasti rykasta lapi ja sovita, etta saa teet
nain ja sitten nain. Koska taytyyhan jokaisen tietad, etta miksi tehdaan ja mihin ollaan me-
nossa.
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Palautekeskustelussa mietitéan, tarjosivatko tehtdvét sopivan haasteen lapsille. Suurin osa
lapsiin kohdistuvasta palautteesta palautetilanteiden nauhoituksissa koskee lapselle tehtya
tehtéavan sovellutusta seka lapsen kayttaytymista. (liite 7.) Kayttéytymiseen liittyvét mainin
nat koskevat seka toivottua etta ei-toivottua kaytosta.

Joitain kertoja tydoryhma rakentaa kokonai suuden, jossa kullekin lapselle luodaan omaa taito-
tasoa vastaava tehtava yhteisessa projektissa. Tastd hyvana esimerkkind kay toimintahetki,

jonka ailkarma leivottiin.

Taa ei ollut ihan tyypillinen tilanne, mutta meill&a oli semmoinen leivontatilanne. Meill& oli
kuvilla tehdyt ohjeet ja sitten oli sanallisesti vieressa ja sitten oli ongelman ratkaisua. Jon-
kun lapsen kohdalla keskityttiin enemman siihen fyysiseen suoritukseen eli siihen motorii-
kan puoleen. Avustaja tiesi sen, etta tassa on huomio. Taas jonkun lapsen kohdalta pystyt-
tiin keskittymaan ongel manratkaisuun esim. mittaamisiin, punnitsemisiin tai johonkin tam-
mdseen. Taas jonkun toisen lapsen kohdalta ongelman ratkaisuna oli leipomotarvikkeiden
hakeminen eli tunnistaa esineitd, mité ne on ja tietda mi sta niité haetaan. Se on musta just
semmoinen oikein laajan haitarin esimerkki, etté jokaiselle tuli jotakin niin kun lapsen tar-
peesta lahtevaa.

Konduktiivisen opetuksen toimintahetkissa harjoitettujen lasten taitojen siirtymista arkeen on
valkea arvioida. Liikuntavammaisen lapsen aktiivisuus riippuu paljon aikuisen avustiksen
méérésta ja laadusta. Aikuisen on tunnettava lapsi voidakseen ohjata hantd mielekkaasti.
Lapsituntemus perustuu lapsesta tehtyihin havaintoihin, mihin moniammatillinen tyéryhma
tarjoaa tyokaluja. Tyoryhma tytskentely ohjaa havainnoimaan my6s omia tydskentel ytapoja

arjessa.

Joka péiva ei voi pitad palaveria, ettd miten meni tanaén ja otinko nyt tuon kéden kéyton
huomioon ja teinko sita ja teinkd tata. Tassa petdn yhteydessa niita perusasioita kaydaan
lapi ja mietitdan, ettd miten se meni ja hei miten talla lapsella oli ja... Se tukee varmaan si-
t4, ettd joka paiva kuitenkin asioita havainnoidaan ja tarkastellaan.

Eniten arkeen siirtymista tapahtuu aikuisten muuttuvissa |dhestymistavoissa. Aikuiset oppi-
vat tyéryhmétydskentelyn kautta toisiltaan asioita tietoisesti ja tiedostamattaan. He osaavat
vaatia lapselta aktiivista osallistumista arjen toimintoihin. Lapsen omatoimisuuden vaatimus
tulee luonnolliseks osaksi arkea. Aikuiset ovat keskeisessd asemassa lapsen itseluottamuk-
sen vahvistamisessa: jos aikuinen uskoo, ettd lapsi osaa, niin laps myos itse uskoo siihen

helpommin.
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Henkil6kunta osaa jotenkin ohjata enempi... Ei suoraan niin kun sanota sita, etta miten taa
homma tasta hoituu, etté sda saat nuo paalle. Vahan se on tullut kaytantéon, pukemistilan-
teisiin... annetaan lapsen miettia 'mita sun kannattaa ensin laittaa’. Tossa liikkumisessa-
kin, 'miten paasee yl6s. Semmosta tsemppia se kasvattaa henkildkunnan kesken. Kylla
petd on tuonut sellasta tatsia siihen kuntoutukseen niin kun arkipaivaan. Se on motivoi nut
enempi vaatimaan lapsilta, ettei tee puolesta. Se on varmaan se, ettéd huomaa sen, kun s
lapsi loppujen lopuks oikeesti pysyy aika paljon siella petdssa, niin uskaltaa niin kun vaa-
tia...

6.3 Tyoéryhméan toiminta ja sen kehittyminen

Moniammatillinen tyéryhma luo toimintahetkiin kokonaisvaltaisen oppimistilanteen lapsille.
Samalla kun tyéryhma suunnittelee tiettya toimintahetked, se myos sivuaa lasten asioita pi-
sen tydryhman palavereja, joissa on kasitelty lasten kehitykseen liittyvia asioita. Konduktii-
visen opetuksen aloittamisen my6ta palavereihin koetaan tulleen liséé systemaattisuutta. Las-
ten arkipaivan oppimishaasteita padstéan tarkemmin pohtimaan. Toisadta todetaan, etta ai-
emmissa palavereissa on keskusteltu enemmaén pidemman aikavélin tavoitteista, joihin nyt el

padstariittavasti kasiksi.

Ty6ryhmén tydskentely on hyvahenkista ja tydhon motivoidutaan. Kaikilla on mahdollisuus
tuoda omaa osaamistaan mukaan tydskentelyyn, jos siihen on halua. Osallistumisaktiivisuu-
den e katsota riippuvan ammattiasemasta vaan enemman persoonalisista tekijoista. Tyo-
ryhman toiminta on rakentavaa ja mahdollistaa tydssa oppimisen. Y hteistython kaytettéava
aika on rgjalinen elka tyoryhma pysty kokoontumaan kovin usein niin, etta kaikki sen jase-

net paasisivét paikalle.

Konduktiivisen opetuksen toimintahetkien toteutus vaatii koko integroidun ryhman henkil6-
kunnalta vélilla tydvuoromuutoksia. Ajoittain toiminnan toteuttaminen vaatii apua myos pai-
vakodin muulta henkil6kunnalta, jotta riittéava méard ihmisia saadaan paikalle. Muiden ryh
mien aikuisten apua tarvitaan ennen kaikkea jarjestettdessa toimintahetken ulkopuolelle j&&

ville lapsille mielekasta toimintaa

Tyo6ryhmassa on 1&sna eri ammattiryhmien edustgiia. Tdma koetaan hyvana - varsinkin kun
yhdessa toimintahetkessa tulee ottaa huomioon useamman lapsen yksildlliset tavoitteet. Eri
ammattiryhmiin kohdistuu tydskentelyssa erilaisia odotuksia. Suunnittelussa painottuu eri-
tyislastentarhanopettajien ja fysioterapeutin osuus. Motorisiin taitoihin liittyvét asiat kuuluvat

fysioterapeutin asiantuntemukseen. Fysioterapeutti ohjaa tapaa, jolla lapsille sopivia harjoit-
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teita tehdddn Han myds rakentaa yhtenevéisyytta yksilGterapian, arjen toimintojen ja kon
duktiivisen  toimintahetken  motorisille  suorituksille.  Erityidastentarhanopettajat
/lastentarhanopettgjat ja lastenhoitgjat huolehtivat enemman pedagogisesta kokonaisuudesta:
sovittavat tehtévia muuhun varhai skasvatukseen seka miettivét tilanteeseen sopivia lauluja ja
loruja. Y hdessd muodostetaan toimintahetkeen mielek&s kokonaisuus, joka rakentuu osaksi
lapsen arkielamaa. Suunnittelutilanteet ovat henkil6kunnalle oppimistilanteita, joissa toisten

esittdmié ideoita pohditaan.

Sllahan (moniammatillisella yhteistyoll&) on valtavasti etuja. Tavallaan niin monen lapsen
asioita pitdd saada huomioon otetuksi yhdessd tuokiossa, niin se, ettd meitd on monta
suunnittelemassa niin se ehka varmemmin toteutuu, etta niita erilaisia ndkokulmia tulee ja
osataan eripuolia ottaa huomioon. Jos miettii, ettd meita on kolme ammattikunnan edusta-
jaa, opettajia, fysioterapeutteja ja lastenhoitajia, jotenkin ne kolme puolta kun ne yhdi styy,
niin se ehka sillai kokonaisvaltaisesti se tilanne toimii. ..kun siihen arkeen hyvin istuttaa
ne harjoitteet ja miettia semmoisia asioita, ettd saadaan se yhtymakohta siihen jokapaivai-
seen elamaan. Se pitad purkaa auki se kaikki, mita siina oikeasti tehdaan ja mi nk& vuoksi.

Vanhemmat eivét ole osallistuneet moniammatillisen tyéryhman kéytannon toimintaan. Toi-
minnasta pidetédan goittain vanhempainiltoja, jolloin kerrotaan konduktiivisen opetuksen
toteutuksesta ja naytetdan videoituja tuokioita. Lapsikohtaisissa keskusteluissa vanhempien
kanssa saatetaan keskustella toteutuksesta. Joidenkin toimintahetkien jalkeen koteihin tulos
tetaan digi -kameralla otettuja kuvia.

Tervetulleita ovat (vanhemmat) tietenkin jos sillai haluavat, tietysti sitten vaikka avustajak-
si, sehan olis hirveen rikas asia, palvelisi sitten kotiakin. Tietysti ne padsee jyvélle naista,
kun on jonkin verran kuvia on otettu just ndista pet6 -tilanteista sitten, voi laittaa jonkun
kuvan kotiin, etta ne siell& tietdd, mita on tehty. Ei ne kauheesti kylla kysel ekaan.

Alkuaikoina toimintahetki suunniteltiin alusta loppuun yhteisvoimin ja yhdessa suunnittel uti-
lanteessa. Suunnitelmat kirjattiin alusta asti paperille jossain muodossa. Toisesta toiminta
vuodesta |ahtien ohjaajavuorossa oleva henkil on tehnyt alustavan suunnitelman, joka yhtei-
sessa suunnittel utilanteessa on jal ostettu kokonaisvaltaiseks toimintahetkeksi. Osa ohjagjista
tekee ennakkosuunnittelua omalla gjallaan. Suunnitteluvaiheessa sovitaan, kuka aikuisista
toimii toteutuksen aikana kenenkin lapsen kanssa ja miten. M uutosta pidetéén hyvang, silla
se tehostaa gankéyttod seka mahdollistaa kullekin ohjagjalle oman persoonallisen tavan to-
teuttaa konduktiivisen opetuksen tehtavid. Ohjagja luo itselleen sopivia kehystarinoita ja

kayttaé itselleen sopivia keinoja motivoida lapsia toi mintaan.
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Se kaytannossa todettu, etta isossa porukassa on vaikea ihan kohta kohdalta joku tuokion
eteneminen suunnitella, koska téssa on paljon sellaista luovaa elementtia mita taytyy joten-
kin... jotenkin jokaisen saada suunnitella oman persoonansa sopivaksi... sitten kun sité ve-
tajaa ajatellen.

Niin jotenkin se semmonen into lapsiin valittyy, etta... ja sen ympariston rakentamiseen ja
kaiken sen motivoitumisen kannalta se ei saa olla vetdjallekkaan sellasta pakkopullaa, eta
siihen taytyy aina jotain... semmosta omaan persoonaan sopivaa ja omaa... kivaa keksig,
ettd saa jonkun tarinan.

Toimintahetkien jalkeen pidetéén pieni palautehetki, jossa kerdtdéan tydryhmalle toimiessa
kertyneet havainnot. Mahdollisuuksien mukaan koko tydryhma osallistuu tilanteeseen. Palau-
tehetket koetaan téarkeina toiminnan kehittdmisen kannalta. Niissd mietitéén, oliko valittu
suunnitelma ja toteutus mielekas ja ryhmaélle sopiva seka onnistuiko hetki odotusten mukai-
sesti. Palautehetkista kirjataan asioita paperille ja kirjaamiskdytannot ovat muuttuneet vuosi-

en kuluessa.

Konduktiivisen opetuksen toimintahetkien ohjagjina toimivat vuorotellen ryhman erityislas-
tentarhanopettaj at/l astentarhanopettajat, fysioterapeutti ja yks lastenhoitaja. Kun he eivét ole
ohjaus vuorossa, he toimivat lasten avustajina. Muut lastenhoitajat ja erityisavustaja toimivat
ainoastaan lasten avustgjina. Joskus yhdella aikuisella voi olla kaksi |asta avustettavana toi-
mintahetken aikana. Ohjagjan ja avustgjien vaihdot tutustuttavat aikuiset vuorotellen kaikkiin

lapsiin. Lapset tottuvat toimimaan eri aikuisten karssa.

Ohjagjana toimiminen on haasteellista. Ohjagjan rakentaa omalla panoksellaan ongelmien
ratkaisuihin innostavan ilmapiirin ja motivoi lapset tyoskentelyyn. Ohjausta tarjotaan tar-
peeksi, mutta lapsille jatetéan riittévasti tilaa ratkoa eteen tulevia tilanteita omilla tavoillaan.
Huolellinen ennakkosuunnittelu helpottaa ohjagjana toimimista. Ohjagja rakentaa toiminta
hetken loogiseksi kokonaisuudeks ja soveltaa tarvittaessa suunnitelmaa tilanteen vaatimalla
tavalla. Ohjagjan on tunnettava ryhmén lapset. Tallin han voi ennakoida tulevat vaikeat ti-
lanteet seka motivoida kutakin lasta mielekk&élla tavalla.

Kylla gta pitdd huomioida kaikki lapset. Jokainen ykslodllisesti. Sina tilanteessa ei voi

massana ohjata sita sillé tavalla, etté kaikille sama ohje. Vaikka niin kun puhutaan samalla
lailla, motivoidaan samalla lailla, mutta silti kuitenkin se yksil6llinen huomioiminen ja sit-
ten, ettd saa tarpeeksi ymmarrettavasti, ettei liian vaikeasti ja monisanaisesti. On selkea
tehtava ja se jatkuu ja liittyy toinen toisiinsa. Osaa luontevasti niin kun edeté adassa, ettel
siihen tuu... 'Taa oli nyt téassa nyt alotetaan uus juttu’, vaan se niin kun jatkuu sillai alusta
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loppuun asti... ettd on selkea alku ja sitten loppuun niin selkeasti niin kun alkoikin. Slla
tavalla se ei oo ihan helppo.

Avustgjat tukevat lasten tyoskentelya toimintahetken aikana tarpeen mukaan. He ohjaavat
lasta suoriutumaan tehtavista mahdollisimman normaalgja, mutta lapselle aktiivisia liikemal-
leja kdyttéden. Padpaino on lapsen itsendisen ongel manratkaisun ja omatoimisen suoriutumi-
sen tukemisessa. Avustga vaivihkaa ohjaa lapsen aktiivisuutta ja varmistaa, etté tdméa saa

onnistumisen kokemuksia. Avustg ana toimiminen vaatii harjoitusta.

Kun muistaa vaan, etta sen edesté et tee niita asioita. Vahan aikaa sitten tehtiin sita... jal-
koja maalattiin, niin mulla oli X. siina...Joka nyt tietda taikka osaa tehda, niin maa menin
ja sanain, etta ” ota jalat paljaaksi” . Maa meen sanomaan, etta ” X. ota sukkahousut pois’,
kun mun olis pitanyt kysya silta, etta " mita sun pitaa tehda, ettd sda saat ne jalat pal-
jaaks?” Maa tein se eestd sen ja sitten vasta tajusin - hei kamala - sddhdn menit sano-
maan mita sun pitaa tehd, etta séa et antanu mitdan sen lapsen ratkoa niita ongelmia. Sel-
|& toiset sanoo, ettd ” mitds sun pitédd seuraavaksi tehda, ettd sina saat toisenkin jalan pal-
jaaksi?” Ja myo istutaan jo penkilla jalat paljaana. Tommosia... mutta ne on niita mitka
opitaan ihan ajan kanssa.

Lapsen avustajana toimiminen tutustuttaa aikuisen hyvin lapseen. Aikuinen ja laps toimivat
rinnakkain koko toimintahetken gjan. Aikuisen jakamaton huomio yhdelle lapselle ei onnistu
paivakotiarjessa kovinkaan usein. Toimintahetken aikana lapsi voi rauhassa suorittaa toimin-
tansa valmiiks aikuisen tukemana. Avustgja toimii taustalla elkd lapsi aina huomaa saavansa
apua. Heterogeenisessa ryhmassa osa tehtdvan lapselle soveltamisesta jé& avustajan vastuul-
le. Avustga saattaa helpottaa tehtavada tai keksia lisétehtavia nopeasti vamiiks tulleelle.
Avustusta vaativat tilanteet ennakoidaan suunnittelutilanteessa mahdollismman hyvin. Yh
teisten keskustelujen avustustavoista toivotaan siirtyvan myos lasten toimintahetkien ulko-
puoliseen avustamiseen.

Uusien tyontekijoiden perehdytys konduktiiviseen opetukseen jéa pikaiseks ja paljolti kay-
ténnossa tapahtuvaksi. Perehdytykseen ei ole tehty suunnitelmaa ja pddvastuu perehtymisesta
rentyd. Aluks uus ihminen joko seuraa toimintahetked sivullisena tai toimii vdhemman
avustusta tarvitsevan lapsen avustgjana. Vahitellen héanelle tarjotaan mahdollisuus toimia
ryhman ohjagjana. Tyoryhméan uudemmat jasenet olisivat kaivanneet perehdytykseensa

enemman vuoropuhelua aiheesta. Esitettiin myds toive seurata toimintaa sivusta pidempaan.
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Dokumentoinnin kehitysta tarkastelin analysoimalla neljan toimintavuoden aikana suunnit-
telu- ja palautetilanteissa tehtyja merkintgja. Osittain sain télle tukea teemahaastattel uaineis-
tosta Ensimmaéisestéa toimintavuodesta lahtien toimintahetkista on kirjattu jotain. Aluksi
suunnitelmakirjattiin ruutupaperille. Suunnittelutilanteiden merkinnét keréttiin yhteen sarak-
keeseen, jonka otsikkona dli aihe, tehtavét, tavoitteet. Paivamaara sarakkeen lisaks kéytossa
oli viela kolmas sarake, jonka otsikko oli arviointi. Dokumentointi suunnittel utilanteista pai-
nottui yleisella tasolla tapahtuvaan tehtdvan toteamiseen. Toiminnan tavoitteista tehtiin en
smmaéiset merkinnédt vasta kevaalla 2001, mutta ne divat luonteeltaan yleisia (essm. kielen
liikkeet tai ilmeiden tulkinta).

Palautetilantei sta dokumentteihin tehtiin eniten merkintgja tehtévien valinnan onnistumisesta
jatehtavien hyvasta kohdistumisesta (esim. kiva toteutus). Lapsiin liittyvéat merkinnét olivat
yleisella tasolla ja padosin positiivisia, onnistumisia kuvaavia (esim. keppijumppa sujuu yha
paremmin tai lapsista oli kivaa). Aikuisia koskevia merkint¢ja tehtiin vain muutama. Ne
koskevat konduktiivisen opetuksen periaatteiden noudattamista (essm. mina — puhuminen

unohtuu helposti tai aikuisten halind hairitsee).

Toisen toimintavuoden alussa otettiin kayttoon lomakepohja, johon sek&a suunnitelmat etta
palautemerkinnét kirjataan. Lomakkeessa di yléosassa tilaa tuokion teeman, tavoitteiden ja
osallistuvien lasten kirjaamiselle. Alaosassa di kaksi saraketta, joihin kirjataan tehtdva ja
paikka seka arviointi. Enssmmainen lomake téydentyi yhdella lisésarakkeella vuoden 2002

alussa. Taloin sarakkeiden otsikot olivat tehtava ja tavoite, paikkajaarviointi (liite 9.).

Toisen toimintavuoden aikana tavoitteiden kirjaaminen tehostui. Tavoitteet kirjattiin yleisella
tasolla, koko ryhméa koskevina. Muutamia yksildllisia tehtdvien sovellutuksia kirjattiin
(esm. Anna tehtavassa seisten tai Anna istumaan palikkalaatikon paalle). Valittujen tehtévi-

en kirjaaminen kokonai suudessa tarkentui ja dokumenteista nakyi toimintahetkien rakenne.

Toimintahetkien aikana otettiin toisen vuoden kuluessajoitain digitaalisa kuvia. Kuvat tulos-
tettiin myos lapsille kotiin vietdvaksi. Kuvia otettiin tilanteissa, joissa lapset tyoskentelivét

keskittyneesti tehtdvan parissajoko yksin tai yhdessa muiden karssa.

Joo miellé on tuo digikamera ja se on ollu tosi kiva. Sll& voi kuvata aina niité hetkig, kos-
ka niin ku vanha sanonta on, etta yksi kuva on tuhat sanaa niin tota niin siité kuvastahan
vanhemmat nakee hirveen pitkalle sitd mita siella on tapahtunut ja voivat sitten teha omat
tulkintansa siita.
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Toisena toimintavuotena pal autehetkien merkinnét lisdantyivat. Toimintahetken toteutuksesta
Kirjattiin seka onnistuneita etté harjaant umista vaativia asioita (esim. tarpeeksi helppo tehta-
vata pienet peilit vaikeita kayttad). Lapsistakirjatut maininnat olivat padosin yleisellé tasol-
la edelleen, mutta joukkoon tuli joitain yksittéisia lapsia koskevia huomioita. Suurin osa

merkinndista oli savyltéan positiivisia (esim. Bertta nautti repimisesta).

Kolmas toimintavuosi @ tuonut muutosta suunnittelu- ja paautetilanteiden lomakkeeseen.
Valittujen tavoitteiden ja tehtéavien dokumentointi kertoi edelleen toimintahetken rakenteen.
Suunnitelman kirjaamisessa oli eri ohjagjilla persoonallisia tapoja kirjata asiat. Muutamia
lapsille valittuja tehtavien sovellutuksia kirjattiin. Digitaalisia kuvia otettiin joidenkin tuoki-
oiden aikana. Kuvat kohdistuivat edelleen lasten keskittyneeseen tydskentelyyn.

Palautemerkinngissa kolmantena vuonna di valittuihin tehtaviin liittyen tehty yhta paljon
sévyltéén positiivisia ja negatiivisa merkintdja. Tehtévien valintaa ja toimintahetken toteu-
tusta katsottiin Kkriittisesti (esim. tuokio liian pitkata keppijumppaan piristystd). Lapsin liit-
tyvét palautemerkinndt kuvasivat padosin lasten onnistumisia yleisella tasolla (essim. nautti-
vat hieronnastata yhteistyo sujui hyvin).

Neljas toimintavuosi e paljon muuttanut suunnittelutilanteissa tehtavéd kirjaamista. Lapsi-
merkintéa alkuisiin liittyen @ suunnittelupalaveria ja avustaja kuivaa lapsen jalat), jotka
javé yleiselle tasolle. Lomakkeeseen liséttiin sarake tarvittavat valineet. Digitaalisten kuvi-
en ottamista jatkettiin, mutta huomattavasti aiempia kahta vuotta véhemman. Otetut kuvat

kohdistuivat edelleen lasten keskittyneeseen tydskent elyyn.

Palautetilanteissa merkinnéat lisdantyivéat. Kayttdon otettiin myos erillinen lomake palauteti-
lanteita varten. Toteutunutta toimintahetked arvioitaessa kriittisten havaintojen kirjaaminen
lisdantyi. Lapsista kirjatut merkinnét koskivat enemman yhtéa lasta kerrallaan (esm. Anna
temppuili, Bertta nautti suunnattomasti, Bertta arsyyntyi laskemisestatai Annalle tehtiin -

vellutus litkkumi seen).

Y hdessakdan reljan toimintakauden dokumentissa e ole kirjattuna aikuisiin liittyvia tavoit-
teita eikéa lasten yksildllisia tavoitteita. Tavoitteet kirjattiin yleisella tasolla koko toimintahet-
ked koskeviksi. Toteutuksen rakenne on dokumenteissa luettavissa toisen toimintakauden
alusta lahtien. Erilaisille lapsille laadittujen tehtdvien sovellutuksien kirjaaminen suunnittelu-

tilanteessa lisééntyi vuosien kuluessa, mutta jai kuitenkin vahédiseksi. Palautemerkinnét e
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simméisend toimintavuonna korostivat toiminnassa tapahtuneita onnistumisia. Vahitellen
kehittymisen kohteita kirjattiin palautetilanteissa enemman Neljantena toimintavuonna teh

tiin eniten aikuisten toimintaan liittyvia palautemerkintoja

7 Pohdinta

7.1 Konduktiivinen opetus ja paivakodin sovellus

Konduktiivinen opetus akoi péaivakodilla silloin, kun lapsiryhméan kuului vaikeasti liikunta-
vammaisia lapsia. Néiden lasten tarpeisiin konduktiivinen opetus vastas tarjoamalla heille
mahdollisuuden aktiiviseen ja keskittyneeseen harjoitteluun. He saivat toimintahetkien aika-
na ohjatusti liséé kokemuksia siitg, kuinka itse ratkoa ongelmiaan. Tyoryhma halus tehostaa
lasten arjessa tapahtuvaa omatoi misuuden harjoittelua, mika on erittéin ymmarrettéavaa. Tuol-
loin ryhman lapset tarvitsivat paljon apua paivittéisissa toimissaan ja unohtuivat usein odotte-
lemaan omaa vuoroaan oman aktiivisen toiminnan sijaan. Kuvaa konduktiivisen opetuksen
tehosta on vaikea saada, mutta toiminta vaikuttaa tayttdneen paikkansa lasten ja aikuisten
yhdessa tekemisen kaynnistémisessa seké aikuisten toiminnan tehostamisessa. Lapsilta vaa-

ditaan enemméan omaa aktiivisuutta arjen tilantei ssa.

Vammaisen lapsen on vaikea itse hankkia kaikkia kehityksensa kannalta hyodyllisid koke-
muksia. Aikuisen osuus kokemusten mahdollistgjana painottuu sitd enemman, mité vaikeam-
pia lapsen vammat ovat. Konduktiivisen opetuksen toimintahetkien aikana on lapsille mah-
dollista jarjestda kokemuksia, jotka tukevat lapsen aktiivista toimimista ja ryhmatoimintaan
osallistumista. Liikuntavammainen lapsi hyttyy kokemuksesta, jossa hdn oman toimintansa
kautta ratkoo eteen tulevia tilanteita ja saa niista positiivisen elamyksen. Y hteiset elamykset
ja kokemukset kehittévéat seké lasta etta aikuista. Kovanen (2004, 42) muistuttaa, ettd aikuiset
eivét riita lapsen viriketulvan tarjogjiks, jos he tarjoavat lapselle vain hanen kiinnostustaan
vastaavia mahdollisuuksia oppimiseen. Lapsen kiinnostuksen kohteita kannattaa hyodyntaa,

mutta niita tulee ohjatusti myos lagjentaa.

Vuosien kuluessa konduktiivisen opetuksen toimintahetkeen osallistuvat lapset ovat vaihtu

neet. Toiminnan tarpeellisuutta on mietitty vuos kerrallaan ja paédytty toistaiseks jatka
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maan. Viimeisena tutkimuksessa mukana olevana vuonna tydryhma ajautui miettimaan, hyo-
tyvétkd kaikki lapsiryhman erityista tukea tarvitsevat lapset konduktiivisesta opetuksesta.
Osdlle lapsista aktiivinen ongelman ratkaisu ja itsenéinen arjen toiminta oli helppoa ja luon-
taista. Tuntui hyvata huomata, ettel tydryhma jatka vain tottumuksesta kerran aloitettua toi-
mintaa, vaan Kriittisesti pysahtyy miettimaan, voidaanko toiminnalla vastata ryhman lasten
tarpeisiin. Mielekkdalta tuntui myods ratkaisu, jossa ryhman tukilapsille tarjottiin mahdolli-

suus osallistua toimintaan, jos heidan katsottiin toiminnasta hyétyvan.

Konduktiivisen opetuksen laatua on vaikea arvioida sen kokonaisvaltaisuuden vuoksi. Eri
elementit ovat kiintedssa yhteydessa toisiinsa ja |6ytavét vasta yhdessa voimansa. Professori
ja Budapestin Peté-instituutin johtgja [1dikdé Kozma (1995, 113-115) on kuvannut yhdekséan
Kriteerid, joiden perusteella voidaan arvioida, tayttéako konduktiivinen opetus Petén luomia

Kozman (1995, 113-115) mukaan konduktiivisen opetuksen pagtavoite on lapsen kokonais-
persoonallisuuden kehittaminen, e vain tiettyjen motoristen taitojen harjaannuttaminen. Péi-
vakodilla toteutettavat konduktiivisen opetuksen toimintahetket ovat |luonteeltaan kokonais-
valtaisia ja kattavat lapsen kehityksen eri osa-alueita. Psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen
kehitys otetaan huomioon. Lapsi voi harjaannuttaa liikkumistaan, kielellisi& ja hahmotustai-
tojaan seka aistejaan samalla, kun Han toimii yhteistydssa aikuisten ja toisten lasten kanssa.
Paivakodilla konduktiivisen opetuksen toimintahetkid suunnitellaan ja toteutetaan kokonais-
valtaisina moniammatillinen tyéryhma pyrkii ottamaan huomioon seka lapsen kokonaiskehi-
tyksen etta lapsen arkeen liittyvét asiat. Toimintahetkien tehtavét vastaavat lasten kehitystar-
peisiin, mutta vaikuttavat vain 10yhasti yhdistyvan lapsien arkitilanteisiin. Toimintahetket
ovat olleet luonteeltaan opetuksellisia, elvét terapeuttisia. Kozman mukaan on olennaista, ettéa
konduktiivinen opetus on ensisijaisesti luonteeltaan opetuksellista. Sene tule odlla terapiaa

aka hoitoa.

Toimintahetkien pagpaino on séilytetty opetuksellisena ja kokemuksellisena, mika on erittéin
hyva Toimintahetkien ilmapiiri on antoisa aikuisellekin. Lapsen kokonaispersoonallisuutta
voidaan parhaiten kehittéé tarjoamalla hanelle erilaisia positiivisia eldméankokemuksia. On-
nistumiset kasvattavat kaikkien itsetuntoa. Taman elamyksellisyyden mahdollistaminen on

yksi péivakodin tuokioiden vahvimmista pwlista
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Toimintahetket toteutetaan ryhmamuotoisina ja lapset ovat ldhes samanikéisia. Ryhmaan
kuuluvat lapset ovat toimintakyvyiltédn heterogeeninen ryhmé, jonka valikoitumiseen ei
konduktiivisen opetuksen kannalta vaikuteta. Ryhma kootaan péivakodissa hoidossa olevista
liikuntavammaisista lapsista. Tama poikkeaa olennaisesti Unkarissa, mm. Petd — instituutis-
sa, noudatettavasta toimintatavasta, jossa valitaan tarkan harkinnan jalkeen lapset, joiden
katsotaan hy6tyvan opetuksesta. Kozman (1995, 113-115) kriteereista yksi vaatii, etta kon
duktiivinen opetus toteutetaan ryhmamuotoisena, jotta ryhmaa voidaan kayttda toiminnassa
tyokaluna: ryhma motivoi, rohkaisee ja kannustaa lasta toimintaan. Péivakodissa ryhmamuo-

toisuus toteutuu ja ryhméa kaytetdan toiminnassa tyokal una.

Lapsiin tehoaa positiivinen ohjaustapa. Jokaisesta on mukava kuulla, kuinka juuri hénen suo-
riutumistaan kehutaan koko ryhman kuullen. Huomiotta jattaminen sammuttaa ei-toivottua
kayttaytymistd. Konduktiivisen opetuksen toimintahetkessi ohjagjan on mahdollista jattda
lapsi huomiotta ja jatkaa ohjelman |&pi viemist, silla mukana on avustgjia, jotka voivat aut-
taa lasta palaamaan toimintaan. Perintelsemmissi ryhmissa henkildkunta on usein vahéisem:
paa eiké lasten kieltdmista ja komentamista voi aina valttéa. Pienessd konduktiivisen opetuk-
sen ryhmassé on mahdollista havaita " kadonneen lampaan palaaminen” ja palkita toivottu

kaytos heti positiivisella palautteella

Kozman (1995, 113-115) laatukriteereihin kuuluu myds se, etta konduktiivisen opetuksen
periaatteet ohjaavat toimintaa. Tavoitteiden asettelu, ohjelman kokoaminen ja toteutus mah-
dollisimman luonnollisissa, sosiokulttuurisesti sopivissa toimintaympdristdissa on olennaista.
Harjoittelu todellisissa el@mantilanteissa auttaa tavoitteiden saavuttamista. Tutkitut toiminta
hetket noudattavat soveltaen konduktiivisen opetuksen periaatteita, mutta eivét kovin paljon
hyotdynna lapsen arkielaman tilanteita. Ne toteutuvat useimmiten kulloistakin toimintaa var-

ten muovatussa ympéristossa. Toki paivakotiymparistoa pyritéan hyddyntamaan.

Kovanen (2000) havaitss konduktiivisen opetuksen tarjoavan hyvan mahdollisuuden harjoi-
tusten toistoon. Lapset ovat tuokioiden aikana hyvin motivoituneita ja kiinnostuvat annetuista
tehtavista. Liikkeen laskemisen, laulujen ja lorujen avulla saadaan toistoja vaivatta tehtya
useampia. Kun sanallinen ohjaus on kirjattu menetelmén toimintaperiaatteisiin, toimintaan
liittyva jaltai toimintaa kuvaava kommunikaatio toteutuu hyvin. Tutkitussa toiminnassa me-
netelman sanallisen ohjatksen merkitys on vaihdellut eri toimintavuosien vdilla ryhmén
lapsista riippuen. Sanallisen ohjauksen noudattaminen vaatii aluksi huomattavaa keskittymis-

td ohjagjalta. Viimeisen vuoden aikana tyéryhma e pitanyt liikkeen laskemista ja mind —
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muodossa annettuja ohjeita enda tarpeellisena, koska lasten litkkuminen ja liikkeiden hallinta
e niita tydryhman mielesta vaatinut. Jos mina — muodossa annetut ohjeet jdavét toimintahet-
kistd kokonaan pois, menetetédn yks toimintaa tukeva elementti: laps e saa vahvistusta
toiminnalleen oman puheensa kautta. Laulujen, lorujen ja tarinoiden tuominen osaksi toimin-
tahetked on mielekasta ja seké sitoo toimintaa péivakoti-ikéaisen lapsen maailmaan etta liséa
hetken elamyksellisyyttd. Siksi ne myds motivoivat lapsia toimintaan. Tutkitussa toiminnassa
satuja, tarinoita, lauluja ja loruja kéytetéédn hyvaks. Tyoryhma itse kaipaa tehostusta tdhén
kayttdon. Aineiston perusteella on vaikea arvioida tarkemmin motivointiin ja edmysten luo-

miseen kaytettyja keinojaja niiden riittavyytta

Kozma (1995, 113-115) esittéa kriteereissaan, ettd toiminnan tulisi kattaa kaikki lapsen elé
man osa-alueet. Tama j&a tutkitussa toiminnassa toteutumatta. Toimintahetkien tehtévét ovat
kokonaisvaltaisia, mutta niiden aikana harjoitettujen taitojen siirtéminen kunkin lapsen a-
keen jaa padosin lapselle. Toimintaa on vaikea lagjentaa nykyisilla resursseilla: yksi tuokio
viikossa on tarpeeksi, ellel tdiden uudelleen jarjestelyja tehda. Siirtyminen kohti tuota ”kaik-
ki paivittaiset toimet kattavaa®’ -toimintaa voi toteuttaa pienilla askelilla, vaikka Peto — ingti-
tuutin kaltainen konduktiivisen opetuksen péiva el olekaan tavoitteena. Arjen tilanteissa har-

joitetut taidot tulevat helpommin lapsen arkikayttéon kuin erillisind harjoitetut taidot.

Konduktiivisen opetuksen lagempaa |asndoloa on vaikea havaita paivékodin arjessa. Pienia
sirtymia havaitsen, silla lapset kayttavat pukeutumisissaan ja riisuuntumisissaan puisia rahe-
ja pavittdin ja joku saattaa joskus kavella tikkaisiin tukeutuen. Isommat siirtymét akeen
vaativat ennen kaikkea sitg, ettd lapselle on mahdollista antaa enenevasti sekd omia valin
nanmahdollisuuksia etté aikaa suorittaa al oittamansa toiminta itse loppuun. Liikuntavammai-
nen lapsi tarvitsee paljon aikaa toimiakseen omatoimisesti ja gjan tarjoaminen arjen kiireiden
keskelld vaatii paneutumista. Sellaisen maailman rakentaminen, jossa lasta tuettaisi aktiivise-
na ja luovana eteen tulevien ongelmien ratkojana, on viela kesken Matkaa on jo taitettu ja
selkeimmét siirtymét arkeen ndkyvét tyoryhman aikuisten asenteissa lapsia kohtaan. Lapsille

osataan tarjota ongel man ratkai sutilanteita arjen keskell& jo paremmin.

Tyoéryhma ei kokenut mahdolliseks |agjentaa toimintaa nykyisestdan: nykyinen toteutus ko-
ettiin resursseihin ndhden mielekkddksi vaihtoehdoksi. Toiminnalla saadaan tarjottua liikun-
tavammaisilie lapsille kokemuksia, joita heidan on vaikea omatoimisesti hankkia ja jotka

auttavat heidan persoonallisuuksiensa kehittymista. Ryhman tukilapsilla el ole tata kokemus-
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tyista tukea tarvitseville lapsille. Ryhméan erityislapsille on erittéain térkedd se, ettd heilld on
jotain hauskaa ja kiinnostavaa, johon kaikki elvat padse. Useimmiten vammainen laps jéa
katselemaan ns. terveiden tehdessa mita heitd milloinkin kiinnostaa. Ajatus organisoida kon-
duktiivisen opetuksen aikana tapahtuva tukilasten toiminta omaksi ryhmaksi on kokeilemisen
arvoinen Tama lapsiryhma myds hyotyy ennakoitavuudesta ja tuttuudesta, jota samana py-

syvakoostumus ja henkil6kunta tarjoavat.

Konduktiivisen opetuksen ohjelman tulis olla rakenteeltaan pitkittéinen ja spiraalimainen:
ohjelma liikkuu toimintojen rakentumisen alemmilta tasoilta ylemmas, mutta saattaa myos
palata jo halittujen osataitojen pariin. Toimintoja yhdistetéén toisiinsa spatiaalisissa yhteyk-
sissé. Ohjelman yksittaiset elementit muodostavat pienid kokonaisuuksia tietyille oppimisen
tasoille. Néita pienia kokonaisuuksia kaytetdan |ahtokohtina suurempien kokonaisuuksien
harjoittelussa. (Kozma 1995, 113-115.) Tutkitussa toiminnassa on vaikea havaita pidemmal-
le aikavdlille rakentuvaa ohjelmaa. Lapsikohtaisia tavoitteita |aadittaessa voi olettaa tyoryh
man keskustelevan kunkin lapsen seuraavasta odotettavissa olevasta kehitysaskeleista esim.

istumisen ja kdvelyn suhteen, mutta aineisto ei varmista eilka kumoa téta ol etusta.

Kozman (1995, 113-115) mukaan konduktiivinen opetus tahtéé dysfunktioiden poistamiseen
harjoittamalla hyvin koordinoituja, yleistettdvissa olevia toimintoja. Ohjelma kohdistetaan
henkil6ihin eika toimintavgjalksiin. Toiminta mukautetaan palvelemaan jokaista lasta hanen
yksildllisten tavoitteidensa saavuttamiseksi. Kun opetus kohdistetaan lapsen kokonaisper-
soonallisuuteen, se kattaa kaikki hanen eldmansa osa-alueet, jotka ovat sopivia hénen idleen.
Keskittymista tarvitaan, jotta toiminta yhdistyis kunkin lapsen oman elaman vaatimuksiin.
Useimmat suomalaiset toteutusmallit jaavéat toimintahetkiksi; vain Kilon péivakodilla on laa

jempaa toimintaa, mutta sek&dn e kata lapsen koko péivakotipéivaa.

Toiminnan muovaaminen heterogeeniselle ryhmaélle sopivaksi on haaste. Kuinka muovataan
yhdestd yhteisestd tehtdvasta kaikkien lasten yksiléllisiin tavoitteisiin vastaava tehtava?
Avustgjilla on suuri vastuu toimintahetken aikaisesta tehtévan soveltamisesta. Tyoryhma
painottaa yhteisen suunnittelun merkitystd, mika onkin toiminnan ehdoton edellytys. Tetokas
toiminta vaatii Sitg, ettd yhdessa on mietitty, kuinka kukin lapsista tehtavan suorittaa. Tehté
vien tulis kohdistua kullakin lapsella hdnen henkil 6kohtai sen kehityksensé kannalta parhaal-
le tasolle (ZPD = Zone of Proximal Development): toiminnan tulee sijoittua itsendisesti hal-
littujen tehtévien ja avustettuna suoritettujen tehtavien véliselle alueelle. Lapsen kiinnostus ja

motivaatio lisdavét oppimisen tehokkuutta ja leikinomaisuus innostaa lasta oppimiseen. Ai-
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kuisen ja lapsen hyva vuorovaikutus tukee lapsen oppimista. Kokemus asioista tukee lapsen
oppimista jo varhain. Konduktiivinen opetus pyrkii kokemusten tarjoamiseen. Tutkittu toi-

minta pystyy tarjoamaan kokemuksia ja luomaan eldmyksia

Eniten toimintahetken suunnitteluvaiheessa keskustellaan tehtévien sovellutuksista seka las-
ten tavoista liikkua toimintahetken ailkana. Tama el yllé&td, silla tehtévia litkuntavammaisille
lapsille mukautettaessa taytyy kunkin lapsen mahdollisuudet liikkua omien taitojensa asetta-
missa rgjoissa hyddyntda. Liikkumisen tuokion aikana tulee vaatia lapselta ponnisteluja, mut-
tae ole mielekasta rasittaa hantéa niin, ettd motivaatio tehtavaa kohtaan romahtaa. Erot lasten
litkkumisnopeuksissa on myds otettava huomioon, jotta he voivat toimia yhtena ryhmana.
Lasten liikkumista mietittdessa on kantaa otettava myos apuvalineiden kayttoon: liikkuvatko
lapset toimintahetken aikana kayttéen Petdé — vélineistdd, omia liikkumisen apuvdineita vai
liikkuvatko he avustajansa tuella? Jokaisen toimintahetken suunnittelussa on myds otettava
kantaa siihen, kaytetdanko lapsille hankittuja henkilokohtaisia ortoosgja. Y hden lapsen toi-
minnan suunnittelu vaatii ailkaa — koko ryhman toiminnan suunnittelu enemman. Toiminta
hetkien tehtévét vastaavat lasten ikétasoa ja ovat herdttaneet heidan kiinnostuksensa. Tuoki-

oiden aikana lapset tuntuvat motivoituvan hyvin.

Toimintahetkien aikana ryhmassa harjoitetaan taitoja, joilla tavoitellaan lasten toimintakyvyn
paranemista. Oma-aloitteisuuden ja aktiivisen ongelmanratkai sun osuutta tehtéavissa koroste-
taan. Tarkempaa |apsikohtaista tavoitteen asettelua j84 kai paamaan. Lasten tietoisuutta omas-
tatoiminnasta on vaikea arvioida. Aineistosta jaa sita kaipaamaan: kerrotaanko lapsille mita
harjoitellaan ja miksi? Lasten omaa tietoista tavoitteen asettelua en mydsk&an aineiston pe-
rusteella havaitse. On vaikeaa selvittéd, asettavatko lapset itse tavoitteet toiminnalleen vai
toimivatko he aikuisten odotusten ja ohjauksen mukaan. Parantamisen varaa on my0s harjoi-
tettavien taitojen pilkkomisessa osataitoihin ja niiden harjoittamisessa seka osina etta koko-
naisuuksina. En havaitse aineiston perusteella taitojen jakamista osataitoihin enk& osataitojen
kokoamista arjessa tarpeellisiin kokonaisvaltaisiin toimintoihin. Kaytanntssa edella mainit-
tua taitojen rakentumisen tarkastelua saattaa tapahtua, mutta se ei vdlity kirjallisista doku
menteista, nauhoituksista eika haastattel uista

Kozman (1995, 113-115) mukaan konduktiivinen opetus toteutetaan aina ryhmamuotoisena.
Ryhman toiminta rakentuu yksiliden tarpeiden pohjalle. Ryhma valitaan mahdollisimman
homogeeniseks taidoiltaan. Jos ryhma on toimintakyvyltéén heterogeeninen, tulee tarkedksi

Se, etta sen jasenet ovat kaikki suunnilleen samanikdisia Toiminta tulee rytmittda huolella ja
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rytmin tulee sopia ryhman jasenten aktiivisuuteen. Ryhman tulee tarjota j&senilleen mahdol-

lisuuden vertailuun. Ryhma rohkaisee, kannustaa ja tarjoaa sosiaalista fasilitaatiota.

Tutkimassani heterogeenisessa ryhmassa aikuisten avustuksen tuella lapset saadaan toimi-
maan yhteisen ohjelman mukaan. Yhden tehtévan aikana eri lapsia avustetaan eri tavoin.
Horvathin (2001) mukaan heterogeenisessi ryhmassa avustgjan tehtédva on mukauttaa ko
duktorin ohje kullekin lapselle sopivaksi. Juuri ndin paivakodin toimintahetkien aikana teh
daén. Jos toimintahetkien suunnitteluun [0ytyy riittévasti aikaa, voidaan etukétei ssuunnitte-
lulla antaa tyoryhman jasenille valmiuksia itse tilanteessa ohjata lapsia riittavasti, mutta silti
lapsen kaiken mahdollisen aktiivisuuden sallien. Avustgjien tyon avulla lapset saavuttavat
tavoitteensa; ohjelma mukautuu heidan henkiltkohtaisiin toimintavajauksiin. Lapsen amaa

ongel man rakaisua tuetaan tietoisesti.

Toimintahetkien jalkeen pidettévissa palautetilanteissa kootaan tyoryhman jésenten havain
not lasten tehtévista suoriutumisista. Palautetilanteissa késitellédn eniten juuri tehtévien -
vellutusten onnistumista ja lasten kaytosta toimintahetken ailkana. Usein dokumentteihin teh
dyt maininnat jéavét yleisks toteamuksiksi, mutta vuosien kuluessa kirjaaminen tarkentuu.
Aineistosta j8a kaipaamaan selkedmpaa tavoitteen asettelua kullekin lapselle yksilollisesti.
Dokumentteihin kirjattujen seikkojen perusteella on mahdoton arvioida, kuinka paljon tyo-
ryhma keskustelee lasten yksilollisista tavoitteista. Suunnittelu- ja palautetilanteiden nauhoi-
tukset kertovat, etta tehtévien sovellutuksista ja lasten liikkumisesta siis keskustellaan, mutta
selkedsti muovattuja lapsikohtaisia tavoitteita en havaitse. Lasten yksiléllisten avoitteiden
kirjaaminen suunnittelutilanteissa tukis vaikeaks koettua tehtévien muovaamista erilaisille
lapsille sopivaksi. Jos kirjaamiskdytantta tavoitteiden kohdalta lagjennetaan tulisivat ne huo-
lellisemmin kaytya |8pi. Palautetilanteessa on télléin mahdollisuus spesifimmin tarkastella,
vastasiko toimintahetki asetettuihin tavoitteisiin. Yksittéisen toimintahetken tavoitteiden to-
teutumista dokumentoimalla tulee mahdolliseksi arvioida sek& toiminnan ettd yksittdisen

lapsen kehittymista myos pidemmalla aika valilla. Tata en tutkimuksessani havaitse.

lasten yksildllisiin tarpeisiin. Hanen mukaansa yksildllisyys ymmarretaén kuitenkin hyvin eri
tavoin ja sitd my0s toteutetaan lasten kanssa tyoskenneltéessa eri tavoin. Joskus eri ihmisten
kasitykset siitd, mitd lasten yksilollisyys tarkoittaa, voivat olla ristiriidassa keskenddn. Karri-

suunnitelmat, kuntoutussuunnitelmat ja ohjauksen suunnitelmat javét yleiselle tasolle, mika
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johtaa siihen, ettd kaikkien lasten kanssa tehdédn kaikenlaista hyodyllistéa toimintaa. Kovanen
ndkee lapsen osallistumisen talodin kutistuvan pelkéksi lasndoloksi, ellei jarjestelmallisesti
oteta huomioon lapsen ohjausta ja osallistumista ja yksildllistetd sitad. Terapiassa eri tavoin
suunnitellut ohjaukset voivat taas olla niin jarjestelmallisesti yksiléllisig, etteivéat ne kohtaa
lapsen arkea eivéatka tuen hanen arjesta selviytymistéén. Tutkitussa konduktiivisen opetuksen
toiminnassa yleiselle tasolle jdava tavoitteen asettelu syo tehtavien yksilollistéd kohdentumis-

ta

Tarkemman tavoitteen asettelun puute aineistossa ajaa miettimaan, onko toiminnassa kyse
varhaiskasvatukselle tavanomaisesta pedagogisen toiminnan soveltamisesta eri lapsille vai
voidaanko puhua lasten yksiléllisen aktiivisen oppimisen tukemisesta. Lapsikohtaisten &
voitteiden kirjaaminen ja niiden kriittinen tarkastelu voi auttaa tyoryhmaa |6ytamaan eri lap-
sille parhaat tavat oppia: miten ja minkdlaisissa tilanteissa kukin lapsista oppii parhaiten.
Lasten oppimistyylit heterogeenisessd ryhmassa ovat varmadi heterogeenisia. Jotta toimivia
oppimistilanteita voidaan lapsille luoda, tulee heidan ihanteelliset oppimistilanteensa selvit-
té8. Taman naen selkedna askeleena varhaiskasvatuksen yleisesta yksil6llisestéd soveltamises-
ta kohti konduktiivisen opetuksen mallia, jossa laps voi toimia aktiivisena ja tiedostavana
omien ongelmiensa ratkojana. Toiminnan voi nykyiselléankin néhda sovellutuksena konduk-
tilvisesta opetuksesta, silla sen aikana kaytetdan aktiivisesti ja tietoisesti Peton luomia kon
duktiivisen opetuksen periaatteita. Toimintaa muovataan jokaiselle lapselle mielekkaéksi.

Kovasen (2004, 129) mukaan lapsen aktiivinen rooli péivahoidossa vaikuttaa toteutuvan pa
remmin, jos aikuisetkin osallistuvat aktiivisesti toimintaan niin leikkijoina kuin ohjaajina
V oidaan puhua molemminpuolisesta osallistumisesta péaivakotielamaan. Tutkittu toiminta oli
tuottanut osalle haastateltavista antoisia kokemuksia ja elamyksia lasten kanssa yhdessa ty6 s-
kentelysta. Toiminta vaatii varsinkin ohjagjata antautumista kehystarinan tai sadun maail-
maan, jotta lapset motivoituvat toimintaan. Lapsilta oli toimintavuosien aikana opittu vaati-

maan aktiivista osallistumista paivittaisiin askareisin.

Toimintahetket tarjoavat lapsille hyvid onnistumisen kokemuksia ja siten lujittavat lapsen
itsetuntoa. Niiden vois olettaa tukevan myos lapsen halua yrittda jotain uutta ja vaikeampaa.
Toimintahetkien aikana aikuiset kannustavat |apsia: laps voi kokea iloa osaamisestaan, mut-
ta saa my0s suoritukselleen tarpeellisen avun. Lapsen yksildllisyytta kunnioitetaan parhaiten,
jos héanen taitonsa ja edellytyksensa otetaan huomioon. Tama edellyttda lapsen tuntemista.

Toimintahetken tarjoama tiivis avustgja— laps — tydskentely tutustuttaa heité toisiinsa.
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7.2 Moniammatillisen tyéryhman toiminta ja varhaiskasvatus

Kozma (1995, 133-115) nakee, ettéa konduktiivisen opetuksen toiminta tulee suunnitella ja
toteuttaa huolellisesti ja harkiten. Sita tulee jatkuvasti arvioida. Toiminnan toteutuksesta vas-
taa ryhma konduktoreita, jotka tytskentelevét tasavertai sessa yhteistydssa. Heldan toimintan-
sa on osa konduktiivista opetusta, mutta ainoastaan osa kokonaisuutta eiké tatakaan el ement-
ryhman j&senistd. Osa j&senista osallistuu toimintahetkiin ainoastaan lasten avustgiina. Mah-
dollisuuksien mukaan koko tydryhma osallistuu toimintahetkien suunnittelu- ja palautehet-
kiin. Kozmankriteeri konduktorien ryhmasta osittain toteutuu tyoryhman moniammatilli suu-

den kautta.

Paivakodissa on muovautunut aikaa vievd, mutta tydryhman ja toiminnan kannalta mielekas
suunnittelu-, toteutus- ja arviointitapa. Edellisena péivéana tehty suunnittelu antaa mahdolli-
suuden tarvittaviin etukateisvalmisteluihin. Ohjelman laadinnassa kéytetty panos nékyy toi-
mintahetken aikana. Ohjagjat vuorottelevat viikoittain. Ohjaus tapahtuu uppoamalla lasten
kanssa toimintaan mahdollissimman tasavertaisena. Kukin ohjagjista ohjaa tuokiota omalla
persoonallisella tavallaan, mik& monipuolistaa tuokioiden sarjaa. Pieni palautehetki toiminta-
hetken jalkeen on edellytys sille, ettd omasta toiminnasta voidaan oppia ja etta kaikkien ko-
kemukset ja tuntemuk set kuullaan.

Moniammatillinen tydryhmétoiminta vaatii yhteistéa aikaa. Suunnittelu karsii gjanpuutteesta:
koko ty6ryhman yhteinen suunnittelu j&& harvinaiseksi, miké sekéa kaventaa moniammatilli-
suutta ettd heijastuu toiminnan toteutukseen. Suunnittelutilanteesta pois j88neet eivét tieda,
mit& tavoitteita kullekin lapselle on asetettu, eivatka siten pysty tehokkaasti hyoddyntamaan

|apsen kanssa toimintahetkeen rakennettuja tehtévia

Kuluneiden toimintakausien aikana on kehitetty yhteistyomallegja paremmin tyéryhmélle -
piviksi. Koska tuokiot ovat vain osa kaikkien ty6ta, niitd e voida toteuttaa liiaks muun toi-
minnan kustannuksella. Suunnitteluprosessin tehostus sillé, etté ohjaus vuorossa oleva laatii
suunnittel utilanteeseen etukateen rungon toimintahetkelle, on tehostanut gjankayttéd. Kukin
ohjagia ssa my6s mahdollisuuden tehda nakoistéén konduktiivista opetusta. Kokonaisuus

muovataan yhdessa toimivaks - yhteiseksi kokonaisuudeksi. N&in toimittaessa suunnittel ussa
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paastadan tehtéavien keksimisen sijasta yhdessa miettiméan tehtévien ja tavoitteiden kohden

tamistaerilaisilie lapsille sopiviks.

Lapsikohtainen suunnittelu vaatii tehostusta. Havaitsen tarpeen asettaa lapsille yksilollisia,
kaikkien tiedossa olevia tavoitteita seka yksittédisen toimintahetken gjaks ettéa pidemmalle
aika vdlille. Tarkennetut ja koko tyoryhman tiedostamat |apsikohtaiset tavoitteet muovaavat
toimintahetkista lapsille entisté tehokkaampia oppimistilanteita. Tarkkojen tavoitteiden pe-
rusteella voi tarkentaa kulloisenkin ohjauksen suunnittelua ja toteutusta seka arvioida tyon
onnistumista huolellisesti. Koko toiminta tulee paremmin hallituksi: entistd enemman kehit-

tyvéks prosessiksi.

Pidetyista toimintahetkista laaditut dokumentit ovat vuosien kuluessa kehittyneet. Tydryhma
on uskaltanut tehdd muutoksia kokemustensa perusteella. Palautemerkinnét ensimmaisena
toimintavuonna korostavat toiminnassa tapahtuneita onnistumisia. Véhitellen kehittymisen
kohteita kirjataan palautetilanteissa enemman. Toteutuksen rakenne on dokumenteissa luet-
tavissa toisen toimintakauden alusta l&htien, mikéa helpottaa, jos samantyyppisia tehtavia péé-
dytéén myochemmin toistamaan. Erilaisille lapsille laadittujen tehtévien sovellutuksien Kir-
jaaminen suunnittel utilanteessa lisdantyy vuosien kuluessa, mutta j8a kuitenkin kokonai suu-
palautemerkintdj &, miké kertoo, etté tyoryhma uskaltautuu tarkastelemaan omaakin osuuttaan
toimintahetken onnistumisessa kriittisesti. Y hdessdkdan neljan toimintakauden dokumentissa
e olekirjattuna aikuisiin liittyvié tavoitteita eika lasten yksildllisia tavoitteita. Kirjatut tavoit-

teet ovat yleisella tasollajakoko toimintahetked koskevia.

Sama lomake seka suunnittel ua etté palautetta varten toimii. Sen sisaltéd on aika gjoin tarkas-
teltu ja muovattu Viimeinen tutkimusajankohtana kdyttssa ollut lomake palvelee suunnitte-
lu- ja palautemerkintojen lisaksi myds muistilistana tarvittavien tavaroiden ja vélineiden ko-

koami sessa toi mintahetkea varten.

Moniammatillinen tydryhmétytskentely ndhddén varhaiskasvatussuunnitelmassa tarkedna.
Kasvattgjan asiantuntijuus rakentuu vuorovaikutuksessa toisten aikuisten kanssa, kun yhteista
toimintakulttuuria rakennetaan. Varhai skasvatussuunnitelma ohjaa my6s dokumentoimaan ja
varhaiskasvatuksen vaatimuksiin: toimintaa dokumentoidaan ja toteutusta arvioidaan Kriitti-

sesti. Moniammatillinen tyéryhma tarjoaa jasenilleen hyvan mahdollisuuden tydssa oppimi-
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seen ja oman asiantuntijuutensa kehittamiseen. Oman tyon reflektointi on luonnollinen osa
tyoryhma tyoskentelya. Asiantuntijaksi kehittyminen voidaan taman toiminnan puitteissa
néhda Karilan (1997, 120-121) kuvaamana tilanteesta toiseen kasvavana oppimispolkuna.
Tyo6ryhman jasenten saamat oppimiskokemukset vaikuttavat tyontekijan tietoihin ja auttavat
arvioimaan omaa tydskentelyd. Opitun kautta katsotaan uusia tilanteita. Kovanen (2004, 31)
toteaa, etteivat lasten kanssa tydskentelevat ammatti-ihmiset aina riittavasti tunne ja arvioi
lapsiin kohdistamaansa ohjausta ja sen perusteita. Tutkittu toiminta auttaa tydryhman jasenia
miettimaén omien toimiensa tavoitteita ja mielekkyytta. Tydryhmétyoskentelyn kautta am-

matti-ihmiset tulevat paremmin tietoisiks oman tyonsa perusteista.

Aitona moniammatillisena toimintana tyoryhman tyoskentelyd el voi pitéd, silla sen toimin-
nassa on \ehvasti ndhtévissa eri ammattikuntien véliset rgjat ja niista myos halutaan pitda
kiinni. Uskallusta tarkastella asioita oman reviirinsd ulkopuolelta on véhan eiké toisen revii-
rethin uskalleta puuttua. Aito moniammatillinen tydryhmatietoisesti madaltaa ammatillisia
rajoja ja antaa arvoa arjessa lapsista tehdyille havainnoille riippumatta havainnon tekijan
ammattitaustasta Tyoryhma kokee toimintansa hyvahenkiseks ja kaikkien osallistumisen
mahdollistavaksi. Kuitenkin aineiston perusteella j8a kaipaamaan tuota jokaisen j&senen he-
vainnon saamista tyoryhmaétytskentelyn tueksi. Onko motoriikan ajankohtaisin tietdmys vain
fysioterapeutilla val voisiko essmerkiksi wc — tilanteissa useammin avustava tyéryhman jasen

tietda arjen haasteista yhté paljon tai enemmankin?

Tyoryhma kokee konduktiivisen opetuksen tuoneen lisda systemaattisuutta yhteispalaverei-
hin, vaikka toisaalta keskustelut lasten pidemman aikavalin tavoitteista jédvéat entistd va
hemmalle. Uskon, ettd lapsen arjesta selviytymista pdastdan systemaattisemmin tarkastele-
maan, kun kunkin lapsen tarvitsemasta ai kuisen avustuksesta keskustellaan. Tama keskustelu
puolestaan heijastuu aikuisten arkeen lisééntyneena taitona tukea lapsen aktiivisuutta ja avus-
taa lasta. Lasten kokonaisvaltainen tukeminen j8a ehké& vaaaks, jos keskustelu lasten pi-
demman aikavdin tarpeista ja tavoitteista vaistyy ja j8a kayméttd. Tahan keskusteluun van-
hemmat kuuluvat mukaan. Tyoryhmalle on haaste miettid, kuinka se saa rgjallisen yhteisen

ailkansa kaytettya mielekkaasti seka oman toimintansa etté lasten kehityksen kannalta.

Horvéth, Kozma ja Salga (1997, 42—44.) toteavat konduktiivisen opetuksen vaativan syste-
maattista ja kolmea hieman erityyppisté havainnointia: operatiivista, progressiivista ja vertai-
levaa havainnointia. Operatiivisella havainnoinnilla he tarkoittavat havainnointia, joka koh

distuu litkuntavammaisen lapsen arjessa kohtaamiin vaikeuksiin ja niiden anaysointiin. Ta



72

man havainnoinnin kautta pyrit&an luomaan tilanteita, jotka tukevat lapsen kehitysté ja autta-
vat hanté ratkaisemaan ongelman. Progressiivista havainnointia tarvitaan, jotta ohjagjille tu-
lee mahdolliseks huolehtia kaikista vaiheista lapsen kehityksessd. Havaintoja tarvitaan siita,
mit& on opittu ja missa oloissa. Olennaista on havaita, mité opitaan luonnollisissa arjen olois-
sa ja kuinka opittava asia voidaan pilkkoa pienempiin osiin, joista voidaan vahitellen kasvat-
taa taas kokonaisuus. Ndiden kahden havainnointitavan kéyttoa ja analyysia niiden pohjalta

kaivataan tutkimukseni kohteena olevalta tydoryhmalta lisda.

Vertaileva havainnointi antaa tietoa lasten erilaisista suoriutumisista asetetuissa tehtévissa.
Kunkin yksilon tyoskentelyd verrataan ryhman tydskentelyyn, jotta voidaan luoda kaikille
toimiva oppimisympéristd. Jokaiselle lapselle taataan mahdollisuus etsia oma ratkaisunsa
asetettuun ongelmaan. Tehtdvan vaativuus lapsen suoritustasoon ndhden otetaan huomioon,
mika tarkoittaa Sitd, ettd samantasoinen suoritus e ole valttdmétta tavoiteltava eri lapsille.
(Horvéth, Kozmaja Salga 1997, 42—44.) Tutkimuksessani havaitsin tdman tyyppisen havain
noinnin kuuluvan tyéryhman toimintaan luonnollisena osana. Heterogeeninen ryhma vadtii
ennen kaikkea suunnittelua siitd, mika suoritustapa kenellekin on tavoiteltava: miké on lap-

selle mahdollinen ja samalla riittdvan vaativa.

Tutkittu moniammatillisen tyéryhman tydskentely sisdltéa varhaiskasvatuksen vaatimat
osaamisalueet melko kattavasti (kts luku 2.2, taulukko 1.). Toiminta ohjaa miettiméaan lasten
oppimisympdaristod ja — tilanteita ja siten kehittda tyontekijoiden kontekstiosaamista. Var-
haiskasvatukseen liittyva kasvatus-, hoito- ja pedagoginen osaaminen varmistuvat, kun tyén
tekijoilla on mahdollisuus oppia yhteisistd kokemuksistaan ja toistensa ammattitaidosta.
Vuorovaikutus- ja yhteisty6taitoja harjoitellaan jatkuvasti noniammatillisessa tyoryhmassa,
kun suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan lapsille luotuja kokonai svaltaisia oppimistilantei-
ta. Jatkuvaan kehittéamiseen liittyva osaaminen kasvaa tiedonhallinnan ja havainnointitaitojen
harjaantuessa. Katson konduktiivista opetusta toteuttavan tydryhman toiminnan kehittévan

jasentensd osaamista nykyisen varhai skasvatuksen vaatimaan suuntaan.

Moniammatillinen tyoryhméatyoskentely kattaa hyvin myds erityiskasvatuksen tyoalueita
perhel dhtdisen tyon vaatimusta lukuun ottamatta (katso luku 2.5, kuvio 1.). Tyontekijéille on
mahdollista parantaa osaamistaan lapsen kasvun ja kehityksen arvioinnissa ja tukemisessa,
lapsen erityistarpeiden tunnistamisessa, erityiskasvatuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja
arvioinnissa seka palvel ujen kehittémisessd moniammatillisen tyoskentelyn kautta. Perhelah

toista tydtapaa varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan. Tutkitussa konduktiivisen ope-
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tuksen toimintamallissa yhteistyd vanhempien kanssa jéa kuitenkin vahaiseks ja ldhinna
tiedonvdlitystasolle. Konduktiivinen opetus jaa lapselle irralliseks paivakodin saarekkeeksi.
Konduktiivinen opetus tehostuu huomattavasti, jos lgpsen vanhemmat saadaan aktiivisesti
mukaan hanen kehityksensa tukemiseen. Perheen tarpeet tulee saada opetuksen rakentamisen

pohjaks.

Rantala (2004, 107-108) jakaa perheldhtdista yhteistyota hankaloittavat tekijat neljdan ryh
mM&an: organisaatioon, resursseihin, vanhempiin ja tyontekijoihin liittyviin tekijéihin. Organi-
saatioon liittyvia tekijoitéd ovat mm. tyon raskaus ja sitovuus, menetelmien puute, jarjestel-
oval puolestaan resurssitekijoitd. Vanhempiin liittyvia yhteistyon esteitéd ovat vanhempien
gjanpuute, asenteet, vahaiset voimavarat seka tiedon ja yhteistyotaitojen puute. Tyontekijoi-
hin liittyvia ovat teoriatietojen vahasyys, yhteistyotaitojen puute, tydyhteison ristiriidat seka
asenteisiin ja muutosvastarintaan liittyvét tekijét. Konduktiivisen opetuksen toteutuksen puit-
teissa vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon puutteellisuuden taustalla ovat samat tekijét.
Tyontekijoilla e ole ollut aikaa elka voimavaroja tehda havaittua lagjempaa yhteisty6ta van
hempien kanssa. Vanhemmilla e ole ollut voimavaroja, aikaa eika kiinnostusta osallistua
toimintaan aktiivisesti. Vanhemmat vaikutavat tyytyneen asiantuntijoiden ratkaisuihin, mitéa
on tarjottu asiasta tietoa, ei voida olettaa heiddn omaksuneen siitd kovin suurta osaa Uudet
tydryhman jasenetkin — vaikka saavat perehdytysta myos kaytannossa— kokevat konduktiivi-
seen opetukseen uppoutumisen ty6ldana ja vaativana. Konduktiivisen opetuksen toteuttami-
nen on tyodlas projekti, johon vanhempien aktiivinen mukaan saaminen vaatii lisdponnistelu-
ja On ymmarrettavad, etta tydryhma on ohjautunut toimimaan itsendisesti. Ajoittain on syyta

harkita, voiko vanhempien osallisuutta toimintaan kuitenkin lisété.

Ty6ryhman lagjentamista viela moniammatillisemmaks voi gjoittain harkita. Nykyisilla pal-
kanmaksujarjestelmilla moniammatillisuutta on kuitenkin kaytdnntssa vaikea lisdta. Kela
maksaa yksityisille ammatinharjoittajille kaikki paivakodin lasten yksildlliset puhe-, toimin
ta- jaratsastusterapiat seké osan fysioterapioista. Y ksityiset terapeutit saavat maksun toteut u-
neista terapioista, joten heidan sitouttaminen konduktiivisesta opetuksesta vastaavan tyoryh
man tyoskentelyyn e onnistu.
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7.3 Konduktiivinen opetus ja liikuntavammaisen lapsen varhaiskasvatus

Konduktiivisen opetuksen periagtteet "taistelevat tilastaan” pavakodin arjessa monien mui-
den hyvien kasvatus- ja opetusperiaatteiden kanssa. Vailla on mielekasta kyseenalaistaa toi-
mintahetkien jatkaminen, silla niin paljon tydpanosta ne vaativat tyoryhmaté ja koko paivé
kodin véeltd. Joka toimintakauden jalkeen voi miettig, ovatko juuri ndma talon yhden lapsi-
ryhmén toimintahetket niitd, mihin talon liikenevéat voimavarat sijoitetaan vai onko toisilla
ryhmill& joitain projekteja, joiden vuoro on astua esiin. Uutta toimintakautta suunniteltaessa
harkitaan, tarvitsevatko alkavan ryhman lapset pienryhmétoimintaa ja missa muodossa.
Ryhmén lapsiin tutustuminen vie ailkaa, mutta tutustumiseen ajan antaminen on ainoartie sae-
da lapsikohtai set tavoitteet muovattua.

Ty6ryhma pohtii aktiivisesti konduktiivisen opetuksen toteutuksen mielekkyyttd. Hyotyvétko
ryhméaan kuuluvat lapset varmasti toiminnasta? Ajatuksia muovata toimintaa on aineistossa
mukavasti. Itseéni viehditéa gatus, jossa enemman kehityksessdan tukea tarvitsevat lapset
harjoittelevat omana ryhmandan tehtévia ennen koko ryhman yhteistéd konduktiivisen opetuk-
sen toimintahetked. Tal6in enemman harjoitusta tarvitsevat lapset saavat mahdollisuuden
tarvitsemiensa harjoitusten toistoon. Tehtévien toistaminen ei vaadi suunnittelugjan liséémis-

té kovinkaan paljon.

Darrah et al. (2003) tehdessdan yhteenvetoa konduktiivisesta opetuksesta tehdyisté tutkimuk-
sista havaitsivat, etta talla saralla tarvitaan lisda tutkimusta siité, kuka hyotyy osallistumisesta
toimintaan. Vaikka kahdella lapsella on sama CP — diagnoos, voivat he olla toimintakyvyil-
tédn hyvin erilaisia. Tarkennusta siihen, kuka hyotyy konduktiivisesta opetuksesta, tarvitaan,
jotta voimavarat kohdistuvat mielekkaasti. Tutkimani toiminta péivakodissa kaipaa jatkuvasti
pohdintaa seka toteutuksersa ettéd kohderyhmansa osalta. Millaisena toimintaa jarjestetéan ja
ketka siihen osallistuvat? Voiko heterogeenista ryhmaa jakaa pienemmaks, jotta lasten suori-
tustasot olisivat enemman toistensa kaltaisia? Missa vaiheessa menetetddn konduktiivisen
opetuksen olennainen elementti eli ryhma kédy niin pieneks, ettei sitéd ole mahdollista enda

kayttad toiminnan rakentamisen tyokaluna?
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Kovanen (2000) vertasi tutkimuksessaan lasten neurologisen fysioterapian ja ns. vaihtoeh
toisten menetelmien teoreettisia perusteita ja kaytannon sovel lutusten eroavuuksia. Han totesi
konduktiivisessa opetuksessa korostettavan taitojen toiminnallisuuden harjoittelua verrattuna
muihin. Se oli tutkituista menetelmistd d@noa, jossa erityista huomiota kiinnitettiin lapsen

aktiiviseen rooliin oppijana ja osalistujana, myds motorisessa harjoittel ussa.

Suomen kuntoutuskaytantojen taustalla vallitsee edelleen vahvasti gjatus siitd, etté kuntoutta-
vien toimien (esim. eri terapioissa ohjatun harjoittelun) ja apuvélineiden avulla rakennetaan
ihmiselle mahdollisuus kasvaa omatoimiseksi ja aktiiviseks yksiloksi. Katsotaan, etta liikun
tavammainen laps tarvitsee kuntoutusta, jotta hanen motorinen kehityksensi voidaan var-
mistaa (Pihlgja & Lahdenper&Mustgjdrvi 2004,283). Konduktiivinen gpetus |dhestyy kun
toutumista vastakkaisesta suunnasta Se haluaa yksiloén oppivan aktiivisesti ja omalla taval-
laan ratkomaan vastaansa tulevia ongelmia — selviytymaan oppimisvaikeuksistaan oman toi-
minnan kautta. Konduktiivinen opetus asettuu tukemaan yksilén omaa toimintaa sen raken

tamisen ja muovaamisen sijasta.

Kovanen (2000) havaitsi, ettd kaikissa konduktiivisen opetuksen harjoituksissa lapsilla oli
jokin asetettu pddmaard, jonka he tiesivét, jotta suoriutuivat annetusta tehtvasta. Lisaksi
ohjelma sisdls paljon aikuisen ja lapsen vdlista vuorovaikutusta. Tutkimukseni kohteena
oleva konduktiivisen opetuksen sovellus tarjoaa aikuisille ja lapsille mahdollisuuden toimia
tiiviissa yhteistydssa rinnakkain ja kokea yhteisid, positiivissivytteisia elamyksia. Vaikuttaa
siltd, etta lapset saadaan toimintahetkien aikana tehtévien valinnan, ymparistén muovalksen
jafasilitaation avulla motivoitumaan toimintaan. Selvyytté siitd, kuinka tietoisia lapset ovat

toiminnan pdamaarista e tassa tutkimuksessa saa.

Lapsen nakeminen aktiivisena, itsedén ohjaavana oppijana on tarkedé. Hanen tulee oppiaitse
kontrolloimaan elamédansd: tekemaan padtoksia ja kantamaan niista vastuunsa. Laps e voi

yhtékkisesti ottaa vastuuta itsestéan — esimerkiks tullessaan téys-ikdiseks - vaan hénelle on
tarjottava mahdollisuus pienin askelin kasvaa tuohon vastuuseen. Vammaiset lapset gjautuvat
kovin helposti ulkoapéin ohjattavaks. He tarvitsevat usein apua suoriutuakseen péivittaisista
toimistaan. Jos avustusta tarjotaan liian auliisti, lapsi helposti jattéa oman yrityksen suoriutua
haasteesta: laps oppii, etté asiat hoituvat ilman omia ponnisteluja. Lapsen avustgja el saa
tehda padtoksia hnen puolestaan. Varsinkin asioissa, joissa e ole vain yhtd ainoaa ratkaisu-

mallia (esim. laitetaanko rukkaset hihan alle vai padle), tulis lopullinen valinta aina antaa
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lapselle. Lapsen suorittamia ponnisteluja tulee arvostaa ja hanta tulee niista palkita, vaikka ne

eivét tuota"normaalga’ lilkkemalleja.

Konduktiivinen opetus tukee nykykasitysten mukaan mielekkaalla tavalla lapsen kielen kehi-
tysta. Adenius-Jokivuori (2004 197, 200) kirjoittaa, etté tehokkain tapa tukea lapsen kielen
kehitystéa on sellainen, joka ottaa huomioon lapsen kokonai skehityksen. Konduktiivinen ope-
tus yhdistéa kielellisen harjoittelun muuhun toimintaan. Puhemotoriikka, sanavarasto ja &&
nenkdyttd saavat runsaasti harjoitusta toiminnan ohessa, jos niiden k&yttdon keskitytdan
Peton valitsemalla tavalla. Lapset kayttavéat puhetta mielekkdissa arki elamaan liittyvissa
yhteyksissd. He saavat kokonaisvaltaisia kokemuksia esimerkiks sitd, mitd "edessd’ ja "ta
kana’ tarkoittavat, kun toiminnassa kasitteita k&ytetdan johdonmukaisesti ja tietoisesti.

Konduktiivisen opetuksen toimintahetkien tehokkuutta lasten oppimisen tukemisessa on vai-
kea arvioida. Ei ole olemassa mittareita, joiden avulla voitaisiin erotella, mik& osuus lapsen
kehityksessa on konduktiivisen opetuksen harjoituksilla, mikéa luonnollisella kehityksella ja
mikd muilla samanaikaisilla interventioilla. Kozma (2002, 19) ndkee, ettd korduktiivisen
opetuksen kokonaisvaltaisen toiminnan kautta voidaan organisoida tehokkaammin ajarn,
tilojent ja henkilokunnan kaytt6d. Hanen mukaansa lapsille tulee mahdolliseks saavuttaa
hyva oppimistulos véhemméalla gjalla ja energialla. Kokonaisvaltaisten, arkieldmaan yhdisty-
vien oppimistilanteiden avulla autetaan lasta tiell& kohti omatoimisuutta. Luodessaan koko-
naisvaltaisia tilanteita aikuiset yhdistelevét lapselle vamiiks opittavat ainekset mielekkaaksi
kokonaisuudeksi. Erillisten terapioiden ja harjoitusten jalkeen toimintojen yhdistely kokonai-

suuksiks saattaa jaéda lapsen hartellle.

Kuinka mielekés on nykyinen kuntoutus systeemi, jossa laps jaetaan eri ammattilaisten kes-
ken harjoitettaviin asioihin? Puheterapeuttisia asioita harjoitetaan puheterapeutin kanssa,
fysioterapeuttisia fysioterapeutin jne. Kuitenkin lapsen arjessa asiat tulevat vastaan koko-
naisvaltaisina tilanteina, joissa on viitteitd kaikesta. Toki viime vuosina eri ammattikuntien
kokonaisnékemykset kuntoutuksen sisallGista ovat lagjent uneet ja arjessa tehtévia harjoituk-
sia arvostetaan. Terapeutit pyrkivét toteuttamaan ammattirgat ylittavia kokonaisvataisia
terapioita. Viela on matkaa kokonaiskuntoutukseen. Ei ole harvinaista, etta yks laps tapaa
viikoittain kolme eri terapeuttia, joilla @ ole mahdollisuutta keskindiseen keskusteluun noi-
den tapaamisten vailla Terapeuttien valisia keskusteluja el valttamétta kdyda lainkaan tai ne
sisdtyvat kuntoutussuunnitelmapalavereihin, joita pidetddn muutaman kerran vuodessa yh

dessé vanhempien kanssa. Toinen terapeutti e siis aina ole selvilla siitd mité tavoitteita toi-
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nen terapeutti on lapsen kanssa tehtévalle tyolle asettanut. Enté ovatko eri terapeuttien |apsel-

le asettamat tavoitteet yhtenevia ja vastaavatko ne perheen tarpeita?

Konduktiivinen opetus tarjoaa mahdollisuuden yhdistaa eri ammattikuntien ndkemys yhdeksi
kokonaisuudeksi, mika varmasti palvelee lapsen kehitysta. Konduktiivista opetusta on vaikea
siirtéa Suomeen tdysin Budapestin Petd — instituutin mallissa. Mallin siirtdminen vaatisi kon-
duktiivisen opetuksen periaatteiden mukaan toimivan koulun perustamista. Koulu toteuttaisi
kaikessa toiminnassaan konduktiivisen opetuksen periaatteita ja sinne valikoitaisiin konduk-

tiivisesta opetuksesta hy6tyvat lapset. Tuollaisen koulun perustaminen ei ole gankohtaista.

Paikallisiin tarpeisiin kannattaa konduktiivisesta opetuksesta luoda sovellutuksia, jotka tuke-
vat liikuntavammaisen lapsen aktiivista oppimista oman ongelmanratkaisun kautta. Par-
haimmillaan konduktiivinen opetus on avoin, gassa ja kulttuurissa muuntuva gjattelumalli.
Konduktiivisen opetuksen suomalaisia sovellutuksia kannattaa edelleen jatkaa ja kehittéa.
Konduktiivinen opetus vastaa hyvin vallitsevaan konstruktiiviseen oppimiskéasitykseen, joka
puolestaan johtaa vaistdmétta joustavan ja oppijan valmiuksia painottavan opetuksen koros-
tamiseen Paivakotityota ohjaava varhaiskasvatussuunnitelman perusteet myoés rakentuu qo-
pimiskasitykseen, joka ndkee lapset aktiivisna oman eldmansa subjekteina omien kasvavien

mahdol lisuuksiensa mukaan
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Liitteet

Liite 1.

TEEMAHAASTATTELURUNKO
(Kursiivilla enssmmaiseen haastattelurunkoon tehdyt téydennykset)

TAUSTAA jaHistoriaa
toiminnan aloitus
muistikuvia kuluneilta vuosilta

NYKYINEN TOTEUTUS
ajankaytto
henkilékunnan tarve
ohjaaja - avustajat
toteutuksen muutokset kuluneina toimintakausina: hyvat ja huonot
henkil 6kunnan tyonkierto
toiminnan kirjaaminen: miksi? miten? edut? haitat?

PETO:N PERUSELEMENTTIEN TOTEUTUMINEN
Ryhmé&muotoinen toiminta
Ohjaus/ ohjaaja
Tehtavat, Ohjelman struktuuri
Oppimisympériston muovaaminen, valineistd
Rytminen intentio: puhe (kidli, laskeminen,...), laulut, lorut

Tehtavien ja toiminnan muovaaminen heterogeeniselle laps ryhmélle sopivaksi
Kuka?Miten?
hyddyt, vaikeudet
etukateen, tilanteessa, jalkikateen
sirtymi& arkeen?

Moniammatillisen tyoryhman toiminta
hy6tyj &, haittoja
oma osuus, omat hyodyt, omat vaikeudet
prosessi kuluneiden toimintakausien aikana, toimintakulttuurin kehittyminen:
hyvat, huonat
vai htuva henkilokunta: tyonkierto, uusien perehdytys
siirtymia muuhun toimintaan?

VANHEMMAT + PERHEET
Miten mukana?
Mita tuntemuksia: vanhempien suhtautumisesta
lasten tuntemuksista, kehityksesta

Sirtymia arkeen?

AJATUKSIA TULEVILLE TUOKIOILLE/ TOIMINTAKAUSILLE
Toiminnan mielekkyys (jatkuuko? miksi?), kehittaminen (miksi? miten?)
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Liite 2a
"Petd — ohjauksen kehittdminen”, 2004

Hei!

Opiskelen Jyvaskylan yliopiston erityispedagogiikan laitoksella erityisopettajak-
S. Tein kevaalla 2003 erityispedagogiikan proseminaarini Huhtarinteen péivako-
din konduktiivisen opetuksen tuokioista ("Konduktiivisen opetuksen perusele-
mentit Huhtarinteen Petd — tuokioissa’, Avoin yliopisto). Nyt olen kiinnostunut
tekemaan erityisopettajaopintoihini liittyvan pro gradu — tutkielman samasta a-
hepiirista.

Suunnitellussa tutkimuksessa lagjennan proseminaarini aineistoa: kasittelen pai-
vakodin Petd — ohjauksen moniammatillista suunnitteluprosessia etukétei ssuun-
nittel uineen ja pal autekeskustel uineen. Tutkimuksen aineistoa hankin henkil6ston
teemahaastatteluiden (yksil6- ja ryhmahaastattelujen) avulla seké nauhoittamalla
suunnittelu- ja palautetilanteita. Analysoin my6s tuokioista kuluneiden toiminta-
kausien aikana laadittuja kirjallisia suunnitelmia.

Tutkimuksessani toiminnan analysoinnin rinnalla kuljetan muutaman lapsen ku-
vausta. Nain tulee mahdolliseksi paremmin konkretisoida tuokioiden aikana teh-
tavaa toiminnan eriyttamista kullekin lapselle sopivaksi. Lasten osuuden tietoja

Pyydan lasten huoltgjilta erikseen suostumuksen lasten tutkimukseen osallistumi-
selle. Lasten tunnistaminen pyritdan estamaan.

Tutkimuksessani kertynyttd aineistoa kasitellaén erityispedagogiikan laitoksen
aineistona ja sita siilytetéan tietosuojalainsdddannon edellyttamalla tavalla. A-
neisto tuhotaan aikanaan asianmukai sesti.

Tutkimukseni ohjagjana toimii vt. yliassistentti, KM Paivi Kovanen Jyvaskylan
Y liopiston erityispedagogiikan laitokselta.

Toivon, etta tdytét mukana olevan tutkimussitoumuksen. Toisen niista haluan it-
selleni, toisen voit pitéé itse. Taytetyn suostumuspaperin voit laittaa oheiseen Kir-

jekuoreen. Noudan kirjekuoret pédivakodiltanne. Vastaamme mielellamme tdhan
pro gradu — tutkimukseen liittyviin kysymyksiin. Vamiin tyon toimitan aikanaan

Aurinkoista kevattal

Tiina Saarenketo Péivi Kovanen
Ronsuntai paleentie 343 Erityispedagogiikan laitos
40500 JKL Pitkékatu 1C

PL 35(PiC)
tisisaar@cc.jyu.fi 40014 Jyvaskylan yliopisto

paiviko@edu.jyu.fi
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Liite 2b.

TUTKIMUSSITOUMUS

"Petd — ohjauksen kehittaminen”, 2004

Osallistun Tiina Saarenkedon erityispedagogiikan pro gradu — tutkimukseen. Tut-
kimukseen osallistumiseni tarkoittaa, etté suostun

- yksil6- jaltai ryhmahaastattel uun

- tuokioita edeltavien suunnittelutilanteiden ja tuokion jalkeen pidettavien
palautehetkien nauhoittamiseen

Jyvéskyléssa

nimenselvennys

En halua osallistua Tiina Saarenkedon pro gradu — tutkimukseen.

Jyvaskylassa

nimenselvennys
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Liite 3a.
"Petd — ohjauksen kehittaminen”, 2004

Hei!

Opiskelen Jyvaskylan yliopiston erityispedagogiikan laitoksella erityisopettajak-
si. Tein kevaalla 2003 erityispedagogiikan proseminaarini Huhtarinteen péivako-
din konduktiivisen opetuksen tuokioista ja nyt olen tekeméssa pro gradu — tut-
kielmaani samasta aihepiirista.

Suunnitellussa tutkimuksessa lagjennan proseminaarini aineistoa: kasittelen péi-
vakodin henkilkunnan moniammatillisen tyéryhmén toimintaa Petd — ohjauksen
suunnittelussa ja palautekeskustelussa. Tutkimuksen aineistoa hankin pdéasiassa
henkil6ston teemahaastatteluiden avulla sek& nauhoittamalla heidan tuokioiden
suunnittelu- ja palautetilanteita. Tutkin myos tuokioista kuluneiden toimintakau-
sien aikana laadittuja kirjallisia suunnitelmia. Pyrin selvittamaan, kuinka toiminta
on kehittynyt ja kuinka se pystyy vastaamaan lasten erilaisiin tarpeisiin.

Henkilokunnan toiminnan tutkimisen rinnalla kuljetan muutaman lapsen kuvaus-
ta. Kuvaan lasten toimintakykya ja sosiaalisia taitoja péivakodin ja eri terapeutti-
en lausuntojen kautta seka tuokioiden videoinnin avulla. Tarkoitukseni on selvit-
t&8, kuinka Pet6 — ohjausta muovataan erilaisille lapsille sopivaksi. Lasten henki-
l6llisyys e tule tutkimuksen misséan vaiheessa julki ja tutkimuksen raportoinnis-
sa lasten tunnistaminen pyritéén estamaan.

Tutkimuksessani kertynytta aineistoa kasitelléén erityispedagogiikan laitoksen
aineistona ja Sitd sédilytetdan tietosuojalainsdddannon edellyttamalla tavalla. A-
neisto tuhotaan aikanaan asianmukaisesti.

Tutkimukseni ohjagjana toimii vt. yliassistentti, KM Paivi Kovanen Jyvaskylén
Y liopiston erityispedagogiikan laitokselta.

Toivon, etta taytéatte mukana olevan tutkimusluvan haluamallanne tavalla. Toisen
niistd haluan itselleni, toisen voitte pitéa itse. Taytetyn suostumuspaperin voit
|aittaa oheiseen kirjekuoreen ja postittaa minulle. Vastaamme mielellamme tdhan
pro gradu — tutkimukseeni liittyviin kysymyksiin. Halutessanne saatte valmiin
tyon luettavaksenne péivakodilta, jonne sen toimitan kevaan 2005 aikana.

Aurinkoista kevéttal

Tiina Saarenketo Péivi Kovanen
Ronsuntai pal eentie 343 Erityispedagogiikan laitos
40500 JKL Pitkakatu 1C

PL 35 (FiC)
tisisaar@cc.jyu.fi 40014 Jyvaskylan yliopisto

palviko@edu.jyu.fi
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Liite 3b.
TUTKIMUSLUPA

"Petd — ohjauksen kehittaminen”, 2004

Lapsemme (sukunimi, etuni-
mi)

saa osdllistua Tiina Saarenkedon erityispedagogiikan pro gradu — tutki-

mukseen, jossa tutkitaan Huhtarinteen péivakodilla pidettévan Pet6 — oh

jauksen suunnittelua ja toteutusta.

- Tutkimuksessa saa kayttéa lapsestani kirjoitettuja lausuntoja (paiva
kodin, fysioterapeutin, toimintaterapeutin tai puheterapeutin lausun-

not), jotta lapsen toimintakykya ja sosiaalisia taitoja voidaan kuvata.

- Lastani saa videoida péivakodin Pet6 — tuokion aikana taman tutki-
muksen puitteissa.

Taman luvan edellytyksena on, etta aineiston kasittel yssa noudatetaan tie-
tosuojamaarayksia.

e saa osdllistua Tiina Saarenkedon erityispedagogiikan pro gradu — tut-

kimukseen.

Jyvéskylassa

nimen selvennys
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Liite4.

Analysoidut dokumentit/ toimintahetkien paivamaarat

20002001 (6)
vahan 26.10.2000, 9.11.2000, 22.3.2001 (3)

paljon 12.4.2001, 3.5.2001, 17.5.2001 (3)

2001-2002 (9)

vahan 6.9.2001, 3.1.2002, 31.1.2002, 14.2.2002 (4)

paljon 4.10.2001, 7.3.2002, 21.3.2002, 4.4.2002, 25.4.2002 (5)

2002-2003 (8)
vahan 19.9.2002, 21.11.2002, 28.11.2002, 13.2.2003 (4)

paljon 20.2.2003, 13.3.2003, 20.3.2003, 27.3.2003 (4)

2003-2004 (7)
vahan 28.8.2003, 11.9.2003, 9.10.2003, 13.11.2003 (4)

paljon 12.2.2004, 11.3.2004, 24.3.2003 (3)



Liite 5.

Teemoja 1. haastattelun koodauksen jalkeen
17.10.04

KUVAUSTA RYHMASTA/TALOSTA

ryhmén koko 2003-04 kaudella (R5)
uusien tyontekijdiden perehdytys (R5)
tyonjakoa H. ryhmassa (R5,6)
henkil6kunta vaje (R4,5,6)

TOIMINNAN ALOITUS

vastarinta talossa (R1)
henkil6kohtainen vastarinta (R1)
0 miksi?
0 mieluummin perustyo

PERUSELEMENTTEJA

ympariston valmistelu tuokiota varten (R2)

positiivinen palaute (R4)

toistot (R6)

lasten motivointi (R9)

lasten oma ongelmien ratkonta, lapselle @ liikaa neuvoja (R10,12)

AVUSTAJAN ROOLI

vaativaa ja rankkaa avustgjana, " suorittgjana’ (R1)

avustuksen kuormittavuus (R2)

avustgjan rooli, myods esimerkki yhden lapsen avustuksesta (R9,10)
roolien erilaisuus (R2)

kokemuksia vetdjan ja avustgjan roolien erilaisuudesta (R7)

lapsen ongelmien ratkai sun tukeminen aikuisen puheen avulla (R10)

VETAJAN/OHJAAJAN ROOLI

Ensimmaéinen kokemus vetg ana olemisesta (R2)

vetgan roolista (R2)

suunnittelu ja vamistelu, vetgjan vastuu (R2)

roolien erilaisuus (R2)

vetg an toiminnasta tuokion aikana (R3)

kokemuksia vetdjan ja avustgjan roolien erilaisuudesta (R7)
kokemus pal autteesta vetdjana (R9)

lapsen ongelmien ratkaisun tukeminen aikuisen puheen avulla (R10)

MUUTOKSET VUOSIEN KULUESSA

1.lastenhoitgja vetgjdksi 2003, roolin muutos, ensimmaéinen kokemus (R1-2)
resurssit supistuneet: 4 aikuista vetééa koko ryhmaa (R5)
palaveri-/keskustelugjat lasten asioissa vahentyneet (R11)
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TUOKION SUUNNITTELU JA VALMISTELU

suunnittelu ja vamistelu (R2)

aamujarjestelyt ja tyovuorot (R2)

sovellutuksia eri lapsille, tavoitteen asettelu erilaisille lapsille vaikeaa (R3,9)
taitavan lapsen motivoinnin vaikeus (R4)

suunnittelugjan puute (R4,5), suunnittelu hakoteilla (R10)
toteutus vaatii valmisteluaikaa (R6)

kokemus siita, etta oma &ni mahtuu suunnitteluprosessiin (R8)
eri ammattiryhmien ndkemykset (R8)

eri ammattiryhmien mahdollisuudet etukétel ssuunnitteluun (R8)
oppiminen toisilta (R8)

kiireen vaikutus (R11)

TUOKION TOTEUTUS

toteutuksessa muutos suunniteltuun (R3)

vetgan toiminnasta (R3)

el onnistu, henkildkunnan puute (R4,6)

ratkai suja henkil6kunta vajeeseen (R4-5)

tauko vuoden vaihteessa 2003-04, kausi péaéttyy toukokuussa (R5)
tukilasten hoito (R5)

joskus toistettu, Ih vetanyt (R6)
keppijumppasovel lukset (R6)

reagointi lapsen ei-toivottuun kaytokseen (R9)
tiivis hetki, tarjoaa aikaa havainnoida lasta (R12)
lapselle @ liikaa neuvoja (R12)

PALAUTEHETKI

pal autegjan puute (R5)

pal autteen gjoitus (R5)

pal autekeskustelun vaikutus jatkoon, esimerkki (R6)

omasta aktiivisuudesta kiinni omien gjatusten esiintulo (R12)

kiire -> pal autetil anteessa keskitytddn vaikeimmin vammaisten lasten asioihin,
"homppand” jéataka-alalle, esimerkki (R13)

DOKUMENTOINTI

Kirjoitettu suunnittelu ja palaute (R13)

kéyttd: katsotaan, mita edelliselld kerralla tai muutamalla edellisella viikolla tehty,
kuka avustanut keta (R13)

katse pitkdle taakse ei tarpeen; sen hetkinen tilanne olennaisin (R13)

muistaa, mitd lapset on oppinut, mita tavoitteita kullakin -> missd mennéén (R13)

LAPSIRYHMAN VAIKUTUS TOIMINTAAN

ryhma toimintaa al oitettaessa (R2)

nykyisesta ryhmasta (R3)

suunnittelusta homo- ja heterogeenisille ryhmille (R3)
lasten osallistumistarve ja— motivaatio (R3)

jokaisella eri tavoite -> toimivuus? motivoiminen? (R3)
sovellutuksia eri lapsille (R3)
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taitavan lapsen motivoinnin vaikeus (R4)
keppijumppasovel lukset (R6)

ryhmien eroja penkilld istumisessa (R7)
nykyisen ryhman tarpeista (R9)

SIIRTYMIA ARKEEN

henkil6kunnan |8hestyminen lapsia kohtaan muuttunut (R4)

oppiminen toisilta ammatti-ihmisilta (R8)

péivittdiset toimet osa kuntoutusta (R8)

toiminta tukee ty6ssa oppimista (R8)

lasten kévelytys ja pystyasento arjessa lisaéantynyt (R8,9)

siirtymét tiedostamattomia osin, paivittaista toimintaa, siirtyy eteistilanteisiin ja ruo-
kailuun (R9,12)

tuokion jalkeen " miettii, etta toi juttu pitéis jatkuatossajatossa’, arjen keskella el
ehdi/huomaa (R12)

omakokemus oppimisen pohjala (R10)

toiminta tukee omaa oppimista, tiivis hetki, tarjoaa aikaa havainnoida lasta (R12)
oma |dhestyminen muuttunut vastustuksesta idean 10ytamiseen (R14)

KOULUTUKSET

"kéyty kattomassa, miten muut tekee”; "e ollaihan hukassa’ (R14)

JATKO

el saa murentua, jatko vaatii henkil6kuntaa (R6)

kritiikki& johdolle, e arjessa mukana (R10)

jatko mietittéava syksyll&, ryhman muutokset, tulevan syksyn tilanteesta (R11)
toivomus, etta jatkuisi (R11,12)

Pet6 —pal averien tehostus? lasten ongel mista keskustelua kaivataan (R11)

IHAANTEELLINEN PETO

lapsiryhma pysyy samana (R10)

suunnitteluaika ainakin tunti (R10)

tuokion jalkeen loppupaaute, 30—45 minuuttia (R10,12)
aikaa keskustelulle, jotta omat havainnot syvenisi (R13)
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Liite 6. Dokumenttien analyysirunko
Kooste eri toimintavuosien merkinndista.
Yleiset merkinnét Lapsi_in Ili_ittyvat Aikuigiinuliittyvat
merkinnat merkinnat
1.2
2. 29
o 3. 22
Toiminnan 4. 28
tavoite
1. 32 1. - 5 -
2. 67 2.5 6. —
3. 65 3.6 7. —
4. 69 4.9 8.2
1. 8+1+0=8 1. 3+0+0=3 1. 0+1+0=1
Valitut tehta- 2. 5+4+2=11 2. 7+4+1=12 2. —
vat ja 3. 6+6+1=13 3. 10+1+1=12 3. -
toteutus 4. 5+9+3=17 4., 9+2+2=13 4. 1+5+2=8
1. 1+1+0=2 1. -
2. 0+0+2=2 2. 0+0+3=3
_ 3. 1+1+1=3 3. 1+0+0=1
Ajatukset tu- 4. 0+0+2=2 4. —
levaisuuteen

Toimintavuodet merkitty numeroin 1.- 4. (ensmméinen = 1.).
Tavallinen numero vastaa suunnittel utilanteessa tehtya merkintda, lihavoitu palaute-
tilanteen merkintaa.
Palautetilanteiden numeroista enssmmainen numero on sdvyltéan positiivisten mer-
kintgjen, toinen negatiivisten merkintdjen ja kolmas neutraalien merkintdjen maaréa
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Liite 7. Analyysirunko kahta lasta koskeville maininnoille (suunnittel - ja palautetilan-
teiden nauhoitukset)

Seka suunnittel - ettd palautemerkinnoista kaksi suurinta lukua lihavoitu.

Anna

Bertta

tehtavan
sovellutukset suunnittelu: 15 suunnittelu: 9
suunnittelu: 24 palaute:7 palaute:14
palaute:21
I||kkum|sta.pa suunnittelu: 14 suunnittelu: 8
suunnittelu: 22 alaute:0 alaute:3
palaute:3 P ' P '
ali H . 1 .
apuvalineet uvz_;llmeet suunnittelu: 6 suunnittelu: 3
suunnittelu: 9 alaute:0 alaute:3
palaute:3 P ' P '
k_aytos_ suunnittelu: O suunnittelu: 1
suunnittelu: 1 alaute:16 alaute:16
palaute:32 P ' P '

muut merkinnat

suunnittelu: 18
palaute:10

suunnittelu: 11
palaute:6

suunnittelu: 7
palaute:4

Yhteensa
suunnittelu: 46  palaute:29

Yhteensa
suunnittelu: 28  palaute:40










Liite 9.

PETO — SUUNNITELMA

Teema

Tavoitteet:

Osallistuvat |apset:

95

Tehtava & Tavoite

Paikka

Arviointi




