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® KERHOPALSTA

Jyvasseudun lilkkunnan ja terveystiedon opettajat ry

Litkkuntapaakaupungista

kajahtaa

- esittelyssa JLTO

Teksti: Heikki Hirskainen

' ’ Esitrelyssii miki?” No ]yviisseudun
lilkunnan ja terveystiedon opettajat
ry! Kerho, jonka toiminnassa koros-

T manipuﬂlisuus, yhteisryﬁ ja osallisuus.
Haluamme tarjota jisenillemme koke-
muksia, tukea seki tierotaitoa mahdolli-
simman monipuolisesti litkunnan ja ter-
veystiedon eri osa-alueilta. Jasenten akti-
vointi osaksi toimintaa on kerhon tavoite,
miki nikyy muun muassa jisenten akii-
visuutena hallitustoiminnassamme ja teh-
tavissd pﬁﬁtﬁksissi!

Koulutukset ja toiminta

Hallituksessa olemme linjanneet, ettd
pyrimme jirjestimain koulutuksia vihin-
tiin kerran kuussa. Koulutusten sisil-
t6i pyrimme monipuolistamaan toivei-
den mukaisesti ja paikallisia toimijoi-
ta hyﬁdyntiien. Jyvisseutu tarjoaa mah-
dollisuuksia moneen: esimerkiksi timin
vuoden koulutukser vaihtelevar paclt:l— ja
ﬁiinenkiiytrﬁknulutukses[a aina avovesilii-
kuntaan, beach vnll::yhyn ja pchmomiek—
kailuun. Menneeni vuonna tarjosimme
koulutuksia myos Etﬁyhteyksin ja mah-
tuipa mukaan myos afterwork-kahvittelut
etitybn haasteista,

Tille vuodelle uuruutena pyrimme
kiynnistimiin myds viikoittaisen peli-
vuoron, jolla pyrimme saavuttamaan
isomman joukun jdseniimme. Pelivuorol-
la on tarkoitus hontsiilli litkuntamuodois-
ta toiseen taysin jisenten toiveiden mukai-
sestl komﬂarajcitteiden puirteissa. Ennen
koronapandemia:l kerhomme on perintei-
sesti tarjonnut jisenilleen mybs erilaisia
kultruuritapahtumia ja vuosittaiser pik-
kuioulut, joita toivottavasti pian piistain
raas jirjestimiin. Ne ovar saaneet hyvin
vastaanoton jasenten keskuudessa.

Koulutusten ja salivuoron lisiksi yksi iso
osa toimintaamme on kerhon yhteiskﬁyt—
tovilineiden vuokraamo. Kerhon peda.
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net-sivujen kautta on mahdollista kiiya
di varaamassa itselleen viikoksi vilineitd,
joira ei ole kenties mahdollista tai jiirke—
vii hankkia koululle omaksi. Valikoimas-
ta loytyy tilli hetkelld esimerkiksi sitkus-
setti, pickleball~v5i]ineer, roundnerverkor,
rope skipping -narut seki draivia kouluun
-golfvilineet. Yhteiskiyttovilinevarastoa
on tarkoitus uusia vuoden 2021 aikana ja
myos timi uudistus tehdiin jdsenten tar-
peita sekd toiveita kuullen. Hyvii ehdo-
tuksia onkin jo saatu mukavasti!

Yhteistyo
Vaikka etiiyh[eydet mahdollistavar pa]—

jon, on kerhon yksi padprinsiipeisti tarjota
jéisenille roimintaa yhteistyassii pa.ika]lis—
ten taimijoiderl kanssa. Liikunta- ja hyvim
vointipalveluita on Jyvisseudulla tarjolla
erittiin kattavasti, miki mahdollistaa toi-
minnan pysymisen mcﬂipuﬂ]isena. Ker-
hon koulurukser ovar eri toimijﬂille eric-
tiin hyvi paikka markkinoida omaa toi-
mintaansa ja saada mukaan uusia innok-
kaita liikkujia - opettajien lisiksi mahdol-
lisesti myos koululaisista.

Jyvisseudun kerhon ehdottomana vah-
vuutena on tietenkin myos Liikuntarie-
teellisen sijoittuminen paikkakunnal-
le. Liikuntatieteellisesti tiedekunnas-
ta kethomme saa rukea koulurusten jar-
jestimiseen, uusinta tutkimustietoa, ide-
oita seki kouluttajia. Viime vuosina ker-
ho on enrtisti enemméin pyr](inyt hy{'jdyn—
timiin koulutuksissa myos opiskelijoita,
jotka tuovat opiskelemaan tullessaan paik-
kakunnalle tietotaitoa jcka pua]el[a Suo-
mea. Usein npiskelijat ottavatkin yhteyt[ii
kerhoon, jotta piisisivit jakamaan asian-
tuntijuuttaan eteenpiin ja timikés meille

kerholaisille sopii!

Uusia tuulia - uusia jasenia?

Pandemiartilanteen hieman haastaessa
kerhon normaalia vuosirytmid, on halli-

. - W

Elokun biitsikoulutuksessa sid suosi ja sdpi-
ndd rieti!

tuksessa pohdittu paljon uutra ja rulevaa.
Tulevina vuosina toiminraa haluraan akti-
voida entisti enemmin ja saavuttaa Jyvis-
seudulra opettajia aiempaa laajemmin.
Uusina avauksina mainictiinkin jo aiem-
min P-elivuom seki uudet vilinehankinnat
yhteiskiyttéon. Pohdinnassa ovat olleet
myos terveystiedon koulutusten lisiimi-

nen, jﬁsenetukﬂrtti rennommat illan-

vietot seki opiskelijajisenten lisiiminen.
Uusista aluevaltauksista ja ajatuksista jir-
jestimme jiisenillf: kyse]yn, julla kartoi-
tamme tarkemmin alueen opettajien tar-
peita.

Uusien jisenten saamiseksi ja nykyisterl
aktivoimiseksi pyrimme tiedottamaan toi-
minnasta useampaa reittii pitkin. Jisenek-
si piisee maksamalla vuositraisen jisen-
maksun 10 euroa seki laittamalla sihko-
postia yhdistyksen sihteerille (jani@laak-
sonen.in). Joka kevir valittavan hallituk-
sen jisenet opastavat myos mielelldin ker-
hon saloihin ja kaappaavar mukaan toi-
mintaan. Hallitustoiminnasta kiinnostu-
neen kannattaa seurara tiedoruksia kevit-
kokouksesta, koska uuder ideat ja innok-
kuus ovat aina terverulleira!

Kirjoirtaja Heikki Hurskainen, litkunnan
Jja rfrvfy.criedron opettaja, pmje.{vrimré{;}z Lii-
kuntaticteellisessd tiedekunnassa Ja Jyvdsseu-
dun litkunnan ja remq'jﬁfdon opettajat ry:n
puﬁemjoﬁraja.
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