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TUTKIMUSUUTISIA

: Pedazgogi'ikka 7

ARTO LAUKKANEN
arto.i.laukkanen@jyu.fi

Ekologinen ldhestymistapa vie
liikuntatunnit koulun ulkopuolelle

LIIKUNNANOPETUKSESSA TULISI nyKkyistd enemmén hyodyn-
tad lapsille tyypillistd tapaa oppia liilkkumaan monipuoli-
sissa ympdristoissd etsimisen, kokeilemisen, 1oytimisen,
keksimisen ja soveltamisen kautta. Dynaamiseen ekolo-
giaan pohjautuva oppimiskasitys voisi auttaa lapsia ja nuo-
ria kehittdmaéan taitoja ja toimintatapoja, jotka ovat moni-
puolisempia ja paremmin sopeutuvia eri ympéristoihin.

Lihestymistapa auttaisi monikansallisen tutkijaryh-
min mukaan kasvattamaan lapsille ja nuorille itseoh-
jautumisen valmiuksia ja mahdollisuuksia kiinnittyé pa-
remmin koulun ulkopuolisiin liikuntamahdollisuuksiin
ja -ympidristéihin. Ndin liikunnanopetus voisi vastata pa-
remmin sille asetettuun tavoitteeseen edistdd lasten ja
nuorten litkuntaan kasvamista.

Tutkijat kdyttavit dynaamiseen ekologiaan perustuvas-
ta opetustavasta nimitystd "pehmed” pedagogiikka, jossa
painottuu opettajan ja oppilaan vilinen yhteisty ja op-
pilaan itsesddtelytaitojen oppiminen. Opettamisessa ko-
rostuu ympéristén huolellinen suunnittelu, jotta oppi-
jan, ympdriston ja tehtévén vilille muodostuu toimintaa
jaoppimista stimuloivaa vuorovaikutusta. Toteutuakseen
téllainen oppimisprosessi vaatii oppilaalta vastuunotta-
mista ja aktiivista ympériston oppimismahdollisuuksien
havainnoimista, ja niiden hy6dyntdmistid oman toimin-
nan suuntaamisessa.
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Tutkijat esittdvdt kolme esimerkkii teoreettisen esi-
tyksensd tueksi. Esimerkiksi uinninopetuksessa tulisi
vaiheittain suosia luonnonvesid ja sitd vastaavia oppimis-
ymparist6jd, joissa vedestd pelastautumistaidot voisivat
muodostaa keskeisen oppisiséllon. Uimahallissa opitut
taidot siirtyvét vain osin luonnonvesiin, joissa vesilii-
kuntataidot voivat olla térkeitd pelastautumistaitoja. Kil-
pauintia vastaavien uintitekniikoiden opettamisen tutki-
jat jattdisivit uintiseurojen vastuulle, silla kyseisii taitoja
hy6dynnetdédn 1dhinn4 kilpauintiin tdhtddvissd ympéris-
toissd ja niilld on vdhén sovellusarvoa sen ulkopuolella.

Toisena esimerkkind tutkijat ehdottavat, ettd perintei-
sen koko kentin sisédkoripallon opettamisen sijaan katu-
koripallon ja siihen liittyvien ilmididen opettaminen voisi
vastata paremmin lasten ja nuorten vapaa-ajallaan tarvit-
semia tietoja ja taitoja koripallosta. Katukoripallon opet-
taminen voisi koostua mm. sille tyypillisistd pienpeleistd
ja pelimuodoista, tuntien siirtdmisesté pala palalta enem-
mén katukoripallon harrastamista vastaaviin ymparistdi-
hin ja ideaalitapauksessa paikalliseen katukoripallotoi-
mintaan sisddn pddsemisen avustamisesta.
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