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: Pedazgogi'ikka 7

ARTO LAUKKANEN
arto.i.laukkanen@jyu.fi

Ekologinen ldhestymistapa vie
liikuntatunnit koulun ulkopuolelle

LIIKUNNANOPETUKSESSA TULISI nyKkyistd enemmén hyodyn-
tad lapsille tyypillistd tapaa oppia liilkkumaan monipuoli-
sissa ympdristoissd etsimisen, kokeilemisen, 1oytimisen,
keksimisen ja soveltamisen kautta. Dynaamiseen ekolo-
giaan pohjautuva oppimiskasitys voisi auttaa lapsia ja nuo-
ria kehittdmaéan taitoja ja toimintatapoja, jotka ovat moni-
puolisempia ja paremmin sopeutuvia eri ympéristoihin.

Lihestymistapa auttaisi monikansallisen tutkijaryh-
min mukaan kasvattamaan lapsille ja nuorille itseoh-
jautumisen valmiuksia ja mahdollisuuksia kiinnittyé pa-
remmin koulun ulkopuolisiin liikuntamahdollisuuksiin
ja -ympidristéihin. Ndin liikunnanopetus voisi vastata pa-
remmin sille asetettuun tavoitteeseen edistdd lasten ja
nuorten litkuntaan kasvamista.

Tutkijat kdyttavit dynaamiseen ekologiaan perustuvas-
ta opetustavasta nimitystd "pehmed” pedagogiikka, jossa
painottuu opettajan ja oppilaan vilinen yhteisty ja op-
pilaan itsesddtelytaitojen oppiminen. Opettamisessa ko-
rostuu ympéristén huolellinen suunnittelu, jotta oppi-
jan, ympdriston ja tehtévén vilille muodostuu toimintaa
jaoppimista stimuloivaa vuorovaikutusta. Toteutuakseen
téllainen oppimisprosessi vaatii oppilaalta vastuunotta-
mista ja aktiivista ympériston oppimismahdollisuuksien
havainnoimista, ja niiden hy6dyntdmistid oman toimin-
nan suuntaamisessa.
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Tutkijat esittdvdt kolme esimerkkii teoreettisen esi-
tyksensd tueksi. Esimerkiksi uinninopetuksessa tulisi
vaiheittain suosia luonnonvesid ja sitd vastaavia oppimis-
ymparist6jd, joissa vedestd pelastautumistaidot voisivat
muodostaa keskeisen oppisiséllon. Uimahallissa opitut
taidot siirtyvét vain osin luonnonvesiin, joissa vesilii-
kuntataidot voivat olla térkeitd pelastautumistaitoja. Kil-
pauintia vastaavien uintitekniikoiden opettamisen tutki-
jat jattdisivit uintiseurojen vastuulle, silla kyseisii taitoja
hy6dynnetdédn 1dhinn4 kilpauintiin tdhtddvissd ympéris-
toissd ja niilld on vdhén sovellusarvoa sen ulkopuolella.

Toisena esimerkkind tutkijat ehdottavat, ettd perintei-
sen koko kentin sisédkoripallon opettamisen sijaan katu-
koripallon ja siihen liittyvien ilmididen opettaminen voisi
vastata paremmin lasten ja nuorten vapaa-ajallaan tarvit-
semia tietoja ja taitoja koripallosta. Katukoripallon opet-
taminen voisi koostua mm. sille tyypillisistd pienpeleistd
ja pelimuodoista, tuntien siirtdmisesté pala palalta enem-
mén katukoripallon harrastamista vastaaviin ymparistdi-
hin ja ideaalitapauksessa paikalliseen katukoripallotoi-
mintaan sisddn pddsemisen avustamisesta.
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Luovan tanssin opettaminen vaatii
riskinottamiseen ohjaamista

RUOTSALAISISSA YLAKOULUISSA toteutetussa pedagogises-
sa interventiotutkimuksessa havaittiin, ettd luovan tans-
siin oppimista kuvastivat oppilaiden lisdantyvat mahdolli-
suudet ja vastuu omien ratkaisujen tuottamiseen. Luovan
tanssin opettamisessa keskeiseksi nousi asteittain lisddn-
tyvddn riskinottoon ohjaaminen.
Epdtavallisen musiikin kaytto

Koulun ymparistotekijat vaikuttavat
suotuisasti lilkkumiseen

AUSTRALIAN VICTORIAN ALUEEN alakouluissa toteutettu tut-
kimus osoitti, ettd erityisesti tytot hyotyvat liikkumista
suosivasta kouluympéristostd. Liikkumisympéristoltaan
keskiméaardiseksi arvioiduissa kouluissa tytot liikkuivat
objektiivisesti mitatusti 2,3 kertaa todennékdisemmin
suositellun 60 minuuttia paivas-
sd verrattuna litkkumisympa-

ohjasi ja rohkaisi oppilaita ste-
reotyyppisistd tanssityyleista ir-
rottautumiseen. Esimerkiksi lii-
kuntasalin hdmdira valaistus ja
eri tiloissa tyoskentely rohkai-
sivat oppilaita ilmaisemaan it-
seddn vapaammin,
Tutkimukseen osallistui kol-
mesta koulusta yhteensa 68 yla-
koulun oppilasta ja heidén nelja
liikunnanopettajaansa. Liikun-

Esteettiset, luovat
ja ilmaisulliset
lahestymistavat jadvat
usein marginaaliin
jopa tanssin
opetuksessa.

rist6ltddn heikoiksi arvioiduis-
sa kouluissa kiyviin tyttoihin.
Liséksi aktiivisen koulumatko-
jen kulkemisen (esimerkiksi
pyoréillen tai kévellen) havait-
tiin olevan oppilailla kolme-viisi
kertaa todenné@kdisempdd riip-
puen siitd, tukiko ympéristo kes-
kiméérin vai paljon aktiivista
koulumatkaliikkumista.
Tutkimukseen osallistui 54 ala-

nanopettajille jrjestettiin Ru-
dolf Labanin kehittelemaan lii-
keanalyysin pohjautuva luovan tanssin koulutus, jonka
pohjalta heidén pitdmidnsd luovan tanssin liitkuntatunte-
ja (8 kpl) videoitiin ja analysoitiin. Videoanalyysi pohjau-
tui John Deweyn kohtaamisperustaiseen oppimiskasityk-
seen sekd kdytdnnolliseen tietoteoriaan.

Litkunnanopetuksessa painottuvat lajitekniikat ja tima
patee myds tanssin opettamiseen. Esteettiset, luovat ja il-
maisulliset ldhestymistavat jddvat usein marginaaliin jopa
tanssin opetuksessa. Osasyynd tdhén on se, ettéd osa litkun-
nanopettajista kokee epdvarmuutta tanssiopetuksessa.

Liikunnanopettajien kyvykkyyttd toteuttaa luovan
tanssin opetusta yldkouluissa on kuitenkin mahdollista
parantaa. Luovan tanssin opettaminen voi olla yksi mer-
kittava tapa kadntda perinteinen opettajajohtoinen ope-
tustilanne enemmén oppilasjohtoiseksi ja omaehtoisek-
si oppimistilanteeksi.
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koulusta yhteensd 3 360 oppi-
lasta, jotka olivat 7-8-, 9-10- ja
11-12-vuotiaita. Oppilaiden fyysistd aktiivisuutta mitattiin
kiihtyvyysantureilla (Actigraph) ja koulumatkojen kulke-
mista selvitettiin oppilaille suunnatulla kyselylld. Koulun
ja koulumatkojen liikkumista edistévid ymparistotekijoi-
ta selvitettiin rehtoreille kohdistetuilla kyselyilld, joissa
kartoitettiin laajasti liikunnanedistimisen toimenpiteitd
ja kéytanteitd koulussa ja koulumatkoilla. Tilastollisissa
mallinnuksissa huomioitiin oppilaiden sukupuoli, koulun
koko ja tyyppi sekd sosioekonominen koostumus.

Tutkimuksen tulokset tukevat kisitystd, ettd liikuntaa
edistdvadn ympéristoon ja toimintakulttuuriin panosta-
minen koulussa ja koulumatkoilla voi merkittidvasti vai-
kuttaa lasten liikkumisen kokonaismédrddn. Erityisen
tarkedd voi olla koulumatkojen aktiivisen kulkemisen
kehittdminen, silld fyysisesti aktiivisesti koulumatkansa
kulkevat lapset todenndkoisemmin saavuttavat suositel-
lun liikuntamadran.
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