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Sympatiaa eilisen ja taman paivan hulluille

Arvio teoksesta Pietikdinen, Petteri. Kipeat sielut. Hulluuden historia Suomessa.
Helsinki: Gaudeamus. 2020. 424 s. ISBN 978-952-345-090-5.

Emmi Kykkéanen

Oulun yliopiston aate- ja oppihistorian professori Petteri Pietikdisen tutkimus Kipeat
sielut kasittelee mielenterveysongelmien hoidon historiaa Suomessa autonomian ajasta
toisen maailmansodan jalkeisiin vuosiin. Teoksessa késitellddn mielisairaita
hoitaneiden sairaaloiden vaiheita, psykiatrian kehitystd l&&ketieteen alana seké&
modernien psyykenldékkeiden kayttdonottoa edelténeitd hoitomuotoja.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten mielisairautta kasitettiin ja selitettiin 1800-
ja 1900-lukujen Suomessa. Vastauksia tdhan kysymykseen on haettu Nokialla
sijaitsevan Pitkaniemen sairaalan ja Oulun piirimielisairaalan potilasasiakirjoja seka
psykiatrisia ja muita ladketieteellisia julkaisuja tutkimalla.

Teos etenee kronologisesti, mutta se on myds jaettu temaattisiksi kokonaisuuksiksi.
Pietikéinen aloittaa tutkimuksen ladketieteellistyvan mielisairaanhoidon alkuvaiheista,
joihin lukeutuu Lapinlahden, Suomen ensimmadisen mielisairaalan, perustaminen
vuonna 1841. Mielisairaanhoitoa koskevan lainsd&ddannén sekd uusien sairaaloiden
kaltaisten instituutioiden lisdksi Pietikéinen Kkasittelee mielisairaiden kohtelua
ruohonjuuritasolla tuoden esille mielisairaiden huutokauppaamisen, paikallisten
vaivaistalojen toiminnan ja perinteiset kansanparantajat. Sisallissotaa kasitellaan
teoksessa laajasti; esille tuodaan paitsi sodan aiheuttamat mielenterveyden héiri6t
yksilotasolla myds se, miten sota nakyi mielisairaaloiden arjessa ja toiminnassa.
Sisallissodan  vaikutusten jalkeen tarkastellaan mielisairaisiin  kohdistettuja
sopeuttamistoimia maailmansotien valisend aikana, potilaille annettuja diagnooseja,
sairauksien oletettuja syitd, hoitomenetelmid sekd mielisairaiden suhdetta
rikollisuuteen. Teos péaattyy toisen maailmansodan aiheuttamiin sotatraumoihin ja
jalleenrakennuksen aikaan, jolloin avohoidon ja psykoanalyysin merkitys
suomalaisessa mielisairaanhoidossa kasvoi.

Pietikdinen on kasitellyt mielisairauksien historiaa jo aiemmin vuonna 2013
julkaisemassaan Hulluuden historia -teoksessa. Kipeita sieluja ei kuitenkaan tule ndhda
Pietikdisen aikaisemman tutkimuksen ”jatko-osana” tai sitd tdydentdvand teoksena.
Siind miss& Hulluuden historiassa hulluuden kokemisen maarittelya kasiteltiin yleisesti
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lansimaisessa kulttuurissa antiikista 1900-luvulle, keskittyy Kipeat sielut aiheen
rajatumpaan tarkasteluun modernisoituvassa Suomessa.

Paljon puhuttavaa

Pietikadisen tutkimus on kunnianhimoinen. Ensimmaéisen haasteen muodostaa teoksen
aikarajaus. Autonomian ajasta toisen maailmansodan jalkeisiin vuosiin eteneva teos
kattaa ajanjakson, joka pitad sisalladn useita merkittavia ja dramaattisia historiallisia
tapahtumia. Suomen itsendistyminen, sisallissota sekd talvi- ja jatkosota ovat
kadnnekohtia, jotka ovat muuttaneet suomalaista yhteiskuntaa ja kulttuuria vaikuttaen
monin tavoin suomalaisten kokemusmaailmaan ja jokapdivaiseen elaméan ja arkeen.
Yhteiskunnallisten muutosten rinnalla ovat kulkeneet muutokset tavoissa, joilla
mielenterveyttd ja siihen liittyvia hairioita on madritelty ja lahestytty.

Pitk&n ja tapahtumarikkaan ajanjakson kasittely on johtanut tarpeeseen tarkastella
valtavaa méaaraa erilaisia aihealueita. Sotien kaltaisten yhteiskuntaa mullistaneiden
tapahtumien, mielisairaaloiden toiminnan ja erilaisten hoitokeinojen kaltaisten laajojen
kokonaisuuksien liséksi Pietikéinen késittelee laajan skaalan erilaisia mielenterveyden
maadrittelemiseen ja hoitoon liittyvia ilmiditéa.

Pietikdinen nostaa monin paikoin esille esimerkiksi sukupuolten valisen eriarvoisuuden
1900-luvun alun Suomessa. Naisten potilaskertomukset puhuvat karua Kkielta
lahisuhdevékivallan yleisyydestd, aviottomien lasten aiteihin  kohdistuneesta
vihamielisyydestd ja naisten kokemasta seksuaalisesta vékivallasta. Naisten
mielenterveysongelmista Kirjoittaessaan Pietikdinen nostaa késiteltavaksi myds
vahemman esilla olleen aiheen: sodan vaikutukset lottien ja muiden rintamanaisten
mielenterveyteen. Ylipadtdan Pietikdinen tarkastelee koyhan véeston, lasten ja
seksuaalivahemmistdjen kaltaisia yhteiskunnallisia marginaaliryhmia tuoden esille
saatavilla olevan tiedon rajallisuuden ja osoittaen siten tutkimuksellisen aukon
suomalaisen mielenterveyden historiassa. Esille otetaan myds eugeniikan ja
mielisairaiden steriloinnin kaltaiset yhteiskunnallisesti arkaluontoiset ja vaikeasti
kasiteltavat aiheet.

Vaikka Pietikdinen tarkastelee mielenterveytta péasaantdisesti yhteiskunnallisesta
nakokulmasta ja laéketieteellisen kehityksen kautta, hdn huomioi myos tavallisten
suomalaisten tavat k&sitella mielenterveyttd ja jasentéé rajaa normaalin ja epdnormaalin
kayttaytymisen valilla. Yksi Kirjan luvuista on omistettu kansanparannukselle ja sen
roolille epdvirallisena, erityisesti maaseudun véestolle keskeisend sairaanhoitona.
Samassa luvussa tuodaan esille monille pienemmisséd kaupungeissa varttuneille ja
elaville lukijoille tuttu ilmid: eksentriset kyl&dhullut.

Pietikaisen kasittelemien aiheiden moninaisuus tekee teoksesta térkean, mutta on
mielestani jossain madrin sen luonnollinen kompastuskivi. Paikoittain lukijan
tiedonhalu ei taysin tyydyty, silla yksityiskohtaisempi kuvailu ja kulloinkin esilla
olevan aiheen marginaalisemmat ilmiot ja tekijat jaavat vaistamatta késittelematta.
Tama on jokaisen vastaavanlaisen teoksen haaste; jokainen aihe on kuvattava kyllin
kattavasti antamaan tarpeellinen informaatio, mutta kyllin tiiviisti mahdollistaen tilan
muillekin teemoille. Késiteltdvan ajanjakson pituus ja aiheiden silkka runsaus saa
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suhtautumaan armollisesti mahdollisiin puutteisiin. Henkilokohtaisesti jéin kuitenkin
kaipaamaan perustelua sille, miksi alkoholin ja muiden péihteiden kéayttéon liittyva
nakokulma on pitkalti sivuutettu esimerkiksi mielenterveysongelmien ja rikollisuuden
valistd suhdetta kasittelevassa luvussa. Pietikdinen tarkastelee kyseisessd luvussa
vuonna 1923 isénsa tappaneen miehen sairaskertomusta. Sairaskertomuksesta kay ilmi,
ettd miehelld oli ollut tapana kayttéa runsaasti alkoholia ja alkoholismi oli yksi miehelle
annetuista diagnooseista (s. 327). Pietikdinen viittaa my0s aikalaistutkimukseen, jossa
todettiin, ettd vuosina 1920-1929 lahes 80 prosenttia kaikista vékivalta- ja
henkirikoksista tehtiin alkoholin vaikutuksen alaisina huolimatta voimassa olleesta
kieltolaista (s. 167). Alkoholin ongelmakéyton, mielenterveyden ja rikollisuuden
valinen yhteys on noteerattu teoksessa, mutta sen kasittely jaa yksittaisten mainintojen
ja kuvatekstien tasolle, mita pidan hyvin erikoisena puutteena.

Aiheiden moninaisuus asettaa tiettyjd haasteita myds kirjan lukumukavuudelle.
Ajoittain lukija hyotyisi liitteestd, jossa selitettaisiin lyhyesti nimettyjen diagnoosien
madritelmat. Pietikdinen tuo itse esille sen, ettd diagnoosien siséllot olivat ajoittain
epaselvia myos niita aikanaan kayttaneille laékareille. Nykylukija on viela enemmaén
ymmallaan. Pietikdinen selittdd auki diagnooseja tuodessaan ne esille ensimmaisté
kertaa. Selked ja helppokayttdinen liite kuitenkin auttaisi lukijaa halutessaan
tarkistamaan diagnoosin sisallon sen noustessa uudelleen esille nopeaan tahtiin
etenevassa tekstissa.

Eettista empatiaa

Pietikaisen teoksessa tavataan joukko erilaisista huolista, murheista ja tuskista kérsivia
ihmisié. Esille padasevat muun muassa Tampereen valloituksessa kaatuneiden ruumiita
pelastynyt kauppiaan poika, transsukupuolinen kiertokoulunopettaja, vastasyntyneen
lapsensa surmannut nuori &iti seka vihollissotilaan ampumisen jarkyttdma nuori
sotamies. Jotkut tarinat paatyvat onnellisesti. Toisinaan loppu on murheellinen.
Useimpien sairaalapotilaiden myohemmat vaiheet jadvat arvoituksiksi.

Mielenterveysongelmien kaltaisten arkaluontoisten tietojen késittely edellyttaa sita, etta
potilaiden  yksityisyydensuoja turvataan. Pietikdinen on tutkimuseettisesti
anonymisoinut esittelemansa henkil6t; heidan nimensa on muutettu eiké asuinpaikasta,
ammatista tai perheestd anneta sellaisia tietoja, joiden avulla heidat olisi mahdollista
yksiloida.  Yksityisyydensuojan  huolellinen  takaaminen on  mahdollistanut
arkaluontoisten ja sikéli pimentoon ja&neiden tutkimuskohteiden esille tuomisen.
Pietikdinen itse ilmaisee johdannossaan pyrkineensa potilaskertomusten avulla
lisdédmaan ymmarrystd, myo6tadtuntoa ja kiinnostusta mielenterveyspotilaita, niin
menneita kuin nykyisidkin, kohtaan (s. 25). Mielestani Pietikdisen varsin onnistunut
pyrkimys mielenterveyspotilaiden tarinoiden myotatuntoiseen ja empaattiseen
tarkasteluun onkin teoksen suurin vahvuus ja huomattavin ansio.

Potilaskertomusten kautta lukijalle valittyy kiinnostavalla tavalla kuva siitd, millaisia
muotoja mielenterveyden héiriot ottivat menneisyyden ihmisten eldméssa. Potilaiden
tarinoista k&y ilmi, millaiset tapahtumat ovat saaneet perheen, viranomaiset tai joissakin
tapauksessa henkilon itsensda uskomaan, ettd hoito mielisairaalassa on tarpeen.
Sairaaloihin on tuotu potilaita ankaran uupumuksen, pelokkuuden, lisdéntyneen
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itkuisuuden ja korostuneen sulkeutuneisuuden tai aggressiivisuuden takia. Pietikdinen
tuokin esille sen, ettei menneisyyden ihminen eroa juurikaan nykyisestd; vaikka
ymparoivat olosuhteet ovat muuttaneet muotoaan, ovat pelko, suru ja ahdistuneisuus
inhimillisid tunteita, jotka pohjimmiltaan ovat ajasta ja paikasta riippumatta osa
ihmisten kokemusmaailmaa.

Ymmarrys ja myotatunto Kirjassa esiintyvid potilaita ja ylipdatddn menneisyyden
mielisairaita kohtaan kumpuaa kuvausten elédvyyden lisdksi niiden tuttuudesta.
Mielenterveysongelmat koskettavat tavalla tai toisella lahes jokaista; vaikka henkild ei
olisi itse sairastanut, han mitd suurimmalla todenné&koisyydell& tuntee jonkun, joka on
tarvinnut ja parhaassa tapauksessa saanut psykiatrista apua. Pietikdisen esittelemien
henkildiden tarinoista lukija voi tunnistaa omia kokemuksiaan tai jotain lahell&dan
nakemaansa ja todistamaansa.

Myaotatunnon liséksi Kiitosta ansaitsee myods tahdikkuus, jota Pietikdinen osoittaa
Kirjoittaessaan vanhoista, yleisesta kdytosta jo poistetuista hoitomenetelmista. Han tuo
avoimesti esille erilaisiin hoitokeinoihin liittyneet ongelmat, esimerkiksi erilaisen
sokkihoitojen rajuuden ja pelon, jota ne potilaissa ajoittain heréttivat. Han ei kuitenkaan
sorru massailemaan nykylukijan ndkokulmasta katsottuna epéeettisilla hoitomuodoilla
tai niilla tapauksilla, joissa hoito on tuonut potilaille hyddyn sijaan lisdd haittoja.
Erityisesti tdmd patee pahamaiseksi muodostuneen lobotomian tarkasteluun.

Onko mikaan muuttunut?

Pietikdinen p&attad tutkimuksensa toisen maailmansodan jélkeisiin vuosiin. On
inhimillisté toivoa ja jopa uskoa, ettd mielenterveyden hoito olisi nykypaivéan tultaessa
selattanyt perustavanlaatuisimmat ongelmansa. Haitalliseksi ja vaaralliseksi todetusta
lobotomiasta on toki luovuttu ja homoseksuaalisuuden poistaminen tautiluokituksesta
on ollut yksi askel kohti tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa. Teoksen sivuilta nousee silti
esille paljon ristiriitoja, jotka ovat tuttuja tdménkin padivan psyykkisia sairauksia ja
mielenterveyden hoitoa koskevasta keskustelusta.

Nykylukijalle tuttuna nayttaytyvat jo 1800-luvun lopulla esitetyt nakemykset
nykyaikaisen eldménrytmin  kiireellisyyden ja teollistuneen  yhteiskunnan
koventuneiden vaatimusten negatiivisesta vaikutuksesta ihmisten mielenterveyteen.
Viime vuosisadan alussa syitd mielenterveyden hairiéihin, péihdeongelmiin ja
itsetuhoisuuteen etsittiin - urbaanin eldmantavan hektisyydesta ja kaupunkien
tarjoamisesta yllykkeistd ja &rsykkeistd. Tand paivand ongelmien ydintd etsitddn
yhteiskunnan yksilokeskeisyydestd ja korostuneesta Kilpailuhenkisyydestd, joka tuo
alati kovenevia paineita ja vaatimuksia opiskeluun, ty6elamé&an ja jopa
parisuhdemarkkinoille. Digitalisaatio ja erityisesti sosiaalisen median luomat paineet
nahdaan niin ikdan mielenterveysongelmien taustatekijoind. Pohjimmiltaan syyné on
aina ollut “nykyaikainen eldméntapa”, mité se ikind onkaan tarkoittanut.

Tutulta kuulostaa my6s Eteléd-Pohjanmaalle perustettavan mielisairaalan peraéan
kuuluttaneen laihialaisen kanttorin vuonna 1914 ilmaisema tyytymattomyys
mielenterveyen hoitoon kohdennettujen varojen riittdmattémyydesta (s. 89).
Maantieteelliseen sijaintiin ja varallisuuteen perustunut epéatasa-arvo hoidon
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saavutettavuuden ja laadun suhteen on 2020-luvulla yhtd totta kuin 1920-luvullakin;
maaseudun ja syrjaisten kuntien vahavaraiset asukkaat ja hyvatuloiset kaupunkilaiset
eivat edelleenkddn ole samalla viivalla pyrkiessdadn mielenterveyspalveluiden
asiakkaiksi.

Taman paivéan tavoin my0ds menneisyydessa tyonteko ja ajatus tyokykyisyydesta on
ollut osa mielenterveyttd koskenutta keskustelua. Pietikdinen siteeraa Kirjailija Mika
Waltarin kesdlld 1973 antamaa haastattelua: ”Nykyisessd yhteiskunnassa on sellainen
rivo kasitys, ettd myds psykiatrisen sairaalan tarkoituksena on kuntouttaa ihminen
tyoelamaan” (s. 294). Waltarin sitaatti istuisi erinomaisesti johonkin lukuisista tdman
paivan mielenterveyspalveluita ja niiden prioriteetteja kriittisesti tarkastelevista
kolumneista.

Hulluus kaunokirjallisissa lahteissa

Potilaskertomusten ja muiden viranomaisasiakirjojen kasittelyn ohella Pietikdinen avaa
teoksensa teemoja nostamalla esille runsaasti esimerkkejd suomalaisesta
kaunokirjallisuudesta. Edella esittelem&ani Mika Waltari -sitaattia Pietik&inen kayttaa
kertoessaan sairaaloissa annetuista insuliinihoidoista. Kuvatessaan ihmisten mielikuvia
mielisairaaloista Pietik&inen lainaa Pentti Haanpdan novellia Haitten jalkeen (1937) ja
Aino Mannerin romaania Viesti yosta (1935). Mielisairaaloiden perustamista edeltévien
vaivaistalojen alkeellisuutta kuvatessaan han havainnollistaa tekstia pitkilla sitaateilla
Minna Canthin Kéyhaa kansaa -romaanista (1886).

Kaunokirjallisuuden ja fiktiivisen kerronnan analyysi ei kuulu teoksen viitekehykseen.
Pietikaisen esimerkit osoittavat kuitenkin taiteen ja my6s populaarikulttuurin
potentiaalin mielenterveyden historian tutkimuksen l&hdeaineistona. Pohtiessaan
naisten yhteiskunnallisen aseman suhdetta mielisairauteen ja rikollisuuteen Pietikdinen
kayttad esimerkkind Maria Jotunin romaania Huojuva talo (1963).

Kaunokirjallisten lahteiden kayttd osoittaa erinomaisesti sen, ettd mielenterveytta,
sairautta ja normaalin ja epdnormaalin valistd rajaa koskevaa keskustelua kdytiin myos
laéketieteellisen tutkimuksen ulkopuolella. Kaunokirjallisuuden tutkimus tarjoaa yhden
mahdollisen ndkokulman siihen, miten hulluutta on j&sennetty maallikoiden
keskuudessa. Esimerkiksi Juhani Ahon, Joel Lehtosen ja Pentti Haanpaan teoksissa
esiintyvat kylahullut antavat omalta osaltaan kuvan siitd, millaista kdytosta on pidetty
normaalista poikkeavana ja miten yhteisét ovat suhtautuneet sovinnaisuussaantdja
rikkoneisiin hahmoihin.

Kulttuurihistorioitsijan nakokulmasta katsottuna on Kkiitettdvad, ettd Pietikdinen
kasittelee  kaunokirjallisuutta alisteisena, mutta itsessddn yht4d arvokkaana
lahderyhmané viranomaisten laatimien asiakirjojen rinnalla. Huomattavaa on niin ikaan
se, ettei Pietikdinen ole eristdnyt kaunokirjallisuutta muusta l&hdeaineistosta
késittelemélla sitd puhtaasti omana lukunaan; esimerkit kulkevat mukana pitkin teosta
eri asiayhteyksissa.
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Yhteenveto

Pietikdisen oman luonnehdinnan mukaan Kipeiden sielujen p&&henkil6ita ovat
mielisairaiksi luokitellut ihmiset. Tdma on aarimmaisen osuva luonnehdinta Kirjasta,
silla juuri Pietikéisen esittelemien potilaiden tarinat ovat sen puhuttelevin ja
mieleenpainuvin elementti. Esimerkiksi rakkaudessa pettyneen, tuhopoltosta syytetyn
nuoren naisen tarina oli pitk&an mielessani senkin jalkeen, kun olin lukenut kirjan
loppuun. Antamalla &anen potilaskertomuksissa esiintyville, tavallisuudessaan
samaistuttaville ja tutun oloisille henkil6ille Pietikdinen on onnistunut tavoitteessaan
heréttdd myo6tatuntoa menneisyyden sairaita ja karsivia kohtaan.

Mielenterveys, siihen liittyvat uskomukset ja asenteet sekd mielisairauden hoitamisen
tavat ovat kaikki jo itsessdén aiheita, joista saisi kustakin Kkirjoitettua Kipeiden sielujen
mittaisen tutkimuksen. Kuvasin aiemmin sitd, miten ké&siteltdvan ajanjakson pituus ja
teemojen monipuolisuus rajoittavat yksittaisten aiheiden syvallista kasittelya. Kriittisen
lukijan silmiin tdm& voi nayttdd puutteellisuutena ja pintapuolisuutena, mutta
mielesténi teoksen yleistajuisuus mahdollistaa sen, ettd se soveltuu hyvin laajalle
lukijakunnalle. Potilaiden tarinoihin pohjautuvan kiinnostavan kerronnan ansiosta
Pietikaisen teos on helposti lahestyttdva ja sopiikin tiedeyhteison liséksi erittéin hyvin
my0s populaareille lukijoille. Erityisesti suosittelen sitd suomalaisen mielenterveyden
historiasta kiinnostuneille opiskelijoille. Pitkdd ajanjaksoa kasittelevd Kipeat sielut
antaa kattavat pohjatiedot opiskelijalle, joka voi oman kiinnostuksensa mukaan tarttua
johonkin lukuisista aiheista, joita Pietikdinen esittelee. Arkaluontoisia asiakirjoja
ansiokkaasti hyodyntavaa teosta voisi mielestani kayttdd myods tutkimuseettisend
esimerkkina niille opiskelijoille, jotka kayttavat esimerkiksi pro gradu -tutkielmissaan
vastaavanlaista arkistomateriaalia.

Ennen kaikkea Pietikdinen on Kipeitd sieluja ty0staessaan tehnyt arvokkaan pohjatyon,
joka avaa mahdollisuuksia suomalaisen mielenterveyden historiaa ja siihen liittyvia
ilmidita kasittelevalle jatkotutkimukselle. Teos houkuttelee tutkijaa tarttumaan mihin
tahansa esitellyisté aiheista ja jatkamaan siitd, mihin Pietikdisen kerronta paattyy.

FM, kulttuurihistorian vaitoskirjatutkija Emmi Kykkanen, Historian, kulttuurin
ja taiteiden tutkimuksen laitos, Turun yliopisto. Kykkanen tutkii
vaitoskirjatutkimuksessaan alkoholi- ja raittiusaiheisia elokuvia
raittiusvalistuksen valineina toisen maailmansodan jalkeisessa Suomessa.
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