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Tiivistelma

Tassé tutkielmassa tarkastellaan Leon Battista Albertin ja Andrea Palladion arkkitehtuuritraktaateissa De re
aedificatoria (1452) ja I quattro libri dell'architettura (1570) esiintyvia ilmaan liittyvia terveydellisia kasityksiéa.
Tutkielman tavoite on selvittdd, miké& oli arkkitehtuurin merkitys osana terveyttd, millaisia terveyteen liittyvia
kasityksid aineistossa esiintyy, sekd miké oli ilman rooli osana terveyttd arkkitehtuurin kontekstissa.

Aineiston analyysimenetelménd toimii lahiluku, jonka kautta tarkastelen I&hiluvun ensimmaéisessé vaiheessa
aineistosta tunnistettujen toistuvien ilmaa, tuulta ja henkié koskevien mainintojen merkityksia.

Asetan aineiston sisallon ja niissa esiintyvat maininnat historialliseen kontekstiin. T&sta syysté lahestyn ilmaan
liitettyja kasityksia kasitehistorian kautta.

Renessanssin tieteet ja taiteet olivat humanismin mukaisesti tiiviissd suhteessa toisiinsa ja niiden vaikutukset
levisivit tieteenalojen ulkopuolelle. Laédketieteellinen oppineisuus pohjasi hippokraattis-galenoslaiseen
perinteeseen, jonka mukaan terveys ja hyvinvointi olivat riippuvaisia kehon tasapainosta. Tahén tasapainoon
vaikuttivat ympéristotekijat, joista keskeisimpéna pidettiin ilmaa. Aineiston analyysi osoittaa, etta Alberti ja
Palladio pitavét tasapainon yllapitoa yhtend arkkitehtuurin keskeisimmistd tavoitteista ja ettd heidén terveydelliset
kasityksensa noudattavat aikalaisladketieteen perusoletuksia. Ajattelun keskidssa on ilman ominaisuuksien
tunteminen ja kontrollointi sek& rakennuspaikan valinnan ettd itse rakentamisen keinoin. Syyt ilmaa koskevaan
kasittelyyn arkkitehtuurin kontekstissa olivat siis ladketieteellinen késitys sen vaikutuksista kehon toimintaan seka
arkkitehtuurille asetettu tavoite terveyden yllapitamisesta.
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1. JOHDANTO

Opetus- ja kulttuuriministerion ehdotuksessa uudeksi arkkitehtuuripoliittiseksi ohjelmaksi
Apoli2020 todetaan johdannossa Vitruviuksen asettamien klassisten rakentamisen padmaarien
kaipaavan paivitystd tahan paivaan. Ehdotuksessa esitetdan uusia nyky-yhteiskunnan tarpeita
vastaavia madritelmia vaatimuksille kestavyydestd, kayttokelpoisuudesta ja kauneudesta.
Ehdotuksen mukaan kestavyys on arkkitehtonista kestavyytta. Kayttokelpoisuuden
maadritelma ehdotuksessa laajennetaan tarkoittamaan pysyvan funktion toteuttamisen sijaan
joustavuutta, joka ottaa huomioon niin erilaiset elamantavat kuin ilmastonmuutoksen.
Kauneuden vaatimuksen alle lasketaan estetiikan liséksi psykologinen kokemuksellisuus,
hyvinvointivaatimukset seké abstraktimpi toivon ja arvostuksen rakentuminen.! Tama
kuvastaa arkkitehtuurin yha jatkuvaa merkitysté niin fyysisen, kuin henkisen hyvinvoinnin
rakentajana.

Ympéristotekijoiden kuten ilman merkitys osana ihmisten hyvinvointia on aina
ymmarretty. Kiinnostus sen vaikutuksia kohtaan on kuitenkin korostunut eri historiallisina
aikakausina. Talla hetkella kiinnostus kohdistuu erityisesti asumisen ja arkkitehtuurin
terveellisyyteen sekd laajemmin eletyn ympariston hyvinvointivaikutuksiin. Historiallisesti
taas Italian renessanssin aika oli yksi néisté jaksoista, jolloin kiinnostus ilman vaikutuksia
kohtaan kasvoi. Silloin huomio kohdistui ajalle ominaisesti yksilén kehoon ja paikallisiin
eroavaisuuksiin.? Yksi renessanssiarkkitehtien keskeisimmista tavoitteista olikin sopivan ja
terveellisen asuinsijan tarjoaminen. Ilmalla ja siihen liitetyilla laaketieteellisilla kasityksill&
oli tass& keskeinen rooli.

Kiinnostuksen kasvun syyna pidetaan antiikin perinnén nousua seké kasvavaa
kiinnostusta ld&ketiedettd kohtaan. Klassiseen laéketieteeseen pohjaten renessanssin aikaan
terveyden ajateltiin tarkoittavan tasapainoa seké kehossa, ymparistossa etta niiden valilla®.
IIman merkitys tdman tasapainon rakentumisessa nahtiin keskeisend, mitd kuvastaa aihetta
késittelevien ladketieteellisten ohjeiden lisddntyminen. Kiinnostus terveyteen, tasapainon
yll&pitamiseen sekd ilman rooliin niissé levisi myos ladketieteen kentdn ulkopuolelle muihin

humanistisiin tieteisiin arkkitehtuuri mukaan lukien.

! Opetus- ja kulttuuriministerio. Kohti kestavaa arkkitehtuuria

Ehdotus uudeksi arkkitehtuuripoliittiseksi ohjelmaksi, Apoli2020. Julkaistu 18.12.2020
https://minedu.fi/documents/1410845/55305839/Apoli2020_ohjelmaehdotus.pdf/923e6550-94e7-9dd0-5763-
0a484468ch54/Apoli2020_ohjelmaehdotus.pdf?t=1610524505349

2 Cavallo, Storey, 2014, 70.

% Vuohu, 2013, 52-53.



Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, millainen rooli renessanssin
arkkitehtuurilla oli osana terveytté ja kehon tasapainon yllapitoa. Tutkimuksen kohteena ovat
kaksi arkkitehtuuritraktaattia, Leon Battista Albertin (1404-1472) De re aedificatioria, joka
julkaistiin vuonna 1452 ja Andrea Palladion (1508-1580) I quattro libri dell” architettura.
vuodelta 1570. Albertin teos oli ensimmainen antiikin jalkeen kirjoitettu arkkitehtuuria
koskeva teoria. Se kdynnisti renessanssin perinteen arkkitehtuuriteorioiden Kirjoittamiseen.
Palladion teos on osa tatd jatkumoa.

Rudolf Wittkower on esittanyt, ettd vallalla on ollut pitkaan kasitys
renessanssiarkkitehtuurin tulkintana puhtaana muotona. Tulkinnan mukaan niin pyhien kuin
profaanien rakennusten muoto olisi seurausta klassisten muotojen soveltamisesta sellaisinaan,
irrallaan merkityksisté ja symboliikasta. Wittkowerin mukaan renessanssin arkkitehtuurin
muoto on kuitenkin latautunut symboliikalla, arvoilla ja merkityksill&, joita puhtaasti muotoon
keskittyva arkkitehtuuri ei pitaisi sisalladn. N&in renessanssin arkkitehtuurin muotoa voi
tulkita sen merkitysten kautta, ja toisin pain.*

Toteamusta “muoto seuraa funktiota”, on kdytetty ldhinnd modernin funktionaalisen
arkkitehtuurin kontekstissa. Kuitenkin renessanssin arkkitehtuuriteorioiden lahiluvun ja
analyysin kautta voi tulkita, ettei ajatus kayttotarkoituksen sanelemasta muodosta ole uusi.
Renessanssin arkkitehtuurin tuli tayttaa Vitruviuksen asettamat vaatimukset hyddysta,
kauneudesta ja kestavyydesta. Nain rakennuksen muoto ei voi olla taydellinen tai tayttaa
kauneuden vaatimusta, mikali sille asetetut muut funktioiden vaatimukset eivat tayty. Yksi
naistd vaatimuksista oli luoda terveellista ja sopivaa arkkitehtuuria, joka yllapitaa
asukkaidensa tasapainoista suhdetta ympéristoon. Paluu tahan tavoitteeseen on kuultavissa
Apoli2020-ehdotuksessa. Siksi renessanssin arkkitehtuurin terveydelliset nékokulmat ja
keinot voivat toimia portteina rakentamisen, ympariston ja terveyden suhteen merkityksen

uuteen herdamiseen.

1.2.  Tutkimuskohteen esittely

Renessanssin arkkitehtuurin historia on paljon tutkittu aihepiiri. Etenkin moderni tutkimus on
pitkddn painottanut renessanssin arkkitehtuurin tulkintaa matemaattisten ihanteiden kautta

muiden ndkdkulmien jaddessa sivuun. Renessanssin terveellistd elamaa ja asumista koskeva

4 Wittkower, 1998, 15.



tutkimus on tapahtunut melkein ainoastaan la&ketieteen historian piirissa. Niin ikaan
sosiaalihistorian kentélld tapahtunut tutkimus on keskittynyt sairauksien parantamiseen ja
hoitamiseen. ® Terveyden ylldpidon nakdkulma ja erityisesti arkkitehtuurin rooli siind on
jaanyt sivuun. Taman tutkimuksen tavoitteena on yhdistéa arkkitehtuuria ja hyvinvointia
koskevat ndkokulmat. Niiden yhdistdminen ei ole ollut arkkitehtuurin historian kontekstissa
yleistd, vaikka erityisesti viimevuosina terveellistd asumista ja hyvinvointia tukevaa
arkkitehtuuria koskeva keskustelu on ollut voimakkaassa nousussa.

Tutkimuksen kohteena olevat Kirjalliset arkkitehtuuriteoriat toimivat portteina
laaketieteellisten ja hyvinvointia koskevien kasitysten vaikutukseen renessanssin ajan
asumiseen ja arkkitehtuurin ihanteisiin. Terveydellisid periaatteita koskien tutkimuksen
nakokulma tarkentuu ymparistotekijoiden ja etenkin ilman vaikutuksiin hyvinvointiin, seka
edelleen ndiden nakdkulmien huomioon ottamiseen arkkitehtuurissa. VVarhaismoderni
ladketiede pohjasi antiikin la&ketieteellisiin auktoreihin. Liséksi sek& Alberti etta Palladio
pohjaavat ajatteluaan isolta osin klassisiin auktoreihin. Tasté syysté kéasittelen antiikin
laéketieteellisid keskeisimpid auktoreita eli hippokraattisia kirjoituksia ja Galenosta ja niiden
vaikutusta uuden ajan alun laéketieteeseen.

Tassa tutkimuksessa kasitelldan seuraavia tutkimuskysymyksia: Miké oli
arkkitehtuurin merkitys osana terveyttd, millaisia terveyteen liittyvié kasityksia aineistossa
esiintyy, sekda mika oli ilman rooli osana terveytta arkkitehtuurin kontekstissa. Lahestyn
kysymyksid tarkastelemalla aineistossa toistuvien ilmaa, tuulta ja henkia koskevien
mainintojen merkitysta osana naitd késityksia. Lisaksi vertailen, millaisia eroavaisuuksia ndit4

koskevassa ajattelussa tai l&hestymistavassa on tulkittavissa Albertin ja Palladion vélilla.

1.3. Aineisto

Leon Battista Albertin (1404-1472) arkkitehtuuria ké&sittelevan latinankielisen padteoksen
kasikirjoitus valmistui vuonna 1452 nimell& De re aedificatoria. Arkkitehtuuritraktaatti
tunnetaan suomeksi nimelld Kymmenen kirjaa arkkitehtuurista. Teos julkaistiin ensimmaéisen
kerran Firenzessa vuonna 1485 eli 13 vuotta Albertin kuoleman jalkeen. Julkaisijana toimi
Albertin veli Bernardo. Vuonna 1512 Pariisissa Geoffroy Toryn toimesta julkaistussa

editiossa teos jaettiin ensimmaista kertaa kappaleisiin. Ensimmainen italiankielinen k&&annos

5 Cavallo, Storey, 2013, 3.



julkaistiin 1546. K&anndstyon teki Pietro Lauro. Se kuitenkin korvattiin 1550 Cosimo
Bartolin kaannoksella, jolloin teoksesta tehtiin ensimmainen kuvitettu versio.®

Ensimmaisen englanninkielisen k&&nndksen teki Venetsialainen arkkitehti Giacomo
(James) Leoni Bartolin italiankielisen kd&dnndksen pohjalta. Se julkaistiin vuonna 1726
Lontoossa ja siihen liitettiin uutta kuvitusta’, osioita Albertin muista teoksista seké Leonin
omia Kirjoituksia. Sité seurasivat toinen ja kolmas editio. Vuonna 1755 julkaistu kolmas editio
sisdlsi ainoastaan Leonin englanninkielisen kdannoksen, aiempien versioiden sisaltdessa myods
italiankielisen osion. Kéytdssani on tdimén Leonin kolmannen edition mukainen
englanninkielinen uudelleenjulkaisu vuodelta 1986. Teoksen englanninkielinen nimi on The
Books on Architecture. Se sisaltdd ainoastaan Albertin alkuperdiseen De re aedificatoriaan
kuuluneet osat. Teos on siséltdd Leonin kaannoksen kuvituksen, mutta kuvitusta ja siihen
liittyvia viittauksia on uudelleenjarjestelty.® Lisaksi kaytossani on Kansalliskirjaston kopio
latinankielisesta alkuperaisversiosta vuodelta 1963. De re aedificatoria : libri decem Leonis
Baptistae Alberti Florentini on kopio Uppsalan yliopiston kirjaston painoksesta, jonka
alkuperaispainos vuodelta 1561 on painettu Strasbourgissa®. Kaytan latinankielisti editiota
keskeisten sanojen alkukielisen version tarkastamiseen.

Andrea Palladion (1508-1580) kirjallinen paatyo, arkkitehtuuritraktaatti 1 Quattro Libri
dell” Architettura julkaistiin ensimmaisen kerran Venetsiassa vuonna 1570. Toinen editio
julkaistiin vuonna 1581 ja kolmas 1601. Teos saavutti jo Palladion elinaikana suuren suosion
ja levisi ympari Eurooppaa. Ensimmainen englanninkielinen k&danndés julkaistiin vuonna 1715
Leonin toimesta. Teoksen kuvitus ei kuitenkaan ollut uskollinen Palladion alkuperéisille
ajatuksille ja editio sisélsi virheellisia tulkintoja. Toinen kaannds, joka sisélsi alkuperdisen
kuvituksen ja oli k&&nnoksend eksaktimpi, julkaistiin vuonna 1738. Kdanndstyon teki Isaac
Ware (k. 1766). Kaytossani on Waren kadnnoksen uudelleenjulkaisu vuodelta 1964.1° K&annos
kulkee englanniksi nimelld The Four Books on Architecture ja se tunnetaan suomeksi nimella
Nelja kirjaa arkkitehtuurista. Kuten Albertin traktaattista, myos Palladion teoksesta on
kaytossani lisaksi alkukielinen versio, | quattro libri dell'architetturan editio on vuodelta
19511,

® Alberti, 1755, 1986. Kustantajan esipuhe.

" Kuvituksen teki ranskalainen Bernard Picart (1673-1733).

8 Kustantajan esipuhe, 1986.

° Alberti, Leon Battista. De Re Aedificatoria: Libri Decem Leonis Baptista Alberti Florentini. [Kopio].
[Uppsala], 1963.

10 Adolf K. Placzek, Doverin edition esipuhe.

11 palladio, Andrea, ja Ottavio Cabiati. | Quattro Libri Dell'architettura. riproduzione in fac simile. Milano:
Ulrico Hoepli, 1951.



Albertin ja Palladion teokset ovat yhtendisid kokonaisuuksia, jotka koostuvat
numeroiduista kirjoiksi kutsutuista, lukujen kaltaisista osista. Niitd on nimiensd mukaisesti
Albertin teoksessa kymmenen ja Palladion nelja. Teosten siséltdmat kirjat on jaettu lisaksi
lukuihin. Téssa tutkimuksessa viittaan koko teoksiin joko termeilla traktaatti, teos, aineisto tai
niiden koko nimella. Kayttdessani ilmaisua kirja, viittaan teoksen osaan. Alaviitteissé ilmoitan
sivunumeron jalkeen kirjan ja luvun numerot sulkeissa. Poikkeuksena Albertin latinankielinen

editio, joka ei alkuperaisessd muodossaan siséltanyt jakoa lukuihin.

1.2. Nakodkulman ja aineiston rajaus

Olen rajannut aineistoksi Albertin De re aedificatorian ja Palladion | quattro libri
dell'architetturan, silla ne edustavat renessanssin arkkitehtuurikirjoittamisen syntya ja
vakiintumista. Heiddn jéalkeensa kirjoitettiin lukuisia vastaavaa mallia noudattavia teorioita
sek& niiden kommentaareja. Rajauksen voi katsoa olevan luonnollinen tarkastelun kohteena
ollessa renessanssin ajan arkkitehtien ajattelun ja klassiseen tietoon pohjaavien
laéketieteellisten ndkemysten suhde. Vaikka esimerkiksi Vincenzo Scamozzin (1548-1616)
Kirjoitusten mukaan ottaminen olisi mahdollistanut laajemman ajallisen vertailun, olen rajannut
aineiston vain ndihin kahteen teokseen niiden seka tutkimuskohteen laajuuden vuoksi.

Aineiston tutkimusaihetta koskeva kirjoitus liittyy puheeseen terveellisyydestd, joten
laéketieteellinen nakékulma on perusteltu. Sitd kautta on mahdollista ymmartaa arkkitehtuurin
saamaa roolia osana hyvinvointia ja analysoida taman roolin nakymista kirjallisissa
tuotoksissa. Lisaksi ndkdkulma avaa mahdollisuuden tulkita renessanssin arkkitehtuurin
ihannetta muodosta, jonka taustalla on tulkittavissa tyylillisten ihanteiden lisaksi tavoite
hyvinvoinnin yll&pidosta.

Renessanssin ladketieteellinen humanismi pyrki pohjaamaan suoraan klassisiin
auktoreihin. Tasté syysta keskityn I4&ketieteen historiaa koskien nimenomaan klassiseen
perinteeseen. Rajaan tarkastelun niistd keskeisimpané pidettyyn hippokraattis-galenoslaiseen
perinteeseen. Tutkielman rajallisuuden puitteissa rajaan tarkastelun ulkopuolelle muut
renessanssin ladketiedettd ja esimerkiksi kehon toimintaa koskevat teoriat, joista keskeisena
mainittakoon uusplatonistiset ajatukset ja esimerkiksi merkittavid henked ja terveytta

koskevia astrologisia teorioita laatineen Marsilio Ficino (1433-1499). Vaikka



ajattelutraditioita ei voi tdysin irrottaa toisistaan rajausta tukee, ettd esimerkiksi Alberti

irtisanoutuu teorioista, joiden sisélto on ristiriidassa kristinuskon nakemysten kanssa.!2

1.3. Tutkimusstrategia ja analyysimenetelmat

Olen lahestynyt aineistoa analyysimenetelméan lahiluku. Sen kautta pystyn tunnistamaan ja
tulkitsemaan aineistossa toistuvia tutkimuskysymykseni kannalta olennaisia teemoja.
Lahiluku on yksityiskohtainen ja intensiivinen aineiston lukumenetelma. Silla voidaan I6ytaa
temaattisia aineksia, jotka mahdollistavat tulkintoja. Lahiluku tapahtuu useassa vaiheessa,
jossa myohemmat lukukerrat muuttavat, syventavat tai jopa kiistdvat ensimmaisella
lukukerralla syntyneita tulkintoja. Nain lukeminen etenee tunnistetuista yksityiskohdista kohti
kokonaisuuden ja kokonaismerkitysten ymmarrysta kohti.*®

Olen toteuttanut lahiluvun kahdessa vaiheessa. Ensimmaisessé vaiheessa olen
tunnistanut ja teemoitellut ilmaa koskevat maininnat. Ne jakautuvat kolmeen osaan, joista
ilma luonnonelementting seké tuulet ovat selkeimpid. Kolmannen osan muodostavat
maininnat hengista. Niiden merkitysté ei aineistossa suoraan avata, mutta renessanssin
laéketieteellisen ajattelun mukaisesti ne viittaavat kehon ja mielen toimintoja yllapitéviin ja
kehon eri osien vélill& litkkuviin henkiin. Aineistossa esiintyva puhe hengista kulkee tiiviisti
mukana ilmaan ja tuuliin liittyvien mainintojen kanssa. Liséksi henkien ollessa ilmankaltaista
ainetta, paatin jo analyysin ensimmaisessa vaiheessa pitaa ne osana tarkastelua. Tama
lahiluvun ensimmainen vaihe toimii pohjana tutkimuksen ongelmanasettelulle ja
nakokulmalle. Tutkimuskysymyksiin vastatakseni on laajemmin selvitettavé renessanssin ajan
terveyskasityksié ja ilmaan, tuuliin ja henkiin liittyvié ajatuksia osana niitd. Olen perehtynyt
terveyttd ja sitd koskeviin kasityksiin laajan tutkimuskirjallisuuden kautta. N&in 1&hiluvun
toisessa vaiheessa olen syventanyt arkkitehtuuriteorioiden ja terveyskésitysten
merkitysyhteyksié.

Lahiluvun ensimmadisessa vaiheessa luomani kolmijako toimii siis tutkimuksen

ongelmanasettelun ytimend, mutta luo pohjan myos tutkimustulosten analyysille.

12 Alberti, 1755, 8-9. (L., 6.). 39. (2. 8.).
13 Tieteen termipankki 10.5.2021: Folkloristiikka: lahiluku.



Jotta voin ymmartéa l&hiluvun kautta tunnistamiani mainintoja, tulee ne asettaa osaksi
historiallista kontekstia. Tutkimuskirjallisuuden kautta luon kokonaiskuvan renessanssin
terveyskasityksista ja termeja koskevat maininnat kasitehistorialliseen kontekstiin.

Tutkimus on siis luonteeltaan laadullista tutkimusta ja kasitehistoriaa. Kasitehistoriaa
tarvitaan, koska késitteet ovat moniselitteisia ja niiden merkitysten tulkinnat saattavat
vaihdella aikakaudesta riippuen. Tieteen termipankin mukaan klassinen kasitehistoria on
perdisin Arthur O. Lovejoyn (1873-1962) teoksesta A Great Chain of Being (1936). Lovejoyn
mukaan aatehistoriassa tulisi keskittya niin sanottuihin yksikkdideoihin. Ne ovat kasitteita,
jotka ovat yleensa ilmaistavissa yhdell& sanalla. Yksikkoideoiden tutkimisella saataisiin
selville, miten ideat ovat yhdistyneet kesken&an ajan kuluessa. Ajatusta yksikkdideoista on
Kritisoitu muun muassa Jaakko Hintikan (1929-2015) toimesta. Hintikan mukaan Lovejoyn
yksikkoidea ei ole yksi idea, vaan yhdistelmé, joka muodostuu useista toisiinsa liittyvista
ideoista. Hintikan mukaan aatehistoriasta ei pida etsid yksikkdideoita, silld niité ei ole. Sen
sijaan tulee etsi& ideoita, jotka heijastelevat eri ajattelijoiden ajatusmaailmaa tarkasti ja
aidosti. Lovejoyn teoriaa yksikkokasitteista onkin kritisoitu myds kasitteiden
muuttumattomuuden vuoksi. Ké&sitehistoriaa muodostettaessa tulisikin ottaa huomioon
kasitteiden sisallon historialliset muutokset.!* Hintikan esittama laajennettu kasitys
yksikkoideoista toimii pohjana talle tutkimukselle. Tutkimuskirjallisuuden kautta olen
perehtynyt ilmaan, tuuliin seka henkeen liittyviin ajatuksiin niiden késitehistoriallisesta
nakokulmasta. Néin kasitteet toimivat niin sanottuina portteina laajempien ideoiden
ymmartdmiseen. Kasitehistorian kohdalla ei ole kyseessa tekemisen, vaan ajattelun historial®.
Siksi aineistona toimivat itse rakennusten sijaan kirjalliset tuotokset, jotka toimivat lahteina
laajempien taidehistoriallisten ilmididen ymmaértamiseen.

Kuten itdvaltalainen taidehistorioitsija Otto Pacht (1902-1988) toteaa, ettd yritykset
selittdd mentaalisia todellisuuksia alkavat aina pelkkind hypoteeseina. Pacht puhuu
historiallisesta ankkuroinnista®®. TAma on tavoitteena myds tarkasteltavan ilmion ollessa
fyysisen teoksen sijaan kasite tai idea. Tavoitteeni on siis tulkita ilmaa koskevia ideoita osana
kontekstia, ja jaljittda niiden aikalaismerkitys historiallisen jatkumon ja tieteen kehityksen
kautta. N&in voi tulkita myos fyysisié teoksia ankkuroiden ne osaksi ajallista kontekstia

ymmartéen niihin vaikuttaneiden ideoiden syyt. Kun yksittaista teosta katsoo historiallisesta

14 Tieteen termipankki 27.3.2021: Filosofia:kasitehistoria. (Tarkka osoite:
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Filosofia:kasitehistoria.).

15 Payne, 1999, 10.

16 pacht, 31, 1999.
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perspektiivisista ikadn kuin linkkind evoluution ketjussa, vapauttaa teoksen eristyksisté ja
pelkén subjektiivisen tulkinnan epamééraisyydestd. Né&in historiallisen kontekstin
ymmarryksen kautta teoksia voi lukea oikeammin ja tehdé johtopaatelmia, jotka linkittavat
ilmion seka aikalaiskontekstiin, etta ajalliseen jatkumoon.t’

Kasitehistorian kannalta erityisen haasteen loivat henkid koskevat maininnat, sill&
nithin nivoutuu syy terveellisen rakentamisen tavoitteesta. Laaketieteessé vallitsi kasitys
ihmiskehosta vaikuttavista fysiologisista hengista, jotka yllapitivat elintoimintoja ja joiden
toiminnan kannalta kehon tasapaino oli valttamatonta. Lisaksi puheeseen ilmasta kytkeytyy
ajatus toisenlaisesta hengestd, sielusta, jonka merkitys kasvatti ilman keskeisyytta osana
maailman henkiin heradmista. Ajatus tasta ilman roolista sieluna on peraisin antiikin kreikan
pneuman kasitteestd. Pneuman merkitys henkena kattaa koko maailman, ja sen uskottiin
olevan kaikkialla lasna oleva sidosaine ja maailman ilmiot aikaansaava alkuvoima. Pneuman
kéasitteen latinankielinen muoto on spiritus. Sitd koskeva ajattelu on yhdistelma eri perinteista
l&htoisin olevia késityksia koskien kehon ja sielun toimintaa. Niit4 koskevia teorioita on
laéketieteellisten ja stoalaisen nakokulman lisdksi monia, keskeisimpiné Aristoteles ja Platon,
joiden vaikutus my6hemmalla ajalla oli merkittava. Tassa tutkimuksessa keskityn kuitenkin
la&ketieteellisiin nakokulmiin pohjaten hippokraattis-galenoslaiseen perinteeseen seké
stoalaiseen nakemykseen hengesta. Rajauksen perustelua vahvistaa se, ettd renessanssin
fysiologiassa ja ladketieteessa kiinnostus Aristoteleen ndkemyksiin laski. Ne olivat suosittuja
etenkin keskiajalla, mutta renessanssin aikaan hippokraattisten ajatusten vaikutus suhteessa
niihin kasvoi.!® Stoalaiseen nakokulman késittely on perusteltua, silld sen vaikutus erityisesti
Galenoksen fysiologiaan oli suuri. Galenos kehitti laaketieteellisia nakokulmia, jotka olivat

keskeisia vaikutteita varhaismodernissa ladketieteessa.

1.4.  Tutkimuksellinen viitekehys

Tutkimuksen n&kokulman vuoksi tutkimuskirjallisuudessa painottuvat  perinteisen
taidehistoriallisen tutkimuksen sijaan la&ketieteen antropologia ja historia seka arkkitehtuurin
historia. Tutkimuskirjallisuus on isolta osin ndkokulmaltaan aate- ja kasitehistoriallista ja sen

kohteena ovat muun muassa laaketieteen historia seka laéketieteellisen humanismin kehitys.

17 Pacht, 30, 1999.
18 Cavallo, Storey, 2013, 73.
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Tutkimuskirjallisuuden kautta on mahdollista ymmaértaa renessanssin arkkitehtuurin ihanteisiin
vaikuttaneisiin késityksiin terveydestd ja sen yllapidosta. Terveydellinen nakdkulma avaa
perinteisestd, visuaalisuutta ja muotoa painottavasta tulkintatavasta poikkeavia nakdkulmia
arkkitehtuuriteorioihin. Tarkoitukseni ei ole kumota tai kiistdd matemaattisten ihanteiden
keskeisyyttd, vaan ymmartéa ja valottaa niiden rinnalla vaikuttaneita terveydellisia tavoitteita.

Vaikka arkkitehtuurin lisdksi renessanssin la&ketiedettd sek& terveyden hoitoa ja
yllapitoa koskevaa tutkimusta on eri runsaasti, ndiden teemojen ja nakékulmien yhdistaminen
ei ole ollut yleistd. Laaketieteellisen ajattelu ja arkkitehtuurin suhdetta on keskeisimmin
tutkinut arkkitehti ja arkkitehtuurin historian tutkija Barbara Kenda. Han on tutkimuksessaan
erityisen kiinnostunut renessanssin terveyttd edistdvastd pneumaattisesta arkkitehtuurista.
Kendan mukaan renessanssin arkkitehtuurin yksi paatavoitteista oli terveyden yllapitdminen
kanavoimalla pneuman vaikutuksia kehoon arkkitehtonisten keinojen kautta. Myds hénen
mukaansa renessanssin arkkitehtuurin tutkimusta on hallinnut matemaattinen nékdkulma, joka
korostaa pyrkimystd harmoniaan geometrian kautta. Kenda mukaan arkkitehtuurilla pidettiin
ylla harmoniaa kuitenkin myos toisessa merkityksessa. Pneuman toimiessa sidosaineena seka
yksilon kehossa, kosmoksessa ettd niiden valilla, pneumatologinen arkkitehtuuri yllapiti tata
tasapainoa. Kendan tutkimuksessa sekoittuvat ndkokulmat pneumasta eri muodoissa niin
ilmana kuin sieluna.t®

Kendan editoima teos Aeolian Winds and the Spirit in Renaissance Architecture,
Academia Eolia revisited edustaa tdman tutkielman aihepiirin  keskeisinta
tutkimuskirjallisuutta. Sen nakdkulma arkkitehtuurin historian tutkimukseen on arkkitehtuurin
rooli hyvinvoinnin yllapitamisessa. Teoksen artikkelit kasittelevét ilmaan, tuuleen ja henkeen
liittyvid 1500-1600-luvuilla vaikuttaneita késityksia seka niiden ilmenemista arkkitehtuurissa.
Se on julkaistu osana Costozzassa vuonna 2004 jdrjestettyd symposiumia Academia Eolia
Revisited, joka keskittyi Costozzan pneumaattisen arkkitehtuurin tarkasteluun. Sen tavoitteena
on tunnistaa pitkaan arkkitehtuurihistorian tutkimuksessa sivuun jadneen pneumatologian
merkitystd osana renessanssin arkkitehtuuria. Artikkelikokoelma keskittyy etenkin villa-
arkkitehtuuriin ja arkkitehtuuriteorioihin, seka niihin vaikuttaneisiin ilmaa koskeviin
varhaisempiin teorioihin. Teoksen tavoite on asettaa tuuli, ilmanvaihto ja pneuma osaksi uuden
ajan alun kontekstia ja osoittaa, ettd arkkitehtuurin tehtava oli yllapitd4 hyvinvointia. Koska
terveydellinen ndakdkulma on muuten renessanssin arkkitehtuuria késittelevassa tutkimuksessa

erittain vahainen, teos on tutkielmani kannalta keskeinen.

19 Kenda, 2006, 1-21.
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Kendan oman tutkimuksen péadateesi on, ettd pneuma oli fundamentaalinen linkki
harmonian yllapitdmisesséd niin kehossa kuin universumissa. Kendan mukaan Veneton
Costozzan villat ovat esimerkkitapauksia siitd, kuinka pneumaattinen arkkitehtuuri toimii
tuulen ja ilman kanavoimisessa. Villat Trento-Buoni Fanculi, Trento-Carli, Eolia, Trento-da
Schio, Ca’Molina-da Schio ja Garzadori-da Schio yhdistyvét toisiinsa maanalaisten tunneleiden
ja rakennusten siséisten tuulikanavien kautta. Niiden kautta ilma, josta Kenda kayttad sanaa
pneuma, Kkiertdd rakennuksissa. Kendan mukaan pneumatologinen arkkitehtuuri oli
terapeuttista, sillda pneuman kanavoinnilla pyrittiin edistimaan kehon tasapainotilaa ja siten
terveytta. Myos Palladio Kirjoittaa omassa teoksessaan naiden rakennusten erinomaisuudesta®.
Kenda argumentoikin, ettd pneuman merkitys sekd rooli harmonian yllapitajand kehossa,
arkkitehtuurissa seka universumissa oli yleisesti tunnettu ja ettd arkkitehtien keskeinen tavoite
oli kasvattaa sen vaikutuksia terveyden edistamiseksi.?*

Teoksessa Aeolian Winds and the Spirit in Renaissance Architecture ideat koskien niin
ilmaa, tuulta kuin henke& limittyvét toisiinsa. Samassa teoksessa italialaisen varhaismodernin
arkkitehtuurin asiantuntijan Alessandro Novan artikkeli The role of the winds in architectural
theory from Vitruvius to Scamozzi keskittyy tuulen saamiin merkityksiin osana
arkkitehtuuriteorioiden jatkumoa. Novan mukaan Vitruviuksen nakemykset tuulista pohjaavat
ajatukseen tuulten ja kosmoksen vastaavuudesta renessanssin arkkitehtien nakemyksien
keskittyessa tuulten ruumiillisiin ominaisuuksiin. Taméa nakdkulma ilmenee Novan mukaan
selvimmin juuri Albertin Kirjoituksissa. Nova vertailee Vitruviuksen, Albertin ja Scamozzin
teorioissa esiintyvié kasityksia tuulista asettaen ne historiallisiin konteksteihin. Novan péaateesi
on, etta tuulten jatkuvaa merkitysta ja keskeisyytté osana teorioita selittavat seka kaytannélliset
syyt ettd tuulen luonteeseen liitetyt uskomukset.??

Myos arkkitehtuurin historian tutkijan ja professorin Matthew Hardyn artikkeli samassa
teoksessa keskittyy tuulen merkityksiin arkkitehtuuriteorioissa. Hanen artikkelinsa Study the
warm winds and the cold tarkastelee tuulten terveydellisida merkityksia arkkitehtuuriteorioissa.
Hé&nen mukaansa opit olivat osa hippokraattista jatkumoa, mutta arkkitehtien tapa suhtautua
niihin oli vaihteleva. Kuitenkin kaikissa teorioissa nakyy ajatus ilman ominaisuuksien

vaikutuksista kehon toimintaan. T&std syystd arkkitehtuuriteorioissa korostuu terveellisen

20 palladio, 1738, 33. (1.27.).
21 Kenda, 2006, 1-21.
22 Nova, 2006, 70-83.
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asuinpaikan valinta hippokraattisten ndkemysten mukaisesti. Hardyn p&aargumentti on, etté
renessanssin arkkitehtuurin tavoite oli edistad mukavuuden ja viihtyisyyden lisaksi terveytts.?®
Néin sekd Nova, ettd Hardy yhtyvat Kendan ndkemykseen pneumaan liittyvien késitysten
vaikutuksesta arkkitehtuuriin. Kendan ajattelussa pneuman merkitykset sekoittuvat, joten
Novan ja Hardyn keskittyessa tuulten vaikutukseen, syventéavét heidan ndkékulmansa
kasitysté aihepiirista.

Kuten todettu, renessanssin arkkitehtuurin tutkimus terveyden ndkokulmasta on ollut
vahaistd. Sandra Cavallo ja Tessa Storey kasittelevét teoksessaan Healthy Living in Late
Renaissance Italy terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia nakemyksia kotitalouksien
nakokulmasta. Heidén keskeisin argumenttinsa on, etta terveytta koskevien nakékulmien
vaikutus osana yksityishenkildiden elamaa oli merkittava ja etta sitd koskeva konsumerismi
kasvoi jo renessanssin aikaan, eiké vasta 1700-luvulla kuten on pitké&an ajateltu. Heidan
tavoitteensa on ulottaa tutkimuksen ndkokulma renessanssin akateemisen kirjoittelun
ulkopuolelle ja ymmartdmaan terveyskasitysten toteuttamista yksityisen elaman piirissa.

Tutkimuksen aineiston muodostavat laaketieteelliset Kirjoitukset ja manuskriptit, seka
Kirjeet, ja visuaaliset ja materiaaliset todisteet. Aineiston keskidssa ovat renessanssin
kansankieliset terveysoppaat. He pyrkivét tunnistamaan aineistossa esiintyvié diskursseja ja
selvittdméaan, miksi terveellistd elamaé koskeva huoli aineistossa kasvaa 1500-luvun edetessa.
Laajemmin tavoite on ymmartad medikalisaation etenemista ja syita Italiassa. Koska aineisto
on laaja ja moninainen, tutkimuksessa on kaytetty useita metodeja kuhunkin aineistoon
sopivasti. Cavallo ja Storey muodostavat laajan historiallisen kontekstin aineistonsa tulkinnan
tueksi. Siksi teos toimii oman tutkimukseni kannalta erinomaisena ldhteen& renessanssin
terveyskasityksiin, niiden muodostumiseen seka ilmenemiseen.

Ilman ja tuulen vaikutuksia on tutkittu l&a&ketieteen historian saralla koskien
hallinnollisia toimia, joilla on pyritty kohentamaan kansalaisten terveyttd. Cavallo ja Storey
lagjentavat t4ta kasitysté todistaen, ettd kasvava kiinnostus terveyteen ja sitd koskeviin
kirjoituksin levisi myds yksityisen el&méan piiriin. T&mé vaikutti kotitalouksia ja
asuinympaéristoja koskevaan ajatteluun sekd elaméntapoihin. Cavallon ja Storeyn mukaan
ihmisten yksityiseldmaa koskeva tutkimus on aliarvioinut terveyteen liittyvan kiinnostuksen
ja mittakaavan, jolla se vaikutti asumiseen. Aiempaa tutkimusta renessanssin terveysoppaita

koskien on, mutta se on keskittynyt l1ahinné tarkastelemaan sairauksien hoitoa kodin piirissa.

23 Hardy, 2006, 48-64.
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Siksi on kiinnostava ja hedelmallistd tutkia, miten kotitalouksissa yllapidettiin hyvinvointia ja
kuinka tama4 tavoite vaikutti asumiseen.?

Varhaismoderneja terveyskasityksié erityisesti terveyden yllapidon eli hygienian
nakokulmasta on tutkinut myds Heikki Mikkeli. Hanen teoksensa Hygiene in the Early
Modern Medicine on luonteeltaan aatehistoriaa, jonka kohteena ovat Cavallon ja Storeyn
tavoin varhaismodernit k&sitykset ja ohjeet koskien terveydellista elaméé. Mikkelin
tutkimuksen lahtokohta on, ettd ladketieteen historian tutkimuksessa terveyden yllapidon ja
sairauksien ehkaisyn nakdkulma on jaanyt terapeuttisten eli hoitoon keskittyvien nakokulmien
varjoon. Mikkeli korostaa Galenoksen vaikutusta renessanssin ladketieteeseen ja tdman
kasitykseen laédketieteestéd seké hygieniana etté terapiana.

Taidehistoriallista tutkimusta edustava Barbara Baertin tutkimus keskittyy pneumaan
liitettyjen ideoiden ilmenemiseen lansimaalaisen historiallisen taiteen kontekstissa. Han
kasittelee teoksessaan Pneuma and the Visual Medium in the Middle Ages and Early
Modernity (2016) pneuman ikonologiaa ja seka aistien fenomenologiaa. Teos siséltad
pneuman kasitehistoriaa seka ikonologisia analyyseja sen ilmenemisestd. Teoksessa keskeistéa
on myaos aistien fenomenologia, jonka Baert argumentoi vaikuttaneen keskeisesti kristilliseen
ikonografiaan.

Baertin tutkimuksen keskitssa ovat eri kulttuuri piireissa levinneet ilman kaltaista
ainetta ja tuulta kuvaavat kasitteet pneuma, spiritus, ja hepreankielinen ruach. Ne ovat
synonyymeja, jotka ovat eri aikoina ja eri Kielialueilla tarkoittaneet samaa ilmi6ta. Késitteiden
kautta Baert kuvaa niiden siséltamien ké&sitysten ja tuuleen liitettyjen ideoiden kulkeutumisen
hellenismisté kristilliselle ajalle ja ilmenemista kristillisessa ikonografiassa. Baertin paateesi
on, ettd pneumaan liitetyill& ideoilla oli merkittavé rooli kristinuskon mysteereissa. Tasta
seurasi tarve ilmién kuvaamiseen ja sen lasndolon ja vaikutuksen nakyvéksi tekemiseen
taiteen keinoin. Vaikka oma tutkimukseni ei keskity pneuman tai ilman visuaaliseen
ilmenemiseen, on Baertin teos toiminut keskeisend lahteend ilmidn merkitysten
ymmartdmiseen. Liséksi sen ndkdkulmat avaavat kiinnostavia jatkotutkimuskysymyksia
mahdollisuudesta tarkastella tuuleen ja henkeen liittyvéaé kuvallista ilmaisua arkkitehtuurin

kontekstissa.

24 Cavallo, Storey, 2013, 2.
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1.5. Keskeiset termit ja kasitteet

Kéytan tutkimuksessa ajallisena ilmaisuna késitettd renessanssi. Se on vakiintunut ilmaisu, jolla
viitataan Italiassa noin 1400-luvun alusta 1500-luvun loppuun kestédneeseen ajanjaksoon seka
sen aikana kehittyneisiin tyylisuuntiin. 1400-lukua kutsutaan vakiintuneesti italiankielisella
ilmaisulla quattrocento ja 1500-lukua ilmaisulla cinquecento. Italian Kkielen sanoilla
quattrocento viitataan 1400-luvun varhaisrenessanssiin ja cinquecento 1500-lukuun ja
taysrenessanssiin.

Ladketieteellisia nakemyksia koskien keskeisiéd késitteitd ovat terveys ja terveellisyys
sekd niihin liittyvat késitteet. Varhaismodernissa kontekstissa terveydelld tarkoitettiin
yksilollistd, kehossa vallitsevaa tasapainoa sekd tasapainoa ympariston oloissa ja edelleen
niiden vélilla. Terveellisyydelld viittaan kasityksiin jonkin asian terveyttd edistévista
vaikutuksista. Epaterveellisyyden katsottiin olevan terveytta eli tasapainoa horjuttavia tekijoita.
Ladketieteen keskiossa oli myos jako sairauksien hoidosta terapiana ja hyvinvoinnin yll&pidosta
hygieniana. Kaytan kasitteita terapia ja hygienia naissa merkityksissa.

Liséksi keskeisia termeja ovat tutkimusasetelman kolmijako ilma, tuulet ja henget.
IImalla viittaan ilmaan luonnonelementtind. Renessanssin laaketieteessé uskottiin klassisen
ajattelun mukaisesti kehossa vaikuttaneen samat elementit kuin ymparistossd. Nain myos
kehossa oli lasna ilmaa. Terveys riippui tasapainosta ndiden elementtien valilla ja
ominaisuuksissa. Tuulilla viittaan atmosfaarisiin tuuliin, jotka aiheuttivat muutoksia ilman
ominaisuuksissa. Henkiin taas liittyy kaksi merkitysta. Ladketieteellisessa ja terveydellisessé
kontekstissa ne tarkoittavat renessanssin ldéketieteen mukaan kehon elintoimintoja yll&pitavia
kehollisia henkid. Niiden normaalin toiminnan edellytyksend oli kehon tasapaino. Kehon
hengistda puhuessani kaytdn niistd monikkomuotoa henget. Lisaksi varhaismoderniin
kasitykseen kehon ja maailman toiminnasta vaikutti antiikin perintdd oleva ajatus kaikkialla
vallitsevasta ilmankaltaisesta sidosaineesta pneumasta tai spirituksesta. Kehollisten henkien
ollessa fysiologisia tekijoitd, pneuma kattoi sielun merkityksen ja sen uskottiin olevan
olennainen tekijé olentojen henkiin herd&dmisessa.

Albertin kayttdmat ilmaisut tutkielman keskeisista termeisté ja kasitteistd tulevat esiin
selkeésti jo De re aedificatorian ensimmaisen kirjan kolmannessa luvussa, jossa Alberti
kasittelee alueita ja ilmastoja seka ilmaa ja auringon ja tuulten vaikutuksia niihin. Alberti

kéyttaa latinankielistd sanaa aer puhuessaan ilmasta luonnonelementtiné. Puhtaasta ilmasta hén
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kayttad ilmaisua aer purus ja haitallisesta aer pestifer. Lisaksi terveellisyytta kuvaamaan han
kayttaa sanoja kuten terveellinen saluber ja purgatio, puhdistus tai puhdistaminen.?

IiImaa kuvaamaan Alberti kdyttaa sanoja kuten tiheys spissitudo, nebula eli sumu, usva
tai hoyry, ja pahanhajuinen fetulentus.?® Tuulia koskien han kayttaa ilmaisuja kuten terveellinen
pohjoistuuli Boreas, Aquilo salubris sek haitallinen tel&tuuli, Auster noxius.

Lisaksi Albertin tekstissa ilmenee sana spiritus. Se k&antyy merkityksiin henki,
hengitys, sielu ja elama.?” Englanninkielisessd kadnnoksessa spiritus on kaannetty muotoon
spirit. Lisaksi Alberti kéyttdd monimerkityksellistd sanaa aura. Se kéantyy tarkoittamaan seké
ilmaa, taivasta, tuulenvirettd, ilman henkéystd, hoyrya seké tuoksua. Tekstissa esiintyy myos
ilmaisu humor, joka viittaa nesteeseen ja kosteuteen.?®

Palladion kayttdmat vastaavat ilmaisut ilmenevat selkedsti muun muassa | quattro libri
dell'architetturan toisen Kirjansa 12. luvussa, jossa hédn késittelee terveellista sijaintia villalle.
Palladio kayttad ilmasta italiaksi sanaa aere. Han kdyttad hengesta puhuessaan sanaa spirito ja
sen monikkomuotoa spiriti.?®

Puhuessaan terveydestd Palladio kéyttdad Albertin latinakielisid sanoja vastaavia
ilmaisuja, kuten sanita eli terveys. llmaa saastuttavista henkdyksista Palladio kdyttad muun
muassa ilmaisua cattui vapori. Haitallisesta ilmasta han kayttdd muun muassa ilmaisua aera
cattiussimo.*°

Liséksi mainittakoon, etta kdytan hippokraattisista ja joistain Galenoksen kirjoituksista
niiden latinan- tai englanninkielisia nimia alkuperéisten kreikankielisten muotojen sijaan. Syy
tdhan on kdanndsten vakiintunut asema englanninkielisessé tutkimuskirjallisuudessa seké se,
ettd osa hippokraattisista Kirjoituksista on sailynyt vain osin tai k&&nnoksina alkuperaisistéa

kreikankielisista versioista. Tasté syysta kaikki alkuperéiset teosten nimet eivét ole tiedossa.

1.6. Tutkimuksen rakenne

Arkkitehtuuriteorioiden kirjoittaminen oli osa laajempaa humanistista ilmapiirig, joten niita

tulee tarkastella osana ristedvid kulttuurisia, sosiaalisia ja &lyllisid kehikkoja. Koska tdman

% Alberti, 1541, 5. (1.3.)

26 Alberti, 1541, 5. (1.3.) Spissus (lat.) tihea, laaja, sakea. Taman ja tasta eteenpain latinasta tehtyjen kaanndsten
tukena kdytetty sanakirja on Pitkdranta, Reijo. Suomi-latina-suomi-sanakirja. Helsinki: WSOY, 2001.

21 Alberti, 1541, 7. (1.3.).

28 Alberti, 1541, 6. (1.3.).

2 Palladio, 1581, 45, (2.12.)

% Palladio, 1581, 45, (2.12.)
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tutkimuksen kohteena on ilmaan liitettyjen kasitysten ja ideoiden ilmeneminen Kkirjallisessa
aineistossa, aloitan tutkimuksen historiallisella kontekstoinnilla.

Renessanssin  ajan  yleishumanistisena tavoitteena oli  klassisen oppineisuuden
omaksuminen ja sen soveltaminen ajan omaan kontekstiin sopivaksi.3! Jotta on mahdollista
ymmartéd arkkitehtuuriteorioissa esiintyvié viittauksia ilmaan, tuuliin ja henkiin sek& niiden
suhdetta laaketieteellisiin ja terveydellisiin kasityksiin, tulee ymmart&a renessanssin ajatteluun
vaikuttaneita klassisia oppeja seka niiden ilmenemista. Kasittelenkin tutkielman kolmannessa
osassa renessanssin ajatteluun keskeisesti vaikuttaneita klassisen laéketieteen auktoreita
Hippokratesta ja Galenosta. Liséksi syvennan ymmarrysta pneuman kasitteesté ja vaikutuksesta
la&ketieteeseen stoalaiseen filosofiaan pohjaten. Tadman jalkeen neljannessa luvussa tarkastelen
naiden ajatusten ilmenemisté ja tulkintaa renessanssin terveyskasityksissa.

Viidennessa luvussa kaésittelen terveydellisten nakdkulmien vaikutusta arkkitehtuurin
tavoitteisiin. Tamén jélkeen etenen kuudennessa luvussa analysoimaan aineistossa esiintyvia

ilmaan, tuuliin ja henkiin liittyvié mainintoja.

2. RENESSANSSIN KONTEKSTI JA KLASSISEN TIEDON
LEVIAMINEN

1400-luvun alkupuolella Italia oli kulttuurisen murroksen keskelld. Kaupunkivaltioita
hallitsivat sotilaskapteenit ja diplomaatit. Tieteiden ja taiteiden tukeminen alettiin n&hdd maun
representaation lisaksi statusta ja legitimiteettid tukevana toimintana. Tama oli tarkeda vallan
perustuessa asemaan perinndllisyyden sijaan. Nain alkoivat muodostua mesenaattien ja
tieteiden ja taiteiden suhde.?

Renessanssin  kaupunkivaltioissa tyoskenteli useita ladkareitd ja yliopistoissa
harjoitettiin la&ketieteen  tutkimusta. Liséksi kaupungeissa  oli  varhaisia
terveydenhuoltopalveluita kuten sairaaloita ja terveytta koskevaa alueellista hallintoa.®
Humanismi edisti hallinnon kehittymistd sekd materiaalista ja kulttuurista kuluttamista uudella
tavalla. N&ma tekijat edistivat terveyttd koskevien asenteiden leviamistd. Kiinnostus
terveellisyyteen ja asumiseen oli osa laajempaa kulutuskulttuurin kasvua, joka edisti

varallisuuden kiertoa. Tdma edisti myos kirjallisen materiaalin tuotantoa. Painetun materiaalin

31 Cavallo, Storey, 82-83.
%2 Grafton, 2000, 7-9.
33 Cavallo, Storey, 2013, 2—-12.
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lisdantyminen edisti edelleen ajatusten leviamistd. Nain terveyttd koskevien ohjeiden tuli olla
laajasti sovellettavissa huolimatta siitd, ettd terveyden katsottiin riippuvan yksilollisesta
ruumiinnesteiden tasapainosta.®*

Laaketiede laajentui koskemaan yksilon elaméaa ja kotitalouksia. Sen merkitys osana
kulutusta ja taloutta kasvoi, mik& nakyy painettujen terveysoppaiden madran ja levikin
lisdantymisend. Terveysoppaiden lisdksi myds muun painetun kirjallisuuden méaré kasvoi
huomattavasti. Kirjojen maaran lisddntyminen seka edisti niissa esitettyjen ideoiden levidmistd,
mutta myds edelleen ruokki kasvavaa kiinnostusta. 1500-luvun alussa Kirjapainoa koskeva
kulttuuri oli vakiintunut, mika kasvatti markkinoilla olevien teosten méarda. Myos painokset
olivat yha suurempia. Esimerkiksi Venetsiassa painoksen koko tuli olla 400 kappaletta, jotta
teos sai privilegio -statuksen eli sen painamiselle myoénnettiin yksinoikeus. Vuosisadan
puolivéliin mennessa jopa 1500 kappaleen painokset olivat yleisid ja maéra kasvoi jatkuvasti.
Teokset levisivat niiden julkaisupaikkaa laajemmalle ympéri Italiaa. Tama kuvastaa
lukemiskulttuurin muutosta. Teosten tuli olla kannettavan kokoisia, jotta niiden lukeminen
onnistui missa ja milloin vain. Nain lukeminen ei enda tarkoittanut vain opiskelua, vaan sita
harrastettiin myos vapaa-ajalla.®®

Hippokraattis-galenoslaisten l&hteiden liséksi Avicenna (980-1037) teos Ladketieteen
Kaanon®® oli laajasti levinnyt. Teoksesta on perasisin niakemys kehittyvan ladketieteen ja
antiikin hygienian yhteensovittamisesta. Avicennan mukaan ne olivat toisiaan taydentavia
eivitka kumoavia. 37 Klassisten ladketieteellisten lahteiden liséksi antiikin luonnonfilosofian
nakokulmat olivat laajasti tunnettuja ja viitattuja. Antiikin luonnonfilosofisista lahteista
esimerkiksi Pliniuksen Naturalis historiae sekd Ptolemaioksen teokset Tetrabiblos ja
Geography olivat suosittuja. Kaikissa niissé esiintyy ajatuksia koskien ympaéristoolojen
vaikutuksia terveyteen.®

Terveyden yll&pidon ja sairauksien ehkéisyn teoretisointi laajeni myos la&ketieteen
ulkopuolelle muihin humanistisiin tieteisiin. Humanistit edistivét tieteen kehitysta kerdamalla,
editoimalla, kaantdmalla ja julkaisemalla antiikin kirjallista perint6a. Se koostui paaasiallisesti
teksteistd, joiden alkuperdiskieli oli kreikka tai latina. Kielen vuoksi useat kreikankieliset

lahteet olivat véhan luettuja tai kokonaan tuntemattomia keskiajalla. K&annostyd mahdollisti

3 Cavallo, Storey, 2013, 2-12.

3 Cavallo, Storey, 2013, 13-15.

% Julkaistu 1025. Alkuperdinen arabiankielinen nimi ¢ 5l & ki (al-Qantn f1 at-Tibb). Tunnetaan englanniksi
nimell4 The Canon of Medicine.

37 Cavallo, Storey, 2013, 71-73.

38 Cavallo, Storey, 2013, 79-80.
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tekstien laajemman luettavuuden. K&annosten ja tulkintojen lisdksi humanistit tuottivat antiikin
mallin mukaisesti omia teksteja. Niiden mallit ja teemat kumpusivat antiikin lahteista, mutta
olivat uuden tiedon savyttamia.®® Humanismin seurauksena antiikin ladketieteelliset lahteet ja
niiden sisaltdmét eldmantapoja koskevat ohjeet tulivat aiempaa tunnetuimmiksi ja
luetuimmiksi.*°

Kiinnostus seka antiikin kulttuuriin ettd tieteen kehitykseen elvytti myds muita
tieteenaloja koskevan tieteellisen Kirjoituksen perinteen. Nain tapahtui myos arkkitehtuurin
kohdalla. Intellektuellin ilmapiirin liséksi Kkirjoitusten levidmista edisti laajempi kulttuurinen
ilmapiiri. Etenkin urbaani ylaluokka kiinnostui kehollisesta hyvinvoinnista. T&std seurasi
muutoksia asumisen tarpeisiin. Tama yhdistettynd klassiseen perinteeseen maaseudulla
vietetyn ajan terveysvaikutuksista edisti kiinnostusta maaseudulle vetdytymiseen ja ajoittaiseen
eristaytymiseen julkisista tapahtumista. Kasite villeggiatura viittaa maaseudun rauhaan
vetdytymistd vapaa-ajan viettotapana.*! 1lmiota kuvastaa rankalaisen esseisti Montaiginen
Kirjoitus Rooman-matkastaan vuodelta 1581. H&n kuvaa, kuinka roomalaiset huomioivat
rakentamisessaan terveydelliset periaatteet. Han kertoo, kuinka roomalaiset muuttivat seka
asuntojensa sisalla ettd asunnosta toiseen vuodenaikojen mukaan pyrkiessadn reagoimaan
vuodenaikojen mukaisiin  muutoksiin l4&k&reidensa ohjeiden mukaisesti. Tamé kuvaus
kuvastaa, kuinka huoli vuodenaikojen aiheuttamista muutoksista oli renessanssin aikaan hyvin
italialainen.*? Tast4 seurasi villa-arkkitehtuurin lisdantymisti etenkin 1500-luvulla.

Jatkuvaa kiinnostusta ymparistooloja kuten ilmaa ja tuulia kohtaan Valimeren alueella
selittavat ladketieteellisten syiden lisdksi filosofinen kiinnostus sekda kaytannon syyt.
Ympéristoolot kuten tuulet vaikuttivat keskeisesti niin merenkulkuun kuin maanviljelyyn.
Lisdksi ilman ja tuulten vaikutus osana ladketiedetté vaikutti asumista koskeviin ndkemyksiin.
Tama ilmenee arkkitehtuuria ja kaupunkisuunnittelua koskevissa kirjoituksissa jatkuvana
kiinnostuksena naita tekijoita kohtaan.*® Lisaksi 1500-luvulla kasvava kiinnostus nimenomaan
kylman ilman vaikutuksia kohtaan saattaa olla osaksi seurausta niin kutsutusta minijaékaudesta,
joka vallitsi Euroopassa 1300-luvun puolivélistd 1800-luvulle. Tuolloin lampdtilat laskivat ja

talvet olivat kylmempid, sateisempia ja lumisempia. Lisaksi muita sdén &ari-ilmioita esiintyi.

% Hiro, 2011, 1.

40 Cavallo, Storey, 2013, 2-12.
41 Cavallo, Storey, 2013, 2-12.
42 Cavallo, Storey, 2013, 84.
43 Obrist, 1997, 38.
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Terveysoppaiden siséltdmét ohjeet osoittavat kiinnostuksen kylmé&a ilmaa kohtaan kasvaneen

taman kronologian mukaisesti.*

2.2. Arkkitehtuurikirjoittamisen perinne

Humanististen tieteiden ja taiteiden valinen suhde oli tiivis. Siité seurasi tarve Kirjoittaa
taiteita seké arkkitehtuuria koskevia teorioita. *° Humanistit kuten Giangiorgio Trissino,
Alvise Cornarno ja Daniele Barbaro vaikuttivat arkkitehtonisiin kokeiluihin ja teorioihin.*°
Renessanssin humanistit mukaan lukien arkkitehdit etsivat normeja niin arkeologisin keinoin
kuin kirjallisista lahteista. Erityisesti arkkitehtuuria savytti kiinnostus raunioiden
arkeologiseen tutkimukseen. Rauniot muodostivat hajanaisen visuaalisen kuvan ja niiden
uudelleen kokoamisesta kirjaimellisesti tai piirroksin nosti esiin konkreettisen
sommitelmallisia ongelmia. Kirjallisista lahteistd merkittavin oli roomalaisen insindoérin ja
arkkitehdin Marcus Vitruvius Pollion (81-15 eaa) arkkitehtuuritutkielma. Se tunnetaan
nimill& De architectura libri decem ja De architectura. Se on varhaisin antiikin ajalta
kokonaan sailynyt arkkitehtuuria késitteleva traktaatti. Tutkielma vakiintui stabiiliksi
lahtdkohdaksi ja lahteeksi arkkitehtuuria koskeville tutkimuksille. Tekstina Vitruviuksen
Kirjoitukset eivét ole yksiselitteisid. Tama synnytti tarpeen uusille mééaritelmille, joiden kautta
kayda keskustelua eri aihepiireistd, kuten muodosta, sommitelmista ja keksinngista.
Navigointi raunioiden tutkimisen ja Vitruviuksen tekstien vélilla aiheutti my®s ristiriitoja,
silla ne eivat aina olleet linjassa keskenaan.*’

Arkkitehtuuri haluttiin nostaa pois kasityolaisammatin statuksesta osaksi taiteita ja
tieteita.*® Arkkitehtuuriteorioissa kuuluu roomalainen visuaalinen perinne, mutta kiytetty kieli
on renessanssin kirjoittajien omaa*. Kirjallisissa lahteissa yhdistyy useita diskursseja.>
Renessanssin humanistiarkkitehtien tutkielmat pyrkivéat olemaan itsenéisia kokonaisuuksia
tayttden myos Vitruviuksen asettaman mallin ja ihanteet. N&in syntyi pohja ajan

arkkitehtoniselle diskurssille.>! Kysymysta luovuuden vapaudesta suhteessa konventioihin

4 Cavallo, Storey, 2013, 76-78.
4 Hiro, 2011, 1.

46 Payne, 1999, 30-33.

47 Payne, 1999, 1-12.

8 Hiro, 2011, 1.

4% Payne, 1999, 1-3.

50 Payne, 1999, 121-122.

51 Payne, 1999, 31-33.
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alettiin problematisoida arkkitehtuurin piirissa ennen muita visuaalisia taiteita.> Renessanssin
arkkitehtuuria maarittelevat konventiot tulivat sek& antiikin etta luonnon imitaatiosta. Késite
licentia kuvaa yksiléllisen ilmaisunvapauden konventioille uskollisuuden suhdetta.
Onnistunut licentia ei ollut vain sokeaa Vitruviuksen ohjeiden seuraamista tai vastaavasti
niista poikkeaminen automaattisesti eponnistumista.®>® Tata ajatusta edisti muun Palladion
aikalainen Daniele Barbaro (1514-1570), joka kaansi ja kommentoi Vitruviuksen kirjoituksia.
Barbaro perustelee ilmaisunvapauden muun muassa rakennuksen sovittamisella sijainnin
ominaisuuksien asettamilla vaatimuksiin. Siksi jokaisessa rakennuksessa eivat aina toteudu
kaikki samat saannot ja symmetria.>*

Arkkitehti Timo Penttilan mukaan arkkitehtuurin historia ja teoria eivét ole pelkkia
kirjallisuuden lajeja, silld ” [--] arkkitehtuuri ”on” joka hetkelld ja joka puolella ilman siitd
kirjoittamistakin.” Han tekee siten eron arkkitehtuuria koskevan kirjallisuuden ja esimerkiksi
historian ja runouden vélille.>® Penttil jakaa rakentamista ja arkkitehtuuria koskevat
Kirjoitukset kahteen osaan. Rakentajan késikirja sisaltdd rakennusohjeita, jotka pohjaavat
aikaisempien rakentajien kokemuksiin ja rakennetusta ymparistosta tehtyjen havaintojen
analyysiin. Se on aikaan ja paikkaan sidottu ja vaatii paivitysta. Universaali
arkkitehtuuriteoria sen sijaan pohjaa hyvén rakentamisen ohjeisiin ja periaatteisiin, jotka ovat
muuttumattomia ja patevat kaikkialla. Ne eivat pohjaa aikaisempien rakentajien kokemuksiin
tai rakennetusta ymparistosté tehtyihin havaintoihin ja eivit siksi ole aikaan sidottuja.*

Vitruviuksen teos liikkuu yksityiskohdista yleiseen tekematta erottelua universaalien
ja aikaan sidottujen ohjeiden valilla.>” Hanen mallinsa ja renessanssin sivistysihanteen
mukaisesti myos Alberti ja Palladio pyrkivét teoksissaan kohti seka ajallispaikallista
soveltavuutta sek& universaaliutta. Renessanssin ihanteen mukaisesti universaalius tukeutui
kuitenkin aiemman perinteen tuntemukseen, jonka osoittamisella voitiin perustella ja osoittaa
oma oppineisuus.’® Kun tarkastellaan Albertin ja Palladion suhdetta Vitruviukseen on
huomattava, etta niiden ldhtékohdat ovat poikkeavat. Vitruvius edustaa aikaa ennen

kristinuskoa, kun taas Albertin ajattelu sijoittuu keskiajan jalkeiseen humanismin nousuun.®®

52 Payne, 1999, 4.

%3 Payne, 1999, 121-122.

54 Boucher, 2000, 303. Ks. Barbaro, Daniele. | dieci limbri dell” architettura. Venice, 1556, 171.
5 Penttild, 2013, 28.

5 penttild, 2013, 29.

57 Penttild, 2013, 29.

%8 Vitruvius, 1999, 21. (1.1.)

%9 Nova, 2006, 70-71.
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Palladio taas edustaa kypsemp&é renessanssia, jota savyttavat tieteiden kehitys ja

systematisoituminen.®

2.3. Leon Battista Alberti

Leon Battista Alberti syntyi Genovassa Italiassa vuonna 1404 Firenzestd maanpaossa olevaan
ylimysperheeseen aviottomana lapsena. Han kuoli Roomassa vuonna 147281, Elaménsé
aikana han eli lukuisissa Italian kaupungeissa, mutta hanté pidetaan firenzelaisena®?. Alberti
oli merkittavimpia renessanssin humanisteja, jonka kontribuutio niin tieteen, filosofian kuin
taiteiden saralla oli merkittava. Alberti oli laajasti humanistisesti oppinut ja edusti
puhtaimmillaan ihannetta renessanssin nerosta ollessaan niin oikeusoppinut, runoilija,
taidemaalari, kuvanveistdja, estetiikan teoreetikko seka arkkitehti. Albertilta onkin peraisin
ajatus kaikki taiteenalat leikkaavasta yhtenaisesta renessanssityylistd.% Han osallistui jo
lapsena humanistiseen koulutukseen Padovassa, jossa opintoihin kuului muun muassa latinaa
ja kaunokirjallisuutta. Mychemmin h&n suoritti Bolognan yliopistossa lakiopinnot valmistuen
kirkkolain tohtoriksi vuonna 1428.%*

Giorgio Vasarin (1511-1574) mukaan Alberti tunnetaan paremmin kirjoituksistaan
kuin toist4, joita han teki kasillaan®®. Alberti Kirjoitti useita tutkielmia késitellen eri aloja
kuten taiteita ja filosofiaa. Teoriansa hén pohjasi seké klassiseen perinteeseen, ettd aikansa
tiedekasityksiin. Liséksi hanen ajatteluunsa vaikutti vahvasti pyrkimys luonnon imitointiin.
Maalaustaidetta kasittelevan teorian Della pittura (lat. De Pictura) hén Kirjoitti vuonna 1435
ja sen painettu versio julkaistiin vuonna 1540. Arkkitehtuuriteoriansa De re aedificatoria han
Kirjoitti vuonna 1452 ja se painettiin 1485. Kuvanveistoa koskeva tutkielma Della statua sai
alkunsa noin 1464-1470 ja sen painettu versio julkaistiin vuonna 1568. Lisaksi han kirjoitti

moraalifilosofisen teoksen Della familigia vuonna 1432.%6 1430-luvun alussa han alkoi latinan

60 Nova, 2006, 70-71.

61 Honour, Fleming, 2001, 437-439.

62 Vasari, 1991, 178.

8 Honour, Fleming, 2001, 437-439.

84 Kelly-Gadol, J.. "Leon Battista Alberti." Encyclopedia Britannica, April 21, 2021.
https://www.britannica.com/biography/L eon-Battista-Alberti.

8 Vasari, 1991, 178-179.
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lisdksi kirjoittaa italiaksi ja molemmilla kielill& kirjoitetut teokset alkoivat saavuttaa
suosiota.®’

Arkkitehtuurista Alberti kiinnostui vasta 27-vuotiaana toimiessaan paavin
virkamiehend Roomassa 1431. Han toimi ammattiarkkitehtina keskittyen suunnitteluun ja
osallistumatta kaytannon rakennustéihin. Han uudisti arkkitehtuuria tieteend ja arkkitehtien
asemaa niin kaytannon suunnittelun kuin tutkielmansa kautta. Albertin arkkitehtuurin muotoa
koskevia uudistuksia oli muun muassa temppeleiden pylvés- ja palkistojarjestelman uudelleen
sovittaminen.® Kuitenkin vain harva Albertin rakennuksista toteutettiin kaytannossa.
Merkittavid yha olemassa oleva esimerkkeja Albertin arkkitehtuurista ovat Firenzen Santa
Maria Novellan fasadi (1448-1470), katedraalikirkko Tempio Malatestiano Riminissa (noin
1450) seké Sant” Andrean basilika Mantovassa (rakennusty6t aloitetiin 1472).

Alberti oli klassisen taiteen ja arkkitehtuurin oppinut ja kerasi tietonsa tutkimalla seka
tekstilahteita, etta raunioita ja veistoksia.®® Alberti itse kirjoittaa teoksessaan De re
aedificatoria, ettd joistain arkkitehtuurin osa-alueista han on oppinut paljon enemméan itse
raunioita tutkimalla kuin mité antiikin kirjalliset lahteet ovat hanelle opettaneet.”®

Alberti Kirjoitti arkkitehtuuriteorian tutkielmansa De re aedificatoria vuosina 1443—
1452. Se julkaistiin ensimmaéisen kerran latinaksi vuonna 1452. Italiankielinen kd4nnos
painettiin vuonna 1546. Teoksen kaanndstyon teki Pietro Lauro. Teos oli ensimmainen
moderni manuaali klassiseen arkkitehtuuriin sekd ensimmainen renessanssin ajan
arkkitehtuuria kasitteleva tutkielma.’ Se kaynnisti arkkitehtuuriteorian kirjoittamisen
perinteen ja sitd on kutsuttu merkittavimmaksi arkkitehtuurikirjallisuuden kontribuutioksi.”
Teosta pidetain my6s Albertin itsensa Kirjallisista toista merkittavimpana.”

Albertin teoksen tavoitteena oli kilpailla Vitruviuksen teoksen kanssa ja mahdollisesti
jopa korvata se. Vaikka Albertin teos ja etenkin sen sisaltdmét innovaatiot saivat osakseen
kritiikkia etenkin Firenzessd, saivat sen tarkeind ja ajankohtaisina pidetyt aiheet tunnustusta
muilta oppineilta, taiteen tukijoilta ja taiteilijoilta.”

Rakenteeltaan De re aedificatoria noudattaa Vitruviuksen asettamaa Kkirjallisen

arkkitehtuuriteorian mallia. Sen tavoite ei kuitenkaan ole vain toistaa Vitruviuksen oppeja, vaan

67 Grafton, 2000, 7.

8 Honour, Fleming, 2001, 438.
8 Grafton, 2000, 7.
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tdydentéa ja jatkaa pyrkien kohti jopa taydellisempéa teoriaa. Teosta ei ole tarkoitettu suoraan
oppaaksi kaytannon tyotéd tekeville arkkitehdeille, vaan ennemmin suunnattu humanististen
tieteiden tukijoille, jotka kaipasivat kriteereiti rakennushankkeilleen.”

Teos sisdltdd kymmenen kirjaa, jotka késittelevét laajasti eri aiheita koskien niin
kaupunkisuunnittelua, yksityisrakentamista, materiaalioppia kuin estetiikkaa. Alberti
kasittelee teemoja eri ndkokulmista. Han tuo esiin aihepiireja koskevan antiikin
oppineisuuden viitaten suoraan antiikin auktoreihin ja vertaillen heidan nakékulmiaan.
Albertin tavoite ei kuitenkaan ole vain toistaa antiikin oppeja, vaan han ohjeistaa niiden
sovellukseen omassa ajassaan ja jopa irtisanoutuu joistain klassisista opeista kumoten niita

joko vanhanaikaisina, kristillisten oppien vastaisina tai muuten virheellisina.”

2.4. Andrea Palladio

Andrea Palladio syntyi Padovassa vuonna 1508 ja kasvoi Vicenzassa Veneton alueella. Han
kuoli 1580 Vicenzassa. Han sai alun perin kuvanveistdjan ja kivenhakkaajan koulutuksen,
mika ei ollut epatyypillistd ajan arkkitehdeille. Arkkitehtuurin pariin han paatyi tukijansa
Giangiorgio Trissinon kautta heiddn Roomaan vuonna 1541 tekemansa matkan innoittamana.
Taman jalkeen Palladio matkusti Italiassa laajasti palaten Roomaan useita kertoja. Suurimman
osan elamastadn han vietti kuitenkin Vicenzassa. Siella sek& muualla Veneton alueella
sijaitsee suurin osa hdnen toistaan. Palladio suunnitteli seka kirkkoja, kaupunkitaloja, villoja,
ettd julkisia rakennuksia ja siltoja. Palladion paatéind voidaan pitdd muun muassa Kirkkoja
San Giorgio Maggiore ja Il Redentore, jotka sijaitseva molemmat Venetsiassa. Palladion
villoista tunnetuin on La Rotondaksi kutsuttu Villa Capra Vicenzassa. Muista merkittavista
toistd mainittakoon liséksi myos Vicenzassa sijaitsevat Teatro Olimpico sekd Basilica
Palladiana.”” Palladion kirjallinen paaty6 oli Vitruviuksen ja Albertin jaljissa toteutettu |
Quattro Libri dell” Architettura. Se julkaistiin vuonna 1570 Venetsiassa ja se nousi nopeasti
arvostettuun asemaan. Arkkitehtuuriteoriansa lisaksi Palladio kirjoitti vuonna 1554 julkaistun

oppaan Roomaan nimelta Le Antichita di Roma.”

75 Cavallo, Storey, 2013, 81-82.
76 Alberti, 1755, 100-101. (5.14.)
7 Plazek, 1965, v—vii.

8 Plazek, 1965, v—vii.
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Palladion aikaan tultaessa paljon oli tapahtunut niin arkkitehtuurin kuin muidenkin
tieteenalojen suhteen seké k&ytannon, ettd teorioiden tasolla. Insinddritaidon kehittyminen
1500-luvun kuluessa vaikutti arkkitehtuuriin ja mahdollisti uudenlaista rakennustoimintaa,
sekd maankayttod. Lisédksi muu tieteen kehittyminen kuten ymmérrys ihmiskehon toiminnasta
mahdollisti edelleen tarkemman imitaation. Kehitys on osa muutosta, jossa perinteinen
ajattelu ja kiinnostus sommitelmiin alkoi vaihtua kiinnostukseen sisaisistd mekanismeista.”®
Palladiota ei pidetd Albertin tai esimerkiksi Michelangelon tai Brunelleschin tavoin
innovaattorina, mutta hanen vaikutuksensa sekd omana aikanaan ettd my6hemmin oli erittéin
merkittava.® Palladion vaikutus ulottui my6s arkkitehtuurin kenttaa laajemmalle®t,

Palladion vaikutus etenkin yksityisrakentamiseen oli suuri. Han systematisoi
villoihinsa symmetrisen- pohjakaavan, josta ei koskaan poikennut. Symmetria ei itsessaan
ollut uusi esteettinen ihanne, mutta Palladion symmetrian systemaattisuus seka
kokonaisvaltaisuus oli poikkeava.®? Palladion kopioitiin niin Italiassa kuin muualla
Euroopassa ja se sai nimen Palladianismi. Rakennusten tyylin ja muodon liséksi kopioitiin
my0s hédnen kirjoituksiaan. Palladion tyylin laajaa levidmisté ja kopiointia on selitetty muun
muassa silla, ettd Palladio ilmentda uskoa oikeanlaiseen ja sopivaan tapaan muodostaa hyvaa
arkkitehtuuria. N&din hanen ajattelunsa ei ole vain tyylillistd tulkintaa, vaan se siséltada
kéytannon ohjeita, joiden kautta voidaan tayttaa arkkitehtoniset ihanteet ja tavoitteet.®®

Palladion arkkitehtuuriteoria koostuu nimensa mukaisesti neljasta kirjasta.
Ensimmaisessa kirjassa kasitelldaan rakennusmateriaaleja ja -tekniikkaa seka viitta
arkkitehtuurin tyylillista jarjestelma, kayttoa ja ilmentdmistd. Toinen kirja kasittelee
yksityisrakentamista seké kaupungissa ettd maaseudulla. Kolmas taas keskittyy julkiseen
rakentamiseen, kuten katuihin, piazzoihin, basilikoihin ja siltoihin. Lopuksi neljannessé
kirjassa Palladio kasittelee Roomalaisia temppeleits.

I Quattro Libri dell” Architetturan esipuheessa Palladio nimeéa Vitruviuksen
mestarikseen ja oppaakseen. Liséksi han mainitsee raunioiden tutkimuksen lahteeksi antiikin
rakentamisen ymmartdmiseen. Vitruviuksen lisdksi hdn mainitsee arkkitehdeistd nimelté vain

Albertin.® Arkkitehtuurin saralla teorian ja kiytannon rakentamisen vilinen etéisyys tuli

9 Payne, 1999, 260-262.
8 Plazek, 1965, v-vii.

81 Wittkower, 1998, 63—65.
8 Wittkower, 1998, 67.

8 Plazek, 1965, v—vii.

8 Plazek, 1965, v—vii.

8 Palladio, 1738, esipuhe.
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kuroa yhteen, eikd arkkitehtonista muotoa voinut endé lahestya Vitruviuksen tavoin
narratiivisesti. Tama ilmenee Palladion tutkielmassa teorian ja k&ytdnnon ollessa tiukasti
sidoksissa toisiinsa.®®

Palladion Kirjoittaessa tutkielmaansa, oli Vitruviuksen De architecturan vaikutus jo
lagjalle levinnytta ja sita koskevia aikalaiskirjoituksia ja kritiikki& jo olemassa. My0s
arkkitehtuuria koskeva sanasto oli laajentunut. Palladion tavoite on kuitenkin tulkita
Vitruviusta itsendisesti ja siten osoittaa oppinutta itsendisyytta. Taman tavoitteen hén tuo esiin
selvasti niin esipuheessaan kuin myéhemmin. Héan esimerkiksi Kirjoittaa koskien antiikin
aikaisia villoja, ettei aio jaaritella mit& esimerkiksi Plinius sanoo aiheesta, silla hdnen
tavoitteensa on ainoastaan osoittaa, kuinka Vitruvius tulee ymmartaa aihetta koskien.®’
Toteamus kuitenkin osoittaa myds muun antiikin Kirjallisen perinnén tuntemuksen.

Vaikka seka Vitruvius ettd Alberti on nimetty tydn innoittajaksi ja oppaiksi alusta
alkaen, ei Palladio seuraa heidan malliaan sokeasti. Hanen tavoitteensa on tuoda esiin
havaittavissa olevat ja huomionarvoiset sdédnnonmukaisuudet antiikin rakennuksista, mutta
toisaalta sysata ajatus universaaleista totuuksista syrjaan. Palladion tekstissé onkin kuultavissa

aiempaa selvemmin Kirjoittajan oma 4ani.®

2.4.1. Eroavaisuudet

Vitruvius kirjoittaa ensimmaisen kirjansa alussa arkkitehtuurin tieteend koostuu kahdesta
osasta, fabrica ja ratiocinatio®. Fabrica tarkoittaa kasikirjatietoa ja ratiocinatio tietoa hyvan
rakentamisen periaatteista.*® Vitruviuksen mukaan fabrica on jatkuvaa kaytannén tyota, jonka
seurauksena ty0 tulee valmiiksi. Ratiocinatio taas on tietoa ja ymmarrystd, jota vaaditaan
osoittamaan ja selittdmaan tehdyt ratkaisut kyvykkaasti ja systemaattisesti.®* Albertin mukaan
rakentamisessa tulee hyddyntaa antiikin kirjoittajien jattdmié havaintoja ja yhdistaa tamé
osaaminen oman aikansa tietoon, joka on hankittu oppineisuudella sek& kaytannon tyon ja

sovellusten kautta.®? Tdma osoittaa Albertin nakemyksen uuden oppineisuuden ja antiikin

8 Payne, 1999, 171.

87 palladio, 1738, 53. (2.16).

8 Payne, 1999, 170-172.

8 Rowland & Howe kaantavat sanat englanniksi muotoon practice ja reasoning.
% penttila, 2013, 30.

L Vitruvius, 1999, 21. (1.1.)

%2 Alberti, 1755, 1.1.
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ldhteiden suhteesta. Palladio sen sijaan viittaa Vitruviuksen liséksi lahinnd omiin aikalaisiinsa
seka Albertiin. ® Molemmissa teoksissa nikyy seka antiikin perinnon etta raunioiden
tutkimisen vaikutus. Vitruvius toimii auktoriteettina koskien arkkitehtuuria, mutta eri
aihepiireistd tehdaan itsendisia paatelmia. Tama korostaa kirjoittajien tarvetta osoittaa
itsendinen oppineisuus, halu tavoittaa antiikin perinndn todellinen luonne seka taydenta4 ja
soveltaa sitd uuden tiedon ja kehityksen valossa. Né&in osoitettiin omaa oppineisuutta ja
ajattelua. Molemmat kirjoittajat my®ds irrottavat ajoittain irrottavat itsensa Vitruviuksesta
korostaen omia, kirjallisesta perinteesta irrallisia havaintojaan. %

Albertin ja Palladion voi katsoa pyrkineen tayttamaan seka fabrican etté ratiocination
vaatimukset. Kuitenkin heidan eronaan on, ettd Albertilla korostuu nimenomaan kasikirjatieto
ja Palladiolla taas hyvan, konkreettisen rakentamisen periaatteet. Syy tahan on teosten
poikkeavat kdyttotarkoitukset, josta ovat seurausta teosten merkittavimmat erot. Vaikka
Albertin ja Palladion arkkitehtuuriteoriat ovat osa samaa kirjallista traditiota, teosten
kayttotarkoitus ja kohdeyleiso siis poikkesivat toisistaan. Albertin teos oli tarkoitettu 1ahinna
muille humanisteille sek& mesenaateille rakennushankkeiden standardit maarittavaksi
yleissivistavéksi ja laajan humanistiseksi teokseksi. Palladion teos sen sijaan on tarkoitettu
kaytannon rakennusoppaaksi. Tavoite nakyy myos hanen teoksensa kuvituksessa, joka
siséltad yksityiskohtaisia piirroksia rakennusteknisisté ratkaisuista muun muassa perustusten
tekoon.

Albertin teorian ollessa yleishumanistinen ja universaaliuteen pyrkivé teoria, Palladion
teoria pyrkii kohti k&ytdnnon toteutusta. Muutos kuvastaa paitsi heidan jo koulutustaustansa
vuoksi eroavia lahestymistapoja suhteessa arkkitehtuuriin, my0ds laajempaa ajankuvaa ja
humanismin muutosta. Palladio ei enda Albertin tavoin pyri osoittamaan omaa
oppineisuuttaan toistamalla antiikin auktoreja, vaan hanen teoriansa pyrkii lyhytsanaiseen
tiivistykseen sen astisesta perinteesta sek& niiden sopivasta sovelluksesta. Toisaalta tasta
johtuen Palladion késittelema aiheiden mééra on Albertia suppeampi. Néisté eroista
huolimatta Albertin ja Palladion teorioiden perussisallét ovat yhtenevaisia ja samaa jatkumoa.
Niissé esiintyvét ohjeet ja periaatteet ovat linjassa keskenaén, eika Palladio poikkea Albertin
toistamien ohjeiden paaperiaatteista. Liséksi konkreettisena erona teoksissa on, ettd Albertin
teos ei alun perin Palladiosta poiketen ollut kuvitettu. Se ei mydskéaan sisélla esimerkkeja

toteutuneista Albertin omista rakennuksista. Palladion teoksen merkittavéan osan taas

% palladio, 1738, 53. (2.16).
% Esimerkiksi Palladio, 1738, 11 (1.12.), Alberti, 1744, 38 (2.4.).
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muodostavat tekstid tukevat piirrokset, jotka siséltdvat malleja niin perustusten teosta
valmiiden rakennusten kuvaukseen. Palladio tukee tekstid&n runsain kaytannon esimerkein
esitteleméalld sekd omia rakennusprojektejaan ettd mainitsemalla aikalaisrakennuksia. Liséksi
tapa viitata kuvastaa kirjoitusperinteen kehittymista.

Albertin teorian tavoitteena on pidetty yhteiskuntaa palvelevan tieteen luomista.
Alberti edustaa humanismin nousua, miké& nékyy teoksen aihepiirien laajuudessa ja runsaassa
viittauksessa antiikin auktoreihin. Albertin tavoite oli muiden humanistien tavoin erottautua
keskiajasta ja pyrkia kohti antiikin ihanteita.>> Palladion suhtautuminen arkkitehtuuriin on sen
sijaan konkreettisempi ja k&ytannollisempi. Liséksi Palladion tavassa kdyttdd omaa aintdén ja
kuljettaa teoriansa tukena omia rakennusprojektejaan on tulkittavissa Albertia voimakkaampi
individualismi. Palladio tarjoaa suoria ohjeita ja on aiheidensa kasittelyssa vahemman
spekulatiivinen kuin Alberti, joka esittelee useita eriaviakin mielipiteita eri aiheiden
ympériltd. N&in Albertin tekstissa nakyy konkreettisemmin tasapainottelu antiikin auktorien ja
uuden tiedon valilla®. Mydés Palladiolla on tarve korostaa tuntevansa hanta edeltavan
perinteen.®” Kuitenkin hanen tekstinsé suorat viittaukset kohdistuvat antiikin auktoreista
padasiallisesti Vitruviukseen.

Alessandro Novan mukaan keskeisin ero Albertin ja Vitruviuksen
arkkitehtuuriteorioissa on se, ettd Vitruviukselle arkkitehtuuri oli rakentamista, joka heijasteli
universumin harmoniaa. Albertille sen sijaan rakentaminen oli kdytannéllisempéaa ja hanen
teoriansa pyrkimys oli funktionaalinen arkkitehtuuri, joka palveli kaupunkivaltion muodossa
realisoituvaa yhteiskuntaa.’® Albertin kirjoittama teoria vakiinnuttikin ajatuksen
kaupunkisuunnittelusta osaksi humanistisia tieteenaloja.®® Palladion teoksen padhuomio on

sen sijaan yksityisrakentamisessa ja teorian tavoitteena onnistunut kaytannon toteutus.®

3. KLASSISEN LAAKETIETEEN PERINTO

Renessanssin aikaan merkittavammat klassisen ladketieteen auktorit olivat kreikkalainen

Hippokrates (noin 460-337 eaa.) sekd tdman seuraaja kreikkalainen ld&kari Klaudios Galenos

% Nova, 2006, 70-71.

% Esimerkiksi Alberti, 1755, 2.8. 39.

9 Wittkower, 1998, 64, Palladio, 1738, esipuhe.
% Nova, 2006, 78.

% Nova, 2006, 78-79.

100 palladio, 1738, 47. (2.13.).
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(129- noin 216).1°1 Hippokrateelle attribuoituja Kirjoituksia kutsutaan hippokraattiseksi
korpukseksi tai hippokraattisiksi kirjoituksiksi. Ne ovat hajanainen ja todellisuudessa
useamman Kirjoittajan luoma kokoelma noin 400 eaa. tuotettuja kirjoituksia.’??> Renessanssin
aikaan yliopistoissa lééketieteen opetus pohjasi kolmeen padteokseen, jotka olivat
hippokraattinen Aphorisms, Galenoksen Ars medica seka persialaisen Avicennan (980-1037)
Laaketieteen Kaanon. Kuitenkin laaketieteellisen humanismin ajattelun mukaisesti persialaisen

Avicennan teos menetti merkitystaan kreikkalaisen ajattelun ihannoinnin seurauksena.'%®

3.2. Hippokraattinen laaketiede

Historiallisesti hippokraattinen ajattelu kytkeytyy seka esisokraattiseen, Aristotelelaiseen, etté
helleenisiin kasityksiin kehon toiminnasta. 1% Hippokraattisessa laiketieteessa terveyden
ajateltiin olevan kuin hyva sommittelu. Se riippui harmoniasta ja tasapainosta neljan
elementin, ilma, tuli, maa ja vesi, vélill4. Elementit ja niit4 vastaavat kvaliteetit ilmenevét
ihmiskehossa neljand ruumiinnesteena, veri, lima, keltainen sappi ja musta sappi®. Ne saivat
aikaan edelleen nelja temperamenttia, koleerinen, sangviininen, flegmaattinen ja
melankolinen. 1% Niiden kautta maarittyivit seké ihmisen fyysiset ettd psyykkiset
ominaisuudet!®’. Elementit ovat jatkuvassa liikkeessa ja muutoksessa suhteessa toisiinsa,
joten hyvinvointi vaati tasapainon aktiivista yll&pitoa kunkin kehon yksil6llisten tarpeiden
mukaisesti.*%® T4t4 oppia kutsutaan humoraaliopiksi tai humoraalipatologiaksi.*®® Oppi
elementtien nelijaosta ja niiden tasapainosta perustuu sisilialaisen filosofin Empedoklesin (n.
494 eaa.) oppeihin. Empedoklesin koulu Sisiliassa kilpaili Kosilla sijainneen hippokraattisen
koulun kanssa. Vaikka hippokraattinen koulukunta oli paremmin tunnettu, Empedoklesin
aineiden nelijako vaikutti ladketieteen kehitykseen ja laajemmin ndkemyksiin maailman

fyysisestd luonteesta.'*°

101 Mikkeli, 1999, 26-27.
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Hippokraattisessa ajattelussa sairaudet jaetaan kahteen osaan. Endeemiset sairaudet
ovat jatkuvasti ihmisten keskuudessa olemassa olevia ja eri syista puhkeavia sairauksia.
Niiden esiintymiseen vaikuttivat ilmasto, erityisesti tuulet, maaperd, veden laatu seké
elaméntavat. Epidemiat taas ovat yhteison ulkopuolelta tulevia sairauksia. Tamé jako oli
vallalla bakteerien 16ytymiseen saakka 1800—luvun loppuun.tt

Hippokraattisessa korpuksessa annetaan ohjeita terveelliseen elaméntapaan. Naité
ohjeita kutsuttiin dieeteiksi tai kuureiksi (kreikaksi diaita ja latinaksi regimen). Ne eivét
keskittyneet niinkaan fysiologisiin teorioihin tai sairauksien hoito-ohjeisiin, vaan sisélsivat
kokonaisvaltaisia ja kaytannollisid ohjeita terveelliseen elaméan. Naitd ohjeita siséltavéat
etenkin nykytutkimuksessa englanninkielisilla nimilla tunnetut teokset A Regimen for Health
sekd kattavampi On Regimen. Niissé esiintyy mainintoja maantieteen ja ilmastojen
vaikutuksista osana terveytta!*?. Kuitenkin timan tutkimuksen kannalta keskeisin osa
hippokraattista korpusta on Aére, aquis et locis (Noin 400-300 eaa., suom.
Ymparistotekijoista.) 112, Se on Hippokrateen Kirjoittamana pidetty teos, jossa kasitell&dn
ilmaston, veden ja sijainnin vaikutuksia terveyteen ja erityisesti endeemisten sairauksien
puhkeamiseen. 14 Teoksen vaikutus naiden ajatusten leviamiseen my6hemmalla ajalla seka
renessanssin laaketieteessa oli suuri.'*®

Ympéristossa ja ihmiskehon siséllé vallitsivat samat jatkuvassa liikkeessa olevat
elementit. Siksi ympaériston, kuten ilman ominaisuuksissa tapahtuvat muutokset heijastuivat
my06s kehoon muuttaen sen tasapainoa. Koska terveyden katsottiin olevan tasapainoa, huoli
ympéristoolojen vaikutuksesta siihen kohdisti huomion asuinympéristojen ilmastoihin. Tésta
syysta hippokraattisissa kirjoituksissa annetaan ohjeita terveyden kannalta turvallisiin
paikkoihin perustaa siirtokuntia.'*® Olennaista ohjeissa on sijainnin tutkiminen ennen
rakentamista. Periaatteet ympériston vaikutuksista ilmenevét vaatimuksissa l&&karin

osaamisessa.'!’
“Hénen, joka opiskelee ladketiedettd, tulee oppia seuraavat oppialat. Ensimmaiseksi hdnen tulee
huomioida jokaisen vuodenajan vaikutus sek& niiden véliset erot. Toiseksi hénen tulee perehtya

lampimiin ja kylmiin tuuliin, niin kullekin maalle yleiset kuin tietylle alueelle tyypilliset. Viimeiseksi,

11 Hietala, 2004, 29-30.

12 Mikkeli, 1999, 12—20.

113 Tunnetaan yleisesti englanniksi nimella Airs, Waters, Places.

114 Chadwick, Mann, 1950, 5, 90.

115 Mikkeli, 1999, 12—20.

116 Hietala, 2004, 30. Ks. Mikkeli, Heikki. Hygiene in the Early Modern Medical Tradition. Annales Academiae
Scientiarum Fennicae. Saarijarvi 1999, 8-12; Joutsivuo, Timo, Salernon koulun laéketiede. Rooma, Villa Lanten
ystavien vuosikirja 11. 2003, 73-87.

17 Hippocrates, Airs, Waters, Places, 2. Chadwick, Mann, 1950, 91.
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veden vaikutusta terveyteen ei tule unohtaa. Kuten sen maku ja laatu ovat vaihtelevia, ovat vaihtelevia
myaos sen vaikutukset kehoon. Siksi, kun ladkari saapuu hanelle aiemmin tuntemattomalle alueelle,

hanen tulee tarkastella seka sijaintia etti sen aspekteja suhteessa tuuliin.”*®

Hippokraattiset kirjoitukset ohjeistavat liséksi tutkimaan maaperan ennen
rakentamista. Erityisen tarkeaa oli valttaa kosteaa maata ja etenkin soita, silla kosteuden
katsottiin lietsovan sairauksia. Esimerkiksi malarian puhkeaminen yhdistettiin soihin.®
Ohjeiden mukaan etenkin seisovaa vettd, kuten soita ja jarvia tuli valttaa, silla ne pilasivat
ympardivan ilman laadun. Periaate pohjaa osin Empedoklesin oppeihin, joiden mukaan
sairaudet ovat perdisin maaperasta sekd méatanevasta kasvillisuudessa. Sairauksien katsottiin
levidvan ilman kautta, joten terveys riippui ilman vaikutuksista paikallisesti.'?® Tama lisasi
asuinympaéristod valittaessa sen tutkimuksen tarkeytta entisestaan ja kohdensi sité koskevan
huolen myds maaperaédn. Asuinrakennukset tuli rakentaa kauas kosteasta maasta ja etenkin
soisen maaston valttdminen oli keskeista. Myds vaikuttavien tuulten ominaisuudet tuli ottaa
huomioon.!?! Tuulten aiheuttamat muutokset kuten lampétilan nouseminen heijastuivat myos
vesistoihin lietsoen niiden haittavaikutuksia edelleen ilmaan.1?2

Hippokraattisten oppien mukaisesti terveellinen elinymparisto oli siis kuiva,
aurinkoinen ja sellainen, jossa puhalsivat leudot tuulet.?® Sijainnin terveellisyys riippui siis
ympéristoolojen yhteisvaikutuksesta. Siihen vaikuttavat tekijat eivat olleet yksiselitteisesti
hyvid tai huonoja, vaan niiden vaikutus oli riippuvaista seka toisistaan etta yksilon

ominaisuuksista. Ymparistoolojen lisaksi tuli ottaa huomioon myos asukkaiden elintavat.'?

3.3. Galenos

Galenos kehitti edelleen kasitysta humoraaliopista. Han yhdisti 1adketieteessaan teorioita niin
hippokraattisesta korpuksesta, Platonilta ja Aristoteleelta seki stoalaisesta filosofiasta!?®.

Galenoksen keskeisimpina teoksena voi pitaa teosta Ars Medica.'?® Siini Galenos kehitti

118 Hippocrates, Airs, Waters, Places 1. Chadwick, Mann, 1950, 90. K&innos englannista suomeksi kirjoittajan
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ajatusta elementtien nelijaosta liittden ne ruumiinnesteisiin sek& alyllisiin ja emotionaalisiin
ominaisuuksiin.*?’

Galenos jakoi ladketieteen kahteen osaan. Hygienia Kkattoi terveyden yllapidon ja
sairauksien ehkaisyn. Terapia tarkoitti sairauksien hoitoa. Vaikka myds Hippokrates oli
Kirjoittanut sairauksien ehkéisysté osana laéketiedettd, hygienia korostuu erityisesti
Galenoksen Kirjoituksissa.'?® Ars Medican kolmannessa kirjassa Galenos jakaa hygieniaan
vaikuttavat tekijat kolmeen ryhmaén. Ne olivat luonnolliset tekijat eli res naturales,
luonnonvastaiset res contra naturales seka ei-luonnolliset res non-naturales.'?°

Luonnolliset tekijat eli res naturales -ryhman tekijat olivat fysiologisia ja anatomisia
tekijoit4, joista keho muodostui. Tdmé kattoi myds kompleksiot eli tasapainon neljan
kvaliteetin valilla.**® Galenos jakoi luonnolliset tekijat edelleen seitseméain kategoriaan. Ne
ovat elementit, kvaliteetit, ruumiinnesteet, kyvyt, toiminnot seka kehossa toimivat henget.
Galenoksen mukaan henkia oli kolmenlaisia. Ne olivat naturalis eli luonnollinen, luontainen,
synnynndinen, animalis eli elollinen seka vitalis eli eloisa tai elinvoimainen.®®! Ne olivat
perdisin kehon anatomisista keskuksista maksasta, sydamesta ja aivoista. Ne liikkuivat
kehossa eri osien Vélilla yllapitaen kehon toimintaa kuljettamalla elintoiminnot
mahdollistavaa ainetta kehon eri osien valilla. Aine, jota henget kuljettivat, koostui muun
muassa ilmasta ja lammosta.

Neljan elementin ominaisuudet olivat analogiassa neljan ruumiinnesteen
ominaisuuksien kanssa. Kuumuus ja kuivuus yhdistyivat tuleen ja keltaiseen sappeen,
kuumuus ja kosteus ilmaan ja vereen, kylmyys ja kuivuus maahan ja mustaan sappeen,
kylmyys ja kosteus veteen ja limaan. Ihminen oli terve ja hyvinvoiva, kun hédnen kehossaan
kokonaisuutena sekd sen osissa vallitsi ruumiinnesteiden tasapaino. Silloin kehon osien laatu

eli temperamentti oli kullekin osalle sopiva ja ne toimivat normaalisti.*3

127 Mikkeli, 1999, 14-16.

128 Mikkeli, 1999, 26-27.

129 Mikkeli, 1999, 12-23.

130 Hietala, 2004, 30.

181 Mikkeli, 1999, 16. Mikkelilla englanninkieliset kaannokset natural, animal, vital. Ne tulevat latinankielisista
muodoista naturalis, luonnollinen, luontainen, synnynndinen; animalis, elollinen; vitalis, elin-, eloisa,
elinvoimainen. Kaytan hengista latinankielisia muotoja vakiintuneiden suomennosten puuttuessa.

132 Mikkeli, 1999, 15-18.

133 Mikkeli, 1999, 16.
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Elementti Lampétila Kosteus Ruumiinneste
Tuli Kuuma Kuiva Keltainen sappi
llma Kylma Kuiva Veri

Maa Kuuma Kostea Musta sappi
Vesi Kylma Kostea Lima

Taulukko 1. Elementtien, kvaliteettien ja ruumiinnesteiden analogia. (Mikkeli, 1999, 16.)

Luonnonvastaiset tekijat, res contra-naturales, olivat sairauksia aiheuttavia tekijoit,
jotka jarkyttivat ihmisen henkilokohtaista tasapainotilaa. Res non-naturales eli
ymparistotekijat, olivat tekijoita, jotka vaikuttivat kehon tasapainoon. 3 Ne olivat
fysiologisia, psykologisia, ja ympéristodllisia olosuhteita, joiden aiheuttamat muutokset
kohdistuivat res naturales -ryhman tekijoihin. Ne kattoivat kuusi osaa, jotka ovat ilma, ruoka
ja juoma, uni ja valvetila, lepo ja liikunta, aineenvaihdunta seki tunne-elama.*3 limaisu non-
naturales ei siis viittaa epaluonnolliseen, vaan tekij6ihin, jotka ovat yksilon kehon
ulkopuolisia kausaliteetteja.*® Res non-naturales -ryhmén tekijat ovat keskeisimpia
tarkasteltaessa ympdriston terveysvaikutuksia.'®’ Liséksi ne olivat keskeisimpié tekijoita
osana hygieniaa.'®

Ympéristotekijoita ja etenkin ilmaa koskevan kiinnostuksen taustalla oli niiden
vaikutus terveyteen eli yksilon kehon tasapainoon. Res non-naturales-ryhman tekijoiden
kehoon kohdistumaa vaikutusta oli vélttamatonté kontrolloida, jotta kehon tasapaino pysyi
normaalina. Naista tekijoista ilmalla oli kokonaisvaltaisin vaikutus hyvinvointiin.
Ladketieteessa oltiin kiinnostuneita niin kehon ulkopuolisesta ilmasta ja sen vaikutuksesta
kehon siséiseen ilmaan ja hengitykseen, sill& niiden vuorovaikutus oli keskeisté terveyden
kannalta.*®

Ilman ominaisuudet vaikuttivat kehoon ihossa ja paassé sijaitsevien huokosten kautta.

Muutokset ilman lamp@étilassa muuttivat niiden avonaisuutta. L&mmin ilman avasi huokosia ja

134 Hijetala, 2004, 30.

135 Hijetala, 2004, 30.

136 Mikkeli, 1999, 8-10.
187 \fuohu, 2013, 52.

138 Mikkeli, 1999, 29.

139 | Joyd, 2013, 135-136.
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kylma taas sulki ne. Nain riippuen lampaotilasta kehon siséinen tasapaino altistui eri maarin
ilman vaikutukselle. Kehon toimintojen mahdollistajana ja yllapit4janéd nahtiin kehossa
vaikuttavat res naturales -ryhman henget, joiden ominaisuuksissa ilman lampétila ja kosteus
aiheuttivat muutoksia. *® Henkien normaali liike oli keskeista kehon toiminnan kannalta.
Tasapainoisessa kehossa henget liikkuivat esteettd, rauhallisesti ja tarkoituksenmukaisesti
yllapitden normaalia toimintaa.** Ulkopuolisiin muutoksiin henget reagoivat Galenoksen
mukaan ennakoitavasti ja passiivisesti. Henkien koostumus ja tasainen liike oli vahemman
olennaista suhteessa ruumiinnesteiden tasapainoon, silla tasapainoisessa kehossa henget
reagoivat lievemmin ulkopuolisiin vaikutteisiin. 142

Ilman ominaisuuksista kosteus ja kuumuus tekivat hengisté paksuja ja raskaita. Viileys
ja kuivuus taas yllapitivat henkien luonnollista ohutta ja keveda olomuotoa. Hippokaraattis-
galenoslaisessa laéketieteessa terveyden riippuessa tasapainoisesta henkien toiminnasta, myos
sairauksien uskottiin olevan seurausta héairigista niiden toiminnassa. Henkien materiaalisten
ominaisuuksien muuttuessa epasuotuisaksi, niiden normaali toiminta ja kulku kehon sisalla
estyi. Silloin ne eivét enda voineet kuljettaa kehon toimintoja yll&pitavia aineita elinten
valilla. Tasta seurasi elintoimintojen ja kognitiivisten kykyjen heikkenemistd, sairauksia ja
lopulta jopa kuolemaa.*®

Hippokraattis-galenoslaisen perinteen mukainen ladketiede ei siis ollut kiinnostunut
vain parantamisesta, vaan myos hyvinvoinnin ja terveyden yllapidosta. Hippokraattisessa
laéketieteessa korostuu elintapojen merkitys. Galenos taas laajensi ndkemysta terveyteen
vaikuttavista seikoista. T&méa korosti ladketieteen roolia sairauksien hoidon lisdksi myo6s
ennaltaehké&isevana toimintana sekd kokonaisvaltaisesti terveen ja pitkan eldmén

mahdollistajana.'**

3.4. Pneuma

Klassisessa ladketieteessa oltiin kehon fysiologisen toiminnan liséksi kiinnostuneita

kysymyksesta siitd, miké saa aikaan eldamén maailmassa. Humoraaliopissa olennaista oli jako

140 Cavallo, Storey, 2013, 76. 180-181.
141 Cavallo, Storey, 2013, 179-184, 191.
142 cavallo, Storey, 2013, 191.

143 Cavallo, Storey, 2013, 76. 180-191.
144 cavallo, Storey, 2013, 3.
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aineeseen ja energiaan, eli elementteihin ja niiden vuorovaikutusta yllapitavain voimaan.#
Kysymys voimasta, joka saa aikaan seka jatkuvan liikkeen ettd koheesion maailmassa, oli
keskeinen antiikin filosofioissa ja sita teoretisoitiin eri koulukunnissa. Tata alkuvoimaa tai
maailman sielua kutsuttiin antiikin kreikassa nimella pneuma. Sen merkitys kattaa ilman,
tuulen, hengen ja sielun merkitykset. Sen ajateltiin olevan ilmankaltaista ainetta ja toimivan
maailman eloon heréttavana hengityksend. Jo esisokraatikko Anaksimenes (n. 600-500 eaa.)
oli esittanyt ajatuksen, jonka mukaan maailma on hengittavé kokonaisuus, jossa ilma on
maailman sielu.146

Kehossa vaikuttivat hippokraattis-galenoslaisen ladketieteen mukaan samat elementit
ja voimat kuin muualla maailmassa. Siksi myds kehossa eldman ja toiminnan katsottiin
olevan seurausta pneuman vaikutuksesta. Elimistossa katsottiin vaikuttavan siis res naturales
-ryhmaén henkien lisaksi toisenlainen sielu. Henkien ollessa fysiologisia tekijoita, sielu oli
voima, joka sai seka yksittdisessé kehossa ettd koko maailmassa aikaan eldman ja sen ilmi6t.
Se oli kaikkien kehon toimintojen taustalla. Ihmiskehossa vallitsevan sielun uskottiin

yleisesti olevan samaa ainetta kuin koko maailman henkiin herattavan maailman sielun.

3.4.1. Pneuma hippokraattisessa ajattelussa

Hippokraattiset kirjoitukset sisaltavat aiemmin mainittujen ymparistotekijoiden, kuten ilman,
tuulen ja veden vaikutusten lisdksi teoretisointia pneumasta siséisena ja ulkoisena tuulena seké
hengityksend. Hippokraattisessa korpuksessa puhe pneumasta esiintyy analyyttisesta
nakokulmasta, jossa se nahdaan kokonaisvaltaisena osana fysiologiaa.'” Ajatukset yhdesta
voimasta kehon monimutkaisen toiminnan taustalla saivat aikalaiskritiikki&, silla niiden
katsottiin olevan aihetta yksinkertaistavia.'4®

Korpuksessa esiintyvat ndkemykset koskien pneuman toimintaa osana fysiologiaa ovat
vaihtelevia ja niissa esiintyy hajontaa koskien ndkemyksié sen toimintamekanismeista. Liséksi
nékokulmat siitd, oliko elimistdn toimia yllapitava voima lampdé vai ilmaa, ovat vaihtelevia.
Pneumaan liittyvét késitykset saavatkin ilman ja tuulen lisaksi lammon ja tulen merkityksia.*4

Sitd pidettiin kehossa liikkuvana voimana, joka sai aikaan sen toiminnan. Sen rooli elintarkeissé

145 Rykwert, 2006, X.
146 Kenda, 2006, 1-3.
147 Frixione, 2013, 505-512.
148 Frixione, 2013, 505-512.
149 Frixione, 2013, 505-512.
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toiminnoissa, kuten hengityksen kautta tapahtuvassa ruumiinlammon saatelyssa, oli
olennainen. Myos useiden sairauksien, kuten epilepsian ja aivohalvauksen, katsottiin olevan

seurausta hairidista pneuman normaalissa virtaamisessa.'*

3.4.2. Stoalainen ndkemys pneumasta

Ajatus maailmassa vallitsevasta voimasta eli pneumasta on keskeinen erityisesti stoalaisessa
ajattelussa.'® Stoalaisille pneuma oli maailman toimintaa yll4pitava voima.'®? Stoalainen
filosofia ei ole erityisen kiinnostunut ladketieteestd, ja stoalaisten fysiologiset ndkemykset
ovat keskittyvat lahinnad moraalifilosofiaan. Kuitenkin stoalainen késitys pneumasta vaikutti
laajasti ladketieteeseen ja muun muassa Galenoksen ajatteluun.t® Se loi pohjan myds
myOhemmille 1a4ketieteellisille k&sityksille ilman roolista henken& seké sielun toiminnasta
osana kehon toimintaa.® Ajatusta sovellettiin ja edelleen kehitettiin varhaismodernissa
ladketieteessatieteessa. 1°° Lisaksi se vaikutti myos kristillisen ajattelun kehittymiseen ja sen
sisaltamiin nakemyksiin ihmisest4 ja luonnosta.'® Tasta syysta avaan kasitysti kehossa
vaikuttavasta sielusta ladketieteellisten ndkemysten liséksi stoalaisen filosofian kautta.
Stoalaisessa ajattelussa hengelld oli merkittava rooli niin maanpaallisen kuin
taivaallisen maailman seka olentojen muodostumisessa. Ajattelun mukaan kaikki olennot
olivat lahtoisin samasta alkuvoimastavoimasta tai isésté ja siksi kuuluivat samaan perheeseen.
Pneuman vaikutuksesta kosmosta pidettiin elavana organismina, jossa jokainen osa oli
yhteydessé toisiinsa ja jossa vallitsi luonnollinen koherenssi. Kokonaisuuden lavisti, herétti
eloon ja kasassa piti pneuma. Néin jokaisen yksilon sielu on osa maailman sielua ja suhteessa
kaikkiin muihin sieluihin ja kosmokseen.*>” Maailmassa vaikuttavana sidosaineena pneuman
konsepti rinnastuu Empedoklesin késitykseen elementtien tasapainoa yllapitdvasta voimasta.
Pneuma oli siis medium ja valittéj&, joka tietoisesti ohjasi kosmista syklid. Sen uskottiin
muodostuvan ilmasta ja luomisvoimaisesta tulesta®®®, Stoalaisen koulukunnan perustajan

Zenon Kitionilaisen (noin 333-264 eaa.) mukaan luonto on kuin tuli, joka kasity6laisen tavoin
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jarjestelmallisesti edistad luomistytd. ™™ Nain pneuma saa hippokraattisen ajattelun tavoin
ilman liséksi lammon merkityksen.

Luonnon jarjestys ja kauneus nahtiin seurauksena alyllisesti ja jarjestelmaéllisesti
etenevéan pneuman toiminnasta. Koska se oli tietoisesti toimiva voima, kaikki missa sen
lasndolo oli vahvaa, miellettiin myos alylliseksi. Stoalainen pneuma miellettiin
materiaaliseksi ja sen ominaisuudet muistuttivat hienojakoista, hoyrymaista ilmaa. Kehossa
esiintyessdén se sekoittui kehossa esiintyvaan kiintedmpaan ilmaan. Mit& korkeampitasoisena
pidetyssé olennossa se esiintyi, suuremmaksi pneuman méaara suhteessa ilmaan kasvoi. Néin
kehon sisdinen ilma muuttui hienojakoisemmaksi. Pneuman yhdistyessa elamén henkeen se
sai aikaan seké fyysiset ettd psyykkiset toiminnot. Aineen uskottiin poistuvan kehosta
kuoleman yhteydess4.

Kuten aiemmin todettu, Empedoklesin maarittdmat nelja peruselementtida muodostivat
klassisen ajattelun mukaan kaiken olemassa olevan. Kasitys ei kuitenkaan vastannut
perustavanlaatuiseen kysymykseen siitd, mika saa aikaan maailman toiminnan ja elaman
elavissa olennoissa. Stoalaisten mukaan ne olivat pneuman aikaansaamia. Pneuman
vaikuttaessa kaikkialla, stoalaiset eivat néhneet tarvetta tehdé eroa elévien, sielullisten
olentojen ja elottomien valille.’®! Tama erottaa stoalaisen nakemyksen esimerkiksi Platonin
dualistisesta ja Aristoteleen monoteistisestd ndkokulmasta. Platonille sielu tai mieli ja keho
olivat erillisia, joka nosti ongelmaksi niiden valisen suhteen ja vuorovaikutuksen. Aristoteles
taas piti niitd yhtena kokonaisuutena, joka aiheutti kysymyksen kehon kuolevaisuudesta ja
siitd, miksi osa materiaalisista kehoista on elossa ja toiset eivat. Aristoteleelle sielu on kehon
toimintaa siind missa silmankin toiminta.62

Erot ilmididen ja olentojen Vélilla selittyivat eroilla pneuman tasoissa. Se jaettiin
fyysiseen ja psyykkiseen. Fyysistd pneumaa pidettiin passiivisena aineena, kun taas
psyykkinen oli aktiivista, liikkuvaa ja alyllisesti toimivaa. Juuri alyllinen pneuma piti ylla
yhtendisyyttd maailmassa. Esisokraattista ajattelua mukaillen stoalaisille yhtenéisyytta oli
kolmenlaista, josta seuraava vaihtelu selittd4 erot maailman ilmididen vélilla. Hexis -tason
yhtendisyys on materiaalista yhtendisyytté asioissa kuten kivissa. Physis -taso tarkoitti

fyysista luonnollista yhtendisyytt4 esimerkiksi kasveissa. Ne ovat kykenevia kasvuun ja

159 Barker, 1991, 137-139. “Nature is a craftsmanlike fire, proceeding methodically to the work of creation” s.
138.
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lisdantymiseen. Korkein eli psykhe -taso kattoi sielulliset olennot, jotka olivat kykenevia
lilkkeeseen ja havaitsemiseen. Jaottelun mukaisesti elavan ja elottoman valilla ei ollut eroa
silla kaikessa vaikutti pneuma.'®® Pneuma yll4piti sidosaineena siis elementtien tasapainoa
sekd kehossa ettd ympaéristossa. Ihmiskehossa vallitseva pneuma sai sisdisen ilman ja tuulen

merkityksen lisaksi sielun ja hengen merkitykset. 64

1.2.1. Pneuma osana Galenoksen fysiologiaa

Galenos kehitti késitystd pneumasta osana kehon toimintaa. Hanen ndkemyksensa kehossa
vaikuttavasta sielusta on materialistinen. Galenoksen mukaan kehossa on l&sna res naturales -
ryhman tekijoiden lisiksi muovaava, elinvoiman antava ja luova voima tai sielu.!®> Se on
l&htoisin elementtien sekoittumisesta ja sen toiminta sai aikaan kehon osien toiminnan ja
vuorovaikutuksen. Tdman voiman materiaalinen olomuoto oli Galenokselle mysteeri, johon
han etsi vastauksia niin filosofiasta kuin anatomisista tutkimuksista l6ytamaétté lopullista
vastausta.'®® Kuitenkin Galenos uskoi hermoston valittavan impulssien lisaksi materiaalista
ainetta, jossa vaikutti pneuma.t®” Galenos kieltaytyi maarittelemasta nakemystaan sielun
materiaalisesta olomuodosta, mutta hanen varhaisen kéasityksensa mukaan se oli joko aivoista
lahtdisin olevaa, hienojakoista pneumaa tai jotain muuta aineetonta ainetta, joka kaytti
pneumaa vélineend toimintaan. Mychemmin hén kehitti ajatusta ja uskoi ihmiskehon
toiminnot aikaansaavan aineen olevan aivoista peraisin olevaa neljan elementin hienojakoista
seosta.'®® Galenoksen nikemys sielusta eroaa esimerkiksi epikurolaisesta nakemyksesta
kehossa vallitsevista atomeista. 1%°

Galenoksen mukaan kehossa vaikuttavat luonnolliset tekijat eivét olleet
ominaisuuksiltaan vakaita, vaan jatkuvassa liikkeessa ja muutoksessa. Koska ne olivat
liikkeessé ja vuorovaikutuksessa suhteessa toisiinsa, ne sekoittuivat. T&sta seurasi niiden
laadullisten ominaisuuksien jatkuvaa muutosta, mistd seurasi edelleen muutoksia
elementteihin yhdistetyissa perusominaisuuksissa eli lampdétilassa ja kosteudessa. Muutokset

loivat neljan elementaarisen perusominaisuuden eli kylman, kuuman, kuivan ja kostean

163 _loyd, 2007, 141-144.
164 Havrda, 2017, 68—70.
165 Havrda, 2017, 76-81.
166 Havrda, 2017, 76-81.
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168 Havrda, 2017, 68—70.
169 Havrda, 2017, 69-81.
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rinnalle uusia ominaisuuksia. Naitd olivat muun muassa kovuus, viskositeetti, paino, tiheys,
sileys, paksuus. Lisaksi ominaisuuksia, jotka olivat havaittavissa maku-, haju-, ja nédkoaistin
kautta, 1’

Elementtien erilaiset seokset vaikuttivat eri kehon osiin saaden aikaan niiden
toiminnan. Galenoksen mukaan jokaisen ruumiinosan toiminnan aiheutti omanlainen sekoitus
elementteja ja niiden ominaisuuksia. Elementit sekoittuivat osana kehon siséisté ilmaa ja sen
kuljettamia kehollisia henkia ja ne esiintyivét vaihtelevina seoksina kehon eri osissa.
Ruumiinosilla, elimilla sek&d ne muodostavilla osilla kuten nivelilla ja rustoilla, oli eri
ominaisuuksia ja kykyjé, jotka riippuvat ndista seoksista. Myos niin sanotut sielun kyvyt eli
psyykkiset ominaisuudet ovat seurausta siitd. Alykkyys oli seurausta sopivasta tasapainosta
aineiden seoksessa. Néin aly ei ollut seurausta psykhe-tason pneuman maéarasta, vaan seoksen
laadusta.!’*

Galenokselle pneuma oli siis kehossa vallitseva voima, joka sai sek& hippokraattisen
ettd stoalaisen ajattelun mukaisesti aikaan sen toiminnot. Tamé ajattelu vaikutti voimakkaasti

mya0s renessanssin ajatteluun pneumasta ilmankaltaisena sidosaineena.

3.4.3. Pneumasta spiritukseksi

Renessanssin laéketieteessa vaikuttivat fysiologisten henkien liséksi antiikin perint6a oleva
kasitys pneumasta. Siita kaytettiin latinankielista ilmaisua spiritus eli henki tai sielu.’
Kristilliselld ajalla siihen liitetyt laajat kosmologiset kysymykset muun muassa kehon ja
sielun suhteesta seka kuolevaisuudesta saivat kristillisia selityksia. Latinankielisen muodon
taustalla olikin ajatus toisiinsa liittyvistd hengesta ja hengityksestd. Seneca (4 eaa.— 65 jaa.)
yhdisti spirituksen kreikkalaiseen ké&sitteeseen animus, joka tarkoittaa seké sielua ettd mielta.
Nain spiritus liitettiin stoalaisen pneuman tavoin alyllisiin prosesseihin. Seneca myds kéayttaa
ilmaisua Spiritus Divinus, josta juontuu myos kristillinen ilmaus Pyhasta Hengesta.!”
Tuomas Akvinolaisen (1225-1274) teos Scriptum super libros Sententiarium on

kommentaari Petrus Lombarduksen teologiseen teokseen Libri Quattuor Sententiarum?’,
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Akvinolainen avaa spirituksen merkityksié keskiaikaisessa laéketieteessd, kosmologiassa, ja
teologiassa. Teos selkeyttaa kasitteen merkityksia ja assosiaatioita myos varhaismodernissa
kontekstissa. Se saa kristinuskon Pyhén Hengen merkityksen ja se on siten ylevinté kaikista
sieluista. Samalla se on sidosaine ja voima, “rakkaus”, joka sitoo yhteen kristinuskon isén ja
pojan.ts Akvinolainen maérittelee kehollisen spirituksen olevan l[ammittava ja elinvoiman
tuova henkays eli ilma, joka kulkee sisaan ja ulos keuhkoista. Lisaksi se on ilma tai tuuli.
Materiaalisilta ominaisuuksiltaan se oli pneuman kaltaista eli hienojakoista ilmaa tai hoyrya.
Sen ajateltiin yllapitavan seké kehollisia hyveita etta kognitiivisia toimintoja hengen
liikkuessa kehon sisélla ja elinten valilla. N&in spiritus jakaa pneuman merkityksia seka
toimintojen ettd materiaalisen olemuksen suhteen.!®

Maailmassa vaikuttavaa sielua koskevat ajatukset levisivét etenkin 1500-1600-
luvuilla, kun Aristoteleen kosmologiset nakemykset menettivat painoarvoaan. Stoalaista
nakemystd pneumasta edisti etenkin Ciceron De natura deorum ja siihen pohjaavien
Kirjoittajien kuten Jean Pena (1528-1558) suosio 1500-luvulla. Pena esittd4, ettd kosmoksessa
on yksi valittaja, medium, joka ulottuu aina maanpinnalta tahtiin asti. Nakemyksen mukaan
koko kosmoksen taytti ilma, jonka merkitys juontaa stoalaisesta pneumasta. Pena kayttaa
ilmasta ilmaisua animabilem spiritum, ilmasta koostuva henki.t”” Se miellettiin mediumiksi,
valineeksi, instrumentiksi ja siteeksi, joka yhdistaa kaikkea olevaa. Lisaksi se oli linkki
maallisen ja taivaallisen valilla. Sita kuvataan laéketieteellisissa lahteissd muun muassa
héyrymaiseksi, ohueksi, kirkkaaksi ja hienojakoiseksi. Spirituksen luonne on siis seké
luonnollinen ja fyysinen ettd aineeton, taivaallinen voima. Se yllapitad yhtendisyytta ihmisen
sielun ja taivaallisen vélill4, sekd ihmiskehon sisdista toimintaa.*”® Nain spiritus yhdistyy
pneuman merkityksiin ja myds sen uskottiin olevan jatkuvasti liikkeesséd ja muutoksessa.
Kristinuskon tarjotessa ratkaisuja moniin antiikin filosofeja ja ladkéreita askarruttaneisiin
kysymyksiin, l4&ketieteessé kiinnostus kohdistui keholliseen toimintaa. Kuitenkaan ajatus
kehon tasapainoa ja suhdetta sen ulkopuoliseen maailmaan yllapitavésta voimasta ei
menettanyt merkitystéan kristinuskon noususta huolimatta, vaan se sai ladketieteellisia

merkityksié.

175 Gottler, 2008, XX.

176 Gattler, 2008, XX—XXI.

177 Barker, 1991, 137-154. Animabilis on variantti yleisemmin kaytdssa olevasta sielua merkitsevasta sanasta
animalis.

178 Gattler, 2008, xxi.
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4. RENESSANSSIN LAAKETIEDE

Renessanssin ladketiede muodostui jatkumoksi klassiselle perinteelle.*”® Etenkin 1500-luvulle
tultaessa italialaisissa yliopistoissa levisi uudenlainen suhtautuminen l&aketieteeseen. Syntyi
laaketieteelliseksi humanismiksi kutsuttu liike, jota on maéritelty pyrkimykseksi kohti puhdasta
ld&ketiedettd. Tavoite oli elvyttdd antiikin ladketieteellinen perinne ja palata erityisesti
hippokraattis-galenoslaiseen ajatteluun ja humoraalioppiin. Siksi pyrittiin irti keskiaikaisista
kompleksisista ja tarpeettomina pidetyisté lisdyksista klassiseen ladketieteeseen. Nain liikkeen
ajattelu on linjassa muiden humanististen alojen kanssa antiikin mallien ihannoinnin suhteen.
Ladketieteellistd humanismia on luonnehdittu yhtd aikaa kéaytannolliseksi, esteettiseksi ja
akateemiseksi liikkeeksi, joka oli aikansa kontekstiin nahden progressiivinen. Sen
varhaisimpana edustajana pidetddn Niccolo Leonicenoa (1428-1524), joka toimi Ferraran
yliopistossa professorina. Han oli ensimmaisia ja keskeisimpia laaketieteen oppineita, joka
sovelsi humanistisia menetelmi& ja nédkokulmia myos ladketieteellisten lahteiden tulkintaan.
Hénen ja muiden ajattelun edustajien tavoitteena oli palauttaa antiikin lahteiden oikeana ja
alkuperdisena pidetty tulkinta. Ajattelussa korostuu ymmarrys Kirjallisten teosten ja kéytannon
laaketieteen suhteesta.'®

Hippokraattis-galenoslaisen perinteen mukaisesti myds renessanssin l&aketieteesséa
terveys miellettiin tasapainoksi kehossa, ymparistdoloissa seké niiden suhteessa. Jonkin asian
terveellisyydelld tarkoitettiin asian tai ilmion terveydelle edullisia vaikutuksia.'® Lasketiede
pohjasi Galenoksen vakiinnuttamaan jakoon kehon koostavista res naturales -ryhmaén tekijoista
sekd niihin vaikuttavista res non-naturales -ryhman ymparistotekijoistd, joista keskeisin oli
ilma.*®? Galenos oli jakanut kehot kolmeen luokkaan. Ne olivat terveet, sairaat ja neutraalit. Ne
toimivat ladketieteen sovellusten kohteina. Lisdksi hanelld esiintyy neljas kehoryhma eli kehot,
jotka ovat sairastumaisillaan mutteivat vield sairaita. Kehoissa tapahtuvien muutosten syyt,
oireet ja aiheuttajat tuli tuntea. Tama korosti ndkemystd hoidollisen l&&ketieteen lisdksi
terveyttd yllapitavastd, ennakoivasta ladketieteestd. Sen tavoitteena oli terveyden séilyttdminen
tai yksinkertaisesti terveellisyys. Renessanssin aikaan la&ketieteessé ei tehty enda selkeéé eroa

hoidollisen ja terveytté yllapitavan ladketieteen vélille, vaan niiden raja oli hailyva ja ne olivat

179 Mikkeli, 1999, 22—-25.
180 Mijkkeli, 1999, 22—25.
181 \uohu, 2013, 52-53.
182 Hietala, 2004, 31.
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yhté tarkedssé roolissa. Yhtend syyné tdhan pidetdan sitd, ettd kuusi ei-luonnollista tekij&a olivat

keskeisia molemmissa.8

4.2. llman merkitys ladketieteessa

Kuten todettu, ympéristoolojen merkitys osana terveytta ja terveellisyytta korostui ja niihin
alettiin kiinnittad enenevissd maarin. Terveellisyyden keskitssa oli ajatus res non naturales —
ryhman tekijoista.'® llman merkitys korostui, silla se oli ryhmén tekijoista ainoa, jota ilman
ihminen ei pérjaa hetkeakaan'®®. Klassisen ajattelun mukaisesti tasapainoinen ympéristo
yllapiti luonnollisten tekijoiden normaalia toimintaa ja siten terveytta. 88 Ympariston
heikkojen ominaisuuksien katsottiin aiheuttavan sairauksia ja epatasapainoa niin fyysisessa
kuin henkisessd hyvinvoinnissa. Tama lisési tarvetta ymmaértaa ja saadelld asuinymparistdjen
oloja ja aihetta koskevien hippokraattis-galenoslaiset késitysten suosiota.’®” Liaketieteessé
vaikutti myos ajatus endeemisisté sairauksista, joita huonolaatuinen ilma lietsoi etenkin
ihmisissd, joiden kehossa oli jo valmiiksi epatasapainoa. Liséksi kehittyi kasitys
kontaminaatiosta eli kosketustartunnasta, jonka mukaan sairaudet saattoivat levita vélittajan
kautta suoraan ihmisesta toiseen tai esineiden valitykselld. Myds télloin ilmaa pidettiin niiden
paaasiallisena valittajana. 18

Ilma sai ladketieteellisissé kirjoituksissa monia merkityksid, joiden keskitssa olivat
sen ominaisuudet klassisen liaketieteen mukaisesti.'® Niiden uskottiin vaikuttavan suoraan
kehon toimintaan. Hyvan ilman katsottiin ravitsevan kehon henkisté puolta samalla tavalla
kuin ruoka ravitsee fyysista kehoa. Ilma koettiinkin konkreettisesti yhdenlaiseksi ravinnoksi.
Sen assimiloituessa kehoon, uskottiin sen tulevan osaksi ihmista. Siksi ilmalla katsottiin
olevan niin suuri voima kehon omenaisuuksien muuttamiseen.'®® Tdma selitta kiinnostusta
ilmaan osana hyvinvointia ja tarvetta kontrolloida sen vaikutuksia ja ominaisuuksia.®

Galenos oli jakanut ilman ominaisuuksiin vaikuttavat tekijat kolmeen osaan. Ne olivat

183 Mikkeli, 1999, 41-59.

184 \/uohu, 2013, 52-53.

185 Mikkeli, 1999, 58-59.

186 Cavallo, Storey, 2013, 77-79.

187 Hietala, 2004, 31.

188 Cavallo, Storey, 2013, 76-78. Ajatus vakiintui viimeistaan 1400-luvun lopulla Fracastoron (1478-1553)
vaikutuksesta.

189 Cavallo, Sotrey, 2013, 71,

190 Mikkeli, 1999, 58-59.

191 Cavallo, Storey, 2013, 76-78.
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alueelliset tekijat, nelj& vuodenaikaa seka taivaankappaleet. Néaista renessanssin ladketieteessa
korostuivat alueellisuutta ja vuodenaikoja koskevat nakemykset.?

Iimaa ei pidetty lahtokohtaisesti terveellisena eika epéaterveellisend, vaan sen laatu
riippui sen ominaisuuksista.'®® Koska terveys oli tasapainoa kehossa ja sen suhteessa
ympaéristoon, pidettiin ilman tasapainoisuutta myos terveytta edistavana. Lisaksi hyvan ilman
ominaisuuksia olivat keveys, ohuus, lempei liike ja miellyttiava tuoksu.'®* Yhdessa nama
ajatukset vakiinnuttivat késitykset ilman suotuisista ominaisuuksista. Terveysoppaissa
epéapuhtaaseen ilmaan kohdistuvan huolen rinnalla vahvistui kiinnostus ilman lampétiloihin ja
kosteuteen eli elementaaristen ominaisuuksien tasapainoon.'®® Lisaksi haitallisena pidettiin
kaikkia voimakkaita vaihteluita, mutta erityisesti liiallista kuumuutta ja kosteutta tuli varoa.

Kehon tasapainoa héiritsevan saastuneen ilman ajateltiin olevan epéaterveellista sen
sisdltdessa terveydelle haitallisia hdyryja. Ne olivat soista ja vetisestd maaperasta nousevia
hajuja ja miasmaa.'®® Miasma on hippokaraattis-galenoslaisessa ldaketieteessa esiintyva
termi, jolla tarkoitetaan orgaanisista aineista vapautuvia hoyryja. Ne kulkeutuvat ilman kautta

kehoon. Miasma liitettiin erityisesti epamiellyttaviin hajuihin ja tarttuviin tauteihin.®’

4.3. llman vaikutus kehoon

Hyvinvointi oli siis riippuvaista luonnollisten tekijéiden ja niihin vaikuttavien
ympéristotekijoiden tasapainosta.'®® Kuten todettu, keskeisin kehon tasapainoon vaikuttava
ymparistotekijé oli ilma. Sen katsottiin vaikuttavan kehoon hengityksen lisaksi huokosten
kautta. Jo Empedokles oli esittdnyt ndkemyksen kehon hengityksestd, joka tapahtuu suun ja
nenan lisaksi kehossa olevien huokosten kautta.'®® Renessanssin aikaan ilman ominaisuuksien
katsottiin vaikuttavan kehoon juuri niiden kautta. Riminissa 1500-luvun puolivalissé

200

toimineen laakarin Bartolomeo Trafficettin®™” mukaan huokoset ovat “hengityksen ikkunoita”

192 Cavallo, Sotrey, 2013, 71,
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200 Trafficettin terveyden ylldpitoon ohjeistava teos L arte di conservar la salute tutta intiera, julkaistiin vuonna
1565. Se oli suunnattu myds ladketieteen alan ulkopuolisille ihmisille. Cavallo, Storey, 2013, 21.
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seka reittejd hikoiluun”. Huokosia ajateltiin olevan niin ihossa kuin paékallossa. Kehon
katsottiin hengittdvan seka vapauttavan ja vastaanottavan kosteutta niiden kautta. 2%

Kehon muiden osien tavoin myods huokoset olivat alttiita ympéariston ominaisuuksien,
kuten lampétilan ja kosteuden muutoksille. Koska huokosia pidettiin hengityksen ikkunoina,
ja niiden kokoa tuli sd&delld. Kuuma ilma avasi huokoset ja se sen katsottiin rentouttavan ja
veltostuttavan kehoa. Kylma ilma taas sulki tai tukki huokoset. Liséksi se jaykisti ja kovetti
kehoa. Kostean ilman katsottiin pehmentéavén ja kosteuttavan kehoa niin sen ulko-, kuin
sisapuolelta. Kuivan ilman uskottiin vaikuttavan péinvastaisesti kuivattaen. Kuumuus ja
kosteus olivat yleisesti haitallisimpina pidettyja ilman ominaisuuksia. 2% Myos epapuhdas
ilma vaikutti huokosiin. Se teki kehon hengista paksumpia ja tukki kehon huokoset.
Tukkeutuminen esti edelleen epaterveellisten hoyryjen poistumisen elimistdsta pahentaen
niiden vaikutusta.?%®

Erityisen vaarallisia olivat lampdtilan muutoksen vastakohdasta toiseen. Siirryttdessé
litallisesta kuumuudesta &killisesti kylméan, kehon huokoset jaivat auki ja haitallinen ilma
pédsi estoitta sisédn aiheuttaen vaurioita.?% Useimpien terveysoppaiden mukaan avain
terveyteen oli pitaa huokoset juuri oikean verran avoimina saatelemalla olosuhteita, joille
keho altistui.2%® Nain yll4pidettiin kehon tasapainotilaa ja mahdollistettiin elintoimintoja
yllapitavien hoyryjen ja henkien toiminta. Erityisesti tavoitteena oli mahdollistaa henkien
uusiutuminen ilman sopivalla vaihtuvuudella. Tdma ajatus kehon sisdisen ilman virtaamisesta
puhdistavana vastaa klassisia nakemyksia liikkeen puhdistavuudesta. Kuten hippokraattisissa
Kirjoituksissa opetetaan, seka ilma etta vesi maténevat liikkeetta. Ndin samojen elementtien
vaikuttaessa myos kehossa, oli elementtien virtaus vélttaméatontd myos kehon terveyden
yllépidon kannalta. Mikali huokoset olivat liian sulkeutuneita, ei kehon siséinen ilma p&éssyt
uusiutumaan. Tall6in liiallinen kuumuus jéi siséin aiheuttaen terveyshaittoja.?°® Huoli kehon
sisaisen ilman pysahtyneisyydesta korreloi seisovan ilman haitallisuuden kanssa ja kuvastaa,
miten kehossa ja sen ulkopuolisessa ymparistossa katsottiin vaikuttavan samankaltaiset
voimat. Vaikka italialaisissa terveysopeissa korostuu huoli erityisesti kehon huokosten

sulkeutumisesta, vaikka myds niiden liiallista avonaisuutta pidettiin haitallisena, sill& tall6in
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202 Cavallo, Storey, 2013, 71.

203 Cavallo, Storey, 2013, 73-74.

204 Cavallo, Storey, 2013, 73-74.

205 Cavallo, Storey, 2013, 76.

206 Cavallo, Storey, 2013, 21-24, 75.



45

kehon henget olivat liian alttiita ympéristdolojen vaikutuksille.?” Niiden normaalin toiminnan
takaaminen kehon tasapainon yllapidolla oli terveyden kannalta olennaista. Mikali kehon
tasapaino hairiintyi, se vaikutti suoraan henkien ominaisuuksiin ja koko kehon toimintaan.?%®
Kiinnostus kehollisia henkia kohtaan siis lisési tarvetta kehon tasapainon yllapitamiseen
entisestaan. Erityisesti lampdtilamuutosten vaikutus henkien toimintaan nékyy tarpeena
kontrolloida kehoon kohdistuvan ilman l&mpdtilaa.

Galenos oli jakanut luonnollisiin tekijéihin kuuluvat ja kehon toimintoja yllapitavat
henget kolmeen osaan eli naturalis, animalis ja vitalis -ryhmien henkiin. Renessanssin aikaan
kiinnostus henkien toimintaan ja niihin vaikuttaviin ilman ominaisuuksiin kasvoi. Erityisesti
kiinnostus elinvoimaisten henkien toimintaan ja tasapainoon kasvoi. Niiden katsottiin olevan
perdisin sydamesta. Niiden ominaisuuksien muutokset, etenkin kosteuden lisdéédntyminen ja
kuumeneminen, nahtiin erityisen vaarallisina. Sydamen uskottiin reagoivan suoraan
ympariston ja hengitetyn ilman muutoksiin. Kuuman ilman vaikutuksesta sydamen peléttiin
ylikuumenevan ja kosteus taas oli vaikutukseltaan tukahduttava. Saastuneen ilman
hengittdminen taas korruptoi henget, mista seurasi koko kehon lampétilan muuttuminen ja
vakavia sairauksia.?%°

Liséksi renessanssin ladketieteessa korostui kiinnostus aivojen lampdétilaa kohtaan.
Aivoja pidettiin kylméana ja vetisend elimend, joten ndiden ominaisuuksien liika
vahvistuminen haittasi niiden toimintaa ja vahingoitti niiden tuottamia animalis -henkié.
Olosuhdemuutokset aivoissa vaikuttivat siten kykyyn reagointiin ja alylliseen toimintaan.?*
Aivoja pidettiin elimistd erityisen haavoittuvaisena kylmélle ilmalle. Animalis -ryhmén
henkien uskottiin valittavan l&ampoa ja elinvoimaa elinten vélilla, joten aivoissa tapahtuvat
muutokset levisivét nopeasti koko kehoon. Kokonaisvaltaisen vaikutuksen vuoksi
hippokraattisessa perinngssa ajateltiinkin kaikkien sairauksien olevan lahtoisin paasta. 2
La&mmon ja elinvoiman kuljettamisen lisaksi animalis -ryhman henget saivat aikaan
kognitiiviset toiminnot kuten aistihavainnot, joiden katsottiin kulkeutuvan aivoihin ilman
kautta niiden vélittdamand. Siksi aivojen katsottiin toimivan valittajana sisadisen maailman ja

sielun, seka ulkoisen maailman valilla.2?
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Pahimmillaan huonolaatuinen ilma korruptoi syddmen tuottamat elintoimintoja
yllapitavat henget. Tasté seurasi ruumiinlammon vaihtelua, joka vaikutti nopeasti koko
kehoon ja aiheutti sairauksia. Etenkin mielen toimintaan kylmall& ilmalla oli vaikutuksia,
koska kuten todettu, aivojen katsottiin olevan jo valmiiksi elimena kylma. Siksi terveyden
yllapitdmiseksi aivojen lamp6tilan tuli pysya tasaisena. Valmiiksi kylméan ja kostean elimen,
kuten aivojen viileneminen tai kostuminen entisestaan nahtiin vaarallisena.?!3

Keskeinen huolenaiheena oleva ilman ominaisuus oli kosteus, jota maaperan ja
vesistdjen vaikutus muokkasivat. Siksi paikallisilmastojen tutkimuksessa kiinnitettiin
huomiota ilmanlaadun ja tuulten liséksi vesitdihin ja maaperan kosteuteen. Niitd koskeva
ajattelu noudatti hippokraattista perinnettd, jonka mukaan seisova vesi oli haitallista. Liséksi
maaperassa esiintyva jatkuva kosteus néhtiin lilkkumattomana vetené ja siten
epaterveellisend.?** Liikkumaton veden epéterveellisyys perustuu ajatukseen liikkeen
puhdistavuudesta. IIman liikettd se ei puhdistu eik& uudistu, joten sen uskottiin maténevan.
Tastd seurasi ilmaan vapautuvia haitallisia henkdyksia ja hoyryjé, jotka olivat myrkyllisiné
pidettyja.?® Ne lisasivat ilman kosteutta tehden siitd paksua, josta seurasi aiemmin mainittuja
kostean ilman haittavaikutuksia. Toisaalta vastaavasti veden vaikutuksia lietsoivat ilman

ominaisuuksien muutokset ja ilman lampeneminen edisti hdyryjen vapautumista.

4.4. Tuulet ilman ominaisuuksien muovaajina

Koska ilman vaikutus terveyteen korostui renessanssin terveyskasiyksissa, myds ilman
ominaisuuksiin vaikuttavien tekijoiden merkitys kasvoi. Tuulia pidettiin ilman ominaisuuksiin
keskeisesti vaikuttavina tekijoind. Tuulen vaikutus terveyteen perustuu sen vaikutukseen
ilman kosteuteen ja lampotilaan. Lisaksi ne saivat aikaan seké tasaista ettd arvaamatonta
liikettd, josta seurasi edelleen muutoksia ilmassa.

Tuulten ymmarrettiin olevan ruumiillisia ja materiaalisia tekijoitd, joita ei voi nahda,
mutta jotka voi tuntea. Eri ilmansuunnista puhaltavilla tuulilla oli eri ominaisuuksia.
Teoksessa Aére, aquis et locis esitetdan, ettd erilaiset sairaudet vaivaavat eri ilmansuunnista
tuleville tuulille altistuvia. Erityisesti muutosten tuulissa lietsovat sairauksia. Kuten ilmaa,

myo6skaan tuulia ei pidetty automaattisesti terveellisiné tai epaterveellisind. Hippokraattisten
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kirjoitusten mukaan pohjoistuuli tekee ilmasta kirkasta ja selke&a poistamalla siité liian
kosteuden. Vaikka sita pidettiin tuulista terveellisimpand, saattoi sekin aiheuttaa
terveysongelmia. Naitd olivat yska, kurkkukipu, ummetus, virtsaamisvaikeudet seka puristava
tunne seka rinta- ja kylkikipu. Etelatuuli taas oli lahtokohtaisesti ominaisuuksiltaan haitallisin
sen vaikutuksen ollessa pdinvastainen. Se sumentaa, lammittaa ja tekee kaikesta kosteaa.
Tama vaikuttaa negatiivisesti kaikkeen kasvavaan, silld kaikessa on kosteutta. Etelatuulten
uskottiin aiheuttavan kuuroutta, ndkékentan sumenemista, paan raskautta, turtumusta ja
apatiaa.?

Tuulten luonnollisiin ominaisuuksiin vaikutti myds niiden taittama matka. Mikéli ne
puhalsivat l&pi alueiden, joiden olot olivat jostain syysta haitallisia, saattoivat ne keréta
mukaansa ja kuljettaa toisaalle noita huonoja ominaisuuksia.?*” Tallaisia olivat esimerkiksi
kosteikot, joiden vaikutuksesta saastunut ilma saattoi tehda myos tuulesta epéterveellists.?!8
Tama aiheutti muutoksia paikallisilmastoissa, josta seurasi alueelle epatyypillisia
terveysongelmia.

Erityisesti 1500-luvun kuluessa tuuliin kohdistuva huomio kasvoi.?*® Tama oli
seurausta esimerkiksi kasvavana kiinnostuksena aivojen toimintaa kohtaan. Kuten todettu,
aivojen uskottiin olevan erityisen herkéat kylmélle ilmalle. Tdma herkkyys yhdistyi
kiinnostuksiin tuulia kohtaan, sill4 paén ajateltiin olevan erityisen herkka tuulten vaikutuksille
sen sijaitessa korkealla kehossa. Liséksi paassa oli useita kanavia eli huokosia ja

hengityselimia, joita pitkin tuulen vaikutuksesta muuttuva ilma paasi kehon sisaan.??°

4.5. Paikallisilmastot

Kuten aiemmin todettu, renessanssin terveysopeissa huomio kiinnittyi paikallisilmastojen
vaikutuksiin asukkaisiin. Kehon néhtiin olevan tottunut elinymparistonsé normaaleihin
olosuhteisiin. S&&nndlliset tuulet olivat paikallisilmastoja keskeisesti maéarittava tekija, joten
laakarien oletettiin tuntevan ne yksityiskohtaisesti.??! Vaikka olemassa oli yleisia nakemyksia
ilmanlaadun positiivisista tai negatiivisista vaikutuksista, oli sen vaikutus kehoon kuitenkin

myos yksilollinen. Vaikutus riippui yksilon ominaisuuksista ja siité olivatko ilman
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ominaisuudet vuodenaikaan ja sijaintiin nihden tyypillisi4.??? Hippokraattis-galenoslaisten
oppien kasvattamaa kiinnostusta ilman ominaisuuksiin seurasikin kiinnostusta ja tarvetta
paikallisilmastojen tarkkailuun.??3

Terveysopeissa huomio kiinnittyi paikallisten ilmastojen vaikutuksiin asukkaisiin ja
sopivan asuinsijan valintaan liittyviin tekijéihin. Koska elimiston uskottiin olevan tottunut
ympériston tyypillisiin olosuhteisiin kuten ilman la&mpdtilaan ja kosteuteen, oli se tottunut
myos alueellisesti tyypillisiin sairauksiin. Siksi ladkarien tuli tuntea yksityiskohtaisesti
alueensa ilmasto-olot ja sadssa tapahtuvat saannolliset muutokset.??* Aihepiiria koskevien
ohjeiden ja kirjallisuuden levitessda myos ladketieteen ammattilaisten piirin ulkopuolelle tarve
suojata kehoa ympariston mahdollisilta haittatekijoilté tai vastaavasti edistdd ympériston
positiivisia vaikutuksia kasvoi.??® Taméa nakyy asumista ja rakentamista koskevien
kirjoituksissa kiinnostuksena paikallisilmastojen tutkimukseen, jotta sopivalla rakentamiselle
voitiin tasapainottaa sitd suhteessa yksilon ominaisuuksiin. Vaikka ihmiskehon uskottiin
olevan tottunut asuinalueensa tyypillisiin haittoihin, yksilolliset vaihtelut ja esimerkiksi i&n
tuomat muutokset lisasivét tarvetta kontrolloida kehon altistumista paikallisille
ympéristotekijoille.??

Paikallisilmastojen tuntemus mahdollisti terveyteen vaikuttavien tekijoiden
ennakoinnin. Osa paikallisilmastoja koskevista ajatuksista oli omaksuttu osaksi laéketiedetta
jo myodhaiskeskiajalla muun muassa Aldobrandino da Sienan toimesta. Renessanssin aikaan
aihetta késittelevien ohjeiden mééara kasvoi ja tarkentui eri alueiden ominaispiirteita
korostavan regionalismin nousun myota, josta seurasi kiinnostusta myos sdéamalleihin.
Sopivaa asuinpaikkaa koskeva kirjoittelu muuttuikin yleispétevista ohjeista kohti yksittaisia
kaupunkeja ja niiden paikallisilmastojen vaikutusta hyvinvointiin??’. Esimerkiksi Roomaa
pidettiin ympéristotekijoiden kannalta terveydelliselle epdedullisena. Sielld katsottiin
puhaltavan etel&sta ja lannesta tulevat lampimaét ja kosteat tuulet. Liséksi maanalaisista
vesildhteisté katsottiin vapautuvan maaperadn ja ilmaan haitallista kosteutta ja hoyryja.

Liséksi Pontisilta soilta tulevat tuulenhenkdykset saastuttivat ilmaa. Rooma on myds makien

222 Cavallo, Storey, 2013, 71.

223 Cavallo, Storey, 2013, 71.

224 Cavallo, Storey, 2013, 77-79.

225 Cavallo, Storey, 2013, 71.

2% Cavallo & Storey, 2013, 71-73.

227 Ensimmainen kaupunkispesifi ohje oli vuonna 1565 julkaistu Tommaso Rangonin Venetsiaa kasitteleva teos.
Cavallo, Storey, 2013, 78-80.
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ympéardim4, joten nekin vaikuttivat tuuliin. Toisaalta ne suojasivat tietyista suunnista

puhaltavilta tuulilta ja rikkoivat tuulia puhdistaen niita ylimaaraisesta kosteudesta.??

5. TERVEELLINEN ARKKITEHTUURI

Ladketieteen laajentuessa koskemaan yksilon elaméa ja kotitalouksia, terveellisen asumisen
merkitys korostui. Renessanssin aikaan uudet arkkitehtoniset periaatteet levisivat nopean
talouskasvun myoéta, silla se mahdollisti laajoja rakennushankkeita ympari Italiaa.??
Tavoitteen ollessa kehon tasapainon turvaaminen ja suojaaminen pahaa ilmaa, muuttuvia
lampdatiloja, tuulia ja muita ymparistdoloja vastaan, terveellinen asuminen kattoi
asuinympariston lisaksi rakentamisen. Tdma tarve heijastui muiden tieteenalojen lisaksi
arkkitehtuuriin, %

Nékemys yksilollisista tarpeista korostuu aineistossa onnistuneen arkkitehtuurin
madritelmissé. Alberti argumentoi olevan ensiarvoisen tarkeda rakentaa siten, etté
arkkitehtuuri tuo mukanaan terveyttad, kunniaa ja mielinyvaé. Han lisaa, ettei ole mitaan,
mika ansaitsisi yhta paljon vaivannakoa kuin taata itselleen ja perheelleen hyva ja sopiva
asuinsija.?® Palladion mukaan asuinsijan tulee olla oikeanlainen suhteessa isannan ja taméan
perheen tilaan ja asemaan. T&lla viitataan paitsi perheen sosioekonomiseen asemaan ja
isdnnan ammattiin, myos ruumiillisiin ominaisuuksiin.?*? Palladio korostaa, ettd sopivan ja
terveellisen rakennuspaikan valinta on nimenomaan arkkitehdin tehtava.?*® Tama kuvastaa
aihepiirin keskeisyytta osana arkkitehtuuriteorioita ja vahvistaa kasitysta siita, etta
arkkitehtuurilla nahtiin pelkén suojan tarjoamista laajempi merkitys osana hyvinvoinnin
yllapitoa. Liséksi sekd Alberti ettd Palladio korostavat luonnon sé&éntdjen mukaista
arkkitehtuuria. Alberti korostaa, ettei tule aloittaa projekteja, jotka ovat ihmisen kykyjen
ulkopuolella tai joiden tavoite on toimia luontoa vastaan. Han varoittaa uhmaamasta luontoa,
silla ihminen ei voi sité voittaa.?** Palladio yhtyy naihin nakemyksiin Kirjoittaen, etta
rakennuksen tulee kaikilta osin olla sopusoinnussa luonnon kanssa. Hén lisaa, etta

arkkitehtuuri on muiden taiteiden lailla luonnon imitaatiota ja siten siiné ei tule olla mitaan,

228 Cavallo, Storey, 2013, 78-80.

229 Cavallo, Storey, 2013, 83-86

230 Cavallo, Storey, 2013, 3-4, 70-71.
231 Alberti, 1755, 8-9. (1., 6.).

232 palladio, 1738, 47. (2.13.).
23palladio, 1738, 46. (2.12.).

234 Alberti, 1755, 23-24. (2., 2.).
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mika olisi ristiriidassa luonnon kanssa.?*® Tama tavoite luonnon kanssa sopusoinnussa
olevasta arkkitehtuurista nakyy aineistossa runsaana ympaéristooloihin ja niiden vaikutuksiin
liittyvana puheena. Lisaksi se nakyy tarpeena luonnollisen tasapainon yllapitamisesta
arkkitehtuurin keinoin. Lisaksi molemmat arkkitehdit toistavat keho-rakennusmetaforan, joka
vahvistaa kasitysta tasapainoisen rakennuksen merkityksestd osana terveytta ja siité, etta
kehon tasapainon tavoitteleminen ulottui myds tavoitteeseen tasapainoisesta arkkitehtuurista.

5.2. Sopiva ja terveellinen rakentaminen

Renessanssin arkkitehtuuri kehittyi kohti avoimuutta. Keskiaikaiset linnoitusmalliset
rakennukset véistyivat ilmavamman ihanteen tieltd. Keskiaikaisten rakennustyyppien kuten
citta ja rocca terminen massa oli suuri ja paksujen seinien ansiosta rakennukset hyvin
eristettyja. Ne pysyivat kesaisin viileina ja vastaavasti talvella varasivat tehokkaasti
lampoa.2% Renessanssin arkkitehtuuri taas pyrki tyylillisesti kohti avoimuutta etenkin antiikin
aikaisista raunioista tulkitun ihanteen mukaisesti. Lisdksi klassiset Kirjalliset ldhteet
muodostuivat tyylilliseksi vertailukohdaksi aiempaa voimakkaammin.?®” Néista ihanteista
seurasi arkkitehtonisen muodon avoimuutta, pohjakaavojen ilmavuutta seka seinien
ohenemista. N&in rakennukset altistuivat enemman ymparistolle ja ilmasto-oloille. 2%
Howardin mukaan tdma ihanne pakotti arkkitehdit huomioimaan antiikin perinteen
myos koskien rakennuksen sijaintia ja orientaatiota.?>® Sen sijaan Kendan mukaan renessanssin
arkkitehdit pyrkivét tietoisesti kanavoimaan ilman ja tuulen terveydellisia hyotyja ilmavan
muodon kautta.?*® N&in esteettinen ihanne ei aiheuttanut tarvetta huomioida ympdristoolot,
vaan kokonaisvaltainen kiinnostus antiikin arkkitehtuuriin loi avoimen ja ympéristoonsa
sovitetun renessanssityylin. Sen esteettisyys ja miellyttavyys ei muodostunut vain visuaalisista
tekijoistd, vaan rakennuksen tuli olla kokonaisvaltaisesti kdyttotarkoitukseensa sopiva. Tamé
tarkoitti tapauskohtaista arkkitehtuurin s@antdjen soveltamista sopimaan rakennuksen

funktioon, sijaintiin sekd asukkaiden ominaisuuksiin. Arkkitehtuuria koskevien sadnttjen

235 palladio, 1738, 25 (1.20.).
236 Howard, 2001, 127-134.
237 Hardy, 2006, 49-51.

238 Howard, 2001, 127-134.
239 Howard, 2001, 127-134.
240 Kenda, 2006, 1-18.
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soveltaminen kuhunkin sijaintiin sopivaksi kuvastaa ajatusta siité, etta rakentamisen tuli olla
tarkoitustaan vastaavaa®*.

Renessanssin arkkitehtuuri niin sanottu locus classicus on Vitruviukselta perdisin oleva
kasitys rakennuksen ja ihmiskehon analogiasta. Téllaiset antropomorfiset tavoitteet toistuvat
arkkitehtuuriteorioissa. Niissa korostuu ajatus sommitelmista ja symmetriasta.?*? Vitruviuksen
teoksessa ajatus ilmenee temppeliarkkitehtuurin kohdalla, mutta Palladio toistaa ajatuksen
villa-arkkitehtuurin yhteydessa.?*®> Myds Alberti toistaa ajatuksen rakennuksesta eldvana ja
elaimen kaltaisena, jonka muodostamisessa tulee pyrkia luonnon imitointiin®*4. Arkkitehtuuria
madrittavat sdannot tulivat siis luonnon, mukaan lukien ihmiskehon, muodon imitaatiosta seka
antiikin  lahteiden  tulkinnasta.  Kuitenkin ajatus aiemmin mainitusta licentiasta
ilmaisunvapautena mahdollisti ndiden saantdjen jouston. Tarkeintd oli, ettd arkkitehti teki
asiantuntevan arvion rakennuspaikasta ja osasi soveltaa hyvan arkkitehtuurin periaatteita siihen
sopivaksi.?*

Arkkitehtuurin lahestyminen terveytté ja hyvinvointia koskevien nédkdkulmien kautta
tuo esiin sen suhteen muihin tieteenaloihin kuten ladke- ja luonnontieteisiin sekda niiden
kehitykseen.  Arkkitehtuurin  laéketieteelliset  perusoletukset  koskien  terveellista
paikallisilmastoa, sijaintia ja rakennusten luonnollista ilmanvaihtoa seka niiden vaikusta kehon
ja mielen terveyteen ovat hippokraattis-galenoslaista jatkumoa.?*® Arkkitehtuuriteorioissa
ilmenevédt nakemykset ilmaston, sijainnin ja rakennuksen luonnollisen ilmanvaihdon
vaikutuksista niin henkiseen kuin fyysiseen hyvinvointiin vastaavat hippokraattisia
nakemyksid. Rakennuksen ja rakennuspaikan ominaisuuksilla voitiin vaikuttaa hyvinvointiin
kontrolloimalla ymparistdn vaikutuksia kehoon. Tdma tarkoitti paitsi sairauksien ja muiden

negatiivisten vaikutusten minimointia, myos hyvinvoinnin lisaamista.?*’

5.3.  Vitruvius ympariston vaikutuksista

Klassisen ladketieteen lisaksi kiinnostusta ilmastojen vaikutukseen vahvisti herénnyt

kiinnostus kreikkalais-roomalaista arkkitehtuuria kohtaa. Vaikka sijainnin ja terveellisen

241 Hardy, 2006, 58.

242 Boucher, 2000, 301-307.

243 Vitruvius, 1999, 47, (3.1.)., Palladio, 1738, 38. (2.1.).
244 Alberti, 1755, 194. (9., 5.).

245 Boucher, 2000, 303.

246 Kenda, 2006, 2-5.

247 Kenda, 2006, 3.
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ilman suhdetta kasittelevida mainintoja esiintyy monien klassisten genrejen aloilla, suurin
vaikutus asumista koskeviin ratkaisuihin oli Vitruviuksen perintd. De architectura libri decem
uudelleen painettiin vuonna 1486 ja k&annettiin italiaksi 1520-luvulla. Teoksen sisaltdmat
ajatukset koskien tuulten ja lammon vaikutuksia noudattavat hippokraattista perinnetta seka
pneumatologista ajattelua.

Vitruviuksen teos sisaltdad ndkemyksié ladketieteellisen ymmarryksen merkityksesté
arkkitehdin tydssa. Tama vahvisti ladketieteellisen perinteen siirtymista arkkitehdeille ja
kiinnostusta sitd kohtaan. Hippokraattiset ajatukset kulkeutuivatkin renessanssin
arkkitehtuuriteoreetikoille Vitruviuksen esimerkin kautta.?*® Yleinen humanistinen kiinnostus
asumisen terveellisyyteen ja arkkitehtuuriin lisasi Vitruviuksen suosiota. T&mé vahvisti
kiinnostusta ymparistotekijoiden ja terveyden suhteeseen.?*® Vitruviuksen mukaan talo on
kuin kaupunki, ja kaupunki kuin talo. Tama tarkoittaa, etta Vitruviuksen ohjeet koskien
kaupunkien sijaintia patevit myos yksittaisiin rakennuksiin ja toisin pain.2*

Vitruviuksen ohjeissa koskien niin kaupunkien kuin villojen sijainteja nékyy
hippokraattisen ajattelun mukaisesti kiinnostus sijainteihin ja ilmastoon, sekd niiden
vaikutukset terveyteen.?! Vitruviuksen mukaan ilmaston ominaisuuksista terveellisimmat ovat
kevyttyylisuus, kuivuus ja kylmyys. Niiden vastakohtia, seisovaa ilmaa, kosteutta ja kuivuutta
han pitad haitallisina.?>? Tiivistetysti terveellinen ja suositeltava rakennuspaikka oli sopivasti
korotettu, kuten pieni méki. Silloin lempeéat tuulet puhalsivat ja auringonvalo lammitti
sopivasti. Sijainti ei saanut olla liian korkea, koska siita olisi seurannut liian kovia tuulia ja
kylmyytta. Vitruvius ohjeistaa erityisesti vélttamaan paikkoja, jonne tuulenvireet ja auringon
séteet eivat padse rakennuksen, vuoren, kallion tai muun seindman ollessa tielld. Yksittaisen
rakennuksen ikkunoiden ja ilmanvaihtoaukkojen tuli olla suunnattuna pohjoiseen tai itdén, silla
niiden suunnasta puhaltavia tuulia pidettiin kuivina ja viileind. Vitruvius jakoi ndkemyksen
néiden ominaisuuksien suotuisuudesta vastakohtana kostealle ja kuumalle. Vitruviuksen
teoksen levidminen vahvisti rakentamisen orientaatiota ja pohjapiirroksia koskevien

huomioiden yksityiskohtaisuutta.??

248 Hardy, 2006. 48-49.
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Vitruviuksen ajatukset koskien tuulia ilmenevét selvimmin hanen ensimmaisen
kirjansa kuudennessa kappaleessa. Han opastaa, ettd kun kaupungin sisaiset kadut tulee
suunnata ilmansuuntien mukaisesti. Tassa onnistuttu, mikali kadut kulje samaa reittié
vallitsevien tuulten kanssa. Vitruvius perustelee taman silla, ettd mikéli tuulet ovat liian
kylmig, ne vahingoittavat kehoa. Mikéli ne ovat lilan kuumia, ne turmelevat ja aiheuttavat
haittaa. Liika kuumuus taas on myrkyllista. Siksi lauhkea ja lilkkkumaton ilma voi parantaa
ihmisid, jotka ovat sairastuneet liiallisten tuulten vaikutuksesta. Vitruvius siis antaa kéytannon
ohjeita siihen, miten valttda maanpaallisten tuulten haitalliset vaikutukset.?>*

Vitruviuksen ohjeet arkkitehtien koulutukseen pitévat sisalladn samoja edellytyksia
kuin hippokraattiset ohjeet I4&kérien osaamisesta. TAma osoittaa Vitruviuksen ndkemyksen
ymparistoolojen vaikutuksista terveyteen. Vitruvius kirjoittaa, etta arkkitehdin tulee tuntea
laéketiede, johon taas vaikutti ilmasto. Lisaksi arkkitehdin tulee tuntea ilmat, ja mitké paikat
ovat terveellisid ja mitka sairauksien vaivaamia. Liséksi tulee tuntea veden eri kayttotavat,
silla ilman niita yksikaan rakennus ei voi olla terveellinen. Lisaksi Vitruvius Kirjoittaa
astronomiasta, etta arkkitehdin tulee tuntea ilmansuunnat ja taivaiden toimintaperiaatteet.?>®

Vitruviuksen puhe ilmastosta climata vastaa nykykasitysté leveysasteista. Ne olivat
varhainen keino hahmottaa luonnonmaantiedetta tieteellisesti. Leveysasteiden maarittelyn
kautta voitiin niilla vallitsevia luonnonoloja systematisoida ja vertailla. Tama mahdollisti
edelleen ymmarryksen siitd, missd maarin luonnonolot riippuivat leveysasteista. lImastot
olivat keskeinen osa paikan ominaisuuksien tieteellista maarittelya.2%

Vitruviuksen teoriat koskien terveellisyyttd noudattavat antiikin rationaalista
la&ketiedettd, joka piti siséllaan késitykset terveydestd ja sairauksista, jotka olivat seurausta
tasapainosta tai epatasapainosta neljan elementin tai ruumiinnesteen valill4 kehossa. Siihen
vaikutti kehon ja ympariston valinen tasapaino.?®” Puhuessaan ympériststa han tarkoittaa
kokonaisuutta, jonka muodostivat luonnonelementit. N&in ollen Vitruviuksen arkkitehtuuri ja
ilmastoihin vaikuttava astronomia olivat jatkoa ladketieteelle. Arkkitehtuurin tehtéva oli
edistaa kehon ja ympdriston suhdetta ja tasapainoa.?>® Tama tehtava noudattaa

ladketieteellisen pneumatologian periaatteita.

24 Nova, 2006, 72-74.
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5.4. Laaketieteellinen pneumatologia arkkitehtuurin kontekstissa

Pneumatologialla tarkoitetaan varhaista tieteellista teoriaa, jossa yhdistyvat nakemykset
stoalaisesta pneumasta ja sen muodosta spirituksena laéketieteellisiin teorioihin kuten
humoraalioppiin. Erityisesti Galenoksen vaikutteesta ilmaan, tuuliin ja ilmastoihin liittyva
ajattelu levisi renessanssin aikaan koskemaan myds asumista. Arkkitehtuurin kehometaforan
mukaista tasapainoa tavoiteltiin pneumatologian periaattein. 2>° Se vaikutti keskeisesti
klassiseen rakentamiseen seka antiikin laéketieteeseen kohdistuvan kiinnostuksen myota
renessanssin kasityksiin terveytta tukevasta arkkitehtuurista. 269

Pneumatologisessa arkkitehtuurissa ilma, tuuli ja ilmanvaihto olivat keskeisessa
osassa rakentamista. Syyné tahan olivat ilmaan liitetyt terveydelliset nakemykset, joiden
vaikutuksia voitiin sadadella rakentamisen keinoin. Pneumatologiasta puhuttaessa pneuman
merkitys liittyy laaketieteellisiin k&sityksiin ilman vaikutuksista. Sen tarkoitus oli toimia
keinona hyvén, terveellisen ilman saavuttamisessa ja kanavoimisessa osaksi rakennusta ja
edelleen asukkaiden kehoa. Pneumatologinen arkkitehtuuri kanavoi ilmaa osaksi yksilon
hyvinvointia rakennustaidon kautta. Nain rakennuksella oli kaksi keskeisté tehtavaa.
Kasvattaa ja kanavoida pneuman vaikutuksia hyvinvoinnin edistdmiseksi. Liséksi koska
pneumaan liitettiin elementaarisen ilman lisaksi k&sitys ilmasta universaalina sieluna, toimi
rakennus valittdjana asukkaan sielun ja maailman sielun vélill.25!

Pneumaattista arkkitehtuuria tutkineen Kendan mukaan seké Vitruviuksen etta
renessanssin ajan arkkitehtuuriteorioissa esiintyvé puhe ilman, tuulten ja ilmastojen suhteesta
terveyteen pohjaa kasitykseen ladketieteellisestda pneumatologiasta. Siind pneuma
ymmaérretddn seké elementaarisena ilmana ettd kehon ja maailman lavistdvana hengityksena.
Ajattelu ndkyy muun muassa tavoitteena rakennuksen ihmiskehon analogian mukailemisessa,
jossa ruumiin ja rakennuksen samankaltaisuudesta ulottuu fyysisten ominaisuuksien lisaksi
sisdiseen puoleen.?® Tulkitsen Kendan mainitseman pneuman tarkoittavan laajennetusti
stoalaisen pneuman lisaksi ilmaa luonnonelementting seka siihen liittyvid, hyvinvointia

koskevia késityksid. Kendan mukaan rakennus toimi valittdjana asukkaan sielun ja maailman

29 Kenda, 2006, 1-5.
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sielun valilla. N&in ilman merkitys osana hyvinvointia laajeni yksilon kehosta koskemaan

ihmisen suhdetta koko ympar6ivaan maailmaan.?5

6. ILMA ALBERTIN JA PALLADION TRAKTAATEISSA

Seuraavassa analyysissé erittelen, tunnistan ja tulkitsen Albertin ja Palladion teoksissa De re
aedificatoria ja | quattro libri dell'architettura toistuvia teemoja koskien ilmaa, tuulia ja henkia.
Analyysin tavoite on vastata tutkimuskysymyksiin eli mika oli arkkitehtuurin merkitys osana
terveyttd, millaisia terveyteen liittyvia kasityksia aineistossa esiintyy, sekd mika oli ilman rooli
osana terveytta arkkitehtuurin kontekstissa.

Jako tarkastelun kohteena oleviin ilmaan, tuuliin ja henkiin muodostui l&hiluvun
ensimmaisessa vaiheessa. Perustelen sen rajauksen silla, etté aineistossa sen osia koskeva puhe
linkittyy toisiinsa. Lisdksi kaikki maininnat koskien kolmijakoa kytkeytyvat puheeseen kehon
ja mielen hyvinvoinnista, terveellisyydestd sekd sairauksien ehkéisysta. Ottaen huomioon
tutkimuskysymykset ja tutkimuksen ladketieteellisen nakokulman, kolmijaon toisiinsa
kytkeytyvien teemojen kasittely on perusteltua. L&hiluvun ensimmaisessa vaiheessa
mainintojen syy-seuraussuhteet olivat viela epéselvat. Vasta tutkimuskirjallisuuteen
perehtymisen ja késitehistorian kautta olivat lahiluvun toinen vaihe ja analyysi mahdollisia.
Tutkimuskirjallisuuden luoman ymmarryksen kautta on mahdollista ymmart&a aineistoa ja siiné
esiintyvid mainintoja osana niiden historiallista kontekstia. Renessanssin laéketieteen
mukaisesti viitataan ilmalla luonnonelementtiin, joka ympéardi ihmiset seka virtasi kaikkien
eldvien olentojen kehoissa. llman merkitysten kokonaisvaltaisuutta selittavat paitsi
laéketieteelliset tekijat, myos kasitykset ilmasta pneumana eli eldmaa ja koheesiota yllapitavana
voimana. Tuulet taas ovat luonnonvoima, joka liikuttaa ja kuljettaa ilmaa. Tuulten katsottiin
olevan keskeinen ilmanlaatuun vaikuttava tekija. Yhdessa auringon lammon kanssa ne
vaikuttivat ilman kvaliteettien tasapainoon. Tdma taas heijastui suoraan kehon tasapainoon ja
edelleen kehon siséisiin toimintoihin ja henkiin.

Johtuen teosten tavoitteiden ja kirjoitustyylien eroista niissé ilmenevat ajatukset
tulevat esiin eri tavoin. Alberti pyrkii tuomaan esiin sdéntdja ja periaatteita, joiden kautta
tunnistaa ja valita terveytté edistava asuinpaikka. Han lahestyy aihetta teoreettisesti eritellen

siihen vaikuttavia tekijoita sekd omista nakokulmistaan etté antiikin auktoreihin viitaten.

263 Kenda, 2006, 1.
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Alberti ilmoittaakin esikuvikseen antiikin ohjeet ja tavoitteeksi niiden hy6dyntdmisen
soveltaen ja yhdistéen vallitseviin aikalaistapoihin. N&in Alberti antaa lukijalle vapauden
ottaa kayttdéon ohjeista sopiviksi katsomansa ja hyddyntéa niitd oman oppineisuuden
mukaan.?* Hanen teoksensa on siten enemman universaaliuteen pyrkiva kuin Palladion,
jonka teoksen tavoite on toimia k&ytdnnon oppaana arkkitehdille. Albertin pyrkiessa
kokoamaan aihepiireja koskevaa laajaa sivistystietoa, Palladio ilmoittaa tavoitteeksensa
lyhytsanaisuuden?®®. Siksi hanen nakemyksensa ilmenevat vélillisemmin rakennusohjeissa ja
niista tulkiten.

Albertin traktaatissa De re aedificatoria ajatukset koskien ilman ominaisuuksia
ilmenevat selvimmin hénen kasitellessd&n sopivan sijainnin valintaa ensimmaisen Kirjan
luvuissa 2—6. Lisaksi hén esittelee antiikin ndkemyksia kaupunkisuunnitteluun neljannen
Kirjan toisessa luvussa ja viidennessa kirjassa julkisen rakentamisen nakdkulmasta. Palladio
taas kasittelee traktaatissaan | quattro libri dell'architettura aihetta erityisesti toisessa kirjassa.
Siiné kasitellaan yksityisrakentamista niin kaupunkeihin kuin maaseudulle. llmanlaadun
huomioiminen nakyy koko kirjassa, mutta ja erityisen selkeda se on villoja koskevissa
luvuissa 12-13. Lisdksi Palladion ndkemykset ilmenevit selkeasti tie- ja kaupunkisuunnittelua
koskevassa kolmannen kirjan toisessa luvussa. IIman vaikutus nakyy siis koskien
rakentamista kokonaisista kaupungeista yksittaisiin rakennuksiin. Alberti ja Palladio
molemmat toistavat Vitruviuksen periaatteen, jonka mukaan ohjeet koskien kaupunkien
sijaintia patevit myos yksittaisiin rakennuksiin ja toisin pain.?®® Siksi vaikka teokset sisaltavat
kéasittelyosansa yksityisrakennuksille ja kaupungeille, periaatteen mukaisesti niita koskevat

samat saannot.

6.2. Alberti

Albertin De re aedificatorian ensimmainen kirja k&sittelee sopivan asuinsijan ominaisuuksia.
Albertin teoksessa ilmenee, ettei rakennuspaikan huolellisen valinnan taustalla ei ole vain
pelko huonon ilman haittavaikutuksista, vaan myds ilman positiivisia vaikutuksia pyrittiin

kanavoimaan. Tdma ajatus on linjassa hyvinvointia koskevien galenoslaisten ndkékulmien

264 Alberti, 1755, 26-27. (2.4.).

265 palladio, 1738, esipuhe.

26 Alberti, 1755, 100-101. (5.14.) ja Palladio, 1738, 47. (2.12.). Vitruviuksen nakokulmasta ks. Hardy, 2006, 50,
64.
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kanssa, jotka korostivat terapeutiikan lisaksi hygieniaa.?®” Rakennussijainnin valinta oli
terveyden kannalta ennakoivaa toimintaa, ja Albertin mukaan ennakointi onkin helpompaa
kuin vahingon oikaiseminen.?®® Tata perustellen Alberti viittaa antiikin auktoreihin todeten
heidan kiinnittaneen erityistd huomiota niin kaupungin kuin rakennuksen sijainnin valintaan

ilman omaisuuksiin terveydellisyyden nakokulmasta.?®®

” [--] erityisesti he huolehtivat, ettei ilma ollut epdpuhdasta tai epatasapainoista silla he tiesivét, etta jos

maassa tai vedessa oli jotain vikaa, sen saattoi korjata rakennustaidolla. Mutta he vahvistivat, ettei

mikéin taito tai kiisien méir voinut riittéivisti korjata tai parantaa ilmaa.” 270

Lainaus kuvastaa Téasté syystd myds Albertin mukaan ilmanlaadun tarkkailu oli tarkeaa
ennaltaehkaisevasta nakokulmasta.?’t Sama nakokulma ymparistdoloihin ja etenkin ilmaan
toistuu 1api aihepiirin kasittelyn. Albertin suhtautuminen ilman ominaisuuksiin oli, etté niiden
ollessa terveytta haittaavia, ei niitd voinut rakennustaidolla tai arkkitehtonisin keinoin
lieventad. Ylipdansa Albertilla toistuu ajatus ympaéristéolojen ennakoinnista rakentamisessa,
sill4 se on helpompaa kuin niiden jalkikateen korjaaminen.?’2 Sopivan, terveellisen asuinsijan
ja rakennuspaikan valinta oli ndin Albertin mukaan arkkitehtuurin piiriin kuuluva tehtava.
Pohjaten tdhan tavoitteeseen terveellisestd asuinsijasta Alberti Kirjoittaa alueista,
ilmastoista, ilmasta, seka niiden ominaisuuksiin vaikuttavista tekijoista. Albertin mukaan
riippuen paikan sijainnista ja asemoinnista ilma vaikuttaa ihmisiin eri tavoin. lIman
ominaisuuksien keskeisyyden sijainnin terveellisyydessa han perustelee toteamalla, ettd ™ [--]
mita puhtaampaa se [ilma] on, sitd enemman se varjelee ja yllipitia terveyttimme.”?"3
Albertin mukaan ilma on keskeista seka ravitsemuksen, ettd eldmén tukemisen kannata.
Liséksi ilmalla on merkittavé rooli lisd&ntymisessa ja asioiden séilymisessa. Nama tekijéat
eivit ole hanen mukaansa tuntemattomia kenellekaan.?’* Erot ilman ominaisuuksissa ovat
Albertin mukaan padosin mukaan auringon ja tuulten aiheuttamia. Siksi sijainnin
epaterveellisyys johtuu hdnen mukaansa huonosta suhteesta niihin. Lis&ksi Albertin mukaan

on olemassa muitakin ilman ominaisuuksiin vaikuttavia tekijoita, joita ei voida ymmartaa

%67 Mikkeli, 1999, 26-27.

268 Alberti, 1755, 3. (1. 3.)

269 Alberti, 1755. 3-4. (1.3.).

270 «[--] especially they took particular Care that the Air was not unwholesome or intemperate [--] for they knew
that if the Earth or Water had any Defect in them, Art and Industry might correct it; but they affirmed, that
neither Contrivance nor Multitude of Hands was able to sufficiently correct and amend the Air.” Alberti, 1755, 3.
(1.3). Englanninkielisen edition kd&nndstyd (1726) on Giacomo Leonin tekemd Cosimo Bartolin italiankielisen
k&annoksen (1550) pohjalta. Lainausten kddnnokset englannista kirjoittajan omia, ellei toisin mainita.

211 Alberti, 1755. 3-4. (1.3.).

212 Alberti, 1755, 3. (1., 3.)

273 «[--] the purer it [air] is, the more it must preserve and maintain our Health.” Alberti, 1755, 3. (1.3).

214 Alberti, 1755. 3-4. (1.3.).
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niiden ollessa piilevia tai salaisia.?”® Koska Albertin suhtautumien ilmaan korostaa sen
huonojen ominaisuuksien vélttamisté terveellisen rakennuspaikan valinnalla, ilmenta&
suhtautuminen arkkitehdin laéketieteellisen oppineisuuden tarvetta. Alberti itse osoittaa tata
oppineisuutta esittelemalla omien nakemystensa rinnalla antiikin auktorien ajatuksia.

Albertin mukaan huono ilmaa heikentda terveytta ja hyvé, puhdas ilman edist&a
hyvinvointia.?’® Hyvan eli terveellinen ilma on ” [--] puhtainta ja sen ldvistad helpoiten
katseella, kirkkainta ja keveintd seké vihiten altis muunnoksille.”?’" Lisaksi terveellinen ilma
on sopivassa ja tasaisessa liikkeessd, joka uudistaa sitd. Alberti toteaakin varmaksi, etté liike
tekee ilmasta elavaista ja hyvad.?’8 Tallaista ilmaa Alberti kutsuu ilmaisulla aer purus eli
puhdas ilma.?’® Vastakohta sille on epaterveellinen ja saastunut ilma aer pestifer?°. Albertin
mukaan jopa havaittu, ettd puhdasta ilmaa hengittavilla ihmisilla olevan parempi ymmarrys
kuin raskasta ja kosteaa ilmaa hengittavilla. Haitallisen, kostean ja huonon ilman
vaikutuspiirissa elavit ihmiset ovat Albertin mukaan typerii tai turtia seka murheellisia.?!
Lisaksi Alberti argumentoi la&ketieteellisid kasityksia mukaillen, etté kaikki elavé
korruptoituu liiasta kosteudesta ja veltostuu kuumuudessa. Kylmén ilman vaikutuksesta
ihmiset ovat sen sijaan terveempié ja parempikuntoisia.?®?

Haitallista ilmaa on Albertin mukaan paikoissa ”’[--] joissa on jatkuvasti paksuja
pilvi& ja haisevié hoyryjd, jotka jatkuvasti roikkuvat painona silmien edessa ja héiritsevat
nikod.”?83 Alberti toteaa, ettd paikoissa, joissa ilma on esimerkiksi maasta nousseiden
héyryjen seurauksena paksua, ihmisten ymmarrys ei ole Kirkasta eika yksikaan eléava olento
sdily pitkaan. Hoyryt ovatkin Albertin mukaan darimmaisen myrkyllisia ihmisille.?3* Alberti
nostaa esiin erityisen epaterveellisend sijaintina méakien valiin jadvat laaksot. Hanen
mukaansa niissé tulvii usein, jolloin maapera on jatkuvasti marka ja méadattava. Talloin siita
vapautuu ” [--] koko ajan hoyryjd, jotka ovat darimmaisen myrkyllisid asukkaiden terveydelle.

Sellaisessa paikassa ymmarrys ei ole kirkasta henkien ollessa kosteita ja turtia; myodskéaan

215 Alberti, 1755. 3-4. (1.3.).

218 Alberti, 1755, 3. (1. 3.).

277« 1--] the most purged and purified, and which may most easily be pierced by the sight, clearest and lightest,
and the least Subject to Variations.” Alberti, 1755, 3. (1. 3.).
218 Alberti, 1755, 4. (1. 3.), Palladio, 1738, 46. (2.12.).

219 Alberti, 1541, 5. (1.3.)

280 Alberti, 1541, 5. (1.3.)

281 Alberti, 1755, 4-5. (1. 3.).

282 Alberti, 1755, 5-6. (1. 4.).

283 «« [--] Allberti, 1755. 3. (1.3.).

284 Alberti, 1755, 4-5. (1., 3.).
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minkaanlaiset elavit olennot eivit kesti pitkdin”. 28 Tasta syysta Alberti kuvaa laaksoja
kutsuttavan nimityksilld “rapakko” ja “ilmalitikko™2%,

Lampdatilan ja kosteuden liséksi ilman ominaisuuksiin vaikutti keskeisesti sen
liike. Albertin mukaan jotkut sijainnit niin Italiassa kuin muualla maailmassa ovat
epéaterveellisia johtuen jatkuvista ja akillisistd muutoksista ilman lampd6tilassa kuumasta
kylmaéan ja toisinpdin. Tasté syysta rakennuksen sijainnin tuulet eivat saa olla liian
voimakkaita, vaan paras tuuli on jatkuva ja kevyt puhallus. Kuitenkin voimakastakin tuulta ja
sen aiheuttamia muutoksia haitallisempaa on seisova, liikkeetdn ilma, joka muuttuu paksuksi.
Alberti viittaa Ovidiukseen, jonka mukaan ilman tavoin myos vesi korruptoituu ilman
liiketta.?8” Ajatus seisovan ilman sekd veden haitallisuudesta on hippokraattista perua.?®

Hyvén ja haitallisen ilman maaritelmissa toistuu ajatus elementtien
ominaisuuksien tasapainosta tavoiteltavana ja terveytta edistavana. Haitallisessa ilmassa
erityisesti kosteus oli lilan voimakasta. T&sté seurasi laaketieteellisen ajattelun mukaisesti
kehon ja mielen toimintojen heikkenemista. Alberti kuvaa, kuinka se vaikutti suoraan henkiin
muuttamalla niiden koostumusta niin ikaan liian kosteaksi. Tasta seurasi ymmarryksen
heikkenemista. Vastaavasti puhtaan, tasapainoisen ilman alueella ihmisten ymmarrys on
parempaa. Albertin puhuessa ilman erilaisten ominaisuuksien vaikutuksista henkiin, tulkitsen
hanen viittaavan ladketieteellisen ajattelun mukaisiin kehollisiin henkiin. Tdma kuvastaa sité,
etta Alberti oli perilld aikansa laéketieteellisista kasityksista ja piti niiden huomioimista
arkkitehtuurin kontekstissa merkittavana. Kasitysta kehollisten henkien toiminnan
huomioonottamisesta tukee suorien henkien mainintojen lisdksi puhe ilmankosteuden
vaikutuksista ymmarrykseen ja mielialoihin. Kuten aiemmin todettu, terveyskasitysten
mukaisesti henkien muuttuessa kosteudesta paksuiksi, kognitiiviset toiminnot heikkenivat.
Vastaavasti mieli ja keho voivat hyvin puhtaan ilman vaikutuksesta. Liséksi kuuman ja
kostean vaikutuksia on vaikeampi kontrolloida kuin liiallista kylmyytta ja kuivuutta.
Huomioitavaa on, ettd hengistd puhuessaan Alberti puhuu niistd monikossa muodossa spiriti,
muttei erittele henkien luonnetta sen enempaé. Alberti siis jakoi la&ketieteellisen ndkemyksen
kehossa vallitsevista useista hengistd, muttei erikseen mainitse, mihin niistd hén viittaa.

Taman voi tulkita tarkoittavan Albertin viittaavan hengilla kaikkiin kehossa vallitseviin

285 «[--] always exhales Vapours extremely noxious to the Health of its Inhabitants. In such a Place, the
Understanding can never be clear, the Spirits being dampt and stupefied; nor will any Kind of Bodies endure
long.” Alberti, 1755, 6. (1. 4.).

286 «[--] Puddle or a bog of Air”. Alberti, 1755, 4, 1.3.

287 Alberti, 1755, 4. (1.3.).

288 Hardy, 2006. 48—49, Hippocrates, Airs, Waters, Places, 3. Chadwick, Mann, 1950, 91.
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henkiin. Kuitenkin etenkin maininnat ilman vaikutuksista kognitiivisiin toimintoihin viittaavat
aiemmin tassé tutkielmassa kasiteltyyn renessanssin aikaan korostuneeseen huoleen aivojen ja
niista 1ahtoisin olevien henkien tasapainosta.

Tasta syysta Albertin mukaan terveellisen sijainnin ilman ominaisuudet ovat siis
tasapainossa mukaillen ajan vakiintuneita kasityksié elementtien ominaisuuksista. Albertin
kéasitys terveydelle haitallisen ilman ominaisuuksista ovat vastaavat ajan ladketieteellisia
kasityksiad. Niissa nakyy ymmarrys kehon toiminnasta ja ilman lampétilan ja kosteuden
vaikutuksista niihin. My6s ajatus ilmasta ravitsevana aineena esiintyy laaketieteellisesséa

ajattelussa?®,

6.3. Palladio

Palladio kirjoittaa traktaattinsa I quattro libri dell architettura ensimmdisen Kirjansa alussa,
kuinka rakennuksen tulee olla Vitruviuksen esimerkin mukaisesti kestéva, kaunis ja
kayttotarkoitukseensa sopiva. Sopivuuteen kuuluu, ettd rakennus on sopiva asukkaidensa
ominaisuuksiin nihden ja ettd sen kaikki osat ovat oikeilla paikoilla ja sopivalla sijainnilla.?®
Palladion my6hemmin esittamat ohjeet vahvistavat, tdima sopivuus toteutui asukkaiden
sosiaalisen aseman lisaksi suhteessa heidédn terveyteensa ja ymparistoon. Palladion ndkemys
ilman ominaisuuksista ilmenee Albertia epdsuoremmin. Han ei samoin erittele aihetta
irrallisena muista ohjeista, vaan nakemykset ilmenevét osana rakentamista koskevia ohjeita.
Palladion kasittelee teoksensa toisessa kirjassa yksittdisia rakennuksia koskevia ohjeita.
Palladion ndkemykset rakentamisen terveellisyydesta ovat selkeimpié villa-arkkitehtuuria
koskevissa ohjeissa toisen kirjan 12. ja 13. luvuissa?®t. 12. luku kisittelee sopivan sijainnin
valintaa ja 13. taas rakennuksen osien sommittelua. Niiden sisaltdmisté ohjeista on
tulkittavissa suorimmin myos Palladion ilman terveellisyytta koskevat nakemykset.

Syy terveellisyyden huomioimiseen juuri villa-arkkitehtuurin kontekstissa selittyvét
kahdella tekijall&. Ensiksikin maaseudulla oli kaupunkirakentamista enemman
mahdollisuuksia vaikuttaa rakennuksen toteutukseen aina sen sijainnista ja orientaatiosta

alkaen. Maalla rakentamista eivét rajoittaneet olemassa olevat seindmadt, kadut ja muut

289 Cavallo, Sotrey, 2013, 71,

2% palladio, 1738, 1-2. (1.1.).

291 Lukujen nimet ovat ”Del sito da eleggersi per le fabriche di Villa” ja “Del compartamento delle case di Villa”
eli “Villan sijainnin valinnasta” ja “Villan asuintijojentilojen jaosta”. Palladio, 1581. K&annokset italiankielisesta
alkutekstista kirjoittajan omia, ellei toisin mainita.
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rakennukset.?% Toiseksi maaseudulla vietettiin aikaa kesaisin.?** Maaseudulla vietetyn ajan
uskottiin toisaalta edistavan terveytta, mutta samalla kesan kuumuus oli terveydelle haaste.?*

Se on Palladion mukaan vuodenaikana epaterveellisin.?®® Siksi Palladion mukaan on

” [--] viisaan arkkitehdin tehtévé suurimmalla huolellisuudella ja tarkkuudella valittava sopiva ja

terveellinen sijainti: koska olemme maaseudulla paéosin kesékaudella, jolloin kaikista

terveellisimmissiikin paikoissa kehomme muuttuvat heikoiksi ja sairaalloisiksi kuumuuden vuoksi.”2%

Maininta kuvastaa seka Palladion suhdetta ilman terveysvaikutuksiin etté arkkitehdin roolia
niihin reagoinnissa. Viittaus kuumuuden terveytta heikentévaéan vaikutukseen kuvastaa
Palladion olleen Albertin tavoin tietoinen aikalaislaaketieteen ndkokulmista. Lisaksi Palladio
mainitsee suoraan, etté terveellisen ja olosuhteita tasapainottavan asuinpaikan valinta on
arkkitehdin tehtéva. Siihen kykeneva arkkitehti on Palladion mukaan viisas. Tdma kuvastaa
sekd Vitruviuksen ettd Albertin valittamaa kasitysta arkkitehdeilta vaaditusta oppineisuudesta,
joka kattoi myos ladketieteen®®’. Lisaksi Palladion toteamus velvoittaa arkkitehdin
huomioimaan olosuhteiden terveellisyyden. Tdma kuvastaa paitsi sitd, ettd arkkitehdin tuli
huomioida ladketieteelliset nakokulmat, myods uskoa arkkitehdin mahdollisuuksiin vaikuttaa
asumisen terveellisyyteen. Lainaus myo6s ilmentéé suhtautumisen kuumaan ilmaan vastaavan
Albertin esittdmia nakemyksia epaterveellisyydesta kehoa heikentévana ja sairastuttavana.
Palladion mukaan puhtaan ilman tunnistaa esimerkiksi raunioita tutkimalla siit,
etteivat ne ole menneet piloille. Liséksi hyvan ilman alueella puut ovat suoria, hyvin ravittuja
ja kauniita. Palladion mukaan myds ihmiset ovat vériltadn luonnollisia terveellisen ilman
vaikutuksesta.?®® Taméa kuvastaa nakemysta ilman kokonaisvaltaisesta vaikutuksesta. Palladio
nostaa Albertin tavoin epaterveellisen sijainnin esimerkiksi laakson, jossa ilma on erityisen

huonolaatuista. Palladion mukaan laaksossa rakennukset ovat

“[--] t&ysin terveyden vastaisia, silla sateiden kyllastdma maa vapauttaa hdyryja, jotka

sairastuttavat sekd mielen ettd kehon, ja niiden vaikutuksesta henget heikentyvét, nivelet ja hermot

kérsivit, sekd vilja pilaantuu liiasta kosteudesta.”?%

292 palladio, 1738, 46-47. (2.12.).

293 palladio, 1738, 46-47. (2.12.), Cavallo, Storey, 2013, 2-12.

2% Cavallo, Storey, 2013, 2-12.

2% palladio, 1738, 46. (2.12.)

2% palladio, 1581, 45, (2.12.). “[--] & offico di saggio Architetto con ogni sollicitudine, & opera investigare, e
ricercare luogo commmodo, e sano, standosi in Villa per lo pit ne tempo della Estate: nel quale ancora ne i
luoghi molto sani I corpi nostril per il caldo s'indeboliscono, & ammalano”.

297 Vitruvius, 1999, 23 (1.1.10.).

2% palladio, 1738, 47. (2.12.).

299 «[--] sono del tutto contrarij [alkuperaislahteen kirjoitusvirhe sanassa contrari] alla sanita: perche dalle
pioggie, che ui concorrono fatta pregna la terra; manda fuori uapori a gli ingegni, & a i corpi pestiferi; effendo da
quelli gli spiriti indeboliti, e macerate le congiunture, &i nerui: e cio che ne granari si riporra per lo troppo
humido corromperassi.” Palladio, 1581, 47. (2.12.).
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Palladio jatkaa, ettd yhdistettynd auringon lamp06on laaksojen kostea ilma on erityisen
haitallista. Liséksi laaksoissa puhaltavat tuulet ovat liian voimakkaita ja vastaavasti ilman
liiketta ilma pilaantuu.®° Lainauksessa ilmenee Albertin esimerkin mukainen suhtautuminen
kosteaan, lampimaéan, seisovaan ja hoyryjé siséltdvaan ilmaan epaterveellisend. Palladion
mukaan huonolaatuinen ilma vaikuttaa sekd mieleen ettd kehoon. Han mainitsee suoraan
vaikutuksen myos henkiin spiriti, joiden toimintaan ilmanlaatu vaikuttaa. Henget mainitaan
suoraan terveytta koskevan kasittelyn yhteydessa, joten Palladio viittaa niilla ladketieteellisiin
henkiin. Palladion maininnoissa toistuu Albertin esimerkki siité, ettd hengista puhutaan
monikossa erittelemétta niitd ladketieteellisten kasitysten mukaisesti.

Palladio tuo myds esiin hippokraattisen ajatuksen, jonka mukaan hyttyset sekd muut
hyonteiset ovat peraisin seisovasta ja matanevasti vedests.®*! Sellaista esiintyi muun muassa
kosteassa maaperassa. Haittavaikutuksia voi Palladion mukaan estda rakentamalla korotetulle
sijainnille. Vastakohtana epaterveellisille laaksoille onkin Palladion mukaan méelle
rakentaminen. Korotetulla sijainnilla jatkuvassa tuulen aiheuttamassa liikkeessa ilma pysyy
puhtaana. Liséksi maan kaltevuus viettaa liikaa kosteutta pois. Nain Palladio yhtyy Albertin
nakemykseen tuulten luoman liikkeen puhdistavasta vaikutuksesta, seké ajatukseen seisovan
veden ja ilman pilaantumisesta ja niiden suhteesta.3%?

Korotetun sijainnin liséksi asuintilat voi nostaa maaperan ylapuolelle korkean
kivijalan avulla. Palladio ohjeistaa rakennuksen muotoon verraten sita kehoon. Metaforan
mukaisesti myds rakennuksessa on kauniiden ja korostettavien osien lisaksi osia, jotka tulee
piilottaa, mutta jotka ovat olennaisia toimivuuden kannalta.®® Tall4 Palladio perustelee
arkkitehtuurilleen tyypillisen korkean kivijalan. Sen sisdén ja alimpiin kerroksiin saadaan
piilotettua taloudenhoidolliset tilat. Lisdksi korkea kivijalka nostaa asuintilat korkealle irti
kosteasta maasta. Taloudenhoidon tilojen ollessa alimmissa kerroksissa, ylemmat jadvat
vapaiksi asuinkayttoon. Nama ylemmat huoneet ovat Palladion mukaan puhtaampia ja
terveellisempii niiden ollessa kaukana maan kosteudesta.*** Myos Palladio korostaa
terveellisen rakennuspaikan valinnan keskeisyytta. Lisaksi ajatus asuintilojen terveellisyyden
edistamisestd korkean kivijalan avulla ilmentaa kasitysté siitd, ettd Palladio pyrki ennakoinnin

liséksi vaikuttamaan elinolosuhteisiin rakentamisen keinoin.

300 palladio, 1738, 46-47. (2.12.).

S0lpalladio, 1738, 46. (2.12.). Hietala, 2004, 29-30.
302 pg|ladio, 1738, 46-47. (2.12.).

303 palladio, 1738, 38. (2.2.).

304 palladio, 1738, 38. (2.2.).
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Tata kuvastaa myos se, ettd Palladion ajattelussa liikkeen puhdistavuus korostuu myos
rakennuksen sisdisen ilmanvaihdon kohdalla. Han ohjeistaa, ettd ikkunat tulisi sijoittaa
suorissa linjoissa toisiinsa kohden niin, ettd rakennuksen Iapi on mahdollista ndhda. Taméa
symmetria on paitsi kaunista, myos sopivaa, silla se mahdollistaa sisétilojen lampétilan
viilentamisen kesalla ilman vaihdon kautta.>® Palladion kirjoituksissa ilmenee tarve
nimenomaan sisailman saatelyyn ja sen hyvén kierron varmistamiseen. Tama nakyy
pyrkimyksessa lapivedon mahdollistavaan symmetriaan. Lisaksi Palladio korostaa
ilmanvaihdon keskeisyyttd kehuessaan Costozzan niin sanottuja hengittavia villoja. Palladio
Kirjoittaa, ettd niiden alla sijaitsee ilman kierron mahdollistavia luolia. Niissa liikkuvia tuulia
kanavoidaan huoneisiin putkien kautta, ja ndin ilman lampdétilaa voidaan saadellé
vuodenaikojan tarpeen mukaan. Maanalaista tuulten kanavointiin tarkoitettua luolastoa
Francesco Trenton Villa Eoliassa Palladio kutsuu tuulten vankilaksi.>® Tama kuvastaa
Palladion laaketieteellistd ndkemysta ilman kierron keskeisyydesta.

Tavoite rakennuksen siséisen ilman terveellisyydesta ndkyy myos Palladion
rakennusohjeiden vuodenaikojen huomioinnissa. Palladion mukaan kesahuoneiden tulee olla
sijoitettu kohti pohjoista ja tilavia, jolloin ne ovat viileitd. Talvihuoneiden tulee olla
pienempid ja kohti lantta ja etel&a, jolloin ne lampidvéat helpommin. Palladio kirjoittaa, etté
kesalla ihminen kaipaa varjoa ja tuulia, kun taas talvella aurinkoa. **” Nain Palladion ohjeet
heijastelevat myds Albertin kuvaamia terveyskasityksia, joiden mukaan voimakkaat
lampotilat eivat ole toivottavia.

Palladion rakennuksen tavoiteltavaa muotoa koskevissa ohjeissa ja niiden
perusteluissa on tulkittavissa samat késitykset ilman ominaisuuksien muutosalttiudesta seké
siihen vaikuttavista tekijoista kuin Albertilla. Palladion ohjeet kuvaavat tarvetta
ymparistoolojen, kuten ilman lammon tasapainottamiseen sopivan rakentamisen kautta.
Palladion tavasta ohjeistaa tavoiteltavan arkkitehtonisen muodon toteutukseen on tulkittavissa
tarve terveellisyyteen. Ilman ymparistéoloja tasapainottavaa muotoa rakennus ei tayta
tavoitetta sopivuudesta. N&in Palladio huomioi rakennuksen orientaatiossa
vuodenaikasidonnaisen vaihtelun sekd ymparistossa ettd kehon tarpeissa. Symmetrian
vaatimus ilmanvaihdon tehostamiseksi kuvastaa ajatusta liikkuvasta ilmasta terveellisena
vastakohtana seisovan ilman haitallisuudelle. Lisaksi Palladion ajatus korotettujen

asuintilojen terveellisyydesta perustuu niiden etdisyyteen kosteaan maahan. Puhuessaan

305 palladio, 1738 31. (1.25.).
306 palladio, 1738, 33. (1.27.).
307 palladio, 1738, 38. (2.2.).
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maasta nousevista haitallisista hoyryista ja niiden vélttdmisestd, Palladio toistaa myo6s
Albertin kuvaaman ndkemyksen liiallisen kosteuden negatiivisesta vaikutuksesta kehoon.

6.4. Tuulet ilman ominaisuuksiin vaikuttavana tekijana

Tuulet ovat keskeisin ilman ominaisuuksiin vaikuttava tekija, mika selittad niiden kasittelyn
ilman terveellisyyden yhteydessa. Liséksi ajatus seisovasta, ilman liikettd pilaantuvasta
ilmasta on keskeinen seka Albertin, ettd Palladion kirjoituksissa. Albertilla ajatus nakyy
erityisesti lilkkumattoman ilman valttelemisena ja Palladiolla tavoitteena mahdollistaa ilman
kierto rakennuksen sisélla. Tuulista toisia pidettiin perusluonteeltaan parempia kuin toisia.3%®
Kuitenkin niiden vaikutus ja terveellisyys riippui myds muista alueen ominaisuuksista.
Tuulten vaihtelevista ja arvaamattomista ominaisuuksista huolimatta Alberti ja Palladio
pitavat niita aina terveellisempina kuin seisovaa ilmaa.3®® T4t4 kuvastaa Albertin argumentti
”Valitsen mieluummin pehmeén tuulenvireen kuin tuulen, mutta vékivaltaisen ja
rayhaavankin tuulen ennemmin kuin rauhallisen, liikkeettémaén, ja sen vuoksi raskaan
ilman.”%% llman ja tuulten &killisia muutoksia pidettiin terveyttd unkaavina. Tama nakyy
myo6s Albertin toteamuksessa ’[--] syy siihen, miksi jotkut kaupungit Italiassa ja muualla
maailmassa ovat epaterveellisia ja tautien saastuttamia, on yksinkertaisesti yllattavat
kaannokset ja muutokset ilmassa kuumasta kylmaéin ja kylmaisti kuumaan” 3! Toteamus
vahvistaa ajatuksen, jonka mukaan ilman tuli pysyé tasaisessa liikkeessé tuulen vaikutuksesta,
mutta liian voimakkaat ja toistuvat muutokset olivat haitallisina pidettyja. Syyna tahén on
ajatus kehosta alttiina ilman muutoksille ja sen hitaus niihin sopeutumisesta. Ladketieteellisen
ajattelun mukaisesti kehon altistuessa voimakkaalle kuumuudelle ja lampdtilan viiletesséa
nopeasti, keho ei ehdi mukautua muutokseen. Silloin huokoset jadvat auki ja kehon
tasapainotila hairiintyy.3!2

Suotuisin tuuli oli kevyt tuulenvire, joka piti ilman liikkeessa ja uudisti sita

olematta kuitenkaan liian voimakas. Parhaana pidetty tuuli oli luonteeltaan samankaltaista

308 Alberti, 1755, 4-5. (1. 3.), Cavallo, Storey, 2013, 180-181.

309 Alberti, 1755, 4. (1. 3.), Palladio, 1738, 46. (2.12.).

310 «T should chuse [Ichoose, lihteen kirjoitusvirhe] soft Breezes before Winds, but even Winds, though violent
and blustering, before a Calm, Motionless, and consequently, a heavy Air.” Alberti, 1755. 4. (1.4).

811 «[--] the Reason why some Cities, both in Italy and in other Parts of the World, are perpetually unhealthy and
pestilential, seems plainly to be sudden Turns and Changes in the Air, from Hot to Cold, and from Cold to Hot.”
Alberti, 1755, 4. (1. 3.).

312 Cavallo, Storey, 2013, 73-74, Palladio, 1738, 77. (3.21.).
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kuin terveellinen ilma. Se oli leutoa ja lempe&4, siina vallitsi elementtien tasapaino seké
jatkuva uudistava liike. Alberti viittaa Aristoteleeseen kirjoittaessaan, etté terveimpia ovat
sellaiset maat, joissa tuulet pitavat ilmakehan jatkuvassa liikkeessa.®'® Myos Palladio
argumentoi, etti ’[--] kasaantuva ilma muuttuu tiheéksi ja epaterveelliseksi.”*** Nain ollen
yksi syy tuulten huomioimiseen arkkitehtuuriteorioiden kontekstissa oli kiinnostus niiden
aiheuttamaan ilman liikkeeseen.

Kuitenkin Albertin ja Palladion puhuessa tuulista he eivét puhu vain liikkuvasta
ilmasta, vaan tuuliin liitettiin myds omia ja irrallisia ominaisuuksia. Renessanssin aikaan
tuulet jaettiin kahdeksaan paatuuleen, joiden vaikutukset erosivat toisistaan. Keskeisena
tekijana tuulten ominaisuuksiin vaikutti niiden ilmansuunta. Tata kuvastaa Albertin tiivistys
pohjois- ja eteldtuulista. Han kayttaa ilmaisuja aquilo salubris ja auster noxius eli terveellinen
pohjoistuuli ja myrkyllinen etelatuuli.®'® Alberti viittaa Pliniukseen, Theofrastokseen seké
Hippokrateeseen todetessaan, ettd ” [--] Pohjoinen [tuuli] on paras terveyden palauttamiseen
ja yllapitoon ja kaikki luonnonfilosofit vahvistavat, etta etel& [tuuli] on kaikista epéaterveellisin
ihmisille [--] .3 Ajatus noudattaakin hippokraattisia oppeja, joiden mukaan pohjoistuulet
ovat tuulista suotuisimpia. Niiden terveellisyys perustuu kuivattavaan ja viilentavaan
vaikutukseen. Etelatuulten vaikutus sen sijaan on painvastainen. Ne lisdavat kosteutta ja
tekevat ilmasta sumeaa ja raskasta. Etelatuulen uskottiin aiheuttavan sairauksia kuten
reumaa.®!” Kuten aiemmin todettu, kosteutta, raskautta ja sumeutta pidettiin ilman
ominaisuuksista haitallisimpina. Kuitenkin myéhemmin teoksensa viidennessa kirjassa
Alberti nostaa esiin paikallisilmastojen huomioimisen todetessaan, ettd ”Mitdén ei voida
sanoa auringosta ja tuulesta ilman, ett4 otetaan huomioon ilmastojen eroavaisuudet, silla
pohjoistuuli ei ole kevei ja eteldinen epiterveellinen kaikissa paikoissa.”3!8 Tarkennus
kuvastaa Albertin tarvetta osoittaa ymmarrys paikallisten tuulten tuntemuksesta ja niiden
merkityksestd, sekd vahvistaa kasitysta tuuliin liittyvan puheen suhteesta ilman
terveellisyyteen. Tama edelleen tukee tulkintaa, jonka mukaan arkkitehtuurin kontekstissa oli
tarke&da ottaa huomioon laéketieteelliset nékokulmat.

313 Alberti, 1755, 69. (4. 2.).

314 «[--] I"aera iui amassato diuenter'denso, e mal sano.” Palladio, 1581, 46. (2.12.).

315 Alberti, 1541, 6. (1.2.).

316 »[--] the North is the best for restoring and preserving of Health; and all the Naturalists affirm, that the South
is the most noxious of all to Mankind.” Alberti, 1755, 4. (1.3.).

317 Alberti, 1755, 5. (1.3.), Lloyd, 2007, 137-139.

318 For nothing can be said relating to the Sun and Winds but what must alter according to the Difference of the
Climate, since the North Wind is not light and the South unhealthy in all Places. Alberti, 1755, 101. (5.14.)
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Huolimatta yleistavésté jaosta terveelliseen pohjoistuuleen ja haitalliseen
etelatuuleen Alberti ja Palladio eivat siis pida mitdan tuulia hippokraattisen ajattelun
mukaisesti absoluuttisesti terveellisind tai epaterveellisind. Tuulten vaikutukset riippuivat
paitsi niiden ominaisuuksista, myés niiden vaikutukselle altistuvan ihmisen kehon
yksil6llisistd ominaisuuksista seka muista paikallisilmaston ominaisuuksista. Siksi tuulten
vaikutuksen huomioon ottaminen rakentamisessa mahdollistaa tasapainon saavuttamisen.
Albertin mukaan kuumilla sijainneilla suositellaan antiikin lahteiden mukaisesti rakentamaan
siten, ettd rakennus altistuu pohjoisesta virtaaville tuulille. Ndin kuumuuden haittavaikutuksia
voidaan tasapainottaa kanavoimalla vastavoimaksi terveellista tuulta.3

Palladion ndkemys ilmansuuntien ja tuulten huomioimisesta olosuhteiden
tasapainotuksessa toistaa taman nakemyksen. Myds Palladio kirjoittaa eri tuulten
ominaisuuksista osana yksityisrakennusten vuodenaikojen mukaista orientaatiota. Kuten
todettu, niitd koskevat ajatuksensa ilmenevét selvimmin villaa koskevissa ohjeissa ja
kaytannon ohjeissa koskien rakennuksen orientaatiota ja pohjakaavaa. Tassa nakyy tarve
tasapainottaa rakentamisella ympariston luonnollisia olosuhdemuutoksia, kuten lisata viileytta
kuuman kesén vastapainoksi.®?° Nain Palladio huomioi eri ilmansuunnista tulevien tuulten
ominaisuudet ja ohjeistaa rakentamaan siten, ettd niiden avulla voidaan saavuttaa toivottu
tasapaino. Ohjeissa on tulkittavissa siis nakemys paitsi ymparistotekijoilta suojautumisesta,
mya0s niiden kanavoimisesta hyvinvoinnin tukemiseksi. Vain tdmén onnistuneella
toteutuksella voi rakennus olla kayttajilleen sopiva ja siten my6s onnistunut.®?*

Alberti syventaa tuulten vaikutusta el&viin olentoihin toteamalla, ettd
esimerkiksi delfiinit kuulevat pohjoistuulen vaikutuksesta paremmin kuin etelaisen.®?? Tama
vahvistaa tulkintaa Albertin nojaavan laéketieteellisiin kasityksiin kehon toiminnasta, jossa
kuuman ja kostean vaikutuksesta elintoimintoja yllapitavien henkien toiminta estyy. On
kiinnostavaa, ettd Alberti nostaa esiin tuulten vaikutuksen myos eldinkunnan edustajiin.
Liséksi Alberti kirjoittaa eteldisesté tuulesta raskaana, kosteana ja hitaana ja pohjoistuulesta
keventdvana. Albertin mukaan ndma tuulten ominaisuuksien vaikuttavan myas siihen, kuinka
suotuisaa niiden vaikutuksessa on purjehtia.®?® N&in ajatus kostean etelatuulen toimintoja

hidastavista ja pohjoistuulen keventévista vaikutuksista ulottuu ihmiskehon liséksi myds

319 Alberti, 1755, 66-70. (4. 2.).

320 palladio, 1738, 37-38. (2.1.-2.).
321 palladio, 1738, 38. (2.1.).

322 Alberti, 1755, 4-5. (1. 3.).

323 Alberti, 1755, 69-70. (4.2.).



67

luontoon ja elottomina pidettyihin asioihin. Tama tukee ajatusta, jonka mukaan kaikkialla
maailmassa vallitsevat samat elementit, joiden tasapainoon normaali toiminta pohjaa. Nain
ollen my®6s eldinten kehojen voi tulkita olevan Albertin mukaan alttiita kehno tasapainon
heittelylle.

Tuulten ollessa jatkuvassa liikkeessd, niiden ominaisuudet muuttuvat. Ne
vasyvat ja hajoavat kulkiessaan esimerkiksi makien ja metsien lapi. T&mé on hyva asia,
mikali tuulen ominaisuudet ovat l&htokohtaisesti ei toivottuja, kuten liika voimakkuus tai
kosteus. Kuitenkin tuulet saattavat myos keratd mukanaan ominaisuuksia paikoista, joiden
l&pi ne kulkevat. Esimerkiksi veden ja maaperédn ominaisuudet kuten haju tai kosteus
saattoivat ikaén kuin tarttua tuuliin, tehden muutoin terveellisena pidetysta tuulesta haitallista.
324 Sjksi rakennuspaikan valinnassa on varottava tuulia, jotka kulkevat téllaista reittia ja
tutkittava, tuovatko tuulet mukanaan niité haittoja. 32° Tama lisési tarvetta kunkin
rakennuspaikan ilmasto-olojen syvalliseen tuntemukseen. Ei riittanyt, ettd arkkitehdit tunsivat
tulten suunnat ja niiden ominaisuudet, vaan lisaksi tuli tuntea niiden taittama matka.

Tuulia koskeva késittely osana teorioita liittyy niiden aiheuttamiin muutoksiin
ilmanlaadussa ja laajemmin edelleen osana paikallisilmastojen muodostumista. Tuulilla
nahtiin potentiaali tehd& ilmasta joko terveytté edistdvaa tai sitd haittaavaa. Tuulen vaikutus
riippui niiden luonnollisten ja ilmansuuntien mukaan maérittyvien ominaisuuksien liséksi
muista ympdristooloista. 326 Nin niita koskeva késittely noudattaa laaketieteessékin
vallinnutta ajatusta, jonka mukaan paikallisilmastot poikkesivat toisistaan ja niiden
ominaisuudet seka niihin vaikuttavat tuulet tuli tuntea. Vain siten voitiin rakentaa naméa
ominaisuudet huomioon ottavasti ja terveytté tukevasti.

Atmosfadriset tuulet olivat siis keskeinen ilman ominaisuuksiin vaikuttava tekija
sekd Albertin ettd Palladion ajattelussa. Puhe tuulten vaikutuksista ilmaan ja siind esiintyvat
huomiot ilman ja tuulten elementaarisista ominaisuuksista todistavat sopivan ja terveellisen
arkkitehtuurin olevan heille kehon tasapainoa yllapitavaa aiemmin kuvaamani hippokraattis-
galenoslaisen perinteen mukaisesti. Tuulta koskeva kirjoittelu on linjassa ladketieteen
perusoletusten kanssa, joiden mukaan kehot ovat tottuneet asuinymparistolleen tyypillisiin
tuuliin ja niiden aiheuttamaan lampétilanvaihteluihin. Niistd poikkeavat muutokset olivat

haitallisia.®?’ Ajatus sijainnille epatyypillisista, akillisista ja epasadnnollisista tuulista terveytta

324 Alberti, 1755, 4. (1. 3.), Palladio, 1738, 46. (2.12.).
325 Alberti, 1755, 4. (1. 3.).

326 Alberti, 1755, 4. (1., 3.), Palladio, 1738, 46. (2.12.).
327 Cavallo, Storey, 2013, 71.
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haittaavina juontuu nakemykseen ilman lammon &dkillisten muutosten haitallisuudesta.
Terveyskasitysten mukaisesti kehon ajateltiin olevan tottunut myos vaikuttaviin ja
sdannonmukaisiin tuuliin. Niissa tapahtuvat muutokset sen sijaan vastasivat haitallisuudeltaan

ilman muissa ominaisuuksissa esiintyvia haittoja.

6.5. Kosteus

Aineistossa toistuu huoli ilman elementaaristen ominaisuuksien haitallisista muutoksista.
Niissa korostuu erityisesti nakemys ilman kosteuden lisddntymisen haitallisuudesta, silla
ilman katsottiin muuttuvan sen vaikutuksesta paksuksi ja siten epaterveelliseksi. Tdma
vaikutus oli erityisen voimakas yhdistettyna liialliseen kuumuuteen. Kosteuden vaikutus
ilman terveellisyyteen nékyy aineistossa puheena maaperédn kosteudesta seké vesistoista,
kuten merestd, joista ja soista. Niissa nakyy huoli seké ilman kosteuden lisadntymisestd, etta
maaperan ja vesistojen ilmaan vapauttavien hoyryjen vaikutuksista. Varsinaisten paatuulten
lisaksi traktaateissa toistuvat maininnat tuulenhenkayksista. Ne liitettiin
vuorokaudenmukaisiin vaihteluihin maan kosteudessa, josta seurasi ilmaan nousevia kosteita
henkayksia tai hoyryja. Esimerkiksi aamuisten tuulenhenkdysten katsottiin nostavan yon
jaljilta kosteasta maaperasté tallaisia hoyryja. Naiden henké&ysten katsottiin pilaavan
hengitysilman liiallisella kosteudella.3?®

Hippokraattisen perinteen mukaisesti Palladion ja Albertin kirjoituksissa toistuu
ajatus siitd, ettd ilma tarvitsee puhdistuakseen tuulen aiheuttamaa liikettd. Ilman sitd se
pilaantuu. Sama ajattelu koski myds vettd. Veden puhdistuminen liikkeen kautta oli olennaista
ilman terveellisyyden kannalta, silldi veden uskottiin tuulten tavoin muuttavan sen
ominaisuuksia. Liséksi Alberti kirjoittaa tuulten vaikutuksista veteen, ettd kaupungin olisi
suotavaa sijaita idasta lanteen virtaavan joen varrella, koska id&sta tulevien aamuisten tuulten
vaikutuksesta kosteus poistuu tuulen mukana. T&ll6in kosteuden vaikutus ilmaan on pienempi.
Alberti tarkentaa edelleen, ettd kaupungit tulisi suunnata suhteessa kaikenlaisiin vesistdihin
siten, ettd ne sijaitsevat ennemmin sen pohjois-, kuin eteldpuolella. Ndma ohjeet noudattavat
Albertin aiemmin esittelemid la&ketieteellisid ajatuksia, joiden mukaan ilmansuuntien

ominainen lampo seka tuulet vaikuttavat kosteuden vaikutuksen voimakkuuteen.3%°

328palladio, 1738, 46-47. (2.12.).
329 Alberti, 1755, 69-70. (4.2.).
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Albertin mukaan mikdan ei pilaa ilmanlaatua yht4 pahasti kuin vesi, joka
“mitinee halusta liikkeeseen”.3®® Erityisen haitalliseksi Alberti mainitsee sijainnin, jossa
maapera on kosteaa tai jossa vesistot ovat seisovia. Téllaisia ovat esimerkiksi suot ja ojat.
Haitallisuus perustui késitykseen kosteikoista ilmaan nousevista henkayksistd, jotka muuttavat
ilman ominaisuuksien tasapainoa. limasta tulee kosteuden vaikutuksesta liian raskasta. Lisaksi
Albertin mukaan kosteasta maasta nousevat ilmat ovat lammenneitd tai muuten kosteudesta
turmeltuneita. N&in ilmankosteuden kasvattamisen lisdksi kosteikoista nousevat ilmat lisd&véat
ilman lampoa.>3

My0s Palladio pitdé seisovaa vettd vaarallisena terveydelle. Han kirjoittaa, etta
ilman liiketta vesi on kuollutta ja métanevaa. Seisova vesi ei padse puhdistumaan, jolloin se
saastuttaa maaperda liiallisella kosteudella sekd kasvien madattdmiselld. Tastd seuraa
maaperasta ja vedesta ilmaan nousevia myrkyllisia hoyryja.®*? Niiden vaikutuksesta ilman laatu
muuttuu haitalliseksi. Ndmé ajatukset noudattavat hippokraattisten kirjoitusten mukaista oppia
seisovan veden vaikutuksista. Alberti viittaakin suoraan Hippokrateekseen, jonka mukaan
puhdistumatonta ja raskasta vettd juovat ihmiset muuttuvat Koliikkisiksi. Silloin heidén
vatsansa turpoavat raajojen ja kasvot kuihtuvat. Lisaksi pernan toiminta heikkenee ja veri ei
padse puhdistumaan.®® Palladio toistaa nama ajatuksen ja Kirjoittaa, ettd vedet riippuen niiden
ominaisuuksista vaikuttavat haitallisesti ja saavat aikaan sairauksia. T&man vuoksi on syyta
valtella oudonhajuista ja makuista vettd. Hyvélaatuinen ja terveydelle suotuista vesi taas on
hienoa ja kirkasta. Sellaisen vaikutuspiirissad ihmiset ovat luonnollisen ja terveen vdrisia ja
heidan ruumiinldmponsd on sopiva. Saastunut vesi vaikuttaa haitallisesti ja luo erilaisia
sairauksia pilaamalla ilman laadun. Sellaisen tunnistaa Palladion mukaan epamiellyttavasta
hajusta ja mausta.33

Vastakohtana télle Palladio kuvaa liikkuvan veden l&heisyyteen rakentamisen
terveellisyytté. Villat tulisi hdnen mukaan rakentaa mahdollisuuksien mukaan kulkukelpoisen
joen lahettyville. Mikali se ei ole mahdollista, tulee rakentaa jonkin muun virtaavan veden
adrelle, silla liikkuva vesi viilentad ilmaa kesalld ja on liséksi kaunista. Térkeintd on Palladion
mukaan pysya kaukana seisovasta vedestd, silld se aiheuttaa huonolaatuista ilmaa. Palladion

seisovasta vedestd kayttdmé ilmaisu kuollut vesi kuvastaa suhtautumista sen haitallisuuteen.

330 «[--] rots and putrifies for want of Motion”. Alberti, 1755, 4. (1., 3.).
3L Alberti, 1755, 3-4. (1. 3.).

32 Alberti, 1755, 4-5. (L., 3.), Palladio, 1738, 46. (2.12.).

383 Alberti, 1755, 5-6. (1. 4.).

334 palladio, 1738, 46-47. (2.12.).
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Palladion mukaan haitallisen veden ja kostean maaperan vaikutukset voi vélttad, rakentamalla
kohotetulle ja kirkkaalle paikalle, jossa ilma puhdistuu jatkuvan tuulen liikkeestd. Lis&ksi

kalteva maa puhdistuu sairaista hoyryistd ja kosteudesta liian veden valuessa pois. Silloin
335

asukkaan ovat terveita ja iloisia.

Kuva 1. Bernard Picartin kuvitusta Albertin De re aedificatorian ensimmaisen englanninkielisen edition
mukaisesti. Edition kdanndstyon teki Giacomo Leoni ja se julkaistiin vuonna 1726 Lontoossa. (Alberti, 1755,

1986. Kustantajan esipuhe.) Kuvassa kuvataan veden etsimista maaperasté.

Veden vaikutus ilmaan perustui siis ladketieteellisten nakemysten mukaisesti
ilman ominaisuuksissa aiheuttamiin muutoksiin. Liiallinen tai huonolaatuinen vesi vapautti
ilmaan kosteutta ja hoyryja kasvattaen ilman kosteutta ja paksuutta. Kuten aiemmin todettu,
nama ilman ominaisuudet vaikuttivat suoraan kehon tasapainoon seka hidastivat kehon
toimintaa yllapitavien henkien toimintaa. Tasta seurasi elintoimintojen ja henkisten
ominaisuuksien heikkenemisté sek& sairauksia. Veden toivottavat ominaisuudet vastasivat
sekd ilman, etté tuulten terveellisiné pidettyj& ominaisuuksia eli senkin tuli olla kirkasta,

kevedd, tasaisessa liikkeessa seka vapaa raskaista hoyryisté seké hajuista.

335 Acque correnti, allontanaandosi sopra tutto dalle acque morte, e che non corrono : perche generano aera
cattiussimo : il che facilemente schiueremo, se fabricheremo in luoghi eleuati, & : cioé doue I"aere sia dal
continuo spirar de” uenti mosso. Palladio, 1738, 46. (2.12.), 1581, 45, (2.12.)
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6.6. Nakemykset ilman vaikutuksista

Kuten todettu, Albertin ja Palladion traktaateissa toistuvat maininnat ilmasta johtuu ilmaan
liitetyistd terveydellisistd ké&sityksistd. Tuulet taas ovat ilman ominaisuuksia muuttava
keskeinen tekija. Syy sekd laéketieteelliseen ettd arkkitehtuuriteorioiden kontekstissa
ilmenevédén huoleen ilmaa koskien liittyy kehossa vallitsevien henkien toimintaan. Taté
kuvastavat suorien henkié koskevien mainintojen lisdksi myds epasuoremmat maininnat, joissa
kasitellaan ilman vaikutuksia kehon ja mielen toimintaan. My0ds ne noudattavat renessanssin
la&ketieteen fysiologisia késityksia.

Albertin ettd Palladion kirjoituksissa toistuu aikalaisldaketieteen mukainen jako
hyvaan, terveytti tukevaan ilmaan ja huonoon, terveydelle haitalliseen ilmaan®3® liman
ominaisuudet laajenevat Palladion ja Albertin ajattelussa galenoslaisen ajattelun mukaisesti
perinteisten elementaaristen ominaisuuksien sekoituksiin. Kuumudesta ja kosteudesta seuraa
esimerkiksi ilman paksuutta ja sumeutta. Kuivuuden ja viileyden vaikutuksesta ilma taas on
keveda ja kirkasta. Elementteihin liitetdan edelleen Galenoksen ajattelua mukaillen myds
hajuaistilla aistittavia ominaisuuksia, joiden perusteella terveellisyytta arvioidaan.
Molemmissa teoksissa nékyy ymmarrys naiden ominaisuuksien vaikutuksista seké fyysiseen
ettd henkiseen terveyteen.

Liséksi teoksissa nékyy ajatus vaikutusten yksildllisyydesta seka
paikkasidonnaisuudesta.®®” Tama sitoo ajattelun renessanssin terveyskasityksiin, joiden
tavoitteena oli terveyden yllapitdminen hallitsemalla ilman yksil6llisia vaikutuksia kehon
tasapainoon.®® Tarve arkkitehtuurin ja asumisen terveellisyydesti selittda traktaateissa
esiintyvat maininnat ilmasta. Kuten Alberti toteaa, ilma ominaisuuksien muutokset ovat isolta
osin tuulista johtuvia. Myds Palladio kuvaa tuulten keskeisyytta ilman ominaisuuksien
maarittdjand. Nain tuulten maininnat selittyvéat niiden vaikutuksilla ilman ominaisuuksiin.
Kuten aiemmin todettu, ilma oli keskeinen tekija kehon henkien ominaisuuksien yllapidossa.
Alberti ja Palladio molemmat mainitsevat suoraan ilman ominaisuuksien vaikutukset henkiin.
Lisaksi la&ketieteelliset nakemykset kehon henkien toiminnasta sek& ilman vaikutuksista
niihin ilmenevat epésuorasti myos silloin kun henkid ei suoraan mainita. Tallaisia ovat ilman

vaikutuksia mielen ja kehon toimintaan kasittelevat maininnat. Vaikka jokaisessa niista ei

336 Alberti, 1541, 5. (1.3.).
37 Alberti, 1541, 4. (1.3.)
3% Cavallo, Storey, 2013, 3, 71.
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suoraan puhuta hengistd, ovat maininnat muutoksista kehon toiminnoissa linjassa
la&ketieteellisten oppien kanssa. N&in ollen maininnat hengista liittyvat niin ik&an
la&ketieteelliseen ajatteluun. Niistd puhuminen arkkitehtuurin kontekstissa kuvastaa tavoitetta
terveellisestd asumisesta.

Palladiolle arkkitehtuuri toimi sairauksien ehkaisyn lisaksi terveyttd tukevana
elementtind. Asuinsijan tehtévé on taata terveelliset elinolot riippumatta ymparistén laadusta.
Liséksi arkkitehtuurin keinoin on mahdollista edistéé sisatilojen terveellisyytta ja hygieniaa.
Sen sijaan Albertin ohjeissa korostuu ennakointi, mika nakyy erityisesti sijainnin valintaa
koskevana kiinnostuksena. Palladio taas ohjeistaa tarkemmin, kuinka konkreettisella
rakentamisella voi reagoida ympéristooloihin. Palladion teoksessa korostuvat kaytdnnon
ohjeet terveellisyyteen, kun taas Albertin teos sisaltdd enemman yleislaatuisia ohjeita ja
selityksia eri olosuhteiden vaikutuksista. Arkkitehtien voi tulkita jakavan samat kasitykset
ilman vaikutuksista ja niihin vaikuttavista tekijoista. Siksi kasittelyn erot eivat johdu
poikkeavista ndkokulmista, vaan jo aiemmin tassé tutkielmassa kasitellyista teosten

poikkeavista tavoitteista.

7. ALBERTIN JA PALLADION KEINOT TASAPAINON
TUKEMISEEN

Aiemmin kuvatut maininnat ilman ominaisuuksista ja niihin vaikuttavista tekijoista kuvaavat
tavoitetta kehon tasapainoa yllapitévasta rakentamisesta. Albertin teoksessa De re aedificatoria
sekd Palladion | Quattro Libri dell” Architetturassa ilmenee ajatus ilman ominaisuuksien
vaikutuksista ja keskisyydestd osana onnistunutta arkkitehtuuria. Syy tdhén keskeisyyteen on
ymmérrys ilman vaikutuksista terveyteen ja arkkitehtuurin rooli osana asukkaiden
hyvinvointia. Aineistossa ilman vaikutuksia ja niiden huomioimista on perusteltu juuri
terveydellisilld tekijoilla. Osana perusteluja esiintyy mainintoja ilman vaikutuksista henkiin.
Nama suorat viittaukset fysiologisiin henkiin ovat Albertilla Palladiota yleisempid johtuen
teosten tyylillisistd eroavaisuuksista. Kuitenkin kuten aiemmin osoitettu, molemmat arkkitehdit
viittaavat sekd suoraan ettd epasuoraan ilman ja henkien ominaisuuksien suhteeseen. Maininnat
ilmentévat ladketiedettd mukailevaa huolta ilman vaikutuksista terveyteen. Lisaksi muu puhe
ilman vaikutuksista kehon toimintaan noudattaa kehollisiin henkiin pohjaavan laéketieteen
perusoletuksia. N&in ilman ominaisuuksien terveysvaikutusten voi katsoa liittyvan t&han

la&ketieteelliseen traditioon myds silloin, kun arkkitehtien viittaukset henkiin eivét ole suoria.
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Terveellisen asuinympériston takaaminen oli Albertin ja Palladion mukaan arkkitehdin
tehtdvd, joten heidan arkkitehtuurinsa yhdeksi péatavoitteeksi tulkita tasapainoisuuden
suhteessa ymparistéon. Seuraavassa kasittelen ohjeita ja keinoja, joita Alberti ja Palladio

tarjoavat suhteessa ilman ominaisuuksiin.

7.2. Paikallisilmastot ja orientaatio

Aineistossa korostuu molemmilla arkkitehdeilla ajatus siitd, etta tavoiteltava terveellinen
rakentaminen alkaa jo sopivan rakennuspaikan valinnasta. Rakennuspaikan valinnalla voitiin
estaa endeemisten sairauksien puhkeamista, joiden esiintymiseen vaikuttivat erityisesti tuulet,
maaperan ja veden laatu.3® Nama tekijét ovat paikallisilmaston ominaisuuksia keskeisesti
maadrittavia. Arkkitehtuurin tehtavé oli lieventaa ilmaston haittavaikutuksia asukkaisiin ja
mahdollistaa kehon tasapaino silloinkin, kun ymparistossé oli terveyttd haittaavia
ominaisuuksia tai tapahtui muutoksia. Taméan mahdollistamiseksi vuodenkierrolle ja alueen
paikallisilmastolle tyypilliset muutokset tuli tuntea.3*® Tavoitetta ilment4a Albertin teoksessa
laaja eri alueiden piirteiden erittely seké erilaisten ymparistdolojen kasittely seké hénen
omasta, ettd antiikin auktorien ndkokulmista. Alberti Kirjoittaa esimerkiksi ateenalaisilla
olevan teravampi aly kuin thebalaisilla johtuen kaupunkien ilmanlaatujen eroista.®*

Tavoite sopivan ja terveellisen asuinsijan valintaan koskee niin kokonaisia
kaupunkeja, kuin yksittaisia rakennuksia. Molemmat arkkitehdit toistavat tutkielmissaan
Vitruviuksen ndkemyksen, jonka mukaan kaupunkisuunnittelua ja asuinrakennuksia koskevat
samat s&&dnnot ja niitd suunniteltaessa on terveyden kannalta otettava huomioon samat
tekijat.342. Aineistossa esiintyvia keskeisimpia ilman vaikutuksia tasapainottavia tekijoita ovat
sijainnin ja orientaation valinta, sek& yksittdisen rakennuksen pohjakaava ja kaupungin
katujen suunnat. Alberti k&sittelee aihetta ensimmaisen kirjansa alussa kolmannesta
kuudenteen lukuun. Liséksi kaupunkien ja julkisten rakennusten sijaintia kasitelld&n neljannen
kirjan toisessa luvussa ja vield seitsemannen kirjan ensimmaisessa luvussa. Palladiolla
paikallisilmastojen huomioiminen ilmenee selvimmin yksityisrakentamista koskevassa

toisessa Kirjassa.

339 Hietala, 2004, 29-30.

390 Alberti, 1755, 3. (1. 3.).

341 Alberti, 1755, 3. (1. 3.).

32Alberti, 1755, 100-101. (5.14.), Palladio, 1738, 47. (2.12.).
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Paikallisilmastot tuntemalla voitiin valita sopiva rakennuspaikka ja rakennuksen
orientaatio.®* Sijainnin valinta oli Albertin nakkulmasta ennaltaehkaisevaa toimintaa silla
kuten aiemmin todettu, hdanen mukaansa ilman epéterveellisyytta on rakentamisella vaikea
korjata®*. Siksi rakentamisessa on otettava huomioon olosuhteet ja pyrittava
tasapainottamaan kuumuutta kylmalla ja kuivuutta kosteudella.®*> Albertin mukaan “[--] on
kiinnitettdv& huomiota ilmastoon ja vuodenaikoihin [--], jotta kylmissa maissa voidaan
suojautua koleaa pohjoistuulta seka ilman ja maaperan ankaruutta vastaan. Ja kuumassa
ilmastossa vilttdd haitallisia ja paahtavia auringonsiteiti.”3*® Alberti mukaan kaupunkien
rakentamisen perimmadinen tarkoitus oli, ettd asukkaat saisivat asua niissa rauhassa ja
mahdollisimman vapaana kaikelta haittaa aiheuttavalta. Siksi kaupungin sijainnin valinnassa
tulee olla huolellinen. Téssa patevat Albertin mukaan samat terveellisyyden saannot, jotka
han esitteli ensimmaisessa kirjassaan. Néin ollen kaupungin sijainnin valinnan tulee olla
ilmaston haittavaikutuksia ennakoivaa.®*’ Kaupunkien sijainnin toivottavia ominaisuuksia
ovat Albertin mukaan liséksi laajuus, terveellisyys, miellyttavyys, vaihtelevuus,
hedelméllisyys ja turvallisuus. Lisaksi toivottavaa on virtaavan veden laheisyys.3*® Nama
ominaisuudet ovat aiemmin késitellyn terveellisen ilman ilmenemismuotoja.3*

Myos Palladio ohjeistaa ja kehottaa hankin terveellisen sijainnin valintaan,
mutta Palladion teoksessa nékyy ajatus siitd, ettd arkkitehtonisilla ratkaisuilla voi vaikuttaa
huonolaatuisen ilman vaikutuksiin Albertia enemman. Palladio kirjoittaa ensimmaisessé
Kirjassaan perustusten teosta ja niiden merkityksesta rakennushankkeen onnistumisen
kannalta. Palladion mukaan perustusten teossa ja niiden sijaintiin soveltamisessa on oltava
tarkka, sill& niit4 koskevat virheet ovat pahimpia ja niitd on myéhemmin vaikea korjata.
Palladion perustuksia koskevat ohjeet sisaltavéat ohjeet niiden tekemiseen suoperaiselle
maalle.3*® Tama kuvastaa edelleen uskoa arkkitehtonisilla ratkaisuilla voivan vaikuttaa
rakennuksen terveellisyyteen, silla muutoin terveyskésitysten mukaisesti soiselle alueelle ei
ylip&énsa olisi suotavaa rakentaa. Lisaksi ajatus nakyy myds hanen perusteluissaan korkean

kivijalan rakentamiseen. Palladio Kirjoittaa korkeasta kivijalasta, etta

343 Alberti, 1755, 70. (4. 2.).

344 Alberti, 1755, 3. (1., 3.)

35 Alberti, 1755, 104-105. (5.17)

346 »[--] Regard must be had to the Climate and Season [--], so as in cold Countries to ward against the bleak
North-Wind, and the Severity of the Air and Soil; and in hot Climates, to avoid the troublesome and scorching
Rays of the Sun.”Alberti, 1755, 105. (5.17)

347 Alberti, 1755, 69-70. (4.2.).

348 Alberti, 1755, 66-70. (4., 2.).

349 Alberti, 1755, 66-70. (4. 2.), Palladio, 1738, 46-47. (2.12.).

350 palladio, 1738, 5. (1.7.).
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“Tallaisesta jarjestelystd seuraa kaksi hyotyd. Ensimmaéinen on, ettd ylemméit tilat siilyvét vapaina.

Toinen ja ei yhtdan vahemman tarkeé on, ettd ylemmat asuintilat ovat terveellisempiéa eléa, silla niiden

lattian ollessa erossa maaperan kosteudesta [--]. »351

Lisaksi Palladio kirjoittaa, ettd esimerkiksi seisovan veden aiheuttaman pahan ilman
vaikutukset ’[--] todella helposti vélttd4 rakentamalla kohotetulle ja kirkkaalle paikalle, jossa
ilma on jatkuvan tuulen puhalluksesta liikkeessa ja kalteva maa puhdistuu sairastuttavista
hoyryisti ja kosteudesta [--].%%2 Nain Palladio ohjeistaa reagoimaan rakentamisella kosteaan
maaperadn, jonka vaikutuksesta ilmasto olisi muuten terveyskasitysten mukaisesti asumiseen
kelpaamatonta. Tdma tukee tulkintaa, jonka mukaan Palladio uskoi arkkitehtuurilla olevan
mahdollista vaikuttaa yksittaisen rakennuksen elinoloihin positiivisesti kanavoimalla hyvaa
ilmaa tasapainottamaan haitallisia ominaisuuksia.

Myaos rakennuksen orientaatiolla eli ilmansuuntien mukaisella asettelulla voitiin
tasapainottaa paikallisilmaston vaikutusta. Esimerkiksi Albertin mukaan kylmilla sijainneilla
tulee valita mahdollisimman aurinkoinen paikka rakennukselle, ja suunnata se kohti lampimia
tuulia. Sen sijaan kuumalla alueella tulee etsia varjoisa paikka ja sijoittaa rakennus kohti
viileit4 ja kuivattavia tuulia.3s3 Palladion toistaa tdmén ajatuksen vuodenaikasidonnaisissa
ohjeissaan, joissa samalla periaatteella pyritaan tasapainottamaan ilmaston vaikutusta
orientaatiolla. Palladio Kirjoittaa, ettd kun on valittu terveellinen ja sopiva sijainti, huomio
tulee kiinnittaa sopivaan ja eleganttiin sijoitteluun.®>* N&in Alberti ja Palladio ohjeistavat
reagoimaan rakennuspaikan paikallisilmastoon rakennuksen orientaatiolla tavoitteenaan

ympéristoolojen tasapainotus.

7.3.  Kaupunkisuunnittelu

Sijainnin vaikuttaessa rakennuksen terveellisyyteen, voitiin my6s rakentamisella vaikuttaa
sijainnin olosuhteisiin. T&mé& oli mahdollista erityisesti kaupunkisuunnittelun keinoin. Kuten

todettu, samat periaatteet pativat seké kaupunkien, ettd yksittaisten rakennusten

%1 ”From which disposition follow two conveniences, the one, that the upper parts remains all free; and the
otherand no less important, is, that the said upper apartments are wholesmomer to live in, the floor being at a
difference from the damps of the ground [--] ” Palladio, 1738, 38 (2.2.). Kédnnos englannista kirjoittajan oma.
352 [--] which we may very easily avoid, if we build upon elevated and cheerful places, where air is, by the
continual blowing of the winds, moved; and the earth, by its declivity, purger of all ill vapours and moisture [--
]”. Palladio, 1738, 38. (2.2.). K&annds englannista kirjoittajan oma.

%3 Alberti, 1755, 5-6. (1., 4.).

%4 palladio, 1738, 47. (2.12.).
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terveellisyyteen. Kuitenkin aineistoissa esiintyy tekijoita, jotka vaikuttavat nimenomaan
kaupunkien terveellisyyteen. Naité tekijoita Alberti kasittelee neljdnnessé kirjassaan ja
Palladio kasittelee kolmannessa kirjassaan. Aineistossa ilmenee ymparistén rakennukseen
kohdistaman vaikutuksen lisaksi rakentamisen vaikutus ymparistoon. Erityisesti tdma ilmenee
Palladion kaupunkisuunnittelua koskevissa osioissa. Alberti ei erittele tavoiteltavaa
arkkitehtonista muotoa yksittaisen asuinrakennuksen tai kokonaisen kaupungin kohdalla, vaan
hanen aihepiirid koskeva kirjoituksensa on ennemmin yleispétevien periaatteiden esittelya.
Palladio sen sijaan soveltaa seké Vitruviuksen, ettéd ladketieteellisen perinteeseen pohjaavia
periaatteita kaytannon tavoitteiden maarittelyssaan®s®.

Kuten yksittéaisten rakennusten kohdalla, myds kaupunkisuunnittelua koskevissa
ohjeissa nékyy Palladion ajatus ympariston aktiivisesta tasapainottamisesta arkkitehtuurin
keinoin. Kaupunkisuunnittelun kohdalla tdma tapahtui teiden leveyden ja rakennusten
korkeuden sovelluksella sijaintiin sopivaksi. Teiden ja katujen suuntien suunnittelussa tulee
ottaa huomioon sijainnin ilman [&mpétila sekd taivaanosa, jonka alla kaupunki sijaitsee.
Tasapainoisen ja viilean ilman alueella katujen tuli olla leveita. Talléin kaupunki on puhdas
ilman pééstessa kulkemaan vapaasti ja ilman aiheuttamat haitat ovat epatodennékdisia. Mikali
kaupungin ilmasto oli kylma ja ilma ohutta ja liséksi rakennukset oli tehty korkeiksi, tuli
katujen olla leveitd. Tall6in auringonvalo passi limmittamaan jokaista kaupungin osaa.3*®
Kuumalle alueelle rakennettaessa kadut tuli tehda kapeiksi ja talot korkeiksi, jotta kadut olivat
varjossa. Néin sijainnin kuumuus tasapainottui ja kaupungista tuli terveellisempi kuin mita se
olisi ilman t&ta tasapainotusta. Palladio nostaa esiin esimerkiksi Rooman, jonka katuja keisari
Nero levensi ja joka siten muuttui elinymparistona epaterveellisemmiksi. 3’

Lisdksi Palladio Kirjoittaa teiden orientaatiosta viitaten suoraan Vitruviukseen ja
tdman kuudennen kirjan ensimmaiseen lukuun. Siiné ohjeistetaan Palladion mukaan, etteivat
kadut saa olla suorassa linjassa kohti voimakkaita ja rajuja tuulia. Kun tuulet tulevat viistosti
kohti rakennuksia, ne murtuvat ja vasyvat tormétessaan. Silloin ne ovat puhtaampia ja
terveellisempid asukkaille. Lisdksi katujen tulee olla hieman koveria keskelt4 ja siten kaltevia,
jotta niille valuva vesi virtaa pois ja kadut pysyvat puhtaina eivétka siten aiheuta ilman

huononemista. Paha ilma voimistuisi, jos vesi jisi seisomana tasaiselle maalle.3%® Tama

3% Nova, 2006, 72-74.

3% palladio, 1738, 59-60. (3.2.).

357 palladio, 1738, 59-60. (3.2.). Palladio toteaa nain olleen Cornelius Tacituksen mukaan.
38 palladio, 1738, 60. (3.2.), Alberti, 1755, 66-70. (4., 2.).
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ajatus vastaa Palladion aiemmin esittdmaa ndkemysta maella sijaitsevan rakennuksen
terveellisyydestd, koska sen kaltevuus niin ik&an valutti liian kosteuden pois.

Puhuessaan kaupunkisuunnittelusta suhteessa tuuliin, Alberti puhuu kaupungin
sijainnista ja rakennusten suhteista ilmansuuntiin. Alberti kirjoittaa, ettd rakennus tulee sijoittaa
siten, ettd tuulet puhaltavat kohti rakennuksen kulmia ja ndin ne hajoavat seindan osuessaan.
Mikali kulmittaisuus ei ole mahdollista, Alberti suosittelee tuulta pdin suunnatusta seinésté
tehtdavan muodoltaan kaarevan.>® Poiketen Vitruviuksesta, han ei keskity kaupungin siséiseen
rakenteeseen kuten katujen suuntaamiseen. Sen Alberti keskittyy yksittdisiin rakennuksiin ja
niiden suhteeseen tuuliin.3*® Kuitenkin maininta rakennusten sijoittamisesta viistosti suhteessa
tuuliin viittaa Vitruviuksen ohjeistuksiin.®®! Ottaen huomioon Albertin korostaman ajatuksen
siitd, ettd kaupunkeja ja yksittaisia rakennuksia koskevat samat sadnnot seka toteamuksen, ettei
aio toistaa kaupunkisuunnittelua koskien kaikkea, mitd on aiemmin sanonut, voi tulkita, etta
Alberti ajatteli td&mé&n rakennusten orientaation saannon koskevan myos kokonaisten

kaupunkien kaavaa.3?

7.4. Yksityisrakentaminen

Olen aiemmin t&ssé tutkielmassa kasitellyt Albertin ja Palladion arkkitehtuuriteorioihin
vaikuttaneita ndkemyksié ja vaatimuksia koskien arkkitehtuurin roolia ympariston ja kehon
valisen tasapainon yllapitamisestd. Seuraavaksi kuvaan, kuinka ndma ajatukset ilmenevét
yksityisrakentamisen kontekstissa ja erityisesti Palladion villa-arkkitehtuurissa. Sen
l&hestyminen tasapainon yllapitamisen ja ilman vaikutusten sdatelyn ndkokulmasta osoittaa,
ettd Palladion arkkitehtuuria vahvasti terveydelliset vaatimukset. Kuten aiemmin todettu,
Albertin teoksen tarkoitus on universaalimpi ja yleisempi kuin Palladion, jonka teoria pyrkii
kohti onnistunutta kdytdnnon toteutusta. Palladion teos sisaltdakin konkreettisia muodon
ihanteita. H&n kehitti villa-arkkitehtuurin ihannemuodon periaatteet, joista sai alkunsa laajasti
Italian ulkopuolellekin levinnyt palladiolaiseksi kutsuttu arkkitehtuurin tyylisuunta. Siind

yhdistyvat Vitruviuksen ja Albertin vélittdmé arkkitehtuuriteoria Palladion omiin k&sityksiin

39 Alberti, 1755, 11. (1.8.)

360 Nova, 2006, 76-78.

31 Nova, 2006, 78. ja Alberti, 1755, 11. (1.8.)
362 Alberti, 1755, 69-70. (4.2.).
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seké aikalaistieteisiin. Palladion villojen muodon voikin sanoa tiivistavan sen astiset
arkkitehtuuriteorian perinteet, oppineisuuden ja ihanteet.

Villan terveellisyys perustuu antiikin ajoilta peréisin olevaan ajatukseen maaseudulla
vietetyn ajan terveyttd edistavistéd vaikutuksista. Tdma kasitys nousi suosioon erityisesti 1500-
luvun kuluessa, jolloin maaseudun rauhaan vetdytyminen terveyden edistamistarkoituksessa
oli trendikasta. 33 Maaseudulla vietetyn ajan uskottiin edistavan seka fyysista, etta henkista
terveyttd. Palladion mukaan jo antiikin viisaat olivat vetéytyneet kesdisin maaseudulle, jossa
oli oikeanlaiset olosuhteen hyveiden kukoistukselle ja onnellisuudelle.®** Kuten todettu,
maaseudulle rakennettaessa arkkitehdilla oli seka suurempi vapaus etta vastuu rakennuksen
suunnittelussa.®®® Palladio Kirjoittaa, etté terveellisimmillakin sijainneilla kuumuus heikentia
hyvinvointia.>® Siksi rakennuksen rooli hyvinvoinnin yllapidossa seké terveyden tukemisessa
korostuu. Nama tavoitteet ja vaatimukset ohjasivat Palladion villojen muotoa. Niiden tuli olla
sopivia sekd suhteessa asukkaisiinsa, ettd ymparistoon. Tasté syysté villoja koskevissa

kirjoituksissa korostuu vuodenaikojen mukainen vaihtelu seka keinot niihin reagointiin.

7.4.1. Symmetria

Symmetria on Palladion villa-arkkitehtuurin keskeisimmista piirteista ja pyrkimys, josta hén
ei poikennut.®®” Palladiolle symmetria oli keskeinen keino tasapainottaa rakennuksen sisiisia
olosuhteita ilman liikkeen kautta, silla rakennuksen luonnollinen ilmanvaihto mahdollistui
symmetrian kautta. Se ei ollut vain matemaattinen ihanne, vaan myos kaytannon keino taata
sopivat elinolot. Se siis takasi esteettisen harmonian lisaksi myds terveydellisen harmonian.
Symmetria toteutui sekd pohjakaavassa, etta rakennuksen osien, kuten huoneiden, ovien ja
ikkunoiden sijoittelussa. Niiden tuli olla suorissa linjoissa suhteessa toisiinsa, jotta ovet ja
ikkunat avaamalla oli mahdollista saada aikaan koko rakennuksen lapi kulkeva lapiveto.
Symmetria siis ulottui pohjakaavan liséksi myos rakennuksen massoitteluun. Palladio
Kirjoittaa, ettd rakennuksen fasadissa tulee olla kiinteda kiintean paalla ja aukko aukon

paalla.3®8 Ikkunoiden ja ovien symmetria tayttda seka Vitruviuksen ehdon kauneudesta, etté

363 Cavallo, Storey, 2013, 2-12.

s4palladio, 1738, 46-47. (2.12.).

35palladio, 1738, 46. (2.12.).

366palladio, 1738, 45-46. (2.12.). “[--] nel quale ancora ne i luoghi molto sani i corpi nosti per il caldo
s'indeboliscano, & ammalono[--]".

367 palladio, 1738, 39-42. (2.3.).

368 palladio, 1738, 1. (1.1.).
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hyodysté. Sen mahdollistama tehokas ilmankierto ja viiledn ilman kanavointi etenkin
kesdaikaan oli keskeistd. Ndin oli mahdollista tasapainottaa kuumaa ulkoilmaa sisétiloissa ja
mahdollistaa kuumuudesta huolimatta terveellinen, viiled asuinympérist6.%° Lisaksi
symmetria mahdollisti rakennuksen keho-metaforan mukaisen hengittdmisen, jolloin sen
siséan ei paassyt asettumaan pilaantuvaa ilmaa. N&in rakennus tayttd4d myds pneumatologisen
ihanteen, jonka mukaan arkkitehtuurin tuli kanavoida rakennukseen terveellista ilmaa.
Symmetrian liséksi Palladion villa-arkkitehtuurin ominaispiirre on aiemmin kasitelty
korkea kivijalka. Kuten aiemmin todettu, sen tarkoitus oli paitsi esteettinen, myos
terveydellinen. Maaperan vaikutus ilmanlaatuun oli keskeinen ja suuri osa Palladion villoista
sijaitsee alueilla, joilla maapera oli perinteisesti kosteana ja haitallisena pidetty. Korkean
Kivijalan avulla rakennus saatiin nostettua irti maaperasta ja siitd nousevista haitallisista
hoyryista. Palladio kirjoittaa, etta villoissa asuntilat tulee sijoittaa ylempiin kerroksiin, ja
taloudenhoitoon kaytetyt tilat alempiin. N&in asukkaat saavat nauttia terveellisemmasté

sisailmasta irrallaan soisen maaperin haittavaikutuksista.3"

7.4.2. Sommittelu ja vuodenaikojen huomiointi

Palladion korostaa ikkunoiden sopivuutta ymparistoon ja huoneiden kayttotarkoituksiin.
Niiden rooli sisdilman tasapainottamisesta suhteessa ympariston oloihin kuten vuodenaikoihin
oli merkittava. Ne toimivat keskeisimpéana tekijanad ilmanvaihdossa ja siten rakennuksen
ldmpotilan joustavassa séatelyssa. Sopivuus toteutui symmetrisen sommittelun seka
vuodenajat huomioivan orientaation kautta.

Myds Alberti korostaa, ettd tulee kiinnittdd huomiota ilmansuuntaa ja tuuliin, joiden
suuntaan ikkunat avautuvat. Terveelliseen suuntaan ikkunat saavat olla isot, mutta
epaterveelliseen vain valttamattoman kokoiset. Ikkunat tulee sijoittaa korkealle, jotta seinat
rikkovat tuulet ennen kuin ne saavuttavat ihnmisen. Né&in saadaan tarpeeksi tuulta siséilman
uudistamiseen, mutta véltytaan huonon ilman seurauksilta.>”* Ikkunoiden tulee siis olla
sopivia suhteessa ympdristoon ja kayttotarkoitukseen. Hanen mukaansa huoneessa tulee olla
ikkunat, jotta ilma pé&asee uudistumaa eika pilaannu ja muutu terveydelle vahingolliseksi.
Kesdasuntojen pohjoispuolen ikkunat saavat olla suuret. Jos rakennus on kohti etel&g, tulee

ikkunoiden olla matalat ja pienet eli sellaiset, ettd ne mahdollistavat ilmanvaihdon mutta

369 palladio, 1738, 30-31. (1.25.), 39-42. (2.3.).
370 palladio, 1738, 39-42. (2.3.).
371 Alberti, 1755, 17. (1. 12.).
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paastavat sisdén vain véhan auringon lampoé. Talviasuntoihin tulee tehda suuret, valoisat
ikkunat, jotka tulee sijoittaa ylos. Ndin ne p&astévat sisadn paljon valoa, mutta kylma ilma ei
puhalla suoraan kohti asukkaita.®"? Orientaatio tuki myos vuodenaikojen huomioimista. Taméa
ilmenee Albertilla puheena villojen kesa- ja talvikdyton eroista. Hanen mukaansa on tarkeéda
soveltaa rakentamisen sdéntojé eri maihin ja ilmastoihin sopiviksi, jotta voidaan tasapainottaa
kuumuutta kylmyydelld ja kuivaa kosteudella. Albertin mukaan villan ei tule sijaita niink&én
tontin hedelmallisimmalla paikalla vaan kunniakkaimmalla, jossa voi esteettd nautti ilman,
auringon ja muiden hyvien tekijoiden tuottamasta hyddysta ja mielihyvasta.”

Palladio toistaa Albertin asettamat periaatteet tiivistéen, ettd kesahuoneiden tulee olla
tilavia ja suunnattuja pohjoiseen. Talvikdytossa olevat tilat tulee suunnata kohti etelaé tai
lantta ja niiden tulee olla pienempia. Palladio perustelee ohjeensa lyhyesti toteamalla, ettd
ihminen kaipaa varjoa ja tuulta kesalla, ja aurinkoa talvella. Lisaksi han tdydentaa, etta pienet
huoneet ovat talvella suuria helpommat lammittad. Kevat- ja syyskaytossa olevat tilat Palladio
ohjeistaa sijoitettavan itddn. Sama s&&nto patee huoneisiin, joita kdytetaan erityisesti
aamuisin. Tallaisia olivat esimerkiksi tyohuoneet ja kirjastot.3’# Lisdksi Palladion mukaan
tulee varmistaa, etteivat ikkunat paasta sisaan liikaa tai lilan vahan valoa ja ettei niité ole
enempaa eika vahempaa kuin tarve vaatii. Ikkunoiden sopiva koko riippuu huoneen koosta.
Suureen huoneeseen tarivitaan enemman ja isompia kuin pieneen. Kuitenkin jos ikkunoita on
liikaa, huoneet eivit ole asuttavia, silla sisaan paasee liikaa kylmaa tai kuumaa ilmaa. Silloin
vuodenajasta riippuen tilat ovat joko liian kylmia tai kuumia. Kuitenkin on mahdollista, etta
rakennuksen orientaatio suhteessa ilmansuuntiin tasapainottaa t&t4.3"

Palladio mukaan villa koostuu kahdesta osasta. Ne ovat asumiseen seka tilanhoitoon
tarkoitetuista. Rakennus tulee orientoida siten, etté kellarit ovat kaukana hajuista ja
kosteudesta. Liséksi ruuan ja viljan séilytykseen tarkoitettujen tilojen ikkunoiden tulee
suunnata kohti it&4 tai pohjoista. Muuten auringon Iamp6 on liian voimakasta ja aiheuttaisi
pilaantumista. Lisaksi Palladio kirjoittaa, ettd pohjoistuulen kuivattava vaikutus estaa
hydnteisten lisdantymisen, mika oli olennaista viljan sdilymisessa.3’® Nain Palladio ottaa koko
rakennuksen ja kaikkien sen toimintojen mukaan huomioon ilman vaikutukset. Ne eivat

rajoitu vain asuintiloihin ja asukkaiden hyvinvointiin, vaan Palladio jakaa Albertin

372 Alberti, 1755, 17. (L. 12.).

373 Alberti, 1755, 105. (5. 17.).
374 palladio, 1738, 38. (2.2.).

375 palladio, 1738, 30-31. (1.25.).
37palladio, 1738, 47-48. (2.12.).
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nakemyksen, jonka mukaan ilman laatu vaikuttaa ihmiskehon lisaksi myds muihin asioihin,

kuten ravinnon sailymiseen.®”

7.4.3. llmanvaihtokanavat

Kuten todettu, Alberti ja Palladio yhtyvat ladketieteellisiin ndkemyksiin ilman pilaantumisesta
ilman liikettd. Koska ilma liikkeen katsottiin olevan seurausta tuulista, nakyy Palladion
rakennusohjeissa tarve kanavoida tuulia my0ds osaksi rakennuksen siséilmaa. N&in rakennus
toimi paitsi suojana ymparistossa vallitsevia haitallisia tai voimakkaita tuulia vastaan, mutta
myaos vélineena kanavoida niiden terveellisia vaikutuksia osaksi sisailmaa. Tdma kuvastaa
tarvetta muovata rakennuksen siséisestd ilmasta terveellisyytté edistdvad. Rakennus ei vain
suojannut ulkoisilta tasapainoa uhkaavilta tekijoilta, vaan toimi aktiivisena kehon tasapainoa
yllapitdvéna ja korjaavana tekijand. Tama vahvistaa ladketieteellisen pneumatologian
mukaista tulkintaa, jonka mukaan kanavointi terveyden edistamiseksi oli yksi renessanssin
arkkitehtuurin keskeisimmista tavoitteista. 3’8 Erityisesti villojen terveellisyytta pyrittiin
lisadméaan arkkitehtonisin keinoin ohjaamalla rakennukseen tuulta eli mahdollistamalla
ilmanvaihto. Kuten todettu villojen symmetriaa késittelevassa luvussa, symmetria edisti
ilmankiertoa mahdollistamalla lapivedon. Liséksi ilmanvaihtoa edistettiin ikkunoiden
vuodenajanmukaisella sijoittelulla ja koolla.

Naiden liséksi Palladio esittelee lisd4 teknisina kdytannon keinoina, joilla tuulta voitiin
kanavoida rakennuksen sisdan. Palladio ohjeistaa tekemaén rakennuksen seiniin vertikaalisia
onkaloita tai putkia, joita pitkin tuulia voi ohjata rakennuksen sisalla. Putkiin tulee olla luukut,
jolloin niiden huoneilmaan vapauttaman ilman mééraa voidaan saadella. Samankaltaisella
menetelmalla tiloja voidaan myds lammittad, mikali huoneeseen ei tahdottu tehda nakyvaa
piippua. Rakennuksen alaosassa sijaitsevasta tulisijasta voitiin johtaa lamp6a huoneisiin
seinien sisélla kulkevien putkien ja niista huoneisiin johtavien pienien aukkojen kautta.®®

Esimerkiksi onnistuneesta ilman kanavoinnista Palladio nostaa esiin Francesco
Trenton Villa Eolian, joka sijaitsee Vicenzan Costozzassa. Sen rakenteisiin on toteutettu
ihailtava ilmanvaihtojarjestelmé tall& periaatteella. Liséksi villa on rakennettu kalliolle, jonka
sisalla kulkee paikallisten Coualiksi kutsuma luolasto. Niista nousee Palladion mukaan

erittain viileita tuulia, jotka johdettiin talojen alle maanalaisten holvien kautta. Viiled ilma

377 Alberti, 1755, 3. (1. 3.).
378 Kenda, 2006, 1-3.
379 palladio, 1738, 33. (1.27).
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johdettiin edelleen huoneisiin seinien sisassa kulkevien, sdadeltavien kanavien kautta. Tama
mahdollisti huoneiden lampdtilan muokkaamisen vuodenkierron asettaminen tarpeiden
mukaan. Palladio kirjoittaa, ettd tdima kaytanndllinen ominaisuus tekee rakennuksesta
suurenmoisen. Palladio kutsuu Villa Eolian alla sijaitsevaa ilman kanavointiin tarkoitettua
holvistoa tuulten vankilaksi ja ylistaa sen suurenmoisuutta.®® Tama Palladion ilmanvaihtoon
kiinnittdma tekninen huomio kuvastaa ajatusta arkkitehtonisten keinojen keskeisyydesta
terveydenyllapidosta. Ajatus ilman hoidollisuudesta ja sen edistamisesta rakennuksen sisalla
edustaa myos ladketieteellista nakemystd pneumasta, jossa terveellisyyden ihanteena on niin

sanottu hengittava arkkitehtuuri.

7.4.4. Hengittava ja tasapainoinen villa terveellisen asumisen ihanteena

Aiemmin olen keskittynyt Albertin ja Palladion nakemyksiin ilman ominaisuuksista, niihin
vaikuttavista tekijoista ja edelleen heidan ndkemyksiinsa terveellisen asuinpaikan
ominaisuuksista. Terveellisyyden tavoite vaikutti sijainnin valinnan liséksi myds rakennuksen
muotoon. Aineiston analyysi vahvistaa ké&sitysta asumisen, arkkitehtuurin ja arkkitehtien
roolista kehon tasapainon yll&pitamisessa. Keho-rakennus -metaforan mukaisesti rakennuksen
osat ovat verrattavissa kehoon. Néin ollen myds rakennuksen siséisen ilman tuli olla
tasapainoista ja sopivassa liikkeessa. Erityisesti tdmé nékyy tarpeena luoda asuintiloja, joissa
ilma taytti terveellisyyden méaaritelmét. Olennaista tdssa oli rakennuksen siséinen ilmankierto
sekd ympaéristoolojen tasapainottaminen. Vain tasapainoinen, hengittava arkkitehtuuri voi
tukea kehon normaalia toimintaa ja terveytta. Siihen liittyvén puheen voi tulkita rinnastuvan
kehon sisdiseen hengitykseen pneumatologisen ajattelun mukaisesti.

Yksi Palladion selkeimmisté esimerkeistd edelld mainittujen terveyttd tukevien
tekijoiden toteutumisesta on Palladion Villa Almerico Capra Valmarana (kuva 2.) Rakennus
tunnetaan yleisimmin nimelld La Rotonda. Se rakennettiin vuosina 1567-1570. Palladion
mukaan rakennuksen “’Sijainti on niin miellyttéva ja ihastuttava kuin on mahdollista 10ytaa,
koska se on pienelld maella [--].38 Lisaksi sijainnin erinomaisuutta lisda navigoitavan joen
l&heisyys seké vehreys. Rakennuksen kivijalka on korkea ja asuintilat sijaitsevat maanpinnan
ylapuolella. Rakennuksen keskihalli oli alun perin avoin, jolloin sisétilat saivat valoa suoraan

ylh&alta. Kuten pohjakaavasta ndkyy, rakennus on taydellisen symmetrinen. Lis&ksi

380 palladio, 1738, 33. (1.27).
381 “The site is as pleasant and as delightful as can be found; because it is upon a small hill [--]”. Palladio, 1738.
41. (2.3))
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rakennuksen huoneet seké niiden ovet ja ikkunat on aseteltu siten, etta rakennuksen 1api on
mahdollista nahda. Tama mahdollistaa myds tehokkaan ilmanvaihdon.®®? Samat periaatteet
ilmenevét myds muissa Palladion villojen pohjakaavoissa, joista esimerkkiné Villa Foscari,
joka tunnetaan myds nimelld La Malcontenta (1558-1560) My®s siind ovat nédhtdvissa samat
aiemmin késitellyt terveydelliset periaatteet kuin La Rotondan pohjakaavassa. Palladio
kirjoittaa, ettd ” Tama rakennus on nostettu 11 jalkaa [noin 3.4 metrid] maanpinnan
ylapuolelle ja sen alla sijaitsevat keittiot, palvelijoiden tilat ja muut vastaavat tilat [--].”7%
Néin tayttyy La Rotondan tavoin tavoite asuintilojen nostamisesta irti maanpinnasta

terveellisemman ilman piiriin.

382 palladio, 1738. 41. (2.3.)
383 “This fabric is raised eleven foot from the ground; and underneath are the kitchens, servant halls, and such

like places [--].” Palladio, 1738, 49. (2.14.)
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Kuva 2. Palladion piirros Villa Almerico Capra Valmaranasta (1567-1570), joka tunnetaan myds nimell& La
Rotonda. (Palladio, 1738, 41. 2.3. Piirros XI]I).
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Kuva 3. Villa Almerico Cpa Valmarana. Valokuva kirjoittajan oma.
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Kuva 4. Palladion piirros Villa Foscarista (1558-1560). (Palladio, 1738, 49, 2.14. Piirros XXXIII).

Kuva 5. Villa Foscari. VValokuva kirjoittajan oma.
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8. PAATANTA

8.2. Tutkimustulokset

Tutkimuksen l&htokohtana toimivat lahiluvun ensimmaisessa vaiheessa tunnistetut ilmaa,
tuulia ja henkid koskevat toistuvat maininnat. Ne toistuvat terveyttd koskevan puheen
yhteydessé niin sijaintien, kaupunkisuunnittelun kuin yksittéisten rakennusten kasittelyssa.
Tastd syysta ole aiemmin t&ssd tutkimuksessa perehtynyt renessanssin aikaan vaikuttaneisiin
ladketieteellisiin kasityksiin, joiden voi olettaa vaikuttaneen sekd Albertin ettd Palladion
terveyskasitysten taustalla. Tdassd analyysissa olen tarkastellut Albertin ja Palladion
arkkitehtuuritraktaateissa esiintyvia ilman terveydellisyyteen liittyvid mainintoja seké
nakemyksid arkkitehtuurin roolista terveyden yllapidosta. Analyysi alkaa Albertin ja Palladion
aineistossa esiintyvien ilmaan liittyvien terveellisyyskésitysten avaamisella. Taman jélkeen
siirryn kasittelemaan tuulia koskevia mainintoja suhteessa niihin. Koska tutkimuksen
nakokulma on laédketieteellinen, nivoutuvat kasitykset ilman terveyskéasityksista niiden
vaikutuksiin fysiologisiin henkiin. T&t& kolmijaon osaa kéasittelen osana ilmaa ja tuulia. Ndiden
jalkeen erittelen ohjeita ja keinoja, joita Alberti ja Palladio tarjoavat suhteessa ympériston ja
kehon tasapainon yllapitdmiseen ja siten terveelliseen rakentamiseen. Lopuksi kuvaan tiiviisti
kuinka ndma tekijat ilmenevét Palladion villojen kontekstissa. Koska aihepiirit ovat limittyvid,
analyysissa esiintyy jonkin verran péallekkaisyyksia.

Aihetta koskevaan tutkimuskirjallisuuteen perehtyminen osoittaa, etta
renessanssin laéketieteessé ilmalla oli keskeinen merkitys terveyden yll&pidossa. La&ketiede
pohjasi hippokraattis-galenoslaiseen perinteeseen, jonka mukaan terveys oli riippuvaista kehon
tasapainosta ja edelleen tasapainoisessa kehossa vaikuttavien henkien toiminnasta. Tahén
tasapainoon vaikutti erityisesti res non naturales -ryhméan kuuluva ilma. Sen terveellisyyteen
taas vaikuttivat erityisesti tuulet. Liséksi ilman merkitystd renessanssin aikaan korostivat siihen
liitetyt laajemmat kysymykset maailman toiminnasta ja eldmén synnystd. Naita
perustavanlaatuisia tekijoita selitettiin muun muassa stoalaisella nakemyksell& pneumasta, joka
oli ilmankaltainen aine. Tama vahvisti ilman merkityksen kokonaisvaltaisuutta ja edelleen syita
ilmaan kohdistuvan kiinnostuksen taustalla. Aineistossa ilmid vaikuttaa nakemyksiin ilman
roolista terveytta yllapitavana la&ketieteen pneumatologian mukaisesti.

Tulkitsen Albertin De re aedificatoriassa ja Palladion | quattro libri

dell'architetturassa esiintyvat maininnat koskien ilmaa, tuulta ja henkid olevan osa
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la&ketieteellistd ajattelua. Molemmissa teoksissa ilman ominaisuuksia kasitelladn joko hyving,
terveytta edistavind tai huonoina ja haitallisina. Kuten todettu Alberti ja Palladio jakavat
nakemyksen hyvéstd ilmasta tasapainoisena, leutona, kevyend ja puhtaana. Vastaavasti he
molemmat mainitsevat huonon ilman olevan ominaisuuksiltaan raskasta, kosteaa seké liian
kuumaa tai kylméa. Nama kasitykset ilman ominaisuuksista ja niiden terveysvaikutuksista ovat
suoraan linjassa l&&ketieteellisten kasitysten kanssa. llman ominaisuuksia kasitelladn
molemmissa teoksissa useassa eri asiayhteydessa. Tama korostaa aihepiirin merkitysta ja
vahvistaa tulkintaa siitd, ettd Alberti ja Palladio pitivat hyvinvoinnin tukemista yhtena
arkkitehtuurin  keskeisimmistd piirteistd. Renessanssin l&dketiede ei keskittynyt vain
sairauksien hoitoon, vaan my6s terveyden ylldpitoon®®*.  Ajatus nikyy myos
arkkitehtuuriteorioissa siind, ettei niissd kuvata vain huonoa ilmaa vaan ohjeistetaan hyvan
ilman tunnistamiseen sekd kanavoimiseen rakentamisen keinoin®®. Tama noudattaa kasitysta
la&ketieteellisestd pneumatologiasta.

Aineistossa esiintyvat kolmijakoa koskevat maininnat selittyvat siis renessanssin aikaan
vallinneilla ilmaa koskevilla terveyskasityksilld. Niiden mukaan ilman vaikutus ihmiskehoon
oli kokonaisvaltainen. llmaa koskevien mainintojen yhteydessa esiintyy puhetta tuulista.
Etenkin Alberti erittelee eri tuulten alueellisia vaikutuksia yksityiskohtaisesti. Albertin mukaan
tuulet ovat auringon lisiksi keskeisin ilman ominaisuuksiin vaikuttava tekija3®. Taman lisaksi
tuulet olivat keskeinen osa paikallisilmastoja, joita koskeva kiinnostus kasvoi regionalismin
myo6ta. Syy kiinnostukseen oli laéketieteellinen. Léékérien tuli tuntea paikallisilmastot seké
alueiden tyypilliset sairaudet. Regionalismin sdvyttama laéketiede ndkyy myos Albertin ja
Palladion suhteessa tuuliin. He kuvaavat eri ilmansuunnista puhaltavien tuulten vaikutuksista
tuoden samalla ilmi ymmaérryksensa niiden vaikutusten paikallisuudesta. Alberti on aiheen
ké&sittelyssaan perusteellisempi ja esittelee omien argumenttiensa tueksi ja lisaksi myds antiikin
auktorien nakemyksid aiheeseen. Tama kuvastaa edelleen teeman keskeisyyttd osana
arkkitehtuuria. Liséksi tapa kasitelld aihepiiria ilmentdd tavoitetta oppineisuuden
osoittamisesta. Palladio taas on toteavampi ja hanen ndkemyksens& ilmenevat k&ytdnnon
rakennusohjeissa tiivistaen. Vaikka aihepiirin kasittelytapa eroaa, ovat Albertin ja Palladion
nédkemykset tuulten terveysvaikutuksista yhtenevaiset. Molemmat pitévét tuulen aiheuttamaa
liikettd ilmassa terveellisyyden ehtona. Lisdksi huolimatta paikallisilmastojen erojen

tiedostamisesta he tekevat molemmat yleistyksen etelatuulesta pohjoistuulta haitallisempana.

384 Mikkeli, 1999, 26-27.
385 Esimerkiksi hyvan ja huonon ilman tunnistamisesta, Alberti, 1755, 3. (1. 3.) ja Palladio, 1738, 47. (2.12.).
386 Alberti, 1755. 3-4. (1.3.).



88

IIman ja tuulten terveysvaikutukset perustuvat niiden aiheuttamiin muutoksiin kehon
tasapainossa. Renessanssin lddketieteen mukaisesti kehon toimintoa yllapitivat fysiologiset
henget, joiden toiminta oli riippuvaista tasapainosta. Alberti ja Palladio mainitsevat molemmat

suoraan ilman vaikutukset henkiin3®’

. Muutokset hengissa aiheuttavat heidan mukaansa
ongelmia sekd mielen ettd kehon toiminnassa. Lisaksi henkiin pohjaava fysiologinen nakemys
kehon toiminnasta kuuluu myos erityisesti Albertilla tdamé&n maininnoista ilman ja tuulten
vaikutuksista terveyteen. Esimerkkind hanen mainitsemansa eldinten kuulon heikkeneminen
etelatuulen vaikutuksesta. Etelatuulen ollessa lahtokohtaisesti kuuma ja kostea, se muutti kehon
henki&d paksuiksi. Té&ll6in niiden toiminta heikkeni aiheuttaen heikkenemistd myos
kognitiivisissa toiminnoissa®®. Alberti ja Palladio eivat erittele kehossa laaketieteellisen
ajattelun mukaan vaikuttavia erityyppisia henkid. Molemmat puhuvat hengistd monikossa
selittdmattd niiden luonnetta sen tarkemmin. Kuitenkin maininnat ilmentavat henkien
yllapitavan seka fyysisia ettd henkisia toimintoja. Taméa nakyy esimerkiksi maininnoissa ilman
ominaisuuksien vaikutuksista hermostoon, niveliin seka &lylliseen toimintaan.

Aineiston analyysi osoittaa, ettd Alberti ja Palladio jakoivat jo Vitruviuksen
esittiman vaatimuksen arkkitehdin laaketieteellisestd oppineisuudesta®®®. Renessanssin
kasitykset terveydestd kehon tasapainona seka siihen vaikuttavista tekijoista olivat Albertille ja
Palladiolle tuttuja, merkittavia sek& olennaisia osia onnistuneessa arkkitehtuurissa. Molempien
teosten sisdltamat ohjeet korostavat ilma ja siihen vaikuttavien tekijoiden tuntemusta ehtona
onnistuneelle arkkitehtuurille. N&in arkkitehtuurin roolin osana kehon tasapainon yllapitoa voi
tulkita olleen molemmille arkkitehdeille merkittéva seka terveellisen asuinsijan tarjoaminen osa
arkkitehdin vastuualuetta. N&in saadaan vastaus tutkimuskysymykseen siitd, mik& oli
arkkitehtuurin merkitys osana terveytta. Analyysi osoittaa, ettd arkkitehtuurin tavoite oli toimia
terveyttd ja hyvinvointia yllapitdvand pohjaten hippokraattis-galenoslaista jatkumoa olevaan
aikalaislaaketieteeseen. Kuten l&éketieteen, myos arkkitehtuurin tehtédva oli seka yllapitaa
terveyttd, ennaltaehkaista sairauksia myos kanavoida ilmanvaikutuksia osaksi hyvinvointia.
Né&in se toimi osana seké terapiaa ettd hygieniaa. Tama myos kuvastaa Kendan ndkemysta

arkkitehtuurin  pneumatologisista tavoitteista. Kendan mukaan arkkitehtien tavoite oli

387 Alberti hengisti “[--] always exhales Vapours extremely noxious to the Health of its Inhabitants. In such a
Place, the Understanding can never be clear, the Spirits being dampt and stupefied; nor will any Kind of Bodies
endure long.” Alberti, 1755, 6. (1. 4.). Ja Palladio, “ [--] sono del tutto contrarij [alkuperé&islahteen Kirjoitusvirhe
sanassa contrari] alla sanita: perche dalle pioggie, che ui concorrono fatta pregna la terra; manda fuori uapori a
gli ingegni, & a i corpi pestiferi; effendo da quelli gli spiriti indeboliti, e macerate le congiunture, &i nerui: e cid
che ne'granari si riporra per lo troppo humido corromperassi.” Palladio, 1581, 47. (2.12.).

%88 Alberti, 1755, 4. (1. 3.).

389 Vitruvius, 1999, 23 (1.1.10.).
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kanavoida ilman positiivisia vaikutuksia osaksi hyvinvointia®®. Aineiston analyysin perusteella
tulen samaan johtopéatokseen.

Palladion nakemykset koskien arkkitehtuurin roolia ilmenevat rakennusohjeissa, eika
han avaa niiden syitéd yhta laajasti kuin Alberti. Kuitenkin Palladion ohjeiden sisaltdmat
periaatteet ovat terveyttd koskien linjassa Albertin ohjeiden kanssa ja asettuvan osaksi samaa
perinnettd koskien terveyttd tasapainona. Palladion ja Albertin tavassa kirjoittaa
arkkitehtuurin, ympariston ja asukkaiden tasapainon suhteesta keskeisin ero ei tulkintani
mukaan ole ohjeiden sisallossa. Sen sijaan ero 1dytyy teosten eroavasta kéyttotarkoituksesta.
Albertin teos on tyypillinen humanistinen projekti, joka oli tarkoitettu muiden humanistien ja
sivistyneiston luettavaksi ja jonka tavoitteena oli asettamaa arkkitehtuuria koskevia
standardeja. Siksi Albertin teos sisaltda lukuisia viittauksia ja pohdintaa koskien eri antiikin
ajattelijoiden késityksia aihepiireja koskien. Teos on paitsi oppineisuuden osoitus, myos
laagjasti yleissivistava. Siind ilmenee ihmisjarjen ja luonnon epdrationaalisuuden suhde. Siksi
Albertin teoksessa koostuvat laéketielliset nakokulmat ja niiden suhde ilmastoihin. Siksi myo6s
terveytta koskevat ohjeet ovat ennemmin selittavia kuin kaytannon toteutukseen tahtadvia. 3

Palladion teos sen sijaan sisaltaa kaytannossa sovellettavia, tiivistettyja ohjeita
sopivaan rakentamiseen. Teoksen keskeisin tavoite ei siis ollut olla Albertin tavoin laajan
oppineisuuden osoitus. Tahan ei mydskaan Albertin tavoin ollut tarvetta, silla arkkitehtuuri oli
jo vakiinnuttanut asemansa intellektuellina ja arvostettuna ammattina.®°? Palladio kuvaa
tavoitteekseen ohjeistaa Vitruviuksen tulkintaan sen sijaan, ettda Albertin tavoin esittelisi
lukuisten auktorien ajatuksia. Palladio pyrkiikin Vitruviuksen oppien ja omien nakemystensa
yhdistdmiseen seké k&ytdnnon sovellusten ohjeistukseen. Kuitenkin Palladion teoriat
ilmentavat ja tiivistdvat samaan oppineisuuden traditiota, jota Alberti teoksessaan esittelee.

Palladion teorian voikin katsoa olevan tiivistys tasté traditiosta.

8.3. Pohdintaa ja jatkotutkimusmahdollisuuksia

Terveellinen asuminen sekd arkkitehtuurin rooli osana hyvinvointia avaa nakokulmana
mahdollisuuksia l&hestyd niin historiallista kuin nykyaikaista arkkitehtuuria. Tamaén

tutkimuksen terveydellisten ndkékulmien keskittyessa renessanssin laaketieteeseen ja siihen

3% Kenda, 2006, 1-5.
391 Nova, 2006, 76-79.
392 penttila, 2013, 94.
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vaikuttaneisiin klassisiin auktoreihin, olisi hedelmaéllista tutkia, kuinka ndmé ajatukset jatkoivat
vaikutustaan myds myohemmélla ajalla tieteiden kehittyessa.

Arkkitehtuurin tehtava turvallisen ja terveellisen elinympariston muodostajana ei
varsinaisesti ole muuttunut vield tané paivanékaan. Taman tutkimuksen aineiston muodostuessa
Albertin ja Palladion arkkitehtuuritraktaateista, on tutkimus kohde vaistamatta hyvin rajallinen
ja suppea kuvaus aiheesta. Vaikka Albertin ja Palladion valilla ehti tapahtua ajallista kehitysté
niin arkkitehdin roolissa kuin tieteissa, olisi kiinnostavaa tutkia kuinka tamé kehitys jatkui.
Vertailua voisi jatkaa esimerkiksi Vincenzo Scamozzin (1548-1616) arkkitehtuuriteorioihin.
Scamozzi kehitti edelleen kasitysta tuulten roolista osana arkkitehtuuria ja hén edustaa edelleen
Albertia ja Palladiota myOhaisempad ajattelua, joka oli uusien ja kehittyvien tiedekésitysten
savyttama.

Terveellisyytta ja arkkitehtuurin ympéristosuhdetta hyvinvoinnin nakékulmasta voi
tarkastella myds modernissa kontekstissa. Esimerkiksi Alvar Aalto on tunnettu ympériston seka
valon ja ilman huomioimisesta. Tadm& on n&htavissa erityisen selke&sti hénen
suunnittelemassaan  tuberkuloosiparantolassa Paimion Parantolassa vuodelta 1933.
Rakennuksen tavoite on, ettd sen muodostama ympéristo edistaisi potilaiden parantumista ja
hyvinvointia. N&in Aallon arkkitehtuuri tarjoaisi hedelméllisen pohjan tutkia niin ympériston
kuin tarkemmin ilman roolia osana hyvinvointikasityksid sekd niiden suhdetta aiempaan
ajatteluun ja traditioon. Aalto oli vaikuttunut italialaisesta arkkitehtuurista ja sen historiasta,
joten ndiden lahtokohtien vaikutusta hanen ndkemyksiinsa hoidollisesta arkkitehtuurista olisi
kiinnostavaa tarkastella.

Ajatus hyvinvointia ilman kanavoinnin kautta yllapitavasta pneumatologisesta
arkkitehtuurista mahdollistaisi siis myds modernin ja nykyarkkitehtuurin tutkimisen. Tdma
nédkokulma voisi toimia kannusteena ja inspiraationa kohti terveellisempaa rakentamista.
Aihepiiri on siis yh& edelleen ajankohtainen. Rakennusteknisissé ratkaisuissa, materiaaleissa ja
etenkin ilmanvaihdossa tapahtuneet muutokset 1960-luvun jélkeen ovat aiheuttaneet runsaasti
sisadilmaongelmia®®. Tastda on seurannut lisaantynyt kiinnostus sisdilman laatuun ja
terveellisyyteen, jossa korostuu huoli ilman terveyttd haittaavista ominaisuuksista.

Toisaalta pneumatologinen né&kodkulma avaa mahdollisuuksia terveydellisen
nakokulman liséksi myds toisenlaiseen lahestymiseen. Barbara Baert on tutkinut ilmaan, tuuliin

ja pneumaan liittyvien teemojen kuvaamista Kristillisen ikonografian kontekstissa keskiajalta

3% Ajhetta kisittelee esimerkiksi Helsingin Sanomien artikkeli ”Suomalaisessa rakentamisessa on tehty isoja
virheit, ja yksi niistd koskee ilmanvaihtoa — asiantuntijat kertovat, mita jokaisen on hyva ymmartada oman
kotinsa ilmanvaihdosta”. (28.5.2021). https://www.hs.fi/koti/art-2000007984536.html
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renessanssiin. Han nostaa esimerkiksi kuvataiteissa esiintyvia arkkitehtonisia muotoja, joiden
kautta on pyritty valittamaan aihepiiriin liittyvia merkityksia. Lisdksi han kuvaa, kuinka
arkkitehtuurin kontekstissa on kéytetty elementtejd, joilla on ilmaistu pneumaan liittyvia
ajatuksia.®® Arkkitehtuurin ja pneuman ikonografisen tutkimuksen yhdistaminen voisi
tapahtua esimerkiksi tarkastelemalla arkkitehtuurin kontekstissa esiintyvien freskojen

sisaltdmia pneuman teemaan liittyvid kuva-aiheita.

3% Ks. Baert, Barbara, 2016, 218. Pneuma and the visual medium in the Middle Ages and early modernity :
essays on wind, ruach, incarnation, odour, stains, movement, Kairos, web and silence.
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