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Mustasukkaisuuden on todettu olevan yhteydessd aggressiiviseen kdytokseen ja se on riskitekijé
ldhisuhdevikivallalle. Mustasukkaisuus on myds yksi yleinen vékivallan tekijéiden antama perustelu
lahisuhdevikivallalle. Useissa kulttuureissa mustasukkaisuus koetaan intohimon ja rakkauden
osoituksena. Témd ndkyy myds populaarikulttuurissa, jossa mustasukkaisuuden seurauksena
aiheutuvaa vikivaltaa ja vallankdyttod romantisoidaan. Mustasukkaisena tehty vékivalta ndhddin
usein hyvaksyttdvimpédnd kuin vidkivalta, johon ei liity mustasukkaisuutta. Tdmédn tutkimuksen
tarkoituksena on tarkastella miten ja mitd ldhisuhdevékivallan tekijdille suunnatussa
ryhméinterventiossa puhutaan mustasukkaisuudesta.

Jyviéskyldn malli on ldhisuhteissa vikivaltaa kéyttineille suunnattu ryhmaéinterventio, jonka
tavoitteena on vikivallan ehkédiseminen luomalla ryhméliisille uusia toimintamahdollisuuksia
vaihtoehtona vékivallalle. Tutkimuksemme aineistona kdytettiin Jyvaskyldn Mallin ryhmadistunnoista
tehtyjd videotallenteita. Otokseemme valikoitu 15 istuntoa vuosilta 2017-2019. Analysoimme
yhteensd 15 ryhmadldisen ja viiden ryhménohjaajan puheenvuoroja. Toteutimme tutkimuksen
laadullisena tutkimuksena ja analyysimenetelménd kdytimme sisdllonanalyysia.

Tutkimuksessamme havaitsimme, ettd mustasukkaisuuteen liittyvdt puheenvuorot voitiin
jakaa neljdén eri pddluokkaan, jotka olivat 1) Mustasukkaisuus negatiivisena kokemuksena, 2)
Selitykset ja perustelut mustasukkaisuudelle, 3) Mustasukkaisuuden seuraukset sekd 4)
Mustasukkaisuus normaalina ja hallittavana kokemuksena. Tutkimus osoitti, ettd mustasukkaisuus
koettiin vidkivallan tekijoiden mukaan ldhes poikkeuksetta negatiiviseksi ja hallitsemattomaksi
tunnekokemukseksi, johon ei voi vaikuttaa. Mustasukkaisuuden koettiin aiheuttavat parisuhteelle
lukuisia negatiivisia seurauksia, kuten vékivaltaa. Téstd johtuen mustasukkaisuutta ei koettu osaksi
romanttista rakkautta. Mustasukkaisuudesta puhuttaessa esiin nousi maskuliinisiin rakenteisiin
liittyvid teemoja kuten pelko miehen kunnian menetyksestd, minkd voidaan tulkita johtuvan
kulttuurisista ~ omaksutuista  késityksistd  liittyen  parisuhteeseen ja  sukupuolirooleihin.
Ryhménohjaajat yhdessd ryhmaildisten kanssa keskustelivat keinoista, joilla mustasukkaisuutta voisi
hallita ja ndin vélttyd vakivaltatilanteilta. Tutkimuksemme osoittaa, ettd mustasukkaisuuden puheeksi
ottaminen vékivallan tekijoille suunnatussa interventiossa on hyddyllistd vikivallan vahentdmiseksi.

Avainsanat: ldhisuhdevikivalta, mustasukkaisuus, sisdllonanalyysi, ryhmadinterventio, Jyvéskyldn
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Abstract

Jealousy has been associated with aggressive behaviour and it is a risk factor for intimate partner
violence (IPV). IPV perpetrators often use jealousy as a justification for their violent behaviour. In
many cultures’ jealousy is seen as a sign of passion and love. This is also prevalent in popular culture,
where violence, jealousy and controlling behaviour is romanticized. Studies have also shown that
violence while jealous is seen as more acceptable than violence without jealousy. The aim of this
study is to examine how jealousy is discussed in a group intervention program for intimate partner
violence perpetrators.

The Jyvidskyld model is a group intervention program for intimate partner violence
perpetrators, which aims to prevent violence. The data consists of videotaped recordings of the
Jyviskyld Model treatment groups and our sample consisted of 15 videotaped group sessions.
Sessions were from years 2017-2019 and in total the speech of 15 group participants and five group
leaders were analysed. The method of analysis used was content analysis.

Four groups emerged from our sample: 1) Jealousy as a negative experience, 2) Explanations
for jealousy, 3) Consequences of jealousy and 4) Jealousy as a normal and controllable emotion.
Study revealed that jealousy was described by almost all participants as a negative and uncontrollable
emotion. According to the participants, jealousy caused many negative outcomes to their relationship,
including violence. Jealousy was also not considered to be a part of romantic love. When speaking of
jealousy, societal constructions of masculinity, like losing man’s honour, were found. This could
reflect the societal norms our culture has considering gender and relationship. Group leaders together
with group participants discussed different means to control jealousy and therefore avoid violence
towards their partners. Our study shows that it may be useful to discuss jealousy in group
interventions for IPV perpetrators to reduce violence.

Keywords: intimate partner violence, IPV, jealousy, content analysis, group intervention, Jyvéskyla
Model
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1. JOHDANTO

1.1. Lahisuhdevikivalta

Lihisuhdevikivallalla tarkoitetaan l&hisuhteissa tapahtuvaa, esimerkiksi nykyiseen tai entiseen
kumppaniin, lapsiin tai muuhun ldheiseen henkiloon kohdistuvaa vikivaltaa (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos [THL], 2020). Lahisuhdevékivalta jaetaan tyypillisesti fyysiseen vékivaltaan
(esim. lydminen, potkiminen, kuristaminen, hakkaaminen, ravistaminen seka fyysiselld vékivallalla
uhkailu), henkiseen vékivaltaan (esim. nimittely, arvostelu, kontrollointi, eristiminen, tavaroiden
hajottaminen sekd voimakas mustasukkaisuus) sekd seksuaaliseen védkivaltaan (esim. raiskaus,
raiskauksen yritys sekéd seksuaalisiin tekoihin pakottaminen). On myos olemassa muita vékivallan
muotoja, kuten taloudellinen ja uskonnollinen vikivalta. Eron jdlkeen tapahtuvaa vikivaltaa
kutsutaan vainoksi. Vaino voi kohdistua entiseen kumppaniin tai hinen ldheisiinsé, ja on esimerkiksi
tyopaikan tai kodin ldhelld tarkkailua sekd toistuvaa uhkailua suhteen pédttymisen jéilkeen.
Vikivallan eri muodot eivdt usein ole tdysin toisistaan irrallisia, vaan ilmenevdt usein
samanaikaisesti. Muun muassa fyysinen vékivalta ja sen uhka itsessdén on tapa kontrolloida, pakottaa
tai painostaa (Ronkainen, 2017). Télla tavoin fyysinen ja henkinen vikivalta kietoutuvat toisiinsa.

Lahisuhdevidkivalta ndhddén sukupuolistuneena ilmiond, mikd tarkoittaa sukupuolen
vaikuttavan vékivallan kokemiseen, kiyttoon, piirteisiin sekd seurauksiin (THL, 2020). Sukupuolten
viliset erot vékivallan kokemisessa ndkyvét esimerkiksi siind, missd vidkivaltaa koetaan. Miehet
joutuvat vikivallan uhriksi useammin julkisella paikalla, kun taas naiset joutuvat useammin
vékivallan uhriksi omassa kodissa kumppanin toimesta tai tyOpaikalla (Danielsson & Nési, 2020;
Niemi, Kainulainen & Honkatukia, 2017). Rikos- ja pakkokeinotilaston mukaan aikuisista perhe- tai
lahisuhdevikivallan uhreista 76,8 % on naisia (Tilastokeskus, 2020). Kaikista perhe- ja
lahisuhdevikivaltarikoksista epdillyista tekijoistd 78,2 % oli miehid. Vaikka ldhisuhteissa tapahtuva
vékivalta on sukupuolistunut huomionarvoista on, ettd myds miehet kokevat ldhisuhdevikivaltaa
(Heiskanen & Ruuskanen, 2010).

Euroopan unionin perusoikeusviraston [FRA] tutkimuksen mukaan 22 % yli 15-vuotta
tayttineistd naisista Euroopassa on kokenut fyysisti ja /tai seksuaalista vékivaltaa nykyisen tai entisen
kumppanin toimesta (2014). Saman tutkimuksen mukaan Suomessa fyysistd ja/tai seksuaalista
véikivaltaa nykyisen tai entisen kumppanin toimesta on kokenut 30 % naisista. Maailman

terveysjarjeston [WHO] (2017) mukaan 33 9% naisista maailmanlaajuisesti on eliménsid aikana



kokenut fyysistd ja/tai seksuaalista vdkivaltaa. Henkistd vdkivaltaa Euroopassa on kokenut 43 %
naisista, kun taas Suomessa sama luku on 53% (FRA, 2014).

Lihisuhdevikivallalla on useita seurauksia vékivaltaa kokeneen hyvinvoinnille. 42 %
lahisuhdevidkivaltaa kokeneista ovat saaneet fyysisid vammoja vékivallan seurauksena (Garcia-
Moreno ym., 2013). Vammojen liséksi muita 1dhisuhdevikivallan seurauksia fyysiseen terveyteen
ovat esimerkiksi krooninen kipu, syddn- ja verisuonitaudit sekd gynekologiset vaivat (Dillon,
Hussain, Loxton & Rahman, 2013; Garcia-Moreno ym., 2013). Yleisimpiéd ldhisuhdevikivallasta
aiheutuneita psyykkisid seurauksia ovat masennus, ahdistus ja post-traumaattinen stressihdirid
(Dillon ym., 2013; Garca-Moreno ym., 2013). Lisdksi ldhisuhdevékivaltaa kokeneilla on enemmin
itsetuhoista kayttdytymistd sekd pdihdeongelmia (Beydoun ym., 2017; Dillon ym., 2013; Garcia-
Moreno ym., 2013). Liahisuhdevékivallalla on myds useita vaikutuksia yhteiskunnalle.
Lahisuhdevikivaltaa kokeneet kdyttdvit enemmén terveydenhuollon palveluita (Dillon ym., 2013;
Hegarty ym., 2012), miké aiheuttaa yhteiskunnalle kustannuksia. Niistd yksil6ille ja yhteiskunnalle
koituvista seurauksista ja kustannuksista johtuen vékivaltaa ehkéisevi tyd on perusteltua.
mahdollistavat ldhisuhteissa tapahtuvan vékivallan. Erds keino on pyrkid ymmértdméén ja
puuttumaan niihin syihin, milld vékivallan tekijit perustelevat ja oikeuttavat vékivaltaisen
toimintansa. Vikivallan tekijit perustelevat vékivaltaista kayttdytymistdin muun muassa kontrollin
saavuttamisella, vallankéytolld, alkoholilla, lapsuudenkokemuksilla, kostolla, vihalla ja
mustasukkaisuudella (Flynn & Graham, 2010; Langhinrichsen-Rohling, McCullars, & Misra, 2012).
Liséksi nuori ikd, matala sosioekonominen asema, persoonallisuushdiriot, alkoholin liikakéytto,
vékivallan kokeminen lapsuudessa, matala koulutustaso ja hyvéksyvd suhtautuminen vékivaltaan
lisdavit riskid lahisuhdevikivallan tekemiselle (Heise & Garcia-Moreno, 2002; WHO, 2010). Naiden
yksilollisten tekijoiden lisdksi yhteiskunnalliset tekijét, kuten koyhyys, maskuliiniset rakenteet,
naisten heikompi asema yhteiskunnassa seki sosiaaliset normit védkivallan hyvéksyttivyydesté voivat
olla vikivallan taustalla (Jewkes, 2002). Lahisuhdevékivallan taustalla vaikuttavia tekijoitd ja
perusteluita on siis useita, mutta tdssd tutkimuksessa paneudumme syvemmin mustasukkaisuuteen,
jonka on tutkimusten mukaan todettu olevan yhteydessd ldhisuhdevikivaltaan (Neal & Edwards,

2019; Nemeth, Bonomi, Lee & Ludwin, 2012).

1.2. Mustasukkaisuus



Mustasukkaisuus  on  kompleksinen emootio, jota voidaan kuvailla  rakenteeltaan
monidimensionaaliseksi. Mustasukkaisuuden kompleksisuudesta kertoo muun muassa se, ettd se ei
ole niin kutsuttu ensisijainen tunne, vaan se on luonteeltaan useamman erilaisen tunteen yhdistelma,
joka wviridd sosiaalisissa suhteissa (Ben-Ze’ev, 2010; Malinen, 2012; Panksepp, 2013).
Mustasukkaisuutta ilmenee erilaisissa sosiaalisissa suhteissa kuten ystidvyys-, sisarus- ja vanhempi-
lapsi suhteissa (Bevan & Samter, 2004; Pelka, 2009; Volling, Kennedy & Jackey, 2010), mutta tissé
tutkimuksessa ~ keskitymme  tarkastelemaan  romanttisissa  ihmissuhteissa  esiintyvid
mustasukkaisuutta. Mustasukkaisuuden perimmainen funktio on ikdén kuin varoittaa henkilda itselle
tarkedn ihmissuhteen menettimisestd. Mustasukkaisuus néhddén usein sosiaaliseen hylkddmiseen
liittyvénd reaktiona (DeSteno, Valdesolo, & Bartlett, 2006). Téllaisessa tilanteessa mustasukkainen
henkild pelkdd menettdvinsd kumppaninsa todelliselle tai kuvitellulle uhalle (Ben-Ze’ev, 2010;
DeSteno ym., 2006) ja mustasukkaisuus jatkuu usein niin kauan kuin tdimé uhka on olemassa (Costa
ym., 2015). Mustasukkaisuus ei yleensd mydskddn lopu, vaikka tajuaisimme epédillyksemme
aiheettomiksi (Ben-Ze’ev, 2010). Mustasukkaisuudelle ominaista on, ettd se sisédltdd aina kolme
osapuolta: kokijan, kohteen ja uhan, joka voi olla todellisen tai kuvitteellisen henkilon liséksi
esimerkiksi kumppanin harrastus tai tyd (Ben-Ze’ev, 2010; Malinen, 2012). Thmiset voivat olla
mustasukkaisia myds heidin rakkaastaan, vaikka parisuhde olisi péddttynyt ja ex-kumppanilla olisi
uusi suhde (Ben-Ze’ev, 2010).

Mustasukkaisuus voidaan mieltdd normaaliksi tunnereaktioksi todellisen tai kuvitellun uhan
ilmetessd, mutta se voi myos saada patologisia piirteitd. Patologisella mustasukkaisuudella
tarkoitetaan yksilon perédttomid epdilyjd kumppanin uskottomuudesta (Costa ym., 2015). Néihin
epdilyihin ei usein ole luotettavia todisteita, minkd vuoksi mustasukkaisuus vaikuttaa negatiivisesti
yksilon, kumppanin ja suhteen hyvinvointiin. Patologisesta mustasukkaisuudesta kirsivét voivat
pyrkid todistamaan kumppanin uskottomuuden seki tulkita epérelevantit tapahtumat uskottomuuden
merkeiksi, syyttden toistuvasti kumppaniaan pettdmisestd. Rajanveto patologisen ja normaalin
mustasukkaisuuden vélilld on toisinaan haasteellista johtuen mustasukkaisuuden monimuotoisesta
luonteesta.

Mustasukkaisuus heréttdd erilaisia somaattisia, kognitiivisia ja behavioraalisia reaktioita,
joilla ihmissuhdetta uhkaava tekijd/asia pyritddn poistamaan (Ecker, 2012; Rodriguez, DiBello,
Overup, & Neighbors, 2015). Mustasukkaisuus voidaan erottaa kahteen eri muotoon, jotka ovat
mustasukkaisuuden kokemus ja mustasukkaisuuden ilmentdminen (Rodriguez ym., 2015).
Mustasukkaisuuden kokemuksella tarkoitetaan henkilon kognitiivisia ja emotionaalisia reaktioita
mustasukkaisuutta  heréttdviin  tilanteisiin. Kognitiiviset reaktiot viittaavat kumppanin

uskottomuuteen liittyviin irrationaalisiin ajatuksiin, huoliin tai epdilyihin, kun taas emotionaaliset



reaktiot viittaavat henkilon negatiivisiin tunteisiin, joita mustasukkaisuutta herittiava tilanne aiheuttaa
(esim. olisin vihainen, jos kumppanini tapailisi jotain toista). Mustasukkaisuuden ilmeneminen liittyy
nithin keinoihin, joilla henkild yrittdd hallita tilannetta kohdatessaan parisuhteelle kuvitellun tai
todellisen uhan (esim. kumppanin puhelimen tarkistaminen).

Mustasukkaisuuteen liitettdvid tunteita ovat muun muassa viha, pelko kumppanin
menettdmisesti ja siihen liittyvistd kdrsimyksestd, epdvarmuus, epdilys, ahdistus, kateus, paniikki,
héped ja suru (Ecker, 2012; Panksepp, 2013). Mustasukkaisuuteen liittyvd surun tunne on usein
seurausta negatiivisesta arviosta vallitsevasta tilanteesta (Ben-Ze’ev, 2010). Mustasukkaisuuteen
liittyvd suru voi yhdistyd vihaan, tyytyméttdmyyteen, ndyryytykseen, hépedén, nolostumiseen,
turhautumiseen, kérsimykseen, epdvarmuuteen ja avuttomuuteen. Suru ei yleensd liity vastusteluun,
vaan enemminkin passiivisuuteen ja luovuttamiseen sellaisissa tilanteissa, joissa meilld ei ole
kontrollia. Viha on usein luonnollinen reaktio tilanteissa, joissa yksilo yrittdd palauttaa kontrollin
tunteen tai kokee tulleensa kohdelluksi epdoikeudenmukaisesti (Ben-Ze’ev, 2010; Cunningham,
1998).

Vihan ja surun lisdksi mustasukkaisuus liitetddn toisinaan osaksi romanttisia tunteita.
Mustasukkaisuus usein tulkitaan merkiksi vélittdmisestd tai rakkaudesta ja useissa tapauksissa
rakkauden ja mustasukkaisuuden on huomattu korreloivan positiivisesti (Ben-Ze’ev, 2010). Osan
ihmisistd kokee mustasukkaisuuden sitoutumisen ja intimiteetin merkiksi romanttisissa parisuhteissa
(Hartwell, Humphries, Erchull & Liss, 2015; Vandello & Cohen, 2008). Mustasukkaisuuteen
liittyykin usein pelon tunne, joka viridd todellisesta tai mahdollisesta uhasta menettd parisuhde (Ben-
Ze’ev, 2010; DeSteno ym., 2006). Pelko rakkauden menettdmisesti voi herdttdd yksilossé
epavarmuutta, yksindisyyttd ja hylityksi tulemisen tunteen (Ben-Ze’ev, 2010). Vaikka pelko, viha,
rakkaus ja suru ovat tyypillisesti 14snd mustasukkaisuudessa, voi joissain tapauksissa yksi tai useampi
ndistd komponenteista puuttua tdysin - tdlloin mustasukkaisuuden kokemus ei ole niin intensiivinen.
Esimerkiksi pelko ja suru eivét vilttamattd liity niinkddn itselle merkityksellisen ihmissuhteen
menettimiseen, vaan ne voivat linkittyd enemmin yksilon mindkédsityksen haavoittumiseen.
Kumppanin kuviteltu tai todellinen uskottomuus voi olla hyvinkin vahingoittava kokemus henkilon
itsetunnolle ja mindkasitykselle, vaikka hén ei kokisi rakkautta kumppaniaan kohtaan. Vaikka moni
ensisijainen tunneprosessi voi liittyd mustasukkaisuuteen, on hyvin yksilollistd, kuinka
mustasukkaisuus koetaan ja sithen vaikuttavat niin yksilolliset eldménkokemukset sekd ihmissuhde,
jonka koetaan olevan uhattuna (Panksepp, 2013).

Mustasukkaisuus sisdltdd joissain tapauksissa kilpailuasetelman. Mustasukkaisuudessa
kilpailullinen huoli liittyy henkilokohtaiseen vertailuun ja tyypillisesti lisddntyy silloin, kun

kilpailijan saavutukset ovat verrattavissa omiin saavutuksiin (Ben-Ze’ev, 2010). Tunne siit4, ettd joku



toinen valitaan meidédn sijaamme tai menetdmme jotain itselle kuuluvaa ja merkityksellistd kontribuoi
mustasukkaisuuden kipeddn kokemukselliseen luonteeseen. Mustasukkaisuus koetaan usein hyvin
henkilokohtaisena ja haavoittavana tunteena; tunne aiheuttaa todenndkdisemmin syvéllisempéd
vahinkoa mindkuvallemme, koska se tavoittaa mindkésitykseemme ja itsetuntoomme liittyvid
aspekteja (DeSteno ym., 2006). Tapauksissa, joissa kolmas osapuoli eli kilpailija on samaa
sukupuolta kuin henkild itse, mustasukkaisuuden emotionaalinen intensiteetti on korkeampi (Ben-
Ze’ev, 2010). Mustasukkaisuudessa koettu henkilokohtainen vertailu ja kilpailu on monimutkainen
prosessi, jonka ilmenemisté yksilotasolla ei tarkasti pystytd ennustamaan.

Mustasukkaisuuden kokemiseen, emotionaaliseen intensiteettiin ja ilmenemiseen vaikuttavat
muun muassa henkilon persoonallisuus, sukupuoli, eldménhistoriaan liittyvédt tapahtumat ja
kontekstuaaliset ominaisuudet, kiintymystyyli, kumppanin aiempi uskottomuus, parisuhdestatus,
syntyméjérjestys ja henkilon itsetunto (Ben-Ze’ev, 2010; Burchell & Ward, 2011; Buunk, 1997;
Guerrero, 1998; Levy & Kelly, 2010; Panksepp, 2013; Wang, 2002). Lisdksi mustasukkaisuudelle on
16ydetty geneettinen pohja, mutta sille ei ole olemassa yksiselitteistid neuraalista perustaa (Panksepp,
2013). Myos sukupuolten vililld on todettu eroja siind, mitkd aivoalueet ovat virittyneet
mustasukkaisena, mika viittaa siihen, ettd miehilli ja naisilla on erilaiset neuropsykologiset rakenteet
kasitelld seksuaalista ja emotionaalista mustasukkaisuutta (Takahashi ym., 2006).

Edelld kuvattujen yksildllisten tekijéiden lisédksi mustasukkaisuutta voidaan yrittdd ymmaértaa
evoluution ja biologian ndkdkulmista. Eldintutkimukset apinoilla, koirilla ja muilla kotieldimilld ovat
osoittaneet joidenkin eldinlajien kokevan mustasukkaisuutta ja ilmentivin mustasukkaiseksi
tulkittavaa kaytostd (Harris & Prouvost, 2014; Maninger ym., 2017; Morris, Doe & Godsell, 2008).
Morrisin ja kollegoiden (2008) tutkimuksen johtopaitokset olivat, ettd ihmisten ja muiden kédellisten
lisdksi muutkin nisékkddt voivat kokea ensisijaisista tunteista seuranneita sekundaarisia
tunneprosesseja kuten esimerkiksi mustasukkaisuutta. Namai eldimilld ilmenneet tunteet voivat olla
samankaltaisia, mutta eivit ehki niin kehittyneitd/hienostuneita kuin ihmisten kokemat emootiot ja
ndin ollen ne eivdt ole tdysin vertailukelpoisia keskenddn. Vaikka ihmisilld ja eldimilld on
havaittavissa saman tyyppisid emootioita, eroavaisuus ihmisten ja eldinten tunteiden vililld voi olla
pikemminkin niiden kokemisen ja ilmentdmisen kompleksisuudessa. Eldintutkimukset antavat
viitteita siitd, ettd mustasukkaisuudella on evolutiivinen tarkoitus.

My0s ihmisilla mustasukkaisuudelle on 16ydetty evolutiivinen selitys. Erdén teorian mukaan
naiselle miehen uskottomuus tarkoittaisi miehen energian ja huolenpidon kohdistamista toiseen
naiseen tai toiseen lapseen, jolloin oman lapsen huolenpito jdisi vihemmalle huomiolle (Kaighobadi,
Shackelford & Goetz, 2009). Miehilld taas naisen uskottomuus tarkoittaisi riskii siitd, ettei jalkikasvu

olisi heidén oma, jolloin miehen geeniperimi ei jatkuisi ja vieraan miehen lapsen hoitoon kuluisi



litkaa resursseja (Kaighobadi, Starratt, Shackelford, & Popp, 2008; Kaighobadi ym., 2009). Téhin
viittaavat my0s tutkimustulokset, joiden mukaan miehet ovat enemmén huolissaan kumppanin
seksuaalisesta uskottomuudesta (Buss, Larsen, Westen & Semmelroth, 1992; Confer & Cloud, 2011,
Dunn & Billett, 2018; Sagarin ym., 2012), kun taas naiset pelkddvit kumppanien emotionaalista
uskottomuutta (Buss ym., 1992; Dunn & Billett, 2018; Zanbergen & Brown, 2015).

Yksilollisten ominaisuuksien ja sukupuolen liséksi mustasukkaisuuden kokemukseen ja sen
ilmentdmiseen vaikuttavat my6s kulttuuri ja historiallinen konteksti (Stearns, 2010). Kulttuurilla on
vaikutusta muun muassa sithen, millaiset tekijit laukaisevat mustasukkaisuuden ja miten siihen
suhtaudutaan. Esimerkiksi Ranskassa mustasukkaisuuden ilmaiseminen on hyvéksyttdvidmpéd kuin
Amerikassa. Mustasukkaisuutta on usein kuvailtu hyvin negatiivisena tunteena ldpi historian ja
kirjallisuuden. Negatiivisesta kokemuksesta huolimatta mustasukkaisuutta on usein kuvailtu
suotavana, rakkauteen kuuluvana tunteena. Romanttinen mustasukkaisuus késittdd epésuorasti
oletuksen  yksilon eksklusiivisesta oikeudesta toiseen ihmiseen (Ben-Ze’ev, 2010).
Mustasukkaisuudessa téllainen mielikuva toiselle ihmiselle kuulumisesta tai toisen ihmisen
omistamisesta koetaan usein osana parisuhteeseen sitoutumista ja merkkind intiimiydestd. Koska
parisuhde on luonteeltaan usein hyvin intiimi ihmissuhde ja siihen liitetddn mielikuva toisen ihmisen
omistamisesta, on hyvin ymmarrettivid, ettd koemme tdllaisissa tapauksissa kumppanimme ikdin
kuin itsemme jatkeena. Ndkemys toisen ihmisen omistamisesta heijastuu voimakkaasti myos

populaarikulttuurissa.

1.3. Mustasukkaisuus ja vikivalta

Mustasukkaisuus on tunnettu riskitekija l&hisuhdevikivallalle (Nemeth ym., 2012).
Mustasukkaisuuden on todettu olevan yhteydessd aggressiiviseen kdyttdytymiseen (DeSteno ym.,
2006), se on yksi yleinen vékivallan tekijoiden antama perustelu vékivaltaiselle kdytokselle
(Babcock, Costa, Green, Eckhardt, 2004; Langhinrichsen-Rohling ym., 2012; O’Leary, Slep &
O’Leary, 2007) ja se on miehillé toiseksi yleisin syy henkirikosten taustalla Suomessa (Lehti, 2015;
Lehti, 2016; Lehti, 2017; Lehti, 2018; Lehti, 2019; Lehti, 2020). Erityisesti patologisesta
mustasukkaisuudesta kérsiviat miehet todennidkodisemmin kéyttivdt vikivaltaa kumppaniaan kohtaan,
yrittivdt surmata tai surmasivat kumppaninsa (Easton & Shackelford, 2009). Mustasukkaisuutta
kiytetddn usein oikeutuksena parisuhteessa tapahtuvalle vékivallalle (Neal & Edwards, 2019;

Kingham & Gordon, 2018). Vikivallan tekijé saattaa my0s ajatella, ettd vikivallalta olisi véltytty, jos



kumppani ei olisi tehnyt héntd mustasukkaiseksi (Kapanen, 2005), siirtden vastuun omasta
vékivaltaisesta kdytoksestddn uhrille. Mustasukkaiseen ja vikivaltaiseen kéytokseen voi liittyd
erilaisia vaikuttavia tilannetekijoitd, joita ovat esimerkiksi alkoholin kdyttd, sosiaalinen media ja
luottamuksen taso parisuhteessa. Korkeampi mustasukkaisuus lisdsi alkoholin liikakdyton seka
seksuaalisen ja fyysisen ldhisuhdevékivallan vilistd yhteyttd (Brem ym., 2018). Tdma viittaa siihen,
ettd alkoholin ongelmakadyttd yhdistettynd mustasukkaisuuteen on riskitekija 1dhisuhdevikivallalle.
Lisdksi Facebookin kéyttoon liittyvdn mustasukkaisuuden on todettu olevan yhteydessé
lahisuhdevikivaltaan nuorilla ja nuorilla aikuisilla (Daspe, Vaillancourt-Morel, Lussier & Sabourin,
2018). Erdén tutkimuksen mukaan korkea luottamuksen taso parisuhteessa oli yhteydessé
vihdisempddn  huoleen = kumppanin  uskottomuudesta, = mikd  vidhensi = kumppanin
vahtimiskayttdytymistd sekd henkistd vakivaltaa (Rodriguez ym., 2015).

Mustasukkaisuuden taustalla on usein pelko kumppanin uskottomuudesta, joka voi johtaa
luottamuksen ja miehilld kunnian menettimiseen. Uskottomuuden kohteiksi joutuneita miehid
kutsutaan niin meilld Suomessa kuin useissa muissakin maissa halventavilla nimilld. Monissa
kulttuureissa petettyd miestd on nimitetty aisankannattajaksi, etenkin jos vaimo on synnyttinyt lapsen
toiselle miehelle (Buss, 2002; Malinen, 2012). Miehet voivat kéyttdd erilaisia taktiikoita (Mate-
retention tactic), joilla he pyrkivit sdilyttdimdan kumppanin itsellddn ja ndin vilttiméan
aisankannattajan roolin. Téllaisia kumppanin sdilyttdmisen taktiikoita voivat olla emotionaalinen
manipulointi, kumppanin ajan hallitseminen seki tarkkailu ja vahtimiskdyttdytyminen (Shackelford,
Goetz, Buss, Euler & Hoier, 2005). Kumppanin sdilyttdmiseen liittyvét taktiikat voivat alkaa usein
lievind tekoina, siirtyen ajan myotd vakavammiksi ja lopulta muuttuen vékivallaksi (Kaighobadi ym.,
2008). Tété tukevat tutkimustulokset, joiden mukaan ndma taktiikat ovat yhteydessa korkeampaan
raportoituun ldhisuhdevékivallan médardén (Kaighobadi ym., 2008; Shackelford ym., 2005). Lisédksi
tutkimuksissa on osoitettu sosiaalisen median, kuten Facebookin kayttoon liittyvdn
mustasukkaisuuden lisddvian kumppanin sdilyttdmisen taktiikoita, mikd on yhteydessd fyysiseen ja
henkiseen ldhisuhdevidkivaltaan (Brem, Spiller & Vandehey, 2014). Niin ollen kumppaniin
kohdistuva vékivalta voidaan n#dhdd vakavana kumppanin itselldén sidilyttdmisen keinona
(Kaighobadi ym., 2008). Kontrolloivat kumppanin sdilyttdmiseen liittyvit taktiikat voidaan mieltaa
positiivisina asioina, jos yksilo uskoo mustasukkaisuuden olevan osa tervettd romanttista parisuhdetta
(Papp ym., 2017).

Puenten ja Cohenin (2003) tutkimuksessa ihmiset arvioivat kumppaniin kohdistuvan
lahisuhdevidkivallan hyvaksyttdvimmaksi tilanteissa, joissa mukana oli mustasukkaisuutta.
Mustasukkaisena vékivaltaa tehneet henkilot néhtiin usein myds romanttisempina, kuin vékivallan

tekijit, jotka eivit olleet mustasukkaisia (Puente & Cohen, 2003). Tdmai saattaa johtua siitd, ettd



mustasukkaisuus nédhdéddn usein rakkauden ja sitoutumisen merkkind sekéd intohimon osoituksena,
vaikka mustasukkaisuudella on lukuisista negatiivisia vaikutuksia (Hartwell, ym., 2015; Vandello &
Cohen, 2008). Rakkaudenosoituksen lisdksi mustasukkaista toimintaa voidaan pitdd myds
suojelevana kayttdytymisend ja se ndhdddn usein vélittimisen merkkind (Baker, 2016; Power, Koch,
Kralik & Jackson, 2006). Esimerkiksi kontrolli ja omistushaluisuus ovat ldahisuhdevékivallan
muotoja, mutta romanttisessa parisuhteessa tillainen kdytds voidaan nédhdé varoitusmerkkien sijaan
osoituksena rakkauden maédrdn suuruudesta (Power ym., 2006), milld perustellaan miehen
kontrolloivaa kéytostd (Chung, 2005; Donovan & Hester, 2010). Lisdksi vikivallan perusteleminen
mustasukkaisuudella voidaan katsoa liittyvdn miehen uskomukseen siité, ettd hin omistaa naisen ja
ndin ollen suojelee omaisuuttaan (Partanen, 2005).

Yhteiskunnassa vallalla olevat késitykset perinteisistd sukupuolirooleista voidaan katsoa
jossain maddrin ylldpitdvin ihmisten hyvéksyvdd ilmapiirid ja asennoitumista miesten
mustasukkaisesta ja kontrolloivasta kdyttdytymisestd parisuhteessa. Tatd tukevat tutkimustulokset,
joiden mukaan naiset, jotka uskoivat traditionaalisiin sukupuolirooleihin, toivoivat kumppaninsa
noudattavan maskuliinisia rooleja (Backus & Mahalik, 2011). Ndiden maskuliinisten roolien mukaan
miehelld on oikeus muun muassa vallankdyttoon ja kontrolliin naista kohtaan. Naiset, jotka toivoivat
kumppaniltaan maskuliinisia rooleja, pitivit myds mustasukkaisuutta hyvinad asiana ja usein uskoivat
my0s perinteisiin rakkauteen liittyviin ideologioihin (esim. rakkaus voittaa kaiken) (Hartwell ym.,
2015). Chungin (2005) tutkimuksessa naiset kokivat etenkin mustasukkaisuuden tekevén heidin
pukeutumisensa kontrolloimisesta rakkaudenosoituksen. Naisten lisdksi myds miehet yllapitévit
néitd sukupuolirooleihin liittyvid késityksid ja ideologioita. McCarryn (2010) tutkimuksessa nuoret
aikuiset miehet olivat todennékodisemmin omaksuneet kasityksen siitd, ettd maskuliinisuuteen kuuluu
kontrolloiva ja vékivaltainen kéytos, jotta mies pystyy varmistamaan, ettei naispuolinen kumppani
riko traditionaalisia feminiinisid rooleja esimerkiksi pukeutumalla liian paljastavasti. Maskuliinisten
normien omaksumisen on todettu olevan yhteydessd myos seksuaaliseen vékivaltaan (Smith, Parrott,
Swartout & Tharp, 2015). Liséksi Partasen (2005) mukaan vikivallan tekijit ndkevit
mustasukkaisuuden usein luonnollisena, parisuhteeseen kuuluvana asiana. Mustasukkaisuus nihdidin
usein my0s sukupuoleen liittyvand ilmiond, joka mielletddn osaksi miehistd luonnetta. Molemmat
sukupuolet ndin ollen ylldpitdvit ja toteuttavat niditd sukupuoleen liittyvid, yhteiskunnassa vallalla
olevia késityksid ja uskomuksia.

Kuten aiemmin mainitsimme, mustasukkaisuuteen suhtaudutaan eri kulttuureissa eri tavoilla.
Téastd johtuen myods suhtautuminen mustasukkaisuuden aiheuttamaan vikivaltaan on hyvin
kulttuurikohtaista. Etenkin kulttuureissa, joissa miehen kunniaa ja sen menettdmisen hépeéllisyytta

korostetaan, mustasukkaisuuden aiheuttama vikivalta ndhddin hyvaksyttavimpéana tilanteissa, joissa



kumppani on ollut uskoton (Vandello & Cohen, 2003; Vandello, Cohen, Grandon & Franiuk, 2009).
Tétd késitystd kunnian palauttamisesta vékivallan keinoin tukee Vandellon ja kollegoiden (2009)
tutkimus, jossa osoitettiin kunniakésitystd korostavasta kulttuurista tulevien henkildiden arvioivan
hyvéksyvimmin mustasukkaisuudesta aiheutuneen vékivallan. Lisdksi tutkimukseen osallistuneet
henkilot nédkivét tillaisen toiminnan hyvén kumppanin ominaisuutena ja rakkaudenosoituksena.
Kunniakésitysti korostavista kulttuureista tulevat todennidkdisemmin myds nékevét petetyn miehen
vihemmaén maskuliinisena ja luotettavana (Vandello & Cohen, 2003).

Yhteiskunnassa vallalla olevat ndkemykset ja populaarikulttuuri vaikuttavat myos siihen,
kuinka mustasukkaisuudesta, vikivallasta ja henkirikoksista uutisoidaan. Mustasukkaisuuden
seurauksena aiheutuneita vikivaltarikoksia késittelevissd uutisissa voidaan korostaa miestekijén teon
taustalla olevaa rakkautta uhria kohtaan (Nikunen, 2005). Teon taustalla olevan rakkauden
korostamisen voidaan katsoa jossain médrin pehmentdvéin teon vakavuutta. Esimerkkind voidaan
mainita my0s kansankielessd ja uutisoinnissa kdytetty termi intohimorikos, miké viittaa vikivalta- tai
henkirikokseen, joka on tehty tunnelatauksen - usein mustasukkaisuuden vallassa. Kyseinen késite
voidaan tulkita vékivaltarikosta romantisoivaksi, silld se voi herdttdd mielikuvan, jossa vikivaltainen
teko on seurausta intohimosta eli syvéstd kiintymyksestéd ja rakkaudesta (Lidman, 2015). Nikusen
(2005) mukaan henkirikoksista tehneista naisista uutisoidaan eri tavoin kuin henkirikoksen tehneista
michistd. Lisdksi vékivallan tekijd saattaa saada enemmén ymmarrystd, kuin vékivallan uhri
(Ronkainen, 2017). Tavallista on myds se, ettd miehen tekemisséd rikoksessa korostetaan miehen
tavallisuutta tai sitd, ettei hdn rikoshetkelld ollut oma itsensd esimerkiksi alkoholin kdyton vuoksi
(Nikunen, 2005). Miehelle niin sanotusti sallitaan tietty maird vékivaltaisuutta, eikd se tee hinesté
vékivaltaista tai horjuta mielikuvaa miehen tavallisuudesta. Myds naisuhrin kdytos, jonka kuvaillaan
kithdyttdvin miehen aggressiivisuutta, voi olla huomion kohteena uutisoinnissa. Tdmédn voidaan
katsoa siirtdvan vastuun vikivallasta uhrille. Lisdksi joissain tapauksissa mustasukkaisuus on ollut
lieventdva tekija oikeudessa (Kingham & Gordon, 2018).

My0s populaarikulttuurissa on néhtdvissd vikivallan, sukupuoliroolien ja mustasukkaisen
kiytoksen romantisoimista esimerkiksi tunnetuissa elokuvissa ja kaunokirjallisuudessa (Bonomi,
Altenburger & Walton, 2013; Collins & Carmody 2011). Kyseisten teosten voidaan katsoa
romantisoivan aiemmin mainittuja erilaisia kumppanin sdilyttdmisen taktiikoita, jotka taas voivat olla
Pappin ym. (2017) mukaan yhteydessd ldhisuhdevékivalan esiintymiseen. Mediassa nousee esiin
vahva romanttisen rakkauden idealisointi ja Hefnerin ja Wilsonin (2012) tutkimuksessa kévi ilmi, etté
paljon romanttisia komedioita katsovat nuoret todenndkdisemmin omaksuivat romanttisia
ideologioita. Romanttisiin ideologioihin uskomisen on todettu olevan yhteydessd myos hyvéksyviin

asennoitumiseen mustasukkaisuutta ja vallankdyttdd kohtaan (Hartwell ym., 2015). Tavat, joilla



henkirikoksista ja vékivallasta uutisoidaan ja miten niitd esitetddn viihdeteollisuudessa voivat
vaikuttaa ihmisten asenteisiin ja suhtautumiseen kyseisid ilmiditd kohtaan. Ndmi yhteiskunnassa
vallalla olevat asenteet ja suhtautuminen ovat néin ollen osa vikivaltaisen kdytdksen ennaltachkiisya,
toteuttamista ja hoitoa. Pahimmassa tapauksissa erilainen yhteiskunnassa ilmenevd mediasisélto ja
yleinen ilmapiiri voivat vaikuttaa sallivasti ja ihannoivasti mustasukkaisuuden aiheuttamaan

vikivaltaan.

1.4. Tutkimuskysymys

Tédmin tutkimuksen tarkoitus on tarkastella miten ja mitd mustasukkaisuudesta puhutaan vikivallan
tekijoille suunnatussa ryhmaéinterventiossa. Emme tarkastele puheenvuoroissa tapahtuvaa ajallista
muutosta tai yksittdisid henkil6itd. Tutkimuksessamme olemme kiinnostuneita siitd, millaisia
selityksid ja perusteluja mustasukkaisuudelle annetaan, liitetddnkd mustasukkaisuuteen romanttisen
rakkauden piirteitd, oikeutetaanko mustasukkaisuudella vikivaltaa, millaisia tunteita
mustasukkaisuuteen liitetddn ja millaisena mustasukkaisuus koetaan, ilmeneekd puheessa
maskuliinisuuteen ja sukupuolirooleihin liittyvid asenteita ja siitd miten ryhméinohjaajat puhuivat

mustasukkaisuudesta.

2. METODIT

2.1. Jyviskylian malli

Jyvéskyldn vikivallan tekijdille suunnattu ryhmédmuotoinen hoitomalli perustettiin vuonna 1996
norjalaisen vuonna 1987 perustetun Alternativ Til Vold (ATV) -ohjelman pohjalta yhteistydssé
Kriisikeskus Mobilen ja Jyvéskyldn yliopiston Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikan kanssa
(Holma, Laitila, Wahlstrom & Sveins, 2005; Nuutinen, Korvenoja & Holma, 2016; Péivinen, Vall &
Holma, 2016). Ryhméssi vékivalta médritelldén voimankayttdon perustuvaksi vallankdytoksi, jossa
valta-aseman lisdksi vikivaltaa kédytetddn oman henkisen tasapainon saavuttamiseksi (Holma ym.,

2005; Nuutinen ym., 2016). Ryhmin térkeitd tavoitteita ovat naisiin kohdistuvan vékivallan
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ehkédiseminen sekd vékivaltaan syyllistyneiden toimintamahdollisuuksien lisddminen vaihtoehtona
vikivallalle (Holma ym., 2005; Nuutinen ym., 2016). Liséksi ryhmédssi korostetaan vastuunottoa
vikivallasta (Holma ym., 2005).

Ryhmién pddsy edellyttdd Mobile-kriisikeskuksessa jérjestettdviin yksilotapaamisiin
osallistumista (Holma ym., 2005; Holma ym., 2006; Nuutinen ym., 2016). Yksilotapaamisten jélkeen
henkild voi hakea ryhmaéin, jolloin heiddt haastatellaan (Nuutinen ym., 2016). Térkeitd ryhméan
padsyn kriteereji ovat motivaatio muutokseen sekd vastuunotto vikivallasta (Holma ym., 2006;
Nuutinen ym., 2016; Pdivinen ym., 2016). Yksilotapaamisiin osallistuneista noin 15% jatkaa
ryhméinterventiossa (Pdivinen ym., 2016). Vikivallan tekijoille on kaksi puoliavointa ryhmaa, jotka
siséltdvit 15 tapaamiskertaa (Nuutinen ym., 2016). Nididen tapaamiskertojen jdlkeen ryhmaéldiset
voivat jatkaa osallistumistaan ryhméén tarpeen mukaan. Yhteistyo vékivallan tekijéiden puolisoiden
kanssa on myos tdrked osa ryhmén toimintaa (Holma ym., 2005; Nuutinen ym., 2016; Pédivinen ym.,

2016).

2.2. Aineisto

Tutkimuksemme aineisto koostui nauhoitetuista videotallenteista, jotka oli saatu Jyvéskyldn mallin
ryhmadistunnoista. Apuna aineiston rajaamisessa kidytimme ryhminvetéjien eli ohjaajien istuntojen
pohjalta tekemid muistiinpanoja, joiden perusteella valitsimme tutkimukseen istunnot, joissa
késiteltiin mustasukkaisuutta. Lopullinen tutkimuksemme otos koostui 15 istunnosta vuosilta 2017—
2019. Istunnot olivat 1,5 tunnin mittaisia. Istuntokohtaisesti ryhméén osallistuneiden henkil6iden
keskuudessa oli vaihtuvuutta, mikd vaikutti ryhméssd esiin nouseviin teemoihin. Analysoimme
yhteensé 15 eri vékivallan tekijan ja viiden ryhménohjaajan puheenvuoroja. Tekijoistd enemmisto oli
miehid. Kaikki tekijéiden puheenvuorot mustasukkaisuudesta liittyivit joko nykyiseen tai entiseen
parisuhteeseen. Jokaisessa ryhmdiistunnossa oli kaksi ryhménohjaajaa, jotka joissain tapauksissa

vaihtuivat istuntokohtaisesti.

2.3. Analyysi
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Tutkimuksemme on luonteeltaan laadullinen ja aineiston analyysimenetelménd toimi
aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi. Tuomen ja Sarajidrven (2018) mukaan sisdllonanalyysi on
tekstianalyysi, jossa kielestd pyritddn 16ytdimadan inhimillisid merkityksié. Sisdllonanalyysi tarkoittaa
yleensi laajaa joukkoa erilaisia keinoja, joiden tavoitteena on jérjestdd aineisto tiiviiseen ja selkeddn
muotoon ilman, ettd sen sisdltimi informaatio katoaa. Metodin tarkoituksena on luoda aineistoon
selkeyttd, jolloin sen pohjalta pystyttdisiin tekemdin luotettavia johtopadtdksid tutkittavasta ilmiosta.
Aineiston laadullinen kasittely pohjautuu loogiseen péittelyn tulkintaan, jossa aineisto hajotetaan
osiin, késitteellistetddn ja kootaan uudestaan loogiseksi kokonaisuudeksi. Tutkimuksemme aineiston
analyysissd edettiin aineistoldhtdisesti, minkd tavoitteena oli luoda aineistosta teoreettinen
kokonaisuus. Aikaisempi teoriatieto ja perehtyneisyys tutkittavaan ilmioon estdvét ldhestymdisti
tutkittavaa  ilmiotd tdysin puhtaasti empiriasta kédsin. Tutkimusongelmien kannalta
tarkoituksenmukaista oli  valita sellainen metodi, jonka avulla mustasukkaisuuden
monidimensionaalisuus ~ saataisiin  esiin mahdollisimman kattavasti ja  systemaattisesti.
Sisdllonanalyysin avulla tutkittava ilmi¢ voitiin jakaa osiin, jolloin sen kompleksisuuden
ymmértdminen ja tarkastelu tuli mahdolliseksi.

Tuomen ja Sarajiarven (2018) mukaan aineistolédhtdinen siséllonanalyysi voidaan jakaa
kolmeen vaiheeseen: 1) aineiston redusointi eli pelkistdminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely
ja 3) abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen. Tutkimuksemme luokittelussa edettiin
siséllonanalyysin kolmen vaiheen mukaisesti niin, ettd klusterointia ja abstrahointia tehtiin osin
limittdin. Sisdllonanalyysissd on ennen analyysin aloittamista méériteltivd analyysiyksikkd, kuten
yksittdinen sana, lause, lauseen osa tai usean lauseen sisédltimi ajatuskokonaisuus (Tuomi &
Sarajérvi, 2018). Téssd tutkimuksessa valitsimme analyysiyksikoksi mustasukkaisuuden.
Tulkitsimme puheen mustasukkaisuudeksi, jos puhuja kdytti sanaa mustasukkaisuus tai jos puhuja toi
esille ajatuksia, joissa (ex-)kumppani on jonkun toisen henkilon kanssa, miké aiheutti puhujassa
kielteiseksi koetun olotilan. Analyysiyksikon valinnan jélkeen analysointi voidaan aloittaa aineiston
pelkistdmiselld, mika tarkoittaa epdolennaisen informaation karsimista esimerkiksi tiivistimalld tai
pilkkomalla informaatiota osiin (Tuomi & Sarajédrvi, 2018). Aloitimme pelkistimisen katsomalla
aineistoon valikoituneet videot kokonaisuudessaan lépi tehden niistd muistiinpanoja vérikoodeja
apuna kéyttden ja merkiten ylos tarkat ajankohdat, joissa mustasukkaisuudesta puhuttiin. Puhe muista
teemoista jitettiin huomiotta. Téssd kohtaa teimme ensimmadisid huomioita samankaltaisuuksista
ryhmaéldisten puheenvuoroissa. Pelkistdmistd seuraava aineiston ryhmittely taas tarkoittaa aineistosta
l6ydettyjen ilmaisujen ldpikdymistd niin, ettd aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai
eroavaisuuksia (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Tutkimuksessamme aineiston ryhmittely suoritettiin

katsomalla ldpi aineistoomme valikoituneet video-otteet ja tekemélld niiden pohjalta esiluokittelun
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puheenvuorojen siséltdjen samankaltaisuuksien mukaan. Seuraavaksi litteroimme suuren osan
mustasukkaisuutta koskevista puheenvuoroista ja teimme tiivistettyji kommentteja puheenvuorojen
sisélloistd. Litteroinnin, muistiinpanojen ja kommenttien pohjalta tarkastelimme esiluokittelua ja
yhdistimme luokat, joiden sisélldissé oli padllekkiisyyttd. Ryhmittelyd seuraa aineiston abstrahointi
eli tutkimuksen kannalta olennaisen tiedon erotteleminen ja sen perusteella teoreettisten kéasitteiden
luominen (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Tutkimuksessamme sisdlloltddn samankaltaisille alaluokille
muodostettiin yldkategoriat, joille abstrahoitiin niiden sisdltod kuvaavat nimet. Muodostui neljd

padluokkaa, jotka sisélsivat kukin 3—5 alaluokkaa.

2.4. Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa on erilaisia perinteitd, minkd vuoksi myds késitykset tutkimuksen
luotettavuuden arvioista voivat olla erilaisia (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). On kuitenkin tiettyja
tekijoitd, mitd luotettavuuden arvioinnissa voidaan tarkastella. On tirkedd kuvata selkedsti mité
tutkitaan ja miksi. Lisdksi tutkijan on oltava tietoinen omista ajatuksista ja oletuksista
tutkimusaiheesta. Laadullisen tutkimukseen ei liity samanlaista vaatimusta tutkimuksen
toistettavuudesta kuin madrdlliseen tutkimukseen, mutta tdstd huolimatta on tdrkedd kuvata
tutkimusprosessi riittdvdn tarkasti, jolloin kiytettyjen metodien, tuloksien ja tehtyjen tulkintojen
johdonmukaisuutta voidaan arvioida kriittisesti (McLeod, 2001; Metsdmuuronen, 2011; Tuomi &
Sarajdrvi, 2018). Témin lisdksi esimerkiksi tutkijakollegoiden arvio tutkimusprosessista voi lisdtd
tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajérvi, 2018). My®0s triangulaatiota voidaan pitdd hyvéné
keinona lisdtd tutkimuksen luotettavuutta. Triangulaatio tarkoittaa erilaisten metodien, tutkijoiden,
tiedonldhteiden ja teorioiden yhdistdmistd tutkimuksessa. Tutkimusta kuitenkin arvioidaan
kokonaisuutena, milld tarkoitetaan sen sisdisen johdonmukaisuuden tarkastelua.

Tutkimuksemme luotettavuutta lisdd tutkimusprosessin tarkka raportointi seké tutkittavien
henkildiden suorien puheotteiden esittiminen. Tutkimusprosessin vaiheista olemme kiyneet
keskustelua vertaisryhmédn kanssa, mikd on mahdollistanut palautteen vastaanottamisen
tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa. Olemme hyddynténeet kahta tutkijaa, mikd on mahdollistanut
aineiston tarkastelun itsendisesti sekd yhdessé, kdyden jatkuvaa vuoropuhelua aineistosta tehdyistad
tulkinnoista. Lisdksi olemme pyrkineet ottamaan huomioon ennakkokésityksemme tutkimusaiheesta
sekd niiden mahdollisesta ohjaavasta vaikutuksesta aineiston tulkinnassa. Aineistoa tarkastellessa

saavutimme saturaation, jolla tarkoitetaan tilannetta, jossa aineistosta ei nouse enééd esiin uutta tietoa
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(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tdmd kertoo aineiston riittdvyydestd tutkimuskysymykseemme

vastaamisessa.

3. TULOKSET

Tulokset esitelldén jokainen paddluokka alaluokkineen yksi kerrallaan. Puhe mustasukkaisuudesta
jaettiin neljddn padluokkaan: Mustasukkaisuus negatiivisena kokemuksena, Selitykset ja perustelut
mustasukkaisuudelle, Mustasukkaisuuden seuraukset ja Mustasukkaisuus normaalina ja hallittavana
kokemuksena. Jokainen luokka sisdltdd yksi tai kaksi puhekatkelmaa. Kyseiset puhekatkelmat on
valittu sen mukaan, mitkd havainnollistavat parhaiten kutakin luokkaa. Luokkien esimerkeissé
kiytetyt otteet ovat perdisin kirjalliseen muotoon litteroidusta videoaineistosta. Tutkittavien nimet ja
muut tunnistetiedot on poistettu anonymiteetin suojaamiseksi. Alla selvitys tutkittavien

puheenvuorojen lainauksissa esiintyvistd merkeisti:

RY on ryhmaéldinen. Numerot lyhenteen perdsséd erottavat tekstiotteissa keskustelevien eri
ryhmaéldisten puheenvuorot toisistaan. Ryhmildisid ei ole numeroitu anonymiteetin

varmistamiseksi.

OH on ryhménohjaaja. Numerot lyhenteen peréssa erottavat tekstiotteissa keskustelevien
eri ohjaajien puheenvuorot toisistaan. Ryhménohjaajia ei ole numeroitu anonymiteetin

varmistamiseksi.
o sisaltavit tutkittavan henkilon suoraa kerrontaa.

() on osoituksena puheessa ilmenevistd tauosta. Tauon pituutta ei ole merkitty.

(..r) on osoituksena, ettd tutkittavan henkilon puheenvuorosta on poistettu sanoja tai

lauseita, jotka ovat olleet tekstin tulkinnan kannalta merkityksettomié.

[ on merkintd ryhméanohjaajan tai toisen ryhmaéldisen paillekkéisestd puheesta.

[] on merkinté poisjétetyisti tunnistetiedoista, esimerkiksi henkilon nimi.
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() on merkinté tunnistamattomasta puheesta.

3.1. Mustasukkaisuus negatiivisena kokemuksena

Téssd luokassa ryhméldisten kertomuksissa mustasukkaisuus koettiin ldhes poikkeuksetta
negatiivisena pahaa aiheuttavana asiana, joka ottaa vallan yksilon ajatuksista ja jota ei pysty
kontrolloimaan. Mustasukkaisuus kuvattiin hallitsemattomana, negatiivisena tunnekokemuksena,
joka ei kuulu rakkauteen. Ryhméldisten kuvaukset mustasukkaisuudesta kokemuksena olivat erittdin
negatiivisia. Mustasukkaisuuteen liitettiin useita tunteita, kuten hépedd, vihaa, surua, kateutta,
ahdistusta ja pelkoa, jotka voidaan mieltdd epédmiellyttdviksi tunnekokemuksiksi. Mustasukkaisuus
koettiin  my6s niin pahaksi, ettd sen ajateltiin aiheuttavan mielenterveysongelmia.
Mustasukkaisuudesta ja  sen  aiheuttamista  mielenterveysongelmista  lisdd  luokassa
“Mustasukkaisuuden seuraukset”. Ryhmaldisten narratiiveissa nousi usein esiin halu padstad

mustasukkaisuudesta eroon sen sietiméattomyyden takia.

3.1.1. Mustasukkaisuus koetaan hallitsemattomana

Téssd luokassa ryhmaéldiset kuvasivat, kuinka mustasukkaisuus téyttdd mielen ja ottaa vallan omista
ajatuksistaan. Mustasukkaisuus néhtiin usein asiana, johon ei itse pysty vaikuttamaan ja néin ollen
sen koettiin olevan oman hallinnan ulkopuolella. Mustasukkaisuutta kuvattiin tunnerydppynd ja
esimerkiksi lumipallona, joka Ildhtiessdin vierimididn kasvaa kasvamistaan, eikd sitd pysty
pysdyttdmain. Mustasukkaisuutta saatetiin my0s kuvata “mustasukkaisuuskohtauksena”, joka vain
alkaa, eikd sen loppumiseen voi vaikuttaa. Tyypillistd kertomuksissa oli myds se, ettd ryhméldisten
ajatukset kiersivét kehdd niin, ettd heiddn todellisuudentajunsa viéristyi. Usein ryhmaéldiset olivat
tietoisia siitd, ettd ajatukset ja epdilykset eivét vastaa todellisuutta, mutta eivét siitd huolimatta
pystyneet vaikuttamaan niihin. Téstd esimerkkind on yleisin ryhmaéldisten puheissa esiin noussut
irrationaalinen pelko siitd, ettd kumppanilla on joku toinen. Mustasukkaisia ajatuksia kuvattiin

esimerkiksi sanoilla “huuhaa” ja “paranoia”.
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Tekstiote 1

Ennen seuraavaa otetta ohjaaja aloitti keskustelun viittaamalla aikaisemmalla tapaamisella
kiaytyyn keskusteluun siitd, kuinka ajatukset saavat suuremmat ja epdtodenmukaiset
mittasuhteet, kun niitd pyorittelee mielessdén. Seuraavassa otteessa oleva ryhmaéldinen
tarkentaa, ettd ohjaaja viittaa keskusteluun mustasukkaisuudesta. Hetken kuluttua

ryhmaéldinen jatkaa puheenvuoroaan:

RY: “(...)lahinn4 se just sitd mustasukkasuudesta jos tdssd siité siitd oikeestaan ni ja ku sanoit just tota
et on niitd epédluuloja ni kyl siind yllattdvén dkkid sanotaan ettd siind puolessa tunnissa tapahtuu niiku
semmonen juttu et se ei valttdmattd oo niiku todellisuuen kanssa missdén tekemisissd mutta saa ne
epéluulot saa sen vallan tavallaan et miten sitd alkaa niinku uskomaan semmosia asioita mitkd ei

vélttdmétta pid paikkasa ollenkaan.”

Ryhméldinen kuvaa, ettd mustasukkaiset ajatukset voivat muuttua nopeasti, jopa puolessa tunnissa,
totuudenvastaisiksi. Han ihmettelee, kuinka niméa epdluulot voivat saada vallan niin, ettd uskoo
asioihin, mitka eivit valttaméttd pidéd paikkansa. Téssd puheenvuorossa tulee ilmi mustasukkaisuuden

hallitsemattomuuden kokemus, joka voi aiheuttaa kokijassaan himmennysta.

3.1.2. Mustasukkaisuuden epimiellyttivi tunnekokemuksena

Useat ryhmaildiset kuvailivat mustasukkaisuuden psyykkistd ja fyysistd kokonaisvaltaista kokemusta
eri tavoin. Yhteistd ndille kertomuksille oli se, ettd mustasukkaisuus esiintyi negatiivisena
tunnekokemuksena ja oloa kuvailtiin jopa sietimattomiksi. Mustasukkaisuuden virittyd ryhmélaiset
kayttivdt muun muassa seuraavia kuvauksia: “sietdiméaton se olotila, just sesmmonen et ois sisédelimet
mahassa sekasin”, “nden punaista” ja “musta hetki”. Jotkut ryhmaldisistd kuvasivat
mustasukkaisuutta patologisena esimerkiksi kertoessaan mustasukkaisuuden olevan “lidhes
sairaalloista” tai kédrsivdnsd “mustasukkaisuuden oireista”. Erds ryhméldinen kuvaili
mustasukkaisuuden ruokkivan “sisdistd paskiaista” eli vikivaltaisesti kdyttdytyvada puolta itsesséén.
Téllainen puhe ilmeni myds muiden ryhméldisten dialogissa. Jotkut ryhmaldisistd ajattelivat
mustasukkaisen kdytoksen olevan lapsellista, eli aikuiselle kuulumatonta epakypsdd kayttdytymista.

Omaa mustasukkaisuutta saatettiin myos peldtd. Mustasukkaisuudesta puhuttaessa ryhmaéldiset
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mainitsivat usein erilaisia kielteiseksi koettuja tunteita, joita olivat muun muassa héped, viha, suru,
kateus, ahdistus ja pelko. Pelkoa aiheutti tunteen sietdméttdmyys ja toisaalta sen aiheuttamat
seuraukset, kuten vikivalta. Erds ryhméldinen koki vaikeaksi kannustaa omaa kumppaniaan
nidkemadn ystdvididn, koska kumppanin poissaolo aiheutti niin suuria mustasukkaisuuden tunteita, etté
ne ottivat hinestd vallan. Hin kuvasi kuinka “olisi halunnut itked, mutta kyyneleet eivit vain tulleet”.
Johtuen mustasukkaisuuden epamiellyttavéstd tunnekokemuksesta, siitd haluttiin lahes poikkeuksetta

eroon tai se pyrittiin kieltdméan.

Tekstiote 2

Seuraavassa otteessa ryhmaéldinen kertoo katsoneensa ex-kumppaninsa Facebook-profiilia,
josta hén tulkitsi ex-kumppaninsa olevan onnellisesti uudessa parisuhteessa. Kyseinen
ryhmaéldinen on aiemmissa puheenvuoroissaan ilmaissut voimakasta mustasukkaisuutta ex-

kumppaniaan kohtaan.

RY: “Torstai-iltana tulin tdistd kotiin ja ja tota sitten avasin tietokoneen ja kattelin Facebookista sité
[nimi] profiilia ja tiesin etté silld on nyt se uus suhde ja se mies ja katoin sitten se oli lisénny sinne
uusia kuvia sitten, missé oli-missd olivat kdyneet ja ettd néytti niiku sit siitd tuli semmonen olo ettd
noni, ettd hénelld on kaikki hyvin ja mé oon téssé yksin ja jétetty ja sitten siitd alko siitd ku katto ne
kuvat ja ne tekstit nii tuli semmonen joku hirvee semmonen olo et mul-ettd mitd mé voin endi teha vai
ettd mun pitéis vaan unohtaa, mut mé en pysty unohtamaan, ettd niiku semmonen selvittdmisen tarve
joku tuli siind ja sitten kyl mé sitten nukuin yon yli sain nukuttuu hyvin ja sitten aamulla méé herédsin
ja sitten mulla oli niin hirvee olo jotenki semmonen paha olo siitd, ettd hénelld on nyt se kumppani ja
sit mé ajattelin- mulle vaan tuli yhtdkkid semmonen niiku ettd méépés ldhen kdyméén sielld ovella et

mika sielld on se tilanne mi haluan niiku puhua [nimi] kanssa ja ma kévelin sinne niitten ovelle(...)”

Otteessa ryhmaéldinen kuvaa oloaan “yksindiseksi” ja “jatetyksi”, minkd seurauksena hénelle tuli
voimakas tilanteen selvittdmisen tarve, eikd hén voinut unohtaa ex-kumppanin kuvista herdnneité
tunteita. Seuraavana aamuna ryhméldinen kertoo olonsa olleen hirved. Ryhmaéldisen kuvauksen
perusteella hdnen olonsa oli aamulla niin sietiméton, ettd hidnen oli pakko toimia paistikseen
kyseisestd olotilasta eroon. Niin ollen ryhmildinen pééttdd lahted ex-kumppaninsa luokse
selvittimiin asiaa, mutta tilanne dityy nopeasti pahaksi riidaksi, jossa oli syyttelyd, haukkumista ja

huutamista, mutta ei fyysisti vikivaltaa.

17



3.1.3. Mustasukkaisuutta ei koeta osaksi rakkautta

Aineistomme ryhmaldiset puhuivat mustasukkaisuudesta usein niin, ettd se ei kuulu rakkauteen ja
aiheuttaa ristiriitoja osapuolten vilille. Mustasukkainen kdytds ndhtiin parisuhteen kannalta pahana
asiana ja ryhmaéléisten oli vaikea ymmartda omaa ikdvad kiytOstd rakastamaansa ihmistd kohtaan,

mik3 aiheutti heissi ristiriitaisia tunteita.

Tekstiote 3

Ennen seuraavaa otetta kaksi ohjaajaa keskustelee kahden ryhmaéldisen kanssa normaalista

mustasukkaisuudesta.

OH: “Nii. Mitd sdi [nimi] ajattelet, millo ois normaalia olla mustasukkanen?”

RY: “Siis (.) ei se 00 normaalia”

OH: “Ai ei oo ollenkaan?”

RY: “Nii siis, jos sé meet, sulla on niiku hyvé tarkotus et sd meet ihmisen kanssa naimisiin ja si
rakastat sitd nii, kylld (kaksi sanaa josta ei saa selvdd) sanotaan, ettd rakkaus ei tunne sitd

mustasukkasuutta.”

Otteessa ohjaaja kohdistaa kysymyksen toiselle ryhméléiselle kysymaélld héneltd, milloin
mustasukkaisuus on normaalia. Ryhmaéldinen vastaa, jyrkasti, ettei se ole koskaan normaalia. Han

sanoo, ettd mustasukkaisuus ei kuulu rakkauteen.

3.2. Selitykset ja perustelut mustasukkaisuudelle

Ryhmailéisten puheenvuoroissa nousi esiin selityksid ja perusteluita mustasukkaisuudelle ja
mustasukkaiselle kdytokselle. Mustasukkaisuuden selitettiin johtuvan ldhes poikkeuksetta aiemmista
elimdntapahtumista ja etenkin lapsuuden kokemuksista. Jotkut ryhmaéldisistd nékivat
mustasukkaisuuden sisddnrakennettuna ja muuttumattomana ominaisuutena, kuten luonteenpiirteend,
ndin siirtden vastuun omasta kdytoksestddn pois oman toiminnan alaisuudesta. Liséksi

mustasukkaisuuden selitettiin johtuvan erilaisista laukaisevista tilannetekijoistd, kuten alkoholista,
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sosiaalisesta mediasta tai kumppanin poissaolosta. Mustasukkaisuuden koettiin viridvén erilaisista
tunteista, kuten turvattomuudesta, pelosta ja hépedstd. My0s yhteiskunnassamme vallitsevat

maskuliiniset rakenteet ja sukupuoliroolit olivat perusteena mustasukkaisuudelle.

3.2.1. Mustasukkaisuutta selitetain aiemmilla eliminkokemuksilla

Téssé luokassa ryhméléiset selittivdt mustasukkaisuutta aiemmilla elimédnkokemuksilla. Merkittdva
osa luokan otteista koostui ryhmaéléisten lapsuuden kokemuksista ja siitd, miten mustasukkaisuus
juontaa juurensa esimerkiksi lapsuudessa tapahtuneesta kaltoinkohtelusta ja vanhempien kédytoksen
mallioppimisesta. Kyseisissé otteissa nousi usein esiin ryhmaéldisten vanhempien taholta tapahtuneet
hylatyksi tulemisen kokemukset niin henkisesti kuin fyysisesti. Ndmé hyldtyksi tulemisen
kokemukset, muu laiminlyonti ja vékivalta ilmenivdt ryhmdildisilla eri tavoin aikuisuudessa.
Esimerkiksi erdélld ryhmaildiselld se ilmeni riidanhakuisena kdytoksend ja raivona, toisella se ilmeni
pelkona ja kontrollointina. Jotkut ryhmailidiset kuvailivat myds lapsuuden kokemusten aiheuttaneen
heissd tunnepatoutumia. Erds ryhméldinen nimesi esimerkiksi syvin surun, kaipuun ja vihan, jotka
ovat jddneet hinen kehoonsa. Yhden ryhmaéldisen kohdalla mustasukkaisuutta aikuisuudessa aiheutti
my0s kaverisuhteiden menetykset lapsuudessa. Muita mustasukkaisuuteen vaikuttavia aiempia
eldiménkokemuksia ryhméildisten mukaan olivat muun muassa aiemmissa parisuhteissa tapahtuneet
petetyksi tuleminen ja sen, ettd heidét on jétetty toisen henkilon takia tai he ovat itse pettéineet. Tésta
johtuen useat ryhmaldiset pelkésivdt hyldtyksi/petetyksi tulemisen tapahtuvan uudelleen ja taméa

pelko aiheutti mustasukkaisuutta, jolla pyrittiin sdilyttdméén kontrollin ja hallinnan tunne.

Tekstiote 4

Seuraavassa otteessa ryhmaldinen kertoo pohtineen lapsuuden hylétyksi tulemisen kokemusta

ja mustasukkaisuuden yhteyttd toisiinsa.

RY: “(...)ja yhen yon juttuja ja muutaman péivén, niissd md huomasin kans et se herdd heti se
mustasukkasuus, se herds niinku seuraavana aamuna. Et tota, et hyldtyksi tulemisen pelko, se on
semmonen sana mitd mé oon tés pureskellu, et se varmaan juontaa sielté lapsuudesta osittain ja sit silld

se pelko pelko niinku hénkin sano siind ettd muuttuu semmoseks kéytokseks et jos mut jatetdén.”
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OH: “Et tarkottaako se siis sitd jos joku tulee sulle yhtdén tirkeeksi niin sé pelkaét heti ettd hin hylk&a
sinut?”

RY: “Noo kylld. Kyll4 se ndin parisuhteessa on.”

Otteessa ryhméldinen kuvaa mustasukkaisuuden herddavin myds yhden illan kestéineissd suhteissa.
Ryhmélédinen nimedd mustasukkaisuudesta puhuttaessa pelon tunteen, joka liittyy pelkoon hylatyksi
tulemisesta. Ryhmaéldinen on pohtinut tdmin pelon juontavan juurensa lapsuuden kokemuksista.
Ohjaaja varmistaa ryhmaélaiseltd, herddko hyldtyksi tulemisen pelko heti, kun hin kokee jonkun toisen
ihmisen merkitykselliseksi. Ryhméldinen myontyy ja kertoo jitetyksi tulemisen pelon ilmenevin ndin

parisuhteissa.

3.2.2. Mustasukkaisuus koetaan pysyvini ominaisuutena

Osa ryhmildisistd selitti omaa mustasukkaista kéytostddn ja ajatuksiaan kuvailemalla
mustasukkaisuutta ominaisuudeksi, joka heilld on ollut aina. Mustasukkaisuus saatettiin néhda
esimerkiksi luonteenpiirteend tai muuttumattomana ominaisuutena, joka heilld on ollut lapsuudesta
asti. Téllainen selitysten antaminen voidaan ndin ollen ndhdé oikeuttamisena yksilon vaikutusvallan
ulkopuolisten tekijoiden, kuten biologisten ja geneettisten ominaisuuksien avulla. Tdméa voi olla

yksilon keino yrittdd ymmartdd omaa toimintaansa ja joissain tapauksissa siirtdd vastuuta pois itselta.

Tekstiote 5

Ennen edeltdvdd otetta ryhméssd keskustellaan luottamuksesta ja vaikeiden tunteiden
sanoittamisesta parisuhteessa. Yksi ryhméldinen sanoittaa olevansa sairaalloisen
mustasukkainen. Hetken pédédstd toinen ryhmildinen jatkaa keskustelua seuraavalla

puheenvuorolla:

RY: “(..)Ku itellaki on ollu mustasukkanen luonteeltani ollu aina ettd vdhd niiku sellanen
omistushalunen, ettd vililld ndkee punasta jos joku kattoo vaikka baarissa kattoo mun vaimoa, taikka
kiy juttelemassa silldvilin ku on ite vaikka vessassa kdymaéssé ja nii annan vdhd semmosia vihasia

katseluita - nytku menet niin kerkeet kerkeet viel4(...)”
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Otteessa ryhmélédinen kertoo hdnen olevansa luonteeltaan mustasukkainen. Ryhmaildinen liittda
mustasukkaisuuteen omistushaluisuuden. Hén kuvaa nékevansé punaista eli tulevansa vihaiseksi, jos

joku toinen mies katsoo tai 1dhestyy hanen vaimoaan.

3.2.3. Mustasukkaisuuden laukaisevat tilannetekijat

Ryhmailéisten keskuudessa yksi yleinen selitys mustasukkaisuudelle oli erilaiset laukaisevat
tilannetekijat. Téllaisia laukaisevia tekijoitd olivat muun muassa alkoholi, sosiaalinen media,
kumppanin poissaolo tai petetyksi tuleminen, joiden seurauksena mustasukkaisuus virisi. Alkoholi
oli suuressa roolissa ryhmaéldisten kertomuksissa, kun puhuttiin mustasukkaisuudesta ja vékivallasta.
Yleistd oli, ettd mustasukkaisuutta herdttdvat tilanteet syntyivdt baarissa tai kotona. Yhteistd
tilanteissa oli usein se, ettd ryhmaldiset olivat télldin alkoholin vaikutuksen alaisena. Alkoholia
kuvattiin usein pahana, joka synnyttdi tai laukaisee mustasukkaisuuden tunteet. Kuitenkin ryhméssi
pohditaan myds sitd, onko alkoholi kuitenkaan syy mustasukkaisuudelle. Alkoholin kéyton
seurauksena voi ajautua mustasukkaisuutta aiheuttaviin tilanteisiin helpommin tai alkoholi korostaa
mustasukkaisuuden tunteita ja vihentdd yksilon inhibitiota. Alkoholin lisdksi myos muita laukaisevia
tilanteita nostettiin esiin. Yhden ryhméléisen kohdalla ex-kumppanin sosiaalisen median seuraaminen
laukaisi mustasukkaisuuden, jonka seurauksena syntyi vékivaltatilanne. Jotkut ryhmdildisistd
tunnistivat mustasukkaisuuden syntyvédn etenkin silloin, kun kumppani oli poissa kotoa. Télloin
ryhmaéldiset kuvasivat epdilyjen herddvin kumppanin uskottomuudesta, vaikka sille ei usein ollut
mitdén aihetta. My0s varmistunut tieto kumppanin uskottomuudesta herétti mustasukkaisuuden

tunteita.

Tekstiote 6

Ennen seuraavaa otetta ryhmélédinen kertoo hylatyksi tulemisen pelosta, joka juontaa hdanen
mukaansa juurensa lapsuudesta. Tdssd yhteydessd ryhméldinen kertoo vanhempiensa
runsaasta alkoholinkdytdstd, joka on “jattanyt hdneen jdljen”. Ryhmaéldinen jatkaa kertomalla

omasta alkoholinkdytdstd ja mustasukkaisuudesta.

RY: “(...)Mulla tulee niiku humalassa et alkaa keksimién etti vaimo pettdd tulee sellanen tosi

raivostunu olo (.) vaikkei silld oo mitddn jotenki-jotenki niiku pa4 sanoo myos et ei se petd sua mut se
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mun tdytyy vaan saada joku kanava et saa purkaa sitd raivoo nii nyt on sit tis ldhivuosina ollu

semmosia tappeluita sitte etté(...)”

Téssd otteessa ryhmaélédinen kertoo hidnen alkavan alkoholin vaikutuksen alaisena keksiméddn, ettd
vaimo pettdd hdntd, mikd aiheuttaa hinessd raivon tunteita. Ryhmaéldinen tiedostaa epdilyksen
irrationaalisuuden, mutta hinelld on pakottava tarve purkaa raivoa mustasukkaisuuden avulla, mika
johtaa tappeluihin hidnen ja vaimon vililld. Hénen puheestaan tulee ilmi, ettd alkoholi on usein syy
sille, ettd epdilykset ottavat ajatuksista vallan ja laukaisevat mustasukkaisuuden, mikd on johtanut

vikivalta tilanteisiin.

3.2.4. Emootiot syyni mustasukkaisuudelle

Aineistossa ryhmaéldisten kertomusten mukaan mustasukkaisuus oli seuraus ensisijaisista tunteista,
joita olivat muun muassa pelko, turvattomuus ja hdped eli arvottomuuden kokemus. Edelld mainitut
emootiot ilmenivét usein ryhmiliisilld samanaikaisesti ja aineistossa oli havaittavissa yksilollistd
vaihtelua eri emootioiden vililla. Pelko yksin jddmisestd ja hylédtyksi tulemisesta oli ryhmaldisten
keskuudessa yleisin emootio ja se mainittiin useimmin syyksi mustasukkaisuudelle. Usein pelko
kumppanin menettdmisestd kumpusi omasta arvottomuuden ja riittiméittomyyden kokemuksesta eli
hépedstd. Turvattomuutta taas aiheutti pelko menettdmisestd, joka saattoi yhdistyd yksilon hidpedn

tunteeseen.

Tekstiote 7

Seuraavassa otteessa ohjaaja kysyy ryhmaldiseltd, mitd mustasukkaisuus hénelle tarkoittaa.

OH: “Miti se mustasukkaisuus sulle tarkoittaa?”

RY: “En méa oikeen tiid.”

OH: “Me sitd viimeks tédlld vaha puhuttiin s et ollut mutta etti keskusteltiin véha siitd et aika usein
se mustasukkasuus on tai se mustasukkasuus on semmonen kattotermi et sitten ettd mitd se itse
kullekkin tarkottaa et onkse niiku sité ettd pelkdd-pelkéé ettd toinen jittdé tai et ei ite riittés tai”

RY: “Mulla se on, varmaan molempia jossain vaiheessa.”
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Otteessa ryhmildinen myontyy ohjaajan tarjoamaan médritelmddn mustasukkaisuudesta, joka
késittdd pelon oman kumppanin menettimisestd ja riittdimattdomyyden kokemuksesta osana
parisuhdetta. Dialogi tuo esiin sen, ettd mustasukkaisuus on yksittdisen perustunteen sijaan
moninainen useista tunteista koostuva kokonaisuus, jonka spesifimpi méaéritys voi poiketa yksilosté
riippuen.

Osa ryhmaéldisistd puhui turvattomuuden tunteesta mustasukkaisuuden yhteydessd. Yksi
ryhmaéldinen erotti turvattomuuden ja mustasukkaisuuden kokemukset erillisiksi, vaikka ne liittyvét
my0s vahvasti toisiinsa, silld mustasukkaisuus herétti ryhmaélaisissd usein hylatyksi tulemisen pelkoa.
My0s tietimittomyydestd johtuva pelko oli omiaan lisddméén turvattomuuden kokemusta. Muissa
puheenvuoroissa mainittiin mustasukkaisuuden ja turvattomuuden herdévin etenkin silloin kun
kumppani oli poissa kotoa tai jos hdn oli 1dhddssd reissuun tai tyomatkalle. Télloin koettu
turvattomuus ja mustasukkaisuus lisdsivdt epdluuloja ja védristivit todellisuutta. Yksi ryhméldinen
mainitsi my0s mustasukkaisuuden ja irti péadstimisen vaikeuden yhteydessd omaavansa
perusturvattomuuden, joka ei liity omaan pirjddvyyteen, vaan siithen, ettd yksin ollessa hén ahdistuu

ja alkaa kaipaamaan toista ihmista.

Tekstiote 8

Ennen seuraavaa otetta ohjaaja pyytdd ryhmaéldistd kertomaan mustasukkaisuudesta. Kyseinen
ryhmaéldinen ei omien sanojensa mukaan koe mustasukkaisuuden olevan hénelle ongelma.
Ryhmailédinen kertoo edellisesséd parisuhteessa tulleensa petetyksi. Ryhméldinen tunnistaa
petetyksi tulemisen heréttineen hdnessd mustasukkaisuutta, mutta sivuuttaa sen sanomalla
paidllimmaéisend tunteena olleen turvattomuuden eikd niinkdin mustasukkaisuuden. Ohjaaja

jatkaa:

OH: “Ma4 mietin jotenki [nimi] tos sanoit etti-et tavallaan et ollu mustasukkanen, vaikka ehkd niiku
ois voinu syytd olla tai mulla tuli mieleen ettd-et se niiku sanoit se oma turvattomuuden kokemus mika
siind tuli, mut jotenki et aika monellaki siind tilanteessa et vaikka herdis se sama turvattomuuden
kokemus nii se sitten tavallaan peittyis se tai se jotenki ilmenis helpommin sind mustasukkasuutena
[sitte ettd, et jostaki et sdd onnistut jotenki erottamaan ne toisistaan siind sitten mutta...”

RY: [“Nii”

(...)

RY: “(...)Ettd siind vaiheessa niiku sitd semmosta mustasukkasuutta oli, mutta ettd mi luulen ettd

siindki kohassa oli enemmén se semmonen just se oma turvattomuus ja oma arvottomuuden tunne, et
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sen kéénsi niiku senki tavallaan sisdénpdin niiku véhé niiku omaksi syyksi. Ku sitten, niiku et ois
kallistu-menny sinne jotenki sinne mustasukkasuuden ja syyttelyn semmosen kautta. (.) Ettd ehkd
kertoo paljon siitd jotenki omasta itsetunnosta silléd hetkelld ettd ei oo niiku tuntenut olevansa sen
arvoinen et voisi ollu mustasukkanen vaan enemménki jotenki sillee surkutteli itteéinsa ja niiku silleen

pain.”

Edeltdvidssd otteessa esiintyvd ryhmadldinen puhuu ristiriitaisesti, eikd tunnista omaa
mustasukkaisuuttaan. Ensin ryhméildinen kieltdd kokeneensa mustasukkaisuutta, kun kolmas osapuoli
tuli suhteessa mukaan kuvioihin. Kuitenkin aiemmin suhteessa tapahtunut pettiminen oli heréttényt
ryhmaéldisessd mustasukkaisuutta, mutta ryhméldinen kokee sen liittyneen enemmén omaan
arvottomuuteen ja turvattomuuteen, jotka hdn mieltdd erillisiksi tunnekokemuksiksi. Petetyksi
tulemisesta syntyneet tunteet, kuten pettymyksen ja vihan, ryhmaéldinen kéénsi sisddnpéin itsevihaksi
ja itsesyytoksiksi, syyttden ndin itseddn ex-kumppanin uskottomuudesta. Seuraavassa lauseessa
ryhméldinen kuvaa omaa itsetuntoaan niin huonoksi, ettei hin omasta mielestddn ansainnut olla
tilanteesta mustasukkainen, vaan enemmainkin koki tapahtuneesta itsesddlid. Edelld kuvattua otetta
voidaan tulkita niin, ettd ohjaajan herittelystd huolimatta ryhmildinen ei tunnista ja tunnusta omaa
mustasukkaisuuttaan, vaan pyrkii naamioimaan sen muiden tunteiden taakse. Téillainen
mustasukkaisuuden kieltimisen voidaan katsoa johtuvan muun muassa mustasukkaiseen kiytokseen
liittyvistd negatiivisista asenteista. Ote on myds hyva esimerkki siitd, miten héped ja turvattomuus
voidaan mieltdd erillisiksi, mutta myds toisiinsa kiinnittyneiksi tunnekokemuksiksi, jotka voivat olla

osa mustasukkaisuutta.

3.2.5. Mustasukkaisuus on seurausta maskuliinisista rakenteista

Téssd luokassa ryhmildiset perustelivat omaa mustasukkaisuuttaan maskuliinisilla rakenteilla, kuten
miehen kunnialla, omistamispuheella sekd sukupuolirooleilla. Ndihin maskuliinisiin rakenteisiin
liittyi ryhmaéléisten kertomuksissa oleellisesti ajatuksia muun muassa miehen kunnian menetyksesta
sekd noyryytetyksi ja naurunalaiseksi tulemisen pelosta ldheisten ja yhteison silmissd. Yksi
ryhméldinen tunnisti mustasukkaisuuden olevan seurausta yhteiskunnassamme vallitsevista
traditionaalisista sukupuolirooleihin liittyvistd késityksistd, joiden mukaan mies on vastuussa perheen
eliattimisestd, kun taas naisen oletetaan jddvin kotiin hoitamaan perhettd. Kyseisen ryhmélédisen

kohdalla mustasukkaisuus herési silloin, kun vaimo palasi tyoeldmaién, ja tima heritti ristiriitaa myos
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kodinhoitoon liittyvistd asioista ja kateutta kumppanin ajasta. Lisdksi omistamispuhe esiintyi
useamman ryhmaéléisen narratiivissa. Tdmé omistamispuhe nékyi miehilld ajatuksena siitd, ettd (ex-)
vaimo/kumppani on heiddn omaisuuttaan, jonka joku toinen mies voi ryostdéd heiltd. Joillakin

miehilld tima johti oman “omaisuuden” eli (ex-)vaimon/kumppanin vahtimiseen.

Tekstiote 9

Seuraavassa otteessa ryhmaéldinen kertoo, kuinka vaimon paluu tyéeldmdin on vaikuttanut

hinen mustasukkaisuuteensa:

RY: “Mulla on se ajatusmalli ollu niinku vaimon kanssa ettd vaimo on kotona ja hoitaa lapsia et ma
tavallaan elény sitd vaimon kanssa siti mitd en saanu didilt4. Aiti ei ollu kotona koskaan nii mi oon
halunnu sen kontrolloida néin et sé oot kotona ja sé hoidat lapsia sielld ja se niinku antaa mulle jotain.
Ja tavallaan siitdhdn se meidén kriisi tavallaan tuliki sitte ku sillon [vuosiluku] 14hti sitten téihin pitkan
ajan jéilkeen ku oli, oli tota niinii ollu kotona lasten kanssa, siind tuli sit kaikkee niité ristiriitoja
myoskin ettd miten kuka hoitaa minkéki verran kotitditd ja muuta etté kylld se sillai varmaan se on
mustasukkasuus mulla ilmenny niin ettd mé oon halunnu pitéé sitd vaimoo siiné kotona.”

OH: “Etti jotenki véhintiéki hidnen ajastaan olit [ mustasukkainen”

RY: [“Niin, niin”

OH: “Onks sellasta kontrollin tarvetta sitte”

RY: “Joo kylld. Kylld mi4 sen tunnistan...”

Téssd otteessa ryhméldinen kertoo ajatusmallistaan, jonka mukaan vaimon tulisi jdddd kotiin
hoitamaan lapsia. Ryhméléisen puheesta kdy ilmi, kuinka hinen lapsuuden kokemukset oman ditinsé
kanssa vaikuttavat sithen, ettd hin haluaa kontrolloida oman vaimonsa arkea pitdmalla tdmén kotona.
Hin jatkaa kertomalla vaimon paluun tydeldméddn johtaneen kriisiin parisuhteessa ja ristiriitoihin
kotitdiden hoitamisessa. Ryhmélédinen puhuu siitd, kuinka mustasukkaisuus ilmenee hinelld vaimon
kontrolloimisena kotona. Ohjaaja reflektoi ryhmaildisen olevan mustasukkainen vaimonsa ajasta,
johon ryhméldinen myontyy. Ohjaaja jatkaa kysymadlld onko hénelld tarve kontrolloida, minka

ryhmaéldinen tunnistaa itsessddn myontymaélld ohjaajan esittimédn kysymykseen.

Tekstiote 10 (tekstiote eri ryhmadistunnosta kuin tekstiote 9)

25



Ennen seuraavaa otetta ryhméssid keskustellaan siitd mitd vaihtoehtoisia toimintatapoja
ryhmaldiset voisivat hyddyntdd mustasukkaisuuden tunteen virittyd, jotta se ei purkautuisi

vikivallan keinoin. Keskustelussa nousi esiin avun hakemiseen liittyvd hipeén tunne.

OH: “M4 mietin mé kyl pystyn siihen tunnekokemuksen hirveyteen samaistumaan et ihan niiku
kuvittelemalla, mut mé jdin-mé niiku mietin titd hépeékéasitystd mikd tdssd on, ettd niiku et avun
hakeminen tuntuu nolommalta kun niiku se etté niiku reuhaa sitten ja niiku tietylld lailla niiku kumpiki
teistd niiku puhuu vdha et nolais ittensd siind reuhaamisessa ja jalkikdteen havettdd, et mika siind on
et se avun hakeminen tuntuu niiku jotenki siiné tilanteessa nolommalta ja hdpeellisemmalt siis se et
pyytdé kaverilta apua tai jotakin, ku sit kuitenki jélkikdteen se niiku néyttdytyy semmosena et se
ylily6nti on se miké on se nolo juttu?”

RY: “En mai tii4, omasta-tai itelld se on sellanen viha sellanen naurunalaseksi joutumisen pelko et se
niiku ettd ku se ero oli tommonen niiku hévetti sillai niin paljon jotenki tima-"

OH: “Et jos kaverille soittais nii se niiku nauras et s et oo mies etkd mikdén [

RY: [“Nii. Mut eihdn ne tietysti tehny niin sittekun ne siitd kuuli mut siind

tilanteessa sitd jotenki aattelee sillai ettd mé oon niin arvoton ettet pysty naistas tyydyttdméén.”

Téssid otteessa ohjaaja pohtii hdpeédkasitystd, ja sitd miksi avun pyytdminen on hédpeillisempad kuin
“reuhaaminen”. Ryhmélédinen kertoo, ettd hiped omasta erosta aiheutti hdnen kohdallansa pelkoa
naurunalaiseksi joutumisesta. Seuraavaksi ohjaaja kysyy, pelkddko ryhméldinen kavereiden
viheksyvén ja kyseenalaistavan hdnen miehisyytensid. Ryhméldinen myontyy. Hin kertoo, etteivét
kaverit lopulta nauraneet tilanteesta kuullessaan, mutta siind hetkessé ryhmélédinen ajatteli olevansa
“niin arvoton ettei pysty naistaan tyydyttdmédn” eli ryhméldisen omanarvon kokemus yhdistyy

michisyyteen liittyvain seksuaaliseen kyvykkyyteen ja seksuaaliseen kunniaan.

3.3. Mustasukkaisuuden seuraukset

Tyypillisid ryhméldisten kuvaamia mustasukkaisuudesta aiheutuvia seurauksia olivat negatiivisiksi
koetut emootiot, vidkivalta ja mielenterveysongelmat. Yleisimmin mainittuja mustasukkaisista
ajatuksista ja toiminnasta aiheutuneita tunteita olivat haped, syyllisyys, pelko, ahdistus, viha ja suru.
Lisdksi monen ryhmaéldisen kohdalla vikivaltatilanteet olivat seurausta mustasukkaisuudesta. Jotkut

ryhmaldiset kokivat mustasukkaisuuden keinona haastaa riitaa, minké tarkoituksena oli purkaa omaa
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pahaa oloa. Ndma riitatilanteet johtivat usein vikivaltaan. Kaksi ryhmélaistd liitti mustasukkaisuuden

ja mielenterveysongelmat toisiinsa.

3.3.1. Mustasukkaisuuden seurauksena syntyvit emootiot

Tunteet aiheuttivat ryhméléisissd mustasukkaisuutta, minka lisdksi mustasukkaisuuden seurauksena
koettiin herddvin erilaisia emootioita. Mustasukkaisuuden seurauksena ryhmdildisissd herési
esimerkiksi hépeidn, syyllisyyden, pelon, vihan, ahdistuksen ja surun tunteita. Mustasukkaisuutta
peléttiin muun muassa sen sietimdttomyyden ja hallitsemattomuuden vuoksi, sekd sen peldttiin
aiheuttavan vikivaltatilanteita. Pelko ja sen tuoma turvattomuus ja avuttomuus, sekd
mustasukkaisuuden sietdiméttomyys aiheuttivat joissain ryhméilédisissd myds ahdistusta. Syyllisyytté
ja hipedd ryhmaldiset kertoivat kokevansa mustasukkaisista ajatuksista ja toiminnasta. Syyllisyytté
aiheutti monen ryhméléisen kohdalla ajatus siitd, ettd mustasukkaisuus ei kuulu parisuhteeseen ja ndin
ollen romanttiseen rakkauteen, jolloin mustasukkainen toiminta oli ristiriidassa omien arvojen kanssa.
Syyllisyys ja hdped johtivat joissain tapauksissa itsesyytoksiin ja itseinhoon. Syyllisyyttéd ja hdpeda
kokiessa ryhmaéldisten puheesta nousi esiin katumus, kun taas hdpedi ja vihaa kokiessa ryhméldiset
puhuivat usein miehisyyteen liittyvdn kunnian menettimisestd. Mustasukkaisuus ja suru saattoivat
esiintyd yhdessé, kun kyseessid oli ero- tai pettimistilanne. Miehilld surun tunne saattoi myos tulla
esille aggressiona ja vihana. Mustasukkaisuuteen liittyvid positiivisiakin tunteita kuvattiin, vaikkakin
harvemmin. Mustasukkaisuuden tunteeseen saattoi liittyd helpotus, jos pitkddn epiilty kumppanin
uskottomuus osoittautuikin todeksi. Mustasukkaisella kédytokselld pystyi joidenkin ryhméldisten
mukaan my0s saamaan kumppanin raivon partaalle, mikd herdtti heissd onnistumisen tunteen.

Vallankiyttd herdtti myos yhdelle ryhmaldiselle sairaita hyvén olon tunteita.

Tekstiote 11

Ennen tétd otetta ryhméléinen kertoo entisen vaimonsa lihteneen lasten kanssa etelédn lomalle.

Ryhmaéléinen pohtii tdmén aiheuttamia ajatuksia ja tunteita.

RY: ”(...)M4 oon tossa téndén tyOpdivan miettiny, ettd joo etté ravintolassa varmaan joku semmonen
tummapintainen mokkamuna, ettd luultavasti mun entinen rouva menee panee jonku semmosen, tota,

baarimikon kanssa. M4 oon niiku timmdsid aatellu tén pdivén ja ja siitd nousee ihan hirvee niiku viha
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ja kiukku, timmosestd ajatuksesta. Mutta kylld mé jostain niiku jos téssd nyt ihan totuutta seurataan

niin on kyll4 aika epdtodennékdsté et niin tulee tapahtumaan. Mut etté téllasia ajatuksia mulla nyt on.”

(...)

RY: ”(...)mutta tietysti oma lukunsa on et jos niin kévisikin niin kylldhén se seki pitéé jotenki-senki
asian kanssa pitéé oppia eldméén ettd tota”

OH2: "Mutta ehka tdssdki niiku pointti ettd he ovat vasta matkalla sinne [lomareissulle ja sd oot jo
lietsonu ittes semmoseen vihaan et mité sielld ehké vois pahimmassa tapauksessa”

RY: [’Kyll4, Kovat on, juuri ndin, Ndin on. Ndin on nimenomaan.

RY: ”Eikohin se oo ihan, eikdhédn se oo ihan niin sanottua huuhaa-hommaa ja paranoiaa parhaasta
padsta”

OH1: "Mika sen laukasi [nimi] sulla?”

RY: ”No kylldhén se tietysti sithen kaipaukseen ja menetykseen ja semmosiin tunteisiinhan se liittyy
tietysti () yksindisyys, kaipaaminen, hyléttyni oleminen ja”

OH1: ’Mitd sd kerroit tossa alussa kun ettd miten sé itelles sanot ettd mé olen vihanen siité ettd nii se
kuulostaa liittyvén téhén ettd-et sé oot jollakin tavalla jos oikein oon tavottanu niin avuttomassa-et s
et siind ei oo ikédn kuin mitddn semmosta miké ois sun [hallittavissa

RY: [’Ei, ei ookkaan ja nédinhén se on(...)”

Téssd esimerkissd ryhméldinen kuvaa, kuinka hdn on koko tydpdivdn miettinyt entisen vaimon
harrastavan seksid miespuolisen baarimikon kanssa. Hian kertoo, kuinka téllaiset ajatukset herattivét
hénessd voimakkaan vihan ja kiukun tunteen. Hin myds sanoo tiedostavansa, ettd timé skenaario on
epatodennikoinen, mutta jos niin kdvisi olisi tapahtuneen kanssa opittava eldmién. Ohjaaja (OH2)
reflektoi, ettd ryhmélédinen on jo ennen lomamatkan alkamista lietsonut itsensé vihaiseksi siitd, mité
voi mahdollisesti tapahtua. Tdhén ryhmaildinen mydntyy ja tarkentaa ajatustensa olevan “huuhaata”
ja “paranoiaa”. Ohjaaja (OHI) jatkaa kysymalld ryhméléiseltd mika laukaisi timén ajatusketjun,
johon ryhmaélédinen nimeéé tunteiksi kaipauksen, menetyksen, yksindisyyden ja hyldttynd olemisen
tunteet. Ohjaaja (OH1) jatkaa ja uudelleen sanoittaa ryhméildisen puheenvuoron alussa mainitseman
vihan tunteen liittyvdn avuttomuuden kokemukseen. Ryhmaéldinen hyvdksyy tdmidn ohjaajan

madritelmén.

3.3.2. Mustasukkaisuudesta seuraava vikivalta
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Ryhmaliiset usein kuvasivat vékivaltatilanteiden syntyvin mustasukkaisuuden seurauksena. Monien
ryhmaéldisten puheenvuoroissa nousi esiin se, ettd useat heistd kuvasivat mustasukkaisuuden ja
vékivallan olevan yhteydesséd toisiinsa ja usein ndihin tilanteisiin liittyi alkoholin kayttd. Yksi
ryhmaéldinen esimerkiksi puhui “mustasukkaisuus vikivaltahommasta” joka sattui baari-illan aikana.
Mustasukkaisuudesta aiheutuneissa vikivaltatilanteissa ilmeni fyysistd ja henkistd vékivaltaa seké
eron jdlkeistd vainoa. Mustasukkaisuutta kéytettiin my0s oikeutuksena omalle vikivaltaiselle
kaytokselle. Mustasukkaisuudesta ja vidkivallasta puhuttaessa nousi esille myds miehen kunnian
menetys ja palauttaminen vikivallan keinoin. Liséksi valtaan ja kontrollointiin liittyi euforian ja
mielihyvin tunteita. Joissain tapauksissa mustasukkaisuutta kéytettiin vilineend ja tekosyynd saada
riita aikaiseksi. Téllainen tarkoituksellinen riidanhakuisuus oli ryhmildisten mukaan keino purkaa
aggressioita ja pahaa oloa, minké seurauksena ryhmalidiset saivat mielihyvéa ja helpotusta olotilaansa.

Ryhmailiisten kuvaamat riitatilanteet johtivat usein vikivaltaan.

Tekstiote 12

Seuraavassa otteessa puhuva ryhméldinen on usein ilmaissut tuntevansa mustasukkaisuutta
ex-kumppaniaan kohtaan. Ryhmildisen kokemuksen mukaan hén on tullut petetyksi ja ndin
ollen kohdelluksi epdoikeudenmukaisesti ex-kumppaninsa toimesta. Ryhméléinen kertoo

ajatuksistaan seuraavalla tavalla:

RY1: “(...)tulee nii voimakas se semmonen turhautuminen ja semmonen niinku ettd nonii se petti ja

jétti mut ja mulla on oikeus tehé jotakin vastaavaa.”

Téssd esimerkissd ryhmildinen puhuu siitd, kuinka petetyksi ja jétetyksi tuleminen saavat hinet
turhautuneeksi ja ryhmaéldinen kokee ex-kumppanin tekojen oikeuttavan ryhmildisen vékivaltaisen
kaytoksen, joka on ilmennyt eron jdlkeisend vainona. Seuraavalla tapaamiskerralla ryhmaéldinen
kertoo ex-kumppanin ja hinen vilisestd vékivaltatilanteesta, jossa ryhméldinen meni riidanhakuisena
ex-kumppanin luokse. Ryhmaildisen narratiivia seuratessa kdy ilmi, ettd hénen mielestdin
vainotilanteilta olisi viltytty, jos ex-kumppani myoOntdisi virheensd ja pyytdisi anteeksi. Niin
ryhméldinen siirtdd vastuun omasta kdytoksestddn muille ja oikeuttaa oman vékivaltaisen
toimintansa. Kyseisen ryhméildisen kertomuksesta nousee esiin kokemus siité, ettd hin on menettinyt

kunniansa sen seurauksena, kun ex-kumppani on “ryostetty’” hinelti toisen miehen toimesta.
, y

Tekstiote 13 (tekstiote eri ryhmaéistunnosta kuin tekstiote 12)
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Ryhmailéinen keskustelee ohjaajien kanssa siitd, kuinka hinelld on taipumus olla vastaamatta
mielenosoituksellisesti kumppanin viesteihin tai pitdd mykkékoulua. Ohjaajat haastavat

ryhmaldiset tarkastelemaan hénen kdytoksensa tarkoitusperia.

OH1: “Niin, niin, nimenomaan sill4 lailla kun se kohdistuu kumppaniin, etti, et tota niin jos si ilmaset
niitd epésuorasti jonku kiukun tai semmosen kautta tai sitten jos sé suoraan alat hineltd tivaamaan
jotakin niihin liittyvéa, niin onko siitéd sinulle jotakin hyotya?”

RY2: “Péinvastoin, eihén siitd hyotyd 0o.”

(..)

OH2: “Helpottaako se sun omaa oloa edes hetkellisesti”

RY2: “Ai se mun kaytos?”

OH2: “Niin”

RY2: “No ei oikeestaan, ei. Ettd ehkd siind niiku jotenki jotenki tota saattaa tulla semmosia jotain
sairaita hyvénolon tunteita siité ettd pdédsee kontrolloimaan tai jotain jotain niinku... Jotain semmosia,

maé en osaa kuvailla, semmosia saattaa tulla.”

Téssd esimerkissd ryhmildinen on juuri kertonut tavastaan kiukutella kumppanilleen. Kiukuttelu
ilmenee esimerkiksi haluttomuutena vastata kumppanin viesteihin. Ohjaaja (OH1) kysyy
ryhmaldiseltd siitd, onko ryhmaéléisen kiytokselld hyotyjd hinelle. Ryhméldinen myontéd, ettei hinen
kaytokselladn ole hyotyjd, vaan pédinvastoin siitd on haittaa. Kun ohjaaja (OH2) kysyy, tuleeko
kaytoksestd ryhmaéldiselle helpottuneempi olo, ryhmélédinen kiistdd véitteen. Kuitenkin hdn jatkaa

puheenvuoroaan kertomalla kontrollin tuovan hénelle “sairaita hyvénolon tunteita”.

3.3.3. Mustasukkaisuudesta seuraavat mielenterveysongelmat

Kaksi ryhméléistd kuvasi mielenterveysongelmien johtuvan mustasukkaisuudesta. Mustasukkaisuus
nimettiin syyksi muun muassa ahdistuskohtauksille, pahalle ololle ja masennuksen kaltaisille oireille.
Ryhmailéisten kokemia masennukseen viittaavia oireita olivat esimerkiksi ihmisten vilttely, pahan
ajatteleminen tuntemattomista ihmisisti, eristdytyminen omaan asuntoon, liiallinen nukkuminen ja

paha olo.

Tekstiote 14
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Juuri ennen seuraavaa esimerkkid ryhméldinen on kertonut mielenterveyshdirion
diagnoosistaan. Ryhmaildisen kuvauksen mukaan hénelld ei ole ollut maniaa, mutta kertoo

viimeaikaisista masennusjaksoistaan.

RY: “Ne on nyt vdhd vihentynyt, mutta ne johtuu, mé tiiéin ne pahat olot johtuu tosta mun
mustasukkasuudesta ettd mé niiku jdén velloo yksin sen asian kanssa ja ne saa semmoset mittasuhteet

tuolla...”

Ryhmailéinen kertoo masennusjaksojen vihentyneen. Ryhmaildinen on varma siité, ettd hinen pahat
olonsa johtuvat mustasukkaisuudesta. Hénelld on tapana jadda vellomaan yksin mustasukkaisten

ajatusten kanssa, jolloin ne kasvavat suuremmiksi.

Tekstiote 15

Ryhmailéinen jatkaa tarinaansa myohemmin kertomalla, kuinka hénelle tuli masennukseen
viittaavia oireita, kun hdanen kumppaninsa oli ollut viikon poissa ja ryhmaéldinen koki itsensd

mustasukkaiseksi. Ryhméléinen jatkaa:

RY: “Mut kyl mé, kumminkin mé tiidn ettd meilld on hyvé luottamus, ettd et tota sehidn siini
ristiriidassa vihin on-on sitten kun, tietdd ettd ndin ei tarvitse eikd saa kéyttiytya ja silti toimii niin.
Just téssd tulee se sitten se itseruoskinta ja paha olo ja ja ja ahistus semmosia, ei nyt semmosia
paniikkikohtauksia oo miti oli tos vuosia sitten mutta, mut semmosia kylld ettd pakko kylld ruveta

niiku ottaa syvdd hengenvettoo ja vetdytyd jonnekki, ja se kylld yleensi auttaa.”

Ryhmailédinen kertoo tietdvdnsd, ettd hdnen parisuhteessaan on hyvéd luottamus. Hén kokee
ristiriitaiseksi sen, ettd kayttdytyy tdstd huolimatta mustasukkaisesti. Kéyttdytyessddn
mustasukkaisuuden vallassa ryhmaéldinen alkaa ruoskia itsedén, sekd kokee ahdistusta ja pahaa oloa
oman toimintansa seurauksena. Ryhmaildinen kuvaa saaneensa vuosia sitten paniikkikohtauksia, joita
hénelld ei nykyhetkelld endd ole. Kuitenkin hdnen taytyy hengittdd syviin ja vetidytyd omiin oloihinsa

helpottaakseen omaa pahaa oloaan.

3.4. Mustasukkaisuus normaalina ja hallittavana kokemuksena
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Téssd luokassa puheenvuoroista kivi ilmi, ettd mustasukkaisuutta pidetdin normaalina ja hallittavana
kokemuksena. Usein téllainen puhe aloitettiin ohjaajien toimesta, mihin ryhmaéldiset myOntyivit -
mutta eivit aina. Puheenvuoroissa nousi esiin ajatus siitd, ettd mustasukkaisuuden tunne on normaali
ja ei itsessddn hyvd tai paha, mutta siitd seuraava kdytds on aina yksilon valittavissa. Naméa
puheenvuorot olivat usein pohtivia ja niissd korostettiin mustasukkaisuuden monimuotoisuutta ja
yksilollista kokemusta. Normaalista mustasukkaisuudesta puhuttaessa ryhméléiset pohtivat ohjaajien
avustuksella kdytdnnon keinoja, joista olisi apua haitalliseksi koetun mustasukkaisen ajattelun ja
toiminnan muuttamiseksi. Liséksi joidenkin ryhmaéldisten puheenvuoroista ilmeni motivaatiota oman

mustasukkaisen kdytoksen muuttamiseen.

3.4.1. Mustasukkaisuuden normalisointi

Ohjaajien puheenvuoroissa nousi esiin ajatus siitd, ettd mustasukkaisuus on normaali, inhimillinen
tunne, jonka ensisijaisena tarkoituksena on varoittaa yksilod parisuhdetta uhkaavasta asiasta.
Ohjaajien mukaan mustasukkaisuus voi viritd esimerkiksi kuvitteellisesta tai todellisesta uhasta,
jolloin suhteen yhteisid sopimuksia rikotaan. Ryhméssd erotettiin téllainen normaali
mustasukkaisuuden kokemus ja mustasukkaisuudesta aiheutuvat haitalliset toimintatavat, kuten
syyttely, riidat ja vikivalta. Ohjaajat korostivat puheenvuoroissaan sitd, ettd mustasukkaisuuden
sanoittaminen kumppanille on tirkedd. He erottelivat syyttelyn ja kuulustelun sekd “normaalin”
kysymisen ja tunteiden, kuten pelon sanoittamisen. Mustasukkaisuutta kuvattiin usean erilaisen
tunteen ja ajatuksen spektrind, joka voi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Ohjaajat pohtivat myds, etté
oman mustasukkaisuuden ymmaértamiseksi olisi syytd tarkastella sen taustalla olevia tunteita.
Esimerkiksi erds ohjaaja nosti esiin mustasukkaisuuden taustalla olevan menettdmisen pelon, jonka
aiheuttama hidan tunne ilmenee usein vihana, jolla pyritdin suojaamaan itsed haavoittumiselta. Puhe
normaalista mustasukkaisuudesta tapahtui ldhes poikkeuksetta ohjaajien aloitteesta. Moni
ryhmaldisistd kuvaili mustasukkaisuutta epdnormaalina asiana, josta haluttiin pdéstid kokonaan eroon.
Téstd huolimatta ryhméldiset kuitenkin usein hyvéksyivdt ohjaajien médritelmdt normaalista

mustasukkaisuudesta minimipalautteella.

Tekstiote 16

32



Téssd esimerkissé ohjaaja puhuu siitd, kuinka mustasukkaisuus on luonnollinen tunne

silloin, kun yksilo kokee oman parisuhteen olevan vaarassa.

OH: “Mut toisaalta kyl mé aattelen et kyl se on ihan luonnollinen tunne, jos, on niiku sellanen olo etté
mun parisuhde on vaarassa nii mi aattelen et se on hirveen luonnollista tuntea mustasukkasuutta, niiku
sithen voi vaikuttaa miten siind kéyttdytyy [ miten sen ottaa puheeksi. Et mé aattelen ettd niiku
mustasukkuuden kokemus ja tunne ei ole védrin. Et se vaan ettd jos sen niiku jotenki kdynnistda,
muuttaa sen niiku kyttddmiseksi tai-tai sitten syyttelyksi tai-tai pahimmissa tapauksissa vakivallaksi,
niin se kdytds on vdirin, mutta se, se niiku se tunne, tunne, et se herdd-herdé jostakin ja tulee et
kysymykseen se ei oo viérin. Ja siitdhin on lupa niinku keskustella my0s parisuhteessa.”

RY: [“Mm.”

RY: “Mm.”

Puheenvuorossaan ohjaaja nostaa esiin mustasukkaisuuden tunteen normaaliuden, mutta painottaa
yksilon vastuuttamista omasta toiminnastaan muun muassa siitd, miten mustasukkaisena kayttaytyy
jamilld tavalla mustasukkaisuuden ottaa puheeksi. Ohjaaja luettelee mustasukkaisuudesta aiheutuvan
kyttddmisen, syyttelyn ja vikivallan olevan véddrin, mutta normalisoi mustasukkaisuuden tunteen seki

siitd keskustelemisen parisuhteessa. Ryhmaéldinen mydntyy ohjaajan puheeseen minimipalautteella.

3.4.2. Motivaatio muuttaa mustasukkaista kiytosta

Tédmin luokan puheenvuoroista tuli ilmi ryhméldisten selked halu muuttaa mustasukkaista kéytosta.
Téllainen selked ryhmadldisten ilmaisema halu muuttaa omaa ajattelua ja toimintaa esiintyi vain
kahden ryhmélédisen puheenvuoroissa. Usein mustasukkaisuus ndhtiin muuttumattomana ja
hallitsemattomana asiana, joka on oman kontrollin ulkopuolella. Tédssd luokassa ryhmélaiset

kuitenkin kuvasivat mustasukkaisuuden asiana, johon he pystyvit itse vaikuttamaan.

Tekstiote 17

Seuraavassa otteessa esiintyva ryhméldinen on puhunut useasti ryhmissd mustasukkaisuuden
aiheuttavan ongelmia hédnen parisuhteessaan, josta hin kokee syyllisyyttd. Ryhmildinen
sanoo vilittivansid kumppanistaan paljon ja haluaa saada suhteen toimimaan. Ennen seuraavaa

otetta ryhmaéldinen kertoo saaneensa lohtua tyyneysrukouksesta, jonka ajatuksena on
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hyviksyé asiat, joita ei voi muuttaa ja rohkeutta muuttaa asioita, joihin voi vaikuttaa, seka

kykya erottaa ndma asiat toisistaan.

OH1: “Kummalta td4 mustasukkasuus tota tyyneysrukousta ajatellen vaikuttaa, onko se semmonen
asia joka on vain hyvéksyttivé vai onko se semmonen jonka sd voit muuttaa?”’

RY: “Niin tdm4 asia?”

OH1: “Niin timé mustasukkasuus.”

RY: “Niin, niin, joo, joo. Siis, tottakai se ettd ma voin muuttaa ja tehé tyGté sen eteen.”

OH1: “Joo.”

OH2: “Misté séd oot niin varma siini?

RY: “Niin, no se voi olla myos sekd ett, ettd jos se nyt on, ettid niin ja se on myos hyvaksyttava,
tottakai siind on varmaan néin, mutta kuten téssi penkissa istun niin haluan muuttaa, muuttaa. Sit etti
niiku erottaa ne toisistaan nii se nyt onkin sitten tavallaan, kapasiteetti ei riitd ihan ettd (.) semmosia

asioita ettd nyt (.) mutta ainakin haluan, niinkun varmasti on kéynyt selvéks niin.”

Téssd esimerkissd ohjaaja (OH1) kysyy, nikeekd ryhmildinen mustasukkaisuuden asiana, jota hin
voi muuttaa vai asiana, johon ei voi vaikuttaa. Ryhméldinen on varma siitd, ettd hdn pystyy
vaikuttamaan omaan mustasukkaisuuteensa ja haluaa tehdi tyotd timén muutoksen eteen. Ohjaaja
(OH2) haastaa ryhmaéldistd kysymadlld, miten ryhmaéldinen voi olla varma asiasta. Ryhméildinen pohtii
mustasukkaisuuden olevan mahdollisesti asia, joka hdnen tdytyy hyvéksyd, mutta se on myds asia,

johon hén voi itse vaikuttaa ja korostaa vahvaa halua muuttaa omaa toimintaansa.

3.4.3. Kéytinnon keinoja haitalliseksi koetun mustasukkaisuuden hallitsemiseksi

Téssd luokassa ryhméldiset nostivat ohjaajien kanssa esille asioita, joiden avulla he pyrkivat
hillitsemédan mustasukkaisuuden tunteita sekd kdytdnnon keinoja estiékseen haitallista toimintaa ja
vékivaltaa. Ryhmassd kaytiin ldpi mustasukkaisuuden aiheuttamia tapahtumia usein pohtien, mité
ryhmaldiset olisivat voineet ndissi tilanteissa tehdé toisin vélttydkseen hallitsemattomalta pahalta
ololta, riidoilta ja vékivaltatilanteilta. Liséksi ryhmissd keskusteltiin keinoista, joiden avulla
viltyttdisiin vastaavanlaisilta tilanteilta my0s tulevaisuudessa. Ryhméssd mainittuja hyddylliseksi
koettuja keinoja olivat esimerkiksi “aikaliséin ottaminen” poistumalla paikalta ja ndin ollen etdisyyden
ottaminen tilanteeseen, soittaminen kaverille tai Kriisikeskus Mobileen, irrationaalisten ajatusten ja

epdilyjen tiedostaminen, mustasukkaisuudesta puhuminen ja tunteen sanoittaminen, oman
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mustasukkaisen kédytoksen seurausten miettiminen, tunteen hyviksyminen ja itsetuntemuksen seké
itseymmarryksen lisdintyminen. Liséksi ryhméléiset pohtivat parisuhteessa yhteisten pelisddntdjen
médrittelemisen merkitystd mustasukkaisuuden vidhentdmiseksi sekd sité, ettei mustasukkaisuuden
tunne ja siitd aiheutuva kdytds itsessddn estd kumppanin menettimistd. Eron jélkeisen
mustasukkaisuuden helpottamiseksi yksi ryhmaéldinen pohti ex-kumppanin estdmisen sosiaalisessa

mediassa ja itselleen ajan antamisen auttavan irti paéstdmisessa.

Tekstiote 18

Seuraavassa otteessa ryhmaildinen keskustelee ohjaajan kanssa keinoista, jotka ovat auttaneet

héntd mustasukkaisten tunteiden ja ajatusten kanssa.

RY: “(...) Joskus on puhuttu siitd ettd mité sitd pelkéd ja onko siitd sitten hyotyé sille, auttaako se
tavallaan se mustasukkasuus siihen etti, sithen pelkoon, ettd menettid, ku se mustasukkasuus tavallaan
niinku, auttaako se sitd? Silld suureksi ettd sitd menettdako vai ei ettd, tavallaan sieltd kautta siti ite.
En sano etteikd olis vililld mustasukkanen mutta silleen se vdha helpottaa ettd. Ja sit taas jos jotain
tapahtuu nii ei sille kumminkaan mitéén voi.”

OH: “Et se on auttanu sua jotenki ettd oot miettiny ettd se mustasukkaisuus pikemminkin ajaa toista
pois [ kun sais pysymaéén vield ldhempéand.”

RY: [“Niin Justiinsa”

RY: “Nii.”

Téssd otteessa ryhmaéldinen kertoo olevansa joskus mustasukkainen, mutta yrittdd hillitd ajatuksia
pohtimalla, ettei mustasukkaisuus ja mustasukkainen kdyts auta menettdmisen pelkoon. Ohjaaja
reflektoi ryhmélédisen pohdintaa varmistamalla ryhméléiseltd, ajaako mustasukkaisuus héinen
mielestdén kumppanin pois sen sijaan, ettd kumppanin pysyisi ldhelld. Tdhdn ryhméldinen vastaa

myOntavasti.

4. POHDINTA

Téssd tutkimuksessa tutkimme mitd ja miten 1dhisuhdevikivallan tekijoille suunnatussa Jyviskylian
mallissa puhutaan mustasukkaisuudesta. Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siitd, millaisia selityksié

ja perusteluja mustasukkaisuudelle annetaan, mielletiinkd mustasukkaisuus romanttiseen
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parisuhteeseen kuuluvaksi, millaisia tunteita mustasukkaisuuteen liitetdin ja millaisena
mustasukkaisuus koetaan, oikeutetaanko mustasukkaisuudella vékivaltaa, ilmeneekd puheessa
maskuliinisuuteen ja sukupuolirooleihin liittyvid asenteita ja miten ryhmédnohjaajat puhuivat
mustasukkaisuudesta. Tutkimusmenetelminé kiytettiin sisdllonanalyysia.

Ryhmaléisten puheet mustasukkaisuudesta voitiin jakaa neljddan eri padluokkaan, jotka olivat
Mustasukkaisuus negatiivisena kokemuksena, Selitykset ja perustelut mustasukkaisuudelle,
Mustasukkaisuuden seuraukset ja Mustasukkaisuus normaalina ja hallittavana kokemuksena.
Luokassa Mustasukkaisuus negatiivisena kokemuksena tyypillistd oli ryhméldisten kokemus
mustasukkaisuudesta hallitsemattomana ja negatiivisena kokemuksena. Liséksi osa ryhmaldisisté
koki mustasukkaisuuden niin pahana asiana, ettei se kuulu rakkauteen. Luokkaan Selitykset ja
perustelut mustasukkaisuudelle luokiteltiin kaikki puheenvuorot, joissa ryhméldiset kertoivat
perusteluja mustasukkaiselle kdytokselleen. Yleisimmin mustasukkaisuutta perusteltiin aiemmilla
elimankokemuksilla, pysyvénd ominaisuutena, erilaisilla laukaisevilla tekijoilld, emootioilla seka
maskuliinisilla rakenteilla. Luokassa Mustasukkaisuuden seuraukset ryhméléiset kuvasivat
mustasukkaisuuden aiheuttamia seurauksia, joita olivat erilaiset tunnekokemukset, vékivaltatilanteet
sekd mielenterveysongelmat. Viimeisessd luokassa Mustasukkaisuus normaalina ja hallittavana
kokemuksena sisélsi puheenvuorot, joissa normalisoitiin mustasukkaisuutta, puhuttiin motivaatiosta

muuttaa mustasukkaista kiyttaytymisté ja kdytdnnon keinoista, joilla hallita mustasukkaisuutta.

4.1. Mustasukkaisuuden kokeminen ja ilmentiminen

Tutkimuksemme aineistossa ryhmaéléisten puheenvuoroja tarkastellessa mustasukkaisuus pystyttiin
erottelemaan mustasukkaisuuden kokemiseen ja ilmentdmiseen, missd mustasukkaisuuden
kokeminen pystyttiin jakamaan emotionaaliseen ja kognitiiviseen ulottuvuuteen. Tdméd on
yhdenmukainen tulos Rodriguezin ja kollegoiden (2015) tutkimuksen kanssa. Aineistossamme
mustasukkaisuuden kognitiiviset kokemukset nikyivdt muun muassa ryhméldisten irrationaalisina
ajatuksina, huolina ja epdilyind (ex-)kumppanin uskottomuudesta tai pelkona hylityksi tulemisesta.
Ryhmaliiset kuvailivat mustasukkaisuutta ldhes poikkeuksetta pahana, oman kontrollin ulkopuolella
olevana ja hallitsemattomana asiana, joka ottaa heistd ja heiddn ajatuksistaan vallan siitdkin
huolimatta, ettd he tiedostavat ajatusten totuudenvastaisuuden. Téstd johtuen useat ryhmaildiset
kertoivat haluavansa mustasukkaisuudesta eroon ja pelkédsivdt tunteen viridmistd juuri sen

hallitsemattomuuden, sietimattomyyden ja heiddn siithen liittdmiensd seurausten, kuten esimerkiksi
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riitojen, vékivallan ja mielenterveysongelmien takia. Yksittdisten ryhmaéldisten kohdalla oli
havaittavissa myds oman mustasukkaisuuden kieltdmistd, vaikka se oli aineistossa epityypillisempi
toimintamalli.

Mustasukkaisuudesta kerrottaessa ryhméldiset kuvailivat usein kokeneensa negatiivisia
emootioita, joita mustasukkaisuutta heréttiva tilanne heissa aiheutti, mikd on yhdenmukainen tulos
ailemman teoriatiedon kanssa (Ecker, 2012; Panksepp, 2013; Rodriguez ym., 2015). Naéité
ryhmélédisten kuvaamia emootioita olivat muun muassa viha, raivo, ahdistus, pelko, suru,
epavarmuus, syyllisyys, turvattomuus, hiped ja kateus. Koska mustasukkaisuus on useamman tunteen
muodostama monidimensionaalinen kokonaisuus, pyrimme erottelemaan aineistossamme
mustasukkaisuutta edeltdvit tunnereaktiot, joista yleisin oli pelko ja mustasukkaisuutta seuraavat
tunnereaktiot, joista yleisin oli viha. Aina timi emootioiden syy-seuraussuhteiden erottelu ei ollut
mahdollista, silld usein tunteet ilmenivit samanaikaisesti, mikd on mustasukkaisuudelle ominaista.

Useimmiten esiin  noussut mustasukkaisuuteen liittyvd emootio oli  pelko.
Mustasukkaisuuteen liittyva pelon tunne viridd todellisesta tai kuvitellusta uhasta menettda parisuhde
(Ben-Ze’ev, 2010; DeSteno ym., 2006). Pelko rakkauden menettdmisesti voi herdttdd yksilossd myos
muita emootioita kuten esimerkiksi epdvarmuutta, turvattomuutta, yksindisyyttd, avuttomuutta, surua
ja hylétyksi tulemisen tunteen (Ben-Ze’ev, 2010), joista kaikki esiintyivét ryhmaildisten kuvauksissa.
Moni ryhméldinen kertoi pelkddvansd kumppanin menettamisti sekd petetyksi ja hylatyksi tulemista.
Ajatus kumppanin menettdmisestd herdtti joissain ryhméléisissd surun tunteen. Surun tunne voi olla
seurausta yksilon tekemidstd negatiivisesta arviosta vallitsevasta tilanteesta, kun on kyse
mustasukkaisuudesta. Surun tunne voi yhdistyd myds muihin tunteisiin kuten esimerkiksi vihaan,
tyytymittomyyteen, ndyryytykseen, hidpeddn, nolostumiseen, turhautumiseen, kéarsimykseen,
epavarmuuteen ja avuttomuuteen. Kulttuuri vaikuttaa sithen, miten eri sukupuolen edustajien on
suotava ilmentdd erilaisia emootioita (Fischer ym., 2004). Aineistossamme havaitsimme joidenkin
miespuolisten ryhmaéldisten kohdalla vihan tunteen taustalla vaikuttavan surun tunteen. Sukupuoleen
liittyvid kulttuurisia kisityksid tarkastellessa tdtd tulosta voidaan tulkita niin, ettd miesten on
kulttuurillisesti hyvaksyttdvidmpad ilmaista vihan kuin surun tunne, miti olisi kiinnostavaa tutkia
tarkemmin lisd4. Surun liséksi joidenkin ryhmaél&isten kohdalla hyldtyksi ja petetyksi tulemisen pelko
yhdistyi hipedn tunteeseen eli omaan arvottomuuden kokemukseen ja huonoon itsetuntoon, miké
heritti pelkoa siitd, ettei riitd ja kelpaa omalle kumppanilleen ja joutuu sen seurauksena kumppanin
hylk&améksi tai uskottomuuden kohteeksi.

Aineistossamme mustasukkaisuuden seurauksena syntyneistd tunnereaktioista yleisin oli
viha, joka oli usein seurausta pelosta, irrationaalisista epdilyistd tai hallinnan tunteen menettimisesta.

Yksilon menettdessd hallinnan tunteen on ymmarrettdvdd, ettd se aiheuttaa kielteisen
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tunnekokemuksen ja olotilan. Vihan voidaan katsoa olevan luonnollinen reaktio tilanteissa, joissa
yksilo pyrkii palauttamaan itselleen timén kontrollin ja hallinnan tunteen tai kokee tulleensa
kohdelluksi epédoikeudenmukaisesti (Ben-Ze’ev, 2010; Cunningham, 1998). Tutkimuksessamme
16ydettiin védkivallan tekijoiden vihan tunteen taustalla oleva tarve palauttaa kontrollin tunne ja
emotionaalinen tasapaino, mikd on yhdenmukainen tulos aiemman teoriatiedon kanssa. Ryhmaldiset
kuvasivat vihan olevan myds keino suojella itseddn tai jotain heille merkityksellistd, kuten
esimerkiksi parisuhdetta. Viha purkautui ryhméléisten kertomusten mukaan usein hallitsemattomana
raivona, fyysisend vékivaltana tai silld uhkailulla, vainona tai passiivisaggressiivisena henkisend
vékivaltana tai kumppanin haukkumisena.

Mustasukkaisuuden kokemisen liséksi aineistossamme nousi esiin mustasukkaisuuden
ilmentdminen eli yksilon toiminta, joka oli seurausta mustasukkaisuuden kokemisesta.
Mustasukkaisuuden ilmentidmiselld tarkoitetaan niitd keinoja, joilla henkild yrittda hallita ja ndin ollen
kontrolloida tilannetta, joissa parisuhdetta kohtaa kuviteltu tai todellinen uhka (Rodriguez ym., 2015).
Ryhmailéisten kokemusten mukaan he ilmensivit mustasukkaisuutta toistuvasti haitallisin keinoin.
Haitallisia kumppanin sdilyttimiseen liittyvid taktiikoita (Mate-retention tactic) on 16ydetty myds
ailemmissa tutkimuksissa (Kaighobadi ym., 2008; Shackelford ym., 2005). Aineistossamme
kumppanin ja parisuhteen sdilyttimiseen ja yksilon emotionaalisen tasapainon saavuttamiseen
liittyvid haitallisia taktiikoita ilmeni useita, joita olivat muun muassa (ex-)kumppanin tarkkailu,
vahtiminen, vainoaminen, emotionaalinen manipulointi, kontrollointi, fyysinen vékivalta ja
kumppanin ajan hallitseminen. Téllaiset kumppanin séilyttimiseen liittyvét taktiikat voidaan mieltda
parisuhteen kannalta positiivisina asioina, jos yksilo uskoo mustasukkaisuuden olevan osa tervetti
parisuhdetta (Papp ym., 2017). Tutkimuksessamme kuitenkin ilmeni, ettd ryhmaldiset eivit kokeneet
mustasukkaisuutta osana tervettd parisuhdetta. Kumppanin sdilyttdmisen taktiikat koettiin ldhes
poikkeuksetta negatiivisina ja toimimattomina keinoina sdilyttdd parisuhde ja hallita
mustasukkaisuuden synnyttdmia tunteita ja ajatuksia, mik& herétti ryhmélaisissd usein ristiriitaisuutta,
syyllisyyden ja hipein tunteita.

Vaikka aineistossamme ryhméldiset usein samaistuivat toistensa kertomuksiin ja
kokemuksiin, oli mustasukkaisuuden kokemisessa ja sen ilmentdmisessd yksilokohtaisia eroja.
Ryhmailéisten mééritelmét ja tarkat kuvaukset mustasukkaisuuden kokemuksesta vaihtelivat ja
joidenkin ryhmaéléisten kohdalla oli vaikeuksia tunnistaa tai nimetd mustasukkaisuuteen liittyvid
tunteita ja sen taustalla olevia syitd. Saamamme tutkimustulokset ilmentdvdt ndin ollen hyvin
mustasukkaisuuden monidimensionaalista ja kompleksista olemusta, minkd yksildllisen kokemisen
intensiteetin ja ilmentdmisen taustalla vaikuttavat kulttuuriset ja yksilolliset tekijat. Naitd tekijoitd

ovat esimerkiksi elaménkokemukset, sukupuoli, persoonallisuuspiirteet, itsetunto sekd ihmissuhde,
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jonka koetaan olevan uhattuna (Ben-Ze’ev, 2010; Burchell & Ward, 2011; Buunk, 1997; Guerrero,
1998; Levy & Kelly, 2010; Panksepp, 2013; Stearns, 2010; Wang, 2002).

4.2. Vaikuttavat tekijit mustasukkaisuuden taustalla

Ryhmailéiset antoivat erilaisia selityksid ja perusteluita omalle mustasukkaisuudelleen. Omaa
mustasukkaisuutta selitettiin muun muassa tilannetekijoilld, aiemmilla eldméntapahtumilla ja sillé,
ettd sen koettiin olevan pysyvd ominaisuus henkilossd itsessddn. Tilanteissa, joissa ryhmaildiset
perustelivat mustasukkaisuutta pysyviand ominaisuutena narratiiveissa nousi esiin yksilon kokemus
siitd, ettei sithen pysty itse vaikuttamaan. Mustasukkaisuutta kuvattiin aineistossamme
luonteenpiirteeksi tai ominaisuudeksi, joka on ollut tutkittavalla lapsuudesta asti. Tutkimuksissa on
16ydetty mustasukkaisuuden kokemiselle geneettistd ja biologista perustaa (Kaighobadi ym., 2008;
Kaighobadi ym., 2009; Panksepp, 2013) ja saamaamme tutkimustulosta voi ymmaértdd ndiden
aiempien tutkimusten pohjalta. Saamamme tulos voidaan ndhdé biologian lisdksi myds yksilon tapana
selittdd omaa mustasukkaisuutta itselleen ja tehdd omaa toimintaa ymmarrettaviaksi, erityisesti niissa
tilanteissa, joissa mustasukkainen toiminta omaa kumppaniaan kohtaan aiheutti ristiriitaisia tunteita
ja ajatuksia tekijéssd itsessddn. Toisaalta mustasukkaisuuden kuvaaminen luonteenpiirteend voitiin
tulkita aineistossamme myds joissain tapauksissa yksilon yrityksend siirtdd vastuuta omista tunteista
ja vékivaltaisesta toiminnasta ikddn kuin itsensd ja oman vaikutusvallan ulkopuolelle perustelemalla
sitd pysyvind ominaisuutena.

Yleisempidd oli kuitenkin se, ettd ryhmaldiset perustelivat omaa mustasukkaista kdytostd
menneilld elaméntapahtumilla, joista lapsuuden kaltoinkohtelu ja hyldtyksi tulemisen kokemukset
esiintyivdt useimmin. Nidmé aiemmat eldmidnkokemukset aiheuttivat usealle ryhmaéliiselle pelkoa
uudelleen hyldtyksi tai petetyksi tulemisesta, joka herdtti heissd mustasukkaisuutta, jolla pyrittiin
palauttamaan hallinnan ja kontrollin tunne ja estiméén se, ettei aiempi ikdvé tapahtuma toistuisi endd
uudestaan. Loytdimidmme tutkimustulos on mielenkiintoinen, silld vaikka mustasukkaisuuden
kuvailtiin usein olevan itsessdén hallitsematon ja oman kontrollin ulkopuolella, silld yritettiin siitd
huolimatta palauttaa yksilon kokema hallinnan tunne ja emotionaalinen tasapaino. Naméi
ryhmaéléisten kertomat kokemukset viittaavat sithen, ettd mustasukkaisuus on geenien lisiksi opittua
kaytostd. Tatd tukevat aiemmat tutkimukset, joiden mukaan aiemmat eldménkokemukset, kuten
esimerkiksi petetyksi tuleminen vaikuttavat mustasukkaisuuden kokemisen intensiteettiin (Burchell

& Ward, 2011; Zanbergen & Brown, 2015). Yksil6llisten eldméintapahtumien lisdksi oppiminen ja
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kdytosmallien omaksuminen tapahtuu ldhipiirin eli mikrotason liséksi my0s yhteiskunnallisella ja
kulttuurisella tasolla eli makrotasolla. Ympérdivd kulttuuri vaikuttaa yksilon tapaan ajatella ja
reagoida eri asioihin ja sithen, miten on suotavaa ja toivottua kiyttaytya. Vaikka mustasukkaisuudella
on geneettinen tausta, se kuinka koemme mustasukkaisuutta ja mikd mustasukkaisuuden laukaisee,
on opittua kaytdstd, johon ympéardiva kulttuuri vaikuttaa (Hupka, 1991; Stearns, 2010).

Aiempien eldméntapahtumien ja luonteenpiirteen lisdksi mustasukkaisuuden selitettiin usein
johtuvan erilaisista laukaisevista tilannetekijoistd, kuten alkoholista, kumppanin pettdmisesti,
sosiaalisesta mediasta tai (ex-)kumppanin poissaolosta. Ryhmaldisten kertomuksissa toistuivat usein
tapahtumat, joissa alkoholin kerrottiin laukaisseen mustasukkaisuuden, mikd taas johti usein
vikivaltatilanteisiin. Tyypillistd nédissd kertomuksissa oli, ettd mustasukkaisuutta koettiin baarissa tai
muissa tilanteissa, joissa alkoholi oli l&snd. On havaittu, ettd korkea mustasukkaisuus on yhteydessé
alkoholinkéyttoon sekid ldhisuhdevikivallan véliseen yhteyteen (Brem ym., 2018; Knox, Breed &
Zusman, 2007). Saamamme tulokset ovat yhdenmukaiset aiempien tutkimusten kanssa, silld useat
ryhmaldisistd kuvasivat alkoholin vahvistavan mustasukkaisuuden kokemuksen intensiteettid ja usein
ndmi tilanteet johtivat vékivaltaan tai sen uhkaan. Vékivallan tekijoiden on todettu selittdvin
vékivaltaansa alkoholin kdytdlla (Holma ym., 2005). Ryhmaéldisten keskuudessa mustasukkaisia
ajatuksia ja tekoja, kuten vidkivaltaa, perusteltiin ja oikeutettiin alkoholin avulla. Erityisesti ohjaajat
pyrkivit kyseenalaistamaan titd oikeuttamista pohtimalla muita selittdvid tekijoitd alkoholin ja
mustasukkaisuuden vilille ja vastuuttamaan ryhméléisid omasta toiminnastaan.

Yksi annettu selitys alkoholin kdyton ja vékivallan vilille on se, ettd alkoholin vaikutuksen
alaisena tehty vékivalta on opittua kaytostd (Jewkes, 2002). Alkoholin vaikutuksen alaisena
vékivaltainen tai muu episosiaalisen kdyttdytyminen on hyvéksyttidvia, eikd yksilon oleteta ottavan
vastuuta toiminnastaan, koska hén oli “vain humalassa” (Jewkes, 2002). Tamén lisdksi suomalaisessa
alkoholikulttuurissa alkoholin kéyttd ja humalahakuinen juominen ndhdddn hyvéksyttdvina
toimintana (Torronen & Hérkonen, 2016). Meiddn tutkimuksessamme alkoholin kdyttd herétti
ryhmaéldisissd mustasukkaisuutta ja se johti usein vékivaltatilanteisiin. Tulos osoittaa, ettd alkoholin
vaikutuksen alaisena mustasukkaisuus ja vidkivaltaisuus on sallitumpaa, mikd voi olla seurausta
yhteiskunnassa vallalla olevista asenteista.

Vaikka alkoholi oli merkittdvin aineistossamme esiin noussut mustasukkaisuuden laukaissut
tilannetekijd, nousivat ryhméldisten kertomuksissa esiin my0s sosiaalinen media, kumppanin
uskottomuus ja kumppanin poissaolo. Sosiaalinen media on luonut uudenlaisia ulottuvuuksia
parisuhteiden muodostamiselle sekd niiden ylldpitdmiselle. Toisaalta sosiaalinen media on
helpottanut ihmisten vélistd yhteydenpitoa ja yhteisten kokemusten jakamista, mutta se mahdollistaa

my0s vainoamisen ja stalkkaamisen. Tuloksemme ilmensivdit mustasukkaisuuden, vikivallan ja
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sosiaalisen median vilistd yhteyttd. Aineistossamme yksi henkil6 toi esille Facebookin aiheuttamaa
voimakasta mustasukkaisuutta, mikéd johti ex-kumppanin vainoamiseen ja aggressioon. Tulos on
yhdenmukainen aiemman tutkimuksen kanssa, jossa on todettu sosiaaliseen mediaan liittyvin
mustasukkaisuuden lisddvin kumppanin sdilyttimisen taktiikoita (Brem ym., 2014). Sosiaalisen
media suosio on ollut kasvussa viime vuosina ja koska se on suhteellisen uusi ilmi6 parisuhteille ja
kulttuurillemme, sen vaikutuksia olisi syytéd tutkia lisdd. Lisdksi nykyisen kumppanin ilmi tullut
uskottomuus herétti ryhméléisissd mustasukkaisuutta, minkd voidaan ajatella olevan luonnollinen
reaktio tilanteeseen, silld parisuhdetta uhannut tekija oli tdlloin todellinen ja henkilon luottamus
suhteessa petettiin. Yksi ryhméldinen mainitsi kumppanin uskottomuuden ilmi tullessa tunteneensa
helpottuneisuutta. Helpottuneisuuden tunteen voidaan ajatella johtuvan siitd, ettd pitkdan kestédneiden
epdilysten osoittautuessa lopulta todeksi, henkild vapautui epdilysten aiheuttamasta ahdistuksesta,
pelosta ja epdvarmuudesta.

Nykyisen tai entisen kumppanin poissaolo (esim. timédn ollessa matkalla tai tdissd) olivat
tilanteita, jotka heréttivit ryhmaldisissd mustasukkaisuuteen kuuluvaa turvattomuutta, pelkoa ja
epdilyksid siitd, ettd (ex-)kumppanilla on joku toinen. Aineistossamme erityisesti miespuoliset
ryhmaldiset pelkésivit kumppanin seksuaalista uskottomuutta. Aiempi tutkimus osoittaa, ettd miehet
ovat naisia useammin huolissaan kumppanin seksuaalisesta uskottomuudesta (Buss, Larsen, Westen
& Semmelroth, 1992; Confer & Cloud, 2011; Dunn & Billett, 2018; Sagarin ym., 2012). Saatua
tutkimustulosta voi ymmartdmdin evolutiivisesta viitekehyksestd. Miechen ndkokulmasta naisen
seksuaaliseen uskottomuuteen liittyy riski, jossa mies joutuu kasvattamaan vieraan miehen jilkeldisia
ja ndin ollen estyy itse jatkamasta omaa geeniperimiinséd (Kaighobadi ym., 2008; Kaighobadi ym.,
2009). Seksuaaliseen uskottomuuteen liittyvé pelko voi olla yhteydessd myds yhteiskunnassa vallalla
olevaan monogaamiseen parisuhdekdsitykseen ja siihen liittyviin romanttisiin ideologioihin.
Tallainen heteronormatiiviseen yksiavioiseen parisuhdekidsitykseen siséltyy usein oletus toisen
omistamisesta ja yksinoikeudesta kumppanin seksuaalisuuteen ja romanttisiin tunteisiin, mika
mielletddn merkiksi sitoutumisesta ja rakkaudesta. Ndin ollen tunne siité, ettd kumppanimme valitsee
jonkun toisen meiddn sijaamme tai menetimme jotain itselle merkityksellistd myoétévaikuttaa
mustasukkaisuuden kipeddn kokemukselliseen luonteeseen (Ben-Ze’ev, 2010), herdttden yksilossé
muun muassa pelkoa, epdvarmuutta ja ahdistusta.

Mustasukkaisuutta ja siitd seurannutta kdytOstd perusteltiin ryhméléisten keskuudessa
toistuvasti maskuliinisilla rakenteilla ja miehisyyteen liittyvilld diskursseilla eli tavoilla selittidd ja
ymmaértdd tiettyd ilmiotd. Yleisin maskuliinisuuteen liittyvé teema oli kunnian menettdmisen pelko,
mikd aiheutti useissa ryhmaildisissd mustasukkaisuutta, epédluuloja ja johti joissakin tapauksissa

vékivaltaan. Ryhmaéliiset pelkésivit ndyryytetyksi ja naurunalaiseksi tulemista ldheisten ja yhteison
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silmissd, minkd ajateltiin johtuvan kumppanin uskottomuudesta tai jitetyksi tulemisesta. Kumppanin
kuviteltu tai todellinen uskottomuus voi vahingoittaa henkilon itsetuntoa ja mindkéasitystd myos
sellaisissa tilanteissa, joissa yksild ei koe romanttisia tunteita kumppaniaan kohtaan (Ben-Ze’ev,
2010). Tutkimuksessamme rakkauden kohteen ja kunnian menettdmisen pelko esiintyivét
ryhmaéléisten kertomuksissa usein samanaikaisesti. Useissa kulttuureissa kumppanin uskottomuuden
kohteiksi joutuneita miehid kutsutaan pilkkaavilla ja halventavilla nimilld (Buss, 2002; Malinen,
2012) eli he joutuvat yhteison sisélld epédedulliseen asemaan. Liséksi monissa kulttuureissa
mustasukkaisuuteen yhdistyy késitys sukupuoleen liittyvéstd kunniasta (Vandello & Cohen, 2003;
Vandello ym., 2009). Téstd johtuen mustasukkaisena tehty vékivalta on ndissd kulttuureissa
hyvéksyttdvimpéd, koska sen ymmarretddn olevan seurausta miehen kunnian ja maskuliinisuuden
sdilyttdmisestd (Vandello ym., 2009). Kunnian lisdksi maskuliinisuuteen liittyvét kasitykset sallivat
michille tietyn mééran vékivaltaisuutta (Nikunen, 2005).

Kunnian menettdmisen pelon lisdksi maskuliiniset rakenteet tulivat aineistossa ilmi miesten
omistamispuheena ja traditionaalisiin sukupuolirooleihin liittyvind asenteina esimerkiksi miehen ja
naisen rooleista perhe-eldmaissa. Partasen (2005) mukaan miesten uskomukset naisen omistamisesta
vaikuttavat vékivaltaisen toiminnan oikeuttamiseen mustasukkaisuuden avulla. Tutkimuksemme
aineistossa omistamispuheelle tyypillistd oli miesten kokemus naispuolisen (ex-)kumppanin
omistamisesta ja tdimédn “omaisuuden” vartioimisesta ja vahtimisesta. Jotkut miehistd vahtivat ja
vartioivat naisiaan, silld pelkdsivit toisten miesten rydstidvin tdmén heille kuuluvan omaisuuden.
Kunnian menetyksen pelosta ja omistamispuheesta johtuen on ymmarrettdvéd, ettd miehid usein
vaivaa naisia enemméin se, mitd ympdristd ajattelee heiddn kumppaniensa kiytoksestd. Jotkut
ryhmaéldisistd nostivat esiin my0s miehisyyteen liittyvén seksuaalisen kyvykkyyden ilmaisemalla
huolen siitd, ettd kumppanin jitetyksi tai petetyksi tuleminen johtuisi heidén itsensd kyvyttomyydesté
tyydyttdd oma naispuolinen kumppani seksuaalisesti. Kulttuuri ja historiallinen aika asettavat raamit
sille, miten mustasukkaisuutta on suotava ilmentédd, miten yhteiso téllaiseen toimintaan suhtautuu ja
millaiset tilanteet mustasukkaisuuden laukaisevat (Stearns, 2010). Téllaiset kulttuuriset ideologiat
kunniasta ja sukupuolesta vaikuttavat ihmisten kasityksiin ja toimintaan siitd, miten muun muassa
sukupuolta on suotavaa toteuttaa ja ilmentdd. Kulttuurisesti tuotetut mustasukkaisuuteen,
maskuliinisuuteen ja sukupuoleen liittyvit késitykset ja ideologiat nousivat esiin tutkimuksen

aineistossa.

4.3. Eparomanttinen vikivalta, Jyviskylin mallin ohjausty6 ja kulttuurinen tarkastelu
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Monet ryhmaldisistd tunnistivat mustasukkaisuuden johtavan vikivaltatilanteisiin. Ndma vékivaltaan
johtaneet tilanteet sisdlsivét usein ryhmaéldisten alkoholin kayttdd. Aineistossa vékivalta ilmeni muun
muassa henkisend ja fyysisend vékivaltana ja eron jdlkeisend vainona. Mustasukkaisuus oli siis
yhteydessa aggressiiviseen kéyttdytymiseen, mikd on yhdenmukainen tulos aiempien tutkimuksien
kanssa (DeSteno ym., 2006). Saamamme tulos on myds yhdenmukainen aikaisempien tutkimusten
kanssa, joiden mukaan vékivaltaa selitetddn ja oikeutetaan mustasukkaisuudella (Babcock ym., 2004;
Kingham & Gordon, 2018; Langhinrichsen-Rohling ym., 2012; Neal & Edwards, 2019; O’Leary ym.,
2007). Joissain tapauksissa mustasukkaisena tehtyd vikivaltaa pyrittiin oikeuttamaan siirtdméalld
vastuu (ex-)kumppanille. Téllaisissa tilanteissa ryhmaildiset kertoivat, ettd vékivaltatilanteelta olisi
viltytty, jos kumppani olisi kdyttdytynyt eri tavoin. My0s aiemmassa tutkimuksessa on 10ydetty
vastaavia tuloksia (Kapanen, 2005). Vaikka suurin osa ryhméliisistd koki mustasukkaisuuden
hallitsemattomana ja pahana asiana, osa ryhmaéldisistd liitti mustasukkaisuuteen ja vékivaltaan
positiivisia asioita. Mustasukkaisuutta kuvattiin esimerkiksi vélineeksi, jonka avulla pystyttiin
kontrolloimaan kumppania tai haastamaan timén kanssa riitaa, mink tunnistettiin tuottavan valtaan
liittyvid euforian tunteita (“sairaita hyvan olon tunteita”). Lisdksi mustasukkaisuuden ja vidkivallan
tunnistettiin olevan keino purkaa tekijin omaa pahaa oloa ja aggressiota, mikd tuotti tekijélle
helpotuksen tunteen. Tutkimuksessamme vikivalta voidaan tulkita yksilon yritykseksi palauttaa
kontrollin tunne ja emotionaalinen tasapaino tilanteissa, joissa koetaan epdvarmuutta, hallinnan
tunteen menetys tai parisuhdetta uhkaa todellinen tai epétodellinen tekija. Ryhmildisten oli vaikea
ymmaértdd omaa mustasukkaisuutta ja siitd seurannutta huonoa kdytdsta omaa kumppaniaan kohtaan,
mika usein aiheutti heissd paljon ristiriitaisuutta.

Tutkimuksessamme osa ryhméléisistd kuvasi mustasukkaisuutta pahaksi asiaksi, joka ei kuulu
romanttiseen parisuhteeseen. Saamamme tulos ei ole yhdenmukainen aiempien tutkimuksien kanssa,
joiden mukaan mustasukkaisuus on mielletty rakkauden ja sitoutumisen merkiksi (Hartwell ym.,
2015; Power ym., 2006). Aiempien tutkimusten mukaan mustasukkaisuus on suotava ominaisuus
parisuhteessa ja mustasukkaisuuden on todettu tekevdn parisuhteessa tapahtuvasta vikivallasta
hyvéksyttdvimpéa ja se ymmarretdin usein intohimon osoituksena (Chung, 2005; Power ym., 2006;
Puente & Cohen, 2003; Vandello & Cohen, 2008). Tutkimuksessamme kévi kuitenkin ilmi, ettad
mustasukkaisuudesta haluttiin ldhes poikkeuksetta eroon ja mustasukkaisuuden aiheuttamat riita- ja
vékivaltatilanteet ndhtiin negatiivisina seurauksina parisuhteelle. Ryhmildiset eivit liittdneet
puheissaan mustasukkaisena tehtyd vikivaltaa romanttiseen toimintaan, eikd mustasukkaisuus tehnyt
vékivallasta hyvéksyttdvdmpéad. Ryhmaldiset kertoivat kumppanin sdilyttdmiseen liittyvien

taktiikoiden, kuten vahtimiskayttidytymisen, olevan parisuhteelle haitallista ja vahingollista. Tima on
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pdinvastainen tulos Puenten & Cohenin (2003) tutkimukseen, jonka mukaan mustasukkaisena tehty
vékivalta ndhtiin romanttisempana kuin ei-mustasukkaisena tehty vékivalta. Vaikka osa ryhmaldisisté
ei liittinyt mustasukkaisuutta osaksi tervettd parisuhdetta, osa heistd oikeutti vikivaltaisen
toimintansa mustasukkaisuuden avulla, vaikkakin tdllaiset puheenvuorot olivat aineistossa
harvinaisempia.

Vikivallan oikeuttamispuheen vihyys aineistossamme voi selittyd esimerkiksi Jyvéskyldn
mallin ryhmaéinterventioihin osallistumisen 1dhtokohdilla. Ryhmain padsyn tarkeitd edellytyksid ovat
motivaatio vikivallan vihentdmiseksi sekd vastuunotto vékivallasta (Holma ym., 2005). Jos yksilo
ndkee vékivallan ongelmattomana eikd ota teoistaan vastuuta, ryhmddn osallistumisen sijaan
suositellaan yksilokdyntejd (Holma ym., 2005). Ryhmaliiset ovat siis todenndkdisesti motivoituneita
muutokseen ja pitdvit vikivaltaa 1dhtokohtaisesti negatiivisena asiana parisuhteessa. Jos ryhmaélaiset
huomaavat mustasukkaisuuden johtavan riita- ja vdkivaltatilanteisiin ja pitdvét ldhisuhdevikivaltaa
kielteisend asiana, on luonnollista, ettdi my0s mustasukkaisuus aletaan ndahda kielteisessd valossa.
Lisdksi Jyvdskyldan mallin yksi ldhtokohta on, ettd vikivaltainen ja mustasukkainen ilmapiiri perustuu
uhkaan ja kontrolliin, eiké sité tulkita rakkauden tai kiintymyksen osoitukseksi (Holma ym., 2005).
Voidaan tulkita, ettd ryhmissd tuotetaan mustasukkaisuuden diskurssia, missd mustasukkaisena
tehdyt kontrollin ja vidkivallan teot eivit ole osoituksia rakkaudesta. Ndmi ryhmissd toteutetut
kisitykset voivat ndin ollen ndkyd ryhméléisten suhtautumisessa vékivaltaan ja mustasukkaisuuteen.

Vaikka ryhmildiset kokivat mustasukkaisuuden hallitsemattomana ja pahana, ryhmén
ohjaajat pyrkivéit puheissaan myds normalisoimaan kyseistd tunnetta ja vastuuttamaan tekijoitd
haitallisesta mustasukkaisuuden ilmentdmisestd. Ryhmén ohjaajat pyrkivit erottamaan puheissaan
mustasukkaisuuden kokemisen ja ilmentdmisen niin, ettd mustasukkaisuuden kokeminen itsessdén on
tunteena luonnollinen, mutta sen ilmentdminen eli toiminta voi olla yksilolle ja ymparistolle
haitallista. Mustasukkaisuuden voidaan katsoa olevan luonnollinen tunnereaktio, jonka tarkoituksena
on varoittaa yksilod todellisesta tai kuvitellusta uhasta, joka kohdistuu itselle merkitykselliseen
ihmissuhteeseen (Ben-Ze’ev, 2010; DeSteno ym., 2006). Ohjaajat erottivat normaalin
mustasukkaisuuden ja vékivallan toisistaan korostaen ryhméldisten omaa vaikutusvaltaa, miten
mustasukkaisuuden tunteen vallassa toimitaan. Ohjaajien puheenvuoroissa nousi esiin haitallisen
mustasukkaisen toiminnan kyseenalaistaminen, mikd sai ryhméldiset pohtimaan sitd, ettei
mustasukkainen toiminta edesauta parisuhteen sdilymista.

Ryhménohjaajat nostivat esiin mustasukkaisuuden yksildllisen ja moniulotteisen luonteen,
jonka tarkoituksena oli haastaa ryhméldisid pohtimaan omaa mustasukkaisuuden tunnekokemusta ja
sen taustalla vaikuttavia yksilollisid tekijoitd. He pyrkivit keskusteluissa saamaan ryhmaéldiset

pohtimaan keinoja, joilla mustasukkaisuutta pystyisi hallitsemaan ja sitd miten haitalliselta
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toiminnalta, kuten vikivallalta véltyttdisiin tulevaisuudessa. Esimerkiksi mustasukkaisuuden
sanoittaminen kumppanille ilman syyttelyd ja kuulustelua nostettiin tarkedksi keinoksi hallita
mustasukkaisuutta. Ryhmaéléiset kertoivat myds omasta aloitteestaan hyddylliseksi kokemiaan
kdytannon keinoja ja ilmaisivat motivaation muuttaa omaa mustasukkaista ja vikivaltaista
kayttaytymistddn, vaikkakin tdmé oli aineistossa harvinaisempaa. Ottaen huomioon sen, kuinka
kontrolloimattomaksi ryhmélédiset mustasukkaisuuden tunteen kuvailivat, on tirkedd pyrkid
palauttamaan heiddn toimijuuden kokemustaan eli hallinnan tunnettaan omista tunteista ja
toiminnasta. Vastuun ottamisen kannalta on tirked tunnistaa mustasukkaisuuden taustalla vaikuttavat
yksilolliset ajatusmallit, jotka ylldpitdvit vdkivaltaista ja kontrolloivaa kédytostd. Saamamme tulos
osoittaa, ettd mustasukkaisuuden ja sen hallitsemisen puheeksi ottaminen voi lisétd ryhméldisten
omaa hallinnan kokemusta mustasukkaisuudesta ja vihentia vikivaltaista kiyttdytymista.
Yksilolliset ajatusmallit liittyen maskuliinisuuteen, mustasukkaisuuteen,
lahisuhdevikivaltaan, rakkauteen ja sukupuolirooleihin toteutuvat tietyssd ajassa ja kulttuurisessa
kontekstissa. Kuten jo aiemmin mainitsimme, kulttuuri vaikuttaa siithen, miten yksild ilmentdi ja
kokee mustasukkaisuutta ja muita tunteita (Keller & Lamm, 2010; Stearns, 2010). Kulttuuri ja sen
tuottama sosiaalinen elinympdristd vaikuttavat myos siihen, miten ylldpiddmme ja sallimme erilaista
kayttaytymistd ja asenteita. Se miten mustasukkaisuudesta, vékivallasta ja rakkauteen liittyvista
ideologioista puhutaan ja miten néitd teemoja tuodaan esiin populaarikulttuurissa ja uutisoinnissa, luo
tietynlaisen diskurssin ja ilmapiirin ndiden ilmididen ympdrille, joko suhtautuen niihin myonteisesti
tai kielteisesti. Mustasukkaisuuden romantisoiminen on vahvasti esilld erilaisissa mediasisilloissa,
joissa mustasukkaisuus usein esitetddn vilittdmisen ja kiintymyksen merkkind (Bonomi ym., 2013;
Collins & Carmody, 2011). Téllainen mediasisdltd muokkaa késitystimme mustasukkaisuudesta ja
vékivallasta. Ottaen huomioon ldhisuhdevikivallan lukuiset negatiiviset seuraukset yksildlle ja
yhteiskunnalle (Beydoun ym., 2017; Dillon ym., 2013; Garcia-Moreno ym., 2013; Hegarty ym.,
2012;), ennaltaechkiisevé tyo on perusteltua. Tistd johtuen olisi tirkeda pyrkiéd vaikuttamaan ihmisten
romantisoiviin ja hyvéksyviin asenteisiin liittyen mustasukkaisuuteen ja vékivaltaan, jotka ylldpitavét
lahisuhdevikivallan kierrettd. Saamamme tutkimustulokset osoittivat, ettd aineistomme ryhmaildiset
suhtautuivat kielteisesti mustasukkaisuuteen ja siitd seuranneeseen vikivaltaan romantisoimatta sité,
mika on pdinvastainen tulos aiempien tutkimusten kanssa. Aineistomme koostui vikivallan tekijoisté
jaryhmaénohjaajista, joten aineistomme otos ei valttimattd edusta niitd véakivallan tekijoitd, jotka eivét
paddy interventioryhmiin tai koko yhteiskunnassa vallalla olevaa suhtautumista ndihin kyseisiin
ilmidihin. Yleinen tapa selittdd ja ymmirtdd mustasukkaisuutta ja vikivaltaa voi olla

yhteiskunnassamme toisenlainen kuin mité tutkimuksessamme nousi esiin.
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4.4. Tutkimuksen rajoitukset ja tulevaisuuden tutkimusehdotukset

Ensimmaéinen tutkimuksen rajoitus on se, ettd tutkimuksessamme keskityttiin vékivallan tekijéiden
kokemukseen, eikd siind otettu huomioon puolisoiden ndkemystd aiheeseen liittyen. Tdma tarjoaa
yksipuolisen nidkokulman tutkittavasta aiheesta. Yhden tutkimuksemme ryhmélédisen kertomuksen
mukaan hénen puolisonsa yritti toistuvasti saada ryhméldisen mustasukkaiseksi. Olisikin tdrkeda
tarkastella tdmén yksittdistapauksen taustoja sekd yleisesti puolisoiden nikemystd aiheesta. Jos
suhteen osapuolilla on hyvin erilaiset nikemykset mustasukkaisuudesta ja sen merkityksestd
romanttisessa parisuhteessa, voi se aiheuttaa suhteessa ristiriitoja. Téllaisessa tilanteessa
mustasukkaisuuden késitteleminen molempien osapuolien kanssa voisi olla aiheellista.
Tulevaisuudessa olisikin mielenkiintoista tarkastella, kuinka vékivallan tekijoiden puolisot
suhtautuvat mustasukkaisuuteen ja sen aiheuttamaan vikivaltaan. Tdmén lisdksi tutkimuksemme
keskittyi ainoastaan romanttisissa suhteissa ilmenevdidn mustasukkaisuuteen. Olisi mielekésti
tarkastella, esiintyyko ryhméinterventioon osallistuvilla mustasukkaisuutta myds muissa sosiaalisissa
suhteissa, kuten esimerkiksi lapsi-vanhempi suhteessa.

Kolmas tutkimuksen rajoitus oli aineiston valikoituneisuus. Jyvéskyldn mallin
ryhméinterventioon osallistuneiden vikivallan tekijoiden motivaatio muuttaa omaa vékivaltaista
Témid on mahdollisesti vaikuttanut tutkimuksemme tuloksiin. Olisikin tirkedd tarkastella
mustasukkaisuutta vdkivallan tekijoilld, jotka eivét ole olleet motivoituneita muutokseen tai ketké
eivit osallistu ryhméinterventioon vékivallan vdhentimiseksi. Tdmén avulla voitaisiin tutkia
motivaation ja vastuunoton vaikutusta yksildiden ajatusmalleihin, jotka liittyvit mustasukkaisuuteen
ja vékivaltaan.

Neljéntend rajoituksena on ryhmaéldisten sukupuolijakauma. Suurin osa tutkittavista oli
miehid. Olisi kiinnostavaa tutkia tarkemmin miesten ja naisten vélisid eroja mustasukkaisuuden
kokemisessa ja ilmentdmisesséd. Sukupuolten vélilld on todettu eroja mustasukkaisuuden kokemisessa
ja ilmentdmisessd (Buss ym., 1992; Fischer ym., 2004; Takahashi ym., 2006). Viides tutkimuksen
rajoitus oli otoksen pieni koko. Tutkimukseen valikoitunut aineisto oli vuosilta 2017-2019.
Suuremmalla otoskoolla ja pidemmaélld aikavélilld voitaisiin saada lisdd tietoa siitd, onko
mustasukkaisuuteen liittyvéssd puheessa tapahtunut sisillollisesti ajallista muutosta ryhmaén sisélld ja

yksittédisten henkildiden kohdalla.
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Tutkimuksessamme  yksi  henkild toi esille sosiaalisen median aiheuttaman
mustasukkaisuuden. Ottaen huomioon sosiaalisen median merkityksen kasvamisen nyky-
yhteiskunnassamme, olisi tirkedd tarkastella mustasukkaisuuden, sosiaalisen median ja vékivallan
viélistd yhteyttd. Lisdksi mustasukkaisuuteen liittyvien asenteiden tutkiminen yhteiskunnallisella
tasolla olisi kiinnostavaa. Tillainen tutkimus voisi antaa tietoa siitd, miten yhteiskunnassa
suhtaudutaan mustasukkaisuuteen ja vékivaltaan, silli ndmé vallalla olevat asenteet voivat nédkya

myos vikivallan tekijoille suunnatuissa ryhméinterventioissa.

4.5. Tutkimuksen johtopaitokset

Mustasukkaisuutta ei ole tutkittu paljoa vikivallan tekijoille suunnatuissa interventioissa, minka
vuoksi tutkimuksemme antaa uutta ja arvokasta tietoa mustasukkaisuuden ja vékivallan vélisesté
yhteydestd. Tutkimuksemme osoittaa, ettd mustasukkaisuuden puheeksi ottaminen vékivallan
tekijoille suunnatussa ryhmadinterventiossa olisi hyddyllistd véikivallan vihentdmisen kannalta. Moni
ryhmaéldinen kokee kirsivinsd mustasukkaisuudesta sekd sen aiheuttamista seurauksista, kuten
riidoista ja vékivallasta. Tutkimuksemme tuloksien perusteella mustasukkaisuus ndhddén erittdin
negatiivisena kokemuksena, joka vaikuttaa haitallisesti ryhméldisten parisuhteisiin. Koska
mustasukkaisuuden koetaan aiheuttavan viakivaltatilanteita, mustasukkaisuuden puheeksi ottaminen
on tirkedd vékivallan ehkédisemisen kannalta. Jos ryhméléiset l0ytdavét keinoja, joilla hallita
mustasukkaisuutta, voisi se vihentdd my0s vékivallan esiintymisti parisuhteessa.

Ryhménohjaajat voivat vaikuttaa sithen, millaista ilmapiirié ja asenteita mustasukkaisuuden
ja vékivallan ympdrille luodaan. Se, kuinka puhumme vékivallasta ja mustasukkaisuudesta ja kuinka
suhtaudumme siithen ylldpitdd tietynlaisia ajattelumalleja ja toimintaa. Tutkimuksemme mukaan
ryhménohjaajat nostavat mustasukkaisuutta esille ryhmétapaamisten aikana, yrittden normalisoida
mustasukkaisuuden tunnetta. Kuitenkin ohjaajat erottavat selvdsti mustasukkaisuuden tunteen
normaaliuden sen ilmentdmisen aiheuttamista seurauksista, kuten kontrolloivasta toiminnasta ja
vékivallasta. Yhdessd ohjaajien kanssa ryhmaéléiset keskustelevat keinoista, joilla he voisivat valttida
tai madaltaa mustasukkaisuuden kokemuksen intensiteettié tai hallita tunnetta sen jo virittyd. Ndiden
keinojen voidaan katsoa vidhentdvin vékivaltatilanteita. Olisi syytd pohtia, onko
tarkoituksenmukaista, ettd ryhmédssd puhuttaisiin systemaattisemmin ja strukturoidummin

mustasukkaisuudesta, sen seurauksista ja sen hallitsemisesta. Tdmai voisi johtaa mustasukkaisuuden
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parempaan ymmairtdmiseen, minka avulla vékivallan tekijéiden yksilollinen tukeminen ja auttaminen

mahdollistuu tehokkaammin.
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