JYVASKYLAN YLIOPISTO
H UNIVERSITY OF JYVASKYLA

This is a self-archived version of an original article. This version
may differ from the original in pagination and typographic details.

Author(s): Toivonen, Hanna-Mari

Title: Paineensietoa kehittdmalla voi edistaa paatoksentekoa ja suoritusta

Year: 2021

Version: pyblished version

Copyright: © Liikuntatieteellinen Seura 2021

Rights: |, Copyright

Rights url: http://rightsstatements.org/page/InC/1.0/?language=en

Please cite the original version:

Toivonen, H.-M. (2021). Paineensietoa kehittamalla voi edistdd paatoksentekoa ja suoritusta.
Liikunta ja tiede, 58(3), 31.



TUTKIMUSUUTISIA

Ryhmayttdmistapoja tutkittiin tarkoitukseen kehite-
tylld mittarilla, joka validoitiin tutkimuksen yhteydes-
sd. Mittaria tdyttdessddn pelaajat arvioivat esimerkiksi
kokeneiden pelaajien tehtdvadn liittyvédn tiedon jaka-
mista uusille jésenille, uusien jdsenten osallistamista
sosiaalisiin aktiviteetteihin joukkuetasolla seké valmen-
tajien uusille pelaajille tarjoamaa yksilollisté tietoa hei-
dén roolistaan ja vastuistaan. My0s pelaajien sosiaalista
identiteettid ja pelaajien kisityk-
sid joukkueen kiinteydestd mitat-
tiin itsearviointikyselyilla.

Ryhmaéyttdmistavoista pe-
laajien kisityksid positiivises-
ta sosiaalisesta identiteetistd ja
joukkueen kiinteydestd tukivat
erityisesti kokeneempien ja uu-
sien pelaajien vilinen tehtdvidin
liittyvén tiedon jakaminen, vuo-
rovaikutus harjoitusten ja pe-
lien ulkopuolella sekd keskuste-
lu rooleista valmentajien kanssa.

Uuden jasenen
liittyminen joukkueeseen
on sopiva hetki muokata

ja vahvistaa joukkueen
identiteettid, normeja ja
kulttuuria.

Interventioryhmalle jarjestettiin viikon vilein kolme
30 minuutin ty0pajaa, jossa he kehittivit paineensietoky-
kydén. Lisdksi he pitivat pdivikirjaa, jossa reflektoivat tai-
tojaan. Kuusi viikkoa myohemmin mukana pysyneet 68
pelaajaa tekivét uudelleen saman paineen alla suoritet-
tavan tehtévan, ja 12 viikon seurannassa jéljelld olleet 26
pelaajaa toistivat tehtévén vield kertaalleen. Osallistujien
poisjddnnit johtuivat pitkalti loukkaantumista, sairastumi-
sista ja peliaikatauluista. Lopuksi
16:tta pelaajaa haastateltiin.

Paineensietokyvyn kehitysoh-
jelma edisti paatoksentekokykya
ja suoritusta kaikilla ohjelmaan
osallistuneilla idsti riippumatta.
Paatoksentekokyky kehittyi eri-
tyisesti nuorimmalla ikdryhmalla
(11-12-vuotiaat). Haastattelujen
perusteella paineensietokykya
kasitelleet tyopajat ja pdivikirja
auttoivat pelaajia ymmartdmasan
ajatuksiaan ja sopeuttamaan nii-

Uuden jdsenen liittyminen
joukkueeseen on sopiva hetki
muokata ja vahvistaa joukkueen identiteettid, normeja ja
kulttuuria. Tutkijat osoittivat uusien jisenten integraatio-
tavan vaikuttavan pelaajien sosiaaliseen identiteettiin ja
joukkueen kiinteyteen.

LAHDE

Chamberlain, J. J., Hall, C. R., & Benson, A. J. (2021). How team
socialization processes relate to youth ice hockey players’ social
identity strength and cohesion. Sport, Exercise, and Performance
Psychology. DOI: 10.1037/spy0000262

Paineensietoa kehittamalla voi edistaa
paatoksentekoa ja suoritusta

PAINEENSIETOKYKYA TESTAAVAN TEHTAVAN, sitd kisittelevien
tyGpajojen ja pdivakirjan yhdistelméd voi auttaa jalkapallon
akatemiapelaajia suoriutumaan stressaavasta tilanteesta
paremmin. AkatemiaympéristGssd suoritettava ohjelma
on kuitenkin rakennettava organisaation aikataulujen eh-
doilla, jotta se voidaan toteuttaa. Eri ikdisten pelaajien ke-
hitysvaiheet tulee my6s huomioida.

Kentin ja tutkimusryhmén tutkimukseen osallistui 82
Englannin Valioliigajoukkueiden akatemioissa pelaavaa
11-18-vuotiasta jalkapalloilijaa, jotka suorittivat paatok-
sentekokykyi ja jalkapallotaitoa vaativan tehtévin. Suo-
ritukset mitattiin ja tulokset asetettiin paremmuusjir-
jestykseen, ja julkaistiin osallistujille ulkoisen paineen
luomiseksi. Osallistujat jaettiin sen jilkeen satunnaises-
ti interventio- ja kontrolliryhmiin.

td tilanteiden vaatimalla tavalla.
Menetelmi auttoi myos yllapita-
maan keskittymista, miké vahvisti pdatoksentekokykya.

Vanhemmissa ikdryhmissé, etenkin 17-18-vuotiaissa,
kaikki pelaajat eivét kuitenkaan pitédneet tyopajaa kovin
hy6dyllisend, eivatki suorittaneet pyydettyjd reflektointe-
ja. Tutkijat uskovat, ettd osa pelaajista ei halunnut paljas-
taa omia epdonnistumisiaan, koska he pelkisivét tuovan-
sa esiin heikkouksia, jotka saattaisivat vaikuttaa heidin
uraansa.

Suorituksen ndkokulmasta interventio oli hyodylli-
sin 13-14 ja 17-18-vuotiaille, jotka pystyivat kehittdm&an
merkittdvésti suoritustaan. Tutkijoiden mukaan etenkin
vanhimmilla osallistujilla painetta olisi kuitenkin voinut
lisdtd esimerkiksi ottamalla valmentaja mukaan palkitse-
miseen tai kielteisen palautteen antamiseen.
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