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TUTKIMUSUUTISIA

Pyoradilytaito on perustavan-
laatuinen liikkumistaito

IRLANTILAINEN TUTKIMUSRYHMA OSOITTI, ettd potkupyoral-
14 ajo on varhaiskasvatusikaisilld lapsilla itsendinen taito
perinteisesti perustaidoiksi katsottujen tasapaino-, liitkku-
mis- (esimerkiksi juokseminen ja hyppdadminen) ja véli-
neenkisittelytaitojen (esimerkiksi pallon heittiminen)
ohella. Tulos perustuu 97:n 4-5-vuotiaan lapsen potku-
pyordilytaitojen sekd tasapaino-, liikkumis- ja vilineen-
kasittelytaitojen mittaamiseen. Taitokategorioiden selvit-
tdmiseksi tutkijat kdyttivat faktorianalyysia.

Tutkimus liittyy keskusteluun siitd, kuuluisiko perin-
teisten liitkkumisen perustaitojen lisaksi litkuntakasvatuk-
sessa opettaa liikunnallisen eldméintavan ylldpitdmisen
kannalta perustavanlaatuisiksi katsottavia liikkumistai-
toja. Pydréilyn osaamisen on ehdotettu olevan yksi néis-
td taidoista.

Kuva: Antero Aaltonen

Liikunnalliseen eldméntapaan kasvattaminen on yksi
liikuntakasvatuksen ydintavoitteista. Haasteena on kui-
tenkin se, ettd liilkunnanopetuksessa opitut taidot siirty-
vt tutkitusti rajallisesti lasten ja nuorten vapaa-ajan ak-
tiviteetteihin. Tuore tutkimus tukee ajatusta siitd, ettd
pyoriilytaidon opettaminen voisi kuulua yhdeksi litkun-
takasvatuksen tavoitteeksi perinteisesti ajateltujen liikku-
misen perustaitojen rinnalla. Perustavanlaatuiseksi liik-
kumistaidoksi on ehdotettu pyoréilyn lisdksi esimerkiksi
myos kehonpainoharjoittelua. Aihepiirin tutkimus on vas-
ta aluillaan.
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