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Tdamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd liikuntaa opettavien luokanopet-
tajien kasityksid kompetenssistaan toteuttaa vuoden 2014 opetussuunnitelman
mukaista liikuntakasvatusta. Tutkimuksen tarkoituksena oli myos kartoittaa luo-
kanopettajien késityksid liikuntakasvattajan kompetenssia rakentaneista merki-
tyksellisistd tekijoistd. Lisdksi tutkimus selvitti luokanopettajien késityksid vuo-
den 2014 opetussuunnitelman toimivuudesta liikuntakasvatuksen tukena seka
opetussuunnitelman mukaisen liikuntakasvatuksen toteuttamisen haasteista.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena, fenomenologis- hermeneuttisena tut-
kimuksena. Tutkimusaineisto kerdttiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla
kevadn 2021 aikana. Haastateltaviksi valikoitui kahdeksan luokanopettajaa, jotka
tyoskentelivit vuosiluokilla 3-6 ja vastasivat vahintdan oman luokkansa liikun-
takasvatuksen jdrjestamisestd.

Tulosten mukaan seitsemén luokanopettajaa koki kompetenssinsa liikunta-
kasvatuksen jdrjestimiseen hyvidnd tai erinomaisena ja yksi vahdisend. Kompe-
tenssin rakentumisessa yksi merkittavimpid tekijoitd oli opettajankoulutus. Sen
koettiin antaneen valmiuksia erityisesti liikuntakasvatukseen liikuntatunneilla
sekd hieman myos liikuntatuntien ulkopuoliseen liikuntakasvatukseen. Muita
merkittdvid valmiuksia antavia tekijoitd olivat liikuntaharrastuneisuus ja -tausta,
kokemus, koulun sisdinen toimintakulttuuri sekd resurssit. Kaikki luokanopetta-
jat pitivdt opetussuunnitelmaa liikuntakasvatuksen nakokulmasta vapauksia an-
tavana sekd viljand. Osa opettajista piti opetussuunnitelman vapaudesta, koska
he pystyivit toteuttamaan kokemustensa kautta kertyneita ideoita. Osa taas koki
vapauden ajavan heidit tilanteeseen, jossa he olivat oman luovuutensa varassa.
Opetussuunnitelman vapauden tuoma epdavarmuus korostui vihemmadn koke-
neilla luokanopettajilla.
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1 JOHDANTO

Liikunnan tarjoamat mahdollisuudet tukea lapsen kehitystd ovat merkittdvia.
Siksi onkin tarkedd, ettd liikuntapedagogiikkaa toteuttavat riittdvan koulutuksen
saaneet asiantuntijat (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2013, 26). Liikuntakas-
vattajan tehtdva on saada lapsi ja nuori innostumaan liikunnasta sekd antaa evadt
elamédnmittaisen positiivisen liikuntasuhteen luomiseen. Taménkaltaisen tavoit-
teen tdyttdminen vaatii liikuntakasvattajalta monipuolista ja vankkaa ammatti-
taitoa. (Lintunen 2007, 30.) Nykyisin yhtendiskoulujen médara on kasvussa, jonka
myotd alakoulun liikuntakasvatuksesta vastaa yhd useammin liikunnan aineen-
opettaja. Kuitenkin on vield paljon alakouluja, joissa luokanopettaja vastaa oppi-
laiden liikuntakasvatuksesta. (Sddkslahti & Lauritsalo 2013, 483.) Mitd alemmasta
luokka-asteesta on kysymys, sitd yleisempdd on, ettd luokanopettaja jdrjestda
oman luokkansa liikuntakasvatuksen. Grahamin (2008) mukaan liikunnan oppi-
aineen opetus peruskoulussa on haastavaa, silld se poikkeaa vahvasti muista op-
piaineista. Litkunnan opetuksessa esimerkiksi opetusymparistot ja opetusmene-
telmaét ovat erilaisia kuin muissa peruskoulun oppiaineissa. Erilaiset ja vaihtuvat
toimintaymparistot luovatkin lisdhaasteita liikunnan opetuksen toteuttamiselle.

(Graham 2008, 3.)

Olemme havainneet opiskeluaikanamme niin luokanopettajaopiskelijoiden kuin
myds tydssd olevien luokanopettajien asennoitumisessa liikuntakasvatusta koh-
taan huomattavia eroja. Liikuntakasvatusta pidetddn usein haasteellisena ja jopa
pelottavana osana alakoulun opetusta. Luokanopettajien keskuudesta kantau-
tuva epavarmuuden kokemus liikunnan oppiainetta kohtaan voidaan olettaa
olevan yhteydessd luokanopettajien kisitykseen omasta kompetenssistaan to-

teuttaa vuoden 2014 opetussuunnitelman mukaista liikuntakasvatusta.

Nostimme tarkasteluun nimenomaan vuoden 2014 opetussuunnitelman, koska

sithen on kohdistunut merkittavia muutoksia esimerkiksi lajitaitojen poistuttua



ja korvautuen motorisilla perustaidoilla. Vuoden 2014 opetussuunnitelman mu-
kaisen liikuntakasvatuksen keskeisimpiin tavoitteisiin kuuluu oppilaiden liikun-
tasuhteen vahvistaminen sekd liikunnallisuuden edistiminen koko koulun toi-
minnassa. Tarkeimpid tavoitteita on myos kasvaa liikkumaan ja liikunnan avulla.
(Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 2014, 292.) Viimeisimmat opetus-
suunnitelman muutokset ovat ohjanneet luokanopettajan tyonkuvaa liikunnan
osalta yhd enemmain liikuntatuntien jdrjestdjdstd litkuntakasvattajaksi. Viimei-
simpien opetussuunnitelmien arvoja on ohjannut ajatus siitd, ettd liikkuntakasvat-
tajan vastuu ei rajaudu ainoastaan oppitunneille, vaan hdnen on edistettava fyy-

sistd aktiivisuutta koko kouluympéristdssa (Laakso 2007, 23-24).

Aikio (2015) tutki opettajien késityksid vuonna 2015 suunnitteluvaiheessa ol-
leesta liikunnan opetussuunnitelmamuutoksesta. Saatujen tulosten mukaan
opettajat suhtautuvat uuden opetussuunnitelman ohjaamiin litkunnanopetuksen
muutoksiin myonteisesti. Opettajat mainitsivat kuitenkin kyseisen opetussuun-
nitelman korostavan opettajan tyossa luovuuden ja kekselidisyyden merkitysta.
(Aikio 2015, 3.) Tutkimus tehtiin kuitenkin ennen kuin uusi opetussuunnitelma
oli astunut voimaan, joten ndimme kiinnostavaksi seké tarkedksi kartoittaa luo-
kanopettajien késityksid aiheesta nyt, kun opetussuunnitelma on ohjannut luo-
kanopettajien liikuntakasvatusta jo useamman vuoden. Havaitsimme my®s, etta
aiempaa ajankohtaista tutkimusta ei aiheesta ole, joten tutkimuksellemme oli

myos tutkimuksellisen aukon peruste.

Tdamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd liikuntaa opettavien luokanopet-
tajien kasityksid kompetenssistaan toteuttaa vuoden 2014 opetussuunnitelman
mukaista liikuntakasvatusta. Tutkimuksen tarkoituksena oli myos kartoittaa luo-
kanopettajien késityksid liikuntakasvattajan kompetenssia rakentaneista merki-
tyksellisistd tekijoistd. Lisdksi tutkimus selvitti luokanopettajien késityksid vuo-
den 2014 opetussuunnitelman toimivuudesta liikuntakasvatuksen tukena sekd

opetussuunnitelman mukaisen liikuntakasvatuksen toteuttamisen haasteista.



2 LIIKUNTAKASVATUS

2.1 Liikuntakasvatus kasitteeni

Liikunnan oppiaineen ymparilla kdytdvassd keskustelussa esiintyy erilaisia ké-
sitteitd, kuten liikunnan opetus, liikuntapedagogiikka ja liikkuntakasvatus. Edella
mainitut kdsitteet ovat hyvin ldhelld toisiaan, minka takia niitd on melkein mah-
dotonta suoraviivaisesti eritelld toisistaan. Kaésite liikuntakasvatus pitdd sisal-
laan kaksi erillistd sanaa, liikunta ja kasvatus, joilla molemmilla on oma merki-
tyksensd. Yhdessd ndmé sanat muodostavat kolmannen merkityksen, jossa lii-

kunta ja kasvatus ovat vuorovaikutuksessa keskenddn.

Graham, Holt-Hale & Parker (2010, 4) kasittdavat liilkuntakasvatuksen kouluohjel-
mana, jonka padtavoitteena on lasten ja nuorten ohjaaminen elinikdisen liikunta-
suhteen muodostamiseen. Liikuntakasvatuksen kasitettd on yksinkertaisinta aja-
tella koulussa tapahtuvan liikkunnan, kasvamisen ja oppimisen kautta. Kuitenkin
on tiedostettava, ettd liikuntaan saadaan vaikutteita myo6s koulun ulkopuolelta
esimerkiksi kotoa, urheiluseuroista ja liikkuntakerhoista. (Laakso 2007, 16-17.) Lii-
kuntakasvatusta voidaankin ajatella erityisesti sellaisena toimintana, jossa lii-
kuntaa ldhestytdaan kasvatuksen nakokulmasta. Téassd tutkimuksessa rajaamme
litkkuntakasvatuksen tarkoittamaan koulussa tapahtuvaa liikuntakasvatusta. T4-
médn perustelemme silld, ettd [dhestymme kyseistd ilmiotd luokanopettajien na-

kokulmasta, jolloin ympéaristond toimii kouluymparisto.

Liikuntakasvatuksessa pyritddn kasvattamaan oppilasta liikkkumaan ja liikunnan
avulla. Opetussuunnitelman (2014) mukaan liikkumaan kasvattamisella oppi-
laan halutaan omaksuvan tietoja ja taitoja liikunnasta seké terveellisistd elaman-
tavoista. Erityisesti oppilasta pyritddn kasvatuksen keinoin tukemaan liikunnan
eldmdntavaksi omaksumisessa. Liikunnan avulla kasvattamisella tarkoitetaan

sitd, ettd lilkkunnalla ja sen tavoitteita tukevien opetustilanteiden avulla pyritdan



opettamaan esimerkiksi sosiaalisuutta, eettisyyttd ja esteettisyyttd. (Peruskoulun

opetussuunnitelman perusteet 2014, 297.)

2.2 Katsaus liikuntakasvatuksen historiaan

Suomalaisella liikuntakasvatuksella on varsin pitkét perinteet. Menneisyydessa
on ollut lukuisia henkiloitd sekd suuntauksia, joilla on ollut kauaskantoisia vai-
kutuksia suomalaisen koulun liikuntaan sekd opettajien koulutukseen. Jo 1800-
luvun puolivélistd alkaen liikuntakasvatuksen arvoperustana on pidetty ter-
veyttd, virkistdytymistd ja iloa. Leikin ja kisailun on ajateltu tukevan virkistayty-
mistd ja liikunnan tuomaa iloa. Kuitenkin opettajien koulutusta leimasivat toti-
suus ja kurinalaisuus. (Ilmanen 2013, 52.) Tarkkaavaisuuden, kidskyjen noudatta-
misen ja joukossa esiintymisen vahvistaminen liikunnan avulla ilmeni pitkdan
opettajien liikkunnalle asettamista arvopddamadaristd, vaikka ajatus liikunnan tuo-
man ilon ja virkistdytymisen tarkeydestd oli jo vakiintunut opettajien keskuu-

teen. (Ilmanen 2013, 53.)

Suomessa koulujen liikuntakasvatuksen arvopdaamaddrat olivat suuresti riippu-
vaisia siitd, millaisessa sosiaalisessa ymparistossd kasvatus tapahtui. Liikunnan-
opetuksen tavoitteet esimerkiksi erosivat suuresti kaupunki- ja maaseutukoulu-
jen valilla. (Ilmanen 2013, 53.) Peruskoulu-uudistuksen jélkeen kuriin ja jarjestyk-
seen perustuva suorituskeskeinen liikunnanopetus sai vdistyd ja opetuksessa
alettiin korostamaan tavoitteellisuutta, kasvatuksellisuutta ja suunnitelmalli-
suutta. (Lahti 2013, 34.) Uudistuksen myotd alkoi koulujen ja opettajien keskuu-
dessa yleistymé&dan myo6s puhe liikuntakasvatuksesta, jolla oli entistd laajakatsei-
sempi kasvatustarkoitus. Liikuntakasvatuksessa erddnlaisena vedenjakajana
voidaan pitdad 1960- luvun alkua, jolloin liikunnanopettajakoulutus alkoi Jyvas-
kyladssa. Tdlloin avautui ensimmadistd kertaa mahdollisuus liikunta-alan korke-

ampiin akateemisiin tutkintoihin. (Lahti 2013, 41.)



Liikunnanopettajakoulutuksen myotd litkunnanopetus alkoi saada enemmaén
huomiota niin liikunnanopettajien- kuin luokanopettajienkin koulutuksessa. Lii-
kuntakasvatuksen pitkistd perinteistd hyvand esimerkkind on aikansa liikunta-
kasvattaja Arvo Vartian vuonna 1941 julkaisema kirja “Liikunnan opas 17, joka
on suunnattu liikunnanopettajille- ja ohjaajille. Kyseisessé kirjassa liikunta nih-
dédédn ilon tuojana ja mielenterveyden tasapainon yllapitdjand (Vartia 1941, 44).
Myo6s Nupponen (2011, 44) kertoo liikunnan tuovan ihmiselle positiivisia tun-

teita kuten ilon, hyvdn mielen, energisyyden tai rentoutumisen kokemuksia.

Vartia on kirjoittanut jo 1940-luvulla my®0s, ettd lapsen eldmadssa liike liittyy mo-
nen uuden asian oppimiseen. Liike on ldasnd esimerkiksi ryomimaédén, kavele-
madn, hyppddmaédin ja juoksemaan opittaessa. Uuden oppiminen saa ihmisessa
aikaan iloa, ja jo hyvin pieni lapsi oppii paljon uusia asioita ja taitoja liikkeen
kautta. (Vartia 1941, 47.) Liikunta ndhddan myos rohkeuden lisddjand sekd luon-
teen kasvattajana, jossa kasvatuksellinen ndkokulma korostuu (Vartia 1941, 47).
Liikuntakasvatuksessa liikunta ndhddan seka lapsen fyysisen ettd henkisen kas-
vun tukijana ja voimistajana. Vartian teos on pian ldhes 80- vuotta vanha, mutta
kuitenkin samat sisdllot ndhdddan yhd kuuluvan olennaisesti litkkuntakasvatuksen

tarkeimpiin tavoitteisiin.

Suomessa liikuntakasvatuksen yhteiskunnallisia arvopddmaédrid ovat perintei-
sesti asettaneet opetusministerio ja kouluhallitus (Ilmanen 2013, 54). Vuonna
1985 perusopetuksen perusteissa liikuntakasvatuksen arvoperustassa korostui
elamdntapa, toiminta- ja tyokykyisyys, terveys, hyvinvointi ja yhteistoiminta-
kyky. Seuraavan kerran uudistus perusopetuksen perusteisiin tehtiin vuonna
1994, jolloin liikuntakasvatuksen arvoiksi nostettiin liikunnan ilo, elamykset,
omanarvontunnon vahvistaminen ja terveelliset elamantavat. (Ilmanen 2013, 54.)
Jo vuoden 1994 opetussuunnitelman perusteissa liikuntakasvatuksen paamaa-
rand oli lasten ja nuorten kasvattaminen liikuntaan ja litkunnan avulla (Hakala

1999, 123). My0s oppilaan aktiivinen rooli ja osallistuminen saivat tuolloin nos-
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tetta opetuksellisissa periaatteissa. Tdhdn vaikutti uuden tiedonkdasityksen ja op-
pimiskédsityksen mukainen irtaantuminen aikaisemmin vallinneesta oppiai-
nekeskeisyydestd. (Hakala 1999, 123.) Opetussuunnitelmassa haluttiin lisité ja-
lansijaa yksilollisyyden ja oppilaskeskeisyyden korostamiselle sekd oppiainesi-
sédltojen monipuolisuudelle (Hakala 1999, 123-124). Viimeisimmaét opetussuun-
nitelman perusteet sisdltdavit keskeisesti késityksen konstruktivistisesta oppimis-
kéasityksestd (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 97). Konstruktivistisen
oppimiskasityksen mukaan oppija on aktiivinen kognitiivinen toimija (Tynjala
1999, 38). Liikunnanopettajan kannalta timad tarkoittaa, ettd opettajan rooli on sa-

malla muuttunut yhd enemmaén oppimisprosessin ohjaajaksi.

Katsottaessa taaksepdin, on huomattavissa, ettd suomalainen liikuntakasvatus
on eldnyt tiiviissd vuorovaikutuksessa Suomen historian kanssa. Opetussuunni-
telmille tyypillistd on peilautua sen hetkiseen yhteiskuntaan, ja ndin ollen ope-
tussuunnitelma tulee eldmé&dn sekd uudistumaan alati myos tulevaisuudessa.
Suomessa 2000-luvun alussa tehdyissa tutkimuksissa opettajat nostivat tarkeim-
méksi liikuntakasvatuksen arvoksi ilon, virkistyksen ja nautinnon. Lihes yhtd
tarkeind pidettiin myos oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa, sosiaalisuutta, ter-
veyttd, kuntoa ja hyvinvointia. (Ilmanen 2013, 59.) Liikuntakasvatuksen arvope-
rustassa lasten ja nuorten tarpeiden ja erityisesti kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukeminen lapsille ja nuorille suunnatuin, lapsildhtoisin keinoin onkin nykyp4i-
vdnd saavuttanut vahvan arvoaseman. Edelld kuvatut vuoden 1994 perusopetuk-
sen opetussuunnitelmaan laaditut muutokset ovat tuoneet liikuntakasvatusta

selkedsti kohti timanhetkisen liikuntakasvatuksen arvoperustaa.

2.3 Liikuntakasvatuksen arvoperusta

Tdlld hetkelld voimassa olevassa perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teissa (2014) liikunnan oppiaineen ensimmadisend tehtdvdnd mainitaan oppilai-

den kasvattaminen liikkumaan ja liikunnan avulla. Fyysisesti aktiivinen toi-
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minta, motoristen perustaitojen oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien harjoit-
teleminen ovat oleellinen osa kisitteen liikuntakasvatus ensimmaéistd osaa, lii-
kuntaa. Liikunnan avulla kasvattamiseen, eli kisitteeseen kasvatus taas kuuluu
oleellisesti tavoitteiksi asetetut toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus,
pitkdjanteinen itsensd kehittaminen, tunteiden tunnistaminen sekd sddtely ja
myonteisen mindkédsityksen kehittyminen. Liikunnan ilon, eldmyksellisyyden,
monipuolisen ja vuorovaikutuksellisen opetuksen, oppilaiden hyvinvoinnin, it-
sendisyyteen sekd osallisuuteen kasvattaminen ja liikunnalliseen eldméntapaan
valmiuksien luomisen voidaankin sanoa olevan télld hetkelld opetussuunnitel-
man mukaan suomalaisen liikuntakasvatuksen arvoperustan tdarkeimpid asioita.
Liikunnan opetuksen tehtdvdnd on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tuke-
malla fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyéd sekd myonteistd suhtau-
tumista omaan kehoon positiivisten kokemusten avulla. (Peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteet 2014, 273.) Liikuntakasvatuksen avulla halutaan tukea
lapsen ja nuoren fyysisen kunnon kehittymistd sekd motorisia taitoja ja terveita
elaméntapoja. Liikuntakasvatuksessa on myos sosiaaliseen toimintakykyyn liit-
tyvid tavoitteita, joiden avulla pyritdan tukemaan uusien ystavyyssuhteiden luo-
mista, itsetunnon seké yhteistyotaitojen kehittymistd. (Graham, Holt-Hale & Par-

ker 2010, 4-5.)

Liikuntakasvatuksen paamddrand voidaan ndhdd olevan myos mahdollisuus
vaikuttaa ihmisen elam&ddan opastamalla ihminen luomaan itselleen oman nakoi-
sen, koko elaman mittaisen suhteen liikuntaan. Liikuntakasvatuksen laaja vaiku-
tuskehd pyrkii tukemaan ja edistdmddn ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia
ja terveyttd mukautuen eri elimanvaiheisiin ja eldmdssa tapahtuviin muutoksiin.
Esimerkiksi kouluikdisilld lapsilla ja nuorilla liikunta on tarkedssd asemassa fyy-
sisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun ja kehityksen kannalta. (Heikinaro-Jo-

hansson & Huovinen 2007, 42).
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Ojanen (2001, 107) puolestaan toteaa liikunnan olevan hyvan eldimdn rakennus-
puu. Liikuntaan ja liikkumiseen kuuluu monenlaisia kokemuksia ja tunteita. Oja-
sen (2001) mukaan liikunnan parissa kohdattavia tunteita ja kokemuksia ovat
mm. yhteenkuuluvuus, oikeudenmukaisuus, turvallisuus, tehokkuus, taitavuus,
tuloksellisuus, eldménhallinta, hyvinvoinnin kokeminen, eldiméntarkoitus, sisdi-
nen rauha, tasapaino, toiveikkuus, innostus, kiinnostus ja luovuus. Liikunta, kas-
vaminen ja kasvatus ovat tdiméanhetkisen liikuntakasvatuksen ydinajatuksia, joi-
den pohjalta lapsia ja nuoria tuetaan elaméanmittaisen liikuntasuhteen luomiseen

sekd kestdviin ja terveisiin eldaméantapoihin. (Ojanen 2001, 107.)

24 Suhtautuminen liikuntakasvatukseen

Liikuntasuhteen ja litkuntamotivaation syntyd ja kehitystd ohjaavat perimmadi-
send tekijand arvot (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 98). Heikinaro-Jo-
hansson ja Hirvensalo (2007) ovat sitd mieltd, ettd arvot kuvaavat ihmisten tar-
keiksi ndkemid ominaisuuksia tai asioita, jotka heijastavat aina aikaansa. Koulun
kaikkia toimintoja ohjaavat sekd tiedostetut ettd tiedostamattomat arvot, jotka
valittyvat myos kouluympéristossa oleviin ihmisiin, opettajiin ja oppilaisiin.
(Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 98.) Liikuntasuhde ja liikuntamotivaa-
tio ndhdddn elinikdisen litkuntaharrastuksen edellytyksing, joiden tukeminen ja

vahvistaminen on yksi liikuntakasvatuksen tarkeimmistd paamaarista.

241 Liikuntasuhde

Opettajan on sanottu tekevidn tyotddn omalla persoonallaan, joten opettajan hen-
kilokohtainen tausta ja titen myos liikuntasuhde vaikuttaa hédnen asenteisiinsa
sekd toimintatapoihinsa tietoisesti ja tiedostamatta. Opetussuunnitelman perus-
teiden (2014, 274) mukainen tavoite oppilaan liikunnallisen eldmé&ntavan tuke-
misesta vaatii onnistuakseen myos oppilaan positiivisen liikuntasuhteen vahvis-
tamista. Taméan vuoksi litkuntasuhteen késite on tutkimuksessamme merkityk-
sellinen, koska se liittyy sekd opettajan omaan kokemukseen liikunnasta, mutta

myos opettajan tyon kasvatustavoitteeseen.
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Koska liikuntakasvatuksen tavoitteena on liikunnalliseen eldmé&ntapaan kasvat-
taminen, on syytd avata tarkastelukulmaa ihmisen elamé&n kokonaisuuden katta-
vaksi (Koski 2013, 98). Ihmisen eldmédnkaareen kuuluu erilaisia eldaméanvaiheita
sekd muutoksia, joiden rinnalla my6s henkilon oma liikuntasuhde jatkuvasti
muovautuu. Liikuntasuhteesta puhuttaessa on sen vuoksi otettava huomioon
monitahoiset liikunnan mahdollisuudet koko elamédnkaaren aikana. Liikunnan
merkitys henkil6lle eri elaménvaiheissa vaikuttaa vdistamatta kyseisen henkilon
liikuntasuhteen laatuun. Eldimédnkaaren aikana kiinnostus liikuntaa kohtaan voi
vaihdella suuresti henkilon omien sen hetkisten resurssien mukaisesti. Naitd
henkilokohtaisia resursseja ovat esimerkiksi aika sekd energia ja kiinnostuksen

madrd. (Koski 2013, 98-99.)

Elamme pdivittdin kulttuurisesti erilaisissa maailmoissa, ja niistd meille kaikille
muodostuu omanlaiset yhdistelmdmme (Koski 2000, 140). N4it4 erilaisia maail-
moja kutsutaan sosiaalisiksi maailmoiksi. Sosiaalisilla maailmoilla tarkoitetaan
erilaisia eldménalueita, joilla on omanlaisensa kdytannot, toimintamuodot seka
ajattelu tavat. (Koski 2000, 137.) Laajasti katsoen sosiaalisia maailmoja ovat esi-
merkiksi tiede tai taide. Suppeammin rajattuna esimerkiksi liikuntatiede tai ur-
heilu voidaan katsoa omaksi sosiaaliseksi maailmakseen. (Koski 2000, 138.) Ur-
heilu taas puolestaan jakautuu pienempiin kulttuurisiin kokonaisuuksiin, joissa
on omat kdytanteet seka kieli, esimerkiksi golf. Tyypillista téllaisille sosiaalisille
maailmoille on, ettd niiden sisdiset kdytdnteet ovat jokseenkin vieraita tdmén so-
siaalisen maailman ulkopuolella eldville. (Koski 2000, 138.) Urheilun ja lilkunnan
voidaan katsoa olevan kulttuurisesti rakentunut sosiaalinen maailma. Yksittdi-
sen ihmisen asennoitumista ja suhtautumista tdhén liikunnan muodostamaan so-
siaaliseen maailmaan voidaan kutsua liikuntasuhteeksi. Liikuntasuhde tarkoit-
taa siis suhdetta, joka henkil6lle on rakentunut liikunnan sosiaalisesta maail-

masta. (Koski 2004, 190-191.)
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Liikuntasuhde viittaa litkkunnan harjoittamisen liséksi siis my6s muuhun asen-
noitumiseen, jota tapahtuu sekd tiedostetusti ettd tiedostamatta, sekd yleiseen
suhtautumiseen liikuntakulttuuriin osa-alueineen ja merkityksineen. Liikunta-
suhde sisdltdd yksilon tiedot ja késitykset liikuntakulttuurin eri osista. (Koski
2004, 190.) Liikuntasuhde tarkoittaakin kiinnittymis- ja suhtautumistapojen ko-
konaisuutta, jonka kautta yksilo arvottaa, hahmottaa ja kohtaa liikunnan sosiaa-

lisia maailmoja sekéd niiden kulttuurisia merkityksid (Lehmuskallio 2007, 17).

Liikuntaan sosiaalistuminen ja oman liikuntasuhteen rakentaminen alkavat jo
varhaislapsuudessa ja jatkuvat ldhes ldpi elaméan (Koski 2008, 151). Lehmuskallio
(2011, 24) toteaa, ettd tarkeimpid liikuntaan sosiaalistajia ovat kaverit, valmenta-
jat, ohjaajat sekd vanhemmat. Jossain vaiheessa eldmaa litkuntaan sosiaalistajista
tairkeimmaéssa asemassa voivat olla vanhemmat, toisessa elimin vaiheessa taas
puolestaan kaverit tai valmentajat. Liikunnan tdrkeys kunkin henkilon elamassa
ndyttaytyy siind, minkd verran sille ollaan valmiita uhraamaan aikaa ja muita re-

sursseja (Koski 2004, 98-102).

Tutkimuksessamme liikuntasuhdetta késitellidn nimenomaan luokanopettajan
oman liikuntataustan, harrastuneisuuden seki asennoitumisen kautta. Luokan-
opettajat peilaavat henkilokohtaisen liikuntasuhteensa merkitysta litkkuntakasva-
tusta koskevan kompetenssin muodostumisen yhteydessd. Tutkimuksemme
kannalta liikuntasuhde késitteend on olennainen erityisesti luokanopettajan
oman liikuntataustan, harrastuneisuuden sekd asennoitumisen kautta, joilla na-

emme olevan mahdollisesti merkitystd koettuun pétevyyteen eli kompetenssiin.

24.2 Liikuntamotivaatio

Liikuntasuhteen laatuun vaikuttaa my6s keskeisesti ihmisen henkilokohtainen
lilkuntamotivaatio. Liikunnan rooli ja motivaatio liikuntaa kohtaan vaihtelevat
eldménkaaren eri vaiheissa. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 29.) Moti-

vaatio tarkoittaa yksilon henkilokohtaista halua tai tarvetta ryhtya tai osallistua
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johonkin tietynlaiseen toimintaan (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 177). Télle tutki-
mukselle olennaista on perehtyé tarkastelemaan motivaation roolia litkkuntakayt-
taytymisessd. Salmela-Aro ja Nurmi (2017) toteavat, ettd terveyden edistdmisessa
ja parantamisessa motivaatio on keskeisessd asemassa. Liikuntamotivaatiosta
puhuttaessa keskeinen kysymys kuulukin, miten varmistaa, ettei aloitettu liikun-
taharrastus lakkaa kiinnostamasta ajan mittaan? (Salmela-Aro & Nurmi 2017,

177.)

Nykytiedon valossa tarkasteltuna motivaation ajatellaan muodostuvan yksilon
kognitiivisten tekijoiden ja sosiaalisen ympaériston yhteisvaikutuksesta. (Jaakkola
& Liukkonen 2013, 145). Ihmisen motivaatiokédyttdytymiseen on olemassa erilai-
sia madritelmid, joista yhtend taméan hetken tunnetuimmista motivaatiota selitta-
vistd teorioista pidetddn Deci ja Ryanin (2008) itsemddrdamisteoriaa. [tsemddraa-
misteorian mukaan kolmen psykologisen perustarpeen, autonomian, patevyy-
den ja yhteenkuuluvuudentunteen tyydyttdminen on yhteydessd hyvinvointiin
sekd hyvddan suoriutumiseen ja sisdiseen motivaatioon. (Salmela-Aro & Nurmi
2017, 178.) Motivaation kannalta on olennaista, ettd kaikki edelld mainitut psy-
kologiset perustarpeet tulevat ainakin jollain tasolla tdytetyiksi. Erityisesti yh-
teenkuuluvuudentunteen ja sitd luovan vuorovaikutusilmapiirin tukeminen

ndhdddn motivaation kannalta tiarkedna. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 179.)

Laakson, Nupposen ja Telaman (2007, 57) mukaan nuorten liikuntaa sdatelevat
tai sithen yhteydessa olevat tekijdt voidaan jakaa yksiloon, sosiaaliseen ymparis-
toon ja fyysiseen ympadristoon liittyviin tekijoihin. Jaottelu perustuu sen taustalla
oleviin sosiaaliteorioihin, joissa edelld listattujen tekijoiden katsotaan olevan yh-
teydessd sosiaalistumiseen. (Laaksonen, Nupponen & Telama 2007, 57.) Yksilol-
lisistd tekijoistd psykologisten tekijoiden on todettu olevan voimakkaimmin yh-
teydessd nuorten liitkuntamotivaatioon ja aktiivisuuteen. Psyykkiset tekijdt ovat
usein yhteydessd myds mindkasityksen kehitykseen, joka taas on yhteydessa ko-
ettuun fyysiseen patevyyteen. (Laaksonen, Nupponen & Telama 2007, 57.) Ko-
ettu fyysinen péatevyys, eli kuinka hyviksi yksilo kokee oman liikuntakykynsé ja
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liikuntasuorituksensa, on merkittava liikunta-aikomusten tai liikunta-aktiivisuu-
den ennustaja. Koetun fyysisen pdtevyyden merkitys kuitenkin méérittyy pit-
kalti sen mukaan, kuinka tdrkedd yksilolle on olla liikunnallisesti taitava ja

osaava. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 57-58)

Itsemé&adrddamisteorian psykologisiin perustarpeisiin eli liikuntaa sédételevien teki-
joiden tukemiseen on viitattu myos opetussuunnitelmassa. Opetussuunnitelma
perustuu oppimiskésitykseen, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija, joka
kykenee asettamaan itselleen tavoitteita ja ratkaisemaan ongelmia sekd itsendi-
sesti ettd ryhmdssd. Oppimiskdsityksen mukaan kieli, kehollisuus ja eri aistien
kaytto ovat my0s olennaisia asioita oppimisessa. (Peruskoulun opetussuunnitel-
man perusteet 2014, 17.) Liikunnan oppiaineen tavoitteena on vaikuttaa oppilai-
den hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykya
sekd myonteistd suhtautumista omaan kehoon (Peruskoulun opetussuunnitel-
man perusteet 2014, 273). Motivaatio ndyttdytyy ihmisen kadyttdytymisessd kah-
della eri tavalla. Motivaatio toimii energian ldhteend ja innokkuuden lisddjana.
Toiseksi motivaatio ohjaa kdyttdaytymistd tietyn tavoitteen suuntaan. Motivaatio
ilmenee toiminnan voimakkuutena, pysyvyytend ja tehtdvien valintana. Nama
motivaation ilmentymait heijastuvat taas suorituksen laatuun. (Jaakkola & Liuk-

konen 2013, 145.)

Liikunta motivoi ihmistd usein esimerkiksi onnistumisen tunteen, yhteenkuulu-
vuuden tunteen, oppimisen ja osaamisen tunteen, seka liikunnan terveytta edis-
tavan vaikutuksen kautta. Erilaisten liikuntamotiivien tarkeys vaihtelee idn mu-
kaan. (Lintunen 2002, 28.) Usein aikuisille tdrked motiivi on liikunnan terveytta
edistdvad vaikutus, kun taas lapset harvemmin asettavat terveysvaikutukset mo-
tiivien karkipadhan (Lintunen 2002, 28-29). Lapsia liikunnan harrastamisessa
motivoivat usein enemman menestyminen tai sosiaalisessa ymparistossa vaikut-
tavat tekijat, kuten kavereiden kanssa harrastaminen ja sosiaalisen yhteenkuulu-
vuudentunteen tavoittelu. Erityisesti lapsilla sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ko-

kemuksen ndhd&an olevan merkittdva motivaation ldhde. (Jaakkola, Liukkonen
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& Sddkslahti 2013, 148.) Myos litkunnan tuomat myonteiset elamykset lisddvat
merkittdavasti liikkumisen halua ja pitavét lilkuntamotivaatiota ylla (Nupponen
2011, 43). Itsemddraamisteorian puolestapuhujat nostavat yhteenkuuluvuuden-
tunteen ja -kokemusten edistimisen jopa tarkeimmaksi tekijaksi hyvinvoinnin ja
motivaation edistdmisessd. Vastaavasti taas ryhman ulkopuolelle jadmiselld voi
olla vakavia seurauksia hyvinvointiin ja motivaatioon. (Salmela-Aro & Nurmi

2017, 179.)

Liikuntamotivaatioon, niin kuin mihin tahansa muuhunkin tekemiseen kohdis-
tuvaan motivaatioon liittyvét yksilon omat arvot, tarpeet ja tavoitteet. Se, millai-
nen motivaatio yksilolla jotakin tekemistd kohtaan on, kumpuaa joko yksilosta
itsestddn tai yksilon ulkopuolelta. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 55.) T4lloin pu-
hutaan sisdisestd ja ulkoisesta motivaatiosta. Sisdisen motivaation syntymiselle
tyypillisid piirteitd ovat henkilon kokema autonomia, pétevyys sekd sosiaalinen
yhteenkuuluvuus. Nama kolme seikkaa lisddvét sisdistd motivaatiota. Niistd en-
simmadinen eli koettu pétevyys on sisdisen motivaation kehittymisessa avainase-
massa. Henkilon tietoiseksi tuleminen omista kyvyistddn sekd vahvuuksistaan
lisdd sisdistd motivaatiota. Tamd voi tapahtua esimerkiksi saadun palautteen
muodossa. Toisena mainittu autonomia puolestaan vaikuttaa sisdiseen motivaa-
tioon tavalla, jossa henkilon kokemus siitd, ettd hén itse saa vaikuttaa ja paattad
omista tekemisistdidn, nostattaa sisdistd motivaatiota. Kolmas sisdisen motivaa-
tion syntymiselle tyypillinen piirre on sosiaalinen yhteenkuuluvuus. (Deci &
Ryan 2000, 234-236.) Monet itsemddrdamisteoriaan pohjautuvat tutkimukset
ovat osoittaneet sisdisen motivaation edistdvdn myonteisid tunteita oppimista
kohtaan sekd johtavan luovuuden ja sinnikkyyden kehittymiseen. (Salmela-Aro
& Nurmi 2017, 55). Yksilo saattaa valita tavoitteensa myos ulkoisesti tai sosiaali-
sen paineen vaikutuksesta sen sijaan, ettd ottaisi huomioon omat arvonsa ja si-
sdiset kiinnostuksen kohteensa. Itseméddrdamisteorian myotd on tutkittu, ettd toi-
mintaa ohjaavat ulkoiset palkkiot tai paineet helposti heikentévit sisdistd moti-

vaatiota, vaikka palkinnosta pidettdisiinkin. Ulkoisesti motivoitunut ihminen
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myo6s luopuu tavoitteistaan helpommin vastoinkdymisid kohdatessaan. (Sal-
mela-Aro & Nurmi 2017, 55.) Liikunnan kontekstissa ulkoisia motivaation ldh-

teitd voivat olla esimerkiksi ohjaajan kehut tai arvostuksen nousu toisten sil-

missd. (Jaakkola 2010, 118.)

Liikuntaharrastuksen selittdjand on sosiaalisen ympdariston tekijoistd etenkin
vanhempien liikuntaharrastuksen todettu olevan useissa tutkimuksissa yhtey-
dessd lasten liikuntaharrastukseen (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 58). Suo-
messa perheen katsotaan olevan erittdin vahva litkuntaan sosiaalistamiseen ja lii-
kunta-aktiivisuuden pysymiseen vaikuttava tekijd. Vanhempien vaikutus voi pe-
rustua kayttdaytymismalleihin, hyvéksyvan asenteen, rohkaisun ja sosiaalisen
tuen osoittamiseen, liikuntaan kohdistuviin odotuksiin seké ohjeiden antamiseen

ja opettamiseen. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 58.)
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3 LUOKANOPETTAJAN KOMPETENSSI LIIKUN-
TAKASVATUKSEEN

3.1 Luokanopettajan kompetenssi ja kvalifikaatio

Kompetenssin késitettd voidaan ldhestyd monesta eri ndakokulmasta ja esimer-
kiksi eri ammattispesifit osaamisen ja asiantuntijuuden tavoitteet ohjaavat sitd,
mitd patevyydelld eli kompetenssilla tarkoitetaan. Kompetenssin kasitteen maa-
ritelmien moninaisuuden ndhddan johtuvan seka kielellisistd ettd kulttuurisista
eroista osaamisen maédrittelyssda (Winterton 2009, Lehtonen, Rintala, Pylvids &
Nokelainen 2018, 13). Suomalaisessa tutkimuksessa kompetenssin kasitteelld on
usein viitattu ajankohtaiseen yksil6lliseen osaamiseen ja tietoihin seka taitoihin.
Asiantuntijuus on usein myos liitetty kokonaisvaltaiseen ammatillisuuteen.
(Lehtonen, Rintala, Pylvds & Nokelainen 2018, 13.) Ruohotien (2008) mukaan
kompetenssilla tarkoitetaan kykyd suoriutua ammatille ominaisista ja tyoyhtei-
son arvostusta nauttivista tehtdvistd (Ruohotie 2008, 199). Matinheikki-Kokko
(1999) taas madrittelee kompetenssin toimintavalmiudeksi ja kyvyksi suorittaa
tehtdvid toimintaympdariston vaatimuksiin soveltuvalla tavalla (Matinheikki-
Kokko, 1999, 68). Luukkainen (2005, 43) tdydentdd edelld esitettyja madritelmia
ja osoittaa, ettd kompetenssilla tarkoitetaan todellista kdytannontasolla tapahtu-

vaa osaamista.

Opettajan kompetenssilla tarkoitetaan opettajan ammatille ominaista patevyyttd,
joka koostuu opettajan ammatillisesta osaamisesta, kyvyistd ja ominaisuuksista
(Luukkainen 2005, 43). Suomi (2019) yhdistda vaitoskirjassaan luokanopettajuu-
den asiantuntijuuteen késitteet kompetenssi, kvalifikaatio ja kokemus. Raken-
nusaineksina kompetenssin ja asiantuntijuuden muodostumisessa ovat tieto ja
taito sekd luokanopettajan erittdin tarked ominaisuus, pedagoginen sisaltotieto
(Suomi 2019, 50). Tassd tutkimuksessa tarkoitamme kompetenssilla opettajan pa-
tevyyttd, joka koostuu erilaisista opettajan ammatille ominaisista valmiuksista.

Ké&sitamme kompetenssin kokonaisuutena, joka rakentuu opettajan ammatillista
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osaamista syventdvistd valmiuksista. Valmiuksilla puolestaan tarkoitamme niita

yksittdisid tekijoitd, joista opettajat kdsittivat kompetenssinsa muodostuvan.

Kompetenssi rakentuu ammattispesifisestd tietotaidosta, jota yksilé on oman eld-
mansd aikana itselleen kerryttdanyt (Ruohotie 2008, 199-200). Kompetenssin voisi
siis sanoa olevan tietynlainen kokemusten summa, jossa yksilon kokemukset,
ominaisuudet, opittu tieto sekd taidot muodostavat ammatillisen osaamisen.
Luukkainen (2005) toteaakin, ettd ei ole olemassa kahta samanlaista opettajuutta.
Hanen mukaansa opettajuuden yksilollisyyden taustalla vaikuttaa yhteiskunta-
lahtoisen opettajuuden kasite, jota opettajan yksilond on mahdollista toteuttaa
oman ndkemyksensd mukaan. Opettajuus voidaan siis tiivistdd kasitykseksi

opettajan tehtdvéastd yhteiskunnassa. (Luukkainen 2005, 18.)

Tynjdldn (2006) mukaan opettajan asiantuntijuus koostuu kolmesta osa-alueesta,
jotka ovat teoreettinen tieto, itsesdételytieto ja kokemuksellinen tieto. Osa ndista
osa-alueista kehittyy kokemuksen kautta. (Tynjila 2006, 100) Opettajuuden ke-
hittymisen ndhdé&én jatkuvan lapi koko uran. Elinikdinen oppiminen tunnetaan-
kin yhtend keskeisistd kasitteistd puhuttaessa opettajuudesta ja opettajan amma-
tillisesta kehittymisestd. (Niemi 2015, 282) Opettajuuden kehittymisen voidaan-
kin katsoa kdynnistyvan opettajankoulutuksen aikana, jatkuvan ensimmadisten
tyovuosien aikana ja kestdvan koko opettajauran ajan. Opettajuuden ja opettajan
ammatillisuuden kehittymisen yksi keskeisistd késitteistd onkin elinikdinen op-

piminen. (Niemi, 2015, 282)

Luokanopettajalta edellytetddn ammatissaan tietynlaisia ominaistarpeita, joita
kutsutaan kvalifikaatioiksi (Luukkainen 2005, 42). Opettajan ammatissa kvalifi-
kaatiovaatimuksia ovat esimerkiksi opettajankelpoisuuden maédrittavat asetuk-
set ja opetussuunnitelma. Opettaja vastaa ammattiinsa kohdistuviin kvalifikaa-
tiovaatimuksiin omalla kompetenssillaan eli patevyydelldan. (Luukkainen 2005,

42-43)
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Kompetenssia ja kvalifikaatiota tarkasteltaessa on ymmarrettdvd, ettd kompe-
tenssi ja kvalifikaatio voivat olla my®s irrallisia ominaisuuksia. Yksilo voi esimer-
kiksi tayttdd ammatilleen ominaiset kvalifikaatiovaatimukset, mutta kvalifikaa-
tio ei ole tae kompetenssista. Esimerkkind opettaja, joka tdyttdd opettajan amma-
tille ominaiset kvalifikaatiovaatimukset, mutta ei omaa kdytdnnon tasolla tapah-
tuvaa todellista osaamista, ei voida sanoa olevan tdysin kompetentti. Vaikka
kompetenssi ja kvalifikaatio voivat olla toisistaan irrallisia, kuitenkin asiantunti-
juus edellyttdd kompetenssin ja kvalifikaation kohtaamista. De-Juanas (2016) to-
teaa, ettd opettajan kompetenssi ei ole ainoastaan tietoja, taitoja tai asenteita. To-
dellista kompetenssia on se, miten opettaja kédyttdd ja soveltaa omien tietojen, tai-

tojen ja asenteiden rakentamaa osaamistaan eri tilanteissa. (De-Juanas 2016, 124.)

Husu ja Toom (2016) pohtivat nykypdivan opettajan tarvitsevan tyonsa tekemi-
seen monipuolista sisdllollistd ja pedagogista osaamista. Erityisesti oppimis- ja
opetusosaaminen, vuorovaikutusosaaminen, hyvinvointiosaaminen seka tyoyh-
teisdjen kehittdmisosaaminen ovat keskeisessd asemassa nykypdivan opettajan
tyossd. Silld miten hyvin opettaja hallitsee opettajan tyossa tarkednd pidetyt osaa-
misen osa-alueet, on merkitystd opetustapoihin ja opetuksen laatuun. (Husu &
Toom 2016, 14.) Hattien (2003) mukaan tutkimukset osoittavat, ettd silld mitd
opettaja tietdd ja tekee ja mistd hén valittdd, on erittdin paljon merkitystd oppi-
mistilanteessa (Hattie 2003; Husu & Toom 2016, 14). Husu ja Toom (2016, 3) to-
teavat myos opettajan osaamisen olevan keskeisin oppilaiden oppimiseen vai-

kuttava tekija.

3.2 Liikuntakasvatus luokanopettajakoulutuksessa

Luokanopettajakoulutuksen opetusrakenne on muuttunut vuosien saatossa, jol-
loin my®s opettajan koulutuksesta hankkimat liikuntapedagogiset taidotkin ovat
muuttuneet. Taide- ja taitokasvatuksen osuus onkin vahentynyt selkedsti opetta-

jankoulutuksessa opetussuunnitelmauudistuksien mukana 1970 vuodesta al-
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kaen (Lindfors & Kokko 2010, 217). Erityisen merkittdvand voidaan katsoa ole-
van kontaktiopetuksen mddrdn vdheneminen esimerkiksi liikunnan oppiai-

neessa.

Nykyiseen Jyvédskyldn yliopiston luokanopettajan koulutusohjelman rakentee-
seen (2020-2023) kuuluu liikunta ja terveyskasvatus -kurssi, joka on laajuudel-
taan viisi (5) opintopistettd (Luokanopettajan maisteritutkinnon rakenne ja opin-
topolku 2020-2023). Tastd viiden opintopisteen kurssista liikunnan kontaktiope-
tuksen méédrd on 50 tuntia, terveystiedon kontaktiopetusta on 10 tuntia ja itsendi-
sen tyoskentelyn osuus on yhteensa 75 tuntia. Vertailukohtana voidaan pit&é esi-
merkiksi Jyvaskyldan yliopiston vuoden 1986-1987 opetussuunnitelmaa. Siina lii-
kunnan opetuksen yhteismédara on ollut 150 tuntia, josta pelkéstdan liikunnan
kontaktiopetusta on ollut 110 tuntia (Jyvaskyldn yliopiston kasvatustieteiden tie-
dekunnan opinto-opas 1986-1987, 133). Liikunnanopetuksen kontaktiopetuksen
maddrd luokanopettajakoulutuksessa on siis 30 vuoden aikana vihentynyt alle
puoleen. Lisdksi tdmén hetken luokanopettajan koulutusohjelman rakenteen
(2020-2023) niin sanottuihin monialaisiin opintoihin liikunnan osuudeksi on
budjetoitu yhden (1) opintopisteen verran opintoja, jotka toteutetaan esimerkiksi
verkkokurssina. Jatkossa eli lukuvuodesta 2021-2022 Jyvéaskyldn yliopiston
opettajankoulutuslaitos ei ainakaan toistaiseksi endd tarjoa mahdollisuutta va-

paavalintaisiin liikunnan perusopintoihin (250p).

3.3 Luokanopettaja liikuntakasvattajana

Tarkasteltaessa liikuntakasvatuksen jaloja arvopdamaddrid on selvéd, ettd liikun-
takasvattaja on ensiarvoisen tiarkedssd asemassa tavoitteiden saavuttamisen suh-
teen. Opetus madritellddn yleisesti opettajan ja oppilaan viliseksi vuorovaikutus-
suhteeksi, jonka pdaméaadrdnd on edistdd oppilaiden oppimista ja opetustavoittei-
den saavuttamista. Liikuntakasvatuksessa olennaista on opettajan tietoinen tar-

koitus opettaa oppilaille erimerkiksi liikuntataitoja ja ndin edistdd oppimista.
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(Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 125.) Liikuntakasvattajan vastuu ei kui-
tenkaan rajaudu ainoastaan oppitunneille, vaan hédnen olisi edistettdva fyysistd

aktiivisuutta myo6s koko kouluympaéristossa (Laakso 2007, 23-24).

Tamanhetkisen vallalla olevan konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaisesti
oppija on aktiivinen kognitiivinen toimija (Tynjdld 1999, 38). Oppimiskasitys ja
liikunnan opetussuunnitelmaa ohjaavien arvojen muutokset nikyvit liikuntaa
opettavan opettajan arjessa. Opettaja ei ole endd tiukka kurinpitdjd ja liikuntala-
jien valmentaja. (Laakso 2007, 23.) Liikuntaa opettavan opettajan rooli on muo-
vautunut pikemminkin sellaiseksi, jossa opettajan tulisi pyrkid ohjaamaan oppi-
laita 16ytdmadn itselleen sopivat lilkuntamuodot, joiden parissa viihtyy lapi eld-
méan (Laakso 2007, 23-24). Opettaminen on nykypdivdnd oppilasldhtoisempad,
jossa opettajan antama tuki korostuu huomattavasti enemman kuin esimerkiksi
sata vuotta aikaisemmin. Silloin liikunnanopettajan yksi tarkeimmistd tehtavista
oli pitdd kuria ja jarjestystd ylld. Nykypdivand opettajan tehtdvand on pedagogi-
sin menetelmin luoda mahdollisimman hyvit oppimismahdollisuudet seka va-
lita oppilaita motivoivat menetelméat. Tama edellyttdd litkunnanopettajalta en-
tistd enemmaén sosiaalisia vuorovaikutustaitoja sekd oppilaantuntemusta. (Hei-

kinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 97.)

Luokanopettajalla on suuri vaikutus siihen, millaisia litkuntakokemuksia lapset
saavat. Opettajan positiivinen esimerkki sekd innostunut asenne erilaisia liikun-
tamuotoja kohtaan vilittyvat oppilaalle positiivisessa merkityksessd. Kaanto-
puolena on se, ettd my0s opettajan negatiivinen asenne opetustilanteissa valittyy
oppilaalle ja yhdistyy oppimis- ja liikuntakokemukseen. Elinikdisen harrastami-
sen kannalta tarkedd on, ettd oppilaat saisivat mahdollisimman positiivisia ja mo-
nipuolisia litkuntakokemuksia. Vanttajan, Téhtisen, Zacheuksen ja Kosken (2017,
75) pitkittdistutkimuksessa on havaittu, ettd oppilaiden asenteet koululiikuntaa
kohtaan vuosina 2003-2013 ovat muuttuneet positiivisemmaksi. Tamd edesaut-

taa lilkunnan kasvatustavoitteiden tdyttymisessd. Opettajan rooli liikuntaan kas-
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vattajana on siis kiistattoman tdrked. Liikuntaa opettavalla opettajalla on kou-
lussa ikddn kuin portinvartijan rooli lapsille tarjottaviin liikuntakokemuksiin ja
elamyksiin. (Vanttaja ym. 2017, 75.) Thanteellisinta olisi, jos liikuntakasvattajan
ndkemys liikuntakasvatuksen tavoitteista, sisédlloistd ja opetusmenetelmistd olisi
laaja, silld se edesauttaa opettajaa tarjoamaan mahdollisimman monipuolisia ja

opetussuunnitelman tavoitteiden mukaisia liikkuntakokemuksia oppilaille.

Rintala ym. (2005, 219) ovat teoksessaan listanneet liikkuntaa opettavien opettajien
hyviksi havaitsemia toimintatapoja, jotka auttavat litkuntakasvatuksen jdrjesta-
misessd. Opettajan tehtdvand on liikuntatunneilla luoda turvallinen ja kannus-
tava ympdristo, jossa lapsi voi kasvaa ja kehittyd. Opettajan tehtdva on myos oh-
jata ja kannustaa lapsia l1oytdmé&an omat kykynsa. (Rintala ym. 2005, 219.) Liikun-
takasvattajan tulee aidosti uskoa oppilaaseen ja hdnen mahdollisuuksiinsa, ja
tehdd kaikkensa oppilaan aktiivisuuden lisddmiseksi. Kaikille oppilaille tulee
my6s mahdollistaa onnistumisen kokemuksia. Ihanteellinen liikuntakasvattaja
on halukas ja motivoitunut kehittamadn itseddn, kouluttautumaan ja etsiméan
uutta tietoa opetuksen tueksi. (Rintala ym. 2005, 219.) Erilaisten oppilaiden haas-
teiden ja vahvuuksien parissa tyoskentely luo monia haasteita liikuntakasvatta-
jan tyohon, mutta antaa myos mahdollisuuden luovuudelle ja monipuolisten
opetustapojen kédyttamiseen. Liikuntakasvattajan tyon yksi keskeisimmist& haas-
teista onkin se, miten hdn pystyy edistdm&ddn motivaatiota ryhmissd, joissa on

hyvin erilaisia oppilaita. (Liukkonen & Jaakkola 2013, 144.)

Liikunnan parissa koetaan suuria tunteita, kasvetaan ja kehitytdan niin fyysisen,
psyykkisen kuin sosiaalisenkin kehityksen osa-alueella. Onnistuneen liikunta-
suorituksen jdlkeinen tyytyvdisyys, tunne ryhmé&an kuulumisesta, oppimisen ja
osaamisen tunne, voiton ihanuus ja tappion karvaus sekd esteettiset elamykset
tarjoavat monipuolisia ja jopa ainutlaatuisia kokemuksia ja eldamyksid. (Hei-
kinaro-Johansson & Huovinen 2017, 30.) Naitd kaikkia kokemuksia liikuntakas-

vatus parhaimmillaan tarjoaa. Onnistumisen kokemukset ja liikunnan tuoma ilo



25

sekd elamykset vahvistavat lapsen ja nuoren kiintymysta liikuntaan, joka on mer-
kittdavan tdarked asia liikuntaharrastamisen jatkuvuudelle. Liikuntakasvattajan
tehtava on sytyttdd liekki, joka saa lapsen ja nuoren innostumaan liikunnasta
sekd antaa evddt elamédnmittaisen liikuntasuhteen luomiseen. (Heikinaro-Johans-
son & Huovinen 2017, 30.) Tamédnkaltaisen tavoitteen tdyttdminen vaatii litkun-
takasvattajalta monipuolista ja moniteistd vankkaa ammattitaitoa (Heikinaro-Jo-
hansson & Huovinen 2017, 30). Opettajaa pidetddn myos erddnlaisena avainhen-
kilond koululaisten hyvinvoinnin lisddmisessd, silld pienilld teoilla hidn voi lisédta
oppilaiden koulupdivdn aikaista fyysistd aktiivisuutta. Opettajilla on tdrked ja
vastuullinen rooli, silld heilld on mahdollisuus valita itse se, mitd asioita he pité-
vét tarkeind ja mihin he opetuksessa panostavat sekd kiinnittdvit oppilaidensa

huomion. (Skinnari 2005, 205.)

3.4 Luokanopettajan ammatilliset ominaisuudet ja liikunta-
tausta

Kuten aikaisemmin on mddritelty, opettajan kompetenssiin vaikuttavat kaikki
eldamédn aikana kertyneet tiedot, taidot ja kokemukset sekd yksilon ominaisuudet.
Luokanopettajan ominaisuuksiin kuuluu olennaisesti myos persoona, joka on
eldm&dn mittaan muotoutunut sellaiseksi kuin se kullakin on. Myos luovuus on
osa yksilon ammatillisia ominaisuuksia. Luovuuden maééaritelma on jokseenkin
lavea ja luovuuden merkitys voi kontekstista riippuen olla erilainen. Tutkimuk-
sissa luovuuden on kisitetty olevan monitasoista, mutta tassa tutkimuksessa ka-
sittelemme luovuutta yksilon tasolla. Uusikyldn (2002) mukaan yksilon luovuus
tarkoittaa tietyilld erityisalueilla toimivia erilaisia dlyllisid kykyjd. Yksittdisten
kognitiivisten elementtien lisdksi luovuuden kannalta merkityksellistd on per-
soonallisuuden, motivaation ja ajattelutyylin yhteisvaikutus. (Uusikyld 2002, 45.)
Tutkimuksessamme kisittelemme luokanopettajan luovuutta osana koettua
kompetenssia. Tdssd yhteydessd tarkoitamme luovuudella luokanopettajan on-
gelmanratkaisukykyd sekd pedagogista innovatiivisuutta, jotka tukevat val-

miuksia toteuttaa nykyliikuntakasvatusta opettajan tyossa.
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Liikuntakasvatukseen vaikuttaa vdistimattd luokanopettajan ammatillisen kom-
petenssin rinnalla my6s luokanopettajan oma liikuntatausta ja kokemukset. Luo-
kanopettajien liikuntataustat voivat poiketa toisistaan hyvinkin radikaalisti. Val-
tosen ja Ruisméden (2012) mukaan osalla luokanopettajista on pitkan oppilasko-
kemuksen ja monipuolisen liikuntataustan lisdksi liikunnanopetuskokemuksia
esimerkiksi urheiluvalmennuksen ja liikunnanohjauksen parissa. Toisella déri-
paaélld koululiikunta taas on ollut ensimméinen ja viimeinen kokemus ohjattuun
liikkuntaan. (Valtonen & Ruisméki 2012, 23.) Edelld mainitut esimerkit erilaisista
liikkuntataustoista ovat toki ddripditd, mutta herattavat kuitenkin kysymyksen;
miten ja minkd verran luokanopettajan oma liikuntatausta nékyy hédnen arvois-

saan sekd litkuntakasvatuksen jdrjestamisessd ja toteuttamisessa?

Kotimaisessa tutkimuksessa on havaittu, ettd luokanopettajan liikuntakokemuk-
silla on yhteyksid koettuun péatevyyteen, asenteisiin ja opetuskaytantsihin. Sa-
massa tutkimuksessa on my6s osoitettu, ettd luokanopettajaopiskelijoiden suku-
puoli, liikuntanumero sekd vapaa-ajan liikuntaharrastuneisuus vaikuttavat ha-
nen omaan késitykseensd alakoulun liikunnanopetuksesta. Luokanopettajan
henkilokohtaisilla liikuntakokemuksilla havaittiin olevan tyypillisesti yhteyksid
mm. liikuntaharrastuneisuuteen ja koettuun patevyyteen. (Ruisméki & Valtonen

2012, 24; Valtonen, Autio, Reunamo & Ruismaki 2012.)

Morgan ja Hansen (2008) toteavat, ettd mikaili opettajilla itsellddn on kielteisia
koululiikuntakokemuksia, he todenndkdisemmin eivdt harrasta liikuntaa, ja
heilld on alhaisempi itseluottamus liikunnan opettamista kohtaan. Pdinvastoin
enemmdn myonteisid kokemuksia koululiikunnasta omaavat luokanopettajat
harrastavat todennikoisesti enemmain liikuntaa, seki luottavat enemméan omaan
kykyynsd opettaa liikuntaa. (Morgan & Hansen 2008, 373.) Kielteisid koululii-
kuntakokemuksia omaavat luokanopettajat saattavat pahimmassa tapauksessa

siirtdd omat negatiiviset asenteensa myos oppilailleen. Toisaalta he voivat myos
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pyrkid omien kokemustensa avulla tietoisesti valttam&an huonoiksi koettuja toi-
mintatapoja, sekd ymmartdd herkemmin liikunnallisesti heikompien tarpeita.

(Morgan & Hansen 2008, 374.)
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4 LIIKUNTA ALAKOULUSSA

4.1 Koulun liikunta

Laakso, Nupponen ja Telama (2007) kéasittavat koulun liikunnalla tarkoitettavan
kaikkea koulun piirissd tapahtuvaa liikuntaa. Koulun liikunta pitdé sisalldan lii-
kuntatuntien lisdksi my0s vdalitunnit, kerho- ja iltapdivdtoiminnan sekd koulun
liikkunnalliset tapahtumat ja teemapdivét (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 50).
Koulun liikunta ei siis rajoitu ainoastaan opetussuunnitelmassa maarattyyn lii-
kunnan viikkokohtaiseen oppiméaaradn, vaan se sisdltdd myos kaiken muun lii-

kunnallisen toiminnan, mitd koulu oppilaille jadrjestda.

Koulun liikunnan tavoitteena on tukea oppilaan fyysistd, psyykkista sekd sosiaa-
lista toimintakykyd ja tukea oppilaita suhtautumaan positiivisesti omaan ke-
hoon. Tarkednd pidetddn yksittdisten oppituntien positiivisia kokemuksia sekd
liikkunnallisen eldmédntavan tukemista. Koulun liikunnan tavoitteisiin kuuluu
myo6s oppilaiden kasvaminen liikkumaan ja liikunnan avulla. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 297.) Kaikki edelld mainitut tavoitteet sisél-
tyvat Trostin (2006) ajatukseen siitd, ettd liikunnallisen eldméntavan sisdistami-

nen on yksi yleisid liikunnanopetuksen tavoitteita (Trost 2006, 164).

Peruskoulussa kaikilla vuosiluokilla on keskimé&arin kaksi litkuntatuntia viikossa
(2 x 45 min) (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 50). Koulun liikunnasta puhut-
taessa eri koulujen litkkunnan méaéaréssa voi olla eroavaisuuksia, silld koululiikun-
nan ulkopuoliselle liikunnalle ei opetussuunnitelmassa ole maéréatty valtakun-
nallisia asetuksia. Tamaén takia koulun liikunnan kokonaisméaarda on vaikea tar-
kalleen méarittad (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 50). Koulun kulttuurilla on
koulun liikunnan laadun ja mé&dran suhteen merkittdva asema, silld koulun lii-
kunta on kiinni koulun sekd opettajien omasta innokkuudesta jédrjestéd liikunnal-

lista toimintaa koko koululle.
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Viime vuosina on yhd enemman pyritty lisddmé&&dn koulun liitkunnan maaraa ja
sisdllyttdmaan kouluihin enemman litkunnallista toimintaa myos liikuntatuntien
ulkopuolelle. Poliittiset padttdjat ovat tiedostaneet kansalaisten liikunnan lisda-
misen tarpeen, joka on mahdollistanut koulun liikunnalle rahoituksia, tukea ja
hankkeita. Esimerkiksi Opetus- ja kulttuuriministerio on 2010-luvulla rahoitta-
nut liitkunnallisen eldméntavan valtakunnallisia kehittdmishankkeita, joista yh-
tend esimerkkind mainittakoon Liikkuva koulu -hanke. Liikkuva koulu -hank-
keen tavoitteena on ollut pyrkid vakiinnuttamaan liikunnallinen toimintakult-
tuuri suomalaisiin kouluihin. (Itkonen & Laine 2015, 148.) Liikkuva koulu -hank-
keen avulla on pyritty tukemaan kouluikdisten lasten ja nuorten fyysistd aktiivi-
suutta sekd koulupdivéanaikaista liikkumista. Hankkeen painopiste on ollut lii-
kuntatuntien sijaan muussa koulupdivin aikaisessa litkkunnassa (Itkonen & Laine
2015, 148). Kyseisen hankkeen tiimoilta on tehty erilaisia tilannekatsauksia, ku-
ten esimerkiksi Opetushallituksen vuonna 2012 julkaisema tilannekatsaus. Siina
tuotiin esille keinoja, joiden avulla liikunnallisuutta voitaisiin entistd enemman

tuoda osaksi koulupdivia. (Syvaoja ym. 2012, Ottelin 2015, 16.)

Oppilaiden itsensd arvioimana koululiikunnan intensiteetti on melko alhainen.
Peruskoululaisista vain joka viidestoista ilmoitti hengédstyviansa ja hikoilevansa
runsaasti koulun liikuntatunneilla (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 51). Lii-
kuntasuosituksiin peilaten peruskoululaisten kokemus koululiikunnasta on huo-
lestuttava, silld suositusten mukaan fyysisen aktiivisuuden tulisi sisdltdd kevyen
liikkkumisen lisdksi myos runsaasti reipasta liikkuntaa, jonka aikana syke ja hengi-

tys kiihtyvit (Rajaniemi 2018, 35).

4.2 Koulun liikunnan perustana liikuntasuositukset

Sekaé paikallinen, ettd valtakunnallinen opetussuunnitelma pohjaavat ajankohtai-
seen tutkimustietoon (Sddkslahti & Lauritsalo 2013, 482). Tutkimustiedon poh-

jalta rakentuvat liikuntasuositukset ovat merkittdva huomioon otettava asia kou-
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lun liikunnan tavoitteita pohdittaessa. Liikuntasuositukset madrittelevit pal-
jonko lasten ja nuorten tulisi liikkua, jotta lilkunnan maara olisi lapsen kokonais-
valtaisen kehityksen kannalta riittdvaa (Ottelin 2015, 43). Suomessa fyysisen ak-
tiivisuuden suositusten eli liikuntasuositusten arvopohja perustuu vahvasti ter-
veydelle, joka on ollut vuosikymmenten ajan suomalaisten tarkein arvo (Salmela-
Aro ym. 2017, 202). Liikuntasuositusten tehtdvana on edistdd terveyttd ja hyvin-
vointia opastamalla ja antamalla esimerkkejd sopivaan liikkkumiseen eri eldmén-

vaiheissa (Tammelin 2013, 63.)

Liikuntasuositukset 7-12-vuotiaille lapsille kehottavat liikkkumaan 1%2 - 2 tuntia
pdivdssd. Taméd on vahimmadismadrd, mutta suositeltavaa on liikkua useita tun-
teja pdivassa. Fyysinen aktiivisuus on yksi tarkeimmista hyvinvoinnin edellytyk-
sistd ja koululainen tarvitsee fyysistd aktiivisuutta pdivittdin, koska sen vaiku-
tuksia ei voida varastoida. Pdivittdinen liikunnan médara voi kerddntyd pienista
10 minuutin suorituksista, jolloin my®s valituntitoiminnalla on mahdollista edes-
auttaa liikuntasuositusten toteuttamista. (Lasten ja nuorten liikunnan asiantunti-
jaryhma 2008, 18-29.) Alakoululaiset ovat vield kohtuullisen aktiivisia luonnos-
taan, mutta silti vain noin puolet alakouluikdisistd tayttavat litkkuntasuositusten
litkuntamaarat (Sadkslahti & Lauritsalo 2013, 482). Kouluikdisilla fyysisen aktii-
visuuden vihimmadismddran saavuttamisessa koulupdivan aikana suoritetulla
liikkkumisella on suuri merkitys, silld koulu on paikka, jossa lapsi viettdd suuren

osan pdivittdisestd valveillaoloajastaan.

Liikunnan puutteen on tutkittu olevan yhteydessd moniin sairauksiin. Riittdavan
tyysisen aktiivisuuden tayttymisen taas on vastaavasti todettu olevan yhteydessa
esimerkiksi alentuneeseen kokonaiskuolleisuuteen. (Lintunen 2007, 25.) My®0s
koulun arjen kannalta merkittdvia ovat suositukset liikkumattomuuden valtta-
misestd. Kouluikdisen tulisi valttdd liiallista istumista sekd koulupdivien aikana
ettd kotonaolonaikana, sill4 liiallisen istumisen on todettu olevan haitallista kou-
luikdisen terveydelle. Istuminen heikentdd mahdollisuuksia litkuntasuositusten

toteutumiseen, mutta silld on itsessddn myos yhteyttd esimerkiksi ylipainoon ja
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lilkkuntaelinoireisiin. (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 23.)
Myo6s viihdemedian liikakdytto saattaa muodostua ongelmaksi, koska se sek is-
tuttaa oppilaita ettd antaa lapselle rajoitetusti aistimuksia ldhinnd nako- ja kuu-
loaistin kautta. Tarkedd olisi saada aistimuksia kaikilla aisteilla (ndko-, kuulo-,
lihas-, janne-, tasapaino-, haju- ja makuaisteilla). (Lasten ja nuorten liikunnan asi-

antuntijaryhma 2008, 23-24.)

Fyysisen toimintakyvyn kokonaisvaltainen kehittdminen on monimuotoista ja
sithen kuuluu esimerkiksi luuston, lihaksiston sekd hengitys- ja verenkiertoeli-
miston kehittdminen liikunnan avulla (Sddkslahti & Lauritsalo 2013, 484-486).
Luuston kehityksen ja vahvistumisen kannalta tarkedé olisi saada luustoon koh-
distuvaa tardhtelyd, esimerkiksi erilaisten hyppyjen kautta vahintdan kolme ker-
taa viikossa. Samat periaatteet pdatevat myos lihaksiston kehitykseen. Erilaiset
pallopelit ja yleisurheilu ovat esimerkkejd, jotka kehittdvat nditd osa-alueita.
(Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 22, 57.) Verenkiertoelimis-
ton kehittdmiseksi tarkedd puolestaan on riittdvan pitkdkestoiset kuormitukset
riittdvalld intensiteetti tasolla niin, ettd syke ja hengitys kiihtyvat (Sadkslahti &
Lauritsalo 2013, 486). Suosituksena onkin saada sykettd ja hengitystd nostattavaa
lilkkuntaa pdivittdin. Esimerkkejd téllaisesta toiminnasta on rivakka kévely tai

pyordily. (Lasten ja nuorten liikkunnan asiantuntijaryhma 2008, 19-20.)

Opettajalle liikuntasuositusten toteuttaminen ei kuitenkaan ole helppoa, vaikka
opetussuunnitelma on kutakuinkin linjassa liikuntasuositusten kanssa (Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Liikuntasuositusten toteuttami-
sen haastavuudesta kertoo esimerkiksi Laakson, Nupposen, Saarnin, Perenin ja
Rimpeldn (2005) tutkimus, josta ilmenee, kuinka peruskoulussa vain noin 7 pro-
senttia oppilaista kertoi hengastyviansad ja hikoilevansa runsaasti koulun liikun-
tatunneilla. Puolestaan yli 50 prosenttia oppilaista kertoi, ettd hengéastyy tai hi-

koilee koululiikuntatunneilla vain vihan tai ei ollenkaan (Laakso 2005 ym., 145).
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Liikuntasuositukset uudistuivat juuri kevaalla 2021 tutkimuksemme ollessa lop-
pusuoralla. Vanhat liikuntasuositukset ovat kuitenkin olleet merkityksellisia
sekd haastattelemiemme luokanopettajille, kuin my6skin laajemmin koulun lii-
kunnan perustana 2014 opetussuunnitelman aikana. Uusiin liikuntasuosituksiin
ei vield oltu tutustuttu, eivitki ne ole ehtineet vaikuttaa. Uudet liikuntasuosituk-
set 7-17-vuotiaille ovat pitkalti samankaltaiset kuin aiemminkin voimassa olleet
suositukset. Nykyisen suosituksen mukaan 7-17-vuotiaiden tulisi saada vihin-
tdan 60 minuuttia reipasta ja rasittavaa liikuntaa pédivéssd. (Opetus- ja kulttuuri-
ministerio 2021, 11). Aikaisemmin suositeltu liikunnan méa&ra 7-12-vuotiaille oli
90-120 minuuttia pdivassd, mutta suositukset eivit sisdltdneet reipasta ja rasitta-
vaa termejd. (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008, 18-29). Uu-
sissa suosituksissa mainittu reipas liikunta tarkoittaa kohtuu kuormitteista lii-
kuntaa, jonka aikana syke ja hengitys kiihtyvét ainakin jonkin verran. Rasittava
liikkunta puolestaan tarkoittaa, ettd syke nousee ja hengitys kiihtyy huomatta-
vasti. Nykyinen 60 minuutin pdivittdinen reipas ja rasittava liikunta voi muodos-
tua samalla tavoin aikaisempien suositusten kanssa useista lyhyistd liikunta-
tuokioista. My0s pitkid paikallaolo jaksoja tulisi vélttdad. (Opetus- ja kulttuurimi-

nisteri6 2021, 11).

4.3 Liikunta oppiaineena
4.3.1 Liikuntalain mukainen liikuntasuunnittelu

Liikuntasuunnittelu pohjautuu liikuntalakiin, jonka tarkoituksena on edisté4 lii-
kuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua seké niihin liittyvaa kansalaistoimintaa, vdes-
ton hyvinvointia ja terveyttd sekd tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta lii-
kunnan avulla. Liikuntasuunnittelun taustalla vaikuttava liikuntalaki asettaa
valtiolle ja kunnille tehtdvan luoda kansalaisten litkkunnalle sellaisia edellytyksid,
joilla liikuntalain tavoitteet voivat toteutua. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta
2014, 10.) Liikunnan oppiaineen taustalla vaikuttavat niin liikuntalaki, liikunta-
suunnittelu kuin myos fyysisen aktiivisuuden suositukset, joiden yhteisena teh-

tavand on tukea ja edistdd lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta ja hyvinvointia.
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Kéytannon tasolla liitkuntasuunnittelu toimii esimerkiksi koulujen ldheisten lii-
kuntapaikkojen suunnittelussa ja rakentamisessa pohjautuen liikuntalain arvo-

perustaan.

Viimeisen sadan vuoden aikana liikuntasuunnittelu on muotoutunut nykyiseen
muottiinsa monien vaiheiden kautta. 1900-luvun alussa kaupungistumisen lie-
veilmididen myotd yhdyskuntasuunnittelussa alettiin huomioimaan ihmisten
vapaa-ajan virkistdytymistarpeita. (Ilmanen 2012, 21-22.) Tamdn seurauksena
syntyi myohemmin moderni liikuntasuunnittelu, jonka my®6té liikunta- ja luon-
topaikkojen perustaminen alkoi yleistyd. Liikuntasuunnittelu nousi selvemmin
esiin Suomessa vuonna 1947, jolloin liikuntasuunnittelun ldhtokodaksi otettiin

ihmisen hyvinvointi. (Ilmanen 2012, 21-23.)

Suomessa liikuntasuunnittelu oppiaineena ja tutkimusalana on varsin nuori (Il-
manen 2012, 26). Liikuntasuunnittelun kehittyessa ryhdyttiin ottamaan mukaan
vaikuttajiksi ammattisuunnittelijoiden ja paatoksentekijoiden rinnalle myos lii-
kuntapaikkojen kayttdjid. Ndin syntyi osallistuva yhteissuunnittelu, jonka tavoit-
teena oli saada suunnittelun kohteessa toimivat ihmiset aktiivisiksi osallistujiksi
yhteiskunnallisessa uudistustyossad. (Ilmanen 2012, 26.) Liikuntasuunnittelu on
lakiin perustuva oikeutus ja velvollisuus, joissa julkinen sektori ja kansalaistoi-
minta tekevét yhteistyotd. Nykypédivana liitkuntasuunnittelun tavoitteena on ke-
hittdd sellaisia malleja ja kdytdntojd, jotka lisddvat ihmisten hyvinvointia, ter-

veytd ja onnellisuutta. (Ilmanen 2012, 27.)

4.3.2 Opetussuunnitelman perusteet koulun liikunnan tukena

Opetussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen laatima valtakunnallinen
madrdys, jonka perusteella paikalliset opetussuunnitelmat laaditaan (Opetushal-
litus 2014). Opetussuunnitelma on asiakirja, joka keskeisesti ohjaa koulun toimin-
taan. Se on hallinnollinen véline, mutta my6s dokumentti, joka osoittaa opetuk-

selle padmaddran sekd asettaa kehykset kaikille oppilaille tarpeellisista tiedoista ja
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taidoista. Opetussuunnitelma on my0s tyoviline opettajan sekd oppilaan tueksi.

(Heikinaro-Johansson & Hirvensalo, 2007, 95.)

Opetussuunnitelmia on usealla eri tasolla. Ylimmalld tasolla vaikuttavat valta-
kunnallisen opetussuunnitelman perusteet. Sen asettamissa raameissa opetuk-
sen jdrjestelyistd vastaavat kunnat, jotka laativat omat kunnalliset opetussuunni-
telmansa. Kuntakohtaisten liikunnan opetussuunnitelmien laadinnassa opettajat
tukeutuvat koulujen yhteiseen arvopohjaan. Paikallinen opetussuunnitelmatyo
alkaa arvopohdinnalla, jossa apuna toimii valtakunnallisissa opetussuunnitel-
man perusteissa madritelty koulutuksen arvoperusta. (Heikinaro-Johansson &
Hirvensalo 2007, 98-99.) Valtakunnallinen opetussuunnitelman perusteiden lii-
kunnan ainekohtainen osuus esimerkiksi asettaa raamit, jonka pohjalta laaditaan
kuntakohtainen liikunnan opetussuunnitelma. Koulu puolestaan laatii koulu-
kohtaisen opetussuunnitelman, joka pohjautuu sekd valtakunnalliseen ettd kun-
nalliseen opetussuunnitelmaan. Kuntakohtaisen ja koulukohtaisen opetussuun-
nitelman pohjalta liikunnanopettajat voivat suunnitella oman koulunsa seka
luokkansa liikunnanopetuksen. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 95,

100.)

Koulujen opetussuunnitelmissa voi olla erityispiirteitd ja erilaisia painotusalu-
eita, mutta niiden tulee olla linjassa ylemmilla tasoilla vaikuttavien opetussuun-
nitelman perusteiden kanssa. Luokkakohtaiset sekd tuntikohtaiset opetussuun-
nitelmat ovat puolestaan yksittdisen opettajan muovaamia suunnitelmia, jotka
toimivat sekd hdnen oman tyonsd, ettd oppilaiden opiskelun tukena. Opetus-
suunnitelmaa voidaankin kuvata sanomalla opetussuunnitelmassa olevan kyse
ennakoidusta opetustapahtumasta. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007,

95-96.)
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4.3.3 Liikuntatunnin suunnittelu

Liikunta on oppiaineena erityinen, koska sen vaikutusmahdollisuudet oppilaan
kokonaispersoonallisuuden kehitykseen ovat ilmeiset (Hakala 1999, 96). Koulun
lilkunnan rooli fyysisen toimintakyvyn ylldpitdjana on tarked, sillda koulussa lap-
sille opetetaan, miten toimintakykyd ylldpidetddn ja kehitetddn (Jaakkola, Liuk-
konen & Sadkslahti 2013, 65, 185). Oppilaiden fyysisen toimintakyvyn seké kehi-
tyksen tukijana opettajalla on tdrked rooli myos liikuntatuntien suunnittelussa,

jotta tavoitteisiin on mahdollista paddsta.

Liikuntatuntien suunnittelua ohjaavat opetussuunnitelman perusteissa opetuk-
selle méadritetyt vuosiluokka kohtaiset tavoitesisdllot. Vuosiluokilla 1-4 opetus
tulee toteuttaa kasvattavassa ilmapiirissé, ja lapsille sopivin leikinomaisin kei-
noin. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 248.) Opetussuunni-
telman mukaan erityisesti alemmilla luokka-asteilla tulisi huomioida oppilaan
yksilolliset valmiudet ja kehitystaso. Opetuksessa olisi my6s suotavaa hyodyntda
esimerkiksi lasten mielikuvitusta ja kiinnostusta ja oivalluksia. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 248.) Neljadlld ensimmadiselld vuosiluokalla
tavoitteena on oppia motorisia perustaitoja ja saada virikkeitd liikunnan harras-
tamiseen, sekd oppia toimimaan itsendisesti sekd ryhmassa reilun pelin hengessa
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 248). Vuosiluokilla 5-9 lii-
kunnanopetuksessa tulisi ottaa huomioon nuorten kehitysvaiheelle ominaiset ja
korostuvat sukupuolten erilaiset tarpeet sekd kasvun ja kehittymisen erot (Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 249). Ndiden luokkatasojen lii-
kunnanopetuksella halutaan tukea oppilaan hyvinvointia sekd auttaa luomaan

valmiuksia omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen.

Liikunnan tunti- ja jaksosuunnitelmien suunnittelussa lahtokohtana on koko luo-
kalle tai oppilasryhmiille laadittu yhteinen suunnitelma. Koko ryhmalle laaditun
suunnitelman pohjalta tehdddn tarvittaessa kohdennettu suunnitelma yksilol-

listd tukea ja eriyttamista tarvitseville oppilaille. (Heikinaro-Johansson & Hirven-
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salo 2007, 104.) Opetustilanteiden suunnittelu on muuttunut aiempaa yksilolli-
semmdéksi. Yksilollisten erojen kasvusta johtuen opetusty® vaatii yhd enemman
eriyttdmistd ja oppilaiden erilaisten tarpeiden huomioimista. Suunnittelun kan-
nalta tarkedksi ja keskeiseksi asiaksi nousee oppilaantuntemus, silld oppilaiden
taidot, persoonallisuuspiirteet sekd kiinnostuksen kohteet ohjaavat suunnittelua.

(Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 95, 104.)

Liikuntatunnin suunnittelussa opettajan on mietittdva litkuntatuntia suhteessa
tavoitteisiin. Esimerkiksi liikkunnallisen elimdntavan saavuttamisen kannalta on
olennaista miettid, miten liikuntatunti tukee tavoitteen saavuttamista. (Hei-
kinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 105.) Tavoitteiden saavuttamisessa opetta-
jalla on suuri vastuu, silld opetuksen monipuolisuus ja laatu ovat vahvasti opet-
tajan kasissd. Opettaja pddttdd, millaisia harjoituksia liikuntatunneilla tehd&an,
kuinka monta harjoitusta tehdddn sekd miten kauan kullekin harjoitukselle vara-

taan aikaa (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 105).
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tdamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd liikuntaa opettavien luokanopet-
tajien kasityksid kompetenssistaan toteuttaa vuoden 2014 opetussuunnitelman
mukaista liikuntakasvatusta. Tutkimuksen tarkoituksena oli myos kartoittaa luo-
kanopettajien késityksid liikuntakasvattajan kompetenssia rakentaneista merki-
tyksellisistd tekijoistd. Lisdksi tutkimus selvitti luokanopettajien késityksid vuo-
den 2014 opetussuunnitelman toimivuudesta liikuntakasvatuksen tukena sekd

opetussuunnitelman mukaisen liikuntakasvatuksen toteuttamisen haasteista.

Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1. Millainen késitys luokanopettajilla on kompetenssistaan vuoden 2014 ope-

tussuunnitelman mukaiseen liikuntakasvatukseen?

2. Millainen merkitys eri tekijoilld (esimerkiksi koulutus, liikuntatausta, luo-
vuus) on ollut luokanopettajien kompetenssiin toteuttaa liikuntakasva-

tusta?

3. Millaisia késityksid luokanopettajilla on vuoden 2014 opetussuunnitel-

man toimivuudesta liikuntakasvatuksensa tukena?

4. Millaisia kasityksid luokanopettajilla on haasteista, joita he ovat kohdan-
neet toteuttaessaan vuoden 2014 opetussuunnitelman mukaista liikunta-

kasvatusta?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Lihestymistapa ja tutkimuskohde

Tutkimusaiheen yhtend perusteluna oli vankka kiinnostuksemme liikuntaa ja lii-
kuntakasvatusta kohtaan. Olemme aktiivisen ja laaja-alaisen liikuntataustan
omaavia tulevia luokanopettajia. Teimme myds molemmat kandidaatin tutkiel-
mamme liikuntakasvatukseen liittyen. Pro gradu -tutkielmassamme padtimme
keskittyd selvittdimaan luokanopettajien kasityksida valmiuksistaan vuoden 2014
opetussuunnitelman mukaiseen liikuntakasvatukseen. Yhtend perusteluna télle
olivat opiskeluaikanamme tekemdmme havainnot luokanopettajaopiskelijoiden
ja my0s tyossd olevien luokanopettajien ristiriitaisista asenteista liikuntakasva-
tusta kohtaan. Omien kokemustemme perusteella olemme havainneet, ettd lii-
kuntakasvatusta pidetddn usein haasteellisena ja jopa pelottavana osana perus-

koulun opetusta.

Opettajien kasitykset litkunnan opetussuunnitelmaan tehtavistda muutoksista oli-
vat ennen vuoden 2014 opetussuunnitelman kayttoonottoa tutkitusti myonteisia.
Heiddn mielestddn uusi opetussuunnitelma korosti opettajan tyossd luovuutta ja
kekselidisyyttd. (Aikio, 2015, 15.) Havaitsemiemme ristiriitaisten asenteiden pe-
rusteella pidimme kuitenkin tarpeellisena kartoittaa opettajien késityksid kom-
petenssistaan liikuntakasvattajina nyt, kun liikuntakasvatusta on toteutettu ope-
tussuunnitelman mukaisesti jo useampia vuosia. Totesimme lisdksi, ettd aiempaa
tutkimusta ei valitsemastamme aiheesta juurikaan 16ydy. Halusimmekin osal-

tamme paikata tutkielmallamme olemassa olevaa tutkimuksellista aukkoa.

Tutkielmamme on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadul-
linen tutkimusote sopii tutkittavaan ilmioon eli luokanopettajien omien késitys-
ten selvittamiseen, koska laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena ei ole tilas-

tollinen yleistettdvyys, vaan pyrkimyksend on kuvata, auttaa ymmartaméaan seka
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antaa teoreettinen ja mielekés tulkinta ilmiostéd (Eskola & Suoranta 1998, 61). Laa-
dullinen tutkimus tuo tietoa todellisen eldmén ilmicistd mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti (Hirsjarvi Remes & Sajavaara 2004, 152). Laadullisessa tutkimus-
prosessissa tutkimustehtdvd, teorianmuodostus, aineistonkeruu ja aineistonana-
lyysi ovat joustavia ja voivat kehittyd tutkimuksen edetessé ja ndin ollen muo-
toutuvat véahitellen lopulliseen muotoonsa. T&lloin tarkedd on, ettd tutkijat ovat
tietoisia omista lahtokohdistaan ja tietoisuutensa kehittymisesta tutkimusproses-
sin aikana sekd ovat tutkimuksen edetessd valmiita tekemddn tarvittaessa muu-

toksia tutkimuslinjauksiinsa. (Kiviniemi 2015, 74-75.)

Tutkimuksemme on tulkinnallinen fenomenologinen tutkimus, eli fenomenolo-
gis-hermeneuttinen tutkimus. Fenomenologia nikyy tutkimuksessamme yksil6i-
den kokemuksiin ja kasityksiin keskittymisend. Fenomenologian perusidea on,
ettei maailmaa tulkita sellaisenaan, vaan siten, milla tavalla tutkittavat sen koke-
vat (Marton 1988, 146). Hermeneuttisen piirteen tutkimukseen tuo tulkintamme
ndistd kokemuksista ja kasityksistd. Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuk-
sen tarkoitus on késitteellistdd tutkittavaa ilmiotd eli kokemuksen merkitysta.
Toisin sanoen tarkoituksena on tehdéd entuudestaan tunnettu tiedetyksi. (Tuomi

& Sarajdrvi 2009, 35.)

Tulkitsevalle fenomenologiselle tutkimukselle on ominaista se, ettei toisen ihmi-
sen kokemuksia tai késityksid voida sellaisenaan kuvata, vaan kokemusten ka-
sittely vaatii tulkintaa. Tutkittava ei useinkaan tule kertoneeksi asioita tiedostaen
tai tiedostamattaan tdasmdlleen niin kuin on asian kokenut. Fenomenologis-her-
meneuttinen tutkimus hyvéksyykin tutkijan roolin timéan kokemuksen tulkitsi-
jana. (Tokkari 2018, 69.) Hermeneutiikka tekee fenomenologisesta tutkimuksesta
tulkitsevaa. Hermeneutiikalla tarkoitetaan teoriaa tulkinnasta ja fenomenologi-
sessa tutkimuksessa hermeneuttisuus ilmenee tarpeena tulkinnalle. Hermeneut-
tisessa tutkimuksessa ihmisen ilmaisut ovat kohteena ja nama ilmaisut sisdltavat

merkityksid, joita tulee ldhestyé tulkitsemalla. (Laine 2001, 29.)
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Haastattelussa tutkittava esimerkiksi sanoittaa kokemuksiaan sanoiksi, joista tut-
kijan tehtdvand on pyrkid muodostamaan mahdollisimman realistinen tulkinta.
Tutkijan tapaan tulkita haastateltavan kokemuksia vaikuttavat sekd hanen omat
kokemuksensa ettd kyky ymmartdd ja tulkita kokemuksia. Merkityksid voidaan
tutkia vain pyrkimalld ymmartdamadn niitd sekd tulkitsemalla. (Laine 2001, 29-
30.) Tulkinnallisuus tuo mukanaan tutkijalle mys vastuuta, silld tutkijan tehtava
on mahdollisimman tarkasti tehdd tulkinnat haastatteluun osallistuneiden pu-

heenvuoroista.

6.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistuneiden valintakriteereind olivat kasvatustieteen maisterin
tutkinto ja luokanopettajan patevyys, tyoskenteleminen alakoulussa luokilla 3-6
ja vahintdan oman luokan liikuntakasvatus sekd vapaaehtoisuus. Rajasimme tut-
kimuksen koskemaan luokanopettajia, jotka jdrjestavit liikuntakasvatusta ala-
koulussa vuosiluokille 3-6. Perustelemme rajauksen silld, ettd ndin tavoitimme
tutkimukseen luokanopettajat, jotka toimivat samoihin opetussuunnitelman ta-
voitteisiin pohjautuen. Tavoittelimme tutkimukseen haastateltavia opettajia seka
henkilokohtaisten kontaktien kautta, ettd myts Facebookissa alakoulun opetta-
jille suunnatusta suljetusta Facebook-yhteisostd hakuviestin avulla (ks. Liite 1).
Paddyimme lopulta pro gradu -tutkielma- ohjeisiin nojaten sekd aineiston kyl-
laantymisen varmistamiseksi haastattelemaan kahdeksaa liikuntaa opettavaa
luokanopettajaa. Haastattelut sovimme sdhkopostitse tai muita sosiaalisen me-

dian kanavia kayttden.

Yksi tutkimukseen osallistunut haastateltava toimi erityisluokanopettajana. Han
oli kuitenkin valmistunut myos luokanopettajaksi ja hdn vastasi tyonsa ohessa
liséksi yhden kuudennen luokan liikuntakasvatuksesta. Kaikki muut tutkimuk-

seen osallistuneet toimivat tutkimushetkelld luokanopettajina ja heilld oli opetta-
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vanaan oma luokka, jonka liikuntakasvatuksesta he vastasivat. Osa luokanopet-
tajista vastasi oman luokkansa lisdksi myds muiden luokkien tai valinnaisen lii-

kuntaryhmén liikuntakasvatuksesta.

Ennen haastatteluja kerdsimme tutkimukseen osallistuneilta luokanopettajilta
muutamia taustatietoja, joita olivat valmistumisvuosi ja luokanopettajaopintojen
aikainen liikuntaan erikoistuminen sekd tydeldmén aikainen liikuntakasvatuk-
seen liittyvd jatkokoulutus. Koulutuksen aikaisella erikoistumisella tarkoi-
tamme, ettd luokanopettaja on suorittanut vahintddn litkkunnan perusopintoja (25
opintopistettd) vastaavan mddrdn liikkunnan opintoja. Pyysimme Facebook-ryh-
médn kautta tulleita kertomaan ndmad taustamuuttujat heiddn ilmoittautuessaan
vapaaehtoisiksi tutkimukseen, jotta pystyimme vield varmistumaan siitd, ettd he
tayttivat valintakriteerimme. Sekd Facebook-ryhmén, ettd omien kontaktien
kautta saavutettujen haastateltavien kanssa taustatiedot varmistettiin vield haas-

tattelun aluksi.

TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneet haastateltavat sekid heidan kou-

lutustaustansa.
Haasta- | Sukupuoli | Valmis- | Koulutuksen Jatkokoulutus
teltava tumis- aikainen eri- tyouralla
vuosi koistuminen
H1 Nainen 1995 Ei Kylla
H2 Nainen 2020 Kylla Ei
H3 Mies 2001 Ei Kylla
H4 Nainen 2020 Fi Ei
H5 Mies 1987 Kylla Kylla
Heé Mies 2020 Kylla Ei
H7 Mies 2021 Ei Ei
HS8 Nainen 2014 Ei Kylla




42

6.3 Aineiston keruu

Kerdsimme aineiston maaliskuussa 2021. Aineistonkeruumenetelméksi valit-
simme yksilohaastattelun. Laadullisessa tutkimuksessa haastattelu on usein paa-
menetelmd aineistonkerddmisessd (Patton 2015, 14). Myos Hirsjdrven ja Hur-
meen (2004) mukaan haastattelu on kdytetympid menetelmid aineistonkeruussa
sen joustavuuden ja moniin tarkoituksiin taipuvaisen luonteensa vuoksi (Hirs-
jarvi & Hurme 2004, 34). Haastattelu on hyva tapa selvittdd mitd ihminen ajatte-
lee ja tuntee, tai miksi hdn kayttaytyy tietylld tavalla (Tuomi & Sarajdrvi 2009,
72).

Haastattelu palvelee mielestimme luontevimmalla tavalla tutkimuksemme tar-
koitusta kartoittaa opettajien henkilokohtaisia kasityksid. Haastattelussa ollaan
nimittdin vuorovaikutuksessa haastattelijan kanssa, ja haastattelijalla on mahdol-
lisuus kysyad lisdkysymyksid. Haastattelutilanteissa hyva ja myotédeldva haastat-
telija voi saada haastateltavan kertomaan asioita, joita hén ei itsekddn olisi usko-
nut kertovansa (Eskola ja Suoranta 1998, 94). Nama mahdollisuudet eivit olisi

toteutuneet yhtd hyvin esimerkiksi kyselylomakkeen tai kirjoitelmien avulla.

Kaikki haastattelut tehtiin etdind Zoom-sovellusta hyodyntden vallitsevan ko-
ronatautitilanteen vuoksi. Haastattelut toteutettiin kaikki suomeksi. Zoom-so-
velluksen avulla tehdyt haastattelut mahdollistivat myos sen, ettd haastateltavat
saivat olla luonnollisessa ja turvallisessa ymparistossd. Haastattelu tulee jarjestdd
juuri tdllaisessa turvallisessa ympdristossd, jolloin haastateltava voi kertoa asi-
oista luontevasti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164). Koronatautitilanne oli
ollut haastattelut tehdessimme ajankohtainen jo vuoden ajan, joten verkkopala-
verit ja -tapaamiset olivat ehtineet my®os tulla jo tutuiksi kaikille opettajille. Tasta
johtuen haastattelutilanne oli mielestimme hyvinkin rento, luonteva, turvallinen
sekd vuorovaikutuksellinen. Haastattelut myos tallennettiin kaikki Zoom-sovel-

luksen avulla. Ne kestivit noin 20 minuutista 45 minuuttiin.
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Haastattelumme olivat muodoltaan teemahaastatteluja, eli puolistrukturoituja
haastatteluita (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 73) Teemahaastattelu sisdltdd ominai-
suuksia sekd avoimesta haastattelusta ettd strukturoidusta haastattelusta, aset-
tuen niiden véliin (Hirsjarvi & Hurme 2004, 48). Teemahaastattelussa tarkoituk-
sena on loytdd merkityksid sekd vastauksia tutkimuksen tarkoituksen seka tutki-
mustehtdvien mukaisesti. Teemat perustuivat tutkimuksen viitekehykseen ja
aiempiin tutkimustuloksiin. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 75.) Ilman tietoa tutkitta-
vasta kohteesta teemoja on vaikea muodostaa (Eskola & Suoranta 1998, 79).
Haastattelun teemat muodostuivat lopulta osin teoriataustasta johdateltujen tut-
kimuskysymystemme mukaisesti, joten tutkimuskysymykset ohjasivat meidan
haastatteluissamme kaytossd olleen haastattelurungon muodostumista. (ks. liite
2). Haastattelurungon kysymykset kdvimme ldpi kaikkien haastateltavien
kanssa. Kysymykset haastattelussa olivat avoimia. Avoimilla kysymyksilld mah-
dollistetaan haastateltavan vastaavan omin sanoin ja ndin osoittavan mikd ha-

nelle on merkityksellistd. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 201).

Haastattelukysymykset esitettiin kaikille haastateltaville samassa jarjestyksessa
kysymysten ollessa pddosin samassa muodossa. Joitain sanavaihdoksia haastat-
teluissa tuli, mutta puolistrukturoidussa haastattelussa eri ndkemysten mukaan
sekd kysymysten jdrjestys, ettd sanamuoto voivat hieman vaihdella (Hirsjarvi &
Hurme 2004, 47). Pyrimme ndilld ratkaisuilla pitaim&dn tilanteen luontevana ja
vuorovaikutuksellisena, jossa haastattelija on myds ihminen eikd kone, joka on
tullut vain toistamaan ennalta maaratyt kysymykset. Taméan takia toimiminen ja
soveltaminen tilanteen mukaan oli mielestimme perusteltua. Teemahaastattelu
mahdollistaa haastattelutilanteessa my0s tarttumisen haastateltavan esiin nosta-
miin asioihin ja niiden tarkentamisen jatkokysymysten avulla (Hirsjarvi &
Hurme, 2004, 103). Tarvittaessa pyysimme siis haastateltavaa kertomaan lis44 tai
tarkentamaan vastauksiaan, vaikka nditd kysymyksid ei olisi ennakkoon haastat-

telurunkoon kirjoitettu.
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Haastateltavat saivat etukéteen tietdd tutkimustehtdvamme, joka kuvasi mieles-
tamme tiukasti ja hyvin sitd, mitd haastattelussa kasiteltdisiin. Haastattelun on-
nistumisen kannalta suositeltavaa on, ettd haastateltavat voivat tutustua haastat-
telun teemoihin etukéteen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Katsoimme tutkimusteh-
tavan kuitenkin, kuvaavan aiheitta tarpeeksi tarkasti ja aiheen olevan opettajille
hyvin arkinen. Tdméa vuoksi emme ldhettdneet kysymysrunkoa haastateltaville
etukdteen. Haastateltavien ei myoskddn tarvinnut valmistautua haastatteluun

erikseen muuten kuin lataamalla ilmaisen Zoom-sovelluksen.

6.4 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa sisdllonanalyysi tunnetaan perusanalyysimenetel-
mé&nd ja useat eri nimelld kulkevat laadulliset tutkimukset perustuvat sisil-
I6nanalyysiin. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan analysoida joko in-
duktiivisesti eli aineistoldhtoisesti tai deduktiivisesti eli teorialdhtoisesti. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 93, 95-97.) Laadullisen tutkimuksen analyysissa tutkijan teh-
tava on pelkistdd havainnot sekd tulkita havaintojen perusteella saatuja tuloksia.
Havaintojen pelkistdiminen auttaa tutkijaa 10ytdamé&an aineistosta tutkimuksen
kannalta olennaisia tietoja, joita peilataan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

(Alasuutari 2011, 39-41.)

Valitsimme tutkimukseemme sopivaksi analyysimenetelmdksi aineistoldhtoisen
sisdllonanalyysin. Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin on karkeasti kuvailtu ole-
van kolmivaiheinen prosessi, joka koostuu aineiston pelkistamisestd eli
redusoinnista, aineiston ryhmittelysta eli klusteroinnista ja teoreettisten késittei-
den luomisesta eli abstrahoinnista (Tuomi & Sarajérvi 2009, 110-111). Lahdimme
aineiston analysoimisessa liikkeelle litteroimalla haastatteluista saamamme ai-
neiston. Haastattelut litteroitiin sanatarkasti sellaisenaan, muutamia yksittdisia

lauseita lukuun ottamatta, silld ne eivit joko liittyneet tutkimuskontekstiin tai ne
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sisdlsivdt anonymiteettid heikentdvid tekijoitd. Litteroimaamme aineistoa oli yh-
teensd 60 sivua (fontti Book Antiqua, 12 ja rivivili 1,5). Jaoimme haastattelujen
litteroinnin siten, ettd kumpikin litteroi ne haastattelut, joissa oli itse ollut osalli-
sena. Taman jdlkeen luimme molemmat kaikkien haastattelujen litteroidun ai-
neiston tarkasti ldpi ja kdvimme keskusteluja haastattelutilanteista seké litte-
roidusta aineistosta. Litteroidussa aineistossa ei ndy esimerkiksi ddnenpainoja tai
ilmaisujen korostuksia, joita pidimme tdrkednd tarkastella yhdessd pystyak-

semme muodostamaan yhteisen ymmarryksen aineistosta.

Luimme aineiston kokonaisuudessaan useaan kertaan ja keskustelimme tekemis-
tamme havainnoista pyrkien muodostamaan yhtenevin késityksen aineistosta.
Kun olimme luoneet aineistosta selkedn ja yhtendisen kokonaiskuvan, ldhdimme
pelkistamé&an aineistoa merkitsemalld varikoodein aineistosta suoraan tutkimus-
kysymyksiin liittyvat kohdat. Haastattelukysymykset oli tiukasti sidottu tutki-
muskysymyksiin, joten vérikoodien avulla 16ysimme aineistosta kohdat, jotka

vastasivat tutkimuskysymyksiin.

Lisdksi merkitsimme virikoodeilla muutamia vahvasti esiin nousseita ja aineis-
tossa toistuvia yhtaldisyyksid, jotka eivat suoraan sijoittuneet asettamiemme tut-
kimuskysymysten alle, mutta jotka olivat tutkimuksemme aiheen kannalta mer-
kittavid. Taméan perustella lisdasimme yhden tutkimuskysymyksen tutkimusase-

telmaan ja viimeistelimme tutkimuskysymykset lopulliseen muotoonsa.

Sisdllonanalyysi perustuu tulkintaan ja péattelyyn, jossa edetddn empiirisestd ai-
neistosta kohti kasitteellisempad ndkemystd tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 115). Kasitteellisen ndkemyksen luomiseksi ldhdimme seuraavaksi
sijoittamaan vidrikoodatut osat aineistosta sopiviin ryhmiin, jonka jidlkeen ete-
nimme muodostamaan niistd alaluokkia, joista siirryimme yldluokkien muodos-
tamiseen. Padtimme lopettaa abstrahointi prosessin tdhén, koska yldluokat eivat
endd yhdistyneet jarkeviksi paddluokiksi. Muodostamamme luokat ovat liitteessa

3. Aineiston analyysin jalkeen aloimme kirjoittaa tutkimuksen tuloksia. Tulosten
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kirjoittamisessa kdytimme tukena jokaista pelkistimisprosessin vaihetta, jotta tu-

losten kirjaaminen pysyi tiukasti kiinni aineiston todenmukaisessa ulosannissa.

Konkreettisesti analyysiprosessimme eteni siis seuraavasti. Etsimme litte-
roidusta haastattelusta ilmauksia, jotka olivat merkityksellisid haastattelukysy-
mysten ja sitd kautta myo6s tutkimuskysymysten kannalta. Esimerkiksi kysymyk-
seen millaiset valmiudet opettajalla on, erds opettaja vastasi seuraavasti: “No
omasta mielestd mulla on erittiin hyvidt edellytykset sithen, oon fyysisesti hyvissd kun-
nossa ja sitte mulla on niin laaja-alainen pohja kaikenlaiseen liikuntaan, ettd md pystyn
ndyttidin nditd erilaisia harjotteita, silleen valmennus tyyppisesti niinkd oppilasta sithen
oikeenlaiseen tekemiseen. (H3)” Poimimme timdn alkuperdisilmauksen tekstista
esiin varikoodilla, joka kertoi meille, ettd kyseiselld varilld oleva aineisto-otos
vastaa kysymykseen millaiset valmiudet opettajalla on. Listasimme alkuperdiisil-
maukset timdn jdlkeen omien teemojensa alle, jotka muodostuivat tutkimusky-
symyksiimme perustuen. Numeroimme myos jokaisen alkuperdisilmauksen,

joka helpotti tyttdimme seuraavissa vaiheissa.

Tdmén jdlkeen pelkistimme alkuperdisilmaukset. Edelld mainitusta alkuperdisil-
mauksesta tuli kaksi pelkistettyd ilmausta, koska opettajan erinomaisiin valmuk-
siin vaikuttivat sekd fyysinen kunto, ettd monipuolinen osaamien. Pelkistetyt il-
maukset kantoivat samaan numerokoodia kuin alkuperdisilmaus. 4a “Erittdin
hyvéat valmiudet, fyysinen kunto” sekd 4b “Erittdin hyvét valmiudet, monipuoli-
suus”. Taman jdlkeen siirryimme muodostamaan pelkistetyistd ilmauksista ala-
luokkia. Ilmaus 4b sijoittui alaluokkaan “taitojen monipuolisuus”. Kaytimme
edelleen numerokoodeja selventdamédan tyotamme. “Taitojen monipuolisuus” -
alaluokka muodostui ilmauksista 1, 4b ja 21, joten kirjasimme itsellemme ylos “1,
4b, 21 = taitojen monipuolisuus”. Tamdn jdlkeen taitojen monipuolisuus ala-
luokka yhdistyi vield kokemus yldluokkaan. Tédssd vaiheessa numerokoodit jdi-
vit pois, kun luokkia oli endd hyvin vahédn ja pysyimme ilman numeroitakin sel-

villd, mistd kyseinen luokka on muodostunut. Numerot auttoivat meitad kuiten-
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kin laatimaan tuloksia paddsddntoisesti alaluokkiin perustuen. Ndimme esimer-
kiksi alaluokassa “taitojen monipuolisuus” olevan ilmauksen 4b, ja tdtd numeroa
seuraamalla pystyimme palaamaan helposti oikean alkuperdisilmauksen luo.
Tdamd oli tyon jouhevuuden kannalta tdrkedd, koska palaaminen alkuperdisil-
mauksiin oli valttimatontd, jotta saimme tuotua opettajien ddnet ja kokemukset

tutkimukseemme mahdollisimman aitoina ja muuttumattomina.

6.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on todennut tutkimuksen olevan eettisesti
hyvaksyttavad sekd tulokset uskottavia vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan
tieteellisen kdytdannon edellyttamalla tavalla. Hyva tieteellinen kdytantd on ohje-
nuora, jota tutkijayhteist soveltaa toiminnassaan, itse itseddn valvoen. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2019, 6.) Tutkimuseettisen neuvottelukunnan oh-
jeen mukaan (2019, 6-7) tutkimuksen tulee noudattaa rehellisyyttd, huolelli-
suutta sekd tarkkuutta niin tutkimuksen toteuttamisen, kuin tulosten esittami-
senkin suhteen. Tutkimuksessa kédytettyjen menetelmien tulee olla kyseiselle tut-
kimukselle tarkoituksen mukaiset. Tulosten julkaisussa tulee noudattaa avoi-
muutta ja vastuullisuutta. Tutkimus tulee my6s suunnitella, toteuttaa sekd sen
eri vaiheet raportoida tieteellisen tiedon edellytysten mukaisesti. Tutkimuksen
eettisyyteen liittyy my0s eettisyys muita tutkijoita ja heiddn tyotddan kohtaan.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 6-7.) Oman tutkimuksemme osalta
olemme pyrkineet toimimaan ndiden ohjeiden mukaisesti. Tutkimuksen uskot-
tavuus sekd eettiset ratkaisut ovatkin tiukasti yhteydessa toisiinsa (Tuomi & Sa-

rajarvi 2009, 132).

Sovimme haastattelut suoraan luokanopettajien kanssa. Haastatteluaikoja so-
piessamme kannustimme haastateltavia itse ehdottomaan aikaa, jotta ajaksi vali-
koitui haastateltavalle mahdollisimman sopiva ja kiireeton hetki. Halusimme ni-

mittdin huolehtia siitd, ettd haastateltavilla on tarpeeksi aikaa vastata kysymyk-
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siin. Lihetimme heille ennakkoon tutkimustamme vastaamaan muokatut Jyvéas-
kylan ylipiston kasvatustieteiden laitoksen laatimat tietosuoja- ja suostumuslo-
makkeet. Varmistimme haastatteluiden alussa, ettd tutkimukseen osallistujat oli-
vat saaneet nimd lomakkeet ja tutustuneet niihin. Suostumuslomakkeet allekir-

joitettiin digitaalisesti, koska kaikki haastattelut toteutettiin etdna.

Tarkeimpid eettisid asioita on tutkimuksen kohteena olevien kohtelu (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2004, 26). Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen ldhtokohtana on
tutkimukseen osallistuvien luottamus seké tutkijoihin, ettd tieteeseen. Jotta tama
luottamus sdilyy, vaaditaan tutkittavien ihmisarvoa ja oikeuksia kunnioittavaa
ldhestymistapaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8.) Jokainen tutki-
muksemme osallistuja osallistui tutkimukseen vapaaehtoisesti ja kaikki olivat

tietoisia siitd, ettd osallistumisen voi myos halutessaan keskeyttaa.

Hyvadn tieteelliseen kaytantoon kuuluu myos tutkittavien perehdyttaminen sii-
hen, mitd tutkimus pitdd sisédllddn ja miten tutkimus tullaan tekemé&an (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 25). Kerroimme hyvissd ajoin ennen haastattelua osal-
listujille, millaisia aiheita tulemme haastattelussa kasittelemaan. Tutkimuksen
tarkoitus avautui sekd hakutekstissd, ettd tietosuojailmoituksessa. Ennen varsi-
naisen kysymyslistan lapikdymistd avasimme tutkittaville tutkimuksemme kan-
nalta tarkedt ydinkaésitteet, kuten liikuntatunnin ja koulun liikunnan erot. Koros-
timme my0s tutkimukseen osallistujille, ettd heilld on aina mahdollisuus esittda
halutessaan kysymyksid tutkimukseen liittyen. Tutkimukseen vapaaehtoisesti
osallistumiseen kuuluukin se, ettd tutkittava tietdd tutkimuksesta riittavésti, jotta
voi antaa suostumuksensa osallistumiseen (Kuula 2013, 44). Tutkimukseen osal-
listujille kerrottiin myo6s mita tutkimukseen osallistuminen vaatii. Tutkimukseen
osallistuminen vaati vain Zoom-sovelluksen, muuta valmistautumista ei tarvin-
nut tehdi. Tutkimus tilanteessa ilmoitimme selvisti tutkittaville, milloin aloi-

tamme haastattelun tallennuksen ja milloin padtamme sen.
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Aineiston ja tutkittavien tietoja kasiteltdessd huolehdimme haastateltavien ano-
nymiteetistd hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti (Eskola & Suoranta 1998,
57). Aineisto muutettiin litteroitaessa tunnistamattomaksi, jotta haastateltavien
anonymiteetti sdilyi. Anonymiteetin sdilyttamiseksi haastattelut nimettiin tun-
nistekoodeilla H1-HS, jossa ensimmadinen haasteltu luokanopettaja oli H1 ja vii-
meinen haastateltu oli H8. Tallennettu aineisto tuhottiin litteroinnin valmistut-

tua.
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7 TULOKSET

7.1 Luokanopettajien kisitykset kompetenssistaan liikunta-
kasvattajina

Luokanopettajien kdsitykset kompetenssistaan muodostuivat aineiston mukaan
pddasiassa monitahoisesti erilaisista valmiuksista. Tamdn vuoksi sanoitamme tu-
loksissa aineiston mukaisesti kompetenssia sen rakentumiseen liittyvista val-
miuksista puhumalla. Tulososioissa esittelemme tédten yksittdisid valmiuksia,

joista opettajat kdsittivat kompetenssinsa muodostuneen.

Kahdeksasta tutkimukseen osallistuneesta luokanopettajasta seitsemdn koki
oman kompetenssinsa toteuttaa vuoden 2014 mukaista liikuntakasvatusta paa-
sdantoisesti hyviksi tai erinomaiseksi. Ainoastaan yksi tutkimukseen osallistu-
neista kertoi, ettei koe omaa kompetenssiaan liikuntakasvattajana kovinkaan hy-
vidksi. Olimme ldhtokohtaisesti kiinnostuneita erityisesti koulutuksen, oman lii-
kuntataustan sekd luovuuden antamista valmiuksista opetussuunnitelman mu-
kaisen liikuntakasvatuksen toteuttamiseen. Tutkimus osoittikin, ettd ndma olivat
myo6s merkittdvimpid kompetenssin osatekijoitd, kun luokanopettajat pohtivat
mistd heiddn valmiutensa opetussuunnitelman mukaisen liikuntakasvatuksen
jarjestaimiseen tulevat. Lisdksi luokanopettajat nostivat esiin my6s muita teki-
jOitd, jotka antoivat heille valmiuksia toteuttaa liikuntakasvatusta. Pureudumme

seuraavissa tulosluvuissa ndihin kompetenssin osatekijoihin.
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7.2 Luokanopettajien kisityksid liikuntakasvattajan kompe-
tenssia rakentaneista merkityksellisista tekijoista

7.21 Luokanopettajakoulutuksen merkitys

Valmiudet liikuntakasvatukseen liikuntatunneilla. Luokanopettajat pitivét
opettajankoulutuksesta saatuja valmiuksiaan joko erinomaisina, hyviné tai va-
hdisind. Haastatelluista luokanopettajista kolme kahdeksasta koki saaneensa
opettajankoulutuksesta erinomaiset valmiudet liikuntakasvatuksen toteuttami-
seen koulun liikuntatunneilla. Kahdeksasta luokanopettajasta puolestaan kaksi
koki koulutuksesta saadut valmiudet hyviksi ja loput kolme kahdeksasta kokivat

opettajankoulutuksesta saadut valmiudet vahaisiksi.

Aineistosta ilmeni, ettd luokanopettajilla, jotka kokivat saaneensa opettajankou-
lutuksesta erinomaiset valmiudet liikuntakasvatuksen toteuttamiseen liikunta-
tunneilla, oli hyvin positiivinen kokemus luokanopettajakoulutukseen sisalty-
neistd lilkunnan peruskursseista. Lisédksi he olivat suorittaneet luokanopettaja-
koulutuksessa vapaavalintaiset liikunnan perusopinnot. Kahdella kolmesta erin-
omaiset valmiudet opettajankoulutuksesta saaneella luokanopettajalla oli myos
valmentajataustaa eri liikuntalajien parissa. My6s henkilokohtainen vahva ja mo-
nipuolinen harrastuneisuus korostui erinomaiset valmiudet koulutuksesta saa-
neiden vastauksissa. Luokanopettajat kokivat koulutuksen vahvistaneen kompe-
tenssiaan ja tarjonneen erittdin hyvit valmiudet toteuttaa monipuolista liikunta-
kasvatusta. Opettajankoulutuksen tarjoamia peruskursseja pidettiin kattavina ja
lilkunnan sivuaine oli syventdnyt koettua osaamista erinomaiselle tasolle, kuten

seuraavassa sitaatissa kuvataan.

Koen ettd liikunnan peruskurssit ja sitte liikunnan sivuaineopinnot tarjos tosi hyvét val-
miudet toteuttaa liikunnan opetusta koulussa ja litkuntakasvatusta. Ettd mdé en voi tar-
peeksi antaa kiitosta sille, ettd kuin hyvaa opetusta ite sain okl:ssd. Ettd niinku liikunta-
kasvatuksen ja ylipddtaan liikunnan osalta. Ettd ehottomasti niinku yliopiston parasta
opetusta sai sieltd (H6).
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Luokanopettajat pitivédt suuressa arvossa yliopiston liikuntakurssien opettajien
merkitystd motivoitumiselleen. Seuraava sitaatti toimii my6s hyvéand esimerk-
kind koulutuksesta erinomaiset valmiudet saaneiden luokanopettajien suhtautu-

misesta saamaansa koulutukseen.

No sanottasko néin, ettd mulla oli erinomaisen hyvét opettajat, ettd sain kylla loistavat
valmiudet. Se asian késitelytapa oli semmonen, ettd se niinké nuoria opiskelijoita tai ai-
nakin mun mielestd se kannusti ja kauhean paljo motivoi sithen tekemiseen (H5).

Koulutuksesta hyvat valmiudet saaneet luokanopettajat kokivat koulutukseen
sisdltyneet liikunnan peruskurssit hyvind ja teoriatasolla liikuntakasvatukseen
johdattelevina. Erds haastateltava kuvaili saamansa koulutuksen tukeneen hénen
opettajuuttaan etenkin ensimmadisien tydvuosien aikana. Liikunnan peruskurs-
sien sisdlto koettiin jopa hyodyllisemmaéksi kuin muiden opettajankoulutuksessa
tarjottujen opintojen. Seuraava sitaatti ilmentdd kyseisen luokanopettajan kési-
tystd koulutuksesta saamistaan valmiuksista toteuttaa liikuntakasvatusta koulun

liikuntatunneilla.

Kylla. Sieltd sai niinku ehkd, vallaan se oli vdhdn semmonen niinko opaste niille tyhy-
mille. Ettd hyvin niinko rautalankamalleja, ettd jos et niinko ite keksi niin n&in ainaki voit
tehd. Niinko semmosia mitkd on ehki tosi tarkeiti sillon ku alottelee uraa. Niin sield se
oli mun mielestd onnistunu ja siind oli ihan oikeesti mitd muista aineista niinko kaipas,
nii niitd konkreettisia juttuja, jotka jdi monessa puuttumaan, nii siiné niitd nimenommaan
oli (HS).
Luokanopettajat, jotka pitivat koulutuksesta saamiaan valmiuksia viahdisind, ko-
kivat ettd koulutus ei juurikaan antanut valmiuksia ty6elamdan. Erdan haastatel-
tavan mielestd opettajankoulutuksen pakollisten liikunnan kurssien ajoitus ei tu-
kenut hanen valmiuksiaan siirryttdessad tydeldmddan. Koulutus olisi tukenut val-
miuksia enemman, jos opinnot olisivat olleet vasta koulutuksen loppupuolella,

jolloin ne olisivat olleet tuoreessa muistissa tyoeldmddn siirryttdessa.

Et kylldhdn se on aivan niinku semmonen pintaraapasu. Mut sit koska niistd kursseista
on se yli kolme vuotta ja itsekdén en ollut sillon niin fiksu, et oisin kirjannu ylos kaikkii
tiidks mitd on opetettu sield. Nii enhdn m& muista puoliakaan mit4 sield on opetettu. Eli
tietyltaval en pysty hyodyntdmadan ihan kaikkea mitd oon sield oppinu, koska ei muistini
toimi niin hyvin (H4).

Sama haastateltava koki my®s, ettd koulutus ei antanut kaivattuja sisallollisid val-
miuksia lajitaitojen hallintaan ja koulutuksessa keskityttiin todella paljon erilais-

ten sovellettujen liikuntaharjoitteiden kehittelemiseen, joka ei tukenut todellista
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opetustilannetta tydeldmddn siirryttdessd. Seuraava sitaatti kuvaa sitd, kuinka
kyseinen luokanopettaja koki koulutuksesta saatujen vahdisten valmiuksien vai-

kuttavan liikuntakasvatuksen jarjestimiseen koulussa.

Nii semmonen et niinku tietyl tavalla joutuu nyt ite tekee tosi paljon t5itd, ettd muistaa
sddnnot ja muistaa just kaikki lyonnit ja kaikki timmoset. Koska niit ei oo taas kerrottu
yliopistossa. Koska se on ollu vdhén niinku semmosta et tehdddn nédin ja tehddan nyt
noin. Et sield ei voitu niinku tehdé sen tietyn kaavan mukaan vaan sield piti niinku rik-
koa sitd kaavaa. Ja nyt kuiteki pitdis taas menna sit sinne kaavaan tietyl taval mukaan
(H4).
Yksi haastateltavista kertoi, ettd opettajankoulutuksella ei juurikaan ole ollut
merkitystd hdnen valmiuksiinsa toteuttaa liikuntakasvatusta liikuntatunneilla.
Koulutuksesta olisi toivottu saatavan enemmén esimerkiksi konkreettista lajitek-
nistd opetusta ja ideoita liikuntatunneilla jarjestettavaan liikuntakasvatukseen.
Haastateltava toi ilmi my6s mielipiteensd lajitaitojen opetuksen puutteellisuu-

desta koulutuksen aikana, kuten alla olevasta sitaatista ilmenee.

Nooo. Ei hirviidsti vaikuta, ettd se oli tavallaan sillon ku mind aikanaan oon kouluttautu-
nut opettajaksi nii se oli periaatteessa niinku ois itte lilkuntatunnilla. Ettd semmosta niin
sanotusti ideoita vaikka mitd vois hyodyntdd jossaki lajeissa nii, niitd ei hirveesti ainakaa
meilld ollu. Ja vaikka uinnin opetuksesta, nii se uinnin opetus jdi aivan tdysin mun koulu-
tuksen aikana sivuun, ettd ei meilld kerenny ees olla sitd. Ettd sitte vesokoulutuksessa ka-
vin kouluttautumassa, nii sieltd sai sitte joitaki vesiliikuntaleikki ideoita ja kaikkia tam-
mosid tekniikkavinkkeja (H1).
Tutkimuksen aineisto ilmentié, ettd vaikka osa tutkimukseen osallistuneista luo-
kanopettajista koki opettajankoulutuksesta saamansa valmiudet vahdisiksi, lii-
kuntakasvatuksen osalta oman kompetenssin kasitettiin olevan hyva. Erds luo-
kanopettaja korosti tyoveldman aikaisen jatkokoulutuksen olleen erityisen merkit-
tava valmiuksien kehittymisen sekd kompetenssin rakentumisen kannalta. Opet-
tajankoulutuksessa vahdisiksi jadneet valmiudet olivat tdydentyneet kyseisen
haastateltavan kohdalla tyteldamaén aikaisella jatkokouluttautumisella. Jatkokou-
luttautuminen ndhtiin myds yleisesti tirkednd osana kompetenssin rakentu-

mista.

Valmiudet liikuntakasvatukseen koulun liikunnassa. Haastateltavat kokivat
opettajankoulutuksesta saadun koulutuksen painottuneen pitkalti liikuntatun-

neilla tapahtuvaan liikuntakasvatukseen. Tama ilmenee aineistossa esimerkiksi
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siten, ettd yksikddn haastateltavista ei kokenut valmiuksiaan erinomaiseksi lii-
kuntatuntien ulkopuolisessa liikuntakasvatuksessa. Aineisto osoitti kuitenkin,
ettd koulutus oli vaikuttanut luokanopettajien asenteisiin positiivisesti ja sitd
kautta luonut myos hyvéksi koettuja valmiuksia liikuntakasvatukseen koulun

litkunnassa.

Vuonna 2014 julkaistun opetussuunnitelman aikana koulutuksen kédyneet luo-
kanopettajat kokivat saaneensa enemman ideoita koulun liikunnassa tapahtu-
vaan liikuntakasvatukseen. Vastaavasti koulutuksen aikaisemmin suorittaneet
luokanopettajat kokivat, ettd koulutus ei antanut juurikaan valmiuksia liikunta-
kasvatukseen liikuntatuntien ulkopuolella. Koulun liikunnan toteuttamiseen
saadut valmiudet koostuivat pitkilti opetusharjoitteluissa saaduista kokemuk-
sista ja koulutuksen herdttdmistd ajatuksista. Alla olevista vastauksista voidaan
pddtelld, ettd opettajankoulutuksessa on viime vuosina puhuttu paljon liikunta-

kasvatuksesta koulun liikunnassa, mutta konkretia vaikuttaa jaéneen viahdiseksi.

Enimmiékseen kylla siihen liikuntatuntien siséltoon ja asenteisiin. Sanotaan etta siitd pu-
huttiiin, mut sit se kdytdnnon, ettd tdlldsii juttui kannattaa tehd, tai no ehkéd harjotteluissa
tuli vdahén, mutta ite sielld koulunpenkilld vahemman. Ehkd enemman semmosta, ettd
taytyy olla toiminnallista ja taytyy olla sitd ja tdytyy olla tat4, sit ettd miten se toteutetaan
ja1 vahdn ohkasemmaks (H2).

My6s erds ennen vuoden 2014 opetussuunnitelman julkaisemista opettajankou-
lutuksen suorittanut luokanopettaja koki, ettd koulutuksessa ohjattiin tuotta-
maan ja edistimddn liikunnallista toimintaa my®os litkuntatuntien ulkopuolella.
Koulutus oli suunnannut ajattelemaan liikuntatuntien ulkopuolista liikuntakas-

vatusta, joka koettiin valmiuksien kannalta tarkeézksi.

Jooo kylld, puhuttiin kovastikkin siitad op;l)(ituntien integroimisesta ja sitd ettd pystyy oi-
keestaan mihin tahansa oppituntiin. Ettd kyll4 sielld kovasti sitten silmét aukes siihen,
ettd ei sen matikan tunnin tarvi olla sitd perinteistd ettd istutaan vaan penkilld ja laske-
taan laskuja (H3).

Koulutuksessa korostettiin liikunnalliseen elamédntapaan kasvattamista ja sen yl-
lapitamistd koulun liikunnan avulla. Alla olevasta sitaatista on paateltavissd, etta
kyseinen luokanopettaja koki sisdistdneensd koulutuksesta saamansa valmiudet

toteuttaa litkuntakasvatusta koulun liikunnassa.
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No ylipdétdan varmasti niinku silleen valmiuksia tukea semmosta lasten liikunnallista

eldmantapaa ylipddtdaan (H6).
Haastateltavien joukossa oli myo6s luokanopettajia, jotka eivit kokeneet koulu-
tuksen tukeneen lainkaan valmiuksia toteuttaa liikuntakasvatusta koulun liikun-
nassa. Haastateltavat kertoivat saaneensa muualta valmiudet liikuntakasvatuk-
seen koulun liikkunnassa. Liikuntakasvatuksen mahdollisuuksiin koulun liikun-
nassa etsittiin omatoimisesti ideoita ja ohjeistuksia ja haastateltavat korostivat
kollegoilta sekd jatkokoulutuksesta saatujen ideoiden ja tuen tarkeyttd omien val-
miuksiensa kehittymisessd. Haastateltavat korostivat myds Suomessa toimineen
valtakunnallisen Liikkuva koulu -hankkeen merkitystd koulun liikunnan seka
luokanopettajien liikuntakasvatuksen valmiuksien kehittymisen kannalta. Seu-
raavat sitaatit ilmentdvat kyseisten luokanopettajien kéasitystd koulutuksesta saa-

mistaan valmiuksista.

No ei. ei. Ettd niinkun tavallaan m&d3 oon muuta kautta saanu nuo, ettd voi matikassa tai
didinkielessi tai yllissd esim. kéyttad sitd liikuntaa. Ne ideat on tullu muualta ja ne oli mi-
nusta aivan loistavia ideoita (H1).

Ei siind koulutuksessa kylld varsinaisesti mitddn niinko valituntiliikuntaa tai ettd miten
niinku litkutat oppitunnin aikana tai semmosta. Ettd se oli varmaa ehkd semmonen vasta

tuloillaan oleva {uttu. Ne oli kuitenki ehkéd enemmén sellasia lajitaitopainotteisia. Toki oli
siind semmosta liikunnallista eldmédntapaaki mukana. Mutta ettd ehka siind ei oo ollu niin
semmosta konkretiaa tavallaan mukana. Ja varmaan ehké nyt se kun se Liikkuva koulu
on ollu valtakunnallinen kirkihanke, nii se on varmaan myos osaltaan tuonu sitte sitd
ehkéd semmosena niinku trendijuttuna jopa. Mika on ollu tosi hyvéa (HS).

Edellisistd kahdesta sitaatista ensimmadinen kuvaa hyvin sitd, kuinka luokan-
opettajat pitivdt tarkednd litkuntakasvatuksen mahdollisuuksia liikuntatuntien
ulkopuolisessa liikuntakasvatuksesta. Toinen sitaatti taas ilmentdd sitd, kuinka
valtaosa tutkimukseen osallistuneista luokanopettajista koki konkretian jidneen
opettajankoulutuksessa vahdiseksi késiteltdessa liikuntatuntien ulkopuolista lii-
kuntakasvatusta. Luokanopettajat olivat kuitenkin pddsdantoisesti orientoitu-
neita etsimdan aktiivisesti sekd ideoita ettd opetusmenetelmid litkuntakasvatuk-
seen koulun liikunnassa. Tama kuvaa hyvin liikuntakasvatuksen arvojen omak-

sumista osaksi opettajuutta.
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7.2.2 Harrastuneisuuden ja liikuntataustan merkitys

Harrastuneisuuden ja liikuntataustan positiiviset merkitykset. Aineistosta il-
meni harrastuneisuuden positiivisia puolia etsittdessd erittdin selkedsti nake-
mykset oman harrastuneisuuden ja liikuntataustan merkityksestd omiin val-
miuksiin. Jokainen kahdeksasta haastateltavasta kertoikin oman liikunnallisen
harrastuneisuuden olleen hyodyksi liikuntakasvatuksen toteuttamisessa. Suurin
osa koki siitd olevan erittdin paljon hyotyé ja sen antavan runsaasti lisdd valmiuk-

sia litkuntakasvatuksen toteuttamiseen.

Oman innostuneisuuden liikuntaa kohtaan sekd positiivisen liikuntasuhteen
ndhtiin kumpuavan omasta harrastuneisuudesta. Edelld mainittujen asioiden
taas koettiin olevan merkityksellinen tekijd opetuksessa opettajan asenteiden
kautta. Suurin osa luokanopettajista koki, ettd oma harrastuneisuus vahvistaa
mahdollisuutta pddstd liikuntakasvatuksen tavoitteeseen liikuntamotivaation
synnyttamisestd, koska heilld itsellddan oli timéd motivaatio ja innostuneisuus.
Haastateltavat korostivat, ettd opettajan oma asenne liikuntaa kohtaa vilittyy
vdistamattd oppilaille ja asenteet myos mahdollisesti siirtyvit oppilaille, kuten

seuraavassa sitaatissa kuvataan.

Mut sit toisaalta oon ite kyl sitd mieltd ettd tottakai siit harrastuneisuudesta on hyotyy.
Koska se ettd sdd oot ite innostunu litkunnasta, oli se sit laji mikéd tahansa nii tottakai se
paistaa siitd sun opetuksesta ja sillon se ndkyy myos niille oppilaille ja sit oppilaat myos
innostuu siitd (H4).

My®6s toinen haastateltavista kuvasi mielestimme hienosti oman asenteen mer-

kitysta litkkuntakasvatuksen ydintavoitteisiin pddsemisessa.

Ja varsinki sitten siihen yhistettyna [opetussuunnitelman erityisen hyvéan tuntemiseen
ﬁhdistettlynéi] oma mielenkiinto oFetettavaa ainetta kohtaan nii kylld koen, ettd on aika

yvat valmiudet. Ja yleisesti ajateltuna myds oma liikuntatausta monesti nédkyy opettajan
arvoissa ja asenteissa ja voi sitd kautta toimia tukevana elementting liikunnalliseen el&-
méntapaan kasvattamisessa (H6).

Osa luokanopettajista nosti oman harrastuneisuuden esille puolestaan monipuo-
lisen opetuksen takaajana. Luokanopettajat kokivat oman harrastuneisuuden

tuoneen heiddn opetukseensa monipuolisuutta ja tdmén vahvistaneen heiddn
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valmiuksiaan, koska opetussuunnitelma nimenomaan korostaa monipuolisuu-
den merkitystd opetuksessa. Harrastuneisuuden koettiin antaneen opettajille
valmiudet tarjota oppilaille laadukkaita ja monipuolisia harjoitteita useisiin eri
taitoihin liittyen. Seuraavassa sitaatissa haastateltava kuvaa omien harrastuk-
siensa hédnelle tuomia valmiuksia soveltaa osaamistaan kouluympéristossa mo-

nipuolisesti.

No koen, ettd opettajan oma liikuntatausta voi auttaa suunnittelemaan monipuolisia har-
jotuksia, kun sieltd omasta treenipankista voi kaivaa juttuja, joista voi sitte tarpeen mu-
kaan muokata koululiikuntaan sopivampia harjoitteita (H6).

Haastateltavat kokivat harrastuneisuuden antaneen heille myts enemmaén itse-
varmuutta liikunnan opettamiseen. Itsevarmuuden kannalta liikuntasuhteen
merkitystd korostettiin tarkedksi useammin, kuin yksittdisten harrastusten tai
erityisten taitojen merkitystd. Harrastuneisuuden ja liikunnan tarkedksi kokemi-
nen ja sen tuoman itsevarmuuden koettiin helpottavan myos henkistd tyotaak-
kaa. Seuraavassa sitaatissa haastateltava kuvaa harrastuneisuuden merkitysta

oman itsevarmuuteensa rakentumisessa.

Mutta onhan silld merkitystd, ettd ehkd enemmaénki just sithen mitd aikasemmin sanoinki,
ettd semmoseen itsevarmuuteen. My®0s sitte, ettd jos sdd et ikind ite oo kokenu liikuntaa
oppiaineena tai muutenkaan sun eldmaéssé tarkeéksi nii sanotaanko, ettd ehké ne valmiu-
det pitdd litkuntatunteja tai ehké se kynnys pitdd niitd, nii voi olla niin suuri, ettd ne ehkd
jad sit pitamatta (H8).
Haastateltavat kertoivat lisdksi oman harrastuneisuuden helpottaneen myoskin
tyysistd tyotaakkaa. Haastateltavat korostivat, ettd kun heilld itsellddn on ope-
tukseen vaadittavat taidot valmiiksi hallussa, ei kyseisid taitoja opettaakseen tar-
vitse opetella niitd ensin itse. Haastateltavat nostivat esiin omien erityistaitojensa
auttaneen heitd suunnittelemaan erityisen monipuolista ja oppilaiden kannalta
mielekédstd opetusta helposti myos aiheista, jotka opettajien keskuudessa saate-
taan ndhda yleisesti hankalina. Erds haastateltava nosti esimerkkind esiin suun-
nistuksen lajina, joka yleisesti koetaan hankalana ja tyolddna jarjestdd monipuo-
lisin ja innostavin keinoin. Kyseinen luokanopettaja koki oman harrastuneisuu-

tensa ansiosta suunnistuksen opettamisen mielekk&dksi itselleen, minka vuoksi

hén koki opetuksen olevan antoisampaa myos oppilaiden kannalta katsottuna.
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Fyysisen tyotaakan keventamistd oman harrastuneisuuden avulla toinen haasta-

teltava puolestaan kuvasi jaimakésti konkreettisen esimerkin avulla.

Joo, erittdin paljo [harrastuneisuus antanut valmiuksia]. Ilman muuta silld on valtava
merkitys. (--) Joo ilman muuta se oma liikuntahistoria, kun se harrastuneisuus on jo val-
miina ja kaikki oikeastaan ne taidot ja tekniikat ja timmaoset on jo valmiina niin mun ei oo
niitd tarvinnu tavallaan ite opettelemaan tuon tyon puitteissa. Esimerkiksi jos otetaan
ihan vaan korkeushylppytekniikka niin mun ei oo tarvinnut sitd koulutuksen aikana har-
jottelemaan ja opettelemaan, kun ite poikasena hypannyt kilpaa korkeutta niin tietdd jus-
tiinsa, miten sitd pitdd hypata (H3).
Haastateltavat korostivat harrastuksiensa vahvistaneen heidédn lajitaitojen osaa-
mista, kuten esimerkiksi edelld olevastakin sitaatista ilmenee. Vaikka lajitaitoja
ei opetussuunnitelmassa endd mainitakaan, vaan niiden sijaan padpaino on mo-
torisissa perustaidoissa, opetetaan liikuntataitoja usein edelleen erilaisten lajien
avulla. Tamédn myotd haastateltavat kokivat vahvojen lajitaitojen vahvistavan

heiddn valmiuksiaan liikuntakasvatuksessa.

Harrastuneisuuden ja liikuntataustan negatiiviset merkitykset. Vaikka hyodyt
harrastuneisuudesta olivat luokanopettajien mielestd ehdottomasti suuremmat
kuin haitat, ndkivit haastateltavat, ettd opettajan vahvalla harrastuneisuudella ja
erityisesti vahvalla yksipuolisella lajitaustalla saattaa olla myos mahdollisia hait-
tavaikutuksia liikkuntakasvatuksessa. Opettajan liian voimakas oman lajin suosi-
minen mainittiin yksipuolistavan opetusta. Haasteltavat eivit itse kokeneet, etta
olisivat antaneet omien vahvojenkaan lajitaustojen heijastua opetukseen yksi-
puolistavana tekijand. Erds haastateltava viittasi oman lajin liialliseen suosimi-
seen ja sen valttdimiseen mainitsemalla, ettd “jokainen opettajankoulutuksen saanut
osaa myos varmasti reflektoida sitd omaa toimintaa ja kykenee myos pois oppimaan siitd.
(H6)” Tama tuntui olevan haastatteluun osallistuneille opettajille hyvin syvaan
juurtunut ajatus. Omaa suhdetta opettajana johonkin tiettyyn lajiin kuvattiin
my0s niin ettd “lajirakkaus on hyvistd, mutta patriotismi on huono. (H5)” Tama ker-
tonee juuri siitd, ettd itselle rakasta lajia ja sen harrastamisen avulla saatuja taitoja
on mahdollisuus hyodynt&da opetusta rikastavasti, mutta ilman opettajan ammat-
titaitoa ja henkilokohtaista reflektiota laji voi korostua opettajan toiminnassa
liilan suuresti. Haastateltaviemme joukossa ei ollut henkiloitd, jotka olisivat mie-

lestddn sortuneet korostamaan omaa lajiaan liikuntatunneilla litkaa, mutta erés
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haastateltava koki ndhneensd téllaista toimintaa tyoympadristossddn ja kuvasi
lilan voimakkaasta yksipuolisesta lajirakkaudesta johtuvaa tilannetta seuraa-

vasti.

Et jos se opettaja on niinku johonki tiettyyn yhteen lajiin. [Silloin harrastuneisuudesta voi
olla haittaa] Niinku esim. mdd voin nyt sanoo et meil on nyt yks opettaja, joka on t&s jou-
luloman jidlkeen kdyny 8 kertaa hithtdméssa. Ei kertaakaan luistelemassa. Vaik meilld on
ollu jd&d koulun vieressa tdydellisessd kunnossa. Ja selitys on ollu se et tdd opettaja ei tyk-
kaa kayda luistelemassa. Nii tietyltaval kylldhén siin sen nékee ja siindhén se on ehotto-
masti haittaa. Ja téssd tapauksessa just se et se ei tykkad lajista vaan se tykkaa siitd hiih-
dosta. Niin sit se on vaan syytédnyt sitd hiihtoo niille oppilaille nii tietyl taval siin on hait-
taa, jos o ettaIia ei pysty niinku pddsemaddn siitd omasta lajistaan tai innostaan tai inhos-
taan niinku yli (H4).

Suurimman haittapuolen haastatteluun osallistuville luokanopettajille itselleen
omasta vahvasta harrastuneisuudesta sekd vahvasta liikuntasuhteesta ndhtiin
kuitenkin olevan liikunnasta vihemmaén pitdvien asemaan asettautumisessa.
Suurin osa vahvan liikuntataustan omaavista tutkimukseen osallistuneista luo-
kanopettajista kertoi heiddn vahvan liikuntataustansa sekd positiivisten asen-
teidensa liikuntaa kohtaan voivan heikentdd heiddn kykyddn asettautua ja ym-
martdd niitd oppilaita, jotka eivat koe liikuntaa motivoivana ja innostavana op-
piaineena. Taman koettiin aiheuttavan hankaluuksia keinojen 16ytdmisessd op-
pilaiden motivointiin sekd innostamiseen, koska omassa ajatusmaailmassaan
luokanopettajat ndkevét litkkunnan hyvin eri tavalla joihinkin oppilaisiin verrat-
tuna. Useampi haastateltava mainitsi myos, ettd he saattavat helpommin antaa
huomiota innostuneille oppilaille ja puolestaan epamotivoituneet saattavat jaada
vdahemmalle huomiolle. Yksi haastateltavista kuvasi seuraavasti opettajan ja op-

pilaan hyvin erilaisen liikuntaan asennoitumisen mahdollisia ongelmia.

On varmasti [liikuntaustasta haittapuolia] ettd, kun on niitd epamotivoituneita ja niit4 ja
sitten on vélilld ehkd vaikee ite ymmarté ja tavallaan asettua heidédn asemaan ja niinku
ku semmosii 16ysii laiskoja matoja vélilld makoilee sielld liikuntasalin nurkis niin vilil on
silleen, ettd ihmettelee ja sillain ei ehk& 16ydy sitd omakohtasta ymmarrysta ja kokemusta
siihen, ettd miksei toi nyt tuu tdnne ku tda on kivaa. Heh. Et ehka silleen ja sitten enem-
mén huomio niitd, jotka on my®os siitd niinko innostuneita. Ettd sitd joutuu ehka tietosem-
min ajatteleen, ettd td&lld on ndaméat muutkin, kun on itte niin innokas ja sillee tosi usein
pelaa ja leikkii ite niiden mukana niin, heh. Ehka se, ettd jos tavallaan itelld olis semmo-
nen negatiivisempi suhtautuminen tai ees neutraali, niin sit pystys vield paremmin moti-
voimaan ja ymmartddn ettd mika se on ladke sithen 16ysyyteen esimerkiksi. Ja ehké jos-
kus vaatit litkaa (H2).
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7.2.3 Luovuuden merkitys

Kahdeksasta tutkimukseen osallistuneesta luokanopettajasta kolme koki, ettd he
eivdt koe luovuuden “tuskaa” liikuntakasvatuksen parissa tyoskennellessdan.
Vastaavasti loput haastateltavista kokivat, ettd luovuus on vidhintddn jossain
maédrin joutunut koetukselle nykyisen opetussuunnitelman mukaisen liikunta-

kasvatuksen toteuttamisen suhteen.

Osa opettajista koki, ettd opetussuunnitelman raamittomuus ja véljyys aiheutta-
vat heille tilanteen, jossa he ovat oman luovuutensa varassa pohtiessaan opetuk-
sen jdrjestamistd. Talloin kokonaisvaltaisen liikuntakasvatuksen toteutuminen
sekd liikuntatuntien ettd koulun liikunnan osalta on hyvin paljon ndhty olevan

henkilon omasta luovuudestaan kiinni, kuten seuraava sitaatti osoittaa.

Siis koska sehin, just ku sanoin et kuinka se opsi [opetussuunnitelma] on niin semmo-
nen niinku valjd, nii kylldhdn se on niin kiinni sun omasta luovuudesta, et mitd kaikkee
sd sield oppitunneilla teet tai just vilitunneilla tai iha missd vaan, missd sd sitd liikkuntaa
sield kaytat. Niin se on kaikki ihan susta kiinni ja sun luovuudesta. Aivan tdysin (H4).

Toinen haastateltava puolestaan kuvasi todella voimakasta luovuuden koetuk-

selle joutumista jarjestdessddn liikuntakasvatusta luokalleen seuraavin sanoin.

Joo on joutunut [luovuus koetukselle], TODELLA paljon (korostaen) koetukselle, ett4 ei
oo yhtakdan litkuntatuntia ettei ois joutunut ettimdén jotakin tai joutunut pohtimaan, ettd
mitd tehddn ensin, mika se taito on (H7).

Kyseinen haastateltava korosti opetussuunnitelman roolia syyksi siihen, miksi
hédn kokee jatkuvasti joutuvansa painimaan luovuuden kanssa. Opetussuunni-

telman tuomiin haasteisiin palataan tarkemmin luvussa 7.6.

Koulun resurssit ndhtiin myoskin tekijand, jonka vuoksi opettajat kokivat joskus
joutuvansa ponnistelemaan luovuuden varassa. Koulujen nimenomaan erilaiset
resurssit ndhtiin olevan syynéd tahédn. Eri kouluissa, tai esimerkiksi siirtyessa
opettajana koulusta toiseen pystyy huomaamaan merkittdvid eroja resursseissa.
Yksi haastatelluista luokanopettajista kuvasi osuvasti tdtd eroa eri koulujen va-

lilla.
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Esimerkiksi millaisia fasiliteetteja eri koulujen vilill4 on ja niinku paikallisia resursseja
toteuttaa sitd lilkunnan opetusta ja liikuntakasvatusta ylip&d&tdén, nii siinéd kylld korostuu
sitte ettd valilld saa sitd omaa luovuutta aika paljo hyodyntdd ja kaivaa sieltd omasta re-
surssipankista temppuja toteuttaa niitd, kun valttamatta ne ei oo ne kaikki tilat ihan sem-
mosta norssikamaa (H6).

Sama luokanopettaja korosti myods oppilaan tuntemusta luovuuden ndakokul-
masta katsottuna. Han toi esille ndkokulman siitd, ettd mitd parempi oppilaan
tuntemus on, sitd helpompi liikuntaa on opettaa. Vieraan ryhmén kanssa haas-
teelliseksi hdan mainitsi esimerkiksi tietdim&ttomyyden pdivan kulusta. Toinen
haastateltava suhtautui asiaan kuitenkin pédinvastoin. Pitkddn liikuntakasvatuk-
sen jdrjestdminen samalle luokalle voi myos johtaa tilanteeseen, jossa luovuus
joutuu koetukselle, koska uusia innostavia asioita voi olla hyvin hankala enda

keksid, kuten hin seuraavassa sitaatissa kuvaa.

Mulla on nytte sellanen luokka, joka on ollu mulla nelja vuotta. Et sanotaanko, etté tassa
vaiheessa se on joutunu kyllad koetukselle. Ett4 ei tulis tavallaan toistettua niitd ihan tay-
sin samoja juttuja (naurahdus). ku sulla on neljd vuotta sama ryhma nii kyll4 siind niinku

oikeesti joutuu miettimé4, ettd itekki, ettd nyt kylla keksin fonku uuden jutun, mutta niin
sitd vaan kuitenki aina jonku jutun, 1E:ienenki uuden jutun loytdd nii sytyttdd, mutta jos
aina vetdis sitd samaa nii en méaa itekkdd jaksais mennd niille tunneille. Tdma on ollut
ammatillinen haaste monessa muussakin oppiaineessa sitte toisaalta (HS8).

Yleisesti luovuus néhtiin tarked tyokaluna ja erds opettaja kuvasikin sen merki-
tystd voimakkaasti korostaen “luovuus on kaikista tirkein opettajan tydssi (HS8).”
Kolme kahdeksasta haastatellusta luokanopettajasta koki kuitenkin, ettei luo-
vuuden kanssa ollut mitdan ongelmia. Ndiden luokanopettajien mielestd heidan
ei tarvinnut liikuntakasvatuksen jdrjestamisessd erityisemmin ponnistella, vaan
tunnit syntyivat heidan omien sanojensa mukaan “rutiininomaisesti (H3)”, “luon-
nostaan (H5)” tai ideoista saattoi olla jopa ylitarjontaan, kuten kolmas luokan-
opettaja, joka ei luovuuden tuskasta kdrsinyt tilannettaan kuvasi. Kaksi kolmesta
ndistd luokanopettajasta, jotka eivat kokeneet luovuuden tuskaa liikuntakasva-
tusta jdrjestdessddn pitivat lilkkuntaa oman luokkansa lisdksi ainakin yhdelle
muulle ryhmadlle. Kyseisistda kolmesta luokanopettajasta kahdella oli takanaan
my0s koulutuksessa kdaydyt liikunnan sivuaine opinnot ja yhdelld oli reilusti tyo-
elamaén aikaista jatkokoulutusta sekd oma erittdin vahva liikuntatausta. Luovuu-
den koetukselle joutumisen sekd luovuuden tuskalta valttymisen mahdollisia

syitd pohdimme lisdd pohdinta osiossa.



62

7.24 Muiden tekijoiden merkitys

Luokanopettajat nostivat edellisissd tulosluvuissa mainittujen tekijoiden lisdksi
esiin my0s muita tekijoitd, jotka heidédn késitystensd mukaan olivat merkityksel-
lisessd asemassa kompetenssin rakentumisessa. Néistd muista tekijoistd merkit-
tdvimpid ja eniten mainittuja olivat kokemuksen, erityisen tarkan opetussuunni-

telman tuntemisen seki erityisten lajitaitojen tuomat valmiudet.

Kokemus nostettiin aineistossa esille sekd siitd ndkokulmasta mitd se on taman
hetken opettajan valmiuksiin antanut, mutta myoskin siitd ndkokulmasta, mitd
sen puute aiheuttaa. Yksi tutkimukseen osallistunut vastavalmistunut luokan-

opettaja kuvasi tilannettaan liikunnan opettamisen suhteen seuraavasti

Et nyt on ehkd enemman uudestaan joutunut hakemaan siti tietoa, ettd miten litkuntaa
opetetaan ja minkailaisia juttuja voidaan esimerkiksi, vaikka sisiliikunnassa tehd tai luis-
telu tunnilla. Ei niinkd mitddn hajua mita sielld vois tehd (H7).

Kokemuksen puute, valmiiden ideoiden puuttuminen ja omien kaytdnttjen ha-
keminen vaikuttavat siithen, etti henkilo saattaa kokea, ettei hidnelld ole kovin
hyvit valmiudet liikuntakasvatuksen jdrjestimiseen. Toisaalta taas pitkdaikai-
nen kokemus litkunnan opettamisesta luo opettajalle oman kokemuksen mukaan

hyvat valmiudet liikkuntakasvatukseen, kuten seuraava sitaatti kertoo.

Mad sanoisin, ettd hyvét [valmiudet] niistd omista kokemuksista saaduista tai omasta
mielestd ihan riittdvan hyvat. Ettd on paljo niitd omia kokemuksia tuoda siihen. Tavallaan
vuosien varrelta kertyneitd ideoita tuoda sinne [liikuntatunteihin] (H1).

Kokemus itsessddn on kuitenkin hyvin merkityksellinen asia useaan edellisissa
kappaleissa esiteltyjen valmiuksia antavien tekijoiden taustalla. Pohdimme ko-
kemuksen mahdollista merkitystd eri tekijoiden taustalla enemmaén pohdinta osi-

0ssa.

Luokanopettajat, jotka kokivat omaavansa hyvit tai erinomaiset valmiudet ope-
tussuunnitelman mukaiseen liikuntakasvatukseen, perustelivat valmiuksiaan
myds opetussuunnitelman erityisen hallitsemisen ja tuntemisen kautta. Opetus-

suunnitelman erityistd osaamista esiintyi aineistossamme kolmella eri tavalla.
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Yhteistd ndille kahdelle ensimmadiselle tavalle hallita opetussuunnitelma oli se,
ettd luokanopettajat olivat tavalla tai toisella olleet kyseisen opetussuunnitelman
kanssa tekemisissd keskiverto luokanopettajaa enemman. Opetussuunnitelma
saatettiin hallita erityisen hyvin joko haastateltavan ollessa olleen mukana ope-
tussuunnitelmien tekoprosessissa tai haastateltavan ollessa kdynyt opintojaan
nykyisen opetussuunnitelman aikana. Eréds haasteltava kuvasi tdtd osaamistaan

tekemédnsd opetussuunnitelma tyon kautta.

Sanoisin nédin, ettd m&ghadn oon ollut nyt oikeastaan tekemassa viittd §5) viimesintd, eiku
kuutta (6) opetussuunnitelmaa. Ettd kylld mad koen, ettd on hyvéat valmiudet (H5).

Toinen haastateltava sen sijaan korosti opintojen ajoituksen olleen eduksi itsel-

leen kyseisen opetussuunnitelman hallitsemisessa.

Madd koen, ettd mulla on tosi hyvit valmiudet, koska tota médd oon ite alottanu opinnot
2015 ja toi uuden opsin [opetussuunnitelman] vuosiluku taisi olla 2014 ja 2016 astu sitte
voimaan ja totaniin mun kidytdnnossd koko opintojen ajan opinnot on kulkenu ton uuden
opsin mukasesti (H6).

Opetussuunnitelman erityisen hyvddn hallintaan n&htiin olevan merkitysta
myos silld, kuinka hyvin omassa ajatusmaailmassaan jakoi tavoitteet opetus-

suunnitelman tavoitteiden kanssa, kuten seuraava haastateltava asiaa kuvaa.

Kun luki sitd nii sehdn on kaikki semmost niinku tietyl taval aika itsesddn selvyyttd mita
sield liikkatunnilla pitdd tehakki. Just se et innostetaan siihen liikkumiseen, tuodaan niitd
erilaisii litkuntamuotoja sinne ja kaikkea kehopositiivisuutta ja kaikkea timmosta. Et kyl
mun mielestd niinku itelld on aika hyvét valmiudet sithen. Ja niinku yrittdd just sem-
mosta niinku kannustusta ja semmost intoo tuoda sinne niinku erilaisii juttuja mité sield
tehaan (H4).
Haastateltavat nostivat esiin my0s erilaisten spesifien taitojen merkityksen omia
valmiuksia pohtiessaan. Jos henkilon taidot olivat keskittyneet voimakkaasti tiet-
tyyn osa-alueeseen, henkilo saattoi nimet toisia osa-alueita heikkoudekseen. Ai-
neistosta nousi esiin myos mahdollisuus kédantda heikkoudet vahvuudeksi, joka
osoittaa, ettei tekijoiden jaottelun vahvuuksiin ja heikkouksiin tarvitse olla aina
niin musta valkoista. Omien taitojen puute ndhtiin myos joskus positiivisessa va-

lossa. Haastateltava koki, ettd tietyt puutteet omissa taidoissa on kddnnettavissa

vahvuudeksi, kuten seuraavasta sitaatista kdy ilmi.
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Mut semmonen ettd mulla ei oo kaikki taidot hallussa, mut toisaalt se myos néyttdd niille
oppilaille sen et opettajakaan ei oo tdydellinen. Et voidaan yhdessé opetella ja harjotella

niit juttu{(a. Tietyl taval et siind on my0s se niinku et mulla se heikkous et mé en osaak-
kaan kaikkee, mut tietyl taval se voi olla mulle my6s sellanen vahvuus et mé en osaa
kaikkee (H4).

Kuitenkin tyypillisin tapa ndhdd asia oli, ettd taidot itsessddn lisddvit valmiuksia
opettaa liikuntakasvatusta, kun puolestaan taitojen véhdisyys heikentdd niitd.
Seuraavassa sitaatista ilmenee henkilon ndkemys, jossa taitojen ja valmiuksien

valilld tuntuu vallitsevan selkedksi tulkittava sidos.

No omasta mielestd mulla on erittdin hyvét edellytykset sithen (opetussuunnitelman mu-
kaiseen liikuntakasvatukseen), oon fyysisesti hyvéssd kunnossa ja sitte mulla on niin
laaja-alainen pohja kaikenlaiseen liikuntaan, ettd méa pyst{ln ndyttddn nditd erilaisia har-
jotteita, silleen valmennus tyyppisesti niinko oppilasta siihen oikeenlaiseen tekemi-
seen.Ettd tulee n&ddt perusteet otettua hyvinkin tarkkaan esille ennenké ruvetaan sitten
hutkimaan (H3).

7.3 Luokanopettajien kisityksid opetussuunnitelman toimi-
vuudesta liikuntakasvatuksensa tukena

Tutkimuskontekstissamme tarkoitamme opetussuunnitelmalla valtakunnallista
opetushallituksen laatimaa perusopetuksen opetussuunnitelmaa, johon kaikki
paikalliset opetussuunnitelmat pohjautuvat. Valtakunnallinen opetussuunni-
telma ohjaa jokaisen luokanopettajan tyotd riippumatta siitd, milld paikkakun-
nalla opetustyotd tehddan. Tamén takia koimme hyodylliseksi puhua valtakun-
nallisesta opetussuunnitelmasta, silld tutkimukseen osallistuneet luokanopetta-
jat olivat eri puolilta Suomea. Kahdeksasta opettajasta yksi kuitenkin nosti haas-
tattelussa esiin paikallisen opetussuunnitelman hyddyntdmisen oman opetuk-

sensa tukena.

7.3.1 Opetussuunnitelman vahvuudet ja heikkoudet

Pohtiessaan opetussuunnitelman vahvuuksia sekd heikkouksia luokanopettajat
nostivat esiin opetussuunnitelman luonteen, sen sisdltomuutokset liittyen lajitai-

tojen pois jadmiseen, sekd kehopositiivisuuden ja litkkuntaan innostamisen késit-
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teet. Opetussuunnitelman luonne ja sen sisdltomuutokset ndhtiin sekd vahvuu-
tena ettd heikkoutena, kun taas kehopositiivisuus ja litkuntaan innostaminen

ndhtiin pelkastddan vahvuutena.

Selvésti suurimpana ja selkeimpédnd asiana vahvuuksia ja heikkouksia opetus-
suunnitelmasta eritellessdadn luokanopettajat mainitsivat opetussuunnitelman
vapauden. Jokainen haastatteluun osallistunut luokanopettaja kuvaili opetus-
suunnitelman liikuntakasvatuksen osiota yhdelld tai useammalla vapautta ku-
vaavalla sanalla, kuten viljd, vapaa, raamiton, ei konkreettinen. Luokanopettajat
kokivat vapauden kuitenkin vaikuttavan heiddn valmiuksiinsa hyvin eri tavoin.
Opetussuunnitelman vapaus oli ehdottomasti eniten aineistossamme mielipi-
teitd jakanut opetussuunnitelmaan liittyvéd piirre. Positiivisena vapauden ndh-
neet luokanopettajat korostivat myonteisend mahdollisuutta tukeutua heidan
omaan kokemukseensa, soveltamisen mahdollisuutta sekd mahdollisuutta
pddstd opetussuunnitelman raameissa tuomaan my6s omia erityisid taitojaan
mukaan opetukseen. Tamén koettiin tukevan heiddn valmiuksiaan toteuttaa
opetussuunnitelman mukaista liitkuntakasvatusta. Seuraavassa sitaatissa kiteyty-
vét asiat, joita useampi opettaja nosti positiivisessa merkityksessa esiin opetus-

suunnitelman vapauteen liittyen.

Madd sanosin, ettd tietyissd asioissa tdimd on paljon vapaampi [opetussuunnitelma]. Var-
maan jokainen opettaja kattoo ja toteuttaa kuitenkin, vaikka se normisto onkin, niin sii-
hen omaan viitekehykseensd ja omaan harrusteisuuteensa ja omaan arvostukseensa niah-
den. (--) Mda pidan niinkd omaan kokemukseen tukeutuen nimenomaan hyvéna asiana
semmosta laajaa soveltamismahdollisuutta, mutta niinko tuossa totesin, niin jotkut kokee
sen haastavana. Mutta kokonaisuutena mé&a pidén sitd hyvin onnistuneena ja sinélldan se
antaa mahdollisuuden soveltaa ja antaa mahdollisuuden kayttdd niitd omia “special
skillsejd” ja tuoda niitd mukaan siihen opetukseen, ettd mahollisuuksia on paljon ja tima
ei rajaa niitd (HS5).

Laajemmin tarkastellen opetussuunnitelman vapaus ndhtiin hyvana asiana siind
mielessd, ettd se antaa mahdollisuuden toimia niissd raameissa mitka opettajalla
itsellddn on. Edellisessd sitaatissa puhuttiin opettajan omasta viitekehyksestd,

jossa hdn pystyy opetussuunnitelman vapaista raameista johtuen toimimaan,

mutta vapaus ndhtiin mahdollisuutena myos laajemmassa mittakaavassa koulun
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tai kunnan resursseihin suhteutettuna. Erds luokanopettaja kuvasikin opetus-
suunnitelman vapautta nimenomaan hyvénd asiana, koska se antaa mahdolli-

suuden toimia niistd ldhtokohdista, mitd opettajalla on tarjolla.

Mitdhan m44 sanoisin, tota, no ite koen, etti tdlld hetkelld se opsin mukainen liikuntakas-

vatus, se on systeemind hyvin toimiva, koska se ei kuitenkaan sido niinku liikaa siihen,

ettd pitds niinku vaikka jotain tiettyja lajeja esimerkiksi kdyda lapi. Ettd koulut pystyy nyt

Eaikallisesti aika hyvin sen opsin raameissa toteuttamaan sitd litkunnan opetusta ja lii-
untakasvatusta niilld resursseilla mit4 sield paikallisesti on tarjota (H6).

Toisaalta vapaus ndhtiin kdytdnnossd yhtd usein my06s opetussuunnitelman
heikkoutena ja sen koettiin heikentdvan opettajan valmiuksia toteuttaa liikunta-
kasvatusta. Luokanopettajat korostivat vaikeutta tietdd tarkalleen, mitd liitkunta-
tunneilla tulisi tehdd ja mitd oppilaiden tulisi tietyssd vaiheessa osata, koska ope-
tussuunnitelman koettiin jattavan kyseiset asiat avoimiksi. Konkretian puute oli
tyypillinen ilmaus luokanopettajien opetussuunnitelmaa kritisoivissa pohdin-
noissa. Osa ndkee, ettd opetussuunnitelman nojalla liikuntatunneille voi tehda
kdytannossd mitd vaan ja kokee sen valmiuksiaan heikentdvéksi asiaksi, kuten

seuraavassa sitaatissa tilannetta kuvataan.

Itekki varsinki tillee niinku on vasta ekaa vuotta tdissd nii jotenki kaipasi ehké niitd
enemmidn sellasia tiettyjd raameja. Jotenki et nyt se on niinku semmonen just semmonen
niin v&ljd et sd voit tehd niinku tietyl taval mitad vaan sield ja se kaikki menee sit siihen
niinku opsiin. Et jotenki ehka ite kaipasi sinne {'ust jotai vdhan niinku enemmaén jotain
tarkkuutta et mitd kaikkee opEilaan tietyl taval pitdis osata, ettd ku se ldhtee niinku ylédas-
teelle. Musta just se opsin vaikeus on siing, ettd ku se ei tietyl taval kerro mulle, ettd mitd
mun pitdd tehdd vaan se antaa mulle niinku aivan tdysin vapaat kiddet. Koska just ku se
antaa niin vapaudet tehd mitd vaan. Et tietyl taval se opsihan niinku maaraa tietylt aval et
mitd meidédn niinku pitdad tehdd mutta tosiaan ku sd pystyt kaiken sun tekemisen peruste-
lemaan sill4 et kyl tdd menee opsiin (H4).

Opetussuunnitelmasta pois jddneet lajitaidot, jotka on korvattu nyt motorisilla
perustaidoilla, kerdsivdt my6s mainintoja sekd vahvuutena ettd heikkoutena.
Osa koki, ettd erillisten lajitaitojen maininta on ollut luokanopettajille tarke&ssa
roolissa, kuten seuraavassa sitaatissa haastateltava kuvaa opetusyhteisdssaan

kuulemaansa keskustelua.

Mut ehka sit sellasille opettajille joillla ei oo niin paljo luovuutta ja mielikuvitusta ja intoo
niin se on sit ehka liian viljd tai semmosta puhetta ma ainakin t&&lld kuulen, et niinks ne
jotku rakasti, ettd sielld luki, ettd 1p()elataan lentopalloa ja salibandya ja télleen. Et opetel-
laan sitd ja tétd ja tota niinko konkreettisesti (H2).
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Toisaalta opetuksen painotuksen siirtyminen motorisiin perustaitoihin eli liitkku-
mis-, vdlineenkdsittely- ja tasapainotaitoihin, ndhtiin positiivisena mahdollisuu-
tena pddstd toteuttamaan opetusta niistd resursseista kdsin, mitkd ovat silld het-
kelld saatavilla. Lajikeskeisestd opetuksesta taitokeskeiseen opetukseen siirtymi-
nen nédhtiin myos mahdollisuutena tuoda nykyisen opetussuunnitelman maarit-
tamid taitoja monipuolisin keinoin mukaan opetukseen, kuten seuraava sitaatti

ilmentda.

Tasapainotaitoja ja niin. Saadaan ujutettua tavallaan semmosetki lajit sinne, mitka ei op-
pilasta valttamattd kiinnosta. Vaikka jalkapalloilu tai hiihto tai luistelu, nii vaha eri ta-
valla tuodaan jotenki fiksummin esille (HI).

Luokanopettajat mainitsivat muita nykyisen opetussuunnitelman vahvuuksia
olevan esimerkiksi kehopositiivisuuden korostaminen. Liikunnan opetussuun-
nitelman koettiin ohjaavan tédrkeisiin ja hyodyllisiin asioihin ja suuntaavan ope-
tusta innostamiseen ja liikunnan ilon 16ytdmiseen, jotka kaikki koetaan tillad het-
kelld yhteiskunnassa tdrkeiksi teemoiksi. Seuraavassa sitaatissa luokanopettaja

kuvaa opetussuunnitelman hyvid puolia juuri tdstd nikokulmasta katsottuna.

Mut mun mielestd opsissa on tosi hyvii pointteja. Siel on just sitd kaikkee et innostetaan
litkkuntaan, saadaan sitd kehopositiivisuutta, saadaan paljon sellasta mitd sen liikunnan
ideana oikeesti on. Ettd onhan sield tosi paljon niinku hyvéa ja ninku fiksuu. raameja ja
selkeempid juttuja sinne kaipais, mut mun mielesti silld on hyva pohja. Mun mielest4 sield
on hyvid tdrkeitd asioita, mitd niinku liikunnassa pitddki opettaa ja pitddki tuoda esille
(H4).

7.3.2 Opetussuunnitelma opetuksen tukena

Kahdeksasta luokanopettajasta vain yksi koki, ettd nykyinen opetussuunnitelma
tukee hantd liikuntakasvatuksen jarjestimisessd sekd antaa hanelle valmiuksia
toimia sen raameissa. Neljd haastatteluun osallistunutta luokanopettajaa kuvasi
saavansa opetussuunnitelmasta tukea ty6honsa vain vahan ja kolme luokanopet-

tajaa kertoi, ettei nykyinen opetussuunnitelma tue heitad ollenkaan.

Luokanopettaja, joka aineistossamme koki eniten saavansa tukea opetussuunni-
telmasta, korosti, ettd opetussuunnitelman sis&llot ja tavoitteet ovat hénelle itses-

tadnselvid asioita, jotka tulevat luonnostaan mukaan opetukseen sekd toimivat
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pohjana sille. Kyseinen luokanopettaja korosti, ettd opetussuunnitelma on ha-
nelld tyossd enimmikseen kuitenkin taustalla. Siihen hdn palaa tarkistamaan
aika ajoin katsoen, ovatko sen kaikki tavoitteet tulleet varmasti kdyta lapi. Ope-
tussuunnitelman erinomainen tunteminen mahdollistaa kuitenkin sen, ettd ope-
tussuunnitelma tukee hdnen tydtddn. Seuraavassa sitaatissa opettaja kuvaa ope-

tussuunnitelman tuntemisen merkitysta.

No kylldhén se siis kaiken pohja ja ldhtokohta on opetuksessa. Ettd mitd td&ld niinku yli-
pddtadn tehdddn, mutta kuinka monesti oon sitéd sitte aktiivisesti kattonu, nii ehkd enem-
maénki oon sitte palannu tavallaan niinku vuosiluokkakohtasesti tarkistamaan jossain vai-
heessa. Semmosia lyhyitéd tsekkauksia niinku vuoden mittaan, ettd onko nyt niinku joku
semmonen asia, jonka oisin unohtanu ihan tédysin tavallaan vuoden aikana ottaa huomi-
oon. Ettd kylld mun mielestd pitédd olla tavallaan sisdistettynd, niinku itsestddnselvyytend
ikddan kuin, kun sdd suunnittelet opetusta. Toisaalta just niinku voi toki tsekata vield et onks
nyt joku jadny kun monesti on hyvin sokea sille omalle toiminnalle, eikd ehka arvioi aina
niin kriittisesti niin toisaalta semmonen palaaminen (HS).

Suurin osa opettajista oli sitd mieltd, ettd opetussuunnitelma oli heille ainoastaan
vdhdn tukena liikuntakasvatuksen jdrjestamisessd. Vahdn opetussuunnitelmasta
tukea saaneista osa korosti kuitenkin samalla tavalla opetussuunnitelman tunte-
misen tarkeyttd perusteluna sille, minkd vuoksi tukea opetussuunnitelmasta yli-
pddtddn saa. Erds luokanopettaja korostikin, ettd oli opintojensa aikana perehty-
nyt kyseiseen opetussuunnitelmaan niin perusteellisesti, ettd se kulki vaikutta-
massa taustalla luonnollisena osana hdanen tyossddn, kuten seuraavasta sitaatista
kéy ilmi.

Kyll4 ja ei. Ettd kun on niin paljo tullu jumpattua sitd opintojen aikana nii en koe, etté sitd

tarvis tarvis hirveesti vilkuilla sitd opsia, ettd sieltd ne alldt (L) ja teet (T) tdyttys vaan ne

tulee vihin niinku siini sivussa, kun ne omat valmiudet on niinku silleen riittavalli ta-

solla toteuttaakseen sitd opetusta. Ettd en koe ettd se opsi ois hirveesti antanu mulle tukea
silldlailla, mutta se vaikuttaa kuitenki kokoajan piilossa sield taustalla (H6).

Monet luokanopettajat luonnehtivat opetussuunnitelman antamaa tukea kaytan-
nossd apukeinoksi tai varasuunnitelmaksi. Suoraan ilmaistuna erds haastateltava
tiivisti opetussuunnitelman ongelman seuraavasti “Harvemmin se ainakaan itelld
on tavallaan sen opetuksen tukena, koska se ei tosiaan anna hirveesti sitd tukea mun mie-
lestd. (H4)” Sama haastateltava kertoi tukeutuvansa opetussuunnitelmaan l&-
hinnd silloin, jos hdn koki tarpeelliseksi selittdd jotakin valitsemaansa toiminta-

tapaa esimerkiksi oppilaiden vanhemmille.
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Kokemuksen merkitys korostui suhteessa sithen, minkd verran luokanopettajat
kokivat saavansa tai tarvitsevansa tukea opetussuunnitelmalta. Aineistosta il-
meni, ettd mitd enemmadn kokemusta opettaja omasi, sitd herkemmin hdn mai-
nitsi tukeutuvansa omiin kokemuksiinsa kuin opetussuunnitelman luomaan tu-
keen. Melko tyypillinen ndkokulma asiaan oli se, kuinka luokanopettajat kokivat
nimenomaan oman kokemuksensa johtavan siihen, ettei tukea opetussuunnitel-
masta tarvita edes sen suhteen mitd se tarjoaa. Seuraavassa sitaatissa ilmenee,
kuinka luokanopettaja pohtii opetussuunnitelman antamaa tukea itselleen seké

vdhemman kokemusta omaaville opettajille.

No ei juurikaan (anna tukea). Ku eihén sield sillélailla oo ainakaa sellasia, mé&a kaipaan
enemmaénki uusia ideoita ja harjoitteita. Mutta kylld se viahén tuo sitd tukea, mutta jollaki
tapaa omat kokemukset tuo silti enemman sinne opetukseen. Ennemminki apukeino tar-
vittaessa. Ettd totaniin m&d luulen, ettd siitd enemmaén on hyotyé ihan alussa ja jos ei oo
kovin paljon vaikka kokemusta liikunta-asioista, nii sillon sillon se on tosi hyvé tuki.
Mutta sitte jos vaikka on omia vuosien varrella kertyneitd kokemuksia, nii se on vaan
ehkd semmonen turvallinen apukeino, mihin voi tarttua tarvittaessa (H1).

Luokanopettajat, jotka eivdt kokeneet saaneensa nykyisestd opetussuunnitel-
masta liikuntakasvatukseen ollenkaan tukea, kuvasivat myos korvaavansa sen
jattamdad aukkoa omalla kokemuksellaan ja peilaamalla opetusta my6s aikaisem-
piin opetussuunnitelmiin. Nykyisen opetussuunnitelman puitteissa erds opettaja
ndki haasteelliseksi vaatia oppilailta mitddn ja sanoi olevansa itse hiukan vaati-
vampi, mitd nykyinen opetussuunnitelma itsessddn vaatii. Han kuvaa osittain
leikillisestikin toteuttamaansa liikuntakasvatuksen tapaa seuraavassa sitaatissa,
joko korostaa hianen kokemustaan siitd, ettei opetussuunnitelma tarjoa tukea to-

teuttaa sen omia tavoitteitaan litkunnallisen elimintavan omaksumisesta.

Jos ndin leikillisesti sanotaan, niin kannatan sitd DDR:14istd mentaliteettid (naurahdus),
mutta siis eli ihmisille pitda siis ihan oikeasti pitdd pystyé jotain vaatimaankin, tietenkin
sen oman ldhtokohtansakkin kautta. Ettd nykysin td4 on niin, on menty &édrilaidasta toi-
seen, ettd niinko liikunnan osaltakin niin sanottasko ettd kauhian paljon on pehmennetty
ja helpotettu. Opsi padstdd vahan turhankin helpolla tuota niin, jos menn&én ihan niitten
tiettyjen perustoimintojen kautta, ettd sielld ei oikein vilttamitta tarvi opiskella oikeas-
taan mitddn, kun sanotaan suoraa. (--) Namaét timmoset tietyt lajitaidot on semmosia tai
oli aikoinaan hyvid, ettd ndiden kanavien kautta jokaisen oli mahdollisuus saada hiukka-
sen sitd niin sanottua elinikdisen liikkkumisen harrastusta (H5).
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7.4 Luokanopettajien kisityksid opetussuunnitelman mukai-
sen liikuntakasvatuksen toteuttamisen haasteista

7.4.1 Haasteena koulun sisdinen kulttuuri

Haastatteluaineistosta nousi esiin késitykset koulun sisdisen kulttuurin merki-
tyksestd opetussuunnitelman mukaisten liikuntakasvatuksen arvopddmaédrien
saavuttamisessa. Erilainen koulujen sisdinen kulttuuri ja opettajien yhteisen si-
toutumisen koettiin vaikuttavan liikuntakasvatuksen arvopddmadariin yltami-
sessd. Opettajat nostivat esiin my0s koulutusasteiden erot siind, kuinka hyvin lii-

kuntakasvatuksen arvopdaamadarat toteutuvat kouluympaéristossa.

Haastateltavat pitivit erityisen tdarkednd edellytyksend opettajien sekd koko kou-
luyhteison sitoutumista liikuntakasvatuksen arvopddmddrien juurtumisessa
osaksi koulukulttuuria. Erds tutkimukseen osallistuneista luokanopettajista koki,
ettd hanen koulussaan liikuntakasvatuksen arvot nakyvat koulun arjessa ja opet-
tajilla on positiivinen sekd arvostava suhtautuminen litkuntaa kohtaan. Yhteinen
sitoutuminen opetussuunnitelman mukaisiin liikuntakasvatuksen arvoihin na-
kyi koulun arjessa esimerkiksi monipuolisten liikuntamahdollisuuksien tar-
joamisena oppilaille, liikkkuvaan eldimédntapaan kannustamisena seka liikuntava-
lineisiin ja ulkoilualueisiin priorisoimisena.

{oo kylld mad néi_l;islin, et"cfi on. iEtlt(a taéllfhin pyorii lpfaljo Iiik_l.mtal;lelj?oja jaon aamliliikup-

Site tHA1A o my s sermmonen et uscimmat oppilaista fulee koulwun joko Kavelen fai

pyordillen. Etta kylld se sitte semmosissa nikyy, ettd ei olla ihan jalattomia tai kddetto-
mid. Ja sitte ettd joka vilitunti mennddn ulos, poislukien sitte jotku tietyt erikoisvilkat,

mutta ettd kylld se on osana. Ja tddldhén on tosi monipuoliset {a niitd kehitetdadn kokoajan
nuita ulkoilualueita ja td&ld pietddn huolta kuitenki kokoajan liikuntavilineistostd ja sen
kehittdmisestd. Ja musta tuntuu myds, ettd tddld ehkd on semmonen niinku yleinen men-
taliteetti kaikilla opettajillaki, ettd arvostaa liikkuntaa oppiaineena ja muutenki (HS).

My®s erds toinen haastateltava kertoi oman koulunsa olevan sitoutunut liitkun-
takasvatuksen arvopddamaadriin ja totesi seuraavasti. “Ettd kylli me niinku yritetiin
mahdollisimman paljo antaa niitd semmosia, ettd loytyis kaikille sitd omaa mukavaa te-
kemistd. (H1)” Kyseinen haastateltava puhui opettajien ja koko koulun sitoutumi-
sesta kdyttden ilmaisussaan “me” muotoa, joka kuvaa vahvasti kouluyhteison

yhteistd sitoutumista tarkezksi koettuihin liikuntakasvatuksen arvopaamaariin.
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Aineisto osoitti, ettd luokanopettajat olivat padsadantoisesti sitd mieltd, ettd liikun-
takasvatuksen arvopddmaddrdt ovat juurtuneet ainakin osittain osaksi heiddan
koulunsa sisdistd toimintakulttuuria. Muutama haastateltava oli kuitenkin sitd
mieltd, ettd liikuntakasvatuksen arvot eivit ndy koulussa toivotulla tavalla, josta
seuraavaksi esimerkking erddn haastateltavan ndkemys. “En oo hirvedndi semmosta

havainnut. En oo kuullut, ettd kukaan aktiivisesti teettdis esimerkiksi taukojumppia.

(H7)”

Tutkimukseen osallistuneista luokanopettajista kaikki kokivat litkkuntakasvatuk-
sen arvot tdrkeiksi ja valtaosa heistd my6s pyrki tuomaan esille liikuntakasva-
tuksen arvoja omassa opetuksessaan. Kuitenkin useat haastateltavista olivat sita
mieltd, ettd arvoihin sitoutumisessa ja sen mukaisessa toiminnassa on huomatta-
via eroja koulujen sekd opettajien vililld. Ne luokanopettajat, joiden mielesta lii-
kuntakasvatuksen arvot eivit olleet juurtuneet osaksi koulun kulttuuria, pitivét
merkittdvand esteend yhteisen sitoutumisen puuttumisen. Yhteisen sitoutumisen
puuttuessa litkuntakasvatuksen arvojen juurruttamisen koettiin jidneen tiettyjen
opettajien harteille, jonka vuoksi arvot eivit ndkyneet koko koulun toiminnassa.
Alla oleva sitaatti on mielestimme oiva esimerkki liikuntakasvatuksen arvojen

juurtumiseen liittyvistd haasteista koulun kulttuurissa.

No ei. [huokaus]. Ettd kyllda m&a niinku oon sitd mieltd, ettd ensinnéki jo pelkéstddn se,
ettd se vaatis semmosta sitoutumista mun mielestd ihan sieltd koulun esimiestasolta asti.
Ja jotenki semmosta aktiivista otetta koko siltd henkilostoltd, mutta onhan se selv, etta
kun on iso koulu nii ei varmasti kaikki opettajat ensinnékdan oo niin innostuneita sem-
moseen niinku litkunnalliseen eldiméntapaan ylipdidtdan. Ja sitte se viahan oli sillee, ettd
keskitty viahan ehkd tiettyjen opettajien harteille (H6).

Liikunnan ja siihen liittyvien arvojen koettiin olevan pitkélti myds opettajasta
kiinni, joka nosti aineistossa esiin myos tasa-arvokysymyksen oppilaille suunna-
tun liikuntakasvatuksen laadusta. Opettajan omat arvot heijastuvat hédnen ta-
paansa kasvattaa ja opettaa, jolloin opettajan arvot voivat siirtyvat valillisesti
myos oppilaille.

No siind on varmasti tosi paljon eroja koulun ja opettajien vélilld. Koska se liikunta on

kuitenki niin opettajasta kiinni. Et tosi usein kuulee sitd ettd” me ei voida tehd tétd koska
mulla on timmonen ryhma”. Niin sillonhan se ei niitd arvoja niinku, kaikki tasa-arvo ja
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kaikki timmoset sield niinku ja lilkunnan ilon 16ytdminen. Nii eihédn se sillon toteudu. Ai-
nakin itse yritdn sitd, mutta en usko, ettd kaikki ehké vélttaméttd toimii ihan noitten
niinku arvojen mukaisesti (H4).

Tutkimukseen osallistuneiden luokanopettajien késityksistd oli huomattavissa,
ettd arvopddmaddrien juurtumisessa oli huomattavissa eroavaisuuksia myos eri
koulutusasteilla. Osa luokanopettajista oli sitd mieltd, ettd koulutusasteiden va-
lilld on eroja liikuntakasvatuksen arvojen ilmenemisessd. Erds haastateltavista oli
sitd mieltd, ettd liikuntakasvatuksen arvot toteutuvat varhaiskasvatuksessa pa-

remmin kuin peruskoulussa, josta esimerkkind seuraava sitaatti.

No ei oikeestaan ollu. Et sit ku siind oli niinku varhaiskasvatuksen puoli my®s nii niille
oli semmosta mitd niinku ohjaajat piti sit aamupéivisin, mut sinne peruskoulun puolelle
ei ollu mitdan (H6).
Erds toinen haastateltava taas pohti liikkuntakasvatuksen arvoissa nakyvaa mur-
rosta alakoulusta yldkouluun siirryttdessd. Sama haastateltava pohti myos oppi-

laiden liikuntamotivaatiossa idn myota tapahtuvien mahdollisten muutosten yh-

teyttd liikkuntakasvatuksen arvojen juurtumisen eroihin eri luokka-asteilla.

Ja sitten taas se on jotenki niin kahtiajakautunu, ettd ku siirrytdan yldkouluun niin
yleensi siind tapahtuu vdhan niinku jotenki sellanen murros. Et jotenki siind justiinsa
ehkd tulee semmonen ettd, toki teini-ikd tekee paljo ja niinku timmostd, et ehké se moti-
vointi ja sellanen on haasteellisempaa, mutta ku on ollu monessa yhtendiskoulussa toissd
ite nii siind huomaa sellasen jannan. En tiid mistd se tulee, md4 monesti mietin, ettd mika
siind sitte on sellanen ettd monesti siind tapahtuu sellanen ku se kynnys vaihtuu (HS).

Tutkimuksen aineistossa ilmeni vahvasti myos luokanopettajien tyytyvdisyys
Liikkuva koulu -hankkeeseen, jolla on koettu olleen merkittdva vaikutus liikun-
takasvatuksen arvojen juurtumisessa niin liikuntatunneille, koulun liikuntaan
kuin kouluyhteison arvoihinkin. Erds haastateltava korosti Liikkuva koulu -
hankkeen merkitystd seuraavasti: “Joo kylld se on juurtunut ihan tiysin. Ja se on ni-
menomaan timda liikkkuva koulu, kun se laitettiin kunnolla kidyntiin niin kylld tidlld kaikki
koulut sitoutu aika hyvin. (H3)” Haastateltavan kuvaus liikkuva koulu -hankkeen
motivoivasta merkityksestd kertoo siitd, ettd hankkeella on saatu opettajia sitou-
tumaan liikuntakasvatuksen arvoihin ja nimenomaan koulun sisdinen kulttuuri
kokonaisuudessaan on saatu tukemaan liikuntakasvatuksen arvopaamdarid,

joka on lisdnnyt liikuntakasvatuksen arvojen nakyvyyttd kouluissa.
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7.4.2 Haasteena koulun resurssit

Tutkimuksen aineistosta kdvi ilmi myos opettajien kokemukset koulun ldhiym-
périston sekd resurssien aiheuttamien haasteiden merkityksestd vuoden 2014
opetussuunnitelman mukaisen liikuntakasvatuksen jadrjestamiseen. Koulun re-
surssien kuvailussa oli havaittavissa kaksi keskeistd tekijdd, jotka olivat koulun
resurssit sekd koulun fyysinen sijainti. Vastauksissa tuotiin ilmi mys koronan
vaikutus koulun resurssien hydodyntdmiseen. Osa opettajista koki, ettd koulun
sijainti kuten ldhiliikunta-alueet sekd koulun resurssit ja niiden vaikutus esimer-
kiksi liitkunta varusteisiin ja -vélineistoon vaikuttavat heidan mahdollisuuksiinsa
luokanopettajina toteuttaa opetussuunnitelman mukaista liikuntakasvatusta.
Etenkin kokeneemmat opettajat nékivit eroja koulujen erilaisissa ldhtokohdissa
ja kokivat erojen asettavan koulut, opettajat sekd oppilaat epdtasa-arvoiseen ase-
maan litkuntakasvatuksen laatua ja toteuttamista koskevien mahdollisuuksien

suhteen.

Eréds luokanopettaja toi haastattelussa esiin huolensa koulujen erilaisten resurs-
sien vaikutuksesta koulun liikuntakasvatuksen tasa-arvoisuuteen oppilaiden na-
kokulmasta. Alla olevat kaksi sitaattia kuvastavat, kuinka kyseinen luokanopet-
taja hammasteli sitd, miten tasa-arvon toteutumiseen kiinnitetddn huomiota esi-
merkiksi luokkatilojen kohdalla, mutta vastakohtaisesti koulujen liikuntatilojen

ja vélineiston tasa-arvoisuudessa on suurta variaatiota.

Mut sit méad mietin toisaalta, ettd ku kaikilla ei oo niinku, liikuntatilat on semmoset joissa
ei tasa-arvo toteudu. Ettd se mua niinku ihmetyttdd, ettd tavallaan hyvin tarkkana ollaan
siitd, ettd pitdd olla kunnolliset luokkatilat, mutta sitte litkkuntatilat unohettaa monesti.
Vaikka sehdn on se ensimmaéinen mitd monet oppilaat pyytad, ettd vitsi padstédispa liikka-
saliin. Niin niilld kouluilla pakostaki niinku se lre)ljitaita, tai toki niitdhédn pystyy niinku
monella muullaki tapaa harjottelemaan , mutta kylldhén se ihan fakta on, ett4 et sind len-
topallon lajitaitoja opi, jos el oo sield kunnon kokosta kenttdi ja oikeaa verkkoa ja muuta.
Tai siitd ainaki jad puuttumaan jotain oleellista (HS).

Jotenki itelle konkretisoitu tuo epétasa-arvo, ettd ku alotin tyéuran nii olin sellasessa yh-
tendiskoulussa, jossa vaikka vuoden pudjetti liikuntatarvikkeisiin oli 10 000 euroa, sitte
maéd tulin tdhdn kaupunkiin ja menin ekaa kertaa sinne X koululle t6ihin nii sanotaanko,
ettd se ettd tulee sellasesta koulusta, jossa oli nelja eri liikuntasalia, sield oli kaikki vélineet
vimosenpéille ja sield oli kaikki valineet. Se lajikir{'o oli ihan niinku valtava mité sield
pysty harrastamaan ja sield oli myds oma kuntosali sield koulssa ja muuta. Ja sit menin
sinne X koululle, josta ei tyyliin niinku meinannu 16yty4 ees sitd yhtd ehjdé jalkapalloa.
Niin kyll4 siind on niinku iso semmonen mihin pitdis puuttua ainaki mun mielesta (HS).
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Puutteellisten resurssien koettiin luovan haasteita niin opettajan motivaatioon ja
luovuuteen kuin myds oppilaiden motivaatioon liikuntaa kohtaan. Koulun puut-
teelliset resurssit syovat opettajan motivaatiota toteuttaa monipuolista liikunta-
kasvatusta silloin, kun rajoja joutuu jatkuvasti ylittdmaan. Kyseinen haastatel-
tava kertoi resurssien puutteellisuuden tuomista haasteista opettajan nakokul-

masta, jota han kuvasi seuraavasti.

Ettd se vie motivaatiota, jos ei oo liikuntapuitteet kunnossa niin seké oppilailta ettd opet-
tajalta. Viitan ettd ei jaksa myoskddn tavallaan aina niinku yrittdd pinnistelld sinne niinku
yli niitten rajojen joka tunti. Jos se perusarki on jo niin haastavaa (HS).

Samankaltainen kokemus nousi esiin my9s erdadn vihemman kokeneen opettajan
haastattelussa. Kyseisen luokanopettajan mielestd koulun optimaaliset fasiliteetit
kuten hyvit tilat, vilineet ja fyysinen sijainti tukevat oppilaiden toimijuutta kou-
lupédivdnaikaisessa liikunnassa. Koulun fasiliteeteilla koettiin olevan merkitysta
myos opettajien mahdollisuuksiin tukea oppilaiden liikunnallisuutta seké liitkun-
nalliseen eldméntapaan kasvamista, jotka ovat liikuntakasvatuksen keskeisid ar-
vopddamaadrid.

Paikalliset koulun resurssit oli tosi huonot, ettd esim niinku ldhiliikuntapaikat ei kylla

ollu mitkda niinku maailman parhaat. (--) Jos ois tilat ehkd vdhdn paremmat ja ne K)ppi—

laat] keksis sitte helpommin jotaki semmosta misté ne sitte vois tykéta. Nii semmonen,

mitd paremmat ne fasiliteetit sield koululla on, nii kylld ne enemman tukis sit sitd litkun-
nallisuutta ja sithen kasvattamista koulussa (H6).

Eréds luokanopettaja taas koki haasteita tilojen rajallisuudessa koulussa, jossa op-
pilasmaédrat ovat suuret. Kyseinen opettaja kertoi ymmartdavansd, ettd uudessa
koulussa sopivia kdytantojd haetaan vield. Kuitenkin oppilasmédédrddn ja ryhma-
kokoihin suhteutettuna rajalliset liikuntatilat asettivat todellisia haasteita opetta-
jille.
Sanotaanko ndin, ettd kun olin paikassa Y koulun johtajana niin sielld ne toimi erinomai-
sesti, mutta nyt ollaan vajaa vuosi oltu tdssd uudessa yhtendiskoulussa niin sielld on kaik-
kia mahollisia timmosia kaynnistrsasioita, haetaan hyvia kaytanteitd. Meilldhén on yh-
tend ongelmana ollut se, ettd meilld on &lyttomén paljon liikkuntaryhmid, niin ei meinaa
kaikille 16ytya toimintatiloja (H5).
Aineistosta ilmeni my®&s ajankohtaisen koronatautitilanteen aiheuttamat haasteet

liittyen koulun liikuntakasvatuksen yhteisten kédytéanteisiin ja hyddynnettavissa
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oleviin resursseihin. Esimerkiksi aikaisemmin kouluilla kdytossa ollut vélitun-
tien aikainen vilinevuokraamo sekd liikuntasalien valituntikdytto oli jouduttu
hetkellisesti lakkauttamaan. Maailmanlaajuinen koronatautitilanne on rajoitta-
nut erityisesti koulun liikuntaan liittyvid mahdollisuuksia. Yhteisiin liikuntahet-
kiin ja koulun liikuntatilojen seké -vélineiden kdyttoon ei ole ollut samankaltaista
mahdollisuutta kuin aikaisemmin. Alla olevasta sitaatista on kuultavissa luokan-
opettajan turhautuminen timanhetkiseen tilanteeseen, jonka vaikutuksesta kou-
lujen kyky tarjota monipuolista liikuntaa ja liikuntakasvatusta on joutunut koe-

tukselle.

Meilléki on tosi paljo kaikkii tdllasii niinku et on ollu téllanen vélinevuokraamo et liikun-
tavilineitd saavat vélitunnille ottaa. Mut nyt korona on laittanu senki sdppiin, koska ei
voi kédyttdd samoja vélineita (H4).
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8 POHDINTA

Tamaéan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd liikuntaa opettavien luokanopet-
tajien kasityksid kompetenssistaan toteuttaa vuoden 2014 opetussuunnitelman
mukaista liikuntakasvatusta. Tutkimuksen tarkoituksena oli myos kartoittaa luo-
kanopettajien kasityksid liikuntakasvattajan kompetenssia rakentaneista merki-
tyksellisistd tekijoistd. Lisdksi tutkimus selvitti luokanopettajien késityksid vuo-
den 2014 opetussuunnitelman toimivuudesta liikuntakasvatuksen tukena sekéa

opetussuunnitelman mukaisen liikuntakasvatuksen toteuttamisen haasteista.

8.1 Tulosten tarkastelu ja pdatelmit

Tdssd tutkimuksessa kahdeksasta luokanopettajasta seitsemén koki oman kom-
petenssinsa toteuttaa vuoden 2014 mukaista liikuntakasvatusta padsaantoisesti
hyviksi tai erinomaiseksi. Ainoastaan yksi tutkimukseen osallistuneista kertoi,
ettei koe omaa kompetenssiaan litkuntakasvatukseen kovin hyvéksi. Padsdantoi-
sesti hyviksi koetusta kompetenssista huolimatta opettajankoulutuksesta liikun-

takasvatuksen toteuttamiseen saaduissa valmiuksissa ilmeni vaihtuvuutta.

Erottelimme tutkimuksessamme liikuntatunneilla sekd koulun liikunnassa to-
teutettavan liikuntakasvatuksen ja kysyimme tutkimukseen osallistuneilta luo-
kanopettajilta heiddn kasityksiddan koulutuksesta saamistaan valmiuksista lii-
kuntakasvatukseen seka liikuntatunneilla ettd koulun liikkunnassa. Koulutuksen
koettiin tuoneen enemman valmiuksia liikuntatunneilla kuin koulun liitkunnassa
jarjestettdavaan liikuntakasvatukseen. Luokanopettajat kokivat, ettd opettajan-
koulutuksessa opetus painottui eniten liikuntatuntien liikuntakasvatukseen, joka
ilmeni tutkimuksen aineistosta esimerkiksi siten, ettd luokanopettajilla oli enem-
médn aukkoja osaamisessaan koskien liikuntakasvatusta koulun liikunnassa.
Tdamd ilmeni my6s luokanopettajien kokemissa valmiuksissa toteuttaa liikunta-
kasvatusta koulun liikunnassa. Laakson (2007, 57) mukaan liikuntakasvattajan

vastuu ei rajaudu ainoastaan oppitunneille, vaan hdnen on edistettdva fyysistd
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aktiivisuutta koko kouluympaéristossd. Taméan tutkimuksen tulokset osoittavat,
ettd opettajankoulutuksessa on vield varsin viahdn opetussisiltod, joka tukisi luo-
kanopettajien valmiuksia toteuttaa liikuntakasvatusta koulun liikunnassa seka

edistdd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta koko kouluymparistdssa.

Ainoastaan luokanopettajat, jotka olivat suorittaneet opettajankoulutuksessa lii-
kunnan sivuaineen, kokivat omat valmiutensa toteuttaa litkuntakasvatusta lii-
kuntatunneilla erinomaisiksi. Sivuaineen suorittaneet luokanopettajat kokivat
omat liikuntakasvatusta koskevat valmiutensa hyviksi myos koulun liikunnan
jarjestdmisessd. Tamad tutkimus osoittaa myos, ettd lilkunnan sivuaineen suorit-
taneilla luokanopettajilla oli kaiken kaikkiaan hyvin positiivinen késitys omasta
kompetenssistaan toteuttaa vuoden 2014 opetussuunnitelman mukaista liikun-

takasvatusta.

Tutkitusti on osoitettu, ettd taide- ja taitokasvatuksen osuus on yliopiston ope-
tussuunnitelma uudistusten myota selkedsti vahentynyt opettajankoulutuksessa
menneind vuosina (Lindfors & Kokko 2010, 217). Viimeisen 30 vuoden aikana
Jyvaskyldn yliopistossa tarjottu liikunnan kontaktiopetus luokanopettajan kou-
lutuksessa on vahentynyt yli puolella (Jyvaskyldn yliopiston kasvatustieteiden
tiedekunnan opinto-opas 1986-1987, 133; Luokanopettajan maisteritutkinnon ra-
kenne ja opintopolku 2020-2023). Myos liikunnan perusopinnot jaavét pois yli-
opiston tarjonnasta ainakin toistaiseksi. Tutkimuksemme tulokset esimerkiksi
liikkunnan sivuaineen merkityksestd koettuun kompetenssiin nostattavat huolen
lilkkuntakasvatuksen osuudesta tulevaisuuden opettajankoulutuksessa. Téssd
tutkimuksessa koulutuksesta saatujen valmiuksien koettiin ohjaavan merkitta-
vésti luokanopettajien tapaa toteuttaa liikuntakasvatusta, mika kertoo siitd, ettd
opettajankoulutuksella koetaan olevan tarked merkitys luokanopettajan kompe-
tenssin rakentumiseen. Ndin ollen taide- ja taitokasvatuksen vadhentyminen opet-
tajankoulutuksessa saattaa aiheuttaa lisdd aukkoja valmiuksiin sekd horjuttaa

kompetenssin rakentumista.
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Tutkimuksen tuloksissa mielenkiintoista oli se, ettd myos valtaosa niistd luokan-
opettajista, joiden koulutuksesta saamat valmiudet olivat véhdiset, kokivat lii-
kuntakasvatusta koskevan kompetenssinsa pddosin hyvaksi. Koulutuksesta va-
hédiset valmiudet saaneista luokanopettajista kaksi kolmesta korosti tydeldmaéai-
kaisen jatkokouluttautumisen merkitystd oman kompetenssinsa rakentumisessa.
Luokanopettajat kertoivat myos kompetenssinsa tdydentyneen jatkokouluttau-
tumisen sekd oman harrastuneisuuden avulla niin liikkuntatunneilla kuin koulun
lilkunnassa jarjestettdvéan liikuntakasvatuksen suhteen. Tutkimuksessamme luo-
kanopettajien kdsitysten mukaan koulutuksen voidaan olettaa olevan merkitta-
vdssd asemassa koetun kompetenssin ja liikuntakasvatuksen kannalta. Téten
voimme ajatella, ettd liikuntakasvatusta koskevan sisillon viheneminen opetta-
jankoulutuksessa voijohtaa tulevaisuudessa luokanopettajien liikuntakasvatusta

koskevan kompetenssin alentumiseen.

Tutkimuksen tuloksista oli pddteltdvissa myo0s, ettd tdllda hetkelld voimassa ole-
van vuonna 2014 julkaistun opetussuunnitelman aikana opettajankoulutuksen
kdyneet luokanopettajat kokivat, ettd liikunnan oppiainetta koskevassa koulu-
tuksessa oli perehdytty enemman koulun litkunnassa jarjestettdvadn liikkuntakas-
vatukseen. Aikaisempien opetussuunnitelmien aikana opettajankoulutuksensa
suorittaneet luokanopettajat kokivat, ettd koulutus ei suunnannut heidédn opetta-
juuttaan kovinkaan vahvasti koulun liikunnassa jarjestettavian liikuntakasvatuk-

sen suuntaan.

Tutkimukseen osallistuneista kahdeksasta luokanopettajasta jokainen mainitsi
oman harrastuneisuuden ja litkkuntataustan vahvistavan heiddn omaa liikkunnan-
kasvatuksen kompetenssiaan. Aikaisempiin tutkimuksiin pohjautuen tdma oli
myo6s oma hypoteesimme tutkimuksen tdimén osion tuloksiin liittyen. Tutkimuk-
semme vahvisti aikaisempia tuloksia siitd, ettd omalla harrastuneisuudella ja lii-
kuntataustalla on merkitystd luokanopettajan kasitykseen omasta kompetenssis-

taan. Kotimaisessa tutkimuksessa on aikaisemmin havaittu, ettd luokanopettajan
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litkuntakokemuksilla on yhteyksid koettuun péatevyyteen, asenteisiin sekd ope-
tuskdytantoihin. Luokanopettajan henkilokohtaisilla litkuntakokemuksilla ha-
vaittiin samassa tutkimuksessa olevan tyypillisesti yhteyksid muun muassa ko-
ettuun patevyyteen. (Ruisméki & Valtonen 2012, 24; Valtonen, Autio, Reunamo
& Ruismiki 2012.) Koetun patevyyden termi tarkoittaa edelld mainitussa tutki-
muksessa pitkélti samaa, kuin meidéan tutkimuksessamme kdytetty kompetenssi
késite. Ndin ollen voidaan todeta tutkimuksemme tuloksen olevan linjassa aiem-
man tutkimuksen kanssa. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet myos opet-
tajan liikkuntataustalla ja harrastuneisuudella olevan merkitystd opettajan itsevar-
muuteen toteuttaa liikunnanopetusta (Morgan & Hansen 2008, 373). Tutkimuk-
semme vahvisti tdtd aikaisempaa tutkimustulosta ja tuloksemme asettuivatkin
tdysin linjaan Morganin & Hansenin tuloksen kanssa koskien opettajan liikunta-

harrastuneisuuden merkitystd koetun itsevarmuuden suhteen.

Tutkimukseemme osallistuneiden luokanopettajien oman liikuntaharrastunei-
suuden maérd vaihteli jonkin verran, mutta jokaisella oli kuitenkin jonkinlaista
lilkuntataustaa ja myos nykyaan liikunta oli osa heidédn eldméaansa. Haastatelta-
vat kuvasivat kaikki myos liikuntasuhdettaan vahintdan hyviksi. Valtonen &
Ruismaéki (2012) toivat esille, ettd luokanopettajien liikuntataustat voivat olla da-
ripdissddn hyvin erilaiset. Toisilla voi olla vankka harrastus- ja valmennustausta
ja toisilla puolestaan kokemukset rajoittuvat ldhinnd omiin koululiikunta koke-
muksiin (Valtonen & Ruismaéki 2012, 23.) Tutkimusjoukostamme ei ndin radikaa-
leja ddripdita 16ytynyt vaan kaikilla oli hyva liikuntasuhde ja ainakin jonkin as-
teinen liikuntaharrastus nyky&an sekd useampia liikuntaharrastuksia mennei-
syydessd. Tutkimusjoukkoon kuului kuitenkin my6s luokanopettajia, joiden lii-
kuntatausta sisdlsi muun muassa eri lajien SM-mitaleja, valmentajakoulutusta
sekd valmentajakokemusta. Tastd johtuen aineistomme sisélld oli kuitenkin hy-
vin eritasoisia liikunnanharrastajia, vaikka véhiten liikuntaa harrastava daripaa

puuttuikin.



80

Eritasoiset litkunnanharrastajat kuitenkin kokivat samalla tavoin litkuntataustan
merkitykselliseksi tekijdksi oman kompetenssinsa muodostumiseen liikuntakas-
vatuksen osalta. Liikuntaharrastuneisuuden maarilld ei tuntunut olevan merki-
tystd luokanopettajien asenteisiin eikd siihen, kuinka merkittdvéksi oma liikun-
tatausta koettiin. Liikuntataustan maéédrallda oli kuitenkin merkitystd siihen,
kuinka paljon liikuntatausta toi luokanopettajille konkreettisia valmiuksia lii-
kuntakasvatukseen. Vaikutti siis siltd, ettd nimenomaan positiivinen suhtautu-
minen liikuntaan oli merkityksellinen asia ja sai opettajat arvostamaan omaa lii-
kuntataustaa ja harrastuneisuutta liikuntakasvatuksen valmiuksia pohtiessaan.
Liikuntasuhteen ndhtiin vaikuttavat oppilaisiin myds siirtyvien asenteiden
kautta, jonka vuoksi opettajan oma liikuntasuhde koetaan merkityksellisena. Ai-
kaisemmassa tutkimuksessa on myos todettu opettajan kielteisten asenteiden

voivan siirtyd oppilaille (Morgan & Hansen 2008, 374).

Mielenkiintoinen tutkimuksemme tulos, josta aikaisempaa tutkimusta ei juuri-
kaan ole, oli oman liikuntataustan mahdollinen negatiivinen vaikutus opetus-
suunnitelman tavoitteiden mukaiseen liikuntakasvatukseen. Luokanopettajat
korostivat erityisesti oman hyvén liikuntasuhteen ja liikunnasta pitamisen voi-
van johtaa opetustytssd hankaluuksiin ymmartdd oppilaita, jotka eivat koe lii-
kuntaan itselleen tadrkedksi ja miellyttdvéksi. Heiddn tukemisensa néhtiin haas-
teellisena, mikéli opettajan ja oppilaan liikunta-asenteet poikkesivat vahvasti toi-
sistaan. Luokanopettajat nostivat tyoymparistostddan myos esimerkkejd, joissa
olivat ndhneet opettajan oman tiettyyn lajiin suuntautuvan mielenkiinnon yksi-
puolistavan opetusta tavoitteiden vastaisesti. Oman liikuntataustan hyddynta-
miseksi opettajat tarvitsevat tulosten mukaan taitoja reflektointiin omasta toi-
minnastaan. Mielenkiintoisen tuloksesta teki mielestimme se, ettd liikuntataus-
tasta ja liikuntakokemuksesta voisi olettaa olevan pelkdstdan hyotyd, mutta osa
luokanopettajista pohti hyvinkin tarkkaan sen mahdollisia negatiivisia vaikutuk-

sia. Tulokset osoittivat, ettd opettajankoulutuksen myotad vahvistunut reflektoin-
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tikyky on erittdin merkityksellinen opettajan taito, jotta opettajan omat liikunta-
taustaan liittyviat vahvuudet eivit kddnny liikuntakasvatuksen tavoitteita vas-

taan.

Kokemus ja luovuus olivat tutkimuksessamme tietynlainen parivaljakko. Seka
kokemukselle, ettd luovuudelle oli ominaista, ettd niiden merkitys korostui eri-
tyisesti silloin, kun luokanopettajat kokivat joitain puutteita kompetenssissaan
tai kokivat haasteita liikuntakasvatus tyossddn. Johdonmukaista oli se, ettd jos
opettajalla oli pitkd tyotausta, turvautui hdan kokemiinsa haasteisiin enimmak-
seen aikaisempaan kokemukseen turvautuen. Jos luokanopettaja oli vastavalmis-
tunut, han kokemuksen sijaan joutui turvautumaan kokemiinsa haasteisiin enim-
mékseen oman luovuutensa kautta. Kokemuksen ja luovuuden merkitykset nou-
sivat erityisesti esiin opetussuunnitelman suurimpana koetun haasteen suhteen
eli opetussuunnitelman vapaan ja véljadn luonteen. Myos Aikion (2015) tutki-
muksessa opettajat kuvasivat opetussuunnitelman luonnetta erityisen vapaaksi.
Aikion saamien tulosten mukaan my6s nimenomaan vuoden 2014 opetussuun-

nitelma korostaa opettajan luovuutta ja kekselidisyyttd (Aikio 2015, 3).

Kokemus voinee olla myds yksi vaikuttava tekijd siihen, miksi tutkimukseen
osallistuneista opettajista kolme eivit olleet kokeneet tydssddn luovuuden tuskaa
liikkuntakasvatuksen osalta. Nama kaikki kolme opettajaa olivat nimittdin liikun-
takasvatuksen osalta hyvin kokeneita. Kahdella oli erittdin vahva liikuntatausta
ja tyokokemus sekd yhdelld puolestaan oli valmentajakokemusta ja omien sano-
jensa mukaan my0s ideoita pankissa taméan johdosta ylta kylldisesti. Nama opet-
tajat kertoivat myos tukeutuvansa nykyisen opetussuunnitelman suhteen omaan
kokemukseensa voimakkaasti. Eniten luovuuden tuskaa kérsineet opettajat oli-
vat puolestaan vasta valmistuneita ja myos heiddn liikuntataustansa oli tutki-
mukseen osallistujista kaikista kapein. Uusikyldn mukaan luovuus tarkoittaa tie-
tyilld erityisalueilla toimivia erilaisia &dlyllisid kykyjd (Uusikylad 2012, 45). Koke-
muksen, oli se sitten perdisin aiemmasta tyokokemuksesta tai harrastuneisuu-

desta, voidaan katsoa kerryttavan juuri tétd erityisalueella toimimisen &lyllistad
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kykyd. Kokemuksen on myos aikaisemmissa tutkimuksissa ndhty olevan opetta-
jalle tirked ammatissa kehittymisen valine. Niemi (2015, 282) puhuu opettajan
elinikdisestd oppimisesta. Tynjdld (2006, 100) puolestaan on nostanut esiin koke-
muksen yhtend tdarkednd osana opettajan elinikdisessda oppimisessa. Tuloksemme
osoittivat, ettd opettajien kerryttdma kokemus opiskelu- ja tyvaikana vahvisti
opettajan koettua kompetenssia. Vahva ammatillinen kokemus puolestaan hei-
jastunee opettajan liikuntakasvatuksellisiin luovuuden kykyihin. Tutkimuk-
semme pohjalta voitaisiin sanoa liikuntakasvatukseen liittyvdan kokemuksen

vahvistavan myos luovuutta litkuntakasvatuksen toteuttamisessa.

Tutkimuksessamme nostettiin esiin myos liikuntakasvatuksen poikkeukselli-
suus siind, ettd opettajalla ei ole kdytossddan opettajanopasta tai valmiita materi-
aaleja samalla tavalla kuin useissa muissa oppiaineissa on. Tdmé osaltaan haas-
taa opettajia entistd enemmaén ja korostaa omien materiaalipankkien ja ideapank-
kien merkitystd. Tamd yhdistettynd opetussuunnitelman liikuntakasvatusosuu-
den vapauteen ja véljyyteen puolestaan voi asettaa luokanopettajan tukalaan ti-
lanteeseen. Luokanopettaja, joka ei saa tukea omasta harrastuneisuudesta eika
aiemmista tyokokemuksista, voi kokea kompetenssinsa tietyiltd osin heikoksi,
koska hénelld ei ole juuri mitddn, mihin pohjata omaa opetustaan. Kuitenkin on
muistettava, ettd osa luokanopettajista mainitsi pitdvansd nykyisestd opetus-
suunnitelmasta juuri sen vapauden ja sitd my6td mahdollisuuden pédédstd toteut-
tamaan opetusta omien vahvuuksiensa kautta. Opetussuunnitelman véljyydesta
pitdneet luokanopettajat kuuluivat kuitenkin liikuntataustansa ansioista koke-
neempaan osaan tutkimukseen osallistujista. Aineistomme perusteella meille
nousi esiin huoli juuri kokemattomien opettajien mahdollisesta jadmisestd “tyh-

jan pédélle” liikkuntakasvatuksen toteuttamisen suhteen.

Tdlla hetkelld voimassa olevan, vuonna 2014 julkaistun opetussuunnitelman raa-
meissa liikuntakasvatuksen arvot pohjautuvat muun muassa litkunnan iloon,

elamyksellisyyteen, monipuoliseen ja vuorovaikutukselliseen opetukseen, oppi-
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laiden hyvinvointiin, itsendisyyteen sekd osallisuuteen kasvamiseen ja liikkunnal-
lisen elamédntavan vahvistamiseen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014, 273). Lisdksi litkuntakasvatuksen arvot ovat vahvasti kytkoksisséd fyy-
sisen aktiivisuuden suosituksia ohjaaviin arvoihin, joista tdrkeimp&na on vuosi-
kymmenten ajan pidetty terveyttd ja sen edistdmistd (Salmela-Aro 2017, 202). Ha-
kala (1999) taas on kuvaillut liikunnan oppiaineen luonnetta erityiseksi, silld sen
vaikutusmahdollisuudet oppilaan kokonaispersoonallisuuden kehitykseen ovat
ilmeiset (Hakala 1999, 96). Jotta oppilaalla olisi kouluyhteisossd optimaalinen
mahdollisuus edistdd edelld mainittuihin arvoihin kasvamista, on opettajien tu-
ettava toiminnallaan ja asenteillaan sekd oppilasta yksilond ettd koko kouluyh-

teisod kohti liikuntakasvatuksen arvojen mukaisia tavoitteita.

Tutkimukseen osallistuneet luokanopettajat kokivat, ettd opetussuunnitelman
mukaisten liikuntakasvatuksen arvojen juurtumiseen osaksi koulun kulttuuria
vaikutti merkittavéasti koko koulun seka sielld toimivien opettajien ja rehtorin yh-
teinen sitoutuminen. Koulun liikunnan roolia pidetddn merkittdvand lasten ja
nuorten toimintakyvyn ylldpitdjand. Koulun keskeisend tavoitteena on pyrkid
opettamaan lapsille ja nuorille, miten toimintakykya ylldpidetddn ja kehitetdan.
(Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2013, 65, 185.) Tutkimukseen osallistuneet
luokanopettajat kokivat, ettd kyseinen hyvin tdrked tavoite ei toteudu tdysin, jos
koko kouluyhteiso ei ole sitoutunut liikuntakasvatuksen arvoihin. Taméan néhtiin
johtavan siihen, ettd arvot eivit ndy kouluyhteisossd yhteisesti tavoiteltavina ar-

voina.

My6s litkkunnan oppiaineen erityisyys koettiin haasteena luokanopettajan tyssa.
Liikunta poikkeaa monesta muusta oppiaineesta radikaalisti etenkin toimin-
taympdriston vaihtuvuudessa, joka luo haasteita opetuksen toteuttamiselle (Gra-
ham 2008, 3). Luokanopettajat kokivat liikunnan oppiaineen sisill6llisen vapau-
den lisddvan epdavarmuutta omaa kompetenssia kohtaan sekd oppikirjojen puut-

tumisen luovan haasteita litkkuntakasvatuksen jarjestimiseen. Koulutuksesta saa-
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dut védhdiset valmiudet ja kokemuksen puute sekd oppikirjojen puuttuminen voi-
vat haastaa luokanopettajan kykya jarjestdd opetussuunnitelman mukaista lii-

kuntakasvatusta.

Eréds luokanopettaja (H6) kuvasi tuloksissa esitetyssa sitaatissa, kuinka liikunta-
kasvatuksen tavoitteet toteutuisivat paremmin, jos paikalliset resurssit mahdol-
listaisivat sellaiset liikuntatilat ja —paikat, jotka toimisivat oppilaiden liikkumisen
tukena koulussa. Parhaillaan ymparisto itsessddan ohjaa oppilaita lilkkumaan. Ai-
heeseen liittyen on tehty aikaisempaa tutkimusta esimerkiksi ympériston merki-
tyksestd esikouluikdisten liikkumiselle, jossa huomattiin, ettd etenkin ympaéris-
tolld ja pihapiirilld on huomattava merkitys. (Mantsinen 2010, 2). Ympéristosta
riippuen luokanopettajan mahdollisuudet tukea opetussuunnitelman tavoitetta
liikkuntaan kasvamisesta ovat hyvin erilaiset. Resurssit voivat asettaa sekd opet-
tajat ettd oppilaat hyvinkin epidtasa-arvoiseen asemaan. Lisdksi erds toinen haas-
tateltava (H8) pohti epatasa-arvon nikyvan myos koulujen liikuntatiloissa ja -

vilineistdssa.

Suomessa koulujen ldhiliikunta-alueista ja niiden kunnosta on viime vuosikym-
menten aikana tehty selvityksid, joilla on pyritty kartoittamaan koulun ldheisten
lilkunta-alueiden seka liikuntatilojen tilannetta tasa-arvon ndkokulmasta. Tutki-
muksista saaduissa tuloksissa ovat korostuneet koulupihojen pieni koko oppilas-
méadrddn ndhden sekd niiden virikkeettomyys, koulun ldheisten luontoalueiden
puuttuminen sekd leikkikenttdvalineiden vahdisyys. (Heleneva & Parpala 1993,
Hirvonen & Matikainen 1995, Makkonen 1992, Oinonen & Ojala 2001, Salo 1996,
Soderlund 1994.)

Esimerkiksi Nuori Suomi -hankkeen yhteydessa tehdylld, koulupihojen liikun-
taolosuhteet 2003 -tutkimuksella on pyritty tukemaan koulun lghiliikunta-aluei-
den kehittamistd. Kyseisen tutkimuksen on ajateltu kuvaavan valtakunnallista

koulupihojen yleistasoa luotettavasti, silld tutkimuksella saavutettiin varsin kat-
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tava vastausprosentti, joka oli alakoulujen osalta 60. Koulupihojen liikuntaolo-
suhteet -tutkimuksen padatulokset osoittavat, ettd useiden peruskoulujen koulu-
pihojen liikuntapaikat ovat vdhdiset suhteessa oppilasmdarddn. Tutkimuksen
mukaan puutteita ilmeni erityisesti koulun ldheisten luontoalueiden seka leikki-
kenttdvilineiden vdhdisyydessd. Kyseisen tutkimuksen tulosten mukaan on-
gelma korostuu oppilasmddraltddn suurissa taajama-, 1dhio- ja keskustakou-
luissa. (Norra, Ruokonen & Karvinen 2003, 4-5, 20.) Aikaisempi tutkimus kyt-

keytyy myos tdssd tutkimuksessa saatuihin tuloksiin.

Koulun liikuntatiloihin liittyvat haasteet oppilasmddrien ja liikuntatilojen riitta-
vyyden suhteen osoittautuvat ndin ollen ajankohtaisiksi haasteiksi myos tana
pdivand. Lisdksi tamd tutkimus osoittaa, ettd koulujen resurssien vaihtelevuus
sekd koulun ldhiliikunta-alueet asettavat haasteita liikuntakasvatuksen tasa-ar-
voisuuteen sekd oppilaiden ettd opettajien kannalta. Yleisesti kouluilla oletetaan
olevan monipuoliseen liikkumiseen mahdollistavia tiloja sekd ammattitaitoa tar-
jota monipuolisia liikuntamahdollisuuksia oppilaille. Todellisuudessa koulut
ovat kuitenkin harmillisen epdtasa-arvoisessa asemassa resurssien, tilojen riitta-
vyyden sekd ldhiliikunta-alueiden suhteen. Tutkimuksessa esiin nostettujen
haasteiden koettiin osittain lisddvan epavarmuuden tunnetta opettajan késityk-

seen omasta kompetenssistaan.

8.2 Luotettavuus ja jatkotutkimuskysymykset

Yksittdisen tutkimuksen ja sen tuloksen luotettavuutta on syytd aina arvioida.
(Tuomi & Sarajdrvi 2009, 134). Tamad johtuu muun muassa siitd, ettd vaikka jokai-
sen tutkimuksen tarkoituksena onkin vélttdd virheitd niin jokaisen tutkimuksen
kohdalla sen luotettavuus ja tulosten patevyys vaihtelevat. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 216). Koska tutkimuskohteenamme ovat ihmiset ja heidédn ajatuk-
sensa, voidaan tapauksen sanoa olevan aina ainutlaatuinen. Tést& johtuen luotet-

tavuutta ei voi arvioida perinteisin keinoin, mutta luotettavuutta on kuitenkin
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laadullisessakin tutkimuksessa arvioitava. Laadullisessa tutkimuksessa luotetta-
vuutta kohentavaksi tekijdksi katsotaan tarkka raportointi tutkimuksen toteutta-

misen kaikissa vaiheista. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2004, 216-217)

Tutkimusaineistomme koostui kahdeksan luokanopettajan haastattelusta. Tutki-
musjoukko oli siis kohtuullisen pieni, joten emme voi yleistdd nditd kahdeksan
luokanopettajan kokemuksia kaikkia luokanopettajia koskeviksi. Kuitenkaan
laadullisessa tutkimuksessa ei tarkoitus ole padstd samalla tavalla yleistettdviin
pddtelmiin kuin tilastollisessa tutkimuksessa (Eskola & Suoranta 1998, 66). Luo-
kanopettajien tyokokemus vaihteli koko eldménsd opettajan toitd tehneestd ja
pian eldkoityvastd opettajasta vasta valmistuneeseen sekad sisdlsi mies-, ettd nais-
opettajia, joten tutkimusjoukkomme oli kriteeriemme mahdollistamissa rajoissa
mahdollisimman heterogeeninen. Aineistomme osoitti myos kyllddntymisen

merkkejd, joten aineiston koko oli perusteltu.

Tutkimuksessa on kidytetty mukavuusotantaa, eli tutkimukseen osallistuivat
henkil6t, jotka ovat olleet oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Mukavuusotannan
tieteellisend heikkoutena pidetddn sen mahdollisuutta aiheuttaa vaaristymia tu-
loksiin. (Anttonen 2005, 289). Huolimatta siitd, ettd tutkimukseen on voinut osal-
listua henkilot, jotka kokevat aiheen erityisen tdrkedksi, saimme mielestimme
monipuolisia vastauksia. Vastaukset eivét kasitelleet ainoastaan positiivisia ko-
kemuksia omasta kompetenssista vaan aineisto toi esiin my6s heikompia kom-

petensseja ja merkityksid niihin.

Koska tutkimuksessa késitellddn luokanopettajien henkilokohtaisia kokemuksia
heidén itsensd sanoittamina emme voi tutkijoina myodskddn varmistua tdysin
siitd, onko kaikkien késitys esimerkiksi erinomaisista tai hyvistd valmiuksista
sama. Joten my0s haastateltavien henkilokohtainen itsekriittisyys voi vaikuttaa

heidédn kertomaansa jonkin verran.
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Tutkimus oli fenomenologis- hermeneuttinen tutkimus, jossa tutkijana on ihmi-
nen inhimillisyyksineen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 34). Tutkijoina olemme tulkin-
neet luokanopettajien késityksid kompetenssiinsa liittyen ja vaikka tutkimuk-
sessa pyritddnkin tdydelliseen objektiivisuuteen emme voi vilttyd siltd, etta
meilld on aiheesta ennakkokdsityksid ja ne saattavat tiedostamatta vaikuttaa tul-

kintoihimme.

Tamaén tutkimuksen myo6td jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista suunnata
tutkimusasetelma koulun resurssien tasa-arvokysymykseen. Jatkotutkimuk-
sessa voisi selvittdd, miten koulun resurssien erot ndkyvét liikkuntakasvatuksen
viitekehyksessd oppilasmddraltdan suurissa taajama-, 1dhio- ja keskustakouluissa
sekd oppilasmaddrdltddn keskimddrin pienempien keskusta-alueiden ulkopuo-
lella sijaitsevien koulujen arjessa. Tutkimuksemme tulokset antoivat viitteita
siitd, ettd ongelmia oli molemmissa kouluryhmissd. Oppilasmddriltd suurten
koulujen ongelmaksi ndhtiin liikuntatilojen puute suhteutettuna oppilasméaaraan
sekd koulun fyysisestd sijainnista johtuva ulkoilu- ja ldhiliikunta-alueiden puut-
teellisuus kaupunkiymparistossa. Eduksi katsottiin riittdva budjetti, joka mah-
dollistaa esimerkiksi liikuntavilineiden hankinnan ja ylldpidon. Pienen maaseu-
tumaisen koulun haasteena puolestaan néhtiin pieni budjetti ja sen vuoksi heikot
lilkuntavdlineet. Vastaavasti eduksi nédhtiin koulun fyysisen sijainnin mahdollis-

tamat monipuoliset luontoliikunta-alueet.

Koulupihojen liikuntaolosuhteet ovat herdttaneet keskustelua jo 1980- luvulta
ldhtien ja aiheesta on tehty useita kartoittavia tutkimuksia. Tutkimusten pyrki-
myksend on ollut parantaa koulupihojen sekd koulun ldhiliikunta-alueiden kun-
toa ja virikkeellisyyttd. (Heleneva & Parpala 1993, Hirvonen & Matikainen 1995,
Makkonen 1992, Oinonen & Ojala 2001, Salo 1996, Soderlund 1994.) 2000-luvun
alussa tehdylld koulupihojen liikuntaolosuhteet ~tutkimuksella (Norra ym. 2003)
havaittiin, ettd maantieteellisesti koulujen liikuntaolosuhteilla ei ole merkittavaa

eroavaisuutta, mutta kuitenkin litkuntaolosuhteisiin liittyvit ongelmat korostu-
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vat suurissa taajama-, 14hio- ja keskustakouluissa, joissa oppilasmaééréat ovat kes-
kimddrdistd suuremmat. Tutkimuksen mukaan eniten puutteita esiintyi koulun
laheisten luontoalueiden sekd leikkikenttdvilineiden vahdisyydessd, joilla oli yh-
teys koulun liikuntamahdollisuuksiin. (Norra ym. 2003, 35-36.) Jatkotutkimuk-
sen valossa olisi mielenkiintoista tutkia erityisesti sitd, kuinka ongelmia on kyetty
ratkaisemaan monipuolisen liikuntakasvatuksen mahdollistamiseksi niilld kou-
luilla, joilla resurssipula aiheuttaa haasteita. Aiheesta on tehty aikaisempia tut-
kimuksia, mutta tutkimuksemme tulokset osoittavat, ettd haasteet ovat edelleen

ajankohtaisia ja korjausliikkeille olisi tarvetta.

Tutkimuksessa ilmeni myos luokanopettajien huoli koronatautitilanteen vaiku-
tuksesta liikuntakasvatuksen jdrjestimiseen. Koronatautitilanteen nahtiin vai-
kuttaneen negatiivisesti koulun mahdollisuuteen jdrjestdd koulun liikuntaa sekd
yhteisid liikuntatuokioita. Ajankohtaisen koronatautitilanteen valtakunnallisten
poikkeusasetusten vuoksi koulun mahdollisuuden hyodyntéa aikaisempaan ta-
paan liikuntatiloja ja -vélineitd koettiin alentuneen huomattavasti, koska resurs-
seja ei ole pystytty hyodyntdmé&an yhtd monipuolisesti kuin aikaisemmin. Esi-
merkiksi vilitunneilla ei ole voitu hyodyntdad koulun liikuntasalin oppilaskayttoa
entiseen tapaan. Mielestimme olisi mielenkiintoista selvittdd jatkotutkimuksessa
myo0s sitd, millaisia vaihtoehtoisia ratkaisuja luokanopettajat ovat kehittaneet ko-
rona-aikana lisdtdkseen oppilaiden fyysistd aktiivisuutta koulupdivien aikana.
Tdamd voisi tuoda opettajille valmiita toimintamalleja tulevaisuuden varalle, mi-

kali vastaavia poikkeusolosuhteita kohdistuu koulun toimintaan myos jatkossa.
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LIITTEET

LITE 1.

Hakutekstimme Facebook-ryhmé&dn nimeltd Alakoulun aarreaitta.

Hei liikkuntaa opettavat alakoulun opettajat! Hyvin jdrjestetty liikkuntakasvatus on
tulevaisuudessa meidéan kaikkien etu, mutta millaiset valmiudet opettajilla on
jarjestdd liitkuntakasvatusta? Haluaisitteko auttaa meitd selvittdmadn luokan-
opettajien kokemia valmiuksia koulun liikuntakasvatuksen toteuttamiseen?

Olemme viidennen vuosikurssin luokanopettajaopiskelijoita Jyvaskylan yliopis-
tosta. Selvitimme pro gradu -tutkielmamme avulla luokanopettajien kasityksia
omista valmiuksistaan syksylld 2016 kdyttoon otetun perusopetuksen opetus-
suunnitelman mukaiseen liikuntakasvatukseen. Lisdksi kerddmme tietoa siitd,
missd mddrin opettajankoulutus sekd oma harrastuneisuus ja luovuus ovat anta-
neet valmiuksia uuden opetussuunnitelman mukaisen liikuntakasvatuksen jér-
jestdimiseen. Olemme kiinnostuneita my®os siitd, millaisia kdsityksid luokanopet-
tajilla on opetussuunnitelman hyédyntdmisesta litkuntakasvatuksen jarjestami-
sessd. Tutkimuksessa saatujen tulosten avulla on mahdollista kehittdd esimer-
kiksi luokanopettajankoulutusta tulevaisuudessa.

Tarkoituksenamme on haastatella alakoulussa luokilla 3-6 tyoskenteleviad luo-
kanopettajia, joiden opetettaviin aineisiin lukeutuu myos liikunta. Haastattelut
toteutetaan Zoom-sovelluksen avulla suomeksi. Haastattelu on teemahaastat-
telu.

Tutkimuksen henkilttietojen kasittely perustuu EU:n yleiseen tietosuoja-asetuk-
seen. Ne selvitetddan yksityiskohtaisemmin osallistujille ennen haastattelun al-
kua.

Mikili haluatte osallistua tutkimukseemme, olettehan meihin yhteydessa sahko-
postitse osoitteeseen (sihkdpostiosoite) perjantaihin 12.3. mennessd. Kerrottehan
sdhkodpostissa ennakkotietona meille missa ja milloin olette valmistuneet luokan-
opettajaksi sekd mahdolliset liilkunnan opetusta koskevat erikoistumiset ja jatko-
koulutukset. Olemme teihin yhteydessd sopiaksemme haastatteluajan. Vas-

taamme mielellimme tutkimukseen liittyviin kysymyksiin.

Ystadvallisin terveisin, Jenna-Maria Nivala ja Joni Jaakola
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LIITE 2.

Verryttelykysymys:

Millainen on oma suhteesi litkkumiseen?

Varsinaiset haastattelukysymykset:

Millaiset valmiudet sinulla mielestédsi on perusopetuksen uuden opetussuunni-
telman mukaisen liikuntakasvatuksen toteuttamiseen?

- liikuntatunneilla

- koulun liikunnassa?

Miten koet koulutuksen vaikuttaneen nykyiseen tapaasi toteuttaa liikuntakasva-
tusta?

Minkilaisia asioita koet opettajankoulutuksen antaneen opetussuunnitelman
mukaisiin liikuntakasvattajan tietoihisi ja taitoihisi/ osaamiseesi?

Onko opettajankoulutus antanut mielestési valmiuksia liikuntakasvatuksen to-
teuttamiseen myos liikuntatuntien ulkopuolella eli koulun liikunnan suhteen
(valitunnit ym.)

Onko omalla harrastuneisuudellasi ja/tai luovuudellasi mielestdsi merkitysta
vuoden 2014 opetussuunnitelman mukaisen liikuntakasvatuksen jarjestaimiseen?

- liikuntatunneilla?
- koulun litkunnassa?

Koetko omalla liikuntataustallasi olevan hyotyd liikuntakasvatuksessa? Mil-
laista?

Voiko opettajan vahvalla liikuntataustalla olla liikuntakasvatuksessa mielestdsi
jotakin haittaa? Millaista?

Koetko ettd oma luovuus on joutunut koetukselle vuoden 2014 opetussuunnitel-
man mukaisessa liikuntakasvatuksessa?
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Millaisia ajatuksia sinulla on vuoden 2014 opetussuunnitelman toimimisesta
koulun liikuntakasvatuksen tukena?

Koetko uuden opetussuunnitelman mukaisen liikuntakasvatuksen tyoldana tai
haastavana?

Koetko, ettd opetussuunnitelma on apuna opetuksen jédrjestamisessa?

Onko liikuntakasvatuksen arvopdaamaddrat mielestdnne juurtunut osaksi koulun
lilkuntaa?

Onko sinulla mielessd muita ajatuksia uuden opetussuunnitelman mukaisesta
liikkuntakasvatuksesta?
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LIITE 3.

Aineistosta muodostetut alaluokat ja niistd muodostuneet yldluokat jaoteltuna
eri teemojen alle.

Luokanopettajien kisitykset kompetenssistaan

liikuntakasvattajina

Alaluokat:

Taitojen monipuolisuus

Opsin erityinen tunteminen/osaaminen
Kokemus merkitys

Luovuus

Opsin vapaa luonne

Heittdaytymiskyky

Yldluokat:

Erinomainen kompetenssi
Hyvéa kompetenssi
Heikko kompetenssi

Opettajankoulutuksen antamat valmiudet litkuntakasvatukseen:

Alaluokat - liikuntakasvatus liikuntatunneilla:

Erinomaiset valmiudet koulutuksesta
Hyvait valmiudet koulutuksesta
Vihiiset valmiudet koulutuksesta
Jatkokoulutus

Yliluokka:
Valmiudet koulutuksesta

Alaluokat- Liikuntakasvatus koulun liitkunnassa:

Hyvat valmiudet koulutuksesta

Koulutus heréttanyt ajattelemaan
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Konkretian puute koulutuksessa

Valmiudet muualta

Yliluokka:

Valmiudet koulutuksesta

Oman harrastuneisuuden ja litkuntataustan antamat valmiudet
litkuntakasvatukseen:

Alaluokat - positiiviset merkitykset:

Motivoiminen ja innostaminen (asenne)
Opettajan itsevarmuus

Tyotaakan keventyminen

Monipuolinen opetus

Paremmat lajitaidot

Ymmairtamisen ja samaistumisen haasteet

Yksipuolinen opetus

Yldluokat - positiiviset merkitykset:
Monipuolisuus

Kompetenssi (harrastuneisuus vahvistaa)
Motivoiminen (asenteet, omat ja oppilaiden)

Oman luovuuden korostuminen liikuntakasvatuksessa

Alaluokat - negatiiviset merkitykset:
Rutiininomaisuus, idearikkaus

Opsin raamittomuus

Koulun resurssit

Tuttu ryhma

Tarked tyokalu

Yldluokka - negatiivinen merkitys:
Luovuuden tiarkeys
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Opetussuunnitelman koetut hyvit puolet

Alaluokat:

Vapaus

Taitokeskeisyys

Oman kokemuksen hy6dyntaminen
Kehopositiivisuus

Innostavuus

Yldluokat:
Opetussuunnitelman vapaa luonne
Oppilaslédhtoisyys

Opetussuunnitelman koetut huonot puolet

Alaluokat:

Vapaus/ raamittomuus

Taitokeskeisyys

Konkretian puute

Kokemattoman opettajan haasteet/ kokemuksen puute

Yliluokka:

Opetussuunnitelman vapaa luonne

Opetussuunnitelman hyodyntiminen opetuksen tukena

Alaluokat:

Fi tue opetusta
Tukee opetusta vahidn

Tukee opetusta

Yldluokka:
Opetussuunnitelman tuki



Haasteena koulun sisdinen kulttuuri

Alaluokat:

Opettajien sitoutuminen
Erot koulutusasteilla
Hyvin sitoutunut

Yliluokka:
Yhteinen sitoutuminen

Haasteena koulun resurssit
Alaluokat:

Koulun fyysinen sijainti
Korona
Koulujen eri lahtokohdat

Yliluokka:
Koulun resurssit
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