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Tamain pro gradu — tutkielman tavoitteena oli selvittdd, miten seikkailukasvatusta hyddynnetaan
litkkunnanopetuksessa yldkoulussa ja toisella asteella, minkélaisia oppimistavoitteita
litkkunnanopettajat ovat asettaneet seikkailu- ja elimyspedagogiselle litkunnanopetukselle seka
minkélaisia hyOtyjd ja toisaalta haasteita liilkunnanopettajat ovat havainneet menetelmailla
olevan liikunnanopetuksessa.

Tutkimus toteutettiin laadullisia tutkimusmenetelmid kéyttden. Tutkimusaineisto kerittiin
teemahaastatteluilla huhti-toukokuussa 2020. Tutkimusta varten haastateltiin neljda
litkkunnanopettajaa, jotka hyddynsivit seikkailullisia menetelmid opetuksessaan ja jotka
opiskelivat tai olivat opiskelleet seikkailukasvatusta. Haastateltavat olivat toimineet
litkkunnanopettajina 5-30 vuotta, ja heilld oli saman verran kokemusta seikkailukasvatuksesta
litkkunnan opetusmenetelminé. Haastattelut toteutettiin etéini, ja yksi haastattelu kesti noin 60
minuuttia. Haastattelut litteroitiin ja aineisto (192 sivua) analysoitiin aineistoléhteiselld
siséllonanalyysilla.

Tutkimustulokset osoittavat, etti seikkailukasvatusta voidaan hyddyntda litkunnanopetuksessa
hyvin moninaisin tavoin ja laajuuksin. Seikkailukasvatuksen ajatusmaailmaa voidaan
hyddyntdd opetuksen suunnittelun 1dhtokohtana, jolloin seikkailullisia elementtejd
hyodynnetédin kaikessa tekemisessd. Toisaalta seikkailukasvatusta voidaan toteuttaa pidempind
kursseina, tai yksittdisind harjoituksina tai retkind. Seikkailukasvatuksella havaittiin olevan
monia hyotyjd. Opettajien kokemusten mukaan seikkailukasvatus lisdd mahdollisuuksia
litkuntaan liittyvien positiivisten kokemusten tuottamiseen, opettavan rohkeutta kohdata uutta,
edistivdn  sosiaalisia  taitoja  sekd  parantavan  oppilastuntemusta.  Toisaalta
seikkailukasvatukseen liittyy my0s haasteita, jotka useimmiten kytkeytyvét ajankdyttoon,
resursseihin ja varusteisiin.

Tutkimusaihe on ajankohtainen, silldi esimerkiksi voimassaoleva perusopetuksen
opetussuunnitelma (2014) edellyttdd litkunnanopetuksessa huomioimaan entistd paremmin
erilaiset litkkkujat ja kokemuksellisen oppimisen. Tutkimuksen tuloksia voi hyddyntda opettajat,
jotka ovat kiinnostuneita seikkailukasvatuksen hyddyntdmisestd litkunnanopetuksessa. Tyon
tuloksia hyodyntamailld voi 16ytda tapoja toteuttaa seikkailukasvatusta omassa opetuksessa.

Asiasanat: seikkailukasvatus, eldmyspedagogiikka, litkunnanopetus



ABSTRACT

Nyman, K. 2021. Practices of adventure education in physical education. Faculty of Sport and
Heath Sciences, University of Jyvaskyld, Master’s thesis in sports pedagogy, 57 pp., 2
appendices.

The purpose of this Master's thesis was to determine how adventure education has been utilized
in physical education (PE) in upper comprehensive school and secondary school, what learning
goals PE teachers have set for adventure education in physical education, and what benefits and
challenges PE teachers have identified for adventure education within the context of physical
education.

The study was conducted by using qualitative research methods. The research material was
collected through thematic interviews in April-May 2020. For the study, four physical education
teachers who used adventurous methods in their teaching and who studied or had studied
adventure education were interviewed. The interviewees had worked as physical education
teachers for 5-30 years and had the same experience of adventure education as a method of
teaching physical education. The interviews were conducted remotely, and one interview lasted
approximately 60 minutes. The interviews were transcribed and the material (192 pages) were
analyzed by content-based content analysis.

According to this study, adventure education can be utilized in physical education in a wide
variety of ways and to many extents. The teaching philosophy of adventure education can be
the fundamental basis for teaching, in which case the elements of adventure education are
present in teaching as whole. On the contrary, adventure education can be implemented as
longer courses, or as individual exercises or excursions. Adventure education was found to have
many benefits. According to PE teachers, adventure education was found to increase
opportunities to produce positive experiences related to physical activity, to teach courage to
face new, to promote social skills, and to improve student knowledge. However, adventure
education also involves challenges that are most often related to the use of time, resources, and
equipment.

The research is topical, as the current national core curriculum for basic education (2014)
requires to take peoples’ different motives for physical activity into consideration in PE, and
also to implement experiential learning in PE. The results of the study can be used by teachers
who are interested in utilizing adventure education in physical education. The results can give
examples for teachers of how they can implement adventure education in their own teaching.

Key words: adventure education, outdoor adventure education, erlebnispadagogik, experiental
education, physical education
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1 JOHDANTO

Suomalainen litkunnanopetus on ollut viime vuosina murroksessa. Vuonna 2016 voimaan
tulleen uuden opetussuunnitelman myo6td liikunnanopetuksessa painottuvat positiivisten
kokemusten luominen seki liikunnallisen eldméintavan tukeminen. Liikunnanopetusta ohjaavat
uudet kokonaisvaltaiset oppimistavoitteet, jotka huomioivat niin fyysisen, psyykkisen kuin
sosiaalisen ndkokulman. Uusi opetussuunnitelma korostaa oppilaan aktiivista roolia
oppimisprosessissa sekd kannustaa kokemuksellisten ja toiminnallisten opetusmenetelmien
kayttoon, silldi ndiden katsotaan lisddvan oppimisen eldmyksellisyyttd ja vahvistavan
motivaatiota. (Opetushallitus 2014.) Liikunnanopetus on ldhtokohtaisesti muihin oppiaineisiin
verrattuna hyvinkin toiminnallista, mutta miten kokemuksellisuus ja eldmyksellisyys nikyviét
litkkunnanopetuksessa? Tai miten oppilaan kokonaisvaltaisesti aktiivinen rooli toteutuu
liikkunnanopetuksessa? Ja toisaalta onko litkunnanopettajilla riittdviasti tyokaluja luoda
positiivisia kokemuksia liikunnasta erilaisille liikkujille? Tédssd pro gradu -tutkielmassa
tarkastellaan seikkailukasvatusta yhtend mahdollisuutena toteuttaa oppilasldhtdisempés,

elamyksellisempéda ja positiivisia kokemuksia tuottavaa litkunnanopetusta.

Seikkailukasvatus on vaihtoehtoinen opetusmenetelmi, jossa tavoitellaan kokonaisvaltaista
oppimista ja kasvua seikkailun avulla (Karppinen 2010, 118). Seikkailukasvatuksessa oppijaa
kohtaa jokin ainutlaatuinen tapahtuma, joka vaatii hidntd muuttamaan kasityksid itsestddn
toisista thmisistd, ymparistostd tai todellisuudesta (Karppinen & Latomaa 2015, 46). Pelkka
seikkailu ei kuitenkaan ole Idhtokohtaisesti seikkailukasvatusta. Seikkailukasvatukseen sisdltyy
aina kasvatuksellinen tavoite, ja se on pedagogisesti ja didaktisesti harkittua, suunniteltua ja
perusteltua (Karppinen, Marttila & Saaranen-Kauppinen 2020). Seikkailukasvatukseen sisdltyy
yleensd seikkailuna koetun toiminnan reflektoiminen, jolla tdhdétdén tietoisuuden

lisddntymiseen (Pietild 2020).

Seikkailukasvatuksen rantautuminen Suomeen on alkanut 1970-80-luvuilla nuorisotyosta,
mistd menetelméd on hiljalleen tullut my6s kouluopetukseen. Liikunnanopetuksessa kuten

kouluopetuksessa ylipddnsd seikkailukasvatus on kuitenkin uusi menetelmd, ja tutkimus



menetelmidn mahdollisuuksista etenkin liikunnanopetuksen kontekstissa on vield vihiista.
Menetelmin tiedetddn kuitenkin soveltuvan perusopetuksen opetussuunnitelman toteutukseen
(ks. Holappa 2020; Karppinen 2005; Karppinen 2020b; Marttila 2016; Mékinen 2020). Lisdksi
menetelmdlld tiedetddn olevan monia yhtymédkohtia liikuntakasvatukseen (Héméldinen &
Holma 2020). Menetelméan on todettu myds sopivan erilaisille oppijoille (Marttila 2016), mutta

minkélaisia etuja menetelma tuo litkkunnanopetuksessa erilaisten liikkujien nikdkulmasta?

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten seikkailukasvatusta voidaan hyddyntda
liikkunnanopetuksen opetusmenetelménd. Tutkimus pyrkii tuomaan esiin liikkunnanopettajien
luomia seikkailukasvatuksen kiayténteitd, sekd siihen liitettyjd oppimistavoitteita, sekd
menetelmin koettuja hyotyjd ja haasteita. Tutkimus tuo uuden nikokulman seikkailu- ja
elamyspedagogiikan tarkasteluun, silld aiempaa tutkimusta menetelmédn kéytostd juuri

litkkunnanopetuksessa ei ole.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkélaisia pedagogisia tavoitteita seikkailullisille toiminnoille on asetettu
litkunnanopetuksessa?

2. Miten seikkailukasvatusta on toteutettu litkunnanopetuksessa?

3. Mitd hyotyjé tai haasteita seikkailullisten menetelmien kdytolld on koettu olevan

litkunnanopetuksessa?



2 SEIKKAILUKASVATUS

Tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen muodostavat seikkailukasvatus seka litkunnanopetus,
joita késittelen samaisessa jarjestyksessd seuraavissa luvuissa. Seikkailukasvatukseen liitetdén
monia kisitteitd, kuten seuraavaksi kerron, mutta selkeyden vuoksi olen valinnut kayttda
raportissani  seikkailu- ja eldmyspedagogisista menetelmistd yksinkertaisesti kasitettad

seikkailukasvatus.

2.1 Katsaus seikkailukasvatuksen kisitemaailmaan

Seikkailukasvatus on toiminnallinen opetusmenetelmi, jossa oppiminen tai kasvu tapahtuu
seikkailun tai elamyksen avulla. Siind oppijaa kohtaa siis jokin ainutkertainen tapahtuma, joka
vaatii héntd muuttamaan késityksiddn itsestddn, toisista ihmisistd, ympdéristostd ja
todellisuudesta. (Karppinen & Latomaa 2015, 46.) Pelkké seikkailun tai eldmysten tuottaminen
ei kuitenkaan ole l&dhtokohtaisesti seikkailukasvatusta, vaan seikkailukasvatus edellyttdd aina
tietoista pedagogista intentiota ((Karppinen & Latomaa 2015, 73). Kuten Karppinen, Marttila
& Saaranen-Kauppinen (2020) ytimekkddsti toteavat, seikkailukasvatuksen tulee olla
pedagogisesti ja didaktisesti harkittua, suunniteltua ja perusteltua”. Seikkailuna tai
elamyksellisend koetun toiminnan sekd pedagogisen intention lisdksi seikkailukasvatukseen
liittyy oleellisesti reflektio. Siind seikkailullisessa tai eldmyksellisessd toiminnassa koettu
puetaan sanoiksi. (Karppinen & Latomaa 2015, 73.) Seikkailukasvatus voi olla niin lyhyt- kuin
pitkédkestoista toimintaa ja se voi sisdltdd hyvin erilaisia toimintoja, joiden ei valttimaétta tarvitse
olla extreme-urheilua tai muuta hyvin erityislaatuista toimintaa (Telemdki 1998, 41).
Seikkailun tai eldmyksen saattaa muodostaa siis myds jokin lyhyt ja yksinkertainenkin
kokemus, josta muodostuu kokijalleen eldmys tai seikkailu (Karppinen & Latomaa 2015, 44;
Telemiki 1998, 41).

Seikkailukasvatus perustuu sille ajatukselle, ettd ihmisluonteen syvyys ja voima pohjautuvat
ithmisen henkisiin voimavaroihin ja ettd ihmiselld on enemmaén resursseja ja patevyyttd kuin
hén luulee (Karppinen & Latomaa 2015, 48; Telemiki 1998, 49). Toisin sanoen ihmisen

potentiaalin méérittelevdt hdanen henkiset voimavaransa. Kun uusi tilanne tai ympéristd vie
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thmisen hdnen mukavuus- tai turvallisuusalueensa ulkopuolelle, hidn pakottautuu 16ytdmaan ja
oppimaan itsestddn wuusia puolia, voimavaroja ja vahvuuksia hallinnankokemuksen,
turvallisuuden tunteen ja mielen tasapainon palauttamiseksi. Jotta tillainen oppiminen ja kasvu
olisivat mahdollisia seikkailukasvatuksessa, tulee pedagogisten vaatimusten olla osanottajan
kannalta sopivan haastavia. Niiden tulee toisaalta olla riittdvén vaativia, jotta ne motivoivat,
mutta toisaalta ne eivét saa olla ylivoimaisia saavuttaa. (Karppinen & Latomaa 2015, 47-48.)
Seikkailukasvatuksen ldhtokohtina ovat tekeminen, vuorovaikutus, tunteet sekd reflektion
avulla rakentuva yksilollinen oppimista, kasvua ja/tai sosiaalistumista sisdltdva
sivistysprosessi. Seikkailukasvatuksessa toiminnallisuus on siis yksi menetelmd muiden, mm.
vuorovaikutusta ja tunteita korostavien menetelmien rinnalla. (Karppinen & Latomaa 2015,

47.)

Kuten jo aiemmin kerrottiin, seikkailukasvatuksessa keskeinen osa toimintaa on reflektio
(H&maildinen & Holma 2020; Karppinen & Latomaa 2015, 47; Pietild 2020). Reflektiolla
tdhdétdédn tietoisuuden lisddntymiseen (Pietild 2020). Karppisen ja Latomaan (2015, 49-51)
mukaan seikkailupedagogiikan teoreettisena taustaoletuksena voidaan kayttdd Boud, Cohen &
Walkerin kokemuksellisen oppimisen mallia. Siini reflektio, eli toiminnan tarkastelu kuvataan
prosessiksi, johon liittyy kolme vaihetta: 1) “elimysten kokemisen mieleen palauttaminen”, 2)
“tunteiden huomioonottaminen” sekd 3) “tapahtumien ja tekojen (kokemisen)
uudelleenarviointi”. Mallin mukaan reflektiosta syntyy aikaisemmin eldmyksellisesti koettuun
uusi ndkdkulma, joka saattaa edesauttaa ajattelutaitojen ja toimintatapojen kehittymisti. Tadma
edellyttdd useimmiten kuitenkin jokaisen kolmen vaiheen toteutumista. Karppisen ja Latomaan
(2015, 49) mukaan reflektiossa on tirkedd, ettd jokainen osallistuja saa pohtia elamyksellisend
kokemansa merkitystd niin itse ilman ulkoista kontrollia kuin suhteessa ryhméénsé. Pietild
(2020) toteaa, ettd reflektiota tulisi tehdd niin toimintaa edeltdvésti, toiminnan aikana kuin
toiminnan jilkeen, silld reflektointi l&pi prosessin lisdd toiminnan vaikuttavuutta ja tuo syvyytté
kasvatustyohon. Reflektion osuus ja rooli seikkailukasvatuksessa ovat kuitenkin vaihdelleet
historian saatossa (Karppinen & Latomaa 2015, 48-49). Seikkailukasvatusta on toteutettu
toisessa Addripddssd siitd olettamasta, ettd toiminta erilaisessa ympiristossd jo itsessddn
synnyttdd oppimista ja kasvua, ilman ettd sithen tarvitsee puuttua toimenpiteilld esimerkiksi

reflektoiden. Toisessa ddripddssd taas seikkailutapahtuma on voitu purkaa jopa metaforaksi,



jossa seikkailutapahtuma edustaa jotain arkipdivdn tapahtumaan ja néin seikkailullisessa

toiminnassa koettu siirtyy osaksi arkipdivaa. (Karppinen & Latomaa 2015, 48-49).

Seikkailukasvatuksen yksiselitteinen méérittely on haastavaa, silléd alalla ei ole tiysin yhtendista
termistdd. Seikkailukasvatuksen saamat tulkinnat ja siithen liittyvit késitteet muokkautuvat aina
sen mukaan, missa yhteydessa ja kuka seikkailukasvatuksesta puhuu. Késitteiden tarkentumista
ja vakiintumista on hidastanut paitsi niiden kdyttd ennen niiden tarkempaa maérittelyd myos
niiden kdintdmiseen kielestd toiselle liittyvit rajoitteet. Seikkailukasvatukseen liittyy lisdksi
monia késitteitd, joiden siirtiminen kielestd toiseen on haastavaa. Esimerkiksi siind, missd
suomen kielessd on omat sanansa eldimykselle ja kokemukselle, kiytetddn englannin kielessi
ndistd usein samaa termid experience. (Karppinen ym. 2007, 11, 39-41.) Kasitteiston
hajanaisuus vaikutti my6s tdhdn tutkimukseen, jossa valittiin selkeyden vuoksi kéyttda

yksinkertaista seikkailukasvatus-késitetta.

Yksi seikkailukasvatukseen tiiviisti liittyvd kédsite on eldmyspedagogiikka, jota kéytetddn
monesti  seikkailukasvatuksen rinnalla ja jopa seikkailukasvatuksen synonyymina.
Seikkailukasvatuksen ja eldmyspedagogiikan erojen maéritteleminen onkin haastavaa
(Telemdki 1998, 44). Karppisen ja Latomaan (2015, 46-48) mukaan seikkailu- ja
elamyspedagogiikan erot tulevat esiin ennen kaikkea kéytdnnon toiminnassa.
Eldmyspedagogiikassa jokin ainutlaatuinen tapahtuma tai ymparistd synnyttdd osallistujassa
voimakkaasti vaikuttavia eldmyksid, jotka auttavat pedagogisten tavoitteiden saavuttamisessa.
Siind toiminnalla ei haeta maksimaalista jdnnitystd vaan elimyspedagoginen toiminta voi
siséltdd esimerkiksi liikuntaa, ilmaisua, draamaa, kuvataidetta, musiikkia, organisatorista tai
sosiaalista toimintaa. Eldmyspedagogiikassa korostuvat siten toiminnallisten, laaja-alaisten ja
maltillisten kasvatusmenetelmien kayttd. Seikkailupedagogiikassa korostuu sen sijaan
seikkailu ja sen arvaamattomuus. Seikkailu sisdltdd aina tuntemattomia muuttujia, jolloin sitd
ei voi etukiteen kovinkaan tarkasti suunnitella. Seikkailupedagogiikan kiehtovuus ja voima
perustuukin Karppisen ja Latomaan mukaan juuri tdhdn yllityksellisyyteen. (Karppinen &
Latomaa 2015, 46-48.)



Siind missd seikkailu- ja eldmyspedagogiikasta, seikkailukasvatuksesta, toiminnallisista
menetelmistid puhutaan usein jopa synonyymeina keskenéén, ehdottavat Karppinen ja Latomaa
(2015, 55) hierarkkista jasennystd, jossa yldkésitteen muodostaa toiminnalliset menetelmat.
Heidén mukaansa eldmyspedagogiikka on siis yksi toiminnallisista menetelmistd, jossa
painottuu toiminnan eldmyksellisyys. Yksi eldmyspedagogiikan osa-alueista on taas
seikkailupedagogiikka, jossa eldimyksié tuotetaan seikkailun avulla. Seikkailupedagogiikan alle
asettuvat taas seikkailutoiminnan erilaiset muodot, kuten seikkailukasvatus, seikkailuterapia,
seikkailullinen opetus ja seikkailullinen liitkunta. Eldmys- ja seikkailupedagogiikasta
puhuttaessa  puhutaan siis  paitsi  rajatummasta  seikkailupedagogiikasta, my0s
elamyspedagogiikasta, joka on laajempi kisite. Toisaalta Karppinen ja Latomaa (2015, 47, 54)
toteavat myo0s, ettd késitteiden tarkka rajaaminen ja asettaminen suhteessa toisiinsa ei ole
pedagogiselta ndkdkulmasta valttamitonta ja heiddn mallinsa on muodollinen sen perustuessa

pedagogisessa tarkoituksessa kiytettyyn menetelméén eiké teoriaan.

TOIMINNALLISET MENETELMAT

Seikkailu- ja eldmyspedagogiikka

ELAMYSPEDAGOGIIKKA
SEIKKAILUPEDAGOGIIKKA
Selkkallukasvatus
Selkkallulhnen opetus
Selkkalluterapla

Seikkailullinen litkunta

Seikkailu- ja eldmyspedagogiikan sijoittuminen hierarkisesti toiminnallisten menetelmien alle

(Karppinen & Latomaa 2015, 55)



2.2 Suomalaisen seikkailukasvatuksen historiaa

Modernin seikkailupedagogiikan rantautuminen Suomeen alkoi verkkaisesti 1970-80-luvuilla
painottuen aluksi nuorisotydn alueelle, jossa tuolloin kaivattiin uusia menetelmié ja keinoja
vastaamaan ajan tarpeisiin. Tampereen yliopistossa yliopettajana toiminut Matti Teleméki
lanseerasi saksalaisen elamyspedagogiikan (Erlebnispadagogik) yhteistyOssa
Opetusministerion kanssa 1980-luvun loppupuolella. Seikkailukasvatuksen
angloamerikkalaisen perinteen (Outdoor Adventure Education) katsotaan rantautuneen
samoihin aikoihin Suomeen Iso-Britanniasta. Ulkomaalaisten seikkailu- ja elimyspedagogiikan
traditioiden rantautuessa niitd ei heti liitetty suomalaiseen erdperinteeseen tai suomalaiseen
kasvatustieteen pedagogiseen ajatteluun, vaan se tapahtui vasta myohemmin vuosituhannen
taitteessa. Sitd edelsi 1990-luvun “seikkailubuumi”, jolloin seikkailu- ja elamyspedagogisista
toiminnoista tuli erittdin suosittuja siitd huolimatta, ettd toiminta organisoimatonta ja usein
vailla tarpeellista osaamista esimerkiksi turvallisuuden kannalta. (Karppinen & Latomaa 2015,

37-38,110-113, 116-118.)

Seikkailukasvatuksen mahdollisuuksista vaikututtiin Suomessa pian sen rantautumisen jélkeen,
ja jo vuonna 1993 Suomessa toimi perdti kolme instituutiota, jotka tarjosivat lyhyitad
seikkailukasvatuksen kursseja; Humak, Kota ja Outward Bound. Vuosina 1995-2000 kiinnostus
seikkailukasvatukseen oli hyvin suurta, ja aiheeseen liittyen tarjottiin monia lyhytkursseja,
tapahtumia ja jopa oma Seikkailukasvatus-lehti. Erilaisia toimijoita oli alalla paljon, ja
seikkailukasvatusta kehitettiin vélilla kiivaastikin keskustellen. Tilanteen kiristyessd Opetus- ja
kulttuuriministerid ja sen nuorisotoimi péétti aloittaa kansallisen seikkailukasvatusverkoston
valmistelun. Vuonna 2010 pditettiin, ettd neutraali ja riippumaton Suomen
nuorisokeskusyhdistys ry toimisi seikkailukasvatuskoulutuksen perustana ja vuosittaisen
kongressin  jarjestdjand. (Karppinen 2020a.) Merkittdvind etappina suomalaisen
seikkailukasvatuskentén yhtendistymistd voidaan pitdd myds vuotta 2007, jolloin jdrjestettiin

ensimmaiset valtakunnalliset seikkailukasvatuspéivit (Parviainen 2020).

Vuosina 2013-15 Opetusministerid rahoitti riippumatonta kenttdtutkimusta, jonka

tarkoituksena oli selvittdd suomalaisen seikkailukasvatuksen tarina, mukaan lukien sen historia,



nykytila sekd tulevaisuuden ndkymait. Tutkimuksessa selvisi, ettd seikkailukasvatus kévi
vuosien 1970-2015 aikana ldpi kolme vaihetta aina jirjestdytyméttomaésta jarjestyneeseen ja
lopulta yhteisymmarrykseen. Tutkimuksessa todettiin myos, ettd seikkailukasvatuksen
kehittamistd osaksi suomalaisen koulutuksen kenttdd edistdd kansallinen perintomme, villi
luontomme sekd oma ainutlaatuinen otteemme seikkailukasvatukseen ja halu kehittdd
seikkailukasvatusta. Seikkailukasvatusalan suuresta  kehityskaaresta huolimatta
yliopistopohjaista koulutusta ei kuitenkaan ole vield saatavilla Suomessa, miké voidaan ndhda
puutteena. Seikkailukasvatuksella on tdnd pdivdnd kuitenkin jotakuinkin selked paikka

suomalaisessa koulutuskentédssa. (Karppinen 2020a.)

Suomalaisen seikkailukasvatuksen taustalla vaikuttavat suomalaisen erdperinteen lisdksi
erityisesti kaksi seikkailukasvatuksen kansainvilistd perinnettd: saksalaisella kielialueella
vaikuttava elimyspedagogiikka (Erlebnispddagogik) sekd anglosaksinen seikkailukasvastus
(Outdoor Adventure Education) (Karppinen & Latomaa 2015, 77). Saksalaiseen
elamyspedagogiikkaan liitetdén usein Kurt Hahnin kasvatusfilosofia, vaikka sité alettiin kutsua
vasta my0hemmin muiden toimesta elimyspedagogiikaksi. Hahnilaisessa kasvatusfilosofiassa
korostuvat psyko-fyysinen kdytdnnonldheinen toiminta. Siind ei korosteta eldmyksen,
seikkailun, kokemuksen tai reflektion psyykkistd merkitystd, vaan fyysisen ja psyykkisen
terapiatoiminnan yhdistdmisen seikkailutoiminnan avulla katsotaan olevan luontevaa.
(Karppinen & Latomaa 2015, 77-81) Englanninkielisilli alueilla vaikuttavaan
seikkailukasvatukseen, joksi Karppinen ja Latomaa (2015, 81) Outdoor Adventure Education
-termin kaadntdvat, kuuluu monia suuntauksia. Periaatteena kaikilla niilld suuntauksilla on
kokemusten hankkiminen ja positiiviset muutokset ihmisen tunteissa, ajattelussa ja
toiminnassa, ja ndiden avulla myds yhteisitasolla tapahtuvien muutosten ajatellaan olevan

mahdollisia (Karppinen & Latomaa 2015, 81.)

2.3 Suomalaisen seikkailukasvatuksen erityispiirteet

Yksi tdrkeimmistd suomalaisen seikkailukasvatusta méérittelijoistd on suomalainen erdperinne
(Karppinen & Latomaa 2015, 44). Sithen littyy viime vuosisadan aikana syntynyt

vaelluskulttuuri, vanha metsédstys- ja kalastusperinne sekd eurooppalaisittain ainutlaatuiset



jokamiehenoikeudet, jotka mahdollistavat hyvin vapaan liikkumisen luonnossa. (Karppinen &
Latomaa 2015, 84-95.) Suomessa onkin erinomaiset mahdollisuudet toteuttaa
seikkailukasvatusta  luonnossa  (Parviainen  2020).  Suomalaisen  seikkailu-  ja
elimyspedagogiikan muodostumiseen ovat osaltaan vaikuttaneet my0s partiotoiminta, sekd
nuorisotoiminnan ja seurakunnan kesdtoimipisteet ja leirit. Erityistdi on myos se, miten
suomalaisten luontosuhde on pysynyt vahvana vuosien saatossa. Siind missd seikkailu- ja
elamyspedagogiikan “synnyinmaissa”, Iso-Britanniassa ja Saksassa, yhteys luontoon oli
katkennut jo ennen modernin seikkailu- ja eldmystoiminnan syntyd, Suomessa luontosuhde on
pysynyt yleisesti katkeamattomana vuosikymmenten ja -satojen saatossa. (Karppinen &

Latomaa 2015, 84-95.)

Suomalaista seikkailupedagogiikkaa on ollut rakentamassa ja on tinékin paivdni toteuttamassa
hyvin monenlainen joukko tahoja ja toimijoita, kuten ohjaajia, kasvattajia, opettajia ja
terapeutteja. Jokainen alan toimija on tuonut suomalaiseen seikkailukasvatukseen oman
nidkokulmansa. (Parviainen 2020.) Suomalainen seikkailukasvatus onkin ldhtSkohtaisesti
monipuolisempaa kuin muualla (Karppinen & Latomaa 2015, 44). Erilaisten toimijoiden
yhteisty0 on laajentanut nikemysta siitd, mitd kaikkea seikkailukasvatus voi olla, seké lisdnnyt
kunnioitusta seikkailukasvatuksen moninaisuutta kohtaan. Moninaisuuden katsotaan olevan
nykyddn seikkailukasvatuksen ydintd, joka takaa myds seikkailukasvatuksen joustavuuden
erilaisissa tilanteissa. Suomalaisen seikkailukasvatuksen eheytymiseen liittyy liséksi
kansainvélisesti erityinen piirre; sithen on osallistunut valtiohallinnon edustajia teoreetikkojen
ja kdytdnnon toimijoiden lisdksi. Opetus- ja kulttuuriministerion (silloisen opetusministerion)
nuorisotoimi on antanut oman tukensa ja panoksensa seikkailukasvatuksen kehittdmiselle, mikd
johti esimerkiksi valtakunnallisen seikkailukasvatusverkoston syntyyn 2000-luvulla.

(Karppinen 2020a, Parviainen 2020.)

2.4 Seikkailukasvatus opetuksessa

Seikkailukasvatuksen on todettu jo useasti soveltuvan perusopetuksen opetussuunnitelman
toteuttamiseen (ks. Holappa 2020, Mékinen 2020, Karppinen 2020b, Marttila 2016, Karppinen

2005). Vaikka nykyisessd opetussuunnitelmassa ei késitellakdédn seikkailukasvatusta, voidaan



opetussuunnitelman ja seikkailukasvatuksen todeta kohtaavan muun muassa arvoperustan,
oppimiskédsityksen sekd oppimisympéristoithin ja laaja-alaiseen osaamiseen liittyvien
tavoitteiden osalta (Holappa 2020). Seikkailukasvatuksella voidaan esimerkiksi lisdtd
oppilaiden osallisuutta, jota tavoitellaan tdménhetkisessd opetussuunnitelmassa (Mikinen
2020).  Yhtymidkohtia  16ytyy my0s eri  oppiaineista  sekd  monialaisisten
oppimiskokonaisuuksien tavoitteista (Holappa 2020). Holapan (2020) ja Karppisen mukaan
seikkailukasvastuksen kehittdminen voidaan huomioida paikallisessa opetussuunnitelmassa

monin tavoin.

Seikkailukasvatuksen hyotyjd perusopetuksessa on tutkittu jonkin verran. On todettu, ettd
seikkailukasvatuksella voidaan eheyttdd kasvu- ja oppimistavoitteita tietoa ja teknologiaa
painottavassa koulujirjestelmissd (Karppinen 2005). Lisdksi seikkailukasvatuksella voidaan
yhtendistdd eri oppiaineisiin pirstaloituvaa perusopetusta ja lisdtd sen kokonaisvaltaisuutta
(Holappa 2020). Seikkailukasvatus ndyttdé lisdksi huomioivan erilaiset oppijat (Marttila 2016)
ja sen on todettu olevan yksi vaihtoehtoinen menetelmé haastavien oppilaiden kuntouttavassa
kasvatuksessa, koulumotivaation lisddmisessd sekd syrjdytymisen ehkéisemisessd (Karppinen
2005). Seikkailukasvatuksen on myos todettu lisddvin hyvinvointia koulussa niin yksilo- kuin
yhteisotasolla (Karppinen 2020b). Mikisen (2020) mukaan seikkailukasvatuksella on monia
etuja: silld voidaan parantaa oppilaiden yhteistyGtaitoja, positiivista mindkuvaa, vastuullista
kayttaytymistd ryhmén jdsenend, sosiaalista statusta ja luokan tyorauhaa, mikd puolestaan

edistdd koulumotivaatiota ja oppimistuloksia”.

Erilaisia seikkailupedagogisia menetelmid on sovellettu perusopetuksessa jo vuosikymmenien
ajan (Karppinen & Latomaa 2015, 142). Toteutustavat ovat vaihdelleet lyhytkestoisista koulun
ulkopuolelle suuntautuvista vierailukdynneisti ja retkistd aina péivid kestéaviin leirikouluihin ja
aina koko lukuvuoden mittaisiin seikkailupedagogisiin prosesseihin (Karppinen & Latomaa
2015, 142-143). Seikkailukasvatusta on hyddynnetty luokan ryhméytymisprosessin
kdynnistimisessd esimerkiksi lukukauden alussa, mutta myds pidempiin tietoisiin
ryhménmuodostumisprosesseihin. Seikkailullisissa toiminnoissa on voitu hyddyntdd koulun
ulkopuolista toimijaa, jolloin opettajalle tarjoutuu mahdollisuus ryhminsa tarkkailuun uudella
tavalla (ks. Karppinen & Latomaa 2015, 143 & Mikinen 2020). Seikkailukasvatusta on my0s

hy6dynnetty formaalin oppimisen ulkopuolella koulun retkeilykerhossa (Talvitie 2020).
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Seikkailukasvatusta voidaan toteuttaa myos koulun jokapéivéisissa rutiineissa. Makinen (2020)
kuvaa artikkelissaan keinoja, joilla perusopetuksen arkisiin tapahtumiin, kuten ruokailuun,
ryhménohjaamiseen ja ryhmienjakoon voidaan soveltaa seikkailukasvatuksen menetelmid.
Perinteisesti ndm4 tilanteet ovat koulun arjessa opettajajohtoisia, mutta Mékinen on antanut
oppilaidensa tehtdvéksi tietyin reunaechdoin ratkaista, miten niissd tilanteissa menetelldén.
Tama on lisdnnyt oppilaiden osallisuutta ja tarjonnut heille mahdollisuuksia harjoitella erilaisia

eldméssa tarvittavia taitoja, kuten yhdessi asioista sopimista (Mékinen 2020).

Vaikka seikkailukasvatuksella on havaittu olevan monia mahdollisuuksia peruskoulussa, on
huomattu, ettd seikkailukasvatuksen jalkautumisessa peruskouluun liittyy myds haasteita.
Mikinen (2020) nime#dd haasteiksi koulujen taloudelliset resurssit, koulun arjen sitovat
aikataulut, muiden opettajien tietiméttomyys ja negatiiviset asenteet seikkailukasvatusta
kohtaan, seké inkluusio ja heterogeeniset ryhmét. Mékinen (2020) ehdottaakin seuraavia toimia
seikkailukasvatuksen kehittdmiseksi perusopetuksessa: 1) opettajien kouluttaminen, 2)
seikkailukasvatuksen tutor-opettajat esimerkiksi kuntien ja kaupunkien tarjoamana, 3) kuntien
ja kaupunkien yhteiset seikkailukoulut ammattitaitoisilla seikkailuohjaajilla, joissa ryhmit

voisivat vierailla sekd 4) seikkailukasvatuksen sisdllyttiminen opettajakoulutukseen.
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3 LIIKUNNANOPETUS

Oppilaitoksissa litkuntakasvatusta toteutetaan aina opetussuunnitelman pohjalta, joka
maidrittelee opetuksessa asetettuja tavoitteita, menetelmid, ympéristoja sekd joskus myos
sisdltdjd. Seikkailullista liikunnanopetusta toteuttacssa toiminnan ldhtokohtana on siis
opetussuunnitelma, mikd erottaa sen esimerkiksi nuorisotydssd  toteutettavasta
seikkailukasvatuksesta. Kuvaan seuraavaksi nditd liikunnanopetusta méérittelevid tekijoita

perusopetuksen ja toisen asteen valtakunnallisten opetussuunnitelmien pohjalta.

3.1 Liikunnanopetuksen tehtiivit ja tavoitteet

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2014, 422-437) liikunnan
opetuksen tehtdviksi mddritelliin oppilaiden hyvinvoinnin edistiminen. Oppilaiden
hyvinvoinnin edistimiseen pyritdan tukemalla oppilaan kokonaisvaltaista toimintakykyé, johon
sisdltyvit niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinen aspekti, sekd tukemalla oppilaan
myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Térkeitd ovat yksittisistd liitkuntatunneista saadut
positiiviset kokemukset sekd liikunnallisen eldmintavan tukeminen. Oppiaineessa korostuvat
kehollisuus, fyysinen aktiivisuus sekd yhdesséd tekeminen. Litkunnan avulla pyritddan tukemaan
ja edistdmddn lisdksi yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa, monikulttuurisuutta ja yhteisollisyytta.
Opetuksen turvallisuus sekd vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden hyddyntdminen on
tarkedd, kuten myos oppilaiden ohjaaminen ja sitouttaminen turvalliseen ja eettisesti kestdvidn

toimintaan sekd oppimisilmapiiriin. (Opetushallitus 2014, 433-437.)

Perusopetuksessa liikkunnanopetuksen tavoitteena on sekd liikkumaan kasvattaminen ettéd
litkkunnan avulla kasvattaminen. Liikkumaan kasvattaminen késittdd oppilaan ikd- ja
kehitystasoisen liikunnallisen toiminnan, motoristen perustaitojen oppimisen, fyysisten
ominaisuuksien harjoittelun seké tietojen ja taitojen opettamisen erilaisissa liikuntatilanteissa
toimimiseen. Liitkunnan avulla kasvamiseen taas kuuluu toisia kunnioittavan vuorovaikutuksen
omaksuminen, vastuullisuuden oppiminen, pitkdjdnteinen itsensd kehittdminen, tunteiden
tunnistamisen ja sddtelyn oppiminen sekd myOnteisen minédkidsityksen kehittdminen.

Opetussuunnitelmassa todetaan litkunnan tarjoavan mahdollisuuksia iloon, keholliseen
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ilmaisuun, osallisuuteen, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun ja
ponnisteluun sekd toisten auttamiseen. Lisdksi litkunnassa oppilaan valmiudet oman

terveytensi edistdmiseen kasvavat. (Opetushallitus 2014, 433-437.)

Ylékoulussa vuosiluokilla 7-9 opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014, 433-437)
korostetaan yhdessa litkkumista mindkasitysté ja osallisuutta vahvistaen seki taitoja soveltaen.
Opetuksessa pddpaino on perustaitojen monipuolisessa soveltamisessa, sekd fyysisten
ominaisuuksien harjoittamisen opiskelussa eri litkuntamuotojen ja -lajien avulla.
Opetussuunnitelmassa korostetaan oppilaan positiivisen minédkisityksen edistdmisen tarkeytta
sekd oman muuttuvan kehon hyviksymistd. Opetuksen tavoite on tukea oppilaiden
hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen, osallisuuteen sekd kannustaa omaehtoisen liikunnan
harrastamiseen. Oppilaat osallistuvat toiminnan suunnitteluun ja ottavat vastuuta omasta ja

ryhmén toiminnasta kehitysvaiheeseensa sopivalla tavalla. (Opetushallitus 2014, 433-437.)

Lukion opetussuunnitelmassa liikunnanopetuksessa painotetaan opiskelijan hyvinvoinnin,
kehityksen ja oppimisen tukemista. Lukiossa liikunnanopetuksen tulisi antaa opiskelijalle evédt
jatkaa liikunnallista eldmintapaa itsendisesti. Painopiste on kokonaisvaltaista hyvinvointia
tuovassa litkunnassa, jonka katsotaan vahvistavan litkunnan merkitystd osana aktiivista eldmaa.
Tarkednd pidetddn, ettd opiskelija kokisi iloa, onnistumista ja liikunnallista patevyyttd
litkunnassa, sekd oppisi keinoja oman jaksamisen ylldpitamiseen ja kehittdmiseen. Lukion
liikkunnassa pyritddn edistiméddn opiskelijoiden tasa-arvoa sekd yhdenvertaisuutta.
Opetussuunnitelmassa kannustetaan opettamaan monipuolisesti ja turvallisesti ottaen
huomioon hyddyntéen eri oppimisympéristdja ja eri vuodenaikojen tarjoamia mahdollisuuksia.
Opetuksessa tulee kéyttid erilaisia tydtapoja ja menetelmid, sekd osallistaa oppilaita toiminnan
suunnitteluun sekd arviointiin, kuten myds ohjata heitid ottamaan vastuuta niin omasta kuin
ryhmén toiminnasta ja turvallisuudesta. Lukion litkunnanopetuksen yleisind tavoitteina on, ettd
opiskelija oppii soveltamaan liikkumistaitoja- ja taitoja erilaisissa liikuntatehtdvissd ja -
muodoissa, oppii arvioimaan omia fyysisid ominaisuuksia, osaa tehdd perusteltuja valintoja
oman kokonaisvaltaisen toimintakykynsd kehittdmiseksi ja lisddmiseksi, kehittda
itsearviointitaitojaan, yrittdd parhaansa sekd toimii vuorovaikutustilanteissa vastuullisesti ja

muita kunnioittaen. (Opetushallitus 2019, 333-338.)
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Ammattikoulussa opetetaan hyvin erilaisia tutkintoja, joiden rakenteet ovat pédosin
tutkintokohtaisia. Ammatillisissa perustutkinnoissa liikunnanopetus sisdltyy tyokyvyn ja
hyvinvoinnin ylldpitimisen osa-alueeseen, jonka tavoitteena on nimensd mukaisesti edistdd
opiskelijan tietoja ja taitoja oman tyOokyvyn ja ylldpitdmisen edistdmisessid. Esimerkiksi
sosiaali- ja terveysalan tutkintokuvauksessa tyOkyvyn ja hyvinvoinnin kokonaisuuden
tavoitteena on, ettd kurssin jialkeen oppilas osaa muun muassa huolehtia omasta terveydestidin
ja toimintakyvystddn, arvioida toimintaympéristonsd sekd toimintansa turvallisuutta ja

terveellisyyttd. (Opetushallitus 2021, Opintopolku 2021.)

3.2 Luonto- ja ulkoliikunta opetussuunnitelmissa

Peruskoulun tai lukion opetussuunnitelmat eivit aseta erillisid tavoitteita tai sisidltovaatimuksia
luonto- ja ulkoliikunnalle, mutta siind painotetaan opetusta eri vuodenaikojen ja paikallisten
olosuhteiden tarjoamia mahdollisuuksia hyddyntéen. Liikunnanopetuksessa hyddynnetéén niin
koulun tiloja, ldhiliikuntapaikkoja kuin luontoa monipuolisesti. Fyysistd toimintakykya tulee
opetussuunnitelman mukaan harjoitella monipuolisesti eri litkuntamuotoja hyddyntden, joista
esimerkkeind annetaan muun muassa jdi-, lumi ja luontoliikunta. (Opetushallitus 2014, 433-

437; Opetushallitus 2019, 333-338)

Sen sijaan luonnon merkitystd voidaan katsoa korostettavan opetussuunnitelmien
arvoperustassa sekd laaja-alaisissa oppimistavoitteissa. Opetussuunnitelman arvoperusteissa
todetaan, ettd “ihminen on osa luontoa ja tdysin riippuvainen ekosysteemien
elinvoimaisuudesta”. Tdmédn ymmaértdminen ndhdéin keskeisend osana thmisend kasvamisessa.
Lisdksi opetussuunnitelmassa todetaan, ettd omakohtainen luontosuhde on avain ympériston
suojelemisen merkityksen ymmértdmiseen. Luonnossa liikkuminen ja luontosuhteen
edistiminen liitetddnkin opetussuunnitelmissa ennen kaikkea kestdvdn kehityksen ja

vastuullisuuden omaksumiseen. (Opetushallitus 2014, 281-284; Opetushallitus 2019, 334-335.)
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3.3 Seikkailukasvatus liikunnanopetuksessa

Seikkailukasvatusta toteutetaan osana kansallista opetussuunnitelma monessa maassa, mukaan
lukien Uudessa-Seelannissa, Australiassa, Singaporessa, Ruotsissa ja Iso-Britanniassa. Siihen,
miten seikkailukasvatusta toteutetaan liitkunnanopetuksessa, vaikuttaa seikkailukasvatuksen
kehitysprosessi ja historia kussakin maassa. Norjassa ja Ruotsissa seikkailukasvatus liittyy
kiintedsti opetussuunnitelmissa kuvattuun friluftsliv-teemaan. Friluftsliv-kédsitettd voi lyhyesti
kuvata skandinaaviseksi erdperinteeksi, ja sithen liittyy ajatus mutkattomasta liikkumisesta
luonnossa “’kuin luonto olisi toinen koti”, ja liséksi se, ettd luonto on helposti saavutettavissa

koko kansalle. (Sutherland & Legge 2016.)

Ruotsissa friluftsliv on sijoitettu oppiaineen ’Idrott och hilsa’ alle, jota voidaan kuvailla
yhdistelmand  likkunnan  ja  terveystiedon  oppiaineita.  Ruotsin  peruskoulun
opetussuunnitelmassa friluftsliv-teeman sisélldiksi on maéritelty suunnistustaidot, ulkoilma-
aktiviteettien suunnittelu ja toteutus, jokamiehenoikeudet ja -velvollisuudet, uimataito sekd
vesi- ja jddturvallisuus, sekd luonnossa litkkumiseen liittyvien kulttuurilliset perinteet.
Ruotsissa peruskoulun suoritettuaan oppilaan tulisi kyetd suunnittelemaan ja toteuttamaan
ulkoilma-aktiviteetteja erilaisia olosuhteita, ymparist6jd ja sddntojd soveltaen. Sen lisdksi
oppilaan tulisi kyetd suunnistamaan kartan, kompassin sekd muiden apuvélineiden avulla
turvallisesti tuntemattomissa ympdéristdissd. (Skolverket 2021.) Tugetam (2020) kuvailee
friluftsliv:in olleen aina itsestddn selvd osa ruotsalaista koulutusjirjestelmdd, mutta sen asema
ja toteutustavat ovat muuttuneet vuosien varrella. Tugetamin (2020) mukaan suurin muutos
tapahtui 1980-90-luvuilla, kun friluftsliv siirrettiin koko koulun vastuulta Idrott och hélsa -
oppiaineen alle, jolloin vastuu toteutuksesta jdi yksinomaan kyseisen oppiaineen opettajille.
Tama johti aktiviteettien korostamiseen friluftsliv-opetuksessa. Samalla ruotsalaisissa
kouluissa ennen tyypilliset, pakolliset koko koulun yhteiset friluftsliv-pédivit hiipuivat hiljalleen
vapaaehtoisiksi ja vihemman yleisiksi. Tugetamin (2020) mukaan friluftsliv-toimintojen rooli
vaihtelee suuresti koulujen ja jopa luokkien vililld, riippuen muun muassa opettajasta
kokemuksista ja taloudellisista syistd. Tugetam (2020) toteaa, ettd friluftsliv:iin asema
ruotsalaisissa kouluissa on heikohko vuonna 2016 ruotsalaisille litkunnanopettajille tehdyn

tutkimuksen mukaan.

15



Norjan peruskoulun opetussuunnitelmassa friluftsliv on yksi litkunnanopetuksen neljista
padteemasta. Friluftsliv-teeman puitteissa opetellaan luonnossa liikkumisen taitoja seké
luonnossa litkkumisen arvostamista. Opetussuunnitelmassa ohjataan huomioimaan paikalliset
luontoliikuntaperinteet, ldhialueiden hyddyntdminen sekd suunnistaminen ja selviytyminen
luonnossa eri vuodenaikoina. Teemalle méaéritellddn kolme osaamistavoitetta, joiden mukaan
oppilaan tulee peruskoulun suoritettuaan 1) osata suunnistaa kartan ja kompassin avulla
vaihtelevissa ympéristdissd sekd tuntea muita suunnistustapoja, 2) osata harjoittaa
ulkoilmaeldmaa (friluftsliv) erilaisissa luonnonympéristdissd sekd tuntea jokamiehenoikeudet,
3) kyeta suunnittelemaan ja toteuttamaan eri vuodenaikoina retkid, jotka siséltdvit myos ulkona

yopymistd. (Utdanningsdirektoratet 2019a, 2019b.)

Hamaldinen & Holma (2020) toteavat liikuntakasvatuksella ja seikkailukasvatuksella olevan
monia yhtymékohtia. Heiddn mukaansa kyse on ennen kaikkea siitd, miten liikuntakasvatusta
toteutetaan ja ndin ollen kaikilla litkuntamuodoilla ja -lajeilla on yhtymé&kohtia
seikkailukasvatukseen. Hamaéldisen & Holman (2020) maédérittelevét artikkelissaan viisi ehtoa,
joiden toteutuessa liikuntakasvatus ldhenee heiddn mukaansa seikkailukasvatusta. Kyseiset

ehdot on esitetty taulukossa suoraan Hamaéldistd ja Holmaa (2020) lainaten.

Seikkailullinen toiminta Liikunta tarjoaa haasteita, ongelmien ratkaisemista ja
yhteistoimintaa; liikunta itsessdin ja sen lopputulokset ovat
luonnostaan yleensé ainakin osittain yllatyksellisié ja ennalta-
arvaamattomia.

Liikunnan avulla kasvattaminen Liikunnalla tuetaan pitkdjanteisesti ja suunnitelmallisesti
yksilon kasvua ja kehitysta.

Kokemusliikunta Liikunta tarjoaa kokemuksia, joiden avulla yksild oppii
itsestddn.

Itseméidriytymisteorian mukaiset  Liikunta tarjoaa pitevyyden, yhteenkuuluvuuden ja
perusmotiivit; tehtivi- autonomian tunteita.
suuntautunut toiminta

Reflektio Liikunnan vaikutuksia ja toiminnan merkityksid arvioidaan
yksilollisesti.
Seikkailullisen liikuntakasvatuksen ehdot (Hédmildinen & Holma 2020)
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Seikkailukasvatusta voidaan tarkastella osana litkunnanopetusta myos osana liikuntakulttuuria,
sen ollessa mahdollisuus toteuttaa niin sanottua kokemusliikuntaa. Hdmaéldisen ja Holman
(2020) mukaan liikunta mielletddn helposti vain kilpaurheilemiseksi tai terveyden
edistdmiseksi, jolloin heiddn mukaansa unohdetaan liikunnan ytimend ja alkuldhteind”
toimivat hyodyt ja huvit. Himéldinen ja Holma (2020) nostavat artikkelissaan esiin Eichbergin
(1987) teorian liikuntakulttuurin kolmijaosta, jonka mukaan liikunta voidaan jakaa
suoritusurheilun, terveysliikunnan ja kokemusliikunnan osa-alueisiin. Néistd ensimmaistd
harrastetaan tulosten sekd niiden parantamisen vuoksi. Toisessa motiivina on terveyden
edistiminen. Viimeisessé litkuntaa harrastetaan, koska se tarjoaa kokemuksia ja elamyksié sekd
niihin kiinnittyvié tuntemuksia ja tulkintoja. (Hdméldinen & Holma 2020.) Pirnesin ja Tiihosen
(2010) mukaan litkunta-alalla viime vuosina tapahtunut muutos suoritus- ja osaamiskeskeisesta
nikokulmasta kokemuksellisempaan suuntaan avaa monille uusia harrastusmahdollisuuksia.
He toteavat, ettd vaikka suorituskeskeinen liitkunta edistdd joidenkin ihmisten hyvinvointia,
tarvitaan hyvinvoinnin edistdmisessé erilaisia kdytdntdjd. Kokemusliikunnan avulla voidaan
luoda uusia harrastamisen mahdollisuuksia ja sitd kautta myos liikunnasta saatavia

onnistumisen kokemuksia monille ihmisille. (Pirnes & Tiihonen 2010.)

Liikunnanopetuksessa on viime vuosina noussut esille myds erilaisten liikkujatyyppien
huomioiminen. Karin (2016) mukaan litkunnanopettajan oma liikkujatyyppi vaikuttaa hinen
opettamiseensa, joten erilaisten liikkujatyyppien tunnistaminen ja huomioiminen opetuksessa
on tirkedd. Kari (2016) loysi tutkimuksessaan seitsemdn liitkkujatyyppid, jotka kuvaavat
thmisen suhdetta litkuntaan: kilpailija, uurastaja, elamysliikkuja, tuottaja, litkunnan kolhima,
terveyden korostaja ja litkunnan suurkuluttaja. Eri litkkujatyypit kokevat erilaisen litkunnan

positiivisena, ja siksi litkkuntatunneilla tulisi hyddyntia vaihtelevia tapoja toteuttaa litkuntaa.

Seikkailukasvatuksen kdytanndistd juuri litkunnanopetuksessa ei 10ydy aiempaa suomalaista
tutkimusta. Kansainvilinen tutkimustietokin on niukkaa, mutta Sutherland ja Legge (2016) ovat
tutkineet seikkailukasvatuksen mahdollisuuksia liikunnanopetuksessa. He havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd seikkailukasvatuksella on monia positiivia seurauksia, kuten
henkilokohtainen ja sosiaalinen kehitys, sosiaalisten normien hajoaminen seki itsetuntemuksen
ja mindkuvan vahvistuminen (Sutherland & Legge 2016). Seikkailukasvatukseen liittyi

tutkimuksen mukaan myds haasteita. Sutherland ja Legge (2016) toteavat haasteiden
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jakautuvan kolmeen kategoriaan, jotka ovat: fyysisesti aktiivisen ajan véhdisyys, aktiviteettien
jddminen toissijaisiksi sosiaalisten jdrjestelmien rinnalla sekd oppilaiden haluttomuus
osallistumiseen. Backman (2010) taas toteaa, ettd koska Ruotsissa ulko- ja
luontoaktiviteetteihin liittyvét tavoitteet on kirjattu opetussuunnitelmassa ainoastaan
liikkunnanopetuksen alle eikd opetussuunnitelman yleiseen osaan, jdd vetovastuu usein
ainoastaan litkunnanopettajan vastuulle. Talloin ulko- ja luontoaktiviteettien toteutus saattaa
olla yksiulotteista tai jopa uupua kokonaan, riippuen taysin koulun liikunnanopettajan arvoista,

mieltymyksistd sekd osaamisesta.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassd luvussa kuvaan tutkimusprosessiani mahdollisimman tarkasti. Luvun tarkoituksena on
selventdd, miten tutkimus on toteutettu ja miten tutkimustulokset on saatu aikaan. Pyrin
selvittdiméén tdssd osiossa mahdollisimman tarkasti tutkinnan eri vaiheissa tekemiéni valintoja

ja tekemdin ldpindkyviksi omat 1dhtokohtani tutkimuksen tekemiseen.

4.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Tutkimukseni 1dhtokohta oli lisdtd ymmairrystd siitd, miten seikkailukasvatusta voidaan
hyodyntéa litkunnanopetuksessa, minkélaisia oppimistavoitteita seikkailulliselle toiminnalle on
asetettu litkunnanopetuksessa ja mitd hyotyjé ja haasteita seikkailullisella litkunnanopetuksella
on havaittu olevan. Tutkimus toteutettiin laadullisin menetelmin, miké oli luonnollinen valinta
kun halutaan ymmairtda jotain ilmiotd jonkin toisen henkilon ndkokulmasta. Laadullinen
tutkimus pyrkii tyypillisesti tuottamaan mahdollisimman rikasta ja yksityiskohtaista tietoa

jostakin ilmiostd. (Juuti & Puusa 2020.)

Laadullisessa tutkimuksessa aiemman teorian ja aineiston voidaan katsoa olevan
vuoropuhelussa keskendin tutkimuksen eri vaiheissa, mutta kuitenkin sellaisella tavalla, ettd
teoria ei ole ldhtokohta vaan apuvéline (Juuti & Puusa 2020). Tdmé vuoropuhelu nikyi
tutkimuksessani  esimerkiksi siind, ettd hyddynsin aiempaa tutkimustietoa niin
tutkimuskysymysten asettelussa, aineiston hankinnassa, kuin myos tutkimustulosten
analyysissa ja johtopditosten tekemisessd. Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on myos
tutkimusasetelman joustavuus, jonka vuoksi tutkimuksen eri vaiheissa on paljon
paéllekkdisyyttd. (Juuti & Puusa 2020.) Tutkimusprosessini alkoi loppuvuodesta 2018
ryhtyesséni tutustumaan seikkailukasvatukseen ja sithen, mitd siitd tiedetdfin nimenomaan
kouluopetuksen  kontekstissa.  Silloin  16ytdméni  kirjallisuuden pohjalta  tunnistin
tutkimusaukon, jonka pohjalta ldhdin tutkimustani edistimdidn. Koska tutkimusprosessin
alkuvaihe eteni hitaasti, palasin tdydentdméén tutkimukseni teoriaosuutta useissa vaiheissa, ja

samalla myds tutkimuksen asettelu tarkentui vaiheittain.
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Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan on tirkeéa tiedostaa ja kuvata oma suhteensa tutkittavaan
asiaan ja tutkittaviin, silld kaikki valinnat, joita tutkimuksessa tehddidn pohjautuvat lopulta
tutkijan omaan ymmaérrykseen. Tdssd mielessd laadullisessa tutkimuksessa muodostuva tieto
on aina subjektiivista. (Puusa & Juuti 2020.) Kiinnostukseni eldmykselliseen liikuntaan on
syntynyt vuosien varrella, kun olen omien harrastusteni parissa huomannut, miten
kokonaisvaltaisia ja ainutlaatuisia eldmyksid litkunnalla voi saavuttaa. Eldmykset ovat paitsi
olleet paitsi palkitsevia, myo0s liikkeelle paneva voima, joka on saanut lahteméan hiihtolenkille,
patikkaretkelle tai vaikka tanssitunnille. Vuosien myotd olen myds tormannyt muihin, jotka
samalla tavoin ovat hakeneet litkunnasta elimyksid. Ymmarrykseni ja kokemusteni mukaan
litkunnan eldamyksellisyys ei kuitenkaan vield ole kovin suuressa roolissa koululiikunnassa siiti
huolimatta, ettd opetussuunnitelmissa kasitelldén esimerkiksi kokemuksellista oppimista. TAma

sai alun perin minut kiinnostumaan tutkimukseni aiheesta, seikkailu- ja elimyspedagogiikasta.

Perehdyttydni aiheeseen liittyvéddn kirjallisuuteen sain jonkinlaisen kisityksen siitd, miten
seikkailukasvatusta on hyodynnetty koulumaailmassa. Olettamukseni tidssd vaiheessa oli, ettd
haastattelujen vastauksissa voisi korostua pidemmat retket tai muuten koulun arjesta poikkeavat
tapahtumat. Samalla olin kuitenkin ymmartinyt, ettd seikkailukasvatuksen toteutustavat voivat
vaihdella pienisté seikkailullisten elementtien siséllyttimisestd tavanomaisiin harjoituksiin aina
pitkékestoisiin seikkailu- ja eldimyspedagogisiin prosesseihin. Niin ollen pyrin varmistamaan
sen, ettd aineiston hankinnassa voisin keriti tietoa mahdollisimman erilaisista tavoista toteuttaa
seikkailukasvatusta niin isossa kuin pienessd mittakaavassa. Puusan ja Juutin (2020) mukaan
laadullisessa tutkimuksessa voidaankin kdyttdd niin sanottuja tyShypoteeseja, eli oletuksia

tutkittavan asian luonteesta.

Koska tutkimuksessani pyritddn ymmartdméén liikunnanopettajien késityksid ja kokemuksia
seikkailukasvatuksesta, = on  tutkimusstrategiani  hermeneuttinen. = Hermeneuttisissa
tutkimuksissa tutkijan ajatellaan kirjoittavan tutkimusaiheesta sen perinteen valossa, jota
aiheesta on aiemmin tutkittu. Kdytannossd tdméd nidkemys tarkoittaa sité, ettd tutkimus ei ole
aidosti objektiivinen, vaan tutkijaa ohjaavat aiempi teoria ja perinne, jonka pohjalta tutkija
pyrkii tuottamaan uusia nikokulmia. Hermeneuttiseen tutkimukseen liittyy myds ajatus, ettd
tutkijan paneutuessa aiheeseen syvillisesti pitkdn prosessin aikana, hdnen ymmaérryksensa

kasvaa asiasta, jolloin hdn kykenee entistd parempia tulkintoja aiheesta. (Juuti & Puusa 2020.)
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Toisaalta tutkimuksessani on myds fenomenologian piirteitd. Fenomenologiassa pyritddn
selvittiméddn, miten ihmiset kokevat ilmiot, joiden sisdlla eldvdt.  Thmiset ndhdadn
fenomenologiassa paitsi sosiaalisen maailman vaikutuksen kohteena ettd sen vaikuttajina.
Fenomenologiassa ollaan siis myds kiinnostuneita siitd, miten ihmiset rakentavat eri
merkitysyhteyksin sen maailman, jossa he eldvit. (Juuti & Puusa 2020.) Tutkimuksessani
fenomenologisuus nékyy esimerkiksi siind, ettd tutkimuksen kohteena ovat litkunnanopettajien

ajatukset seikkailukasvatuksesta; mité siihen liittyy, kenelle se sopii, mité sill4 saavutetaan.

4.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmiana

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaiksi valikoitui teemahaastattelu, joka sopii hyvin monien
ilmididen tutkimiseen. Siind haastattelussa kasiteltdvit teemat ovat ennalta pditettyjd, mutta
ominaista on haastattelun eteneminen hyvin joustavasti ja  vapaamuotoisesti.
Teemahaastattelussa tutkija ohjaa haastattelua valitsemiensa teemojen suuntaan ja tutkittavaa
kannustetaan puhumaan aihepiiristd mahdollisimman laajasti. (Puusa 2020.) Ottaen huomioon,
ettd kasiteltdva aihe, seikkailukasvatus, oli todettu késitteellisesti moninaiseksi ja ettd ilmiota
haluttiin ~ ymmartdd mahdollisimman laajasti, teemahaastattelu oli sopiva valinta
aineistonkeruumetodiksi. Teemahaastattelu mahdollisti sen varmistamisen, ettd tutkittavan
kanssa 10ydettiin yhteinen ymmarrys siitd mitd seikkailukasvatus voi tarkoittaa, ja ettd
seikkailukasvatuksen yhtymaékohtia liikunnanopetukseen voitiin tutkia mahdollisimman
laajalti. Teemahaastattelun onnistumisessa ratkaisevaa on, ettd tutkijalla on riittivd ymmarrys
tutkittavasta ilmiostd (Puusa 2020). Itse pyrin varmistamaan riittivdn ymmarrykseni asiasta
tutustumalla aiheeseen kirjallisuuskatsauksessa mahdollisimman syvéllisesti  ennen

aineistonkeruun alkua.

Haastattelurunkoni (Liite 2) teemat muodostuivat aiemman tutkimustiedon sekd valittujen
tutkimuskysymysten pohjalta. Koska tutkimuksessa pyrittiin pureutumaan
seikkailukasvatuksen kdytdntdihin liikunnanopetuksessa, valikoituivat teemoiksi seuraavat
ndkokulmat asian tarkasteluun: késitteistd, kdytdnnon toteutustavat, hyddyt, haasteet ja
tulevaisuus. Haastattelukysymyksid hiottiin yhdessd tutkimukseni ohjaajan kanssa.

Kysymysten asetteluista pyrittiin tekemddn mahdollisimman avoimia, jotta kysymykset
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houkuttelisivat  haastateltavia  kertomaan aiheista teemahaastattelulle tyypillisesti
mahdollisimman laajasti ja omin sanoin. Tarkemmilla apukysymyksilld varmistettiin se, ettad
kaikki tarpeelliset ndkokulmat kéytiin ldpi. Apukysymyksien laatimisessa hyddynsin osittain
Marttilan (2010) kattavaa haastattelurunkoa.

4.3 Haastateltavien valinta ja esittely

Tutkimusaineistoni koostuu neljdn liikunnanopettajan haastatteluista. Haastateltavat hankin
julkaisemalla haastattelukutsun Facebookin Jotain uutta litkunnanopetuksessa —ryhmaissé seka
Facebookin Seikkailukasvatus.fi-sivustolla. Niistd ensimmaéisessé oli 11 250 jdsenti ja toisessa
2725 seuraajaa huhtikuussa 2021. Kutsuun vastasi yhteensd viisi henkil64, joista valitsin
harkinnanvaraisesti neljd tutkimukseeni sopivinta. Haastateltavien tuli olla liikunnanopettajia,
jotka hyodyntivit seikkailukasvatusta tyossddn, sekd heidan tuli olla opiskellut tai opiskella

seikkailukasvatusta, jotta he pystyivit osallistumaan tutkimukseeni.

Haastateltavat olivat idltddn 34-53-vuotiaita. Haastateltava A tydskenteli liikunnanopettajana
yldkoulussa ja lukiossa. Héanelld oli lisdksi tyokokemusta seikkailullisista toiminnoista
erityisnuorisotyossd. A kertoi hyddyntdneensd seikkailukasvatusta ty0ssddn noin 10 vuotta,
josta aktiivisimmin viimeiset kolme vuotta. Haastateltava B toimi litkunnanopettajana
ammattikoulussa, ja hénelld oli lisdksi kokemusta seikkailukasvatuksen hyddyntdmisestd muun
muassa nuorisotyossid. B kertoi hyddyntdneensd seikkailukasvatusta tyossddn yli 30 vuotta,
josta opetustyotd oli noin viimeiset 10 vuotta. Haastateltava C toimi laaja-alaisena
erityisopettajana sekd litkunnanopettajana yldkoulussa, ja hin kertoi hyddyntdneensd
seikkailukasvatusta noin viisi vuotta, eli saman ajan kuin oli toiminut myds opettajana.
Haastateltava D toimi liikunnanopettajana lukiossa, ja kertoi hyodyntineensd seikkailullisia

menetelmid koko uransa litkunnanopettajana, eli noin 30 vuotta.

Haastateltavista A, C ja D olivat koulutukseltaan liitkuntatieteiden maistereita, ja B oli
koulutukseltaan liikuntatieteiden tohtori. Haastateltavista A ja B olivat opiskelleet
seikkailukasvatusta liikuntatieteen maisteritutkintonsa ulkopuolella, sen sijaan C ja D olivat

perehtyneet aiheeseen ensisijaisesti itsendisesti, sekd hieman my0s liikuntatieteen
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maisteritutkinnon sekd erilaisten lyhempien lajipohjaisten ohjaajakurssien kautta. Kaikilla

haastateltavilla oli pitkd harrastustausta luontoliikunnan parissa.

4.4 Haastattelujen toteuttaminen

Haastattelut toteutettiin etdnd huhti-toukokuussa 2021 hyodyntden Microsoft Teams —
sovellusta. Ennen haastatteluja kontaktoin haastateltavat sdhkdpostilla ja toimitin heille
haastattelupyynnon, jossa myds kerrottiin haastattelujen nauhoittamisesta (Liite 1).

Haastateltavat saivat itse valita haastattelun ajankohdan.

Vaikka haastattelut toteutettiin etdnd, pyrittiin haastattelutuokiosta luomaan mahdollisimman
avoin, keskusteleva ja rauhallinen. Siind missé tutkijoilta on aiemmin odotettu jopa ddrimmaisté
neutraaliutta eleissd ja ilmeissd, nykyddn ei pidetd haitallisena sitd, jos tutkija osoittaa
kiinnostuksensa haastateltavan kertomuksille, kunhan hin tekee sen tietoisesti (Eskola, Latti &
Vastamdki 2018). Pyrinkin osoittamaan haastateltavilleni aktiivisen kuunteluni esimerkiksi
nyokkdilemalld ja kdyttamalld lyhyitd véli-ilmaisuja kuten “joo” ja “aivan”, ja ndin pyrin
pitiméédn keskustelua yll4 johdattelematta kuitenkaan sitd. Yksi haastattelu kesti keskiméarin
60 minuuttia ja haastattelut nauhoitettiin suoraan Teams-sovelluksessa. Haastattelut sujuivat

teknisesti ongelmitta.

Haastattelu aloitettiin Eskolan, Litin ja Vastamden (2018) ohjeen mukaisesti helpoilla
orientoivilla kysymyksilld, jotka ohjasivat haastateltavat aiheen eli seikkailukasvatuksen ja
litkkunnanopetuksen pariin. Orientoivat kysymykset sekd haastateltavien taustatietojen
selvittiminen haastattelun alussa auttoivat minua ymmartdméaan miten haastateltavat késittivét
tutkittavan aitheen. Koska seikkailukasvatuksen kisitteistd on kirjavaa, késiteltiin haastattelun
alussa my0s haastateltavien nidkemystd seikkailukasvatuksesta. Néin pystyin tutkijana
varmistamaan, ettd ymmdirrdn haastateltavan késityksen asiasta. Haastateltaville annettiin

mahdollisuus tdydentid vastauksia haastattelun edetessi.
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4.5 Haastatteluaineiston analysointi ja tulkinta

Haastattelut litteroitiin huhtikuun lopussa ja toukokuun alussa 2021. Litterointi suoritettiin
hyodyntden ELAN 6.1-ohjelmaa. Litterointi tapahtui perustasolla, jossa puhe muunnetaan
sanatarkasti tekstiksi, jattden kuitenkin muun muassa tdytesanat, toistot ja keskenjééavit tavut
pois (Tietoarkisto 2021). Litteroituna aineistoa kertyi Word-tiedostoon 192 sivua: fontti Times
New Roman, fonttikoko 12, rivivili 1,5. Litterointi vei runsaasti aikaa, mutta samalla paasin
tutustumaan aineistooni syvillisesti. Tdma oli hyddyllistd ottaen huomioon sen, ettd aineiston
analysointi tapahtui vilittdmaisti litteroinnin jélkeen. Litteroinnin jdlkeen luin aineiston vield

kertaalleen 14pi, varmistaen ettd olen mahdollisimman perehtynyt aineistooni.

Téasséd tutkimuksessa hyddynnettiin aineistoldhtoistd sisdllonanalyysia, joka tarjoaa tutkijalle
mahdollisuuden esittdd aineiston perusteella oman tulkintansa. Aineistoldhtdisessa
sisdllonanalyysissd tutkija valitsee omaan ymmaérrykseensd ja tietimykseensd pohjautuen
aineistosta merkityksellisimmdt ja tirkeimmdt osat, sekd esittelee ne. (Eskola 2018.)
Aineistoldhtdinen siséllonanalyysiprosessi on kolmivaiheinen, ja siithen kuuluu 1) aineiston
redusointi eli pelkistiminen, 2) aineiston klusterointi eli ryhmittely sekd 3) abstrahointi eli
teoreettisten késitteiden luominen (Tuomi & Sarajédrvi 2018). Aloitin aineiston pelkistimisen
lukemalla aineiston ldpi, ja sekd kerddmilld tutkimuskysymyksiini liittyvén aineiston
mahdollisimman tarkasti yhteen. Pelkistimisen tavoitteena on karsia epdolennainen
tutkimusdata pois (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Samalla kun poimin merkityksellisid kohtia
aineistosta yhteen, tiivistin niiden sisdllon muutamaan sanaan, ja kirjasin ylos teeman, jota
ilmaisu koski, esimerkiksi 'Haasteet’ tai Hyddyt’. Mikéli samassa lauselmassa kisiteltiin

useampaa asiaa, kirjasin ylos useamman pelkistetyn ilmauksen ja teeman.

Kun kaikki oleellinen data oli kerdtty yhteen tiedostoon, suoritin datan ryhmittelyn teemojen ja
pelkistettyjen ilmausten perusteella. Ryhmittelyssd tarkoituksena on etsid aineistosta
samankaltaisuuksia sekd mahdollisia eroavaisuuksia (Tuomi & Sarajérvi 2018). Pelkistetyn
ilmauksen perusteella pyrin jarjestimiin aineiston myoOs niin, ettd samaa asiaa tai alaluokkaa

koskevat aiheet oli perittdin. Alla olevassa kuviossa kuvaan esimerkin omaisesti sitd, miten
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’seikkailukasvatuksen haasteet’ —teema esiintyy aineistossa sen jéilkeen, kun aineisto oli

pelkistetty ja ryhmitelty luokan ja sen alaluokan mukaan.

Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus Luokka/Alaluokka
”Se ettd minkalaiset varusteet ihmisillé on Oppilaiden varusteet Haasteet/Resurssit

paélla, kuinka monella on paljaat nilkat, niin
lahetads tasta liikkeelle.” (B)

” Ja sit tietenkin kaikki vélineet ja varusteet et Oppilaiden varusteet Haasteet/Resurssit
saadaan vaik kaikille kunnon talvikelpoiset

retkeilyvarusteet haalittua jostakin niin niistdkin

tulee aina ongelmia” (D)

”Ettd kun meidén koulun pitiis se maksaajaei  Koulun resurssit Haasteet/Resurssit
00 varaa tehdé sitd enéé niin etta sit ne
rajoitukset tekee siitd viahan haasteellista” (C)

”Siihen menee ihan hirveesti aikaa siihen Aikaa vievd organisointi Haasteet/Organisointi
kaikkeen jarjestelyyn ja organisoimiseen” (D)

”Tietysti ennen kuin rutiinia tulee, niin se vaatii ~ Aikaa vievd organisointi Haasteet/Organisointi
enemmaén valmistelua kuin muut menetelmét.”

(A)

”Ja toisaalta my0s sitte oman haasteensa tekee Iso ryhmékoko Haasteet/Organisointi
ettd niitd oppilaita on mulla paljon, ettd sellasen

parikymmentd” (A)

“Ja sit aina on timmasii epdvarmuustekijoitd, et  Sad Haasteet/Organisointi
kun ollaan vaik suunniteltu se melontaretki Ennakoimattomat tekijét

tietylle viikonlopulle et mité jos onkin
yksinkertaisesti semmonen keli et sinne ei voi

lahtee” (D)

”Ehka haasteita on se ettd, sesmmoinen arkuus tai Oppilaiden arkuus Haasteet/Oppilas-
pelokkuus, ettd se retki tai muu voi olla vdhin Liiallinen haastavuus 1ahtoiset

litankin jannittava ettd sinne ei uskalleta ldhted”

A)

Aineiston ryhmittelyn jédlkeen suoritetaan aineiston abstrahointi eli késitteellistiminen. Siind
aineistosta erotellaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto, josta muodostetaan teoreettisia
kasitteitd. Abstrahointi etenee alkuperdisdatana kielellisistd ilmauksista teoreettisiin késitteisiin

ja johtopditoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Palasin tdssd vaiheessa aiempaan
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tutkimustietoon, ja etsin yhtymékohtia tutkimusaineiston ja kirjallisuuden valilla, seké kirjasin

huomioitani eri luokkiin liittyen.

4.6 Luotettavuustarkastelu

Tutkimustoiminnassa pyritddn aina vilttdimaan virheitd, ja tdstd syystd kunkin tutkimuksen
kohdalla on aiheellista tarkastella luotettavuutta. Koska laadulliseen tutkimukseen siséltyy
useita eri tutkimusperinteitd, ei laadullisen tutkimuksen luotettavuustarkasteluun ole
yksiselitteisid ohjeita. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa korostuu tutkimuksen sisdinen
johdonmukaisuus, eli tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on térkedd késitelld tutkimusta
kokonaisuutena, ei pelkdstddn osiensa summana. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.) Olen edelld
kuvannut koko tutkimusprosessini mahdollisimman tarkasti, jotta lukija voisi arvioida

tutkimukseni johdonmukaisuutta kokonaisuutena.

Tuomi ja Sarajérvi (2018) toteavat, ettd haastateltavien valikoitumisen tarkastelu on olennaista
tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Olen edelld kuvannut aineiston hankintaani tarkasti aina
haastateltavien hausta haastattelujen litterointiin ja analysointiin. Haastatteluihin valikoitui
nelja hyvin erilaista liikunnanopettajaa, mikd tuki tutkimukseni tavoitetta selvittda
mahdollisimman laajalla kirjolla tapoja toteuttaa seikkailukasvatusta litkunnanopetuksessa.
Kuitenkin, mikéli tutkimuksessa olisi haluttu selvittdd enemmain seikkailukasvatuksen
mahdollisuuksia ikédn kuin opetuksen kasvatusfilosofisena ldhtokohtana, olisi haastateltavien
etsimisessd todenndkdisesti ollut hyddyllistd panostaa sellaisten haastateltavien 16ytdmiseen,

jotka ovat mahdollisimman syvéllisesti perehtyneet seikkailukasvatuksen teoriaan.

Aineiston riittdvyyttd voidaan myds pohtia, silld haastateltuja oli vain neljd, ja haastattelut
kestivat keskiméddrin vain 60 minuuttia. Koen, ettd haastatteluissa paéstiin tutkittavien asioiden
ytimeen, mutta todennédkdoisesti tilaa olisi ollut vield muutamalle tarkentavalle kysymykselle.
Pyrin hyddyntdméén haastatteluihin varatun ajan aina mahdollisimman tehokkaasti ohjaamalla
haastateltavaa hienovaraisesti tutkimusteemojen pariin, mutta toisaalta liika tehokkuusajattelu
voi helposti tuoda haastatteluun kiireen tuntua, miké saattaa vaikuttaa saatuihin vastauksiin.

Haastattelut kokonaisuudessaan etenivit suunnitelmieni mukaisesti, ja siitd huolimatta, ettd ne
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korona-tilanteen vuoksi toteutettiin etdnd, koin ettd haastatteluihin muodostui rauhallinen ja
avoin tunnelma. Haastattelun alussa varmistin kauan haastateltavalla on aikaa kayttaa

haastatteluun, jotta tarvittaessa aikataulusta voidaan joustaa hieman ilman tarvetta kiirehtid.

Tutkimus aloitettiin syksylld 2018, ja kirjallisuuskatsausta tyostettiin aina kevddseen 2021 asti.
Tama vaikutti siihen, ettd kirjallisuuskatsausta pdivitettiin useasti tutkimusprosessin aikana
ymmarrykseni syventyessd sekd uuden kirjallisuuden ilmestyessd. Koin, ettd haastatteluihin
paéstessdni olin riittdvdn perehtynyt tutkimusaiheeseeni, ja pitkdn alkuprosessin myo6té
ymmaérsin my0s suomalaisen seikkailukasvatuksen viime vuosina muuttunutta tilannetta.
Haastattelut toteutettiin yhtd lukuun ottamatta huhtikuun alussa 2021 ja viimeisin toukokuun
alussa 2021. Tutkimuksen analysointi- ja raportointivaiheet tapahtuivat toukokuun 2021 aikana.
Tiiviistd aikataulusta tutkimuksen loppuvaiheessa oli minusta padasiassa hyotya. Tutkimukseen
liittyvd data oli vahvasti mielessd, ja johdonmukainen tydskentely oli helpompaa, kun
ajatteluprosesseissa ei ollut pitkid katkoja. Toisaalta 16yhempi aikataulu olisi mahdollistanut
asioiden pidemmaén prosessoinnin, jolloin tuloksista olisi voinut 16ytyé vield uusia tulkintoja ja

merkityksia.

Laadullisessa tutkimuksessa eettisyys tarkoittaa sité, ettd tutkija noudattaa eettisid periaatteita
koko tutkimusprosessin ajan. Kéytdnndssd tdmi tarkoittaa sitd, ettd tutkijan kayttdméit
menetelmadt ja analyysitavat tayttdvét sen kriteerin, etti ne toimisivat minka tahansa muun hyvin
tehdyn tutkimuksen ohjenuorina. Lisdksi tutkimuksen pitdd pyrkid tuottamaan hyvii asioita sen
kohteille, eikd se saa aiheuttaa haittaa sen kohteena oleville. (Puusa, Juuti & Aaltio 2020.) Pyrin
perehtyméédn laadullisen tutkimuksen tekemiseen ja sen lainalaisuuksiin mahdollisimman hyvin
ennen aineistonkeruuvaihetta, jotta pystyin varmistumaan siitd, ettd toimin hyvien tieteellisten
kiytantojen mukaisesti. Kaikki haastateltavani osallistuivat tutkimukseeni vapaaehtoisesti, ja
ennen haastattelua he saivat kirjallisen tutkimuspyyntoni, jossa kerrottiin tarkemmin
tutkimuksesta. Liséksi haastattelun alussa kerroin lyhyesti tutkimuksestani ja kerroin, ettd
tarvittaessa voin lahettda tyon tarkistettavaksi ennen sen julkaisemista. Tallennetut haastattelut
sdildttiin tietoturva huomioiden, ja tiedostot tuhotaan tutkimuksen valmistuttua, mikd myds
kerrottiin haastateltaville. Raportissa haastatelluista kerrotaan vain lukijan kannalta oleelliset

taustatiedot, eikd raportista ole paiteltdvissi haastateltavien henkil6llisyytta.
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Toisaalta tutkimuksen eettisyyteen liittyy myds valitun tutkimusaiheen perustelu; miksi juuri
kyseisté aihetta on tarpeen tutkia (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tutkimuksen teemaksi valikoitui
alun perin seikkailu- ja eldmyspedagogiikka oman kiinnostukseni pohjalta. Perehtyesséni
aiheeseen liittyvddn kirjallisuuteen sain kuitenkin lopullisen varmistuksen siitd, etté
tutkimuskohteeni on hyodyllinen. Ensinnédkin aiempaa tutkimustietoa seikkailukasvatuksen
kaytostd 16ytyi melko niukasti, ja toisaalta menetelmd vastasi hyvin niihin nykypéivéin
litkkunnanopetuksen tarpeisiin. Esimerkiksi perusopetuksen liikunnanopetuksessa on alkanut
korostua kokemuksellisuus uusimman opetussuunnitelman myoéta (Opetushallitus 2014, 17,
433-437). Toiseksi litkunnanopetuksessa on huomattu erilaisten liikkujien huomioimisen tarve,
joka kiytinnosséd tarkoittaa esimerkiksi eldmyksistd motivoituvien liikkujien huomioimista

opetuksessa (Kari 2016).
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S TULOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli  selvittdd miten seikkailukasvatusta hyddynnetddn
litkkunnanopetuksessa, millaisia oppimistavoitteita seikkailukasvatusta hyodyntdessd asetetaan
ja minkélaisia hyotyja ja haasteita silld koetaan olevan litkunnanopetuksessa. Téssd luvussa

kiésittelen tutkimuksen tuloksia.

5.1 Liikunnanopettajien ajatuksia seikkailu- ja elamyspedagogiikasta

Liitkunnanopettajien kisitykset seikkailu- ja elamyspedagogiikasta noudattivat kirjallisuudessa
esiin tulleita mééritelmid. Tarkeind elementteind seikkailu- ja eldmyspedagogiikassa néhtiin
seikkailullisuus ja eldmyksellisyys, kasvatuksellinen tavoite toiminnan taustalla, turvallisuus,
reflektointi, luonnon hyddyntdminen oppimisympéristond ja luonnossa liikkkumaan oppiminen,
kuten my0ds ryhmatydskentely. B korosti menetelmin pedagogista ldhtdkohtaa: “avainasia on,

ettd puhutaan pedagogiikasta ja kasvattamisesta ... ja sielld on selked tavoite taustalla”.

Seikkailullisuus ja elamyksellisyys voivat toteutua opetuksessa eri tavoin. Haastateltavat A ja
D toivat esiin sen, ettd seikkailukasvatuksessa oppijan on mahdollista testata rajojaan, kuten
omia taitoja tai voimavaroja, turvallisesti ohjaajan tai opettajan tukemana. Toisaalta
haastateltava C totesi, ettd itsensd haastamisen sijaan myds positiivisten kokemusten herdttima
uteliaisuus ja kiinnostuneisuus voivat olla olennaisinta seikkailukasvatuksessa. Samankaltaista
ajatusta toi esiin my0s haastateltava B, jonka sanojen mukaan seikkailukasvatus voi “herdittdici
kipindn sellaiselle opiskelijalle, jota litkunta ei oikeesti oo kiinnostanut, et hei md en oo tullut
ikind ajatelleeksi ettd md voin tehdd tdmmdostd tai tddhdn tuntuu mukavalta, tai tddhdn oli kivaa

tai tahdn liittyykin tdmmosid asioita”.

Haastateltava B ndki seikkailukasvatuksen ylékésitteend, jonka alle kuuluu erilaisia
muunnoksia ja versioita. Hén korosti, ettdi Suomessa on ainutlaatuinen tapa toteuttaa
seikkailukasvatusta, mihin on vaikuttanut elementtien poimiminen eri seikkailukasvatuksen
kansainvilisistd traditioista sekd Suomen ainutlaatuiset jokamiehenoikeudet sekd luonto.

Kaikki haastateltavat nékivat, ettd seikkailukasvatus ja eldmyspedagogiikka tarkoittavat
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koulumaailmasta tarkasteltuna kéytdnndssd samaa asiaa, eikd eroja niiden vililld nihty

koulukontekstissa olevan.

Seikkailukasvatusta voidaan toteuttaa litkunnanopetuksessa sekd pienesti ettd isosti. Vaikka
kolme neljistd haastatelluista kertoivat toteuttavansa seikkailukasvatusta ennen kaikkea
pidemmilld yon yli kestavilla retkilld, kaikki olivat sitd mieltd, ettd seikkailukasvatus voi olla
myo6s pienempid kokonaisuuksia, kuten B kuvaili: "Mun mielesti seikkailukasvatusta voi
toteuttaa vaikka ei tekisi pdivien juttuja. Vaan ettd sd voit siirtdd sen siihen opetukseen siind
ettd sd teet kaksi tai puolitoista tuntia kerrallaan ryhmdn kanssa”. Seki B ettd C kannustivat
seikkailukasvatuksesta kiinnostuneita opettajia ldhtemidn liikkeelle nimenomaan pienistd

kokonaisuuksista, jolloin kynnys aloittaa on pienempi.

Kaikki opettajat olivat sitd mieltd, ettd opettajan oma kiinnostus ja kokeneisuus ovat
merkittidvissa roolissa seikkailukasvatuksen onnistumisessa. Oma kokemus lisdd opetukseen
varmuutta, kuten D totesi: “mitd enemmdn itte harrastaa nditd tdmmosid niin sitd varmemmalta
se tuntuu myos itteltd lihtee tonne”. Opettajan kiinnostuneisuus aiheesta vilittyy myos
opiskelijoille, ja siksi se on B:n mukaan tirked ominaisuus seikkailukasvatusta toteuttavalle
opettajalle. Kun opettaja on itse kiinnostunut seikkailukasvatuksesta, myos sithen liittyva
tyotaakka on helpompi kantaa D:n mukaan: "Siin pitdd olla se oma kiinnostus siihen, koska

oikeesti se vie tosi paljon aikaa”.

Toisaalta B nosti esille myos sen, ettd seikkailukasvatusta hyddyntdvén opettajan on hyva olla
kdynyt itse 1dpi myos jonkinlainen seikkailullinen tai elimyksellinen oppimisprosessi: “Sulle
itselle olisi arvokasta, ettd sd kdvisit jonkinndkdisen prosessin ldpi siind, ettd mitd se
seikkailukasvatus tarkoittaa, koska muuten ... sun on vaikee pddstd sithen mitd se sulle

kokemuksena tarkoittaa, jos sd et oo itse sitd tavalla tai toisella ldpikdynyt”.

My®s turvallisuus, niin fyysisestd, psyykkisestd kuin sosiaalisesta ndkdkulmasta tarkasteltuina
ndhtiin tarkednd seikkailukasvatuksen onnistumisen kannalta. Kaikki pidempid retkid
toteuttavat opettajat kertoivat harjoittelevansa retkelld olennaisia taitoja etukdteen. D

kuvailikin: “Melonnassa meilld on silleen et retkelle ei pddse jos ei oo kaatunut kajakilla ja
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tehnyt nditd harjoituksia, koska muuten siind kdy niin, ettd jos sinne ldhtee ja ei oo koskaan

kaatunu, niin koko retki menee pilalle kun koko ajan miettii et mitd jos md kohta kaadun”.

Seikkailukasvatus saattaakin heréttdd osallistujissa epdvarmuutta ja pelkoa, ja tirkeédnd ndhtiin
ndiden tunteiden késitteleminen ryhmadssd, jotta ryhmin ilmapiiri sdilyy avoimena ja
hyvéksyvina, kuten C kuvaili: ”Et se ympdristo ois luotettava ja et uskaltaa myds epdonnistua
muiden edessd. Koska se voi olla myos niin, ettd ei viitsi edes yrittdd ku pelkdd ettd mokaa ja
nolaa itsensd. Sen takia siitd aika paljon puhutaankin”. Luottamuksellinen ilmapiiri edistda
myos fyysistd turvallisuutta, kuten D kertoi: "Pitdd uskaltaa sanoa jos arveluttaa ja muuta, et
jos vaik [meloessa] tuulee omasta mielestd liikaa, niin sit vaa sanoo ihan reilusti niin joku
ohjaajista tulee vaik ihan viereen melomaan”. C nosti tirkednd asiana esiin my0s sen, ettd
jannittdvammissa toiminnoissa, kuten koysilaskeutumisessa, toimintaan osallistumisen taytyy

olla vapaaehtoista.

Yhtend keinona edistdd turvallisuutta ndhtiin oppilaiden osallistaminen toiminnan
suunnitteluun, kuten A kuvaili: ”Oon yrittinyt osallistaa oppilaita mahdollisimman paljon
siithen suunnitteluun, ettd he ovat itse saanut pddttdd mitd tehdddn ja miten tehdddn. Silloin

tietenkin motivaatio on kovempi ja heilld on myds kdsitys siitd mitd on tulossa.”

Luonnollisesti tirkednd néhtiin myds toiminnan mukauttaminen kohderyhmélle sopivaksi:
”Kun niitd asioita toteutetaan, niin se ryhmd tietenkin huomioidaan ja sielld olevat yksilot. Eli
tehdddn sen tyylisid asioita, jotka sille ryhmdille on oikeesti mahdollisia ja palkitsevia, ei mennd
litan vaativiin asioithin” (B). D kuvaili hy0odyntdvinsd kurssien alussa usein
pienryhmitydskentelyd sekd taidollisesti helppoja matalan kynnyksen toimintoja, jotta
“kenelldkddn ei oo kauheeta kynnystd tulla siithen”, seké pyrkivdn vaihtelemaan pienryhmien

kokoonpanoja, jotta opiskelijat padsevit tutustumaan keskenéén.

Kaikki opettajat kayttivit opetuksessaan erilaisia ryhmétyoskentelymuotoja, joilla pyrittiin
edistimiin muun muassa ryhmaytymisté ja ryhmétyoskentelytaitoja. Ryhmétydskentely saattoi

liittyd kurssin tai esimerkiksi sen retkien suunnitteluun ja kdytinnon toteutukseen, mutta myds
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ryhmaétyoharjoitteita tehtiin. C kuvasikin, ettd niiden avulla on hyvin yksinkertaista tuoda

seikkailullisuutta liikunnanopetukseen.

Kaikki haastatellut opettajat ndkivit seikkailukasvatuksen tulevaisuuden kouluopetuksessa
valoisana. Seikkailukasvatuksen katsottiin kulkevan kdsi kddessd niin opetussuunnitelman
kehityksen kuin ylipddtdnsd maailman kehityksen kanssa, mitd perusteltiin moninaisesti. Sitéd
tuki esimerkiksi olettamus siitd, ettd luonto ja luonnossa liikkuminen tullaan ndkemé&in
tulevaisuudessa entistd tirkedmpéni. Lisdksi opetussuunnitelmissa on alkanut korostua
kokemuksellinen ja ilmidpohjainen oppiminen, mitd myds seikkailukasvatus on. Toisaalta
seikkailukasvatus on hyvéd ryhméyttimisen keino, ja ryhméytymisen tirkeys korostuu, kun
kouluihin tulee entisti enemmén oppilaita, jotka eivdt tunne toisiaan. Liikunnanopetuksen
arvioitiin myods huomioivan tulevaisuudessa paremmin erilaiset liikkujatyypit ja elamyksid

kaipaavat liikkujat.

Haastatellut opettajat toivoivat seikkailukasvatuksen ja luonnossa liikkumisen ndkyvén
tulevaisuudessa laajemmin niin liikunnanopettajakoulutuksessa kuin opetussuunnitelmissa.
Liikunnanopettajakoulutukseen toivottiin seikkailukasvatuksen kurssia, joko pakollisena tai
valinnaisena. B, C, ja D toivoivat opetussuunnitelmien huomioivan laajemmin luonnossa
litkkkumisen, ja B kyseenalaistikin sen vaatimattoman roolin: “En ole oikein koskaan
ymmdrtdnyt sitd, miksi sitd ei ole linkitetty meiddn opetussuunnitelmiin vahvemmin. Mikd on se
tekijd, ettd me ollaan haluttu unohtaa sellainen asia, joka ei ole itsestdicdnselvyys suuressa
osassa maapalloa, ettd siis tddhdn [luonto] on ihan mahtava”. Esimerkiksi Norjan ja Ruotsin
peruskoulun opetussuunnitelmissa kaytetyt tarkemmat oppimistavoitteet luonnossa litkkkumisen
taidoista saivat kannatusta. Toisaalta A:n mielestd ensin seikkailukasvatuksessa tulisi panostaa
opettajien kouluttamiseen, vasta sen jdlkeen jalkauttaa sitd opetussuunnitelmaan: ”Hankalaa
jos se tuodaan suoraan ylhddltd pdin, ettd nyt pitdd tdlldastd seikkailukasvatusta alkaa
suorittamaan, ettd se aiheuttaa heti aina vastustusta ja sitten ei oo tietdmystd tai ymmdrrystd,
ettd silld tavalla ei kannata sitd ainakaan suoraan laittaa sitd opsiin”. Haastateltava C taas
korosti toiminnan mahdollistavia puitteita, vaikka kannatti ajatusta opetussuunnitelman
paivittdmisestd aiheen osalta: "No oishan se tosi mahtavaa, mutta sit pitdisi myos olla aikaa ja

resursseja vihdn eri tavalla”.
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5.2 Seikkailukasvatuksen toteutustavat liilkunnanopetuksessa

Liikunnanopettajien haastatteluista kédvi ilmi, ettd seikkailukasvatusta toteutetaan niin
pakollisissa kuin valinnaisissa litkunnankursseissa, ja etti periaatteessa kaikkia haastatteluissa
esiin tulleita toteutustapoja voidaan hyddyntdd niin valinnaisissa kuin pakollisissa
litkkunnankursseissa. Pakollisissa kursseissa seikkailutoiminta tapahtuu opettajien kertoman
mukaan kuitenkin padasiassa lukujarjestyksen puitteissa, mikd asettaa rajoja sille, minkélaisia
toimintoja voidaan tehdd. Valinnaisissa kursseissa taas védhintddn osa kurssista suoritettiin
haastateltujen opettajien mukaan kouluajan ulkopuolella, mikd mahdollisti esimerkiksi
pidemmait retket. Toisaalta jotkin liikunnanopettajien kertomat asiat seikkailullisesta
litkkunnanopetuksesta pétivdt myos yleisesti, riippumatta siitd puhuttiinko valinnaisista vai
pakollisista liikunnan oppimiskokonaisuuksista. Ndin ollen késittelen ensin niitd haastatteluissa
esiin tulleita asioita, jotka liittyvit seikkailulliseen liikunnanopetukseen yleisesti, jonka jdlkeen
kerron tarkemmin minkilaisia toteutustapoja tuli esiin pakollisen litkunnanopetuksen puitteissa

ja toisaalta valinnaisten oppimiskokonaisuuksien puitteissa.

Oppimistavoitteet ja arviointi

Koulussa tapahtuvassa seikkailukasvatuksessa oppimistavoitteet muodostuvat aina
opetussuunnitelman pohjalta. Kaikki haastatellut liikunnanopettajat kokivat, ettd
opetussuunnitelman toteuttaminen on mahdollista seikkailukasvatuksen avulla. B kertoi, ettd
koska ammattikoulussa litkunnanopetuksen péddtavoite on, ettd opiskelija 16ytdisi itselleen
miellyttdvan tavan pitdd huolta tyokyvystddn ja hyvinvoinnistaan, liittyvét hinen asettamansa
oppimistavoitteet yleensd juuri litkunnan ilon l6ytdmiseen. Yldkouluissa toimivat A ja C
kokivat, ettd seikkailukasvatus soveltuu perusopetuksen opetussuunnitelman toteuttamiseen
hyvin, ja molemmat toivat esiin seikkailukasvatuksen mahdollisuudet monialaisten
oppimiskokonaisuuksien toteuttamisessa: ~Uusi opetussuunnitelma oli oikeastaan Ildhtékohta
tdlle minunkin seikkailuliikunnan kurssille, ja se tehtiin monialaisena oppimiskokonaisuutena
elikkd sielldhdn tulee maantietoa, biologiaa, kotitaloutta ja litkuntaa, ja vihdn teknistd tyotd ja
tekstiilityotd.” (A). Sekd A ettd C nidkivit, ettd seikkailukasvatuksella voidaan edistdd

molempia perusopetuksen opetussuunnitelmassa litkunnalle asetettuja tavoitteita, sekd siis
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liikkuntaan kasvamista ettd liikunnan avulla kasvattamista. A:n mukaan niistd ensimmaista
tukee esimerkiksi se, ettd seikkailukasvatuksessa opitaan usein liikkumaan eri vuodenaikoina,
kun taas jalkimmaistd tukee esimerkiksi seikkailukasvatukseen usein liittyva yhteistyotaitojen
ja vastuun kantamisen oppiminen. My0s lukiossa toiminut D koki, ettd seikkailukasvatus istuu
lukion opetussuunnitelman toteuttamiseen: ’no kyl se mun mielestd sopii hirveen hyvin koska
kuitenkin siel on nditd sosiaalisuuteen pyrkivid tavoitteita ja yhteistyohén ja vastuullisuuteen

Jja taitojen oppimiseen, niin kyl se mun mielestd tukee tosi paljon kaikkii niitd”

Seikkailullisessa liikunnanopetuksessa oppimistavoitteiden pddpaino on kognitiivisissa ja
sosiaalisissa taidoissa. Haastateltujen esiin tuomat kognitiiviset tavoitteet liittyivdt usein
lajikohtaiseen osaamiseen, kuten retkeilyn “perustaitoihin™ niin kuin D kuvasi: “et mitd pitdd
osata ja mitd pitdd olla mukana, ja sitten ensiapuun liittyvid ja tdilldsid, ja vdlinehankintoihin
Jja muihin liittyvid asioita”. Muita esimerkkejé esiin tulleista kognitiivista oppimistavoitteista
oli  esimerkiksi  kiipeilyssd  kéytettdvien solmujen osaaminen ja  melonnan
turvallisuusosaaminen; miten esimerkiksi toimitaan jos kajakki kaatuu. Sosiaalisiin
oppimistavoitteisiin liitettiin monia eri osa-alueita: kommunikointi, vastuun ottaminen, toisten
huomioiminen ja kannustaminen, erilaisissa rooleissa toimiminen (mm. ryhmin johtaminen)
sekd avun antaminen ja pyytdminen. Vaikka vastauksissa painottuikin kognitiiviset ja
sosiaaliset oppimistavoitteet, my0s fyysisid oppimistavoitteita kerrottiin joskus asetettavan

seikkailullisessa toiminnassa, kuten lajin perustekniikoiden haltuunottoa.

Oppimistavoitteiden toteutumisen arvioimisessa kerrottiin kdytettivin monesti objektiivista
tarkkailua, kuten A:n kuvaamissa esimerkeissd kdy ilmi: ”Lopputulos on monesti sillai selkeesti
arvioitavissa. Kulkeeko se kanootti suoraan vai meneeko jonnekin ihan muualle” ja  Sujuuko
se toiminta vai eiko se suju ... Vaikka se lumikammin tekeminen, ettd onnistuuko se lumikammi
ja kauanko siind kestdd ja kauan roolitusten tekeminen kestdd ja niin poispdin”. Toisaalta
kaikki seikkailukasvatuksessa tapahtuva oppiminen ei ndy ulospdin. Siksi oppimisen
arvioimisessa tirkedssé roolissa on my0s keskustelut oppilaiden kanssa. Esimerkiksi C kertoo
haastattelevansa oppilaita ja tutkivansa nouseeko oppilaiden vastauksista esiin asioita, joita hin

on olettanut tulevan esiin oppimistavoitteita suunnitellessaan.
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Oppimisympiristot

Seikkailukasvatusta toteutetaan tutkimustulosten mukaan useimmiten luontoympéristoissa.
Seka A ettd B kertoivat yhdistdvénsi seikkailukasvatuksen nimenomaan luonnossa tapahtuvaan

toimintaan:

“Itelld se painottuu vahvasti siihen luontoeldmykseen ja luontokokemukseen ja siihen, ettdi

kokis ite myos olevansa osa sitd luontoa” (A)

“ltselle seikkailukasvatukseen linkittyy luonnossa toimiminen kauheen voimakkaana ... ettd
hyvin paljon pyritddn, ettd mennddn ulos ja toimitaan sielld... Hyvin monipuolisesti hyodynndn

luontoa osana sitd.” (B)

Kaikkien haastateltujen mukaan seikkailukasvatusta voi kuitenkin toteuttaa hyvin
monenlaisissa ympéristdissd, myos sisélld kuten B kuvaa: Kylldhdn me myés sisdtiloissa
tehdddn seikkailullisesti asioita, erilaisia tiimitehtdvid, erilaisia sen tyyppisid harjoitteita joita
voit sisdtiloihin rakentaa. Myds pelit voit toteuttaa niin ettd sielld on tdillainen seikkailullinen
elementti mukana”. Toisaalta my0s koulun ldhiympérist6 voi myds toimia
seikkailukasvatuksen toteutuspaikkana, kuten D esimerkissdéin kertoo: “Sit me on tehty vihdn
talldastd  geokdtkoily-aarteenpiilotusjuttuu  mydskin  tdassd  koulun ympdrilld”. Vaikka
seikkailutoimintaa usein tehddén luonnossa, koulun sijainti keskustassakaan ei ole esteend B:n

mukaan: " Vaikka olen ihan keskustassa téissd, niin meilld on puistoja siind ldhelld”.

Sisallot

Sekd A, B ja D kertoivat pitdvédnsa seikkailukasvatuksessa tirkednd sitd, ettd oppilaat saavat
vaikuttaa kurssin sisdltoon ja suunnitteluun, kuten D kuvaa: ”Se ei oo sitd et joku opettaja tai
ohjaaja sanoo et nyt tehdddn aina ndin, vaan et niille tulee itselle sellainen olo et ne pdcdsee
vaikuttamaan siihen kurssin sisdltoon, et mitd tehdddn ja miten tehdddn”. B ja D kertoivatkin
aloittavansa kurssinsa systemaattisesti yhteiselld suunnittelutuokiolla oppilaiden kanssa. D

kertoi: Me Ildhetdcdn siitd et ne vaa tulee paikalle ja sit md oon kertonut siitd et mitd tdlld
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kurssilla on tehty ja mitd tdlld kurssilla tehdddn, ja sit ihan vaa randomisti jaetaan niitd pieniin

ryhmiin ja ne saa sielld pohtia et mitd kaikkea olis kiva tehdd ja mitd ehdotuksia tulis”.

Haastatteluissa tuli esiin hyvin monenlaisia seikkailullisia siséltdjd. Kaikki opettajat
hyodynsivdt jossain muodossa jotain perinteisesti seikkailukasvatukseen liitettdvaa
luontoaktiviteettia, kuten melontaa kanooteilla tai kajakeilla, kalliokiipeilyd, laskettelua,
vaellusta ja retkeilyd, maastopyordilyd, lumikenkéilyd ja hiithtoa. Lisdksi luonnossa
toteutettavista sisdlldistd tuli esiin my0s kalastus, suunnistaminen ja luistelu. Sisétiloissa
kerrottiin harrastettaneen seindkiipeilyd, seikkailullisia pelejd (esimerkkind kaupunkisota ja
stratego) sekd miekkailua. Lisdksi D kertoi toteuttaneensa pitkdn matkan suunnistusta
maastopyorilld, jousiammuntaa sekd kdyneensd viikkorasteilla opiskelijoiden kanssa.
Seikkailukasvatukseen yleensd liitettdvid ryhméaytymis- ja ryhmétyotehtdvid kerrottiin myds

toteutettaneen niin ulko- kuin sisédtiloissa.

Vaikka seikkailukasvatus liitetddn monesti jannittdviin luontoaktiviteetteihin, kuten melontaan
ja kiipeilyyn, Holman ja Hamaéldisen (2020) mukaan seikkailukasvatusta voidaan toteuttaa
my0s esimerkiksi jalkapallon puitteissa. Heiddn mukaan olennaisinta seikkailullista
litkuntakasvatusta toteuttaessa on se, miten litkuntakasvatusta toteutetaan, eli toteutuuko siinéd
tietyt seikkailukasvatuksen periaatteet. Haastateltavista B kertoi pitdvénsid seikkailukasvatusta
ldhtokohtana opetuksessaan, jonka kdytdnnon vaikutuksia opetuksessa on kuvattu tarkemmin
kohdassa, jossa kasitellddn seikkailukasvatuksen hyddyntdmistd pakollisissa liikunnan
oppimiskokonaisuuksissa. Kun seikkailukasvatusta ajattelee B:n tai Hdmaéldisen ja Holman
tavoin opetusta ohjaavana ajattelutapana, voi seikkailullista litkunnanopetusta toteuttaa hyvin

laajasti erilaisten liikkuntamuotojen parissa.

Osa toiminnasta maksullista — ainakin ennen

Osaan seikkailullisista toiminnoista liittyy osallistumismaksu, joka muodostuu ldhinnd
vélinevuokrasta ja kuljetuksista. Kallein esiin tullut yksittdinen kustannus oli D:n kertoma
lukion melontaretken maksu, joka maksoi opiskelijoille 50 euroa, sisdltden varusteet

kuivapuvuista kajakkeihin sekd niiden kuljetuksen. D:n mukaan kurssin osallistujat
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suhtautuivat maksuun mydnteisesti, silld he kokivat saavansa rahalleen paljon vastinetta: "ne ei
00 pitdneet sitd pahana kun ne ymmdrtdd kuinka paljon ne saa silld rahalla, ja kun ei tarvii itse
muuta kuin vddntdytyy paikalle, toki teltat ja timmdset pitdd olla, mutta kaikki muu kalusto
tulee sitte valmiiksi paikalle, et ei oo kallista”. D arvioi, ettd kurssin maksullisuus ei tule
ongelmaksi ainakaan l&hitulevaisuudessa, silld kurssi ei ole pakollinen ja koska heidén lukiossa
on runsaasti muita litkunnan valinnaisia kursseja, jotka ovat maksuttomia. Sen sijaan
ylakoulussa toimiva C kertoi, ettd Opetushallituksen (2019) linjaus kieltdd maksulliset retket ja
leirikoulut on vaikuttanut jo hédnen opetukseensa: “Ennen esimerkiksi kdytiin
seindkiipeilemdssd tossa ldhelld niin, ettd oppilas maksoi 5 e mutta endd se ei ole mahdollista.
Ei saa toteuttaa endd siind mddrin, ettd kun meiddn koulun pitdis se maksaa ja ei oo varaa

tehdd sitd, niin ne rajoitukset tekee siitd vihdn haasteellista”.

Yhteistyokumppanit

Seki A, C ettdi D kertoivat hyddyntdvinsd seikkailukasvatuksen toteuttamisessa
yhteistyokumppaneita. Yhteistydkumppaneilta saatiin apua sekd ohjaamiseen, varusteisiin ettéd
varusteiden kuljetuksiin. C kertoi lainanneensa varusteita, kuten telttoja, retkeilyalan
yhdistykseltd. A kertoi paikallisen melontayrityksen lainaavan kanootit retkilleen. C kertoi
saaneensa onget lahjoituksena kaupungilta kalastusretkid varten. Lisdksi C kertoi
hyodyntidneensd kalliokiipeilyssd toista ohjaajaa. D kertoi paikallisen melontayrityksen
tarjoavan varusteet sekd varusteiden kuljetukset kurssin melonta-osioon, johon siséltyi yksi
iltamelonta ja viikonlopun mittainen melontaretki. C ja D kertoivat yhteistyokumppaneiden
16ytyneen pitkilti henkilokohtaisten verkostojen kautta: ”No siis tdd paikallinen melontafiirma,
niin tdn omistajan kaikki lapset on ollu mulla oppilaana aikoinaan, kaikkihan on siis jo aikuisia
ja muualla, mutta tdd lahti siitd ettd tid melontafirman omistaja itse kysy ettd halutaanko me
tehdd yhteistyotd, et hdnelle tdd ei oo rahallinen kysymys vaan hdn haluu tarjota nuorille
tammaosen mahdollisuuden” (D). D kannustaakin seikkailukasvatuksesta kiinnostuneita
opettajia osallistumaan esimerkiksi aiheeseen liittyville kursseille, silld sielld voi “tutustuu
ihmisiin ja hyvin dkkii huomaa et sul on ympdrilld sellanen porukka, josta voi saada apukdsii

ja muuta”.
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5.2.1 Seikkailukasvatus pakollisissa oppimiskokonaisuuksissa

Kaikki haastatellut opettajat paitsi B kertoivat, ettd seikkailukasvatuksen rooli on pakollisissa
litkkunnan kursseissa pienempi kuin valinnaisissa. B:n kaikessa opetustoiminnassa sen sijaan
seikkailukasvatus niyttaytyi kasvatusfilosofisena ldhtokohtana, kuten hin itse kuvailee: “Md
itse ajattelen seikkailukasvatuksesta niin, ettd sehdn on ajattelutapa enemmdnkin, ettd ei
niinkddn se ettd tamd on nyt se malli mitd sd teet ja sd voit vain tehdd sen ndin. Vaan sd pystyt
itse asiassa kaiken tekemddn sillain, ettd siind on mukana ton tyyppisid elementtejdi

2

kaikkineen.” Néiin ollen B toteutti niin pakollisia kuin valinnaisia liikunnan kursseja
seikkailullisella otteella. B kiteyttdd tyoskentelyotteensa ldhtokohtia seuraavasti: ”/han se
sellainen perusajatus siind suunnittelussa on aina se, ettd loydettdisiin jotain sellaista voisi
herdttdd sut ndkemddn uudella tavalla sitd liikkumista ja ymmdrtdd sen liikunnan eri tavoin”.
B:n mukaan seikkailullisuus nékyy esimerkiksi siind, ettd opiskelijat otettiin mukaan kurssin
suunnitteluun, kurssin suunnittelussa pyrittiin 16ytdméén uusia ndkdkulmia litkuntaan, tunneilla

viltettiin kilpailullisuutta ja korostettiin eldmyksellisyyttd, ja tunneilla pyrittiin liikkumaan

luonto- ja ulkoympéristdissd mahdollisimman paljon.

Vaikka muut opettajat nédkiviat seikkailukasvatuksen roolin pienempdnd pakollisissa
litkkunnankursseissaan, 10ytyi niissdkin yhtymikohtia seikkailukasvatukseen. A kuvaili
linkittdvansé seikkailukasvatuksen esimerkiksi suunnistustunteihin: ”No kylld md esimerkiksi
vastuunottamista, mikd on yks tdmmonen tekijd seikkailu- tai eldmyskasvatuksessa, opetan
suunnistustunneilla. Suunnistuksessa oppilas joutuu ottamaan vastuun omasta tekemisestddn
Jja korostan myos sitd. Ettd tdd on ainoita oppiaineita melkein tai lajeja missd sind vastaat ite
itte tekemisestd ja vastaat myos siitd, ettd homma toimii”. Lisdksi A kertoi seikkailullisuuden
tulleen hieman vahingossakin hiihtotunnille: ”Meilld on siind aika iso mdki, niin yksi oppilas
arpoi siind, ettd uskaltaako vai ei. Siind oltiin mukavuusrajoilla. Mut sit md vaan kovasti
kannustin, ettd on se vihdn haastava, mutta kylld sd siitd selvidt. Ja sitten se laski sen hienosti
alas. Sitte juttelin siitd, ettd sehdn meni tosi hyvin ja siitd ndki siitd oppilaasta miten se innostu
siitd  hienosti”. Lisdksi A kertoi ohjaavansa my0s lukion vaellusleirikoulua, johon

lahtokohtaisesti osallistui koko vuosikurssi, ja jossa oli mukana seikkailullisia elementteja.
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C kuvaili hyodyntdvinsd seikkailukasvatuksesta tuttuja ryhmétoimintatehtdvid myos
pakollisilla kursseilla: ”Varsinkin kun tulee uusia seiskoja muun muassa tai uus ryhmd tai et
md oon uus opettaja ryhmdlle, niin mul voi olla erilaisia leikkejd ja tutustumisjuttuja. Siind on
tavallaan se jadnmurtaminen se juttu”. Litkunnanopetuksen lisdsi C kertoi hyodyntineensi

ryhmétoimintatehtdvid myos terveystiedon tunneilla.

B ja C kuvailivat hyddyntdvansd seikkailukasvatuksessa monipuolisesti koulun
lahiympéristojd. B kertoi liikkuvansa koululta ldhialueen luontoympéristdihin monesti
kivellen, kun taas C kertoi liikkuneensa my0s pyorilld ryhmien kanssa muun muassa
kalastamaan. B tyoskenteli osittain keskustassa sijaitsevalla toimipisteelld, ja kertoi
valjastavansa my0s kaupunkiympiristod seikkailullisiin toimintoihin: ”Sielld keskustakoululla
sd voit toteuttaa kaupunkisuunnnistusta seikkailullisella tavalla, ettd mennddn tekee niitd sielld

hyodyntden myés nditd pelillisid menetelmid”.

Seikkailukasvatus ei ollut isossa roolissa D:n pakollisilla kursseilla, mutta D:n esiin nostamat
koulun ldhipiirissd toteutettavat sisdllot, kuten pesdpallo esteradoilla, kaupunkisota ja
geokitkoily, sopisivat varmasti myds pakollisille kursseille. Seikkailullinen kaupunkisota on
D:n mukaan ponnistanut oppilaiden osallistamisesta: kaupunkisotaa me on pelattu, ja niiden
on pitdnyt itse kaikki pelistrategiansa kehitelld ja rakentaa kaikki ympdristo missd ne sotii”.
Monet uudet ideat, kuten buffaus-miekat kaupunkisodan pelivélineind, tulevat D:n mukaan
nimenomaan opiskelijoilta. D:n mukaan seikkailukasvatukseen liittyvain yhdessd tekemiseen
el kuitenkaan innostuta aina samalla tavalla pakollisilla kursseilla, kuin extreme-kurssilla: ”Se
ei ndy samalla tavalla sielld, et ne niinku yhtd paljon innostuis. Kyl ne tekee [yhdessd], mut se
on sit sielld enemmcdn sellasta et tehdddin nyt kun késketddn. Noissa valinnaisissa se tulee paljon
spontaanimmin, ja sithen panostetaan enemmdn, Jossai pakollisissa se voi olla ettd okei nyt me
ollaan harjoiteltu tdid, nyt me osataan tdd, mitd sitte tehdddn, et se ei oo samanlaista, niin

pitkdkestoista”.
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5.2.1 Seikkailukasvatus valinnaisissa oppimiskokonaisuuksissa

Haastateltavista A, C ja D kertoivat ohjaavansa yhtd tai useampaa valinnaista seikkailullista
oppimiskokonaisuutta, joissa painottuu esimerkiksi vaellus, melonta tai yleisesti ns. extreme-
lajit,  jotka  poikkeavat  perinteisistd ~ koululiikuntalajeista. Yhteistd  ndille
oppimiskokonaisuuksille oli se, ettd samassa oppimiskokonaisuudessa kokeiltiin useampaa eri
liikkuntamuotoa, ja ettd osa opetuksesta tapahtui koulun lukujérjestyksen puitteissa, mutta
kaikkiin kuitenkin siséltyi runsaastikin osuuksia, jotka suoritetaan normaalin kouluajan
ulkopuolella. D totesikin, ettd ”Nddhdn tehdddn yleensd kaikki kouluajan ulkopuolella. Ethdn
sd pysty ndit millddn ajottamaan lukujdrjestykseen. Ndd kurssit on aina sellasia, et ne menee

illoille ja viikonlopuille™.

A kertoi ohjaavansa yldasteella valinnaista seikkailuliikunnan kurssia, joka jatkuu ldpi
lukuvuoden ja johon sisdltyy perusoppituntien liséksi yon yli kestdvid retkid. A kertoi lisdksi
ohjaavansa yldasteen kevitmelontaretked, johon oppilaat voivat halutessaan hakea. B ohjasi
hyvin monipuolisen sisdllon mahdollistavaa monipuolisen liikunnan kurssia, jota toteutettiin
lukujérjestyksen puitteissa seikkailullisin menetelmin. C kertoi pitdneensd yldkoulussa
valinnaista extreme- ja elamyskurssia, johon sisdltyy erilaisia lajikokeiluita ja myos yksi yon
yli retki. D ohjasi lukiossa valinnaista extreme-lajien kurssia, johon sisdltyy oppituntien lisdksi
yleensd viikonlopun mittainen melontaretki. Lisdksi D ohjasi lukion valinnaista laskettelu- ja

lautailukurssia, johon niin ikdén sisdltyy seikkailullisia elementtejé.

Valinnaisissa oppimiskokonaisuuksissa seikkailukasvatusta toteutettiin hyvin erilaisin
sisélloin. Suurin osa haastatteluissa esiin tulleista liikuntamuodoista poikkesivat perinteisesta
koululiikuntalajeista, kuten jo kurssien nimissékin kdytetyt extreme-, seikkailu- ja elimys-sanat
antoivat olettaa. Yhteistd kursseille valituissa litkuntamuodoissa oli usein luonto
oppimisympéristond. D kuvaili ohjaamansa extreme-kurssin sisdllon muodostuvan pitkalti
opiskelijoiden toiveiden perusteella: “me ldhetddn siitd et ne vaa tulee paikalle ja sit md oon
kertonut siitd et mitd tdilld kurssilla on tehty ja mitd tdlld kurssilla tehdddn, ja sit ihan vaa

randomisti jaetaan niitd pieniin ryhmiin ja ne saa sielld pohtia et mitd kaikkea olis kiva tehdd”.
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5.3 Seikkailukasvatuksen hyodyt liikunnanopetuksessa

Seikkailukasvatus innostaa niitd oppijoita liikkkumaan, jotka eivdt aiemmin ole innostuneet
litkkunnasta. B kuvailee, ettd seikkailullinen liikunnanopetus pystyy huomioimaan paremmin ne
oppijat, joille liikkunnan merkityksellisyys ei muodostu esimerkiksi kilpailusta tai suorituksesta,
vaan ennemminkin eldmyksesta: ”Heille kun sinne tuo mukaan sen, ettd litkunnasta voi l6ytdd
sellaisen nautinnon ja sd voit oikeesti ihailla sitd ympdristod missd sd oot, ja saada niitd
eldmyksid ja kokemuksia muun kautta kuin sen, ettd sulle tulee hiki ja sd hengdstyt ja sd oot
Jjdrjestyksessd jonkun kanssa... niin sellaisille opiskelijoille tulee se, et ne on hiffanneet jotain

ihan uutta litkunnasta”

Seikkailukasvatus opettaa rohkeutta kohdata uutta, mikd erottaa sen positiivisesti muista
opetusmenetelmistd. Sekd B ettd D perustelivat seikkailukasvatuksen kayttod téstd
nikokulmasta. B:n perustelujen mukaan: “Jos miettii meiddn nyky-yhteiskuntaa, niin se on
ddrimmdisen arvokas taito. Ettd sd uskallat tietylld tavalla luottavaisesti miettid, ettd asiat
Jjdrjestyy ja ndistd selvitddn, ettd olen md selvinnyt joistain muistakin tilanteista. Niin se luo
siihen tulevaisuuteen, etenkin nuorten ihmisten kanssa, sellaisen perspektiivin toivosta. Ja siitd,

ettd kylld mun kannattaa yrittdd eikd lyodd hanskoja tiskiin”.

Seikkailukasvatus edistdd ryhmén toimintaa sekd opettaa ryhmatydskentelytaitoja, mikd B:n
mukaan saattaa my0s ennaltachkdistd syrjdytymistd ja kiusaamista: ”Ku sd oot tehnyt jonkun
ryhmdn kanssa toitd ja huomaat, ettd se ryhmd toimii tosi hienosti yhteen. Ne huomioi toinen
toistaan, tekee asioita loistavasti yhdessd ja pitdd toisistaan huolta... noi on minusta myos
dlyttomdn arvokkaita asioita, ja taas mennddn ehkd siihen kun puhutaan kiusaamisista ja
tdmdn tyyppisistd asioista, niin tdhdn liittyy myos se, ettd tdlld pystyy tuomaan niitd vdlineitd

siithen miten me vilitetddn toisista ja pidetddn huolta kaikista™.

Seikkailukasvatus parantaa oppilastuntemusta ja edistdd siten vuorovaikutusta opettajan ja
oppilaan vililld, kuten A painottaa: "No yks selked hyoty itselle on oppilastuntemus, se ettd
oppii tuntemaan oppilasta monipuolisemmin ja paremmin. Ja silloin se helpottaa arviointia ja

kanssakdymistd oppilaiden kanssa. Se on mun mielestd kaikista mukavin juttu.” A:n mukaan
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yksi tdhdn vaikuttava asia on roolien heikkeneminen seikkailullisissa toiminnoissa: Yks
semmonen minkd on tdssd opintojenkin ohessa nyt huomannut, ettd ne keskustelut on aika hyvid
niitten oppilaiden kanssa kun se roolitus pienenee kun lihdetddn maastoon, ja sielld on sitten
on kivaa jutella niitd nditd”. My6s C korosti oppilastuntemuksen lisddntymistd térkedna
hy6tynd, mika voi auttaa ndikeméén myds oppilaat eri tavalla: Tieddn, ettd tietyistd oppilaista
on opettajilla aika negatiivisia kuvia. Olis hienoa, jos muutkin opettajat pystyis olemaan
mukana tommosissa jutuissa, missd ne [oppilaat] pddsee loistamaan esimerkiksi kdytinnon
taidoillaan tai olemalla hieman erilail... tai todella erilaisia kuin sitten sielld perustunnilla,

missd toiminta voi olla mitd on”.

Oppilaatkin tuntuvat pitdvian seikkailullisista oppimiskokonaisuuksista. Kaikki haastatellut
opettajat kertoivat saaneensa oppilailta positiivista palautetta seikkailullisista toiminnoista,
kuten esimerkiksi B kuvaa: ”Qon saanut monilta opiskelijoilta palautetta, ettd nyt oli sellaisia
litkuntatunteja, etten ollut koskaan ajatellut ettd litkunta voi olla tdllaista”. D kertoi
ohjanneensa jopa kolmea extreme-kurssia yhtdaikaisesti, silli kurssi oli niin suosittu

lukiolaisten keskuudessa.

5.4 Seikkailukasvatuksen haasteet liilkunnanopetuksessa

Seikkailukasvatuksen haasteet liittyvdt haastateltujen opettajien mukaan ennen kaikkea
ajankdyttoon  sekd  resursseihin.  Ensinndkin  seikkailukasvatuksen  toteuttaminen
lukujérjestyksen puitteissa voi olla haastavaa, silld seikkailukasvatusta ei aina voi suunnitella
kellontarkasti. B kertoi ratkaisseensa tdmén haasteen opettelemalla jatkamaan siitd mihin jéétiin
seuraavalla tapaamiskerralla. Toisaalta C totesi, ettd tdhdnkin voi liittyd ainakin yldkoulussa
haasteensa: "Yldkoulussa, jossa on kerran viikossa se tuplatunti, ne [asiat] ei oo vilttimdittd
pitkddn mielessd. Jos kysyy vaikka et mitd tehtiin viikko sitten niin tuntuu et usein ei oo mitddn
muistikuvaakaan”. C koki my0s, ettd seikkailukasvatukseen liittyvélle reflektiolle oli vaikeaa
16ytdd aikaa: "Kun ne tavoitteet on kuitenkin enemmdn siind litkkumisessa niin sit se jdd aika
vihiin perusarjessa”. Varsinkin ulkoliikuntaan liittyy usein my6s ulkopuolisia muuttujia, jotka

2

laittavat suunnitelmat uusiksi kuten D kuvasi: "Ja sit aina on tdmmdésii epdvarmuustekijoitd, et

kun ollaan vaik suunniteltu se melontaretki tietylle viikonlopulle, et mitd jos onkin
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Vksinkertaisesti semmonen keli et sinne ei voi ldhtee”. B toi esiin my0s, ettd mitd isompia
seikkailullisia kokonaisuuksia toteutetaan sitd haastavampaa on niiden aikatauluttaminen

opetukseen yldkoulussa ja toisella asteella.

Yhtend haasteena nihtiin my0s se, ettd seikkailullisten oppimiskokonaisuuksien suunnittelu ja
organisointi vie enemman aikaa kuin perinteisilli menetelmilld ohjatut oppimiskokonaisuudet.
Varsinkin pidempiin retkiin liittyy esimerkiksi vilineiden, ohjaajien ja kuljetusten jarjestimista.
C ja D totesivatkin, etté aina seikkailukasvatukselle ei 10ydy niin paljon tilaa aikatauluissa kuin
haluaisi. C kertoi: “Esimerkiksi itelld oli viime vuonna kalenteri tiynnd, 30 viikkotuntia, et
vedetddn vihdn liukuhihnameiningilld, niin ei siind vdlttdmdttd sitd aikaa oikeesti oo purkaa

Jjuttuja. Et sit litkutetaan oppilaita ja ndin”.

Ulkona luonnossa liikkuessa varusteet tai niiden puute saattaa my0s rajata mahdollisuuksia tai
tuoda haasteita. Opiskelijoilta ei valttdmittd 10ydy sddanmukaisia varusteita ulkoliikunnassa,
minké B kertoi ratkaisseensa seuraavasti: ”Fiksulla opettajalla on aina varahanskoja, villasukat
ynnd muuta repussa mukana, koska ihan tdllaista arjen varustautumista on opeteltava alkuun.
Mutta siitd selvitddn fiksusti keskustelemalla ja varavaatteilla repussa niin, ettd kukaan ei
jaddy”. Myo0s koulun varusteet ja koulun myontdméit rahalliset resurssit voivat rajoittaa
toimintaa. D kertoi syitd esimerkiksi kurssien maksullisuudelle: ”Kouluhan ei pysty millddn
tammosii maksamaan, ettd mitd meilld litkunnankin mddrdraha on vissiin 700e vuodessa, niin
silld ei hirveesti muuta tehdd kuin ettd korjataan vilineitd”. Koska yldkoulussa ei saa enda
kerdtd oppilailta maksuja, C kertoi nykyddn hyodyntdvéinsd pelkdstddn koulun vilineistod ja

ilmaiseksi lainattavissa olevia varusteita.

Koulun toimintalinjaukset, niin kansalliset kuin paikalliset saattavat tuoda myos haasteita. C
kuvasi kokemuksiaan tdhén liittyen seuraavasti: ’Se on vihdn haastavaa, kun tuntuu ettd niitd
kaikkia kieltoja ja tdlldstd tulee, ettd saako kohta endd suunnistaakaan kun ei ndhdd koko ajan

oppilaita tai muuta. Et se vihdn jdannittdd et kuinka sdddeltyd litkunnanopetuksesta tulee”.

Myds oppilaiden houkutteleminen mukaan toimintaan voi joskus olla haastavaa. A kuvaili

oppilaiden arkuuteen liittyvid haasteita: > Semmoinen arkuus tai pelokkuus, ettd se retki tai muu
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voi olla vihdn liiankin jdnnittivd, ettd sinne ei uskalleta ldhted. Semmoset tekijit on ehkd
hankalimmat. Ettd saa osallistumaan siihen. Ja jotenkin tuntuu et se yhd enemmin korostuu
vuosi vuodelta, ettd koetaan semmosta sosiaalista pelkoa”. Toisaalta seikkailukasvatus voi
myo0s tuoda apua epdvarmuuteen. D kertoikin purkavansa seikkailussa syntyvid kokemuksia:
"Et ne huomais sen, et ku jossain lajissa tai kokeilussa pdrjdd ihan hyvin vaikkei ois
uskonutkaan, niin sitd voi ithan samaa ajatusmallia kokeilla muuallekin. Et ehkd md pdrjddn

tuolla muuallakin”.
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6 POHDINTA

Tutkimuksen  tavoitteena  oli  selvittdd, miten  seikkailukasvatusta toteutetaan
litkkunnanopetuksessa, minkélaisia oppimistavoitteita sille asetetaan liitkunnanopetuksessa ja
minkélaisia hyotyja ja haasteita liikunnanopettajat ovat tunnistaneet menetelmaa kayttdesséén.
Tutkimuksessa selvisi, ettd seikkailukasvatusta voidaan hyddyntidd hyvin moninaisin tavoin ja
vaihtelevin laajuuksin liikunnanopetuksessa. Lisdksi selvisi, ettd litkunnanopettajien
kokemusten mukaan menetelmé soveltuu opetussuunnitelman toteuttamiseen, ja menetelmaa
hyodyntidessd oppimistavoitteet liittyvdt usein kognitiivisiin ja sosiaalisiin taitoihin.
Menetelmin koettiin tuovan uutta ndkdkulmaa litkuntaan erityisesti niille oppilaille, jotka eivit
aiemmin ole innostuneet koululiikunnasta. Muita liitkunnanopettajien 16ytdmid hyd6tyjd olivat
menetelmidn mahdollisuudet opettaa kohtaamaan uutta sekéd toimimaan yhteistyossd muiden
kanssa, ja opettajan oppilastuntemuksen lisddntyminen. Liikunnanopettajien tunnistamat

haasteet menetelméén liittyen koskivat ennen kaikkea ajankdyttod ja resursseja.

6.1 Tutkimustulosten pohdintaa

Ensimmiinen perustavan laatuinen kysymys, johon tutkimuksessa tormaéttiin, oli se, mitd
seikkailukasvatuksella ~ tarkoitetaan litkkunnanopetuksen ~ kontekstissa. Suomessa
seikkailukasvatuksella on pisimmét perinteet nuorisotyon alalla (Karppinen & Latomaa 2015,
110-113), mutta nuorisotyd ja litkunnanopetus eroavat toisistaan laajalti. Liikunnanopetusta
ohjaavat muun muassa opetussuunnitelma, koulun resurssit seki hyvin heterogeeniset ryhmit,
jotka asettavat rajoitteensa sille minkilaista seikkailukasvatusta liikunnanopetuksessa voidaan
toteuttaa. Missd maddrin litkunnanopetuksessa voidaan esimerkiksi tavoitella aitoa seikkailua,
jossa toteutuvat jdnnitys ja arvaamattomuuden elementit? Tai minkélaiset kokemukset
litkkunnanopetuksessa tayttavit elimyksen kriteerit? Se, mikd mielletdén seikkailukasvatukseksi
esimerkiksi juuri nuorisotydssd, voi olla mahdotonta toteuttaa litkunnanopetuksen puitteissa

esimerkiksi ajallisten raamien tai rahallisten resurssien takia.

Hémaldisen ja Holman (2020) mukaan liikuntakasvatus ldhenee seikkailukasvatusta, kun siithen

sisdltyy 1) seikkailullista toimintaa, 2) litkunnan avulla kasvattamista, 3) kokemuslitkuntaa
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(yksilon  kasvua  edistdvid ~ kokemuksia), 4)  itsemiddrddmisteorian = mukaista
tehtavasuuntautunutta toimintaa sekd 5) reflektointia. Niistd kohtien 2, 3 ja 4 voisi
lahtokohtaisesti olettaa toteutuvan litkunnanopetuksessa, ottaen huomioon ettd esimerkiksi
perusopetuksen opetussuunnitelma korostaa kokemuksellisuutta ja ohjaa kasvattamaan
litkkunnan avulla, ja ettd suomalaista litkuntakasvatusta ohjaa Edward L. Decin ja Richard M.
Ryanin kehittdma kyseinen itsemairdédmisteoria (Hdmaéldinen & Holma 2020; Opetushallitus
2014, 17, 433-437). Oleellisiksi kysymyksiksi jai siis, miten liikunnanopetuksessa toteutetaan
seikkailua ja reflektointia. Tutkimustulosten mukaan litkunnanopetukseen sisdltyvin seikkailun
toteuttamisessa olennaista voi olla se, miten litkunnanopetuksessa pystytddn rikkomaan
rutiineja ja olettamuksia. Liikunnanopettajan tulee siis kyetd tarjoamaan opetuksessaan jotain,
joka poikkeaa oppilaiden aiemmin kokemasta liikunnasta tai litkunnanopetuksesta. TAima on
toisaalta lohdullinen ajatus — seikkailukasvatusta voi toteuttaa monien eri litkuntamuotojen
parissa, kuten Hdmaéldinen ja Holma (2020) esittivdt. Toisaalta sen voi taas ajatella vaativan
litkkunnanopettajalta hyvin avointa mieltd erilaisten toimintatapojen kokeiluun opetuksessaan ja

kenties myds omalta mukavuusalueelta poistumista.

Tutkimustulosten mukaan Hémaildisen ja Holman (2020) mallin viidennen osan, eli reflektion
toteuttaminen litkunnanopetuksessa ei vilttimattd ole yksinkertaista. Liikuntatunneilla on
perinteisesti pyritty maksimoimaan oppilaiden fyysisesti aktiivinen aika, jota reflektoinnin
voidaan ajatella vdhentdvdn, kuten myods tutkimuksessa kdvi ilmi. Toisaalta jos asiaa
tarkastelee siltd ndkokannalta, ettd kenties tirkein tehtdvd on kasvattaa litkunnallisesti
aktiiviseen eldméntapaan, herdd kysymys voisiko reflektiolla kuitenkin olla paikkansa
litkunnanopetuksessakin ja onko sen mahdollisuudet liikunnallisen eldméntavan edistamisessd
tunnistettu. Reflektion avulla liikunnasta voi mahdollisesti 10ytdd uusia merkityksid, jotka

edelleen edesauttavat litkunnallisen elaméantavan rakentamisessa.

Aiemman teoriatiedon pohjalta yhtend haasteena tutkimuksen kannalta tunnistettiin se, miten
tutkimuksessa saataisiin esiin my0s sellainen seikkailupedagoginen liikunnanopetus, jota ei
valttdmattd mielletd juuri seikkailukasvatukseksi. Jo itsessddn sana “seikkailu” vie monesti
ajatukset hyvin ddrimmadisiin ja poikkeuksellisiin toimintoihin, jotka eivit kuitenkaan ole
seikkailukasvatuksen kannalta vilttdmattomid (Karppinen & Latomaa 2015, 44; Telemiki

1998, 41). Kasitteen epamaiirdisyys ja suhteellinen tuoreus nékyi tutkimuksessa todennikodisesti
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siind, kuinka véhdinen tutkimuskutsuun vastanneiden madrd oli. Toinen syy vidhéiseen
vastausmédradn saattoi olla se, ettd seikkailukasvatusta ei yksinkertaisesti hyddynnetd
liikkunnanopetuksessa laajalti. Lisdtutkimus menetelmén kdyton laajuudesta opettajien

keskuudessa voisikin olla hyddyllistd menetelmén kehittdmisen kannalta.

Tutkimustulosten  perusteella  seikkailukasvatuksella ~on  monia  mahdollisuuksia
litkkunnanopetuksessa. Yksi tirkeimmistd saattaa olla se, ettd silld voidaan luoda positiivisia
kokemuksia liitkunnasta niille, jotka aiemmin eivit ole l0ytineet litkunnasta merkityksid
itselleen. Pirnes ja Tiihonen (2010) toteavat liikunta-alan muuttuneen 2000-luvulla suoritus- ja
osaamiskeskeisestd ndkdkulmasta kokemuksellisempaan suuntaan. Saman muutoksen voidaan
ajatella tapahtuneen myods perusopetuksen liikunnan opetussuunnitelmassa viimeisimmén
vuonna 2014 tapahtuneen uudistuksen mydtd. Ottaen huomioon, ettd ihmisilld on erilaisia
tapoja suhtautua liikuntaan, joista yksi on litkunnan nikeminen elimysten ja kokemusten
mahdollistajana, on liikunnanopetuksessa tirkedd toteuttaa erilaisille liikkujille sopivaa
litkkunnanopetusta (Kari 2016). Seikkailu- ja eldmyspedagogiikka ldhtokohtaisesti tarjoaa
seikkailuja ja eldmyksid, joten se on yksi vaihtoehto huomioida niistd motivoituvat liikkujat.

Lisatutkimusta menetelmén vaikutuksista kuitenkin tarvitaan.

Tutkimustulosten =~ mukaan  seikkailupedagogisessa  liikunnanopetuksessa  asetetut
oppimistavoitteet liittyvdt yleensd kognitiivisiin ja sosiaalisiin taitoihin. Ei siis ole yllattdvaa,
ettd myos opettajien kokemat menetelméédn liittyvat hyodyt liittyvdt usein juuri ndihin
elementteihin. Tulosten mukaan seikkailukasvatus edistdd oppilaiden rohkeutta kohdata uutta,
miké voidaan tulkita myds itsetunnon ja -luottamuksen lisddntymiseksi. Seikkailukasvatuksen
hyodyt itsetunnon ja positiivisen mindkuvan edistimisessé on todettu my0ds aiemmin (Mékinen
2020; Sutherland & Legge 2016). Lisdksi seikkailukasvatuksen koetaan edistdvin
ryhméytymistd ja ryhmétyotaitoja, joka sekin on tunnistettu myos aiemmassa kirjallisuudessa
(Mékinen 2020; Sutherland & Legge 2016). Yksi esiin tullut hyéty, opettajan
oppilastuntemuksen lisddntyminen, ei tullut esiin kirjallisuuskatsauksessa, joskin menetelmén
on tunnistettu védhentdvin sosiaalisia normeja opetuksessa (Sutherland & Legge 2016).
Lisdéntynyt oppilastuntemus edesauttaa haastateltava A:n mukaan opettajan kdytidnnon tyoté;

se helpottaa kommunikointia oppilaiden kanssa kuten my0s arviointia. Toisaalta voidaan myos
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pohtia, voiko se jopa edistdd syvillisemmin liikuntakasvatuksen tavoitteita tukemalla hyvin

opettaja-oppilas-suhteen kehittymista.

Tutkimuksen mukaan seikkailukasvatuksen jalkauttamisessa liikunnanopetukseen on myos
haasteensa. Esiin tulleet haasteet liittyivdt ennen kaikkea resursseihin ja ajankdyttoon, jotka on
tunnistettu tutkimuksessa myds aiemmin (Mikinen 2020; Sutherland & Legge 2016).
Haastateltavien vastauksista kdvi ikddn kuin ilmi, ettd vaikka seikkailukasvatus soveltuu
teoreettisesti hienosti liikunnanopetukseen, ei kouluopetuksen raameja ole vield tdysin
radtiloity sille. Usein seikkailukasvatukseen liittyvédt haasteet jddvét opettajan itse
ratkaistavaksi, mikd koetaan yliméérdisend ty0kuormana verrattuna muihin perinteisempiin
opetusmenetelmiin. Tdmé saattaa olla myos esteend seikkailukasvatuksen laajemmalle
kaytolle. Jotta seikkailukasvatuksesta voitaisiin saada mahdollisimman suuri hyoty
litkkunnanopetuksessa ja ylipddnsd kouluopetuksessa, tulisi seikkailukasvatusta kenties
jalkauttaa yhden oppiaineen ja sen opettajien sijaan myos koulutasolla. Titd ajatusta tukee myds
kokemukset Ruotsista, joissa niin ikdédn seikkailupedagogisten friluftsliv-siséltdjen siirtiminen
1980-90 -luvulla ainoastaan litkunnanopettajien harteille koettiin jarruttavan niiden

toteuttamista (Tugetam 2020).

Téassd tutkimuksessa kartoitettiin seikkailukasvatuksen toteutustapoja liikunnanopetuksessa,
seikkailu- ja eldmyspedagogiselle toiminnalle asetettuja oppimistavoitteita litkunnan
opetuksessa sekd seikkailullisten menetelmien koettuja hyotyjd ja haasteita. Aloittaessani
tutkimusta olin itsekin noviisi mitd tulee seikkailu- ja elimyspedagogiikkaan, ja toivoin
tutkimukseni avulla luovani ikddn kuin kurkistusikkunan sithen mitd menetelmé kéytdnndssa
litkunnanopetuksessa tarkoittaa. Koen, ettd tutkimus onnistui tavoitteissaan ja tuo tietoa asiasta,
jonka tutkimus on vasta aluillaan. Tutkimustuloksia hyddyntdmaélld on mahdollista saada
kasitys siitd, milld eri tavoilla seikkailukasvatusta voidaan toteuttaa osana liikkunnanopetusta, ja
mitd asioita sithen liittyy. Alkuperdinen teeman pariin ohjannut ajatukseni siitd, ettd
seikkailullinen ja eldmyksellinen liikunta on tirkedd ja my6s huomioitava litkunnanopetuksessa

vahvistui tutkimuksen myota.
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6.2 Tutkimuksen Kkriittinen arviointi

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen, joten se pyrkii tuottamaan mahdollisimman
yksityiskohtaista tietoa tutkittavasta ilmidstd (Juuti & Puusa 2020). Laadullisessa
tutkimuksessa syntyvé tieto on myds aina subjektiivista (Puusa & Juuti 2020). Toisin sanoen
laadullisessa tutkimuksessa syntyva tieto ei ole yleistettavissd, vaan se pyrkii ennemminkin
ymmaértdmadn ilmiditd mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tdssd tutkimuksessa syntyneet
tulokset kertovat neljan liikkunnanopettajan tavoista hyddyntdd seikkailukasvatusta
opetuksessaan sekd heiddn kokemuksistaan seikkailullisiin menetelmiin liittyen. Tuloksia on
verrattu aiempaan kirjallisuuteen, mikd edesauttaa niiden suhteuttamista jo olemassa olevaan

tietoon.

Olen pyrkinyt toteuttamaan tutkimukseni tieteellisen tutkimuksen hyvii kédyténteitd noudattaen,
ja olen kuvannut tutkimusprosessini mahdollisimman avoimesti luvussa 4. Lopulta tutkimuksen
luotettavuuden arvioiminen jdd kuitenkin lukijan késiin. Kun tutkailen omaa
tutkimusprosessiani  kriittisesti, liittyvdt merkittivimmaét kehityskohteet haastateltavien
etsintddn, haastattelujen kestoon sekd tiiviissd tahdissa tehtyyn pohdinta- ja johtop&étos-
osioihin. Tuomi ja Sarajdrvi (2018) toteavat, ettd haastateltavien valikoitumisen tarkastelu on
olennaista tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Haastattelukutsuun tuli levikkiin ndhden hyvin
vihdinen maard vastauksia, joten tdssd kohden haastateltavia olisi voitu etsid myos muita kautta
mahdollisimman monipuolisten ja rikkaiden tutkimustulosten saamiseksi. Tutkimustuloksia
olisi todennékdisesti voinut rikastuttaa myos varaamalla itse haastatteluihin enemmaén aikaa.
Haastattelut kestivét noin tunnin, mutta litteroidessa materiaaleja herisi késiteltyihin aiheisiin
liittyvid jatkokysymyksid, jotka olisivat mahdollisesti tulleet esiin, mikéli aikaa olisi ollut
kaytettdvissd enemmaédn. Tutkimustulosten valmistuttua niiden pohdinta ja nithin liittyvit
johtopéétokset suoritettiin aikataulullisista syistéd tiiviissd tahdissa, ja védljempi aikataulu olisi
mahdollistanut ajatusten hautumisen pidempdén. Télloin pohdinta ja johtopéatokset olisivat

mahdollisesti saaneet vield syvempid ulottuvuuksia.

Tutkimukseni luotettavuutta edistivit ennen kaikkea syvillinen ja pitkdlld aikavélilld

tapahtunut perehtyminen tutkittavaan aiheeseen. Puusan (2020) mukaan teemahaastattelun
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onnistumisessa ratkaisevaa onkin, ettd tutkijalla on riittivd ymmarrys tutkittavasta ilmiosta.
Tutkimuksen luotettavuutta edisti myos huolellisesti rakennettu teemahaastattelurunko ja
ajatuksella toteutetut haastattelut, tutkimusaineiston tarkka litterointi sekd tulosten
jarjestelmaillinen analysointi. Tutkimuksen eettisyys taattiin perustelemalla valittu tutkimusaihe
alempaan tutkimustietoon ja ajankohtaisuuteen pohjaten sekd takaamalla tutkimukseen
osallistuneiden haastateltavien ihmisoikeudet, joita voidaan pitdd tutkimuksen eettisend
perustana tutkittavien ndkdkulmasta (Tuomi & Sarajérvi 2018). Haastateltavien osallistuminen
tutkimukseen oli vapaaehtoista, ja tutkimustuloksia késiteltiin niin, ettei haastateltavien

henkil6llisyyksid pystytd tunnistamaan.

6.3 Jatkotutkimusaiheet

Seikkailukasvatusta toteutetaan tutkimuksen mukaan niin valinnaisissa kuin pakollisissa
oppimiskokonaisuuksissa. Jotta seikkailukasvatuksen hyddyt ja mahdollisuudet koskettaisivat
kuitenkin mahdollisimman montaa oppijaa, tulisi pakollisten liikuntatuntien ja —kurssien
osuuteen seikkailukasvatuksessa panostaa. Tutkimuksen alussa olettamus oli, ettd
tutkimuksessa tulee ilmi enemmén valinnaisen kuin pakollisen liitkunnan kaytént6ja
seikkailukasvatuksesta, ja tima kavi todeksi my0s tutkimuksen edetessi. Tarvittaisiin siis myos
jatkotutkimusta siitd, miten seikkailukasvatusta toteutetaan pakollisilla kursseilla, joissa
toiminnan reunachdot monesti ovat valinnaisia tarkemmat. Yksi keino lisdtd tietoa
seikkailukasvatuksen mahdollisuuksista pakollisessa liikunnassa olisi keskittyd tutkimuksessa
mahdollisimman matalan kynnyksen toimintaan. Sellaiseen, jota voidaan toteuttaa

maksuttomasti tavallisten oppituntien puitteissa.

Seikkailupedagogista liikunnanopetusta oli tarpeen tarkastella myds menetelmén kohteen, eli
oppilaiden ja opiskelijoiden ndkokulmasta. Miten he kokevat seikkailu- ja eldmyspedagogisen
liikkunnanopetuksen?  Soveltuuko  menetelmd  kaikille  oppijoille?  Mitkd  ovat
seikkailukasvatuksen hyoddyt ja haasteet oppijoiden ndkokulmasta? Tétd kautta menetelmén
kayttod voidaan arvioida tarkemmin ja valjastaa se mahdollisimman tehokkaasti
litkkunnanopetukseen sopivaksi. Toisaalta menetelmdd voisi tarkastella myds koulujen,

opetussuunnitelmien ja opettajankoulutuksen ndkokulmista. Miksi eldmyksellisyyden ja
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seikkailun rooli liitkunnanopetuksessa on se mikd on? Ottaako litkunnanopetus huomioon

riittdvan hyvin oppijoiden erilaiset motiivit liikkua?

Toisaalta seikkailukasvatukseen liittyy kiintedsti luontoliikunta ja luonnossa toimiminen.
Tiedetddn, ettd luontoympdristdt tarjoavat monia liikkumismahdollisuuksia, luonnossa
liikkkumiseen liittyy monia terveyshyotyjd ja luonnossa liikkkuminen on my0s oleellinen osa
suomalaista kulttuuriperimdd. Luonnon rooli on kuitenkin liitkunnan opetussuunnitelmissa
verrattain pieni. Tulisiko siis opetussuunnitelmissa huomioida luonto ja luonnossa liitkkuminen
laajemmin? Mitd silld voitaisiin saavuttaa? Vai tulisiko luontoliitkunnan lisddmisessi

litkkunnanopetukseen panostaa ennen kaikkea opettajankoulutukseen?
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LIITTEET

LIITE 1 Haastattelupyynto

MILLA TAVOIN SEIKKAILU- JA ELAMYSPEDAGOGIIKKAA HYODYNNETAAN
LIIKUNTAKASVATUKSESSA? - TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMIS- JA
SUOSTUMUSPYYNTO

Hyvi seikkailu- ja elimyspedagogisen litkuntakasvatuksen asiantuntija!

Olen Kati Nyman ja suvoritan liitkuntapedagogiikan maisteritutkintoa Jyviskylin yliopistossa.
Opintoihini liittyvissi pro gradu -tutkielmassa haluan selvittdid, miten seikkailukasvatusta ja
elimyspedagogiikkaa hyddynnetdin liikuntakasvatuksessa. Siithen selvitystyShon tarvitsisin sinun,
seikkailukasvatusta tydssiin hyddyntidvin likuntakasvattajan, osaamista ja kokemusta! Osallistumalla
tutkimukseeni voit vaikuttaa seikkailukasvatuksen kehitykseen lisddmilld saatavilla olevaa tietoa

seikkailukasvatuksesta.

Tutkimukseni toteutetaan teemahaastattelulla seikkailu- ja elimyspedagogiikkaa opiskelleille /
opiskeleville ja siti tydssiin hyddyntiville liikuntakasvattajille. Tdmin lisdksi tutkielmassa
syvennytiin aiempaan teoriatietoon ja pyritdin ymmértiméin, miten seikkailukasvatusta on
hyddynnetty  opetussuunnitelman  toteutuksessa  erityisesti  lukunnan  oppilaineen  osalta.
Teemahaastattelu kestdid noin 60 minuuttia, ja se suoritetaan etihaastatteluna. Tutkielma valmistuu
vuonna 2021.

Tutkimus on luottamuksellinen ja tutkimustulokset raportoidaan siten, ettd osallistujien henkildllisyys
ei paljastu. Tutkimukseen littyvit teemahaastattelut nauhoitetaan ja nauhoitukset tuhotaan tydn
valmistumisen jilkeen. Tarvittaessa tutkimus voidaan lihettd oikoluettavaksi haastatelluille ennen sen
julkaisua. Jos olet kiinnostunut tietimiin tutkimuksesta enemmin, vastaan mielellidni kysymyksiisi.

Mikili haluat olla yksi tutkimukseen osallistuvista asiantuntijoista, ota ystivillisesti minuun yhteytti
viimeistdin 30.4.2021 mennessd joko sdhkbisesti tai puhelimitse. Voimme sen jilkeen sopia
tutkimuksen etenemisestd tarkemmin.

Kiitos jo etukiteen mahdollisesta osallistumisestasi!

Sipoo 6.4.2021
Kati Nyman
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LIITE 2 Haastattelurunko

TAUSTATIEDOT

- Nimi
- Asuinpaikkakunta
- Ika
- Koulutustausta
- Liikuntakasvatus
- Seikkailu- ja elimyspedagogiikka
- Nykyinen tyopaikka
- Tyohistoria/-kokemus
- liikuntakasvatuksen parissa
- seikkailu- ja eldmyspedagogiikan opetus- ja asiantuntijatehtévista

VIRITTAVAT KYSYMYKSET

Kuvaile itseisi liikunnanopettajana.

- Minkélaista litkunnanopetusta haluat toteuttaa?
- Mika litkunnanopetuksessa on mielestési tarkeinti?

Kerro siitd, miten olet tutustunut seikkailu- ja elamyspedagogiikkaan.

- Mikad sai sinut kiinnostumaan seikkailu- ja elamyspedagogiikasta?

- Kuinka kauan olet hyddyntinyt seikkailu- ja elimyspedagogiikkaa litkunnanopetuksessa?
- Mikd motivoi sinua hyddyntaméén seikkailullisia menetelmié litkunnanopetuksessa?

- Mikd seikkailu- ja elamyspedagogiikassa on mielestisi tarkeintd?

KASITTEIDEN TARKENNUS

- Mité seikkailukasvatus sinun mielestisi on? miten sind maérittelisit sen?
- Mité eldmyspedagogiikka sinun mielestési on? miten sind méérittelisit sen?
- Miten elamyspedagogiikka ja seikkailukasvatus mielestdsi eroavat toisistaan?
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- Mitd yhteistd elamyspedagogiikalla ja seikkailukasvatuksella mielestdsi on?
- Mitd mieltd olet seuraavasta Karppisen, Marttilan ja Saaranen-Kauppisen (2020)
madritelmasti seikkailukasvatuksesta? Lisdisitko siithen jotain? Muuttaisitko jotain?

SEIKKAILU- JA ELAMYSPEDAGOGIIKKA OPETUKSESSASI

Kuvaile miten kaytit seikkailu- ja elimyspedagogiikkaa opetuksessasi. (Kerro ihan

konkreettisia esimerkkeji)

- Millainen rooli seikkailu- ja elamyspedagogiikalla on Sinun opetuksessasi?

- Kuinka usein toteutat seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa opetuksessasi?

- Hyodynnitko seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa opetuksessasi sadnnollisesti lukuvuoden
aikana?

- Missé oppimisympéristdissd olet toteuttanut seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa?

- Minkilaisia oppituntien sisdltdjd olet toteuttanut seikkailu- ja elamyspedagogisin
menetelmin?

- Mille luokka-asteille olet toteuttanut seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa?

Kuvaile minkilaisia oppimistavoitteita olet asettanut kiyttiessidsi seikkailu- ja

elimyspedagogisia menetelmia.

- Miten olet arvioinut asettamiesi oppimistavoitteiden toteutumista seikkailu- ja
elamyspedagogisessa toiminnassa?

- Miten asettamasi oppimistavoitteet ovat toteutuneet seikkailu- ja eldmyspedagogisessa
toiminnassa?

- Tapahtuuko oppimista menetelmin avulla aina?

- Miksi tapahtuu? Miksi ei tapahdu?

- Kenelle seikkailu- ja elamyspedagogiset menetelmit sopivat? Sopivatko ne kaikille?

- Millaisille ryhmille seikkailu- ja elamyspedagogiset menetelmét sopivat? Sopivatko ne
kaikenlaisille ryhmille?

- Kun oppimista menetelméan avulla on tapahtunut, mikd mielestési on edesauttanut
oppimista?

- Mité ohjeita antaisit menetelméan kayttdjille, jotta oppimista tapahtuisi?

- Kerrotko oppilaillesi nédistd oppimistavoitteista ja oletko perustellut oppilaillesi, ettd miksi
nditd asioita opetellaan juuri néilld menetelmilla.
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Kerro siiti, miten seikkailukasvatus kokemustesi mukaan soveltuu Kkoulunne

opetussuunnitelman toteuttamiseen.

- (Mitd opetussuunnitelmaa kéytit — kerro siitd)

- Miten seikkailu- ja elimyspedagogiikka soveltuu kokemustesi mukaan
litkkunnanopetuksen tavoitteeseen kasvattaa oppija litkkuntaan?

- Miten seikkailu- ja elimyspedagogiikka soveltuu kokemustesi mukaan vaikuttaa
litkkunnanopetuksen tavoitteeseen kasvattaa litkunnan avulla?

- Mitd litkkunnanopetukselle asetettuja tavoitteita on kokemustesi mukaan mahdollista
opettaa seikkailu- ja elamyspedagogiikan avulla?

- Fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen toimintakyky?

- Mité opetussuunnitelman laaja-alaisia tavoitteita on kokemustesi mukaan mahdollista
opettaa seikkailu- ja elaimyspedagogiikan avulla?

- Onko mielestési sellaisia opetussuunnitelmassa litkunnanopetukselle asetettuja tavoitteita,
joita ei voi opettaa seikkailu- ja elamyspedagogisin menetelmin?

Kuvaile niiti hyotyji, joita olet havainnut kiyttiessasi seikkailu- ja elimyspedagogiikkaa

opetuksessasi.

- Miten omien kokemustesi mukaan seikkailu- ja eldmyspedagoginen toiminta vaikuttaa
oppilaisiin ja yleensi ihmisiin?

- Mitd kokemustesi mukaan seikkailu- ja elimyspedagoginen toiminta opettaa ihmiselle?

- Voiko seikkailu- ja elimyspedagogiset menetelmét antaa oppijalle jotain sellaista, mité
thminen ei voi muuten saada, oppia tai kokea?

- Mitéd lisdarvoa omien kokemustesi mukaan seikkailu- ja elimyspedagogiset menetelmét
tuovat litkunnanopetukseen?

- Miksi kokemustesi mukaan seikkailu- ja elimyspedagogisia menetelmid kannattaa
hyodyntéd litkkunnanopetuksessa?

Kuvaile niiti haasteita, joita olet havainnut kiyttaessiasi seikkailu- ja

elamyspedagogiikkaa opetuksessasi.

- Mitd haasteita opettajalle menetelma asettaa, jos ajatellaan ettd tavoitteena on oppiminen?
- Jos oppimista ei tapahdu menetelmén avulla, mikd mielestési on esteend?
- Mika on oppijalle vaikeaa/helppoa?
- Asettaako menetelma haasteita oppituntien kdytdnnon toteutukselle?
- Voiko seikkailu- ja elimyspedagogisella toiminnalla olla negatiivisia vaikutuksia? Mit4?
Miten olet toiminut ndissé tilanteissa?
- Millaista vastustusta olet seikkailu- ja elamyspedagogina kohdannut?
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- Miten olet vaikeudet voittanut?

Minkilaisia esteitd olet kokenut seikkailu- ja elamyspedagogiselle toiminnalle?
Miksi seikkailu- ja eldmyspedagogiikkaa ei mielestdsi kdytetd laajemmin
(litkunnan)opetuksessa?

Millaisen viestin haluaisit Kertoa menetelméin toimivuudesta tai haasteista muille

opettajille, joita aihe kiinnostaa tai arveluttaa?

Miten niet seikkailu- ja eliimyspedagogiikan tulevaisuuden (liikunnan)opetuksessa?

Miten toivot, ettd seikkailu- ja eldmyspedagogiikan kdytto kehittyisi kouluissa ja
litkunnanopetuksessa?

Tulisiko seikkailu- ja elamyspedagogiikan kiyttoon mielestisi ohjata oppilaitosten
paikallisissa opetussuunnitelmissa?

Kerro miti oppitunneillasi toteuttama elimys- ja seikkailupedagogiikka on vaatinut

turvallisuuden nikokulmasta.

Miten olet huomioinut turvallisuuden seikkailu- ja elimyspedagogisia menetelmia
kiyttdessdsi?

Onko toiminnalla ollut erityisié riskejd ja miten ne on huomioitu?

Miten olet ottanut huomioon turvallisuuden sosiaalisen ja psyykkisen nikokulman
oppitunneillasi?

Mikd on mielestisi ohjaajan/opettajan merkitys seikkailu- ja elimyspedagogisessa

toiminnassa?

Miti asioita Sind pyrit korostamaan seikkailu- ja eldimyspedagogisia menetelmié
kayttdessisi?

Miti asioita seikkailu- ja elimyspedagogiset menetelmait edellyttivit litkunnanopettajalta
mielestési?

Voiko mielestdsi jokainen litkunnanopettaja oppia hyodyntdméén seikkailu- ja
elamyspedagogiikkaa opetuksessaan?

SEIKKAILU- _JA ELAMYSPEDAGOGIIKKA OPPILAITOKSESSA, JOSSA

TYOSKENTELET
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Kerro seikkailu- ja elaimyspedagogiikasta oppilaitoksessa, jossa tyoskentelet.

- Miten seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa hyddynnetdén oppilaitoksessasi?

- Kuinka usein seikkailu- ja elimyspedagogiikkaa hyddynnetdin?

- Missid tilanteissa seikkailu- ja elimyspedagogiikkaa hyddynnetddn? Tavallisilla
oppitunneilla? Tutustumisjaksoilla? Leirikouluissa?

- Toteutetaanko seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa kaikilla luokka-asteilla?

- Missé oppimisympéristoissd seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa toteutetaan?

- Toteuttavatko kaikki opettajat seikkailu- ja elimyspedagogiikkaa opetuksessaan?

- Tekevitko opettajat yhteistyota seikkailu- ja elamyspedagogiikan toteuttamisessa?

VAPAA SANA

Mitd vield haluaisit kertoa seikkailu- ja eldmyspedagogisten menetelmien merkityksesté

litkunnanopetuksessa?

TULEEKO VIELA MIELEEN JOTAIN LISATTAVAA?

LAMMIN KIITOS OSALLISTUMISESTASI!
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