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Tutkielman aiheena on, miten sosiaali- ja terveysalalla kohdataan ja autetaan
parisuhdevékivaltaa kokenutta naista. Parisuhdevékivalta aiheuttaa uhreille suurta
karsimysta ja yhteiskunnalle menetyksid pahoinvoinnin ja kustannusten muodossa. lImién
laajuutta ja vakavuutta ei aina ymmarretd, vaikka viime vuosina tilanne onkin mennyt
parempaan suuntaan. Tydntekijoiden osaaminen ja keinot auttaa uhria eivét laheské&an aina
tue uhrin toipumista. Uhrit karsivat usein huonosta itsetunnosta ja riippuvuudesta
vakivallan tekijaa kohtaan.

Tutkimusaineisto on keratty EPRAS-hankkeen yhteydessa. EPRAS eli Enhancing
Professional Skills and Raising Awareness on Domestic Violence, Violence against
Women and Shelter Services on Jyvaskylan yliopiston, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen sekd Poliisiammattikorkeakoulun yhteishanke. Tutkielman aineisto koostuu
kolmesta fokusryhmahaastattelusta. Tutkimus on toteutettu laadullisten menetelmien
keinoin kayttden aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tutkimuksen tuloksena selvisi, ettd auttajien saama peruskoulutus vékivaltatyostd on
vahainen. Joissakin organisaatioissa koulutusta on voinut saada tyon ohessa lisaa.
Koulutuksen ja tyénohjauksen méaréa tulisi lisatd auttajien tukemiseksi. Usein tukea on
tarjolla vain tyokavereilta. Véakivaltatyotd tekeville on haastavinta kohdata vakavaa ja
uusiutuvaa vékivaltaa. Se aiheuttaa auttajissa vasymystd ja turhautumista. Monet
parisuhdevékivallan uhrit tarvitsevat monenlaista sosiaalista, henkisté ja aineellista tukea.
Irtautuminen vékivallan tekijasta on usein vaikeaa.

Moniammatillinen yhteistyd on tarked tekija parisuhdevakivallan uhrin auttamisessa.
Auttajat toivovat esteiden poistumista ja lisdéd mahdollisuuksia yhteistyohon. Esteet
liittyvdat tyon lyhytjannitteisyyteen, tyontekijoiden vaihtuvuuteen, asenteisiin ja
osaamattomuuteen. Moniammatillisella yhteisty6lla uhria on saatu tuettua siten, ettd
tyontekijat ovat voineet keskittyd omaan erityisosaamiseensa. Péaéllekkainen tyd on myds
vahentynyt. Erityisen tehokkaana pidetddn MARAK:ia, joka on uusiutuvan vékivallan
katkaisemiseksi tarkoitettu monien alojen asiantuntijaverkosto.

Avainsanat: Parisuhdevékivalta, vékivallasta toipuminen, auttamisen haasteet, uhrien

tukeminen, moniammatillinen yhteistyd, MARAK, sosiaali- ja terveysala.
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1. JOHDANTO

Parisuhdevékivalta on yksi suurimmista yhteiskunnallisista sosiaalisista ongelmista
laajuutensa tdhden. Se poikkeaa monista muista rikoksista sen tdhden, ettd
tapahtumapaikkana on usein koti ja tekijand oma kumppani, jonka kanssa jakaa kodin.
Kyse ei ole ohimenevasta ilmiostd vaan pahimmillaan vuosikausia tai vuosikymmenia
kestavasta olotilasta. (Husso 2003, 13.) Siitd huolimatta parisuhdevakivaltaa on Suomessa
totuttu pitaméén yksityisasiana, joka hoidetaan kodin seinien sisapuolella (Kotanen 2018,
1438). Yksityisyyden piiriin kuuluvasta asiasta on vaikeaa puhua viranomaisille, mika
hankaloittaa auttajien mahdollisuuksia tunnistaa vékivaltaa ja tukea uhria (Paavilainen &
POs6 2003, 18).

Tassa tutkielmassa tarkastelen miesten naisiin kohdistamaa parisuhdevékivaltaa, joka on
tutkimusten mukaan lahisuhdevékivallan yleisin  muoto (Keskinen 2005, 84).
Tilastokeskuksen (2015) mukaan vuonna 2015 tuli viranomaisten tietoon yhteensd 5300
tapausta. Néaistd nainen oli uhri noin 80 prosentissa avio- ja avopuolisoiden seka entisten
avio- ja avopuolisoiden vélisessa vakivallassa. Parisuhdevékivalta voidaan maaritella
avioliiiton, seurustelun tai avoliiton kautta suhteessa toisiinsa olevien ihmisten
harjoittamaksi vékivallaksi (Ronkainen 2017, 32). WHO:n (2005) kansainvélisen
tutkimuksen mukaan naiselle suurimpia riskeja joutua véakivaltaisen kaytoksen kohteeksi
on muodostaa parisuhde. Tilanne on siltd osin hyvin erilainen kuin miehilla, joilla suurin
todenndkdisyys joutua vakivallan uhriksi ei tule laheisten ihmisten taholta. (WHO 2005,
109.) Sen vuoksi tdsséd parisuhdevékivaltaa késittelevassa tutkielmassa keskitytddn

asetelmaan, jossa vékivallan tekijdnd on mies ja uhrina nainen.

Kiinnostukseni aihetta kohtaan herasi tydskennellessani aikuissosiaalitydn tyontekijana.
Kohtasin asiakkainani monia parisuhdevakivaltaa kokeneita naisia. Yhteista ndille naisille
oli kokemus siitg, ettd oli hankalaa saada sellaista tukea, josta olisi todellista apua. Monet
heistd olivat kokeneet, ettd tyontekijat sosiaali- ja terveysalalla eivat ymmarra, millaista
apua parisuhdevakivallan uhri tarvitsee. Ndama parisuhdevékivaltaa kokeneet naiset olivat
usein tulleet ohjatuiksi  mielenterveyspalveluiden pariin. Heiddn  mukaansa

mielenterveyspalveluiden tyontekijoilla ei kuitenkaan ollut osaamista vakivallan uhrin



kohtaamiseen. Usein ratkaisuksi oli tarjottu lyhyttd keskustelutuokiota sekda uni- ja

mielialaladkkeita.

Osa asiakkaista oli puolestaan l16ytanyt asiantuntevaa tukea, mutta kohdannut toisenlaisen
ongelman: palvelu oli liian kallista heidan taloudelleen. Asiakkaiden mukaan parasta tukea
sai turvakodista. TyOntekijat olivat suhtautuneet empaattisesti ja ymmartévéisesti uhrien
kokemuksiin. Varsinainen turvakodissa olemisen jakso oli asiakkaille maksuton, koska tata
toimintaa tuettiin valtion varoista. Asiakkaat ja turvakodin tyontekijat olivat kuitenkin
harmissaan siit4, ettd turvakodin tarjoama terapia oli maksullista. Osalla
parisuhdevékivallan uhreista se esti hoidon jatkumisen, koska kunnan tekeman linjauksen
mukaan asiakkaille tarjottiin toimeentulotukena viisi ilmaista terapiakayntia turvakotiin.
Taman jalkeen asiakkaiden oli kyettavéa itse maksamaan kdynneistd, mikéli halusivat jatkaa

palvelun piirissa.

Suurimmalle osalle asiakkaista se tarkoitti terapiakdyntien loppumista, koska omaa
varallisuutta ei ollut kulujen maksamiseen. Erdédn asiakkaan kohdalla turvakodista soitettiin
- ja suorastaan anottiin, ettd voisiko kunta myontaa lisad kaynteja asiakkaalle. Turvakodin
tyontekijan mukaan uhri oli juuri alkanut luottamaan tyontekijoiden kykyyn auttaa
toipumisprosessissa. Kunnan linjaus oli kuitenkin ehdoton, ettd kdynteja ei myodnneté lisaa.
Tata perusteltiin asiakkaiden tasapuolisella kohtelulla, miké sindnsd on ymmarrettavaa ja
lainmukaista, mutta johti siihen, ettd kyseinen asiakas joutui taloudellisten syiden takia
lopettamaan kaynnit hyvéksi kokemassaan palvelussa.

Vékivaltatyota tekevien ammattilaisten kyky tukea parisuhdevékivallan uhreja on liian
usein vajavaista. Syyna siihen on muun muassa vahainen koulutus parisuhdevékivallasta,
joka nakyy ymmarryksen puutteena ilmiota kohtaan sekd osaamattomuutena tukea uhria.
Myds asenteet ja nédkemykset vaikuttavat siihen, millaista kohtelua uhri saa auttajilta.
(Notko & Husso 2019Db, 86.) Sosiaali- ja terveysalan tyontekijoilla on erilaisia positioita ja
nédkemyksia parisuhdevékivallan parissa tehtdvdadn tyohon liittyen, mistd johtuen
toimintatavoilla saattaa olla negatiivinen vaikutus uhrin tilanteeseen. Moniammatillisella
yhteistyolld saadaan téydennettyd toisten ammattilaisten tekemaa tyotd ja laajennettua
tietdmystd. Yhden tyontekijdn mahdollisuudet auttaa ovat melko rajalliset verrattuna

siihen, ettd monen alan ammattilaiset yhdistavat osaamisensa. (Nikupeteri & Laitinen



2017, 35.) Tassa tutkielmassa tarkastellaan nimenomaan ammattilaisten n&kokulmaa,

johon aineisto tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden.

Parisuhdevékivallan tutkimuksen kentalld pro gradu sijoittuu I6yhdsti toisen aallon
feminismiin. Suvi Keskinen (2005) kuvailee sen olevan 1970 -luvun lopulla ja 1980 -
luvulla kehittynyt suuntaus, jonka mukaan vékivalta syntyy sosiaalisten prosessien
tuloksena. Feministiselle vakivaltatutkimukselle tyypillista on, ettd vékivaltaa kasitellaan
pohtimalla seksuaalisuuden ja sukupuolen poliittisia ja yhteiskunnallisia ulottuvuuksia.
Verrattuna esimerkiksi sukupuolineutraaliin vakivallantutkimukseen korostaa toisen aallon
feminismi miesten vakivaltaista toimintaa osana sukupuolistuneita ja seksualisoituneita
rakenteita. (Keskinen 2005, 53-55.)

Tutkielmassa tarkastellaan parisuhdevékivaltaa samankaltaisen taustaoletuksen Kkautta.
Lahtokohtana on, ettd vékivallan taustalla vaikuttaa sukupuolistuneita kasityksid ja
valtarakenteita. L&htokohta eroaa perinteisestd suomalaisesta vakivaltatyostd siind, etta
vakivaltaista kayttaytymista ei tarkastella parisuhteen vuorovaikutuksen nékokulmasta.
Tutkielman taustalla ei kuitenkaan ole vahvoja teoreettisia oletuksia, vaan aineisto on
saanut ohjata oleellisten kysymysten darelle. Sen vuoksi edellisessa kappaleessa kaytetaan

sanaa “’10yhasti.”

Aiempaa tutkimustietoa on hyodynnetty tamén tutkielman teon yhteydessa. Niista
merkittdvimmat ovat Suvi Keskisen (2005) véitoskirja Perheammattilaiset ja vékivaltatyon
ristiriidat sek& Marita Husson (2003) vaéitoskirja Parisuhdevékivalta - lyotyjen aika ja tila.
Néiden liséksi useista artikkeleista on poimittu viittauksia J. Niemen, H. Kainulaisen ja P.
Honkatukian (2017) toimittamasta teoksesta Sukupuolistunut vékivalta - oikeudellinen ja
sosiaalinen ongelma. Kaytossa on myods EPRAS -hankkeesta valmistunut Elisa
Niklanderin, Marianne Notkon ja Marita Husson (2019a) toimittama arviointiraportti.

Taman pro gradun tutkimuskysymyksié ovat:
- Millaisia haasteita on parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen auttamisessa?
- Miten parisuhdevékivallan uhria voitaisiin parhaiten auttaa?

- Mitd merkitystd moniammatillisella yhteisty6lla on uhrin auttamisessa?



Tutkielman tutkimusaineistona ovat EPRAS-hankkeesta kerétyt fokusryhméhaastattelut.
Haastateltavat toimivat tyOntekijoind sosiaali- ja terveysalalla kohdaten tydsséan naisiin
kohdistuvaa parisuhdevékivaltaa. Siten heilla on runsaasti tietoa vakivaltaa kokeneen uhrin
auttamisesta. EPRAS-hankkeen pohjalta on tehty tdman lisaksi myds muita pro gradu -
tutkielmia (esim. Laitila 2020; Leinonen 2019; Pekkarinen 2020; Vauhkonen 2020)
ldhisuhde- tai parisuhdevékivaltaan liittyen. Niistd saadut tulokset ovat olleet kdytettavissa
tdhan tutkielmaan samoin kuin muut hankkeesta valmistuneet raportit (esim. Fagerlund
ym. 2020; Notko ym. 2021; Piippo ym. 2021).

Tutkielman aineistossa ja tutkimuskirjallisuudessa puhutaan toisinaan perhevékivallasta ja
ldhisuhdevakivallasta silloinkin, kun niilla viitataan parisuhteessa tapahtuvaan véakivaltaan.
Samasta ilmidsta puhuu Suvi Keskinen (2005) vaitoskirjassaan. Perheneuvolasta tehdyn
tutkimuksen mukaan késite “’parisuhdevékivalta” sivuuttaa lapsen aseman, minka vUOKSI
tyontekijat kayttavat kisitettd “perhevidkivalta” korostaakseen lasten ja perheen

nakokulmaa. (Keskinen 2005, 155-156).

Fokuryhmahaastatteluissa haastattelijat kayttavat ldhisuhdevékivallan kasitettd, joka on
kéasitteend laajempi kuin parisuhdevakivalta - ja nykydadn myds enemman kaytetty muoto.
Koska tdman tutkielman mielenkiinnon kohteena on parisuhteessa miesten naisiin
kohdistama vakivalta, kaytetadn kasitetta parisuhdevékivalta silloinkin, kun aineistossa tai
kirjallisuudessa puhutaan ldhisuhdevékivallasta tai perhevékivallasta, mikéli silla kuitenkin
tarkoitetaan parisuhteessa tapahtuvaa vékivaltaa. Analyysin ulkopuolelle on rajattu muut
vakivallan ilmi6ét kuin parisuhdevékivalta sekd muut parisuhdevakivallan muodot kuin

miesten naisiin kohdistama vakivalta.

Tutkimus on toteutettu laadullisia menetelmia k&yttden. Aineiston analysointi on tehty
aineistol&htdisen siséllonanalyysin avulla. Se on valittu tdmén tutkielman metodiksi, koska
sen avulla l6ydetd&n aineistoa lapikdymaéllad tutkimuskysymysten kannalta oleellisia
seikkoja. Aineistolahtdisen sisallonanalyysin menetelmilla on aineiston tarjoamia

yksityiskohtia voitu liittdd suurempiin kokonaisuuksiin.

Tutkielman aluksi esitellddn parisuhdevékivaltaa ilmiénd, sen eri muotoja ja
yhteiskunnallista ulottuvuutta. Sen jalkeen tarkastellaan uhrin vakivallasta irtautumiseen

liittyvad problematiikkaa seka erilaisia auttajaorganisaatioita auttamismahdollisuuksineen.
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Taman jalkeen perehdytédén aineistoon, analyysimenetelmiin seka eettisiin kysymyksiin.
Sen jalkeen luvussa viisi esitellddn tutkielman tuloksia, jonka jélkeen tehddaan vield

yhteenveto seké pohditaan tulosten merkitystéa.



2. PARISUHDEVAKIVALTA ILMIONA

2.1 Mitéa parisuhdesuhdevékivalta on?

Tassd kappaleessa tutustutaan parisuhdevékivaltaan ilmiond pohtien sen erilaisia
esiintymismuotoja sekd yhteiskunnallisia ulottuvuuksia. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tietopaketti madrittelee parisuhdevékivallan voivan olla fyysista, seksuaalista,
taloudellista, henkistd, uskonnollista ja kulttuurista (THL 2015b). Parisuhdevékivaltaa on
kaikki se toiminta, joka aiheuttaa fyysistd, seksuaalista tai psyykkistd vahinkoa toiselle tai
molemmille suhteen osapuolista (WHO 2005, 109).

Kyselytutkimusten mukaan parisuhdevakivalta aiheuttaa vammoja noin puolille uhreista.
Vakavia vékivallan muotoja kuten aseen kayttoa, silld uhkailua, kuristamista tai paan
hakkaamista ei esiinny kovin usein. Yleisempd4d on kiinnipitdminen, litkkumisen
estdminen, laimayttely ja vékivallalla uhkailu. Vékivallan monien eri muotojen takia
yksipuolinen kuva perhetta terrorisoivasta hakkaavasta juoposta voi olla harhaan johtava.
(Piispa 2008, 106.) Parisuhteessa tapahtuva vakivalta ei myodskaan ole vain alempien
yhteiskuntaluokkien ongelma, vaan sitd esiintyy kaikissa yhteiskuntaluokissa (THL
2015b).

Parisuhdevékivalta heikentdd uhrin turvallisuuden tunnetta. Se murtaa kotia henkisend,
fyysisend ja sosiaalisena tilana vaikuttaen arjen kaytantoihin. Vékivallasta puhuttaessa
onkin tarke&da huomioida myds henkinen vékivalta, joka voi olla yht4 vahingoittavaa kuin
fyysinenkin. (Nousiainen 2015, 85.)

Kyselyaineistot ja turvakodeista keratyt haastattelut tuottavat joskus yleistettyja kuvia
parisuhdevakivallasta. Niill& on oma tarkeé paikkansa, mutta niiden ongelmana on se, etta
ne usein yksinkertaistavat ilmiotd ja kategorisoivat naisia, jotka ovat joutuneet vékivallan
uhriksi. Yksinkertaistaminen peittdd né&kyvistd suhteiden eroavaisuuksia, puolisoiden
luonteenpiirteitd sekd kulttuurisen kontekstin. Osa vakivallan uhreista ei kykene
tunnistamaan itsedédn yleistetyista kuvauksista. Minna Piispan (2008, 107-108) mukaan

vakivallan tutkimuksen pitéisi tarkastella eroja naisten kokemuksissa ja tilanteissa samoin



kuin uhrien ja tekijoiden valisia eroja sek& tutkia, kuinka n&ma erot ovat yhteydessa
erilaisiin tapoihin selviytya vakivallasta. (Piispa 2008, 107-108.)

2.2 Fyysinen vakivalta

Fyysisella vakivallalla tarkoitetaan vékivallan muotoa, jossa tekija rikkoo uhrin fyysista
koskemattomuutta jollain sellaisella tavalla, johon uhri ei ole antanut suostumustaan.
Yleisimpi&d muotoja ovat kiinni tarttuminen, uhrin liikkumisen estdminen seka laimaisy,
jolla tarkoitetaan lyontia kammenelld. Sitd vakavampia vékivallan muotoja ovat
esimerkiksi kuristaminen, sen yrittdminen, lyéminen ja potkiminen, esineella heittdminen,
paan hakkaaminen seké erilaiset aseellisen vakivallan muodot. (Heiskanen & Piispa 1998,
19; WHO 2005, 109-111.)

Yleisimpia fyysisia vammoja ovat ruhjeet ja mustelmat. Muutamalla prosentilla uhreista on
my6s luunmurtumia tai keskenmenoja. Fyysinen vakivalta aiheuttaa kuitenkin monenlaisia
henkisid vammoja, jotka eivat ole samalla lailla nédht&vissa kuin ruumiin vammat. Pelko- ja
vihatilat ovat hyvin tyypillisia parisuhdevakivallan kohteeksi joutuneille naisille.
Vékivallan pelossa on myos saatettu oppia tarkkailemaan tiettyja merkkeja ja valttamaan
tilanteita, jotka saattaisivat johtaa miehen vakivaltaiseen kaytokseen. Monet naiset
sairastuvat masennukseen ja Kkarsivat itsesyytoksista ja hédpedstda sekd huonosta
itsetunnosta. (Heiskanen & Piispa 1998, 26-27.)

Tutkimusten mukaan sellainen vékivalta, josta aiheutuu fyysisi& vammoja, johtaa lahes
aina henkisiin seurauksiin. Monenlaiset psyykkiset ja psykosomaattiset oireet seuraavat
parisuhdevékivallan uhriksi joutunutta. Psykosomaattisia oireita ovat muun muassa
pahoinvointi, voimattomuus, séryt ja sydanvaivat. Psyykkisind oireina on havaittu
vasymystd, unettomuutta, keskittymiskyvyn heikkenemistd, ylirasitusta, masentuneisuutta,

hermostuneisuutta ja artyneisyytta. (Heiskanen & Piispa 1998, 27.
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2.3 Henkinen vakivalta

Edellisessé luvussa tarkasteltiin fyysistd vékivaltaa omana ilmionaan. Siind todettiin, etta
fyysisen vékivallan seurauksena uhri voi saada monenlaisia henkisié ja psykosomaattisia
vaurioita. Fyysiseen vékivaltaan liittyy usein myo6s henkisen vékivallan kéytt6. Téssa

luvussa tarkastellaan henkista véakivaltaa omana vakivallan muotonaan.

Henkisen vékivallan muotoja ovat muun muassa ndyryyttaminen, véhattely, pelottelu seka
erilaiset kontrolloimisen muodot kuten uhrin yhteydenpidon katkaiseminen l&heisiin
ihmisiin. Henkistd vakivaltaa on myos tiedon ja avun saannin rajoittaminen sekéd naisen
liilkkumisen valvominen. Parisuhdevékivaltaa on tutkittu enenmman fyysisen kuin
henkisen vakivallan osalta. (WHO 2005, 111-112.)

Henkisen vékivallan esiintymista parisuhteissa on vaikeampi mitata kuin fyysisen. Siité ei
jaa samalla tavalla nakyvié jalkia, joihin viranomaiset voisivat Kiinnittdd huomiota. Sita ei
my0dsk&an niin helposti tunnisteta tai myonneta vékivallan muodoksi kuin fyysista
vékivaltaa. Kuitenkin sen seuraukset voivat joskus olla uhrin kannalta yhta tuhoisat kuin

fyysisen vakivallan.

Toisaalta aina ei ole edes mieleké&sta eritella erilaisia véakivallan muotoja, koska samassa
tilanteessa saattaa olla mukana monia erilaisia vékivallan muotoja. Esimerkiksi fyysista
vakivaltaa esiintyy kansainvélisten tutkimusten mukaan harvoin ilman, ettd siind on
mukana henkista vakivaltaa (WHO 2005, 112). Henkinen vékivalta saattaa myds olla
luomassa pohjaa muille vékivallan muodoille kuten vakavalle fyysiselle vékivallalle.
Saman WHO:n (112) tutkimuksen mukaan yli puolessa niista parisuhteista, joissa esiintyy

fyysista vékivaltaa, on mukana myds seksuaalista vakivaltaa.

2.4 Seksuaalinen vakivalta

Seksuaalisuus on ihmiselle hyvin herkka ja intiimi osa-alue, jossa on suuri riski haavoittua,
jos tulee loukatuksi tai omaa tahtoa ei kunnioiteta. Huomionarvoista on, etta naiselle suurin

riski joutua seksuaalisen vakivallan kohteeksi on se, ettd hdn on joko naimisissa tai
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avoliitossa (WHO 2005, 179). Téassa luvussa tarkastellaan parisuhteessa tapahtuvaa
seksuaalista vakivaltaa omana ilmidnadn. Se voi kuitenkin pitadé sisalldan jo aiemmin

mainittuja vakivallan muotoja.

Seksuaaliseksi vakivallaksi voidaan luokitella kaikki sellainen toiminta, jossa on
seksuaalinen ulottuvuus ja joka on luonteeltaan pakottavaa. Tallaista toimintaa voivat olla
esimerkiksi seksuaaliset teot ja niiden yritykset seké epétoivotut seksuaaliset huomautukset
ja ehdotukset. Naméa edelld mainitut koskevat yhta hyvin parisuhteessa tapahtuvaa ei

toivottua seksuaalista kayttaytymista kuin muitakin tilanteita. (WHO 2005, 170.)

Seksuaalinen vékivalta aiheuttaa uhreille monenlaisia seurauksia, vaikka fyysiset vammat
eivét olisikaan kovin nékyvia. Seksuaalinen vakivalta kohdistuu hyvin intiimille alueelle,
mink& johdosta uhrit kérsivat hapeésta ja syyllisyydestd. Mité l&heisempi vékivallan tekija
on, sitd enemman teosta seuraa syyllisyyttd ja h&pe&d (Honkatukia 2011, 24). Naisiin
kohdistuva seksuaalinen vékivalta aiheuttaa uhreille turvallisuuden tunteen menettamista,
mika vaikeuttaa arjessa selvidmista ja heikentda luottamusta miehid kohtaan. Uhrit voivat
karsid muun muassa uniongelmista, masennuksesta, toivottomuuden tunteista, itseinhosta
ja keskittymisvaikeuksista. Osalla naisista seksuaalisen vakivallan kokeminen johtaa
itsetuhoiseen kayttaytymiseen, holtittomiin seksisuhteisiin seka voimakkaaseen alkoholin
kayttoon. Nainen saattaa alistua seksuaaliseen vakivaltaan, jotta valttaisi vield pahemmat
vammat. Toisin sanoen vastustus saattaisi johtaa miehen kayttdytymaan vield
vakivaltaisemmin. Erityisesti toistuvaa parisuhdevékivaltaa kohdanneet naiset alistuvat
usein tastéd syysta. Seksuaalisen vékivallan aiheuttamat traumat ja hapeé saavat uhrit usein
vaikenemaan, ja  yksindisyyden  kokemukset ovat  samankaltaisia  kuin

parisuhdevékivallassa yleensakin. (Kainulainen 2017, 223-224, 226.)

Raiskatuksi tulemista on pidetty pahimpana asiana, joka naiselle voi tapahtua. Sen
vaikutukset voivat olla hyvin pitkakestoisia, mutta selviytyminen on kuitenkin yksilollinen
prosessi. Selviytymisprosessissa merkityksellistd on se, minké&laisen avun piiriin uhri
paéasee ja minkélaista tukea han saa. Uhrille avun hakeminen on usein hankalaa, eika
hakeutuminen kriisipalvelujen &érelle onnistu ilman tukea. Terveyspalveluissa uhrin

avuntarvetta ei myoskaan valttdmatta tunnisteta. (Kainulainen 2017, 227.)
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Seksiin pakottamisessa ei ole ensisijaisesti kyse tekijan seksuaalisesta tyydyttymisesta
vaan vallankéytosta. Seksuaalisen vakivallan tekija haluaa hallita uhria alistamalla tamén.
Puolisonsa seksiin pakottavat miehet saattavat uskoa sen olevan oikeutettua, koska nainen
on hanen kumppaninsa. Pakottamisen aste voi vaihdella eri tilanteissa. Selkedn fyysisen
vékivallan sijaan pakottaminen voi ilmetd myos uhkauksina vékivallasta, kiristamisena tai
pelotteluna. Pakottamiseksi voi luokitella myds sellaisen seksuaalisen toiminnan, jossa uhri
ei kykene antamaan suostumustaan esimerkiksi unitilan tai paihteiden vaikutuksen alla
olemisen takia. (WHO 2005, 169-170.)

Monet tutkimukset osoittavat, ettd seksuaalista vékivaltaa kokeneilla lapsilla on suuri riski
tulla aikuisina vakivallan tekijoiksi. Joissain tapauksissa parisuhde saattaa olla myds
sadomasokistinen, jolloin molemmat osapuolet pitavat yll& vakivallan kierteen jatkumista.
Tallaisissa tilanteissa uhrien ja syyllisten etsiminen ei vélttdméattad ole rakentavaa, vaan
olennaista on se, ettd vakivaltaiset toimintamallit saadaan katkaistua. Leimaamisen ja
mielivallan sijasta etsitddn yhteisesti ja julkisesti sovittuja pelisaantdja sekd humaaneja ja

rationaalisia perusteluita. (Saarikoski 2001, 241.)

2.5 Hengellinen véakivalta

Seksuaalisuuden ohella hengellisyys on ihmisessd hyvin haavoittuva ja herkk& osa-alue.
Toisen ihmisen rajojen kunnioittamatta jattdminen aiheuttaa syvia mielen ja sielun haavoja.
Hengelliset loukkaukset aiheuttavat seksuaalisten loukkausten tavoin usein koko elaman

mittaisia ik&vid muistoja. Iskut osuvat ihmisen ytimeen. (Villa 2013, 13.)

Tassa luvussa tarkastellaan hengellistda vékivaltaa parisuhdevakivallan  yhtena
ilmenemismuotona. Viittaan tekstisséni muun muassa vanhoillislestadiolaisuuden piirissa
ilmenevddn  parisuhdevdkivaltaan.  Tarkoitus ei  ole  kuitenkaan  leimata
vanhoillislestadiolaisuutta muita uskontokuntia vakivaltaisemmaksi. Se on valittu
tarkastelun kohteeksi 1&hinnd sen takia, ettd viime vuosina sen piirissd tapahtuvaa
hengellistd vékivaltaa on tutkittu paljon ja pinnan alla olevia asioita on noussut julkiseen
keskusteluun.  Samankaltaisia  vékivallan elementtejd voi esiintyd muissakin

uskontokunnissa.
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Hengellinen vakivalta on fyysista, henkistad tai seksuaalista vékivaltaa, johon liittyy
uskonnollinen ulottuvuus tai motiivi. Uskonto toimii vékivallan tekijan vélineend ja se on
syyna vakivaltaan joko suoraan tai vélillisesti. Hengellistd vékivaltaa esiintyy monien eri
uskontokuntien keskuudessa. Kuitenkin suurin osa vékivallan kokemuksista on ilmennyt

uskonnollisten vahemmistéryhmien keskuudessa. (Villa 2013, 13-14.)

Hengellisen vékivallan maarittely ei aina ole yksiselitteistd. Usein uskonnollisilla
yhteisoilla on jonkinlaiset normit ja sadnnot, joiden noudattamista odotetaan jésenilta.
Parhaimmillaan ne tuovat turvallisia rajoja yhteiséon kuuluville. Mikali yhteisén toiminta
aiheuttaa jasenilleen vakavia mielenterveydellisid ongelmia tai loukkaa fyysisté ja henkistéa
koskemattomuutta, voidaan se luokitella vékivallaksi. On asioita, joihin yhteisdn eri
jasenet suhtautuvat eri tavalla. Se mika yhdelle on turvallista, voi olla toisille ahdistavaa.
Ulkopuolelta katsottuna asiat voivat ndyttdd pelottavilta ja ahdistavilta, vaikka yhteison
sisalla ne tuntuvat turvallisilta ja hyviltd. Hengelliseen vékivaltaan liittyy oleellisesti vallan

elementti, jolla murretaan uhrin arvoja, moraalia ja ajattelua. (Villa 2013, 16.)

Vékivallan yhteisolliseen luonteeseen kuuluu hyljeksintad, toisen uskon tarkkailua,
ndyryyttamistd, pelottelua ja manipulointia. Parisuhteessa esiintyva hengellinen vékivalta
voi olla hyvin julmaa, koska kahdenvélisen ulottuvuuden lisaksi uhri joutuu pelkaamaan
yhteison ulkopuolelle joutumista. Kumppanin vakaumuksen kyseenalaistaminen voi
aiheuttaa syyllisyyttd, pelkoa ja epdvarmuutta. Joillekin naisille hengellinen yhteiso
muodostaa lahes ainoan sosiaalisen verkoston ja siksi ulkopuolelle jadminen voisi tuntua
katastrofilta. Taman vuoksi hengellisestda vékivallasta on vaikea puhua ja uhri jaa
kokemuksineen yksin. Vékivaltaisen kayttaytymisen perusteleminen uskonyhteisén
arvoilla tai Raamatulla antaa vékivallan tekijalle jumalallisen oikeutuksen, jota vastaan on
vaikea nousta. (Tasala, 2018, 12-13; Villa 2013, 16.)

Talentia-lehden artikkelissa (Tasala 2018, 13) vanhoillislestadiolaiseen uskonyhteiséon
kuuluva nainen kuvailee kokemuksiaan: ”Hén oli sairaaalloisen mustasukkainen ilman
mitdan syytd. Kerran herédsin aamulla ja huomasin Raamatun poydalla. Se oli avoinna
kohdasta, jossa puhutaan huorintekijan tuomiosta ja kaksinnaimisen rankaisemisesta.
Kysyesséni siitd mies naureskeli ja sanoi minun kuvittelevan asioita. Tilanteiden toistuessa

aloin ihmetelld. Samalla tajusin, miksi minun oli aina pitdnyt selittdd viipymiseni
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kauppareissuilla ja ndyttdd ostoskuitit. Kenellek&én ei saanut kertoa perheen ongelmista.
Mieheni saattoi minua rangaistakseen jaada olohuoneen sohvalle nukkumaan. Minun piti
polvillani rukoilla hanelta anteeksi tekoa, johon en ollut syyllistynyt. Mies Kkertoi

kasvattavansa minua.” (Tasala 2018, 13.)

Hengelliseen vékivaltaan liittyvé kontrollointi, syyllistaminen ja eristaminen vaikeuttavat
monilla tavoilla uhrien elamdi. Mahdollisuudet madritelld omaa hengellisyyttaan,
toimijuuttaan tai tulevaisuuttaan ovat vahissa. Uhrin mielipiteet, elamankatsomus ja
elaméntapa nujerretaan. Vakivallan luonne on vakava sen takia, etta sit4 on erittain vaikea
vastustaa. Vékivalta kytkeytyy hallinnan ja vallan mekanismeihin uskonnollisessa
yhteisossd. Hengellisen vékivallan tekijat ovat taitavia kayttamaan hyvakseen uhrin hapean
ja syyllisyyden tunteita. Uhrin kokemukset ovat ristiriidassa uskonyhteisén arvojen kanssa
ja siksi uhri ja& kokemuksineen yksin. (Tasala 2018, 14; Villa 2013, 20.)

Vanhoillislestadiolaisuuden piirissé tapahtuvassa parisuhdevékivallassa mies on yleensa
tekija ja nainen uhri. Vékivallasta ei useinkaan tehdé rikosilmoitusta, vaan se kasitellaan
oman yhteison piirissa hengellisend asiana, ja usein kasittelykin tarkoittaa vain puhuttelua
vékivallan tekijélle. Uhrin kokema vékivalta kyseenalaistetaan helposti, mikéali puolisoiden
nakemykset ovat ristiriidassa; naisen sieluntilaa epdillaén, kun taas mies otetaan yhteisén
siipien suojaan. (Ruoho & llola 2014, 350.)

Vanhoillislestadiolainen kulttuuri on hyvin mieskeskeinen. Esimerkiksi naisen ottamaa
avioeroa ei katsota hyvélla, vaikka se olisi tapahtunut oman turvallisuuden vuoksi. Naista
saatetaan painostaa takaisin entisen kumppanin luokse, koska yhteisossd herdd huoli
miehen seksuaalisten tarpeiden tyydyttymisesta. Vékivallan uhrin tulisi olla miehen
kaytettavissa, jotta mies ei hairahtuisi yhteison arvojen vastaiseen toimintaan (Ruoho &
llola 2014, 350). Toisin sanoen suurin huoli on miehen seksuaalisten tarpeiden
tyydyttymisesséd ja hairahtumisten valttdmisessd sen sijaan, ettd huolehdittaisiin
parisuhdevékivallan uhriksi joutuneesta naisesta. Yhteison harjoittaman uskonnollisuuden

mieskeskeisyys altistaa naisia hengelliselle vakivallalle.

Parisuhdevékivalta on uhrille usein traumaattinen asia. Kokemuksesta tulee vield
raskaampi silloin, kun joutuu yhteison torjumaksi tai yhteison arvot tukevat vékivaltaa.

Vanhoillislestadiolaisuuden piirissa tapahtuvaa parisuhdevékivaltaa katsotaan Iapi sormien,
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koska pé&épaino on miehen hyvinvoinnissa. Uskotaan ettei mies voi el&é ilman seksi, joten
naisen tulisi olla miest4 varten tdman niin halutessa. Pahimmillaan asetelma johtaa naisen

jatkuvaan raiskaamiseen (Ruoho & llola 2014, 351).

Hengellinen vékivalta mittaa yhteison arvoja. Epéterveessa uskonnollisuudessa véhatelldén
ja piilotellaan ongelmia yhteison imagon yllapitamiseksi. Valta ja omien etujen ajaminen
ovat talloin tarkedmpia kuin uhrin hyvinvointi. Uhria syyllistetdan, mink& johdosta han
saattaa kokea hengellisen vékivallan olevan seurausta hanen syntisyydestaan. Uhri saattaa
muillakin tavoin syyttaa itsedan tapahtuneesta. Terveelld pohjalla oleva uskonnollinen
yhteis0 ottaa vakivallan uhrin tarinan vakavasti pyrkien selvittdmé&an ongelmat ja
auttamaan uhria. (Villa 2013, 19.)

Kuten tdman alaluvun alussa mainitsin, niin vakivallassa ei ole kyse lestadiolaisuudesta,
vaikka poiminkin esimerkkeja vanhoillislestadiolaisuuden parista. Tdman tarkoituksena ei
myoskadn ole sanoa, etteikd voisi olla tervettd hengellisyyttd. Mutta jokainen sellainen
uskonnollinen yhteis6 voi olla otollinen paikka hengelliselle vékivallalle, joka on
voimakkaasti sisdénpdin kadntynyt ja nojaa yhteison asettamiin sdantoihin. Hengellisessa
vékivallassa on kyse kontrollista ja vallankaytostd, niin kuin muussakin vakivallassa.

2.6 Parisuhdevékivallan yhteiskunnallinen ulottuvuus

Parisuhdevakivalta aiheuttaa uhreille merkittdvad haittaa, minka lisaksi silla on laaja
yhteiskunnallinen  ulottuvuutensa.  Pelk&stddn  taloudelliset  kustannukset ovat
yhteiskunnalle sitd4 luokkaa, ettd vékivallan uhrit olisi hyvé saada asiantuntevan hoidon
piiriin. Vuonna 2001 tehdyn tilastokeskuksen tutkimuksen (Mékeldinen ym. 2012) mukaan
vakivallasta aiheutui kuluja sosiaali- ja terveydenhuollolle noin 21.5 miljoonaa euroa ja
oikeussektorille 26.5 miljoonaa euroa (Mékeldinen, Husso, Mantysaari, Notko, & Virkki
2012, 8). Terveydenhuollon vakivallan aiheuttamista kustannuksista perdti kaksi
kolmasosaa johtuu parisuhdevékivallasta. Valittomien kulujen lisdksi syntyy vélillisia
kuluja tyopanoksen heikkenemisen ja hyvinvoinnin huonontumisen muodossa. Uhrien
auttamiseksi tehty panostus puolestaan tuo yhteiskunnalle séastdja myos muilla sektoreilla
(Husso 2003, 18-19, 327.)
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Koko Euroopan mittakaavassa, kaikki vékivallan muodot huomioiden, Suomi ei ole ollut
erityisen vakivaltainen maa. Mutta parisuhdevékivaltaa tarkastellessa Suomi on noussut
korkealle tilastoissa. (Ronkainen 2008, 388.) Tutkimusten valossa Suomi on ollut Lé&nsi-
Euroopan vakivaltaisimpia maita parisuhdevékivallan osalta. Sen seurauksena tapahtuvien
naisten kuolemien osalta Suomi on ollut rikkaista lansimaista toiseksi korkeimmalla sijalla.
(Husso 2003, 16.) Uudempien tilastojen mukaan Suomessa on EU-maista toiseksi eniten
naisiin kohdistuvaa vékivaltaa. Suomalaisista 15 vuotta tayttaneista naisista 47 prosenttia,
eli melkein puolet, on kokenut fyysista tai seksuaalista vékivaltaa. Euroopan keskiarvo on
33 prosenttia, joten Suomen luku on vertailtunakin todella korkea. (Kiveld 2020, 19.)

Suomen korkea sija parisuhdevékivaltaa kuvaavissa tilastoissa on hammentdvd, koska
Suomi muiden Pohjoismaiden tapaan on totuttu nakemé&an edistyksellisend tasa-
arvokysymyksissg; ja onpa se valittu jopa maailman onnellisimmaksi maaksi (Vauhkonen
2020, 25). Taménkin takia on syytd pohtia, miten parisuhdevakivaltaa saataisiin

vahennettya ja uhreja autettua paremmin.

Joskus tutkimukset antavat todellisuutta lievemman kuvan vékivallasta. Mikali tarkastelun
kohteena ovat keskiarvot, saattavat vakavat aaripaat jaada tarkastelun ulkopuolelle ja siten
pimentoon. Tilastojen mukaan viidesosa parisuhteessa elavista on joskus kokenut uhkailua
tai vakivaltaa nykyisen avo- tai aviopuolison taholta. (Piispa 2008, 120-121.) Nykyisen
kumppanin kohdistama vékivalta koskee siis suurta joukkoa suomalaisia téllékin hetkelld.

Sen vaikutukset hyvinvointiin, terveyteen ja tyokykyyn ovat mittavat.

Parisuhdevékivalta aiheuttaa inhimillista karsimystd suuressa maarin, mika heijastuu
jokapdivéiseen eldmdan yhteiskunnassa. Silld on henkeen kohdistuvia valillisia ja
valittémia uhkia. Esimerkiksi raiskauksen uhreilla on todettu yhdeksankertainen ja
perhevakivallan uhreilla viisinkertainen itsemurhariski. Hyvin yleista uhreille on myds
alkoholin vadrinkayttd. (Husso 2003, 18.) Tama karsimys on uhreille itsesséén raskasta,

mutta sen lisdksi se aiheuttaa runsaasti kustannuksia yhteiskunnalle.

Suomen korkealle sijalle vakivaltatilastoissa voi etsid selitysta esimerkiksi lainsaadannon
kehittymisestd. Verrattuna Ruotsiin meilld Kiellettiin kotikuritus huomattavan myo6haan;

Ruotsissa se kiellettiin vuonna 1864 ja Suomessa vasta 1970. Avioliitossa tapahtuva
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raiskaaminenkin kriminalisoitiin Suomessa paljon Ruotsia my6hemmin. Ruotsissa tdma
tapahtui vuonna 1962 ja Suomessa 1994. (Husso 2003, 17.) Kriminalisoinnin lisaksi
merkityksellistd on myds sanktioiden suuruudella Vahaisten rangaistusten on todettu

lisadvan tai pitavan ylla riskia vakivallasta parisuhteissa (WHO 2005, 120).

Parisuhdevékivaltaan on usein hankala puuttua, mikd johtuu monista eri syistd. Asiaan
vaikuttavia tekijoita ovat muun muuassa ongelman tiedostamisen puutteet, lainsdadanto ja
viranomaisten asenteet. Parisuhdevakivalta voi tuntua kiusalliselta yksityisasialta, johon ei
haluta puuttua. My6s uhrin kokema hdped ja syyllisyys saattavat estda rikosilmoituksen
tekemisen. Uhri saattaa liséksi pelatd kostoa ja vakivallan pahenemista rikosilmoituksen

tekemisen seurauksena. (Husso 2003, 17.)

Vékivallan uhrien padseminen oikeanlaisen avun piiriin ei ole aina helppoa. Paattavat tahot
eivat vélttdmatta tunne ongelman vakavuutta ja laajuutta, ja yhteiskunnallista keskustelua
saattaa leimata véhattely. Mikéli johtavat viranomaiset suhtautuvat lahisuhdevékivaltaan
vain rakastavaisten riitoina, joita ei pitéisi kasitella oikeusistuimissa, vaikeuttaa se uhrien
padsemista avun piiriin. T&alloin kielletddn yhteiskunnallinen vastuu ja sysatdédn ongelma

yksityisyyden piiriin kuuluvaksi. (Husso 2003, 66.)

Uhreille on ensisijaisen tarkeda paasta oikeanlaisen avun piiriin. Tallaista apua tarjoavat
esimerkiksi turvakodit, ilmién tuntevat ammattiauttajat seké vakivallan kohteina olleiden
ryhmat. Uhrit tarvitsevat myds selviytymistd tukevia toimenpiteitd sekd asiantuntevaa
oikeusapua. (Husso 2003, 327.) Laajan kansainvélisen tutkimuksen mukaan
parisuhdevékivaltaa on vahiten sellaisissa yhteiskunnissa, joissa vakivallan tekijoille on
tiedossa sanktioita ja joissa uhreilla on mahdollisuus paasta turvapaikkaan joko ystavien ja
sukulaisten luokse tai turvakotiin (WHO 2005, 121). My6hemmissa luvuissa paneudutaan

lisd& parisuhdevékivallan uhreille tarjolla oleviin tukitoimiin ja auttajatahoihin.

Yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja asenteet vaikuttavat siihen, miten parisuhdevakivaltaan
suhtaudutaan. Jako yksityiseen ja julkiseen voi pitaa ylla parisuhdevékivallan kieltdmisen
kulttuuria. Suomessa on vallinnut muita Pohjoismaita tiukempi raja yksityisen ja julkisen
valilld parisuhdevékivaltaa koskevissa kysymyksissa. Muissa Pohjoismaissa tutkimus,
lainsd&dannolliset muutokset ja julkinen keskustelu ovatkin k&ynnistyneet aiemmin kuin

Suomessa. Parisuhdevakivallan kieltdmisen kulttuuria on perusteltu esimerkiksi
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yksityisyyden kunnioittamisella ja hienotunteisuudella. Koti on néhty yksityisena tilana ja

parisuhde yksityisyyden piiriin kuuluvana asiana. (Husso 2003, 67—68.)

Selityksia parisuhteessa tapahtuvaan vakivaltaan on etsitty naisten ja miesten yksilollisista
ominaisuuksista ja tekemisistd. Naiset on voitu n&hda masokistisina, uskottomina,
nalkuttavina tai  provosoivina. Miesten  kaytOstd puolestaan on  selitetty
mustasukkaisuudella, kontrolloinnilla ja alkoholin kaytolla. (Husso 2003, 68.)
Yksilollisilla ominaisuuksilla voidaan yksittaisisséa tapauksissa selittda
parisuhdevékivaltaa. Yksilollisyydelld selittdminen ei  kuitenkaan saisi menna
yhteiskunnallisen  n&kdkulman edelle, koska silloin se piilottaa vakivallan
sukupuolistumista (Laitila 2020, 95). Véakivaltaan liittyy vallan elementti. Voiman kéytolla

ja sosiaalisella kontrollilla saadaan valtaa toiseen ihmiseen. (Notko & Husso 20193, 14.)

Yhteiskunnallinen nékodkulma ja kulttuurisidonnaisuus unohtuvat usein keskustelussa
parisuhdevékivallasta. Kuinka paljon vékivalta selittyy sukupuolisiin suhteisiin seka
miehend ja naisena elamiseen liittyvien kasitysten kautta? Yhteiskunnassa vallitsevat
asenteet, uskomukset, perinteet ja kaytannot vaikuttavat siihen, miten parisuhteessa
toimitaan. (Husso 2003, 68.)

Vékivaltaa on usein liitetty miehisiin ominaisuuksiin, mika ilmenee esimerkiksi miesten
asevelvollisuuden muodossa. Se ei silti tarkoita sité, etteivatk0 naiset ja tytot voisi olla
vakivaltaisia, mutta ilmiond, kokemuksina ja merkitysrakenteina naisten vékivaltaisuus on
erilaista. Miesten vékivaltaisuudelle on rakennettu joitakin toisiaan tdydentédvia teorioita.
Vékivaltaisuus voi selittyd esimerkiksi valtateorioiden, biologisten tekijoiden,

evoluutiopsykologian tai sosiaalisen oppimisen kautta. (Jokinen 2017, 36-37.)

Viime vuosikymmenind parisuhdevékivaltaan suhtautuminen on muuttunut aiempaa
vakavammaksi Suomessa muiden l&dnsimaiden tapaan. Vékivallan kokemukset eivét ole
valttamatta  lisdéntyneet, mutta vékivallasta ilmoitetaan aiempaa herkemmin
viranomaisille. Myds rangaistukset ovat koventuneet. Kehityksen taustalla on ndhty olevan
sivilisaatioprosessin ja ihmisoikeusdiskurssin. Vékivallan korostetaan olevan vakava
syrjintdan liittyva kysymys, eika sita siedetd endd samoissa maarin kuin ennen. Erilaisten
jarjestdjen panostus on vaikuttanut myonteisesti tdhan kehitykseen, mutta myods valtion

nahdaéan olevan aiempaa enemman vastuussa asian kasittelyssa. (Honkatukia 2011, 25.)
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Valtion lisd&ntynyt osuus parisuhdevakivaltaan puuttumisessa nakyy muun muassa siing,
ettd turvakodit siirtyivat valtion rahoittamiksi vuonna 2015. Sen jalkeen turvakotien

paikkamaarét ovat kasvaneet. (Naisiin kohdistuvan vékivallan torjuntaohjelma 2020, 19.)

Silti puutteita on vield paljon. Suhtautuminen vékivaltaan on varsin jannitteinen kysymys.
Kansainvélisessa vertailussa Suomessa on paljon vakavaa vékivaltaa. Suomesta puuttuivat
pitkddn valtakunnalliset hoidon toimintamallit vakivallan uhreille ja tekijoille.
Vékivaltatyosta ~ vastattiin @~ padasiassa  projektirahoitusten  turvin  toimivien
kansalaisjarjestojen avulla. Koulutusta ei ole ollut tarpeeksi vakivallan tunnistamiseen ja
uhrien kohtaamiseen. Lains&&ddanndssé on myods ollut puutteita tekijoiden saamiseksi
vastuuseen teoistaan. Se nakyy muun muassa siind, ettd kansainvalisessd vertailussa
Suomessa on ollut paljon asianomistajarikoksia esimerkiksi seksuaalirikosten suhteen.
(Honkatukia 2011, 25 ja 70.)

Suomessa parisuhdevékivalta ndhdéan edelleen liian helposti perheen vuorovaikutukseen
liittyvaksi ongelmaksi tai hyvinvointikysymykseksi. Pohjoismaista esimerkiksi Ruotsissa
ja Tanskassa painotetaan enemman tapahtuman rikosluonteisuutta ja siten vakivallan
kohteeksi joutunut ndhdaan uhrina. Asiantuntijahaastatteluiden mukaan tuomarit, syyttajat
ja poliisit eivat aina ymmarra tilanteen vakavuutta. Parisuhdevékivaltaa kokenut nainen
saatetaan leimata mielenterveysongelmaiseksi tai hysteeriseksi, jolloin hanen tarinaansa ei
suhtauduta vakavuudella. Tallgin uhri j&& helposti ilman tarvitsemaansa apua. (Honkatukia
2011, 35)

Haavat ja mustelmat ovat ehkd laskettavissa. Vaikeampaa on mitata niitd henkisid
vaurioita, joita parisuhdevéakivalta aiheuttaa. Kuitenkin henkiset vammat saattavat olla
koko eldman mittaisia vaikuttaen laajasti uhrin valintoihin ja ratkaisuihin. (Heiskanen &
Piispa 1998, 25.) Tadman vuoksi yhteiskunnan tulisi panostaa laajasti kustannuksia
pelkddaméttd parisuhdevakivallan ehkdisyyn ja uhrien tukemiseen. Terveyden ja
hyvinvoinnin lisdéntyessa yhteiskunnalle tulee myéhemmin myos taloudellisia sdastoja,

kun uhrit tarvitsevat vahemman terveyspalveluja ja muita viranomaispalveluja
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3. PARISUHDEVAKIVALLASTA IRTI PAASEMISEN
HAASTEITA JA AUTTAMISKEINOJA

Tassa luvussa esitelladn parisuhdevékivallan parissa tydskentelevid sosiaali- ja terveysalan
toimijoita, organisaatioita ja malleja. Siihen liittyy olennaisesti se, millaisia palveluita
parisuhdevékivallan uhreille on tarjolla seka auttajien ymmarrys ja valmius uhrien
kohtaamiseen. T&ssé luvussa késitelladn myds niita syitd, joiden vuoksi palvelujen pariin ei
hakeuduta. Merkittdvina kysymyksina parisuhdevakivaltaa kokeneen naisen auttamisessa
esiintyvat pohdinnat siitd, miksi uhri jaad vékivaltaiseen parisuhteeseen ja miksi

vékivallasta ei laheskaan aina ilmoiteta viranomaisille.

3.1 Miksi vakivallasta ei ilmoiteta viranomaisille?

Parisuhdevékivalta on valitettavan yleista, mutta siitd huolimatta kynnys ilmoittaa asiasta
viranomaisille on suuri. Markku Heiskasen ja Minna Piispan yli 20 vuotta vanhan (1998,
4) tutkimuksen mukaan vain 12 prosenttia uhreista oli hakenut apua parisuhdevékivaltaan.
Saman tutkimuksen mukaan vain 10 prosenttia vakavan parisuhdevékivallan kohteeksi
joutuneista ilmoitti asiasta poliisille. Vield sitdkin pienempi prosentti vakivaltaan
syyllistyneista miehista oli hakenut apua omaan vékivaltaisuuteensa. (Heiskanen & Piispa
1998, 4.)

Hieman tuoreemman tutkimuksen (Danielsson & Salmi 2012.) mukaan vain kymmenen
prosenttia naisten kokemasta parisuhdevakivallasta tuli poliisin tietoon vuonna 2012.
Naisista 37 prosenttia kertoi, ettei ollut puhunut kokemastaan vékivallasta kenellekaén,
mistd voidaan péatella, ettd parisuhdevakivallasta puhutaan mieluummin muille tahoille
kuin poliisille. Yleisimmin vakivallasta kerrotaan ystéville, jonka jalkeen seuraavaksi
eniten jollekin perheenjésenelle tai sukulaiselle. Huomiota heréttdvad on se, kuinka vahan
vakivallasta puhutaan viranomaisille. Terveydenhuollossa oli kdynyt hoidettavana 17
prosenttia niista naisista, jotka olivat kokeneet fyysistd vakivaltaa. (Danielsson & Salmi
2012.)
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Se miksi parisuhdevékivaltaa kokeneet naiset eivat ilmoita asiasta poliisille, johtuu
toisaalta epdaluottamuksesta poliisiin, mutta myds siitd, ettd pelatadn ilmoittamisesta
aiheutuvia seurauksia. Parisuhdevéakivallan uhriksi joutuneiden naisten mukaan poliisi ei
aina ota asiaa riittdvan vakavasti, ilmoita siitd eteenpdin tai anna tietoa uhrin tarvitsemista
palveluista. Poliisin toimintaan saatetaan olla tyytymattomida myds siksi, ettd poliisi
vahattelee asiaa tai syyllistdd uhria. Toisinaan on petytty myds poliisin aktiivisuuteen
rikoksen selvittdmiseksi. Toisaalta poliisiin ei haluta ottaa yhteytta sen takia, ettd pelatdan
yhteydenoton vaikeuttavan parisuhteen jatkumista. Kuitenkin kaikkein merkittavin syy
Heiskasen ja Piispan mukaan on se, ettei uhri ota kokemaansa vékivaltaa riittavén
vakavasti. (Heiskanen & Piispa 1998, 29-30.)

Naisten on usein vaikeaa puhua kokemastaan parisuhdevakivallasta. Viranomaisten lisaksi
erityisesti sukulaisille ei mielellddn Kkerrota tapahtuneesta, koska peldtddn heidan
puuttumista uhrin asioihin - ja toisaalta halutaan suojella heitd tiedolta. Harvat puhuvat
myoskadn tapahtuneesta tekijan itsensa kanssa. Ensimmaisilla kerroilla vakivallan tekija
saattaa pahoitella tekojaan, mutta toistuvan vékivallan tyypillinen piirre on, ettei tekija
pyyda anteeksi tai esitd lupauksia vakivaltaisen kéayttdytymisen lopettamisesta. ( Heiskanen
& Piispa 1998, 28.)

Silloin kun vékivallasta puhutaan, niin se tehddédn mieluummin epévirallisten tahojen kuin
viranomaisten kanssa. Tamé& on havaittu niin kansainvalisissd kuin suomalaisissakin
tutkimuksissa. Helpointa on puhua parisuhdevékivallasta laheisten ystavien kanssa.
(Heiskanen & Piispa 1998, 28; WHO 2005, 118.) Kuitenkin suomalaisen
parisuhdevékivallan erityinen piirre on se, etta yleisesti ottaen uhrit puhuvat huomattavasti
vahemman kuin vertailumaiden uhrit. Esimerkiksi Heiskasen ja Piispan (1998, 28)

tutkimuksessa on havaittu selva ero suomalaisten ja kanadalaisten naisten kesken.

Avun piiriin p&&seminen on hankalaa, jos parisuhdevakivallasta ei olla yhteydessa
viranomaisiin. Useimmiten syyna siihen, ettei viranomaisten puoleen haluta k&antyé on se,
ettd koettua vakivaltaa vahatelladan tai se, ettei apua haluta tai tarvita. Silloin kun apua
haetaan, niin ensisijaisesti k&annytéan terveysviranomaisten, poliisin tai perheneuvolan
puoleen (Heiskanen & Piispa 1998, 31). Tdma on huomiota herattavéa seikka, koska mikaan
néistd organisaatioista ei ole erikoistunut toimimaan parisuhdevakivallan uhrien kanssa,

vaikka niistd jokaisella onkin jonkinlaista vakivaltatyohon liittyvad asiantuntemusta.
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Toisaalta néilla organisaatioilla olisi mahdollisuus ohjata uhri eteenpéin sellaisten
auttajatahojen piiriin, joissa on paljon kokemusta parisuhdevakivallasta. Lahesk&an aina
nain ei kuitenkaan tapahdu. Tall6in uhri saattaa kokea, ettei vékivaltaa oteta vakavasti
(Heiskanen & Piispa 1998, 30).

Naisten parisuhteissa kokema vakivalta on melko yleist4, mutta asia ei tule useinkaan
viranomaisten tietoon ennen kuin vakivaltainen kédyttaytyminen on jatkunut pitkaan, jos
silloinkaan. Tekijoiden ja uhrien haluttomuus puhua vékivallasta hankaloittaa asian
kulkeutumista viranomaisten korviin (Honkatukia 2011, 35). Syitd puhumattomuuteen
voidaan etsid sekd uhrin omista tunnetekijoista ettd myds viranomaisten asenteista tai
taidosta késitelld vakivallan uhrin tilannetta. Vékivallan uhri kantaa usein hartioillaan
hapeaa ja syyllisyyttd, eikd puhumista helpota se, jos viranomaiset eivat ota uhrin tarinaa
vakavasti. Voimavarat ovat heikentyneet, mika vaikuttaa kykyyn hakea apua, kuten myds
se ettei ammattilaisten taito aina riita vakivallan uhrien kohtaamiseen (Kaittila 2017, 89).

3.2 Véakivaltaiseen suhteeseen jddmisen syita

Parisuhdevékivaltaa kokenut nainen on oppinut omassa kodissaan tarkkailemaan mielialoja
ja tunteita ja aistii herkasti, mikali tyontekija ei ymmarrd hanta tai kestad kuulla asioita.
Vékivallan uhrille olisi tarke&a saada apua pééstédkseen pois vakivaltaisesta parisuhteesta,
koska irtaantuminen omin voimin on usein hankalaa. Koko eldmé saattaa olla sidoksissa
vakivallan tekijaan ja siksi on vaikeaa lahted suhteesta pois ja jaada yksin. Laheisyyden
kaipuu saa jaddmaan véakivaltaiseen suhteeseen siind toivossa, etta edes valilla voisi kokea
rakkautta. Siksi viranomaisten tulisi olla herkempid tunnistamaan parisuhdevékivaltaa ja

tarjota erityiskohtelua ja suojelua uhreille. (Honkatukia 2011, 35-36.)

Toisinaan parisuhdevékivallan uhreille tarjotaan yksinkertaista ratkaisua eli luopumista
vékivallan tekijasta. K&ytdnnossa asia on harvoin niin yksinkertainen. Naista sitovat
mieheen suhteessa koetut hyvat hetket ja onnelliset muistot. Tallaisesta ristiriitaisuutta voi

tulkita helsinkildisen rock-yhtyeen Haloo Helsingin! alkuaikojen menestyskappaleessa:

Jos eldma ois helppoo

S& olisit pelkk& paskiainen
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Pettaja, jattaja ja sanansydja

Jos elama ois helppoo

Sa olisit paha ihminen

Helposti vihattava heikomman ly6ja
Jos eldma ois helppoo

Jos eldama ois helppoo. (Haloo Helsinki! - Jos eldma ois helppoo 2010.)

Vékivaltaa kokeneen naisen kanssa toimiva tyontekija voi ndhdé ratkaisun helppona, mutta
sité se harvoin on uhrille. Kuten edell& mainitussa laulussa sanottin, niin eldma ei ole niin
helppoa, ettd toinen olisi vain yksipuolisesti paha. Laheisyyttd ja ldmpda on usein
sellaisessakin suhteessa, jossa esiintyy vakivaltaa. Téllaiset laheisyyden hetket saattavat
tuntua erityisen arvokkailta vakivallan keskelld (Keskinen 2005, 73). Moni
parisuhdevékivallan uhri jad suhteeseen toivoen parempaa huomista ja uskoo niihin
lupauksiin, joita vakivallantekijé katuessaan antaa. Silti kaikkien uhrien positio ei ole
samankaltainen. Osalla vékivallan uhreista pelko ja voimattomuus saavat jaamaan kiinni
vakivaltaiseen suhteeseen, ei niinkddn rakkaus tai usko asioiden kaantymisestd hyvaksi.
Monilla naistakin naisista kiintymys ja tottumus ovat niin voimakkaita tekijoita, etta ne

saavat jadmaan vékivaltaiseen suhteeseen. (Keskinen 2005, 73.)

Huono itsetunto vaikeuttaa eroamista vakivallan tekijastd ja uusiin parisuhteisiin
ldhtemista. Sen liséksi, ettd uhrilla on riippuvuus pahoinpitelijdd kohtaan, hénelld ei ole
luottamusta siihen, ettd voisi loytdd ketddn toista eldmddnsd. H&ped puolestaan saa
aikaiseksi salailua ystavilta ja sukulaisilta, mika eristdd uhria entistd enemman omiin
oloihinsa. (Heiskanen & Piispa 1998, 26-27.)

Vaikka vakivaltaisesta parisuhteesta l1dhteminen on hankalaa, niin sitdkin tapahtuu. Hyvin
harvoin kuitenkaan parisuhdevékivallan kohteeksi joutunut nainen kykenee irtautumaan
suhteesta kertaheitolla. Usein suhteesta l&hteminen on prosessiluontoista, mikd ilmenee
siten, ettd parisuhteesta irtaudutaan ja palataan yhteen monia kertoja. Prosessi sisaltda
pitkallistd karsimystd, itsesyytoksié ja tosiasioiden kieltdmistd, ennen kuin uhri kykenee
l&htemaan. (WHO 2005, 118.)
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Tutkimusten (Esim. WHO 2005) mukaan nuorten naisten on helpompi lahted nopeammin
vakivaltaisista parisuhteista kuin vanhempien. Lopullista irtaantumista helpottaa myos se,
jos naisella on olemassa perheen ja ystévien tarjoamaa tukiverkostoa, emotionaalista tukea
sekd valiaikainen majapaikka. (WHO 2005, 118.) Tukiverkkoa ei useinkaan ole, silla on
tyypillista, ettd uhrien sosiaaliset kontaktit ovat hyvin véhissa parisuhteen ulkopuolella.
(Arias 1998, 217; Keskinen 2005, 77).

Koska parisuhdevékivallan uhrien on usein hankalaa lahted parisuhteesta, tarvitsee han
ulkopuolista apua. Tyontekijoiden tarjoamalla tuella ja toiminnalla on suurta merkitysta
irtaantumisen ja toipumisen kannalta. Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan palveluita, joita
parisuhdevékivallasta karsiville naisille on olemassa suomalaisessa yhteiskunnassa. Niissa

pohditaan myds, minkalaisesta tuesta uhri hyotyy.

3.3 Erilaisia organisaatioita ja toimintamalleja

Suomessa uhrien konkreettinen tukeminen on alkanut 1990-luvulla, mik& on varsin
myohainen ajankohta verrattuna esimerkiksi Iso-Britanniaan, Saksaan ja Hollantiin, jotka
ovat kehittaneet 1970-luvulta l&htien palveluita uhreille (Honkatukia 2011, 59). Palvelujen
kehittdminen lahisuhdevékivallan uhreille on ollut pitkdan yksi hallituksen keskeisia
tavoitteita. Palvelutarjontaa ei kuitenkaan ole saatu viela riittdvélle tasolle, koska laatu on
vaihtelevaa ja palveluiden saatavuudessa esiintyy alueellisia eroja. Suurissa kaupungeissa
on tarjolla enemmé&n palveluita kuin pienissd, mutta niissa taas on kysyntékin suurta.
Erilaisten jarjestdjen tuottamissa palveluissa ei ole yhtendista linjaa, vaan niita on tarjolla
hajanaisesti. (Makeldinen ym. 2012, 7.) Lainsaadannén muutoksen vuoksi kunnilla on
vuodesta 2014 asti ollut velvollisyys jarjestdd sosiaalipalveluja parisuhdevakivallan
uhreille (Notko & Husso 20193, 15).

Tasséd luvussa kasitelld&n erilaisia parisuhdevékivallan parissa toimivia organisaatioita ja
toimintamalleja. Suvi Keskisen (2005, 92-93) mukaan on kahdenlaisia vékivaltatyon
parissa olevia organisaatioita. Turvakodit, Lyomé&ton linja ja Tukinainen ovat erityisia
nimenomaan vékivaltatyotd tekevid organisaatioita. Toisaalta on olemassa organisaatioita,

jotka tarjoavat yleisid palveluja, mutta jotka tyodskentelevat myos vékivallan parissa.
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Tallaisia ovat esimerkiksi oikeuslaitos ja poliisi, joiden tydnkuvaan kuuluu vékivallan
rikosoikeudellinen puoli. Terveydenhuollossa puolestaan hoidetaan vakivallan uhrien
fyysisia vammoja ja mielenterveyspalveluissa psyykkistd puolta. Perheneuvoloissa ja
sosiaalitoimessa kasitelladn akuutteja vékivaltaan liittyvia kysymyksid sekd niité
seuraamuksia, joita parisuhdevakivalta on aiheuttanut. (Keskinen 2005, 92-93.) Keskisen
tutkimuksen jalkeen Suomeen on kuitenkin syntynyt paljon uusia vékivaltatyota tekevia

organisaatioita. Samoin olemassa olevat ovat muokanneet toimintaansa.

Parisuhdevékivallan uhreilla ei Suomessa ole perinteisesti ollut erityisasemaa sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Vékivallan aiheuttamat vammat voivat olla sellaisia, ettd uhrin on
haettava apua terveyspalveluista. Ladkarin tekeméa tutkimus on usein térked vaihe Kriisin
kasittelyssa. Talloin olisi hyvé, etta ladkéari ja muu terveydenhuollon henkil6kunta
kohtaisivat uhrin tilanteen kokonaisuutena pelkkien fyysisten oireiden hoitamisen sijaan.
Uhrilta edellytetddn omaa aktiivisuutta avun hakemisen suhteen, mik& on erittéin

ongelmallista, koska asiasta on usein vaikea puhua. (Honkatukia 2011, 35 ja 62-63.)

Kriisitilanteissa sosiaalipaivystys voi auttaa vakivallan uhreja. L&hisuhteissa tapahtunut
vakivalta on sosiaalipaivystyksen kautta tiivistanyt sosiaalityontekijoiden ja poliisin vélista
yhteistydtd. Alueellinen eriarvoisuus on kuitenkin suurta, silld sosiaalipdivystys ei
tavoitteista huolimatta ole kattanut koko maata. Lisaksi yhteistyon tiiviys on riippunut
muun muuassa siitd, kuinka l&hell& poliisilaitos sijaitsee sosiaalityon toimitiloja. Yhteistyo
on helpottunut niilla paikkakunnilla, joilla sosiaalityontekijéd toimii poliisilaitoksella.
Sosiaalityontekijan tydssa kuitenkin painottuu nuorten rikoksentekijoiden kanssa
tydskentely. Heilld ei ole juurikaan aikaa kohdata vékivallan uhrien tilannetta. (Honkatukia
2011, 63.)

Rikosuhripéivystys (RIKU) tarjoaa palveluita kaikkien rikosten uhreille ja l&hiomaisille.
Vuonna 2000 tehdyn tutkimuksen mukaan RIKU:n suurin kohderyhma olivat vakivalta- ja
seksuaalirikosten kohteeksi joutuneet naiset. RIKU antaa puhelin ja nettineuvontaa,
valittaa tukihenkiloité rikosten uhreille seka tukee todistajia. Suurin osa véakivallan uhreiksi
joutuneista naisista oli tyytyvdisia saamaansa palveluun. RIKU:n palveluissakin on
nékynyt alueellista eriarvoisuutta, silld henkilokohtaista tukea ei ole ollut mahdollista
saada kaikkialla Suomessa. Vain puhelinpéivystys on ollut valtakunnallinen. (Honkatukia
2011, 66-67.)
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Kuten aiemmin todettiin, niin vain osa rikoksen uhreista on tekemisissa viranomaisten
kanssa, mika korostaa jarjestdjen asemaa uhrien auttamisessa. Niissd auttamismuotona on
useimmiten psykososiaalinen tukeminen. Terveyspalveluiden ja taloudellisen tuen
merkitys on vahaisempi. Asutuskeskuksissa uhrien on helpointa saada jérjest6jen antamaa
tukea. Tosin internet- ja puhelinpalveluiden mé&&ard on lisddntymdassd, mik& hieman

vahentéa alueellista eriarvoisuutta. (Honkatukia 2011, 65.)

Naisten Kriisikeskukset ja turvakodit ovat teollisuusmaissa erittain merkittdvassa asemassa
parisuhdevékivallan uhrien tukemisessa (WHO 2005, 127). Niissé parisuhdevékivallan
uhrit voivat saada kriisiapua. Ensi- ja turvakotiliittojen jasenjarjestot pitavat ylla 14:4a eri
turvakotia Suomessa, joissa on kaikkiaan hieman yli sata paikkaa vakivallan uhreille.
Lisaksi kuntien ja muiden tahojen yll&pitdmia turvakoteja on noin 20:lla paikkakunnalla.
Suomessa pitdisi yhteensé olla noin 500 turvakotipaikkaa EU:n suositusten mukaisesti,
joten tahan tavoitteeseen ei ole paasty. Turvakoteihin paadseminen ei mydskaan ole ollut
tasa-arvoisessa asemassa, Silldi maantieteellisesti kodit jakautuvat epatasaisesti ja
lapsettomien on myos ollut vaikea paastd turvakodin palvelujen piiriin. Liséksi uhrien
kannalta on ongelmallista, ettd Suomessa ei ole ollut salaista turvakotia. Esimerkiksi
tappouhkausten kohteena olevien naisten turvallisuutta on siten vaikeampi taata.
(Honkatukia 2011, 67-68.)

Seksuaalisen vakivallan ja hyvéksikdyton kohteeksi joutuneet naiset voivat saada apua
raiskauskriisikeskus Tukinaisesta. Toiminnan maksuttomuus helpottaa uhrien avun
hakemista. Tukinaisen toimintamuotoja ovat muun muuassa  Kriisipaivystys,
juristipdivystys ja ryhmaterapia. Useimmiten uhri itse ottaa yhteyttd Tukinaiseen.
Toimipisteitd oli kuitenkin vain kaksi vield vuonna 2011, jotka sijaitsivat Jyvaskyldssa ja
Helsingissd, mik& vaikeutti eri alueilla asuvien uhrien padsemista esimerkiksi
ryhméterapioihin. Puhelimitse toimiva Kriisipdivystys on kuitenkin ollut helpottamassa
alueellista eriarvoisuutta. (Honkatukia 2011, 68.) Viime vuosina Tukinainen on lisannyt
toimintojaan ja sen my0Otd Rovaniemelle on perustettu kolmas toimipiste Sen lisdksi, ettd
Tukinainen auttaa suoraan seksuaalisen vakivallan kohteeksi joutuneita naisia, jarjestaa se
aiheesta ammattilaisille suunnattua konsultaatiota ja koulutusta. Tukinainen on myos
laatinut oppaita ja ohjeistuksia seksuaalisesta vékivallasta sekad jarjestad opiskelijoille

toimintaan tutustumista. (Tukinainen 2021.)

27



Taman pro gradun aloittamisen jalkeen on tullut my6s uusi tarked palveluorganisaatio
vakivaltatyon kentélle. Seksuaalivakivallan uhrien tukikeskukset eli SERI-tukikeskukset
tarjoavat monenlaista apua parisuhdevakivallan uhrille. Vuonna 2017 perustettiin
ensimmainen SERI-keskus ja sen jélkeen niitd on tullut seitsemdan lisd4d. Ne toimivat
keskussairaaloiden yhteydessd maksuttomina matalan kynnyksen palveluina. Keskusten
tarjoama tuki on tarkoitettu 16 vuotta tayttaneille, kun taas lasten poliklinikka hoitaa sitéa
nuorempien tukitoimet. SERI-keskuksiin voi menna viranomaisten ohjaamina tai omasta
halustaan tai soittaa paivystysnumeroon, jossa arvioidaan uhrin tarvitsemia tukitoimia.
SERI-keskuksissa uhri saa l4&ketieteellistd hoitoa, oikeusldéketieteellistd tutkimusta,
terapiaa, traumatukea ja psykologista neuvontaa. Rikosilmoituksen tekemiseen kehotetaan,
mutta sita ei edellytetd. SERI-tukikeskusten padmaarana on, ettd kaikki uhrin tarvitsemat
palvelut loytyvat samasta paikasta. SERI-keskuksella on myds kaupungista riippuen
yhteistyoté eri auttajatahojen kanssa. Muun muassa rikosuhripéivystyksen, turvakodin ja
Tukinaisen kanssa on yhteistyotd. SERI-keskuksen painopiste on akuutissa vékivallassa,
joten yhteydenotto suositellaan tehtévaksi kuukauden siséalla tapahtuneesta vékivallasta.

Tarvittaessa tukea voi hakea myéhemminkin. (THL 2021b.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL ohjeistaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa
tydskentelevid kartoittamaan asiakkaidensa kokemuksia vakivallasta. Systemaattinen
kartoitus n&hdaan hyddylliseksi niin asiakkaan kuin tyontekijankin kannalta. THL:n
mukaan Kkartoittamisen avulla asiakkaita voidaan auttaa kokonaisvaltaisesmmin ja
kaynnistda uhrin turvallisuutta vahvistava prosessi. Sen avulla voidaan myds tiedottaa
tarjolla olevista palveluista ja vékivallan yleisyydestd. Tyontekija hyotyy kartoituksesta
asiantuntemuksen lisdantymisend, miké tuo valineitéd vékivallan uhrien kohtaamiseen (THL
2015a). THL:n kartoituslomakkeen tavoitteena on auttaa sosiaali- ja terveyspalvelujen
tyontekijoita tekemaan vakivallan kysymisestd rutiinia. Tyontekijat kohtaavat paivittain
parisuhdevékivallan uhreja, joten on tarkedd madaltaa vakivallasta puhumisen kynnystéa.

Kartoituksen avulla voidaan vékivallan uhri ohjata oikeanlaisen avun piiriin. (THL 2015b.)

Taman tutkielman tekijd on saanut omakohtaista kokemusta systemaattisen kartoituksen
merkityksestd. Esimiehiltd saadun ohjeistuksen mukaan asiakasty0ssd jokaiselta
asiakkaalta tuli kysyé parisuhdevékivallasta. Kysymisen seurauksena useat naiset kertoivat

joutuneensa vakivallan kohteeksi joko nykyisesséd tai entisessa parisuhteessaan. On
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mahdollista, ettd h&peédn tai muiden syiden takia kaikki uhrit eivat edes halunneet kertoa
kokemastaan vdkivallasta. Samasta tai muista syistd johtuen yksik&&n miesasiakas ei

myontanyt olleensa suhteessa, jossa on vakivaltaa.

Kodissa tapahtuvan vakivallan katkaisemiseksi ja sen vaurioiden hoitamiseksi, kaikki
perheenjésenet tarvitsevat apua. THL:n vakivallan vastaisen tyon esittelyvideossa
kerrotaan kolmesta toimintamallista, joista yhdessd huomio on tekijéssa, toisessa lapsissa
ja kolmannessa uhrissa. Videon mukaan vakivaltainen kayttdytyminen on tietoista ja siten
my0Os estettavissa. Siind myo6s kerrotaan, ettd jokaisella on mahdollisuus péé&sté irti
vakivallasta. (THL 2015b.) Té&man tutkielman suurin kiinnostuksen kohde on uhrin
toipumisessa ja auttamisessa. Sen vuoksi kolmas malli MARAK esitelldan viimeisen
alaluvun yhteydessd, jossa tarkastellaan moniammatillisen yhteistyon mahdollisuuksia

uhrin auttamiseksi.

Katkaise vakivalta -malli on tarkoitettu vékivallan tekijan kanssa tehtdvaan tyohon.
Mallissa poliisi kysyy rikostutkinnan yhteydessa, suostuuko tekija Katkaise vékivalta -
tyontekijan yhteydenottoon. Tapaamisissa kartoitetaan asiakkaan eldmantilanne ja
tapaukset, joissa han on kayttdytynyt vékivaltaisesti. Tapaamisissa painotetaan
vastuunottoa vakivallasta seka harjoitellaan vakivallattoman eldmén taitoja. Asiakasta
my6s motivoidaan liittymaan vékivallan katkaisuohjelmaan tai vertaistukiryhmaan.
Mallissa painotetaan nykyhetked sekd vékivaltainen kéyttdytymisen rajoittamista
tulevaisuudessa. Toisena mallina THL esittelee Trappan toimintamallin, joka on tarkoitettu
vakivaltaisessa ymparistossd kasvaneita lapsia varten. (THL 2015b.) Tédssa pro gradussa
painopiste on kuitenkin véakivaltaa kohdanneissa naisissa, joten tahan malliin ei syvennyta

tarkemmin.

Parisuhdevékivallan parissa tehtava tyod on kehittynyt viime vuosina paljon. Niinpa tdmén
tutkielman tekemisen aikanakin on tullut uusia palvelumuotoja parisuhdevékivallan
kentdlle. Nettipalvelut, puhelinpalvelut ja chatit ovat lisd&ntyneet huomattavasti. Korona-
aika on entisestaan lisdnnyt tarvetta etdpalveluille, koska ithmiset liikkuvat vahemman,
eivatkd sen vuoksi paése aina fyysisesti paikalle. Suurimpien kaupunkien nettisivujen
yhteydessa on linkkej& lahisuhdevakivallan uhreille tarkoitetuille sivustoille. Esimerkiksi
Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelujen sivuilta on l6ydettdvissa monia

linkkeja kuten Nollalinja, Setlementti Tampereen perhevékivaltaklinikka, Nettiturvakoti,
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Maria Akatemian Demeter-ty0d, Valita! Seksuaalivékivaltatyd, Tampereen ensi- ja
turvakoti, Rikosuhripaivystys seké& Pirkanmaan sovittelutoimisto. Esimerkiksi Nollalinja
palvelee vuorokauden ympéri kaikkia, jotka ovat kokeneet fyysista, henkistd tai
seksuaalista vékivaltaa tai sen uhkaa l&heisissd ihmissuhteissaan. Palveluun soittaminen on
ilmaista ja vastaamassa on vakivaltatyéhon perehtyneitd ammattilaisia. Suuri osa edell
mainituista nettipalveluista ei myoskain ole asuinpaikkoihin sidottuja, mika véhentaa

alueellista eriarvoisuutta. (Lahisuhde- ja perhevékivalta 2021.)

3.4 Mika auttaisi parisuhdevéakivallan uhria?

Parisuhdevékivallan parissa Suomessa tehtavéan tyén kannalta merkittava tekija oli 1990 -
luvulla tapahtunut diskursiivinen muutos. Sen myo6td parisuhdevakivalta alettiin nadhda
sukupuolistuneena valtakytkokset huomioiden. Aiemmin perheneuvoloiden, turvakotien ja
mielenterveyspalveluiden huomio oli kiinnittynyt vuorovaikutusongelmiin, perhesuhteisiin
ja sosiaaliseen huono-osaisuuteen. Ulkomaiset esimerkit olivat vaikuttamassa siihen, etta
puhe ka&antyi naisiin kohdistuvaksi vékivallaksi. Sen myota alettin pohtia vékivaltatyon

kaytantoja ja tutkimustyota uusista nakdkulmista kasin. (Keskinen 2005, 14-15.)

Olisi tarkeaa lisata véakivaltatydn osuutta eri auttajatahojen ja viranomaisten tydssa. Naisiin
kohdistuva parisuhdevékivalta on laaja ongelma, johon Suomessa on alettu kiinnittaa
huomiota vasta viimeisten vuosikymmenien aikana. Vakivallan esiin tuomisessa ja
kaytantdjen kehittdmisessd on edistytty hitaasti. Parisuhdevakivalta on yhteiskunnallinen
ongelma, johon pitd4 puuttua yhteiskunnallisella tasolla ja ottaa siten vastuuta naisten
turvallisuuden takaamisesta. Lainsaadannolliset reformit ja vakivaltaa ehk&isevét projektit
ovat tdrkeitd, mutta eivat yksinaan riittavid. (Keskinen 2005, 369.) Viime vuosina
ké&ytannoissa on kuitenkin tapahtunut positiivisia muutoksia, kuten esimerkiksi aiemmin

mainittujen SERI-keskusten perustamiset.
Vaikka parisuhdevékivaltaan on alettu kiinnittdd enemman huomiota viime vuosina, uhrien

asemassa on edelleen pahoja puutteita. Tarkeda on, ettd uusimmassa hallitusohjelmassa se

on huomioitu osana lahisuhdevékivallan véahentdmiseen pyrkivaa torjuntaohjelmaa.
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L&hisuhdevékivallan torjuminen on keskeinen osa turvallisen oikeusvaltion kehittdmisessa.

(Naisiin kohdistuvan vékivallan torjuntaohjelma 2020, 8.)

Vékivaltatyota tehdaan monilla eri sektoreilla sosiaali- ja terveysalalla. Olisi tarkeéd, etta
mielenterveyspalveluissa, perheneuvoloissa ja sosiaalitoimessa osattaisiin késitella
parisuhdevékivaltaa erillisend asiana. Vékivalta oli pitkd&n vain yksi osa-alue ndiden
organisaatioiden toimenkuvasta. Suvi Keskisen (2005, 236) perheneuvoloissa tekeman
tutkimuksen mukaan parisuhdevakivalta hukkuu helposti muiden ongelmien alle silloin,
kun sita ei kasitella erillisend asiana. Tyontekijat pyrkivét neutraaliin ndkdkulmaan, johon
liittyy se, ettd tarkastellaan myds naisen kéytostd miehen vakivaltaiseen kayttdytymiseen
johtaneen tilanteen yhteydessd. Téalloin vakivaltainen teko saattaa saada oikeutusta ja
ymmarrystd osakseen, vaikka se todettaisiinkin tekona vaaréksi. Parisuhdevékivaltaan
liittyvan problematiikan tunteminen sekd ymmarrys siitd, millaiset tendenssit havittavat
vakivaltaa auttavat ratkaisevasti muodostamaan kéytant6jd, joissa vakivalta on erotettu

muista tyon osa-alueista. (Keskinen 2005, 236.)

Parisuhdevékivallan parissa tehtdvan tyon ongelmakohdat ja ristiriidat antavat tietoa siita,
mihin suuntaan vékivaltatyota tulisi kehittdd. Keskisen (2005) mukaan vakivaltatyosta
suuri osa tapahtuu avio- tai avoeron jalkeen. Jopa 36 prosenttia miehista jatkaa sen jalkeen
vakivaltaa ja uhkailua. Téman wvuoksi olisi tarkedd Kiinnittdd huomiota naisiin
kohdistuvaan uhkaan erilleen muuttamisen jalkeen. Parisuhdevékivallasta seuranneita
psyykkisid oireita hoidetaan usein pitkid aikoja vékivallasta irti padsemisen jélkeen.
Auttajatahojen puuttumiskeinoja pitéisi kehittdd paremmiksi, jotta vékivaltaa kokenut
nainen ei joutuisi kohtuuttomien vaatimusten aarelle. Esimerkiksi lasten turvallisuuteen
liittyvat kysymykset saattavat jaada liikaa aidin vastuulle. Viranomaisten olisi otettava
aktiivisempi rooli, jotta vékivaltaa kdyttdneiden miesten vastuu asioihin tulee nékyviin.
(Keskinen 2005, 366-367.)

Vékivaltaa kéayttaneistd miehistd osa jatkaa vékivaltaista kayttdytymista esimerkiksi lasten
tapaamisten yhteydessd, kun taas toiset ovat valmiita sitoutumaan naisten turvallisuuden
takaamiseen. Olisikin tarke&a tarkastella systemaattisesti eroja ja arvioida riskeja. Miesten
vastuuttaminen tulisi ottaa normaaliksi kaytdnnoksi vékivaltatyon osana. Nailla

toimenpiteilld saataisiin selville se, ketkd miehistd voivat pitdd yhteyttd lapsiin ilman
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heihin tai naisiin kohdistuvaa vékivallan uhkaa ja keiden kohdalla puolestaan tarvitaan
viranomaisten tukitoimia. (Keskinen 2005, 369.)

Monet parisuhdevéakivallan uhrit kokevat myds, ettei heidan eldmantilannettaan kasitella
riittdvan yksilollisesti, vaan ettd he tulevat niputetuksi muiden uhrien kanssa samanlaisiksi.
Vaikka yhtenevié piirteita olisikin, on tarke&d& huomioida jokaisen naisen elamantilanne ja
erityispiirteet omana ainutlaatuisena tilanteenaan. Yksil6llista kohtaamista painottaa myods
Leo Nyqvist (2001, 231-232). Siihen liittyy esimerkiksi se, ettd auttaja on samaa
sukupuolta kuin uhri. Vékivalta ja syyllisyys ldhentavat uhreja omaan sukupuoleen ja
asioista on helpompi puhua samaa sukupuolta olevan kanssa. Hépean ja syyllisyyden
vuoksi naiset tulkitsevat herkasti tyontekijan puheesta syyllistavia diskursseja. (Nyqvist
2001, 231-232.)

Silla miten tyontekija puhuu ja millaisia sanoja hén kayttdd, on suurta merkitysta.
Esimerkiksi Keskisen (2005, 286-287) perheneuvoloista tehdyn tutkimuksen pohjalta
ilmenee, ettd vélilla tulee esiin sellaisia sukupuolittuneita késityksid, joissa joustaminen ja
kompromissien teko ovat naisen vastuulla. Tyontekija saattaa puheellaan luoda ideaalia,
jossa kumpikin osapuoli huomioi toisensa. Téllaisen puheen ongelmana on se, ettd
vakivaltaan liittyva vallan epatasapaino jaa késittelemattda ja huomio kiinnittyy naisen
toimintaan sen sijaan, ettd miehen kayttdma vékivalta olisi keskidssa. Tallaisen
parisuhdepuheen tuloksena naiset eivat endéd olleet halukkaita ké&sittelemdan asioitaan
perheneuvolassa, eikd naisten turvallisuutta edistavid ratkaisuja kyetty l0ytamaan.
(Keskinen 2005, 286-287.)

Keskinen (2005, 350-351) jatkaakin, ettd silla on merkitystd, millaista vékivaltadiskurssia
kaytetddn. Diskurssi “naisiin kohdistuva vékivalta” vastuuttaa vikivaltaisesti kdyttdytyvaa
miestd ja tarjoaa naisille vékivallan uhrin ja vakivallasta toipujan aseman. Kéayttamalla
késitettd “perhevékivalta” tulee vastuusta yhteinen uhrin ja tekijan kadotessa kokonaan.
Usein téllaisella diskurssilla vastuu siirtyy naiselle, vaikka tarkoitus olisikin toinen.
(Keskinen 2005, 358-359.)

Aiheesta 10ytyy paljon lisatietoa EPRAS-hankkeen aineistosta pro gradun tehneen Selina
Laitilan (2020) tutkielmasta. Laitilan (91) mukaan sosiaali- ja terveysalan tyontekijat eivat

useinkaan kaytd vékivallan tekijad vastuuttavia kasitteitd, kuten naisiin kohdistuvan
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vakivallan késitettd, vaan sukupuolineutraaleja kasitteitd. Talla on yhteyksid suomalaisen
vékivaltatyon puhetapoihin, joissa vakivallasta on puhuttu sukupuolineutraalisti ilman, ett4
sitd on liitetty yhteiskunnassa vaikuttaviin sukupuolten valtasuhteisiin. Mikali vékivallasta
puhutaan vain konfliktina, Kkasitellddn sitd vuorovaikutusongelmia siséltdvana
rakastavaisten riitana. Termid konflikti kayttdméalla haivytetddn toimijuutta nékyvista,
jolloin ei tiedetd, kuka on uhri ja kuka tekija. Laitila painottaa, ettd 2020-luvullakin
ldhisuhdevaltasuhteet ovat olemassa suomalaisessa yhteiskunnassa, vaikka sita ei haluttaisi
myontaa tai késitelld. Sen vuoksi tyontekijoiden olisi hyva tiedostaa paremmin vakivallan
sukupuolistunut luonne. (Laitila 2020, 91-92, 95.)

Puhetavalla on monenlaista vaikutusta. Tyontekijd saattaa kayttad vakivallan tekijaa
ymmartavaad puhetyylia esimerkiksi painottamalla tekijan lapsuuden traumojen kasittelya
vakivaltaisen kaytoksen lopettamiseksi (Laitila, 2020, 92). Erityisesti paritapaamiset voivat
olla haastavia tilanteita vakivallasta puhumiselle. Niissé voi olla vaarana se, etta tyontekijat
lahtevat mukaan miehen kertomukseen, unohtavat naisen nakdkulman ja jopa syyllistavét
naista vakivallasta. Osa naisista uskaltaakin kertoa parisuhdevakivallasta vain silloin, kun
mies ei ole paikalla. Pelkona on, ettd mies syyllistyy uusiin vakivallantekoihin sen
johdosta, mité nainen kertoo. Puhetavalla on merkitysta senkin vuoksi, ettd tyontekijan on
usein hankalaa saada tietoa uhrin kokemasta parisuhdevékivallasta. Luomalla hyvéksyvan
ja turvallisen ilmapiirin, jossa vakivallantekijdd vastuutetaan, rakentaa tyontekija
luottamussuhdetta vékivaltaa kokeneeseen naiseen. Vékivalta ei valttdmatta tule esiin
ensimmaiselld tapaamiskerralla, koska asiakkaat saattavat vaieta tai peitellda vakivaltaa.
(Keskinen 2005, 174-175.)

Olisi téarkedd, ettd tyontekijat saisivat tietoa uhrin kokemasta parisuhdevakivallasta.
Aiemmin t&ssé tutkielmassa todettiin, etta vakivallan uhrin on usein hankalaa irtaantua
vakivaltaisesta suhteesta. Yhtend syynd siihen on suhteen ulkopuolisen sosiaalisen
verkoston puuttuminen. Toimenpiteet joissa parisuhdevékivaltaa kokenut nainen yritetdén
saada eroon tekijasté eivat yleensé ole kovin toimivia, ellei samanaikaisesti luoda uutta
sosiaalista verkostoa. Materiaalisen puolen kuten taloudellisen tuen ja asunnon ldytdmisen
ohella auttavien tahojen olisi tuettava uhria yhteis66n kuulumisessa ja parisuhteen
ulkopuolisen tukiverkoston luomisessa. Talldin uhrilla olisi muutakin sosiaalista elaméé
kuin vékivaltainen kumppaninsa, eika yksinaisyys paasisi kasvamaan niin suureksi. (Arias
1998, 217; Keskinen 2005, 77.)
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Auttajien mahdollisuus toimia tukiverkkona on rajallinen. Mutta auttajien olisi tarkeda
ymmartaa vertaistuen merkitys, jotta he voisivat olla rakentamassa tukiverkkoa. Toisten
vakivallan uhrien kertomukset tarjoavat samastumiskohteita, josta on tutkitusti hydtya
vakivaltaisesta parisuhteesta irtaantumisessa (WHO 2005, 118). Auttajien tehtévéksi jaa
koota yhteen parisuhdevékivaltaa kokeneita naisia. On myos térkedd, ettd auttajat
ymmartavat prosessiluonteisuuden vékivaltaisesta suhteesta irrottautumisessa. Talloin he
voivat suhtautua suuremmalla ymmaérryksella ja vahemman tuomitsevasti naisiin, jotka
palaavat vékivaltaisiin suhteisiin (WHO 2005, 118).

Naisten turvallisuuden takaaminen koskettaa useiden eri viranomaisten toimialoja.
Vékivaltatydssa on ensiarvoisen tarkedd, ettd viranomaiset tekevat yhteistyotd, koska
monet toiminnot sivuavat muiden viranomaisten tekemad kaytdnnon tyotd. Vékivaltaan
pystytddn puuttumaan parhaiten yhteistyon ja vékivallan huomioonottamisen kautta.

(Keskinen 2005, 367.) Yhteistydn merkityksesté kerrotaan lisaa seuraavassa alaluvussa.

3.5 Moniammatillinen yhteisty6 ja MARAK

Tassd luvussa késitelladn moniammatilliseen yhteistydn merkitystd parisuhdevakivallan
uhrien auttamiseksi. Erityishuomiota saa MARAK, josta on kerétty paljon positiivista
tutkimustietoa niin kansainvalisistd kuin suomalaisistakin tutkimuksista. Esimerkiksi
Piispan ym. (2017) mukaan 70 prosentissa tapauksista uusiutuva vékivalta on saatu
katkaistua MARAK:in avulla (Piispa, Hannus & Valtonen 2017, 154). Taman tutkielman
kirjoittajalla on myo6s ollut mahdollisuus osallistua MARAK:in toimintaan. On ollut
vaikuttavaa nahda, miten tehokkaasti vékivaltaan on pystytty puuttumaan ja jarjestamaan

uhreille mahdollisuuksia irtaantua ja toipua.

Helena  Koski (1999, 76) Kkasittelee  teoksessaan  Ulos ansasta:  apua
perhevakivaltatilanteisiin -~ avun  saamista  perhevékivaltaan. H&nen  mukaansa
verkostoitumisella ja moniammatillisella yhteistyollda on suuri merkitys ongelmiin
puuttumisessa. Koski (79) painottaa, ettd eri alojen tyontekijoiden yhteistyd on
valttamatontd, jotta parisuhdevékivaltaan l6ytyisi apua. H&n nékee tarkedksi, etteivat
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tekniset seikat kuten vaitiolovelvollisuus estd asiakkaiden avun saamista. Kosken mukaan
onkin oleellista kehittdd yhteistyoté sellaiseksi, ettd se mahdollistaa oikeanlaisen ja sopivan

avun uhrille.

Samoilla linjoilla ovat Minna Piispa ja Martta October (2017, 304). Varsinkin uusiutuva
vakivalta on vaikeaa saada katkaistua yksittdisen tyOntekijan tai tyOyhteisonk&an
panoksella. Fyysisten ja psyykkisten ongelmien liséksi uhri tarvitsee turvallisen asumisen
mahdollistavia turvakotipalveluja, neuvoja juridisissa asioissa sekd psykososiaalista ja
taloudellista tukea. Moniammatillinen yhteistyon keinoin uhrin tilanne tulee kasitellyksi
kokonaisvaltaisesti ja h&ntd saadaan autettua samaan aikaan eri ongelmissa. (Piispa &
October 2017, 304.)

Tuoretta tutkimustietoa on saatavissa EPRAS-hankkeesta tehdyistd raporteista ja
artikkeleista. Marianne Notkon ym. (2021) mukaan moniammatillisen yhteistyon kannalta
olennaista on se, ettd eri auttajatahojen keinot ja tavoitteet sovitetaan yhteen, koska
kaytanndissa on niin paljon eroja. Yhteistyén onnistuminen vaatii tietoisuutta siita, mita eri
ammattilaisten tyonkuvaan ja vastuisiin kuuluu. Tarvitaan myos tietoisuutta vakivallasta
iImion& seké siita, miten eri tyontekijat ilmion ymmartavat. On hyvin tarkead, etta sellaiset
yhteiset huolenaiheet kuten uhrin turvallisuus, terveys ja hyvinvointi tulkitaan samalla
tavalla. Viestinta ja keskustelu nousevat tarkedén rooliin, koska jokaisella tyfalalla asioita
tulkitaan omalla tavallaan. Siksi tarvitaan yhteistd kieltd yhteisten tavoitteiden
I6ytamiseksi. (Notko, Husso, Piippo, Fagerlund & Houtsonen 2021.)

Néiden tavoitteiden saavuttamiseksi tarvitaan koulutusta. Monilla sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoilla on puutteita koulutuksessa sekd lahisuhdevakivallan ymmartamisessa
ilmioénd. Aiemmin mainitun yhteisen kielen 16ytdmiseksi tarvitaan sekd tydalakohtaista etta
ammattikuntien valista koulutusta. Moniammatillisen yhteistyon onnistumista auttaa
hyvien suhteiden muodostaminen toisiin tyontekijoihin. Sen lisdksi, ettd luodaan suhteita ja
tehdd&dn  yhteisty6td, tarvitaan my0s  organisaatioiden  tasolla  muutoksia.
Lahisuhdevékivaltaan puuttuminen pitd4 saada juurrutettua organisaatioiden rakenteisiin
inhimilliseksi prosessiksi, jotta tyontekijoiden into tehdd yhteistyota ei jaa pelkastaan
hyviksi aikeiksi. (Notko ym. 2021.)
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Kuten aikaisemmin mainittiin on MARAK yksi THL:n parisuhdevékivallan vastaisen
esittelyvideon toimintamalleista (THL 2015b). Aiemmissa malleissa esiteltiin tekijaan tai
lapsiin kohdistuvaa toimintaa. MARAK:in padpaino puolestaan on uhrin auttamisessa ja

toipumisessa.

MARAK:In tavoitteena on erityisesti niiden uhrien auttaminen, jotka ovat joutuneet
vakavan parisuhdevékivallan uhriksi. Malli on alunperin l&ht6isin Isosta-Britanniasta ja
tarkoittaa moniammatillista riskinarviointikokousta. MARAK:in tavoite on tunnistaa uhrit
ajoissa sekd katkaista parisuhdevékivallan kierre ja sen uhka. Toimintamallin tarkoitus on
olla uhrille mahdollisimman helppo siten, ettd hdn saa tarvitsemansa avun yhdella
ilmoituksella nopeasti ja helposti. MARAK:ssa on edustajia monista eri ammattiryhmisté,
joilla on jotain kautta syntynyt kontakti uhriin. Kokoonpano riippuu paikkakunnasta.
Useimmiten ryhmaan kuuluu tyontekijoita poliisista, sosiaalitydsta,
rikosuhripéivystyksestd, terveyspalveluista, péihde- ja  mielenterveyspalveluista,
seurakunnasta seka turvakodista. MARAK-tyéryhmédn voi saada tueksi, mikéli
ammattilaisen kanssa tehdyn riskinarviointilomakkeen perusteella on suuri riski joutua
vakivallan uhriksi. MARAK:ssa kartoitetaan millaisesta palvelusta uhri voisi eniten
hyotyd. Tyoryhma laatii turvasuunnitelman ja jarjestdd turvahenkilon uhrin tueksi. (THL
2015b; Vakivallanvahentaminen 2015; Piispa & October 2017; THL 2017.)

MARAK-menetelmaa kokeiltiin ensimmaisen kerran Suomessa vuonna 2010 Helsingissa,
Oulussa seké Paijat-Hameessd. MARAK:sta saadut tulokset olivat hyvid ja malli onkin
levinnyt jo yli kymmenelle paikkakunnalle. Empiirisesti on kyetty osoittamaan, ettd perhe-
ja lahisuhdevékivalta on vahentynyt MARAK-menetelman ansiosta. Peréti 63 prosenttia
uhreista ei kertomansa mukaan kokenut vékivaltaa endd MARAK:in jalkeen (Vakivallan
vahentdminen 2015). Tyodsta on hyotyd myds tyontekijoille. Mallin ansiosta péallekkainen
tyd véhenee ja tiedonvaihto eri viranomaisten ja ammattilaisten Vvélilld tapahtuu
helpommin. Moniammatillinen yhteisty6 antaa ndkemysta siitd, milla tavoin eri alojen
tyontekijat kykenevat auttamaan uhria. Tyodskentelyn ansiosta saadaan my®s suoraa
palautetta siitd, onko uhri saanut riittdvasti apua ja tukea (THL 2017; Piispa & October
2017.)

36



4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Aineisto

Pro gradun tutkimusaineiston sain EPRAS-hankkeesta. Hanke on Jyvaskylan yliopiston,
poliisiammattikorkeakoulun seké Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) yhteishanke.
Lyhenne EPRAS tulee englanninkielisestd tutkimusnimikkeestda: Enhancing Professional
Skills and Raising Awareness on Domestic Violence, Violence against Women and Shelter

Services. Hanketta on tuettu EU:lta saadulla rahoituksella. (Niklander ym. 2019a.)

EPRAS-hankkeen tavoitteena oli  lisdtd sekd yhteiskunnallista tietoisuutta
ldhisuhdevakivallasta ettd ammattilaisten ymmarrysta ja osaamista lahisuhdevékivaltaan ja
turvakotipalveluihin liittyen. Liséksi tavoitteena oli saada uutta tutkimustietoa véakivaltaan
liittyvista ilmidista ja ammattilaisten osaamisesta sekd kehittdd ammattilaisten kykya
tunnistaa ja puuttua vakivaltaan. (Niklander, Peltonen, Notko & Husso 2019c, 19.)

Hankkeessa keréttiin tutkimustietoa lahisuhdevékivallasta siitd nékokulmasta, millaisia
haasteita ja auttamisen mahdollisuuksia sosiaali- ja terveysalan tyontekijoilla seka
poliiseilla on. Nama ovat merkittdvia ammattiryhmiéd lahisuhdevékivaltaa tutkittaessa,
koska suurin osa uhreista hakee apua ja tukea ndiden alojen tyontekijoiltd. EPRAS-
hankkeessa yhtena aineistonkeruumuotona on kéytetty fokusryhméhaastattelua. (Niklander
ym. 2019b, 71.)

Fokusryhméhaastattelut on toteutettu syksyn 2017 ja talven 2018 aikana tallentamalla ne
aani- ja kuvamuotoon, jonka jalkeen ne on litteroitu tekstiksi. Haastattelijoina ovat
toimineet Jyvaskylan yliopiston tutkijat Marianne Notko, Sisko Piippo ja Marita Husso,
joka oli vastuullisena tutkijana hankkeessa. Yhtd haastattelua on ollut toteuttamassa
yhdestd kolmeen tutkijaa. (Niklander ym. 2019c, 19.) Taman tutkielman tekija ei ole ollut
mukana tekemdassd haastatteluita, eikd siten tiedd keit4d haastateltavat ovat.
Tutkimusaineisto on saatu valmiiksi anonymisoidussa muodossa. Tutkimuseettisisté syista
johtuen haastatteluista on poistettu litterointivaiheessa kaikki tunnistetiedot nimiin ja

maantieteellisiin sijainteihin liittyen. Tassd tutkielmassa on ké&ytetty aineistona kolmea

37



fokusryhméhaastattelua. Niistd kerattyd haastattelumateriaalia on litteroidussa muodossa
98 liuskaa.

Fokusryhméhaastattelu tarkoittaa aineiston keraamiseen liittyvdd metodia, jossa ryhma
toimii ohjaajan johdolla ja jossa keratddn haastateltavilta tietoa tutkittavasta aiheesta.
Ohjaaja kysyy haastateltavilta etuk&teen laadittuja kysymyksida ja tekee tarvittaessa
tdydentavia kysymyksid aiheeseen liittyen. Ryhmén osallistujat keratadn tutkimuksen
kannalta samankaltaisesta viiteryhmastd, mika mahdollistaa sen, ettd aiheet ovat kaikille
tuttuja. (Hennink 2007, 20-21.)

Taman tutkielman aineistona toimivat fokusryhméhaastattelut ovat kerénneet yhteen
samankaltaisesta viiteryhmasta tulevat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. Kahdessa
haastattelussa ammattilaisia yhdistdd sama tyopaikka; kolmannessa haastattelussa
viiteryhma koostuu MARAK:in jasenistdé. MARAK:lla tarkoitetaan moniammatillista
riskinarviointimenetelméad, jonka avulla voidaan puuttua parisuhdevékivaltaan ja
vakivallan toistumisen riskiin (Piispa & Lappinen 2014, 8). MARAK:ssa mukana olevat
ammattilaiset edustavat sosiaali- ja terveysalan eri tydaloja, minkd lisdksi mukana on
seurakunnan diakoniatyontekija seka rikostutkinnassa tytskentelevé poliisi.

MARAK-ryhmdn mukana olo aineistossa on tarkedd sen vuoksi, ettd yhtena
tutkimuskysymyksend on moniammatillisuuden merkitys parisuhdevékivallan uhrien
tukemisessa. Téhdn kysymykseen saadaan enemman tietoa tarkastelemalla
moniammatillisesti koottua ryhmaa. Moniammatilliseen ryhméan kuuluu tyontekijoita
sosiaali- ja terveysalan ulkopuoleta, kuten edellda mainittiin. Ei olisi kuitenkaan mielekéasté
jattaa analyysin ulkopuolelle yksittdisten haastateltavien puheenvuoroja, koska he ovat
omilla puheenvuoroillaan vaikuttaneet ryhman keskusteluun ja puheen kulkuun. MARAK-
ryhman haastatteluiden lisdksi aineistona toimivat perheneuvolan ja turvakodin

tyontekijoiden haastattelut.

Pro gradun aineisto koostuu siis kolmesta fokusryhméhaastattelusta. Kaiken kaikkiaan
EPRAS-hankkeessa tehtiin kymmenen ryhméhaastattelua sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoille seka kuusi poliiseille (Niklander ym. 2019a). Téssa tutkielmassa kayttssa on
vain kolme haastattelua sen johdosta, ettd loppuja haastatteluja ei ollut vield tehty siind

vaiheessa, kun aineiston analysointiprosessi kéynnistyi. Taman pro gradun tutkimustyo
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alkoi vuoden 2017 alkupuolella, mutta valissa oli pitkid taukoja tutkimustyosta toimiessani
muissa tehtdvissa. Palatessani tutkimustyohon huhtikuussa 2021 en kokenut mielekk&aksi
laajentaa tutkimusta lukuisilla uusilla fokusryhmahaastattelulla. Tutkielmassa on kuitenkin
huomioitu pro gradun aloittamisen jdlkeen saatu tutkimustieto EPRAS-hankkeen
raporteista seka toisista pro graduista (Niklander ym. 2019a; Fagerlund ym. 2020; Notko
ym. 2021; Piippo ym. 2021; Laitila 2020; Leinonen 2019; Pekkarinen 2020; Vauhkonen
2020).

Ryhmissé oli eri méaré haastateltavia. MARAK:in fokusryhméhaastattelussa oli mukana
viisi tyontekijdd, kun taas perheneuvolan ja turvakodin haastatteluissa tyontekijoita oli
nelja. EPRAS-hankkeen 16:ssa haastattelussa oli mukana yhteensé 67 ammattilaista, joista
naisia oli 54 ja miehida 13 (Niklander ym. 2019b, 74). Témaén tutkielman aineistona
toimivissa haastatteluissa oli mukana 12 naista ja yksi mies. Tulosluvussa kaytan
lainauksia ammattilaisten puheenvuoroista. Jokaisen lainauksen alussa on koodimerkinta,
joka viittaa ryhméin ja osallistujaan. Esimerkiksi koodin ”R103” kohdalla R tarkoittaa
ryhmaa ja O osallistujaa. Kirjainten perassa olevat numerot kertovat ryhmén ja henkilén

numerotunnuksen.

Naéille fokusryhméhaastatteluilla tyypillinen piirre oli se, ettd haastatteluiden ohjaajat eivét
kysyneet kaikilta osallistujilta samaa kysymystd, vaan kuka tahansa haastateltavista sai
vastata esitettyyn kysymykseen. He myos jatkoivat kommentointia toisten antamiin
vastauksiin, mika johti keskustelunomaiseen ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen. (Pekkarinen
2020, 29-30.) Litteroidussa tekstissd on mukana naurahduksia ja huumorilla tehtyja
heittoja. Niiden perusteella syntyy vaikutelma, etta kaikissa ndissa kolmessa haastattelussa
oli rento ja mydnteinen ilmapiiri, minkd uskon vaikuttaneen siihen, ettd haastateltavat ovat

kertoneet avoimemmin vakivaltaan liittyvisté asioista.

Aineistoa tarkastellessa ilmeni jonkin verran keskustelua myods miehiin kohdistuvasta
vékivallasta, mutta koska tdmén tutkielman kiinnostuksen kohteena on naisiin kohdistuva
parisuhdevakivalta, jossa mies on vakivallan tekijand, rajasin miehiin kohdistuvan
vakivallan analyysin ulkopuolelle. Samoin analyysista pois jadvat myds poliisien
haastattelut, koska t&ssa tutkielmassa etsitddn tutkimustietoa sosiaali- ja terveysalan

tyontekijoiden ndkemyksistd. Seuraavassa alaluvussa tarkastellaan lisad analyysin kulkua.
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4.2 Analyysimenetelmat

Kéaytan tutkielmassa kvalitatiivisia menetelmid. Kvalitatiivisille eli laadullisille
menetelmille on tyypillistd se, ettd ne korostavat tutkittavien nakokulmaa,
hypoteesittomuutta ja teoreettista tai harkinnanvaraista otantaa. Laadullisia menetelmia
kaytettdessd aineisto on usein tekstimuodossa. Tutkija on joko vaikuttanut aineiston
syntyyn tai aineisto on olemassa tutkijasta riippumatta. (Eskola & Suoranta 2005, 15.)
Kuten edelld mainittiin, niin tdmén tutkielman aineisto oli toisten tutkijoiden kerddma,

joten en ole itse vaikuttanut sen syntymiseen.

Siséllénanalyysilla aineisto voidaan jarjestda selkedan ja tiiviiseen muotoon, niin ettei
aineiston tarjoama informaatio katoa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110). Siséllénanalyysin
valitsin juuri siksi, ettd voin painottaa aineiston vélittdmaa tietoa. Siséllénanalyysi voidaan
jakaa kolmeen erilaiseen toteuttamisen tapaan: aineistolahtdiseen, teorialdhtdiseen seka
teoriaohjaavaan (Silvasti 2014, 33). Téssd tutkielmassa kéytetddn aineistolahtoista
sisallonanalyysia. Aineistolahtdisessé sisallonanalyysissd tehdddn aineistosta paatelmia
induktiivisella paattelyll& (Silvasti 2014, 40).

Siséllénanalyysi sopii Silvastin (2014, 36) mukaan hyvinkin erilaisten ja eri pituisten
aineistojen tutkimukseen. Aineisto tulee saattaa tutkittavaan muotoon ja haastattelut usein
litteroidaan, niin kuin on tehty myds tdman tutkielman aineistolle, kuten alaluvussa 4.1
kerrottiin. Silvasti (2014, 40) kirjoittaa, ettd aineistolahtdisessa lahestymistavassa aineiston
annetaan ik&an kuin puhua vapaasti tutkijalle. Talldin ei teorian tasolla tehda hypoteettisia
oletuksia, vaan aineistoa lukemalla, koodaamalla ja lapikdymaélla pyritadn 16ytdméaéan oman

tutkimusongelman kannalta olennaisia seikkoja.

Aineistolahttisesséd sisallonanalyysissa induktiivisella pééattelyllda luodaan aineiston
yksityiskohdista suurempia kokonaisuuksia ja mahdollisuuksien mukaan yleistyksia.
Tutkijan on kuitenkin itse aineistoa lapi kaymalla Ioydettavd olennaisia seikkoja
tutkimusongelmansa mielessa pitden. (Silvasti 2014, 40.) Tulokset voivat eri ndkékulmista
samastakin aineistosta olla erilaisia, koska niit4 tulkitaan eri kysymysten kautta eri
tutkimuksissa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108, Silvasti 2014, 40).
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Taman tutkielman menetelméksi aineistoldhtdinen siséllonanalyysi oli selked valinta,
koska tutkielman lahtokohtana ei ollut hypoteeseja tai teoreettisia tarkoitusperid. Aineistoa
analysoidessa on haluttu painottaa aineiston valittdmaa informaatiota sen l&dhtdkohdista

kasin. Tutkimuskysymykset muotoutuivat lopullisesti vasta aineistoa analysoidessa.

Analyysi eteni siten, ettd tutustuin ensin fokusryhméhaastatteluihin lukien ne lapi
muutamaan kertaan. Kirjoitin samalla muistiinpanoja kiinnostavimmista asioita.
My6hemmin palatessani tutkimustyén aarelle analysoin aineiston tarjoamaa informaatiota
muodostaen tutkimuskysymykset niiden pohjalta. Yksi tarked analyysin vaihe oli erotella
haastattelujen parisuhdevékivallasta kertovat puheenvuorot niistd, joissa puhuttiin muista
lahisuhdevakivallan muodoista. Haastatteluissa ammattilaisilta kysytdan kayttden termia
l&hisuhdevékivalta: ” Milld tavoin ldhisuhdevikivalta liittyy tyohonne.” Taméan esimerkin
lisdksi muissakin haastattelurungon kysymyksissé kaytettiin termié lahisuhdevékivalta (ks.
liite 1). Tutkimuksen Kkiinnostuksen kohteena on parisuhdevakivalta, joka on
ldhisuhdevakivallan yleisin muoto. Taméan vuoksi ammattilaisten haastatteluista taytyi
tunnistaa ne puheenvuorot, jotka koskivat parisuhdevakivaltaa, vaikka olisikin kaytetty

termid l&hisuhdevakivalta tai joskus my0s termeja perhevékivalta tai kuritusvékivalta.

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa voidaan koodauksen avulla etsid toistuvia teemoja
aineistosta (Silvasti 2014, 41). Tassa tutkielmassa on kaytetty koodausta erilaisten
kasitteiden k&yttoon. Se on tehty merkiten tekstia eri véreilla sen mukaan, mité késitetta
haastateltava kayttdd puhuessaan vékivallasta. Lopullista analyysia varten on poimittu
kaikki ne kohdat, joilla tulkitsen haastateltavan viitanneen parisuhdevakivaltaan.
Koodauksen jalkeen havaitsin, ettd selkedsti suurin osa haastatelluista puhuu
parisuhdevékivallasta kédyttaessaan termia lahisuhdevakivalta. Kysymyksissa haastattelijat
kayttivat termid lahisuhdevékivalta, mika johdatti haastateltavia kayttdmaan samaa termia.
Késitteiden kéyttoon vaikuttavat liséksi tydpaikoilla vallitsevat tavat puhua asioista.

Kayttamani kolme haastattelua eroavat toisistaan siing, etta perheneuvolassa asiakkaina on
naisten liséksi lapsia. MARAK-ryhmassa taas lapsia ei ole asiakkaina, joten kyse on aina
aikuisten valisestd vakivallasta. Sen sijaan siit4, miten paljon uhreista on naisia ja miten
paljon miehid, ei ole haastattelussa mainintaa. Turvakodin l&hisuhdevékivallan uhreista
99:n mainitaan olevan naisia ja kuuden miehid, joten 94 % heistd on siis naisia. T&man

vuoksi aineistoa analysoitaessa pystyi olettamaan, ettd turvakodin haastattelussa puhutaan
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suurella  todenndkoisyydelld naisiin  kohdistuvasta vakivallasta.  Perheneuvolan
haastattelussa taas piti tarkemmin tutkia, misté lahisuhdevakivallan muodosta puhutaan ja
MARAK:in haastattelussa puolestaan tulkita puhutaanko miehestd vai naisesta

parisuhdevékivallan uhrina.

Tulkitseminen oli  yksinkertaista silloin  kun haastateltavat kayttivat termia
parisuhdevékivalta ja viittasivat naiseen uhrina - niin kuin tissa esimerkissi: ”’se oli pahin
parisuhdevékivalta minkd ma oon ikind mun urallani kuullu. --- M& ndin semmosen unen
ettd jossa ma havisin sille miehelle sen valtakamppailun siitd naisesta”. Téssd haastateltu
kayttada termid parisuhdevékivalta, ja mydhemmin samassa yhteydessé hén kertoo unesta,
jossa kokee havinneensd miehelle eli vakivallantekijalle kamppailun naisesta eli uhrista.
Siksi on péaateltavissa, ettd kyse on miehen naiseen kohdistamasta parisuhdevékivallasta.
Samoin lause “isd satutti ditid” on helppo tulkita samalla tavalla. Toisaalta yleensi ei
vaadita sitd, ettd tekijan tai uhrin sukupuolta edes kerrotaan, koska haastatteluissa usein
mainitaan erikseen se, jos uhri on mies. Lisaksi tdma johtopaatds perustuu edellisessa

kappaleessa kerrottuun miesten ja naisten osuuteen parisuhdevakivallan uhreista.

Néiden syiden vuoksi perheneuvolan tyOntekijan sanoma: “jos pddsee vékivaltaisesta
parisuhteesta pois”, voidaan tulkita naisiin kohdistuvaksi parisuhdevékivallaksi. Sen sijaan
kuritusvékivalta voidaan tulkita tdssa aineistossa aina lapsia koskevaksi, koska termi
esiintyy ainoastaan perheneuvolan haastatteluissa. Tilanneyhteydestd on paateltavissa, etta
sill viitataan lasten fyysiseen kuritukseen. Sen vuoksi se ja4 analyysin ulkopuolelle.

Hieman enemman pohdintaa vaativat sellaiset virkkeet, joissa puhutaan vékivallasta tai
lahisuhdevakivallasta, mutta ei suoraan mainita, ettd kyseessa on parisuhdevékivalta.
Talléin analysointi on tehty ympardivasta kontekstista. Esimerkiksi tyontekijan puhuessa
védkivallan yhteydessd “pariskunnasta” antaa haastateltava suuren syyn tulkita tilanne
parisuhdevékivallaksi. Vastaavasti jos puhutaan asunnon hankkimisesta uhrille, jotta tdmé
paésee vékivallan tekijésta irti, niin voidaan paatelld, ettd kyse on aikuisesta vakivallan
uhrista. Lahisuhdevakivaltaa voi tosin olla muidenkin aikuisten valilla kuin parisuhteessa
elavien. Mutta koska parisuhdevakivalta on lahisuhdevékivallan yleisin muoto, voidaan jo
silla perusteella olettaa, ettd termilla lahisuhdevakivalta viitataan useimmiten parisuhteessa
tapahtuvaan vakivaltaan (Keskinen 2005, 84). Lisaksi téssa aineistossa haastateltavat

kertovat erikseen, jos puhuvat esimerkiksi aikuisen lapsen vanhempiinsa kohdistamasta
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vakivallasta tai sisarusten vélisestd vakivallasta. Mikali kuitenkin jai epdselvéksi, mihin
vékivallan muotoon haastatellut viittaavat, jatin sen analyysin ulkopuolelle. Kaiken

kaikkiaan sellaisia kohtia oli hyvin vahan.

Samoin  analyysin  ulkopuolelle  jaivat kaikki  muutkin  l&hisuhdevakivallan
ilmenemismuodot, joilla ei viitata miesten naisiin kohdistamaan parisuhdevékivaltaan.
Perheneuvolan haastattelussa niitd on jonkin verran - muissa haastatteluissa hyvin vahan.
Perheneuvolan tyonkuvaan kuuluu palvella lapsiperheitd, mika ndkyy myos tydntekijoiden
tavassa puhua vakivallasta. Lapsiin kohdistuvasta vékivallasta puhutaan enemman kuin
muissa haastatteluissa. Turvakoti- sekd MARAK-haastatteluissa puolestaan melkein kaikki
vakivalta koski naisiin kohdistuvaa parisuhdevékivaltaa. Analyysin kannalta tdma oli

merkittavad, koska sain lahes kaiken haastatteluiden tarjoaman informaation kayttooni.

Seuraavassa alaluvussa tarkastellaan tutkielman eettisia kysymyksia.

4.3. Eettiset kysymykset

Eettiset kysymykset ovat térked osa tieteellistd tutkimusta. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta toimii opetus- ja kulttuuriministerion asettamana ja pyrkii edistim&én
hyvia tieteellisia k&ytantoja seké eettisten kysymysten esilla oloa. Sen mukaan tieteellisen
tutkimuksen luotettavuus, uskottavuus seka eettinen hyvaksyttavyys ovat mahdollisia vain,
jos tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytdntdéd (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6).

Suomessa kaikilla tieteenaloilla tutkimusta ohjaavat tietyt eettiset periaatteet. Niihin
kuuluvat tutkimuksessa mukana olevien itsemaarddmisoikeuden ja ihmisarvon
kunnioittaminen, luonnon monimuotoisuuden ja kulttuuriperinnén kunnioittaminen seka
tutkimuksen toteutus siten, ettei siitd aiheudu riskejd, haittaa tai vahinkoa
tutkimuskohteille. Silloin kun tutkimus kohdistuu ihmisiin, tulee laht6kohtaisesti luottaa
tutkimukseen, tutkijoihin ja tieteeseen. Luottamuksen edellytyksend on tutkimukseen
osallistuvien oikeuksien ja ihmisarvon kunnioitus. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 7-8.)
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Taman tutkielman aineistona on k&ytetty valmiiksi anonymisoitua aineistoa. EPRAS-
hankkeen tutkijat olivat siis huolehtineet haastateltavien yksityisyyden suojasta,
oikeuksista, henkilttietojen kaésittelystd sekd hyvastd kohtelusta siind vaiheessa, kun
aineistoa kerattiin (Niklander ym. 2019a). EPRAS-hankkeen tutkijana toiminut Marita
Husso antoi aineiston muistitikulla kéyttooni. Sek& aineistoa ettd tutkielmaa olen
séilyttanyt sdhkoisessd muodossa tietokoneella salasanojen takana. Pro gradun valmistuttua
tuhoan saamani aineiston. Haastatteluista oli litterointivaiheessa poistettu kaikki nimet
sekd maantieteelliset tunnisteet. Sen vuoksi en itsekddn tiedd tai pysty tunnistamaan

haastateltavien asuinkuntia tai nimia.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta on olennaista, ettd tutkimustyd0 on toteutettu
huolellisesti ja laadukkaasti, koska se lisaa tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajérvi
2018, 111). Tamén vuoksi pyrin lapinakyvyyteen sen suhteen, miten olen tutkimusta
toteuttanut. Tasta esimerkkind Analyysimenetelmat -luku (ks. luku 4.2) jossa kerron
seikkaperaisesti analysointiprosessin etenemisesta ja milla tavalla olen tehnyt aineistosta
tulkintoja. Kuten em. luvussa mainittiin, olen analysoinut tarkasti ja jarjestelmallisesti
haastateltavien puheenvuorot, jotta aineistosta on saatu selville naisiin kohdistuvaa
parisuhdevékivaltaa koskevat puheenvuorot erotettuna muusta vakivallasta kertovista

puheenvuoroista.

Taman tutkielman luotettavuuden kannalta yksi olennainen kysymys liittyy kaytettyjen
haastattelujen maaraan. Kuten aiemmin totesin, sain vain osan haastetteluista kayttdoni,
koska aloitin tutkielman teon ennen muiden haastatteluiden valmistumista. Sen vuoksi
voidaan pohtia miten relevanttia tietoa talla tutkielmalla saadaan, jos tuloksien avulla
halutaan tehda yleistyksié.

Taman tutkielman tarkoitus ei kuitenkaan ole olla kattava raportti koskien koko EPRAS-
hanketta. Tutkielman padméaérana on tutkia parisuhdevakivallan uhrin auttamiseen liittyvia
seikkoja, joten arvioin kolmen fokushaastattelun muodostaman aineiston riittdvan hyvin.
Merkityksellistd on se, ettd ndmé kolme haastattelua on tehty eri ammattiryhmistd, mika
tuo laajempaa perspektiivia asioihin, kuin jos kohteena olisi ollut vain yhden
ammattiryhman edustajat. Luotettavuutta voidaan testata myds vertailemalla tuloksia
muihin EPRAS-hankkeesta tehtyihin tutkimuksiin (vrt. (Niklander ym. 2019a; Fagerlund
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ym. 2020; Notko ym. 2021; Piippo ym. 2021; Laitila 2020; Leinonen 2019; Pekkarinen
2020; Vauhkonen 2020).

45



5. TULOKSET

Tassd luvussa esitelladn tutkimustuloksia. Ensimmaisessa alaluvussa tarkastellaan,
millaisten késitteiden avulla naisiin kohdistuvasta vékivallasta aineistossa puhutaan.
Seuraavat alaluvut puolestaan vastaavat tutkimuskysymyksiin siten, ettd jokaiselle
tutkimuskysymykselle on varattu oma lukunsa. Aineiston analyysissa on kaytetty
aineistoléhtoista sisallonanalyysia, jonka avulla yksityiskohtia on voitu liittdd suurempiin

kokonaisuuksiin ja tehdé niista yleistyksia.

Tuloksia esitellessa kaytan synonyymeina termejd tyontekija, ammattilainen ja auttaja.
Parisuhdevékivallasta puhuessani kaytan termid vakivalta, parisuhdevékivalta tai naisiin
kohdistuva vakivalta. Niitakin kéytdn synonyymeina kuvaamaan naisiin kohdistuvaa
parisuhdevékivaltaa. Samoin nainen, vékivallan kohteeksi joutunut nainen sek& ubhri
tarkoittavat tdssa yhteydessd samaa eli naista, joka on joutunut parisuhdevékivallan
uhriksi.

Tassa tulosluvussa kaytetdan paljon lainauksia aineistosta, koska niiden avulla selkiytyy
kuva, milla tavalla ammattilaiset haastattelussa puhuvat. Tdman pro gradun tekija haluaa
tutkielman avulla olla osaltaan vaikuttamassa siihen, ettd parisuhdevékivalta otetaan
vakavammin, siitd puhutaan enemmaén ja auttajia tuetaan paremmin. Suoraan auttajien
tyostd nousevat kuvailut tuovat konkreettisesti nakyviin ongelmien laajuutta ja
jarkyttavyyttd sekd myods auttamisen mahdollisuuksia ja toivon ndkodkulmia. Lopuksi-
luvussa (ks. 6.1) tehdddn yhteenveto tarkeimmistd tuloksista. Tulos-luvun aluksi
tarkastellaan naisiin kohdistuvasta vékivallasta kaytettyja kasitteita.

5.1 Naisiin kohdistuvan parisuhdevakivallan kasitteita

Taman tulosluvun aluksi tarkastellaan, millaisia ké&sitteitd kdytetddn puhuttaessa naisiin
kohdistuvasta parisuhdevékivallasta. Kasitteiden tutkiminen on tarpeellista, jotta aineistoa
voidaan tulkita oikein. Terminologia vaihtelee aineistossa haastateltavan tyopaikasta
riippuen ja joskus myds tyopaikan sisalla. Aiheesta oli jo kuvausta Analyysimenetelmat -

luvun yhteydessa (ks. luku 4.2).
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Késitteiden k&yttéd ohjaa eri organisaatioiden Kkielenkdyttd. Puhetapaan vaikuttavat
esimerkiksi dokumentit, ohjeistukset ja lomakkeet. (esim. Laitila 2020; Pekkarinen 2020;
Notko ym. 2021.) Toisinaan ohjeistukset késitteen valintaan tulevat ylemmilta tahoilta.
Aineistoni pohjalta turvakodissa kéaytetddn enimmakseen kasitettd lahisuhdevékivalta.
Késitteen kaytdssa on tapahtunut muutos viime vuosien aikana, silld aikaisemmin
turvakodissa puhuttiin perhevakivallasta. Haastatellut kertovat muutoksen johtuvan THL:n
tekemasta linjauksesta turvakoteihin otettavista asiakkaista. Muutoksen perusteluita ei
avata aineistossa tdméan enempéad, mutta turvakodin tyontekijat pitavat muutosta hyvéna,
koska kasite lahisuhdevékivalta on laajempi ja kuvaavampi kuin perhevakivalta.
Kulttuurissa vallitsevat puhetavat vaikuttavat sosiaali- ja terveysalan tydntekijoiden
kayttamiin késitteisiin. Suomessa THL vaikuttaa hyvin paljon siihen, millaisia kasitteita
vékivallasta kaytetddn, koska valtakunnallisella tasolla se tarjoaa ammattilaisille paljon
ohjeistusta vakivaltaan liittyen. Samoin vékivallan ehk&isytyd0 kuuluu THL:n
vastuualueisiin. (Laitila 2020, 61.)

Perheneuvolan tyontekijat puolestaan kayttavat useimmiten Kkasitettd perhevékivalta,
vaikka toisinaan puhutaan myos lahisuhde- tai parisuhdevékivallasta. Heiddn mukaansa
terminologiaan ei ole tullut ohjeistusta esimiehiltd, vaan puhetapa on muotoutunut tyon
kautta. Kaésite perhevékivalta koetaan luonnolliseksi sen takia, ettd perheneuvoloissa
tyoskennelldén perheiden kanssa. MARAK:in ryhméa koostuu eri alojen ammattilaisista,
mink& vuoksi ryhmé& on heterogeeninen. Se vaikuttaa myds kéytettyyn terminologiaan.
Késitteet parisuhde-, lahisuhde-, ja perhevékivalta ovat kaikki kéytossa riippuen ryhmén

jasenen tyOpaikasta.

Taman tutkielman kiinnostuksen kohde on rajattu koskemaan naisiin kohdistuvaa
parisuhdevékivaltaa, minkd wvuoksi tésséd luvussa ei paneuduta muihin vékivallan
ilmenemismuotoihin, vaikka aineistossa puhuttaisiinkin  l&hisuhdevékivallasta tai
perhevakivallasta. Lahisuhde- ja perhevékivalta ovat ké&sitteind laajempia ja niilla voidaan
viitata parisuhdevékivallan liséksi muihinkin perheen tai l&heisen suhteen vakivallan
muotoihin. Tamén vuoksi haastateltavien puheenvuoroista on pitdnyt analysoida se,
milloin haastateltava tarkoittaa nimenomaan parisuhdevakivaltaa kdyttdessaan jotain toista

termid (ks. luku 4.2). Toisinaan aineistossa viitataan my0s miehiin naisten tekeman
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vakivallan uhreina, mutta ndmakin viittaukset jaavat tdmén tutkielman kiinnostuksen

kohteiden ulkopuolelle.

5.2 Millaisia haasteita ilmenee parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen

auttamisessa?

Parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten auttaminen on luonnollisesti huolenaiheena
kaikilla uhrin kanssa tydskentelevilla organisaatioilla. Kuitenkaan auttaminen ei ole aina
helppoa johtuen monista erilaisista syistd. Haasteet ovat osittain samankaltaisia tyopaikasta
rilppumatta, mutta se ettei organisaatio ole erikoistunut vakivaltaty6hon, voi tuoda
omanlaisiaan haasteita. MARAK-ryhma ja turvakoti ovat keskittyneet toimimaan
nimenomaan parisuhdevakivallan uhrin auttamiseksi, mutta perheneuvolan toimenkuvaan
kuuluu paljon muutakin. Sen vuoksi hoitosuhteet ovat lyhytaikaisia, eika lyhyessa
suhteessa ole aina riittdvasti aikaa paneutua parisuhdevakivaltaan - varsinkaan vakavaan
vékivaltaan. Toimenkuvaan kuuluu vanhemmuuden tukeminen, mutta on vaikeaa tukea

sellaista vanhempaa, jolla on trauma pitkaaikaisen vakivallan seurauksena.

5.2.1 Uhri hakee apua vaaran palvelun piirista

Toisinaan tyontekijoille tulee vastaan haastavia tilanteita, joissa asiakas hakee apua
palvelusta, joka ei ole ensisijainen hédnen tilanteessaan. Seuraavissa puheenvuorossa

kasitellaan tamén kaltaisia tilanteita, joissa asiakas on vaaran palvelun piirissa.

R102: No ehka itelle tulee ekana se mieleen, et jos asiakas tulee turvakotiin. Ja sit
han ei ookaan selkeesti turvakotiasiakas, vaan on enemman jonkun muun palvelun
tarpeessa tai johonkin muuhun palveluun ehka kuuluis paremmin. Niin tavallaan
se, ettd miten hanet saa sen palvelun pariin ja tavallaan ehka se, ettd miten sitten
saada hénet, jos han ei ole turvakotiasiakas. Niin siind ehka se, etta jos varsinkin
on joku viikonloppu tai muuta, ettd tammaisid haasteita sen paikan jarjestamisessa.
--- Asiakkaalla on vaikka mielenterveys tai paihdeongelmat niin suuria, etta ei

pysty olemaan turvakodissa sen takia.
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Edellisissa puheenvuoroissa kerrotaan turvakodin auttamistydn yhdesta haasteesta eli siita,
ettd miten saada asiakas oikean avun piiriin. Apua on haettu turvakodista, mutta péihde- tai
mielenterveysongelmien takia ei pysty olemaan turvakodissa. Joskus parisuhdevékivalta
saattaa olla mielenterveysongelman mukanaan tuomaa harhaa, eli asiakkaana oleva nainen
kokee vékivaltana sellaisia tilanteita, jotka eivét todellisuudessa ole vékivaltaa. Tamén
havaitseminen saattaa olla toisinaan hankalaa tyontekijoille, kuten myods se, miten kertoa

asiasta asiakkaalle.

Useimmiten kuitenkin parisuhdevékivalta on todellista apua hakeville naisille. Silti jokin
toinen palvelu olisi parempi sellaisessa tilanteessa, jossa esimerkiksi pdihdeongelman
vuoksi uhri ei kykene olemaan turvakodissa. Uhri on haastavaa saada paihdepalvelujen
piiriin varsinkin, jos kyseesséd on viikonloppu. Ongelmana on se, ettei ole olemassa
sellaista moniammatillista yhteisty6td, jossa uhri voitaisiin suoraan siirtdd ensisijaisen
palvelun piiriin, vaan se vaatii tyontekijoilta selvittelyd. Mydhemmin téssa tutkielmassa
pohditaan tarkemmin moniammatillisen yhteistyon hyétyja. Turvakodista turvaa hakevalla
asiakkaalla saattaa toisinaan olla taustalla esimerkiksi jengivékivaltaa, jolloin turvakoti ei
ole oikea paikka hanelle. Toisinaan myds asunnottomat etsivat turvakodista majapaikkaa.

Ongelma voi ilmetd myds niin pdin, ettd turvakotipalvelusta hyotyva asiakas hakee apua
toisen palvelun piiristd. Turvakodeista ei edelleenk&én ole riittdvaa tietoutta edes sosiaali-
ja terveysalan tyontekijoilla. Turvakotiin padseminen riippuu liikaa uhrin omasta

tietoisuudesta tai siitd, kuka tyontekija sattuu tulemaan vastaan apua haettaessa.

R103: Niin soitti lahikunnasta mielenterveystoimiston tyontekija ja sano, ettd han
soittaa nyt, ettd han ei tieda mika on turvakoti, mitd se tarkoittaa, miten sinne
ohjataan ja miten tullaan ja mita se tarkoittaa kaytannossa.

R101: Niin ku aattelee, etta aika lahelta soitti. Kuitenkin tommosessa tydssa missa
on varmaan hirveen paljon sita vékivaltaa. --- etta tassa onkin enemman vakivalta
kun mielenterveys. Etta siella oikeesti, ettéd siella ei vieldkdan, eikd sielld
avopuolellakaan. Et voi menna jonku hulluuden piikkiin, ettéd on ollut vakivallan

kohteena. Et varmasti on vielakin nain.
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R103: Niin ja jos ei ymmarra sita, ettd miten vakivalta voi vaikuttaa sithen mielen

psyykkeeseen.

Sinéllaédn mielenterveyspalvelut voisi olla luonteva paikka hakea apua, mikéli uhrilla on
muitakin ongelmia kuin parisuhdevékivalta. Mutta olisi todella tarkead, ettd sen
tyontekijoilla olisi tietoa ja ymmarrystd myos ilmiotad kohtaan, jotta he osaisivat lhettda
asiakkaan turvakotiin tai muuhun sellaiseen paikkaan, joka on erikoistunut

vakivaltatyohon.

Aineistoa analysoidessa on viel& havaittavissa yksi ryhmd, jonka kohdalla voidaan pohtia,
onko kyse oikeasta palvelusta. Haastattelussa turvakodin tyontekijat kertovat, etta
maahanmuuttaja-asiakkaiden kohdalla on haasteita siing, ettd usein heidan kohdallaan on
niin paljon kaytannon asioita, joihin tarvitaan apua, ettd parisuhdevakivallan kéasittely jaa
hyvin véhalle. Haastateltava kertoo myds, ettei heilld ole erityisia tyokaluja
maahanmuuttaja-asiakkaiden kanssa toimimiseen, vaan heiddn kanssaan toimitaan
samoilla menetelmillda kuin muidenkin uhrien kanssa. Tosin usein tarvitaan tulkin
palveluja, mik& vaikuttaa asiakkaan kohtaamiseen. Tulkin persoona, sukupuoli ja se kuinka
tuttu han on keskustelun osapuolille, vaikuttaa luottamuksen syntymiseen ja siten uhrin

auttamiseen.

Maahanmuuttajataustainen uhri on sindlladn oikean palvelun piirissd hakiessaan
turvakodista apua parisuhdevékivaltaan. Mutta uhri tarvitsee niin paljon tukea muihinkin
asioihin eldmassaan, ettd turvakodin tyontekijat eivat padse keskittymdan omaan
erityisosaamisen alueeseensa, vaan joutuvat auttamaan kaytannon asioissa. Tallaisessa
tilanteessa moniammatillinen yhteistyd on tdrkedd, jotta uhri saa apua kaikkiin

tarvitsemiinsa asioihin eri auttajatahoilta.

5.2.2 Toistuva vakivalta

Yksi suuri haaste on uusiutuvaa vakivaltaa kokeneiden naisten auttamisessa. Haastatellut
kokevat neuvottomuutta sen suhteen, miten auttaa uhria tilanteissa, joissa hén palaa

takaisin vékivallan tekijan luokse, ja odotettavissa on, ettd vékivalta uusiutuu ja jopa
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pahenee. Nainen itse toivoo miehen viel& muuttuvan, vaikka toisaalta itsekin pelkaa

henkensé edesté ja tietdd tulevansa pahoinpidellyksi uudestaan.

R103: Se on saanut niin paljon tietoutta ja se, ettd han itsekin sen tietdd.  Mutta
edelleen ei halua toisaalta palata, mut toisaalta kaipaa. Sitten ei oo valmis
mihink&an uuteenkaan.

R102: Han itse kuvailee, etta olen umpikujassa. Valoa ei ole tulevaisuudessa.
R101: Ja sitten kun kuitenkin turvakotijaksollekin, et ku pitda joku paattymispaiva
olla, et ei se voi olla meilla ens jouluun asti olla. Et on h&nen itsensékin kanssa
puhuttu, ettd oot varmaan joulunakin taalla viela. Et se on jo liian pitk4. Et ois
pakko alkaa loytyy. Et ku ei oikeen ees pysty puhumaan ajatuksena sitd, et han
lahtis meilta jonnekin muualle.

R103: Niin se tietéda sen, et han ku kotiin palaa, niin hanet hakataan ihan
valittémasti. Ja se on pahoinpidelty fyysisesti tosi raa'asti ja henkisesti.

R104: Sit toisaalta han tuo esiin just sita, ettd han haluaa myds meilta pois. Etta
hén ei jaksa enaa sita vertaistukea ja kertoa omakohtaisia niitd kokemuksia muille

tai kuunnella muiden kokemuksia. Et tietylla tavalla se, samaa.

Néissa aineistosta kerdtyissd puheenvuoroissa tiivistyy paljon auttamistyén haasteista
uusiutuvan vékivallan edessa. Uhrilla on ollut turvallinen paikka, eli tassa tapauksessa
turvakoti, mutta h&n ei voi j&&da pysyvasti sinne, koska palvelu on tarkoitettu
valiaikaiseksi. Vertaistuesta ja kuulluksi tulemisesta on ollut apua, mutta uhrilla ei ole
mahdollisuutta jaada tdman tuen piiriin. Toisaalta uhrilla itsellddnkin on ilmennyt halua
poistua turvakodista koti-ikévén takia ja sen vuoksi, ettei han jaksa kuunnella enempaa
muiden turvakodissa olevien kertomuksia. Mika siis auttaisi uhria, ettei hanen tarvitsisi
turvakodista lahdettyaan palata vékivaltaiseen suhteeseen? Mitddn muuta paikkaa hénella

ei ole kuin kotinsa, jossa myds vékivaltaa tehnyt mies asuu.

Haastatellut ammattilaiset kokevat hyvin vaikeana sen, ettd uhri palaa vakivaltaiseen
suhteeseen, jossa han on jopa hengenvaarassa. Se aiheuttaa heissa huolta ja turhautumista,
koska uhri on saanut paljon tietoutta parisuhdevékivallasta ja myos siitd, ettd vékivalta
tulee jatkumaan, kun hén palaa kotiin. Keinot tyopaikalla loppuvat kesken, koska he eivat
VoI estdd uhria palaamasta suhteeseen. He eivat kykene siis auttamaan uhria, ellei tdma

paatd auttaa itsedén. Mutta kuten aiemmin todettiin (ks. luku 3.2), niin uhrin irtautuminen
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vakivaltaisesta suhteesta on prosessi, eikd monikaan nainen pysty ldhteméén kertaheitolla
pois vékivallantekijan luota. Naisen itsetunto ja sosiaaliset kontaktit voivat olla niin
olemattomia, ettd vakivallantekiji saattaa olla ainoa laheiselta tuntuva henkild. Tilannetta
pahentaa vielé se, jos yhteinen koti on naisen omistama, eika hanelld ole muuta paikkaa,

johon menné, eikd myoskaan uskallusta heittdd miesté ulos.

Turvakodin tydntekijét kertovat haastattelussa, kuinka hankalaa on auttaa uhria, joka ei itse
pysty irtaantumaan vakivallan tekijastd, vaan palaa aina uudelleen miehen luo.
My6hemmin haastattelussa he kuvaavat laajasti niitd syitd, joiden vuoksi uhrien on
yleensdkin vaikea irtaantua vakivallantekijastd. Syyt ovat hyvin samankaltaisia kuin
aiemmin téassa tutkielmassa (ks. alaluku 3.2) kuvatut. Haastatellut kertovat uhrien huonosta
itsetunnosta, omanarvontunnosta, yksindisyyden pelosta sekéd heikosta uskosta omillaan
parjadmiseen. On myos kiristysté lasten kanssa olemisesta ja uhrin omaa pelkoa siita, etta
lapset menettavéat kodin ja ydinperheen. Lasten tilanteen lisaksi uhrit saattavat pelatd
omasta puolestaankin kodin menettdmistd kotieldimineen ja yhdessa laitettuine
puutarhoineen. Tyontekijat kertovat kodin lisaksi myds monien hyvien muistojen seka

l&heisriippuvuuden pitdvan uhria kiinni vékivaltaisessa miehessé.

Toistuva vékivalta saa auttajat vasymaan. MARAK-ryhman jasen kuvailee seuraavassa,

miten tydntekija voi kokea vékivallan uusiutumisen:

R205: No kyll& jos pitda kahden tunnin paasaukset vaikka kummallekin osapuolelle,
vaikka siind parisuhteen, vakivallan jalkeen. Joka on ollut vaikka pitkakestoista
kaiken kaikkiaan. Ja jotenkin kokee, ettd nyt sain taman asian iskostettua
ymmarrykseen, ettd ndin taa ei voi jatkua. Ettd menndan sinne kotiin ja sit taas
viikon, kahden paasta uudestaan. Ja yrittaa tehda kaikkensa ja tuntuu, etta sai jotain.
Niin sitten huomaa, tai sielté tulee informaatio, ettéd kun me ajateltiin tdd kumminkin
nain, ettd meilla on t&a yhteinen asuntolaina ja mulla ei 0o autoo ja munkin pitda
paasta toihin. Ja tuo on mulle velkaa ja tuo ei oo mulle ja tuo sita ja tata. Ettd me
jatketaan. Etta eik0 se vielakdan mennyt perille. Ettd siind tulee sit semmonen
tuskastuminen ja miks mé enda kaytan paukkuja néihin, joihin tietda etta ois vaan
kaytettava seuraavallakin kerralla. Et tota siind on vaara sitten, etta tulee, et nda on

ne ns. menetetyt sielut, ettd menee ihan, et turha enda puhua mitaan.
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Auttaja tuskastuu siihen, ettd vakivaltaista suhdetta jatketaan, vaikka h&n on yrittanyt
monin tavoin tuoda esille sen tuhoisuuden. Ulkoiset syyt kuten yhteinen asuntolaina, auto
ja raha-asiat ndyttaytyvat syind pariskunnan perusteluissa jatkaa suhdettaan. Auttajan
voimavarat véhenevét hénen huomatessaan, ettd sill4 ei ole vaikutusta, miten hdn on
valistanut vékivaltaisen suhteen osapuolia. Ja odotettavissa on, ettd vékivalta uusiutuu taas
muutaman viikon pa&std. Turhautumisesta seuraa luovutusmieliala; miksi jatkaa enai

auttamista, kun mik&an ei auta.

5.2.3 Tyontekijoiden vaihtuvuus, resurssipula ja osaamisen puute

Kaikilla vékivaltatyota tekevilla auttajatahoilla ei ole riittdvéa osaamista tyoskentelyyn
parisuhdevékivallan uhrien kanssa. Syynéd saattaa olla koulutuksen puutteesta johtuva
tietdmattomyys  tai  ymmartamattomyys.  Sen  lisaksi  tyontekijoilla  ilmenee

valinpitamattomyytta ja uhrin syyllistdmista.

R101: Ja sitten muuten ne terveyskeskuslaakarit. --- Aika vaihtelevaa on
suhtautuminen kun vastaanotollekin menee. Etta mitd viimeksikin oli asiakkaalle
sanottu, jotain ihan...

R104: Tosi syyllistavaa

R102: Ja muistan kans sen yhden kaynnin, tésta on aikaa, missa oli seka tekija etta
kokija samalla kaynnilla. Niin se laakari meni just sen tekijan puolelle ihan taysin
ja sen masennuksella selitti ihan sen kaiken. Et aika masentavaa oli ite sitte
kuunnella vaan sitd, ettd aha, etta taako oli téan keskustelun hyoty.

R103: Ja sitten on pahoinpideltyn& joskus tullut, niin 1&8kari on etta ei se oo
mikaan sairasloman syy.

R101: Eik& ohjata palveluiden piiriin.

Naiden puheenvuorojen lainaamisella aineistosta ei ole tarkoitus leimata niissd mainittuja
auttajatahoja. Silti naitd turvakodin tyodntekijoiden nakemyksid on syytd tarkastella
vakavasti, koska heilld on erityisosaamista vékivallan uhrien kanssa tydskentelyyn. Siksi
heilld on myos tietoa siitd, keiden viranomaisten kanssa uhreilla on eniten vaikeuksia tulla

ymmérretyksi.
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Laakarikayntien yhteydessa uhreja on syyllistetty ja tapahtunutta vékivaltaa véhatelty.
Tyontekija on myds asettunut vakivallan tekijan puolelle ymmartden hénen
nakokulmaansa. Téalla tavalla toimimalla uhri jatetdan ilman tukea ja tdmén olo saattaa
heikentyd entisestdan. Seuraavalla kerralla h&nen voi olla vaikeampaa hakea apua
vammoihinsa, koska miksi mennd paikkaan, jossa ei saa tarvitsemaansa tukea ja
kokemusta mitatoidaan. Vakivaltatyon ammattilaisten puheenvuoroista on néhtavissa myos
se, ettd toiset viranomaiset eivat aina ohjaa uhria tarpeellisten palveluiden &arelle.
Viranomaisilla ei laheskddn aina ole tietdamysta siit4, mika palvelu parisuhdevékivallan

uhrille olisi tarpeellinen.

Tulokset eivat ole yllattavia verrattuna aiempaan tutkimustietoon - silti ne ovat halyttavia.
Parisuhdevékivallan uhrin tilanne on monesti yksindinen ja jopa epéatoivoinen. Silloin
kaikkien auttajatahojen tulisi olla tukemassa ja ymmartdméssa uhrin tilannetta. On
kestamatontd, ettd vékivaltaa kokenut nainen joutuu auttajan tietaméattdmyyden ja
taitamattomuuden takia saamaan lisaa painolastia harteilleen, eiké paése oikeanlaisen avun
piiriin. Myohemmin tdssé tutkielmassa analysoidaan koulutuksen merkitysta auttajien

tietoisuuden lisdamiseksi.

Taman tutkielman johdannossa mainitsin, ettd monet parisuhdevakivallan uhrit olivat
kritisoineet mielenterveyspalvelujen tyontekijoita siitd, ettd heilld puuttuu ymmarrysta
ilmioon. Nama kokemukset saivat vahvistusta aineistoa analysoidessa. Seuraavassa

lainauksessa kerrotaan uhrin saamasta hoidosta mielenterveyspalveluissa:

R103: Miksi han voi pahoin, miksi on verenpaine, miksi on astma, miksi on sita ja
tata. Niin, ettd se onkin se vakivalta ja kun siitd paasee eroon, niin miten se
ihminen alkaa toipumaan. Et kyll& se on semmonen asia, ettd mika se sitten on. Ja
missa sita tietoutta tulis ja missd. Ettd onko ne koulutusohjelmat kuitenkin niin
taikka et mihink& sitd ymppaat, etta sitd tietoutta tulis. Kun siita ilmiéna ja sitten

siitd palvelusta.

Kyseisesséd esimerkissd mielenterveyspalvelun tyontekijalla ei ole ymmarrystd uhrin

pahoinvoinnin syistd. Hoitamalla oireita eli astmaa ja verenpainetta ei paasta todelliseen
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ongelmaan kasiksi. Kyseinen ongelma on parisuhdevakivalta. Viranomaisten tietdmys ei

riitd ilmién ymmartdmiseen, miké nékyy osaamattomuutena uhrin hoitamisessa.

Suuri ongelma on myos se, ettei asiakkailta kysyta systemaattisesti parisuhdevékivallasta,
vaan ilmenevia oireita hoidetaan mielenterveydellisind ongelmina. Uhrin on hyvin vaikea
puhua vakivallasta, ellei tyontekija ole aloitteellinen. Ja usein se on siltikin vaikeaa. Sen
takia on hyvin huolestuttavaa, ettd mielenterveyspuolen tyontekijoita ei perehdytetéd
kohtaamaan parisuhdevékivallan uhreja ja ettd heiltd puuttuu ymmarrys ilmiétd kohtaan.
Taman tutkielman rajoissa ei kuitenkaan voida tehda yleistysta, ettd tdma koskisi kaikkia
tyontekijoitd. Voidaan olettaa, ettd joukossa on myds ammattilaisia, joilla on osaamista
vakivaltatyohon. Silti yksikin osaamaton tyodntekijé on liikaa, koska jokaisen uhrin tilanne
olisi syytd ottaa vakavasti ja tarjota hanelle paras mahdollinen apua toipuakseen siité,

minka toinen ihminen on héanelle aiheuttanut.

Osaamattomuudesta ei ole jarkevaa syyllistaa yksittéisia tyontekijoitd. Sen sijaan on syyta
pohtia syitd siihen, miksi joidenkin tyontekijoiden ymmarrys ja osaaminen eivat riitd
oikeanlaisen avun tarjoamiseen parisuhdevakivaltaa kokeneille naisille. Yksi selitys

osaamattomuuteen on siind, millaisen koulutuksen tydntekijat ovat saaneet.

R303: Ei kylla peruskoulutukseen liittynyt.
R301: Ei todellakaan.
R304: Ei varmaan yhtddn mitdan oo puhuttu mistaéan vakivallasta, ku ma oon ollu.

Monilla parisuhdevéakivallan kanssa tydskentelevilla ammattilaisilla ei ole juuri
minkaanlaista koulutusta parisuhdevakivaltaan liittyen. Tama ei sindlladn ole
ammattilaisten vika, vaan syitd voidaan etsid koulutuksen sisalloistd. SiséaltOihin taas
vaikuttaa se, mitd asioita pidetddn tarkeind. Parisuhdevakivalta jaa yhteiskunnallisessa
keskustelussa liian marginaaliseen asemaan, misté johtuen sitd ei painoteta koulutuksessa.
Monet tyOntekijat tutustuvat vasta tyon ja asiakkaiden parisuhdevékivallan ilmigén. Osalla

on puolestaan ollut mahdollisuus tydn ohessa saada koulutusta aiheesta.

Tyontekijoiden osaamattomuuden ja kouluttamattomuuden lisdksi yksi haaste uhrin
auttamisessa on tyontekijoiden vaihtuvuus. Moniammatillinen yhteistyd esimerkiksi olisi

helpompaa, mikali toisten alojen tydntekijat olisivat ennalta tuttuja. Uhrin auttaminen on
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haastavaa tyontekijoiden vaihtuessa usein, vaikka yhteisty6halukkuutta ja tietoa asioista
olisikin. Auttaminen on parhaimmillaan joukkuepelia ja mikéali joukkue vaihtuu jatkuvasti,
tyontekijoiden energiaa menee uusiin ihmisiin tutustumiseen. Uhrin auttamisprosessissa
joudutaan palaamaan hetkellisesti l&htéruutuun, kun uudelle tyontekijalle kerrotaan uhrin
tilanteesta ja olosuhteista. MyoOskdan luottamus toisiin tyontekijoihin ei péése

rakentumaan, kun ei tunneta alan muita tyontekijoita.

Myos resurssipula vaikeuttaa uhrin auttamista. Tyontekijoille se aiheuttaa stressid, joka
heijastuu tyohon ja vaikuttaa auttajien jaksamiseen. Resurssipula voi koetella my6s uhria
siten, ettei h&nell&d ole varallisuuden puolesta mahdollisuutta muuttaa pois vakivallan
tekijan luota. Asumisjarjestelyt ovat kéytdnnon asioista karkip&assd. Irtaantuminen

vakivallan tekijasta on hankalaa, jos asuminen jatkuu samassa paikassa.

R104: No sillon kun on mennyt paremmin, niin ollaan jo katottu asuntoja hénelle
itselleen. Ja sielta oli I6ytynyt muutama kiinnostava ja han oli ihan, et sen naki
hanen olemuksestaankin et han on tassa hetkessa ja menossa eteenpain. Mut sit tuli
nad rahakysymykset hanella eteen sitten. Etta kun kavi ilmi, et kuinka paljon sita
rahaa han sais. Ja sit se pettymys siitd, et se rahasumma mink& han kuukaudessa

sais niin ei tule toimeen.

Uhri on pattitilanteessa, koska tiedostaa sen, ettd kotiin palatessaan joutuu kohtaamaan
uudestaan vékivaltaa, mutta poiskaan h&n ei péase, koska rahat eivat riitd elamiseen.

Uhrilla ei ole riittavasti taloudellista tukea ympaérillaan irrotakseen vakivallan tekijasta.

Resurssien vahdaisyys nakyy myds siind, miten tyontekijoita tuetaan. Tydntekijat ovat usein
tyokavereiden tuen varassa, koska organisaatio ei jarjestd riittdvad méarad tyonohjausta.
Uhrin auttaminen on haastavaa, mikali tyontekijoiden voimavarat ovat vahissd. Resurssien
leikkaaminen tyonohjauksesta vahentad auttajien mahdollisuutta purkaa omia tunteitaan,
mik& voi vaikuttaa suoraan jaksamiseen ja siten tyontekoon. Mydhemmin pureudutaan

lisad auttajien jaksamiseen ja tukemiseen.

Seuraavassa alaluvussa tarkastellaan moniammatillisen yhteistyon haasteita ja vaikeuksia.
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5.2.4 Moniammatillisen yhteistyon haasteet ja esteet

Haastatteluita analysoidessa ilmenee, ettd moniammatillista yhteistyota pidetédan tarkeand
uhrin avunsaannin kannalta. Kuitenkin yhteistyoén sujumiselle on monenlaisia esteité.
Kuten jo aiemmin mainittiin, niin moniammatillinen yhteistyd on hankalaa, jos ei tunne
toisia uhrin kanssa tydskentelevid viranomaisia. Yhteydenottaminen toiseen auttavaan
tahoon on mutkattomampaa silloin, kun luottamussuhde on olemassa ja tietda toisen
tyontekijan hoitavan oman osansa. Tyontekijoiden runsas vaihtuvuus vaikeuttaa toisiin
tyontekijoihin tutustumista. Sosiaali- ja terveysalaa usein vaivaava Kiireisyys on myos

haasteena moniammatilliselle yhteistyolle.

R303: No heti tuli timmdnen typera este mika on se kaikkien kiire ja aikataulutus.
R304: Vaikee tavottaa joskus.
R303: ...niin. Etta ei ees ryhdy siihen, ett jarjestettais yhteispalaveria, koska ei se

kelleka&n kuitenkaan kay.

Kiireen ja tiukkojen aikataulujen vuoksi moniammatillisen yhteistyon palavereja on
hankala jarjestdad. Asetelma lannistaa tyontekijoiden mielialaa siten, ettei palaveria edes
yritetd saada aikaan. Tiukan aikataulutuksen keskelld tyfaikaa kéaytetddn muuhun kuin

epéatoivoiselta tuntuviin yrityksiin jarjestaa yhteistyota.

Tyontekijoiden vaihtuvuuden ja kiireen liséksi yhtend moniammatillisen yhteistyon
esteend on toiminnan lyhytjannitteisyys. Usein kady niin, ettd yhteistyd loppuu siind
vaiheessa, kun jokainen taho on hoitanut oman osuutensa. Monet parisuhdevakivaltaa
kokeneet naiset joutuvat uudestaan ja uudestaan vakivallan uhriksi. Jatkuvuuden
puuttuessa ty0 pitdd aloittaa alusta siten, ettd ’case” avataan uudestaan siind vaiheessa, kun
uhri kokee uudestaan vékivaltaa ja hakeutuu palvelujen pariin. Tyontekijat korostavatkin
sitd, ettd jokainen taho tekee varmasti tyonsa hyvin, mutta uhri saisi parhaan avun sillg, etta
yhteisty6 jatkuisi. Silloin tiedon jakaminen viranomaiselta toiselle olisi mutkatonta ja

avointa.

R205: Case kun on hoidettu se loppuu, kun se lahtee meilta se esitutkintapoytékirja
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sinne syyttajalle. --- Niin meilla loppuu tavallaan se mill& perusteella ollaan enda
mihinkaan yhteydessa, et meilla ei ole casea ja kun meill& ei ole casea me ei saada
puuttua ihmisten asioihin. Etta siind tavallaan se, ettd meilta suljetaan ovi siina
vaiheessa, ettd ei me voida enda viestid, ettd miten silla menee ja meilld ois
tdmmosta tietoa. Et se on niin jyrkka, et kun se case on umpeen laitettu, niin se oli

sit siind. Et sit se menee semmosella harmaalla alueella, etté voiko soitella.

Viranomaisten tiedot ovat salassapitosédaddsten alaisia. Mikali uhrin asia ei ole silla
hetkell& moniammatillisen yhteistyon kohteena, ei viranomaisella ole oikeutta jakaa tietoa
asiasta. Viranomaisten epévarmuus siitd, saako toiselle viranomaiselle soittaa asiasta,
hidastaa uhrin auttamista. Olisikin hyva, ettd viranomaisten valilla olisi jatkuva yhteistyo,
koska se helpottaisi huomattavasti tiedon saantia ja siten parisuhdevakivaltaa kokeneen
naisen auttamista. Jatkuvan yhteistyon lisaksi apua olisi siitd, ettd uhrin tilannetta ei
madriteltdisi loppuun kasitellyksi, vaan se olisi jatkuvasti avoimena. Silloin viranomaiset

voisivat palata suoraan auttamaan uhria ilman valissa olevaa byrokratiaa.

Lainsdadantd maarittad tiukat rajat sille, mitd viranomainen saa tehdd. Mikali
parisuhdevékivalta méaariteltéisiin jatkuvaksi rikokseksi, olisi yhteistyon kaynnistaminen
helpompaa. Uhrin auttaminen onnistuisi paremmin, jos tyontekijan ei tarvitsisi pelata

rikkovansa lakia ottaessaan yhteytta toiseen auttajaan uhrin asioissa.

R203: Niin ja ajatelkaa, jos lainséadantd ois semmonen, ettd aina kun on
lahisuhdevéakivaltaa, niin aina lahdetdadn siitd lahtokohdasta, ettd se on jatkettu
rikos, et sitten lainsdadant6d muutettais niin, ettd koska tdma on jatkettu rikos, niin
sen takia semmosta tietynlaista poliisiseurantaakin on mahdollista. Se pitéaa jatkaa
pidempaan.

R205: Tuo on kylla semmonen haastava sarka. Et tdman paivan maailmassa ja
Suomessa, ettd tuo ku saadaan lapi lainsdadantoon. --- et ku ollaan niin tiukilla, et
mité saadaan kertoa muille viranomaisille. Pité4 olla hirveen varovainen siing, etta
se tosiaan se lainsaadannén muokkaaminen siihen malliin, ettd ne kynnykset meilta

poistuis. Etta paastais auttaa ihmisia.

Viranomaisten kadet ovat sidotut silloin, kun lainsdadéantd® ei mahdollista asioihin

puuttumista. Taustalla on salassapitoon, tiedon luovuttamiseen ja vaitiolovelvollisuuteen
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liittyvid lakeja. Lait ovat térkeitd uhrin yksityisyyden turvaamiseksi, mutta toimivat uhria
vastaan, mikali viranomaisten auttamisen mahdollisuudet rajoittuvat lain vuoksi.
Lainsddadannén muuttuminen on hidasta, mutta sille olisi suurta tarvetta, jotta

moniammatillinen yhteisty® helpottuisi.

Moniammatillisen yhteistyoén kannalta olisi tdrkedd saada kaikki parisuhdevakivallan
parissa toimivat organisaatiot ja tyontekijat mukaan yhteistyéhon. Toisinaan yhteistyon

onnistuminen riippuu siitd, kuka tyontekija on kyseessa.

R101: Kylla toi kuntien aikuissosiaality® tuntuu, ettéd jotenkin ei kauheesti ota
naihin vakivalta-asioihin. Tai silleen, ettd missd asioissa ne sitd asiakasta sitte
tukee, ettd ei esim. joihinkin palavereihin, et ku lastensuojelun kans on sitten aina
yhteiset palaverit ja mietitddn ja mietitdan ja jatkosuunnitelmia ja muuta. Et niita
on kylla tosi vaikee. Et ne on yksittaiset tyontekijat ketkd suostuu. Et jotenkin

tuntuu, et ei kauheesti kiinnostakaan nédéa asiakkaat niita.

Aikuissosiaalityon tyontekijoiden osallistuminen moniammatilliseen yhteistydhon riippuu
hyvin paljon tyontekijastd, kun taas lastensuojelun kanssa yhteisty0 toimii paremmin.
Vaikka tamé puheenvuoro onkin poimittu tdhén tutkielmaan, ei silld ole tarkoitus
kuitenkaan osoittaa sormella aikuissosiaalityota. Kyseessd on yksittdinen esimerkki, eika
tdstd voida tehdd yleistyksid aikuissosiaalityon tyontekijoiden osallistumisesta
moniammatilliseen yhteistyohon. Sen sijaan puheenvuorosta voidaan lukea se, ettd
moniammatillisen yhteistyon esteend saattaa olla se, kenen tyontekijan kanssa yhteistyota
yritetddn. Toisaalta ammattilainen ei turhaan mainitse aikuissosiaalityota ongelmallisena
yhteistyon kannalta. Liian paljon yhteistyd on sidoksissa siihen, kuka tyontekija on
kyseessa. Kuitenkin monilla uhreilla aikuissosiaalityon tyontekij& on ensimmaéinen, jolle
hén kertoo vakivallasta, siksi olisi hyvd, ettd hdnet ohjattaisiin tarvittavien palvelujen

aarelle. Lastensuojelun tydntekijat ovat tottuneempia moniammatilliseen yhteistyéhon.
Sen lisaksi, ettd moniammatillinen yhteistyd voi riippua tyontekijasta, voi se riippua myos

uhrin asuinpaikkakunnasta ja maakunnasta. Siten parisuhdevékivallan uhrit eivét ole

tasapuolisessa asemassa keskenaan.
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R101: Mutta maakunnallisesti erot on ihan valtavia. Edelleenkin n&a
kuntakohtaiset erot. Ja sitten tyontekijakohtaisetkin. --- Niita on joitain mitd ihan
inhottaa, etta pitaa jonnekin soittaa suoraan sanottuna. Kun tietéa, etta sielta tulee

ihan jarkyttavia vastauksia.

Kuntien ja maakuntien vélilld on suuria eroja siind, miten hyvin moniammatillinen
yhteistyd onnistuu sen lisaksi, ettd se riippuu yksittaisestd tyontekijasta. Ammattilainen
kuvaa edellisessa lainauksessa tunnelmiaan kertoen, ettd joihinkin paikkoihin soittaminen
tuntuu jopa inhottavalta sen takia, miten jarkyttdvia vastauksia toisilta tyontekijoilta
saadaan.

MARAK-ryhmia ei ole kaikilla paikkakunnilla, mikd my0s aiheuttaa eriarvoisuutta uhrien
vélill4. Toisinaan on kdynyt niin, ettd uhri hyotyisi MARAK-ryhmaésta, mutta koska asuu
?vadralld” paikkakunnalla, ei hdn ole pddssyt palvelun piiriin. Yhdessa aineistosta
poimitussa tapauksessa moniammatillista yhteisty6ta oli yritetty yhden uhrin kohdalla,
mutta se toteutui hyvin pienelld osallistujamaaralla. Tama on vain yksittainen esimerkki,
eikd ole yleistettdvissd kaikkien parisuhdevékivallan uhrien kohdalle. Kuitenkin sitd on
syyté tarkastella sen vuoksi, etté uhrit eivét ole tasapuolisessa asemassa, vaan asuinkunta ja
sen vakivaltatyohon kayttdmat panostukset vaikuttavat uhrin saamiin palveluihin.

Useimmiten suuremmissa kunnissa on parempi mahdollisuus paasta MARAK:in piiriin.

Uhrin nédkokulmasta katsottuna se, ettd tuen saanti riippuu tyontekijasta tai asuinpaikasta,
on todella huolestuttavaa. Tdman vuoksi eri organisaatioissa pitaisi tehda systemaattisia

linjauksia moniammatilliseen yhteistyohon osallistumisesta.

R101: THL:n oheistukset tosi paljon maaraa nykyaan, etta taa on aika strukturoitu
koko prosessi, et miten se menee. Etta ennen ei ollut niinkaan.

R102: Tietyt lomakkeet mita pitdd tayttda asiakkaan kanssa ja sit se Marak on
sellanen.

R101: Ja sitten ihan ne laatujutut ja laatusuositukset ja sitten naa, etta ketka voi
olla asiakkaana. Ett4 mitk& ne on ne asiakkuuden kriteerit ja naa.

Ylépuolella kuvaillaan, miten turvakodissa toimitaan MARAK:iin pééasyn suhteen.

Ammattilaiset kertovat strukturoidusta prosessista lomakkeineen, jossa tarkistetaan
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tayttyvatkd  kriteerit  uhrin  saamiseksi MARAK:in piiriin.  Tarkistetaan myos
laatusuositukset, jotta tiedetdan, ketk& voivat olla asiakkaina. Tama malli toimii hyvin
turvakodissa, mutta ei ole itsestddn selvad, ettd se sellaisenaan toimisi kaikissa muissa
organisaatioissa. Turvakodissa on pitk&aikaista erityisosaamista parisuhdevékivallan
uhrien kanssa toimimiseen. Silti monissa organisaatioissa voitaisiin viedd tydskentelya
ldhemmaksi  strukturoitua mallia, jolloin uhrien pddsy MARAK:n ja muun

moniammatillisen yhteistyon asiakkaiksi helpottuisi.

Olisi myos tarke&d, etta jokainen auttajataho tuntisi sosiaali- ja terveysalan kentén niin
hyvin, ettd tietdisi mista uhri saa tarvitsemansa avun. Sen liséksi auttajatahojen pitdd voida

luottaa siihen, etté toisella organisaatiolla on riittavat resurssit auttamiseen.

R205: Se, ettd olis juuri ne resurssit, ne paikat mihin me voitais tuuppasta, kun me
nahdaan mita ongelmia siella on ja mita apuja ne ihmiset tarvii. Et meilla olis se
mista ovesta me tyonnetaan, taalta te saatte jatkoapua ja ndin teidan elama lahtee
soljumaan parempaan suutaan. Et nyt tdys kdannds, et mita se on ollut. Se on muiden

tahojen resurssit.

Joko oman tai toisen organisaation resurssipula voi estdd uhrin auttamisen. Mikali
tyontekijalla on epdilyksia sen suhteen, kykeneekd toinen auttajataho hoitamaan uhrin

asiaa eteenpadin, hidastaa ja vaikeuttaa se uhrin avun saamista.

Seuraavassa luvussa tarkastellaan, miten uhria voidaan auttaa.

5.3 Miten parisuhdevékivallan uhria voitaisiin parhaiten auttaa?

Edellisissé alaluvuissa késiteltiin monenlaisia haasteita ja vaikeuksia parisuhdevékivaltaa
kokeneen naisen auttamisessa. Né&issd seuraavissa alaluvuissa puolestaan paneudutaan
siihen kysymykseen, miten uhria voitaisiin parhaiten auttaa. Tuloksissa tarkastellaan uhrin
tukemisen liséksi auttajien saamaa tukea sekd parisuhdevékivallasta keskustelemista.
Moniammatillinen yhteistyd on térkedssa osassa uhrien tukemisessa - niin tarkeéssa, ettd

sille on varattu kokonaan oma lukunsa.
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5.3.1 Sosiaalinen ja henkinen tuki sekd apu kdytannon asioissa

Parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen itsetunto saattaa olla hyvin alhaalla ja sosiaalinen
piiri kaventunut vakivallan seurauksena. Tallgin uhri tarvitsee monenlaista tukea. Uhri voi
kokea itsensa hyvin yksindiseksi ja sosiaaliset kontaktit rajoittuvat viranomaisiin. Sen

vuoksi se, miten viranomaiset kohtaavat uhrin, on hyvin merkityksellinen asia.

R202: Niin ja joskus sita pitais hoksia, etta jos ei ihan saattaen vaihtaa. Mutta
mukana menemista ja kulkemista. Ett& voihan olla, ettd kotikaynneillg, niin siella
saattaa olla niitd keltaisia tarralappuja siella jadkaapin ovessa vaikka kuinka
paljon. Mutta sitten kun kyselee, ettd onko ndihin soiteltu, niin sitten on se tilanne,
ettd naitd on saatu ja se tieto on tullut, mutta se varsinainen soittaminen, kopin
ottaminen on jaanyt tekematta. Etta ne on siella.

R204: Tuo oli hyva termi tuo saattaen vaihtaa. Se monta kertaa on just sellanen,
etté niin paljon kun ite uskaltaa tehda, ettei ole ettei sita yrittais tehda. Mut sit tulee
just ongelmaksi, etté et voi lahtd ihmisté taluttamaan ja sanomaan, etta nyt taalla
on tama ja tdma ihminen. Etta nyt tulet. Mutta jotenkin, ettd lahelle kynnysta pitéis
saada se ihminen tuupattua, jollon sen ois helpompi menna eteenpdin, kun menna

pois siita ovelta. Et sitd apua sais.

Edellisissa puheenvuoroissa kerrotaan konkreettisesti, millaista parisuhdevakivallan uhrin
tarvitsema tuki kaytannossa on. Varsinkin alkuvaiheessa toipumista uhrin aloitteellisuus ja
toimintakyky saattavat olla niin heikolla tasolla, ettd uhri hyotyisi siitd, ettd joku tulee
kotoa hakemaan ja vie auttajan luokse. Auttajien olisikin hyva ymmartaa se, ettd uhri ei
valttamatta kykene auttamaan itsedan, vaan tarvitsee tukea tullakseen autetuksi.

Kéytanndssé viranomaisten voi olla hankalaa oman tyénkuvansa takia auttaa uhria toisen
auttajan luokse. Kuitenkin tyontekijd voi soittaa ja muistuttaa uhria asioista, joista on
puhuttu. Uhrin ollessa lamaantuneessa tilassa on siitdkin merkittdvaa hyotya, ettd auttaja
etsii valmiiksi puhelinnumeron, johon uhri voi soittaa ja kertoo, millainen henkil6 sielld on

vastassa. Tdma madaltaa uhrin henkistd kynnysta ottaa yhteytt auttajaan.
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R205: Mek&én ei voida oikestaan muuta kun...no tulee tehtya asiakaan kanssa sit4,
etta sovitaan et sopiiko et ma soitan sulle sillon ja sillon ja m& muistutan sua siita,
etté pitaa sit viela tuupata. Et ku oma ote on jo vahan irronnut, ettd sun kannattais
lahtee tasta eteenpdin tonne suuntaan.

R202: Mut se tunteminen auttaa siind hetkessa. Et kun sen motivaatiopuheen, etta
kannattais ottaa tonne yhteyttd. Ettd mun kokemus on se, ettd ne kysyy etta kuka
siellda on? Millanen tyyppi? Ne kysyy sen kysymyksen. Sit ku tuntee, et osaa sanoa
heti et soita télle. Se kuuluu talle henkil6lle. Niin se on jo semmonen, ettd aha. Ku,
etta kattoo sielta netista jonkun epamaaraisen numeron ja, etta tassa on taa keskus,
et soita ja kysy. Mut jos tuntee ja antaa nimen ja et soita talle. Niin se voi olla
sellanen jo. Vaikka ei siind ihan saattaen vaihdakaan, niin se on Kkuitenkin

semmonen, ettd vdhan matkaa saattaa kuitenkin siihen suuntaan.

Vaikka toisen auttajan luokse vieminen ei aina onnistuisikaan, voi tydntekija kuitenkin
tehda paljon uhrin hyvéksi. Uhrille voi tuoda turvaa se, ettd viranomainen on luvannut
soittaa hanelle tiettyna aikana. Uhri ei valttamatta koe itsedén niin yksindiseksi tietdessaan,
ettd tukena on auttajataho, joka tulee soittamaan sovittuna aikana. Uhria voi tukea myds
sillg, ettd tyontekija etsii hanelle oikean auttajatahon puhelinnumeron valmiiksi. N&in uhri
valttyy siltd, ettd joutuisi soittamaan puhelinkeskukseen tai etsimaan internetistid oikeaa
numeroa. Naistéd sindllaan pienista teoista voi olla suuri hydty uhrin kannalta, koska oma
motivaatio ja voimavarat itsensd auttamiseen voivat loppua siihen, kun joutuu etsiméén

numeroa internetista.

Sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden mahdollisuus auttaa uhria rajoittuu usein tyfaikaan.
Uhrin kannalta hyvin merkityksellistd olisi se, ettd hédnella olisi muitakin sosiaalisia
kontakteja tukenaan. Vapaaehtoiset tukihenkil6t tuovat toimivat uhrin ystavind auttaen
hanta toipumisessa ja toisinaan my0ds kaytannon asioissa. Tukihenkildiden kautta uhri saa

tarvitsemiaan sosiaalisia kontakteja sek& henkisté tukea.

R203: Ettd ois semmosia tukihenkilditd. Niiden ei aina tarvis olla ees aina
viranomaisia. Et ois semmosia, jotka tsemppais ndité jaksamaan ja tekis samaan
suuntaan sitd. Ja tsemppais, ettd ne tulisivat ajoilleen, ettd joskus vaan se, etta
tietyn kynnyksen yli kun menet muutaman kerran, et sais sen kontaktin pysymaan.

Se kaantyis voiton puolelle. --- joiden ei ois tarkotuskaan olla kun ihan tavallisia
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ihmisia, jotka on maalaisjarjelld, tukis naitd ihmisid. Mut ois sillai rohkeita, etta
sen verta pitais tietty kouluttaa, ettd mika se juttu on, mitd heidan pitaa tehda.
Mutta sellasta sakkia ois sitten mita vois soittaa viikonloppuna ja iltasinkin ja ne
muuta ja ne tsemppaa tekemaan jotain. Tsemppaa, jaksaa ja voi antaa
maalaisjarkisia juttuja. Sit niita kavereita ja ystavia. ---

R104: Niin, just sellaisia naille yksinaisille, jotka on ihan yksin.

Tukihenkil6t voivat kannustaa uhria jaksamaan ja pysymaan elaméassa kiinni. Tukihenkilot
ovat vapaaehtoisia auttajia, jotka ottavat uhriin yhteytta, kulkevat vierelld ja auttavat
toipumisessa. Esimerkiksi SPR kouluttaa ihmisi& tukihenkildind toimimiseen. On térke&a,
ettd on joku, joka muistuttaa sovituista ajoista eri viranomaisten vastaanotoille ja kannustaa
menemaan. Talloin kontakti auttajaan ei padse katkeamaan. Vapaaehtoiset tukihenkilot
eivét ole sidottuja virka-aikaan viranomaisten tavoin, vaan voivat olla uhrin tukena iltaisin

ja viikonloppuisin.

Tukihenkil6lta saatu tuki ja kdytannén apu voivat olla merkityksellisessa asemassa uhrin
toipumisen kannalta, koska omat voimavarat voivat olla hyvin vahissa parisuhdevéakivallan
seurauksena. Sen liséksi, ettd sosiaalinen verkosto on kaventunut, saattaa uhrin oma
aloitteellisuus olla hyvin heikko. Siksi uhrin saama tieto asioista ja auttajista ei valttdmatta
realisoidu kdytannon tasolla. Yksindisyytta lievittaa se, ettd toinen ihminen pitaa yhteytta.
Aina eivdt viranomaisten resurssit ja jaksaminen riitd uhrin kokonaisvaltaiseen
auttamiseen. Siksi téllaiset tukihenkil6t, jotka voivat olla mukana uhrin eldmadssé, saattavat

olla todella merkityksellisia.

Sen lisaksi ettd uhrilla on tukihenkil6itd ympérilla, on tarkedad ettd uhri péasee
kasittelem&&n parisuhdevékivallan aiheuttamia traumoja ja henkisid& vammoja

terapiasuhteessa ammattilaisen johdolla.

R203: Semmosta ite kaipais, etta jossain maailman aarissa tulis ssmmonen tilanne,
ettd sais terapiasuhteeseen tai sellaseen selvittelysuhteeseen, josta vois tulla
semmonen, ettd siind vois voimaannuttaa, etté paasis ihan kunnolla jaloilleen. Niin
saman aikaisesti kun arki on niin kovaa valill& sitten siell&, ettd ei meinaa jaksaa ja

muuta.
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Terapiasuhteessa uhrin on mahdollista puhua saannéllisesti karsimastdan vékivallasta.
Toipuminen on usein pitk& prosessi ja siksi pitkasta terapiasuhteesta on merkittavaa tukea
uhrille. S&anndllinen keskustelutuki luo uhrille mahdollisuuden puhua asioista ja tunteista,
jotka ovat jaaneet sisélle ja joilla ei ole ollut tilaa tulla kuulluksi. Uhrin eldmésta suurin osa
on saattanut mennd parisuhdevakivallasta karsien. Siksi ei ole olemassa nopeaa ulospéasyéa
kaikista mieltd painavista asioista. Pitkdkestoisessa psykoterapiassa on mahdollisuus kéyda

perusteellisesti asioita l&pi.

Sen liséksi ettd uhri saa sosiaalista ja henkistd tukea, tarvitsee hdn usein apua myos
kaytannon kysymyksissa. llman uuden asunnon loytymistd uhri jd& todenn&kdisesti

vakivallan tekijan luokse. Sen takia on tarkeaa auttaa asunnon I6ytymisessa.

R104: Ja sitten, etté ois niité tuetun asumisen yksikoita turvakotijakson jalkeen
enemman. Niistd me ainakin joidenkin kans on puhuttu, ettd voi ku ois joku

tukiasunto mihin ohjata hetkeksi aikaa.

Turvakodissa vietetyn ajan jalkeen osa uhreista palaa vékivallan tekijan luokse siitd syysta,
ettei heilld ole muuta paikkaa, johon menn&. Panostamalla tuetun asumisen yksikkaéihin,
voidaan poistaa ainakin yksi este uhrin toipumisessa. Kuten aiemmin on kerrottu, niin
uhria vetdvat muutkin syyt takaisin vékivallan tekijan luokse. Mutta asumista tukemalla
voidaan tukea uhrin irtautumista yhden térkeén osatekijan kohdalla. Toipumisen kannalta
tallainen kdytdnnon apu voi olla yhtd merkittavaa kuin sosiaalinenkin tuki.

On myd6s hyva muistaa, ettd kaikkien vakivallan uhrien tilanne ei ole identtinen keskenaan.
Esimerkiksi maahanmuuttajien maard auttamistyon asiakkaina on jatkuvassa kasvussa.
Maahanmuuttajilla on usein omasta kulttuuristaan nousevia erityspiirteita, joiden
tuntemuksesta on apua auttamistydssa. Siksi sosiaalista tukeakin olisi hyva miettid uhrin

vertaistuen nakoékulmasta.

R101: Et voisko meillékin olla jotain tAmmostd ryhmdjuttua tai jotain, et ne sais
toisistaan tukea. Mut toisaalta siina pitéis olla aika paljon kuitenkin. Ku ei kaikki
sit kuitenkaan lahde, et pitaiskd olla samasta kulttuurista ja ndin. Semmosta. Et

sais kuitenkin jostain semmosta vahvistusta.
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R102: Ja, ettd ois useammalla, heidan omalla kielellaan. Et ei aina tarttis sitten
kaantaa jonkun tulkin kautta tai meidan itse sitten kdantaa sita. Et ois valmiina jo

sitd materiaalia.

Maahanmuuttajat hyotyisivat vertaistuesta, jossa he voisivat puhua omalla kielell&&n
samasta kulttuurista tulevien kanssa. Uhreja auttaisi myos se, ettd esitteitd k&annettdisiin
heidan omalle kielelleen, koska kaikilla ei valttdmattd ole tietoa edes turvakodin
olemassaolosta tai siitd, millainen paikka se on ja ketka sinne voivat tulla. Tulkin
avustuksella tehtdva esitteiden k&&anndstyo on hidasta, joten uhreille olisi hyddyksi se, etté
materiaalia olisi valmiiksi kadnnettynd heiddn omalla kielelladn. Samoin vertaisryhmien
olisi hyva olla sellaisia, ettd uhrit padsevat niissd keskustelemaan aidinkielellaan, koska

tulkin avulla tapahtuva keskustelu on hitaampaa ja vie valittomyytta pois.

Tassa alaluvussa on puhuttu siitd, millaisesta tuesta uhri hyotyy. Seuraavaksi kéasitellaan

uhrin kanssa tydskentelevien auttajien jaksamista ja tukitoimia.

5.3.2 Auttajien saama tuki koulutuksen, ohjauksen ja tyokavereiden
kautta

Parisuhdevéakivalta heijastuu myo6s auttajiin ja heidan voimavaroihinsa. Asiat joita
ammattilaiset kohtaavat uhrien kautta ovat raskaita ja herattdvat monenlaisia tunteita.
Ahdistuksen ja aggressiivisuuden tunteet voivat herata tyontekijoissa heidan kohdatessaan
vakivaltaa asiakkaiden kokemusten kautta. Auttajat tekevat tyotd oman persoonansa avulla
ja siksi parisuhdevakivallasta kuullut asiat voivat heijastua omaan elamaan ja

parisuhteeseen.

R303: Mut, etta toki parisuhteissakin, siind oleva vékivalta, niin kyll& sekin herattaa
tietysti myds semmosia aggressiivisia tuntoja itessa, ettd kuinka kukaan voi noin
tehda ja noin vaarin. Mut tietysti yhta lailla ahistuksen tunteita ja sekin olo saattaa
oikein graaveissa tulla, ettd hei ma en halua kuulla. Ei sité tee néin, mutta tulee se
sisaisena kokemuksena, ettd ma en halua kuulla. Ettd miten ma suojaan tassa

tilanteessa. Totta kai siihen joutuu, ettd miten mad suojaan. En halua kaikkee
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kamalaa.

R205: Eihan ne lahisuhdevéakivallan tai minkaan vakivallan tapaukset, niin nehan ei
vaan lahde mielestd, kun kattoo kelloa et jaa kello on nelja, tydaika paatty. Et kylla
ne vaan seuraa, varmaan meita ihan kaikkia. Et varmaan jollain on sen verran ollut
koulutusta sen kasittelemiseen. --- et miten ké&sitella niitd omia tunteita ja miten
selvitd siita, ettd ettei niita taakkoja kanna ihan kotiinsa saakka. Niin kylla se
varmasti, etta ei ne ihan jaa, ettd kun sulkee typaikan oven. Et elaméa on sit jotain
muuta.

R201: Kylla ne varmaan haastavimpia on, ettd ne jaa eniten sinne mieleen

kuitenkin. Monenlaista tunnetta.

Vakivalta voi olla niin raakaa ja inhottavaa, ettd tyontekijan on vaikea kuunnella sita.
Auttajilla saattaa syntyé halu suojella itsed&dn pahimmilta yksityiskohdilta, koska julmuudet
heréttavat heissa vaikeita tunteita. Tunteet eivat noudata virka-aikaa ja lopu olemasta
silloin  kun tydpdiva paattyy. On haasteellista toimia tydntekijand raakaa
parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen kanssa, koska auttajan on vaikea pitdéd itsensa
riittavan etddlld. Samanaikaisesti tulisi suojella omaa persoonaa ja olla kuitenkin

empaattisella tavalla 1asna uhrille. Uhrien jarkyttavat kokemukset voivat tulla uniin asti.

R301: Ja miten sen pitadd riittavan etaalla? --- Ettd kun téssa oli, se oli pahin
parisuhdevakivalta mink& m& oon ikind mun urallani kuullu. Kun siind oli niin
monenlaista ja oli loukkaantumistakin, pysyvasti vaurioitumista. Jasenissa
tapahtunut. Ja edelleen vaan pysyttiin yhdessa, vaikka taalla yritettiin auttaa, niin
pysyttiin yhdessa. Ja pelkasin, ettd kuolee ja nain. Niin koin, ettd havisin. Ma nain
semmosen unen, ettd jossa ma havisin sille miehelle sen valtakamppailun siita
naisesta. Ja ma nyt ymmarran, ettd ma menin siihen mukaan jollain lailla, ettd mun
pitais olla osa sité vallan taistelua. Et m& en osannut pitaa riittdvan etaalla itsenani.
Sehan on loppujen lopuksi tietysti sen ihmisen oma valinta. Mut kylla se tulee niin

iholle.

Vakava vdkivalta herattdd auttajassa pelkoa. Pelko voi joskus kohdistua omaan
turvallisuuteenkin, vaikka useimmiten auttajat ovat huolissaan uhrin turvallisuudesta.

Ammattilainen kertoo edelld olevassa lainauksessa ndkemastdan unesta, jossa hén kavi
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valtakamppailua vakivallan tekijan kanssa haviten taistelun. Taman esimerkin kautta on
nahtavissé, miten hankalaa auttajan on pita4 itsensé etaalla vékivallasta. 1lmio6 tulee lahelle

uhrien tarinoiden kautta ja koskettaa auttajia tunteen tasolla.

Raskaat asiat jaavat helposti mieleen ja kuormittavat siten auttajaa myods vapaa-ajalla.
Vaikeiden tunteiden herd&mista ei voi vélttada. Siksi on todella tarkedd, ettd auttajat saavat
tukea tydhon ja jaksamiseen. On oltava mahdollisuus purkaa ja kasitelld raskaita

tuntemuksia oman hyvinvoinnin ja tydssé jaksamisen takia.

R102: Ja sit ku semmonen turhautuminen saattaa olla niin hetkellistd johonkin
tiettyyn asiaan. Ja sitten kun tavallaan sen sanoo ulos ja tuulettaa sitda omaa
ajatustaan, niin sit se on tavallaan jo kayty lapi ja unohdettu.

R103: Ne ajatukset ei jaa paalle eika niita jaa, koska jos on viikonloppu ja vaikka
yksinkin on vuorossa viikonloppuna, niin sit ku on vuoron vaihto siin&, niin voi
sanoo jos on joku asia herattdd, ettd jos on ndin. Ja sit se menee. Ettd on
semmonen kasitys, ettd ei meidan tydssa naita kanna kukaan eika oo. Etta ne tulee
ja ne tuuletetaan pois

R104: Ja sitten meidan tyGyhteisd on niin pieni ja tiivis, ettd me voidaan kuitenkin
saman tien tuulettaa sitd omaa ajatustamme, etta ei tarvi odottaa johonkin tiettyyn
paivaan tai hetkeen, et sen voi tehda sen oman tyévuoronsa aikana kylla heti.
R101: Ja tietdd, ettéd ei meistd kukaan aattele toisistamme silla lailla, ettd jos maa
nyt vaikka, et voi sanoo kelle vaan, kukaan ei aattele et hyvanen aika, et miten se
tolleen. Et onks toi, et miten se tolla lailla nyt sanoo tosta. Tai ndin. Etta tiedetaan
jo, ettd voi tuulettaa eika tarkota silla sitd mita se sanoo.

R104: Tyoyhteisd on tosi iso voimavara, avoin ilmapiiri.

R102: Kylla se jaksamisen kannalta just.

TyoOyhteison ja tyOkavereiden tarjoama tuki on térke&d vékivaltatyon ammattilaisille.
Ajatuksia ja tunteita ei tarvitse késitelld yksin silloin, kun on olemassa yhteiso, jossa
tyokavereille voi kertoa mieltd painavista asioista. Kuten ylla olevasta lainauksesta
ilmenee, niin aina auttajien saaman tuen ei tarvitse olla jarjestettya tai systemaattista, vaan
tueksi riittdd se, ettd voi mennd tyOkaverin tai esimiehen luo purkamaan tunteensa.
Auttajien jaksamisen kannalta on tarkeda, ettd tyOyhteisossd on ihmisid, jotka kykenevat

ottamaan tunteita vastaan ja ymmartamaan asian. Auttajien jaksaminen puolestaan auttaa
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heitd kohtaamaan vakivallan uhreja paremmin. Myos tiimitydskentely poistaa yksittéisen
tyontekijan paineita. Erityisesti vaikeiden tapausten kohdalla on tarke&d, ettei kukaan
joudu tekemddn yksin paatoksid, vaan uhrin tilannetta ja auttamisen keinoja voi pohtia

yhdessa.

Sen lisdksi ettd tyoyhteisossd on ihmisid, joiden luo voi mennd tarvittaessa, olisi
sédannollisesta tyonohjauksesta myods apua. Tydyhteisosta saatu tuki on todella térked asia,
mutta sen ei pitdisi olla ainoa tukikeino. Ohjauksen saaminen edellyttdd usein tydntekijén

omaa aloitteellisuutta.

R201: Tybdnohjaus on, se on ryhmatyénohjaus. Se on ehkd vahan eri tyyppinen,
mutten en tiid, et jos ois semmonen tilanne, et tarvis. Niin yksilona sitten. Mut sillai
on mahdollista kayttaa sita tydyhteiston tukea. Mutta se on myos itsesta lahtevaa,
et sitd pitda osata ja pystya pyytamaan. Etta. Mutta omasta puolestani, etta sitd on
saatavilla kylla. Ehdottomasti.

R202: Toki taytyy sanoa rehellisyyden nimissd, etté aina on petrattavaa. Etta jos
haluaa, niin pitaa ite olla aktiivinen, etta ei sita tulla kyselemaan eika tarjoamaan.

Ett4 t48 on semmosta tydta mitéa tehdaan hyvin itsellisesti.

Tyonohjausta ei tulla useinkaan tarjoamaan tyontekijoille, vaan se vaatii omaa
aloitteellisuutta; tyonohjausta on kyettdvd itse pyytdmaan. Ja kuten yll&olevista
puheenvuoroista ilmenee, niin vélttdmatta sitd ei ole saatavilla, vaikka olisi itsekin
ilmaissut halukkuutensa siihen. Se ettd tyonohjausta saa tarvittaessa on hyva asia, mutta
sadannollisesta ja jarjestetystd ohjauksesta olisi se hyoty, ettd se madaltaisi tyontekijan
kynnystéd puhua asioista. Tyon kiireiden keskelld omaa jaksamista ei aina ehdi miettimaan,
mink& takia ohjaukseen ei helposti mydskaan hakeuduta. S&&nnollinen tydnohjaus toisi
tyontekijoille viestin siitd, ettd on tdrke&dd pohtia sitd, mitd tunteita parisuhdevakivalta
itsessd herattdd ja millainen on oma vointi. Esimerkiksi turvakodin kohdalla THL

edellyttad ohjausta tyontekijoille.

Tyonohjauksen yhtend hyvané puolena ndhdéan myos se, etté se kokoaa kaikki tyontekijat
paikalle. Kiireisen tydn keskelld ei useinkaan ole aikaa keskustella tyokavereiden kanssa
tyohon liittyvistd asioista. Ryhmaéssa tapahtuva tyonohjaus kerda tyontekijat yhteen

puhumaan tydstdan. Ohjauksesta saatu tuki riippuu Kkuitenkin paljon siitd, millainen
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tyonohjaaja on. Mikali hanelld ei ole ymmarrysta parisuhdevakivallasta ja niistd tunteista,
joita auttajat joutuvat kdyméaan lapi, jaa hyoty vahéiseksi. Osaamattoman tyonohjaajan

kanssa keskustellessa arvokasta tydaikaa menee hukkaan.

Auttajien saama tuki vaikuttaa hyvinvointiin ja jaksamiseen, mik& nakyy uhrien
auttamisessa. Siksi auttajiin panostaminen on samalla uhriin panostamista. Auttajien

tukeminen vaatii kuitenkin organisaatiolta resursseja vakivaltatyéhon.

R201: Ja sitten resurssit. Kaiken kaikkiaan varmaan resurssit, ettd olis enemman

resursseja.

Hyvin paljon auttamistydssa on kiinni rahasta. Johdannossa kerroin tydntekijana
kohtaamani tilanteen, jossa asiakas oli kokenut parisuhdevékivaltaa, mutta hanella ei ollut
varaa hyvaksi todettuun palveluun. Mikali auttamispalveluihin myonnettaisiin riittavat
resurssit, ei taman tyyppisia ongelmia paasisi syntymaan. Mitd vakavampana ongelmana
parisuhdevékivalta yhteiskunnallisesti ndhdaan, sitda enemman siihen panostetaan myds
taloudellisesti. Organisaatiot tarvitsevat lisdd rahaa jarjestdékseen tukea, koulutusta ja
tyonohjausta tyontekijoilleen sen liséksi, ettd tukevat suoraan uhrille jarjestettavia

palveluja.

Parisuhdevékivallan parissa tyotaan tekevilla ammattilaisilla pitéisi olla riittdvasti tietoutta
vékivallan luonteesta. Talloin he kykenisivit auttamaan vékivaltaa kohdanneita naisia
paremmin ja ymmartdmaan omia vakivallan herattdmia tuntemuksiaan. Koulutuksen avulla

voidaan lisata tietoutta ja tukea tyontekijoita.

R203: Ite kaipais semmosta systemaattista, monitasoista koulutusta. Eli se mita
aikoinaan, mista alotti, etta piti niitda uudelleen ja uudelleen semmosia luentoja, etta
kerto et mitd taa, et tdmmostd on olemassa, mitd on perhevakivalta ja
Iahisuhdevékivalta. Kuinka paljon sité ja kuinka paljon se vaikuttaa ja miksi siitd on
vaikea paasta irti ja muuta. Tata pitaisi olla jatkuvasti edelleenkin. Etta tavallaan
jatkaa ja jatkaa. Kun uusia tulee ketk& ei tiedd, joilla on ne samat peruskysymykset.
Saanko olla yhteydessa ndista asioista toisiin ihmisiin jne. Mutta sitten on se, etta se
varsinainen juttu ois se, etta paastais jossain vaiheessa siita, ettd se paapointti siita,

etta tata pitdd havaita ja kysyd. Ettd se bongaus. Ett4 se ois se mitd koko ajan
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tehtais. Mutta sen lisaksi, ettd mita sitten. Ettd miten me voidaan saada taa vakivalta

pysahtymaan. Eli ilmidnd ymmartaminen.

Sosiaali- ja terveysalan tyontekijoille pitéisi jarjestdd koulutusta, jossa palataan
perusasioiden &arelle. Tosin varsinaista vakivaltatyotd tekevat eivat niink&&n hyody
perusasioiden opettelusta. Esimerkiksi turvakodin tyontekijoille hyodyllisempdd on
jarjestaa ilmiéon syventavia koulutuksia, joissa tarkastellaan spesifeja kysymyksia. Mutta
monia tyontekijoita auttaisi koulutus, jossa kerrotaan parisuhdevékivallan vaikutuksista ja
maadrista sek& syistd, miksi uhrin on vaikeaa p&é&std irti vakivallan tekijastd. Uusilla
tyontekijoilla ei ole vélttdmatta tietoutta edes perusasioista parisuhdevékivaltaan liittyen.
Koulutuksella tata tietoutta voidaan jakaa. Koulutuksessa voitaisiin kertoa, miten
monitasoinen ilmid parisuhdevakivalta on ja tuoda esiin niité asioita, joilla uhria voidaan

auttaa ja toisaalta myos sitd, mika ei auta.

Turvakodin tydntekijat kokevat, ettd turvakoti-yhdistys on suhtautunut mydnteisesti
koulutukseen. Organisaatio on jarjestanyt tarkeitd koulutuksia, joita tyontekijat ovat
saaneet itse toivoa. Alaluvussa 5.2.3 puhuttiin resurssien riittdméttomyydestd yhtend
haasteena auttamisessa. Tam& ongelma onkin melko tyypillinen parisuhdevékivallan
parissa tyoskentelevissd organisaatioissa. Turvakotien taustalla on nykyisin valtion
rahoitusta, mika tuo resursseja koulutusten jarjestamiseen. Koulutuksen avulla
tyontekijoiden tietous ja ymmarrys ilmiostd lisdéntyvat. Ymmarryksen ja tietouden

kasvaessa uhrin auttaminen ja tukeminen puolestaan helpottuu.

Sen lisédksi ettd oman ammattiryhman tyontekijoille jarjestetddan koulutusta, olisi
hyodyllistd saada myds moniammatillista koulutusta. Moniammatillisten tiimien avulla

uhrin auttamiseen voi saada uusia nakokulmia.

R202: Ainakin liputtaisin semmosten moniammatillisten tiimien koulutusta. Koska
juuri se, ettd kun me saadaan yhteista koulutusta, niin meille sitten voi hoksauttaa,
ettd miten t&a arjen toiminta. Ettd ku on niitd polkuja ja vaylia tehdd, mutta jos
jokainen niita rupee tekem&an omaansa, niin siind voi mennd. Etta kun on sen alan
eri puolelta olevia, niin siind vois siina koulutuksen, et tutustuu koulutuksen myota,
mutta myos tulee niitd uusia paikallisia oivalluksia, ettd téalleen taa taalla meilla
toimis.
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Koulutuksen my6té voi tutustua toisiin vakivaltatyoté tekeviin ammattilaisiin. Perspektiivi
laajenee ja omaan ty6hon voi saada uusia oivalluksia. Moniammatillinen yhteisty6
helpottuisi, jos tyontekijat tuntisivat toisten auttajatahojen tydnkuvia paremmin.
Paallekkéainen tyo vahenisi ja jokainen voisi keskittyd enemmén omaan erityisalaansa
tietdesséén, ettd toinen tyontekija hoitaa uhrin asiaa toisesta n&kokulmasta kasin.
Moniammatillisella koulutuksella sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tutustuisivat

laajemmin siihen, millaista tyota parisuhdevékivallan parissa muualla tehdaén.

5.3.3 Parisuhdevakivallasta puhuminen

Sen liséksi, ettd uhri ja auttajat saavat tukea, on myo0s tarkedd yllapitdd keskustelua
parisuhdevékivallasta. 1lmi6 tiedostetaan paremmin, mikali aiheesta puhutaan. Julkisen
keskustelun hiljentyessa ilmio ja& taka-alalle, mika vaikuttaa myds tyontekijoihin.
Vakivallasta on hankalampi kysya asiakkailta silloin, kun ilmiosta ei yleisesti ottaen
puhuta kovin paljon. Parisuhdevékivaltaan liittyva haped saa tyontekijatkin kiusaantumaan,

mika vaikeuttaa ilmion puheeksi ottamista asiakkaan kanssa.

R201: Ja se on tarkeetd, etté ihan kaikissa peruspalveluissa, ihan missa tahansa,
etta sitd pidetdan ylla sita keskustelua. Etta se ei oo pelkdstdan meidan tahot, vaan
etté se ois ihan joka paikassa. --- Sosiaali- ja terveysalalla, joka paikassa, etta se
pidetaan ylla se keskustelu. Mutta se vaatii aikaa varmaan vieldkin. Ja onhan se
omassakin, et pitdd se muistaa itekin. Et valilla muistuttaa. Ja sit myds, ja kun
aattelee omaakin tydyhteisod, ettd on monenlaista nain. Etta pitaa ylla sen, etta
muistetaan, muistetaan. Ja ndin. Etta eihan sitd muista, jos ei se jotenkin tuu siihen
arkipaivaksi.

R203: Joka ei 0o rakenteissa jotenkin. Siksi tda on tallasta. Etta se ei oo kenenkaan
juttu, vaan se on kaikkien juttu ja sit se ei 0o kenenkaan taas.

R201: Et se ois semmonen, se on meidan kaikkien eldmassa. Et se on kaikkien asia
ja se ois oikeesti kaikkien asia. Et se olis nakyvaa ja sit tehtdis luontevaksi se

puheeksiottaminen ja kaikki siihen liittyva.

Parisuhdevékivalta on valitettavan yleistd suomalaisessa yhteiskunnassa. Sen vuoksi siité

72



ei ole syyté vaieta. Vékivallasta tulisi muodostua arkipdivainen puheenaihe, jotta kynnys
puhua madaltuisi. Kertomalla ja kysymalla parisuhdevakivallasta tyontekijat luovat
ilmapiirid, jossa uhrien on helpompi puhua kokemuksistaan. Hapedn vuoksi monien uhrien
on hankalaa puhua kokemastaan vékivallasta, mutta kynnys madaltuu, kun tyontekijat
ottavat asian luontevasti esille. Aiheesta puhuminen helpottaa myo6s toisten auttajien
puhumista. Se taas auttaa uhria, ettd yh& useammat viranomaiset ottavat asian esille.
Parisuhdevékivalta ilmionéd unohtuu silloin, kun se ei ole ollut julkisuudessa esilla pitk&an
aikaan. Se ettd parisuhdevakivallasta puhutaan julkisesti, saa myos sosiaali- ja terveysalan
asiakkaat puhumaan aiheesta. Taman vuoksi silla on suuri merkitys uhrien kannalta, etté

keskustelua pidetdan yll&, eivatka tyontekijat vaikene vaikeasta aiheesta.

5.4 Moniammatillinen yhteisty6 tukemassa vakivallan katkaisua ja uhrin

toipumista

Moniammatillisen yhteistyén merkitykseen on ollut hieman viittauksia aiemmissa
alaluvuissa. Tassd luvussa paneudutaan perusteellisemmin siihen, millaisena auttajat
nakevat moniammatillisen yhteistyon merkityksen. MARAK:ia Kkasitellddn omassa

alaluvussaan.

5.4.1 Oikeanlaisten palveluiden l16ytaminen ja uhrin kuunteleminen

Aiemmin tassa tutkielmassa analysoitiin sitd, millaista apua uhrille voi olla sosiaalisesta
tuesta ja siitd, kun uhria tuetaan auttajien luokse hakeutumisessa. Haastateltavat kertovat,
ettd joskus moniammatillisen yhteisty6 nakyy kaytdnnon tasolla siten, ettd auttaja vie uhrin
seuraavan auttajan luokse. Taten uhri valttyy siltd, ettd joutuisi itse pinnisteleméén
Ioytadkseen toisen paikan tyontekijan. Voimavarojen ollessa vahissé on eduksi, ettd uhrin
ei tarvitse lilkaa miettid, vaan han voi seurata tyontekijad, joka johdattaa seuraavan
viranomaisen luokse. Aineiston perusteella voidaan tulkita, ettd asiaan liittyy myos
abstraktimpi taso. Haastateltavat k&yttavat termid ‘“saattaen vaihtaa,” jolla voidaan

tarkoittaa sitd, ettd uhrille kerrotaan, kenet han tapaa seuraavaksi. Uhrin kanssa
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tyoskentelevé auttaja huolehtii siitd, ettd uhrilla on tiedossa seuraava henkild, joka hénta

auttaa.

Toisen tyontekijan mukanaolosta voi olla hyotya siindkin mielessd, ettd viranomaistaho
ottaa uhrin tarinan vakavammin silloin, kun uhrin mukana on toinen auttava taho
vahvistamassa kertomusta. Esimerkiksi poliisi saattaa suhtautua joskus vahéatellen uhrin
kertomukseen, mutta turvakodin tydntekijan lasndolo saa tdmén vakavoitumaan asian

aarelle.

R101: Ja sit tuntuu, ettd on tosi tarkee, ettd meiltd ollaan poliisille mukana
tekeméssé sitd ilmoitusta. Koska sen huomaa, ettd se niiden asenne saattaa ihan
muuttua, kun se asiakas rupee kertoo sitd. Niin sit ku sanoo, et hei ma oon
turvakodin tyontekijé ja vahvistaa sita asiakkaan kertomusta, niin se voi akkiikin se
niiden kelkka muuttua. Et se saattaa asiakkaan suuntaan olla ihan toisenlainen. Ja

voi olla, etta asiakas vahan sekavasti ehka selittddkin mita on tapahtunut.

Y114 olevassa lainauksessa kerrotaan siitd, kuinka turvakodin tydtekija on uhrin mukana
tekemadssé rikosilmoitusta poliisille. Poliisit ottavat asian vakavammin, kun turvakodin
tyontekija on mukana, mika osaltaan kertoo siitd, ettd poliiseilla on luottamusta turvakodin
tyontekijoihin. Turvakodin tyontekijastd on apua myds siihen, ettd uhrin tarinaa voi
taydentéd, jos uhri ei oman tilansa vuoksi pysty selkeddn ilmaisuun. Taten poliisikin saa
selkedmmaén kasityksen tapahtuneesta. Moniammatillisen yhteistyon avulla uhrin asia
menee eteenpdin, koska rikosilmoitus saadaan tehdyksi ja uhri saa parempaa kohtelua

osakseen.

Yhden auttajatahon resurssit ja keinot loppuvat nopeasti kesken erityisesti vakavamman
vékivallan kohdalla. Moniammatillisen yhteistyon avulla uhrille voidaan kohdistaa hanen

tarvitsemaansa tukea eri auttajien toimesta. On tarkedd, etta esteet yhteistyosta poistuvat.

R303: Kylla mulla tulee se saumaton yhteistyd niiden muiden tahojen kanssa
ensimmaisend mieleen. Ettéa ei me yksin pystytd parhaiten puuttumaan, jos ei me
tehdd yhteistyotd samalla asenteella muiden toimijoiden kanssa. Niin se on mulle

ainakin se ykkonen.
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Moniammatillinen yhteisty0 nahdaan todella tarkednd. Yksin on vaikeaa puuttua kaikkiin
uhrin auttamiseen tarvittaviin asioihin, mutta yhteistyon avulla se on helpompaa. Olisi
tarkedd, ettd myos koulutukseen loytyisi yhteistd nakemystd, jotta moniammatillista

yhteistyoté tehtéisiin samoista lahtokohdista kasin.

5.4.2 Auttajien erityisosaamisen hyédyntaminen

Hyvin harvoin yhdelld auttajalla on osaamista kaikilla osa-alueilla. Moniammatillinen
yhteistyd on térkedd, jotta jokainen auttajataho voi palvella omalla erityisosaamisellaan.
Esimerkiksi parisuhdevékivaltaa kokeneiden maahanmuuttajien kanssa tydskentelyyn
liittyy paljon erityiskysymyksid. Sen vuoksi on tdrkedd, ettd kotoutumispalveluiden
tyontekijat tekevét yhteistyota vakivaltatyon ammattilaisten kanssa.

R101: Meilla on siis yhteistyota ollut esim. kotoutumispalvelujen kanssa, etta sielta
on kaynyt tyontekijat. Ettda me tiedetddn tavallaan ne jutut, ettd miks he ei voi
lahtee. Et se ei oo siitdkaan kiinni. Ja et mist& oloista on tultu, etta niill& on paljon

niitd traumoja ja nain.

Tassa esimerkissa toisen palveluyksikon eli kotoutumispalveluiden tuntemus kulttuurista ja
taustoista on eri luokkaa kuin varsinaista vékivaltatyota tekevédn organisaation. Uhri saa
parempaa tukea yhteistyén avulla, koska toinen tyodntekija tuo pdytaan uhrin kulttuurin

sekd taustan vaikutukset ja toinen taas erityisosaamisensa parisuhdevékivallasta.

Moniammatillisesta yhteistydsta on apua siihen, ettd uhrin asiat menevét eri tasoilla
eteenpdin. Yksi merkittdva tekijd on se, ettd parisuhdevékivaltaa kasitellddn myds
rikoksena. Turvakodin tyéntekijéiden voimavaroja sééstyy uhrin tukemiseen muilla tavoin
heiddn saadessaan rikosuhripdivystykseltd tukea ja keskusteluapua vakivallan

rikosoikeudelliseen puoleen.

R104: Ja usein ottavat just ndita tukihenkil6ita sieltd niihin oikeuskasittelyihin

mukaan.
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Rikosuhripéivystyksen lahettdmét tukihenkil6t tuovat uhreille merkittdvad apua
vékivallantekojen juridiseen puoleen. On tarke&, ettd parisuhdevékivaltaa kokenut nainen
saa tukea siind, ettd vakivaltaa kasitelladn myos rikosoikeudellisesta nakokulmasta. Se
vahvistaa naisen tietoutta siitd, ettd hédn on uhri, jota kohtaan on toimittu vaarin. Talla on
vaikutusta omanarvontuntoon ja itsesyytosten vahenemiseen. Turvakodin yhteisty0
rikosuhripdivystyksen kanssa tukee sitd nakokulmaa, ettd kyse on rikoksesta. Se myos
vapauttaa turvakodin tydntekijoita tukemaan uhria muilla tavoin, koska moniammatillisen
yhteistyon keinoin rikosuhripdivystys ottaa vastuulleen omalle erityisosaamisen alueelleen

kuuluvan asian.

5.4.3 MARAK uusiutuvan vakivallan katkaisijana

MARAK:in toiminnasta on ollut apua monille parisuhdevakivallan uhreille, kuten tasséa
tutkielmassa aiemmin (ks. alaluku 4.5) kerrottiin. Aineistoa analysoidessa ilmeni
vastaavanlaisia tuloksia. MARAK on tyontekijoille tehokas véline vékivaltaan
puuttumisessa, koska se kokoaa yhteen uhrin kanssa tyoskentelevét auttajatahot. Uhrin on

mahdollista olla halutessaan mukana MARAK-kokoontumisessa.

R104: Se moniammatillisuus siind ja sen hyodyt asiakkaalle. Niin oon ite kokenut
sen hyvana. Ja kun asiakkaallahan on myds mahdollisuus osallistua niihin --- etta
miten vaikuttavaa se on ollut sille asiakkaalle kuulla, etté eri tahot on keraantynyt
hanta varten ja antavat ne nakemykset siité asiakkaan tilanteesta.

R103: Niin ja se on asiakkaan palaute siita, ettd han k&vi muualla vékivaltaa
tyostamassa ja ne vei hanet MARAK-tydryhmaan, niin muistan kun se sano, et jos
se kyseinen tyontekija ei ois hantd raahannut sinne MARAK:iin --- miettii et
siindkin ollut yli 20 vuotta niin raakaa vakivaltaa ja han voi talla hetkella hyvin. ---
Mutta se, ettd miten han sen kuvas ja koki, etta han ei ikind uskonut, etta hanella on
mitdan muuta ulospaasyd, kun kuolema. Etta han ei paase siita irti. Etta han kuvas.
Niin siind on juuri se, ettd miten se voi sitten jonkun pelastaa. Ja miten han sen

koki ja néki.
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Uhrille on vaikuttava kokemus nahda lukuisten eri auttajien kokoontuneen hé&nen asiansa
pariin. Monet muut keinot eivat ole auttaneet uhria, mutta eri viranomaisten yhteistyolla
on pitkddn jatkunut vakava parisuhdevakivalta saatu katkeamaan. Uhrin voimavarojen
ollessa véhissa on tarkedd, etta tyontekijat ovat aktiivisia siind, ettd uhrin tapaus tulee
MARAK-kasittelyn piiriin. YllI& olevassa esimerkissékin ammattilainen kayttad kuvailua
uhrin “raahaamisesta” MARAK:iin. Uhrin ndkemys ennen MARAK:ia oli, ettd kuolema
on ainoa ulospédésy vakivallasta, mutta moniammatillisen yhteistyon keinoin vakivalta

saatiin loppumaan ja uhrin toipuminen paasi alkamaan.

MARAK on ollut merkittdvassa osassa uusiutuvan vakivallan katkaisemisessa. Kuten
aiemmin on todettu, niin toistuva parisuhdevékivalta on aiheuttanut péaénvaivaa

tyontekijoille.

R203: kaikista paitsi yhdessa ollaan pystytty oikeesti saamaan apua eteenpdin. Etta
yks on semmonen, jossa ei riita mielikuvitus nyt ja tahot. Ettd semmonen. Mut et on

asiakastyohon ja nimen omaan parisuhdepuolelle ssmmonen tervetullut foorumi.

Kuten ylldolevassa lainauksessa sanotaan, niin vain yhden kerran uhria ei ole pystytty
auttamaan taman MARAK-ryhmén toimesta. MARAK:in avulla uusiutuva vékivalta on
saatu katkaistua, ja yhteistydmuotoon on oltu tyytyvéisid. MARAK on tehokas valine uhrin
auttamisessa, koska se kokoaa eri alojen ammattilaiset auttamaan yht& uhria kerrallaan.
MARAK:in etu on myos se, ettd asiakkuuteen ei vaadita sitd, ettd uhrilla on alaik&isia

lapsia, kuten esimerkiksi perheneuvolan palveluissa.

Tyontekijoita yhteen kokoavasta MARAK:sta on hydtyd myds nakdkulmien ja ajatusten
vaihtamisen kannalta. Tietoa voidaan kysyd muistakin asioista kuin késittelyssd olevasta

uhrin tilanteesta.

R303: Tuo Marak-tydskentely on tietty itelle, kun sielld tapaa niin paljon, etta siella
voi sitten niiden varsinaisten keissien ohella kultakin kysasta sitte lopuksi vaikka

jotakin.

Tyokiireiden keskelld ei useinkaan ole aikaa kysyd muiden alojen tyontekijoilta

nakokulmia. MARAK kokoaa eri alojen osaajia yhteen, jolloin syntyy luonteva
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mahdollisuus kysyé neuvoa ja nakdkulmia mielessd olevista asioista. Samalla muodostuu

suhteita toisiin sosiaali- ja terveysalalla tydskenteleviin auttajiin.
Seuraavassa luvussa tehdaan viel& yhteenvetoa tdman tutkielman tarkeimmista tuloksista.

Siind  kdydd&dn my0s pohdintaa tulosten herattamistd ajatuksista sekd esitellddn

jatkotutkimusehdotuksia.
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6. LOPUKSI

6.1 Yhteenveto

Tassa pro gradussa tarkasteltiin parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen kohtaamista seka
avun tarjoamista sosiaali- ja terveysalalla. Aluksi kerrottiin parisuhdevékivallasta ilmitna
esitellen sen eri muotoja ja yhteiskunnallista ulottuvuutta. Todettiin ettd parisuhdevakivalta
aiheuttaa uhreille runsaasti monenlaista karsimysta, minka liséksi silla on paljon valillisi&
ja valittémia vaikutuksia yhteiskunnassa. Parisuhdevékivallan seurauksena esimerkiksi
syntyy merkittdva osa terveydenhuollon kustannuksista. Uhrien auttamiseen kaytetyt

resurssit tuovat saastoja muilla sektoreilla.

Sen jalkeen siirryttiin tarkastelemaan parisuhdevékivallasta irti padsemisen haasteita seka
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten keinoja auttaa vékivaltaa kokenutta naista. Todettiin
ettd naisten on usein vaikea puhua kokemastaan vakivallasta ja ilmoittaa siité
viranomaisille. Syyt johtuvat sek& uhrin h&pedstd ja voimavarojen puutteesta ettd
viranomaisten asenteista ja kyvyttdmyydesta tukea uhria. Uhria pitavat vékivaltaisessa
suhteessa kiinni huono itsetunto, tulevaisuuden pelko seka suhteen ulkopuolisen
tukiverkon puuttuminen. Toisaalta uhrin on vaikea irtaantua my0s siksi, ettd suhteeseen
liittyy hyvid muistoja, eikd han tiedd mihin menisi, jos muuttaisi pois vakivallan tekijan
luota. Vakivaltaisesta suhteesta irrottautumista vaikeuttaa myds se, etta uhri uskoo
vakivallan loppuvan. Uhri saattaa uskoa tahédn, vaikka olisi joutunut lukuisia kertoja

miehen vékivaltaisen kéayttaytymisen kohteeksi.

Seuraavaksi tutkielmassa esiteltiin erilaisia vakivaltatyotd tekevia palveluorganisaatioita
sekd aiempien tutkimusten tuloksia siitd, mista on apua parisuhdevékivallan uhrille. Niiden
mukaan on tarkeaa, ettd parisuhdevékivaltaa ké&sitellaan erillisend asiana sen sijaan, ettd se
on yksi osa-alue organisaation toimenkuvasta. On myos tarkeéd, ettd yhteiskunnallisella
tasolla puututaan asiaan lisadmalla tietoisuutta ilmidstd, muokkaamalla lainsdddantéa ja
kohdentamalla suurempia resursseja vékivallan vastaiseen tyohon. Uhri tarvitsee niin
sosiaalista kuin aineellistakin tukea. Uhrin irtautuminen vékivallan tekijastd helpottuu,
miké&li hanell&d on ympérillaan sosiaalista ja henkisté turvaverkkoa, turvallinen asunto seka

riittavat taloudelliset resurssit omillaan eldmiseen. Moniammatillinen yhteisty0 helpottaa
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uhrin auttamista, koska sen myota tiedon saanti helpottuu ja pééllekkéinen tyo vahenee.
Erityisen hyvid tuloksia on saatu MARAK:sta. Sekd suomalaisten ettd kansainvélisten
tutkimusten mukaan MARAK:in avulla on toistuva vékivalta saatu katkaistua suurimmassa

osassa tapauksista.

Aineistoa, analyysimenetelmia seké eettisia menetelmia esittelevan luvun jalkeen siirryttiin
tarkastelemaan aineistosta saatuja tuloksia. Aineistolédhtdisen sisallénanalyysin keinoin

etsittiin vastauksia kolmeen tutkimuskysymykseen:

- Millaisia haasteita on parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen auttamisessa?
- Miten parisuhdevakivallan uhria voitaisiin parhaiten auttaa?

- Mita merkitysta moniammatillisella yhteisty6lla on uhrin auttamisessa?

Parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen auttamisessa on monenlaisia haasteita. Toistuva
vakivalta saa auttajat neuvottomiksi. Vaikka uhrille olisi annettu paljon tietoutta siitd,
miksi vékivaltaiseen suhteeseen ei kannata palata, saattaa hén silti tehda niin ja joutua
uudestaan vékivallan kohteeksi. Se saa auttajat pelkd&maéan uhrin puolesta. Heill& ei ole
keinoja estdd uhria palaamasta vékivallan tekijan luokse. Huono itsetunto, yksindisyys ja
heikko usko omillaan parjadmiseen estavét uhria usein irtautumasta tekijasta. Toistuva

vakivalta turhauttaa ja vasyttaa auttajia.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten mukaan toinen suuri haaste on siing, ettd apua
haetaan véardn palvelun piiristd. Kyseisissd tapauksissa uhrilla ei joko ole ollenkaan
parisuhdevékivaltaa taustalla tai siihen ei paasta kasiksi muiden ongelmien takia. Tallaisia
muita ongelmia ovat muun muassa mielenterveys- ja paihdeongelmat, asunnottomuus tai

maahanmuuttajien kulttuuriset kysymykset.

Sosiaali- ja terveysalalla tydskentelee paljon tyontekijoitd, jotka kohtaavat tydssaan
vakivaltaa kokeneita asiakkaita. Silti monellakaan heistd ei ole ty6hon perehdyttavaa
pohjakoulutusta. Se nakyy tietaméattomyytend parisuhdevakivallasta sekd huonona tukena
vakivallan uhrille. Monet auttajat eivdat osaa auttaa, koska heilld ei ole ilmidon
perehdyttdvad koulutusta. Koulutuksen véhaisyyteen vaikuttavat yhteiskunnassa vallitsevat

ké&sitykset parisuhdevékivallan vakavuudesta sekd vékivallasta puhumisen maaré.
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Resurssipula ja tyontekijoiden vaihtuvuus vaikeuttavat auttajien mahdollisuuksia tukea
uhria. Liian vahdisten resurssien takia tyontekijat eivat saa tarpeeksi koulutusta ja
tyonohjausta, eika uhri tarvitsemaansa palvelua. Auttajien saama tuki on liian paljon
tydkavereiden varassa. Tyontekijoiden vaihtuvuus héiritsee erityisesti moniammatillista
yhteistyoté. Kiireisen tyon keskelld ei ole useinkaan aikaa tutustua uuteen tyontekijaan ja
sopia hénen kanssaan yhteistydstd. Uhrin tukemisen kannalta on valitettavan paljon
merkitysta silld, kenen tyontekijan kanssa on tekemisissd. Jos ei voi luottaa toisen alan
tyontekijan kykyyn auttaa uhria, jaa yhteydenotto helposti tekeméttd. Moniammatillista
yhteistyotd vaikeuttaa myods tyon lyhytjannitteisyys. Toiminta loppuu usein silloin, kun
jokainen on hoitanut oman palasensa auttamisen kentélla. Uhrin kannalta olisi hyvé, jos
tyontekija voisi jatkaa yhteisty6ta toisten auttajien kanssa senkin jélkeen, koska monesti
vakivalta uusiutuu. Salassapitosaadodsten vuoksi uhrin asioihin ei voi palata sen jéalkeen,
kun oma osuus on hoidettu. Tiedon saanti olisi paljon helpompaa, jos moniammatillinen
yhteistyd0 olisi jatkuvaa eikd prosessiluontoista. Lainsd&ddantdd muuttamalla

moniammatillista yhteisty6ta voitaisiin helpottaa.

Lainsdddanndn muuttamisen liséksi parisuhdevakivallan uhria voi auttaa monin tavoin.
Naisen itsetunto on usein matala ja sosiaaliset kontaktit vahissa vékivallan seurauksena.
Néiden syiden vuoksi uhrin kyky auttaa itseddn on heikko ja uhri tarvitsee monenlaista
tukea. Sosiaalinen tuki poistaa uhrin yksindisyytta ja antaa toivoa eldman eteenpain
menosta. Uhri hyotyy myos kéytdnnon avusta, kuten tuetusta asumisesta ja muistutuksista
auttajille varatuista ajoista. Uhrille voi olla tdrkedd myos se, ettd toisen alan tyontekijé
tulee hédnen kanssaan viranomaisen vastaanotolle tai vie hénet sinne. Sosiaali- ja
terveysalan tyontekijat ovat usein sidottuja virka-aikaan, mutta vapaaehtoiset tukihenkilot

voivat auttaa uhria virka-ajan ulkopuolellakin.

Jotta uhri saa parasta mahdollista apua, tarvitsevat myds auttajat tukea jaksamiseensa.
Auttajat vasyvét ja kuormittuvat raskaiden aiheiden darelld. Siksi on tarkeaa, ettd heill4 on
riittdva tuki olemassa. Tyoyhteison tarjoama tuki on merkittava tekija auttajan jaksamisen
kannalta. Tyokavereilta voi saada sellaista vertaistukea, jota muiden kuin samaa tyota
tekevien on hankalaa antaa. Toisaalta sen ei pitéisi olla ainoa tukimuoto. Ulkopuolelta
tulevalle koulutukselle ja asiantuntevalle tyonohjaukselle olisi my6s tarvetta.
TyoOorganisaatioiden pitdisi saada riittavat resurssit kayttdonsad néiden jarjestamiseksi.

Tyontekijoiden saama tuki heijastuu siihen, miten auttajat jaksavat tukea uhria.
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Sen liséksi ettd uhria ja auttajia tuetaan, tarvitaan myos julkista keskustelua
parisuhdevékivallasta. Keskustelu lisaa ilmion olemassaolon tiedostamista ja helpottaa
aiheen puheeksi ottamista tyOpaikoilla. Hépedn takia uhrin on usein vaikeaa puhua
vékivallasta, mink& vuoksi tyOntekijoiden pitéisi puhua vékivallasta luontevalla tavalla
ilman omaa hépeilyd. Systemaattinen parisuhdevakivallan  esille  ottaminen

auttajapalveluissa madaltaa asiakkaan kynnysta kertoa kokemastaan vékivallasta.

Moniammatillinen  yhteistydé mahdollistaa  uhrin  kokonaisvaltaisen  auttamisen.
Paallekkainen ty0 véhenee tyontekijoiden sopiessa vastuualueista. Talldin jokainen voi
toimia oman erityisosaamisensa puitteissa luottaen, etta toisen alan tyontekija hoitaa oman
ruutunsa. Tyontekijat eivat vasy niin helposti silloin, kun saavat auttaa uhria yhdessa, eika
heidan tarvitse hoitaa yksin kaikkia uhrin tukemiseen kuuluvia asioita. Esimerkiksi
turvakodissa toimivat vakivaltatyon ekspertit voivat keskittyd parisuhdevakivallan
kasittelyyn muiden tahojen hoitaessa asuntoasioita, mielenterveys- ja péihdetyota seka
maahanmuuttajien kulttuuriin liittyvié erityispiirteitd. Uhri hyotyy siitékin, ettd esimerkiksi
poliisilaitoksella asioidessa on toinen auttaja mukana. Silloin vékivaltaan suhtaudutaan

yleensd vakavammin, eikd uhrin kokemusta vahatell& niin helposti.

MARAK on tarked osa moniammatillista yhteisty6td. Toistuva vakivalta saadaan usein
katkaistua silld, ettd monet eri auttajatahot kokoontuvat yhteen ja hoitavat uhrin asioita.
Vuosikausia jatkunut parisundevékivalta voi viedd uhrit epé&toivoiseen tilaan, mutta
MARAK:in avulla monet ovat irtautuneet vékivallasta seka toipuneet sen aiheuttamista
vaurioista. MARAK on tehokas valine erityisesti toistuvaa vékivaltaa kokeneille naisille.
Uhrille voi olla vaikuttavaa huomata, kuinka suuri méara eri alojen ammattilaisia on
kokoontunut hanta varten. Sekd uhrin ettd auttajien voimavaroja saastaa se, ettd ryhméa on
valmiiksi koossa, eikd apua tarvitse etsi& monelta eri taholta. Lis&ksi auttajilla on
kokoontumisen yhteydessa luonteva mahdollisuus kysya neuvoa ja ndkékulmia muistakin
asioista. Tdmankin vuoksi on tarke&dd, ettd monien alojen erityisosaamista on koolla

samanaikaisesti.
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6.2 Pohdinta

Tassd luvussa pohditaan vield tutkielman tulosten merkitystd sek& tehd&an niisté
johtopédatoksid. Tuloksia tarkastellaan myo6s suhteessa aiempiin tutkimuksiin seka
pohditaan kiinnostavia jatkotutkimuksen aiheita. Tutkielman tuloksia on analysoitu

sisallénanalyysin keinoin.

Naisiin kohdistuva parisuhdevakivalta on merkittdvd ongelma, joka aiheuttaa uhreille
runsaasti monenlaisia  henkisia ja fyysisia vammoja. Aineistona toimivien
fokusryhméhaastattelujen  perusteella miesten naisiin  kohdistama vékivalta on
huomattavasti yleisempéa kuin toisin pain tapahtuva. Samankaltaista asetelmaa tukevat
tutkimuskirjallisuudesta poimitut tilastot. Tosin osa tilastoista on melko vanhoja, joten
niistd ei voi vetaa suoria yhtéalaisyysmerkkeja nykypdaivan tilanteeseen. Téssa pro gradussa
ei kuitenkaan ole tarkoituksena tehda kattavaa tilastollista esitystd. Tutkielman kannalta
merkittavin seikka esiintyy niin vanhoissa kuin uudemmissakin tilastoissa, eli asetelma
naisesta uhrina ja miehestd vakivallan tekijand. Naisté tilastoista sek& tdméan tutkielman
tuloksista poikkeava tilasto esiintyy Markku Heiskasen ja Elina Ruuskasen (2010, 17)
tutkimuksessa. Sen mukaan Suomessa naiset ja miehet kokevat suunnilleen saman verran
parisuhteessa tapahtuvaa vékivaltaa. Taman tutkielman puitteissa ei ole kuitenkaan

jarkevaa pohtia enempéé tilastojen eroavaisuuksia.

Huolimatta siitd, ettd haastateltujen ammattilaisten mukaan naiset ovat useimmiten uhreja,
eivat he kuitenkaan kéyttaneet sukupuolen merkitystda korostavia kasitteitd. Tallainen
késite olisi ollut esimerkiksi naisiin kohdistuva vikivalta.” Haastateltujen kayttdméan
puhetavan voi ndhd& liittyvan sukupuolineutraaliin diskurssiin, joka on ollut varsin

tyypillinen puhetapa suomalaisen vékivaltatyon kentalla. (Laitila 2020, 91.)

Puhetavalla on merkitysté parisuhdevékivallan parissa tehtdvan tyon kannalta. Tutkielman
tulosten valossa voidaan néhda, ettd vékivaltatyota tekevat viranomaiset saattavat kéyttaa
uhrin kokemusta vahattelevia tai hanté syyllistavia puhetapoja. Téllainen puhe vie uhrilta
luottamusta viranomaisten kykyyn auttaa hé&ntd. Paljon on myo6s sukupuolineutraalia
puhetta vékivallasta, jossa keskitytadn tarkastelemaan parisuhteen vuorovaikutusta.

Tallaisessa asetelmassa on hankalaa vastuullistuttaa tekijad vékivallasta ja vapauttaa uhria
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syyllisyydestd. Esimerkiksi pariterapiassa ilmenevét parisuhdevakivaltaan liittyvat seikat
pitaisi kasitella omina erillisind ongelminaan, kuten Nyqvistkin (2001, 21) toteaa.

Moniammatillinen yhteistyd on tutkielman tulosten mukaan térked valine, jolla
parisuhdevékivaltaa voidaan ehkaista ja uhreja auttaa (vrt. Notko ym. 2021). Siitd voisi
olla apua my0s edella kuvatun kaltaiseen tilanteeseen, jossa pariterapian keinoin koitetaan
auttaa parisuhteen osapuolia. Pariterapiassa puheeksi tullut vakivalta olisi hyva késitella
omana, erillisend ongelmanaan. Talldin terapeutin tulisi johdattaa uhri vékivaltatydhon
erikoistuneiden auttajien tukemaksi ja vakivallan tekija puolestaan jonkin hénelle sopivan
avun piiriin. Suhteen vuorovaikutuksen késittely voisi tarvittaessa jatkua pariterapiassa.

Parisuhdevékivallalla on monenlaisia yhteiskunnallisia ulottuvuuksia yleisen hyvinvoinnin
ja kustannusten muodossa sen liséksi, ettd se aiheuttaa k&rsimysta uhreille. Siihen nahden
aiheesta puhutaan julkisuudessa hyvin vahan. Vékivallan uhrit jadvat liian usein yksin
ongelmiensa kanssa. Uhrien on vaikeaa auttaa itseddn, koska huono itsetunto, riippuvuus ja
toivottomuus saavat ja@dmaan tuhoisaan parisuhteeseen. Uhrien yksindisyyden takia olisi
ensiarvoisen tarkedd, ettd parisuhdevéakivallasta kéaytdisiin enemman julkista keskustelua.
Talloin sek& auttajien etta uhrien olisi helpompi ottaa vékivalta puheeksi. Esimerkiksi
tunnettujen artistien esittdmat laulut parisuhdevékivallasta voivat olla tarkeitd, koska ne
tuovat esiin vaiettua aihetta. Musiikin keinoin voidaan vedota ihmisten tunteisiin, ja
laulujen tekstit voivat tarjota samastusmispintaa uhreille. T&ssé seuraavassa (Maustetytot
2020) parisuhdevékivallasta kertovassa laulussa tuodaan esiin irrottautumisen vaikeutta:

On siis kesa en tieda mitéd ma teen.

Jos menen rannalle heitdnkd sormuksen veteen.
Pyydat taas ettd unohtaisin eilisen illan,

Oon niin kyllastynyt vasynyt ja mustelmilla.
Menen rannalle katson n&inkd maailma makaa.
Né&en kaiken en&a surun ja katkeruuden takaa.
Voin sun tansseja tanssii mut taytyyks sun lyéda.
Jos juomat tarjoot ei mun tarvii leipdasi syoda.
M@ tahtoisin pois taalta pikimmiten.

Mut tee se itse oppaassa ei kerrottu miten.

En kerta elamaani enaa mitenkaan hallitse.
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Mun paassa aanet vain huutaa tee se itse. (Maustetytot - Tee se itse 2020.)

Laulussa kerrotaan toiveesta irtaantua vakivallasta ja sen tekijasta, mutta laulun henkild ei
tiedd, miten se tehdaan. Han kokee menettaneensa elaméansa hallinnan ja karsii monista

fyysisista ja psyykkisisté oireista.

Parisuhdevékivalta ylittdd uutiskynnyksen yleensd vain pahimpien tapausten osalta tai
julkisuuden henkildiden ollessa siitd osallisena. Vaikenemisen kulttuuri lisaa aiheeseen
liittyvaa hapeéa ja salailua. Sen takia sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden on vaikeampi
ottaa parisuhdevékivalta puheeksi asiakkaiden kanssa. Siten my6s uhrien, jotka muutenkin
jo kérsivat hépeéstd, on hankalampi puhua kokemastaan vakivallasta. Puhumattomuus
puolestaan vaikeuttaa auttajien mahdollisuutta tukea vékivallan uhria, koska vakivallan

tunnistaminen on ensiarvoisen tarkeé asia uhrin auttamisessa (Vauhkonen 2020, 68).

Parisuhdevékivaltaa kokeneen naisen auttamisessa on monenlaisia muitakin esteitd kuin
julkisen keskustelun puute tai auttajien haasteet ilmién puheeksi ottamisessa. Tulosten
mukaan vahaiset resurssit liittyvat moniin asioihin auttamistytssé. Ne vaikuttavat uhrien
saamaan tukeen, auttajille jarjestettdvadn koulutukseen ja ohjaukseen sek&

moniammatillisen yhteistydn onnistumiseen.

Sosiaali- ja terveysalalla tydskentelee paljon ihmisid vailla parisuhdevakivaltaan
perehdyttdvaa pohjakoulutusta. Se ndkyy muun muassa taitamattomuutena tukea uhria ja
ohjata oikeanlaisten palveluiden piiriin. Koulutuksen puutteellisuus on huomattu Suomen
rajojen ulkopuolellakin. Euroopan neuvoston naisiin kohdistuvan vékivallan ja
perhevékivallan torjunnan asiantuntijarynmé eli GREVIO vaatii jarjestelmallista ja
pakollista perus- ja jatkokoulutusta lain valvonnassa ja syyttdjina toimiville virkamiehille.
Koulutuksessa tulee huomioida kaikki vékivallan muodot ja niiden véliset yhteydet seka
uusiutuvan vékivallan riskitekijat. Siiné tulee huomioida myds erilaisten taustojen vaikutus
uhrien halukkuuteen ja kykyyn ilmoittaa vakivallasta eri viranomaisille. (Naisiin

kohdistuvan véakivallan torjuntaohjelma 2020, 31.)

Uusiutuva parisuhdevékivalta saa jopa vékivaltatyOn erityisosaajat neuvottomiksi ja
turhautuneiksi. Siksi tyontekijat tarvitsevat monenlaista tukea ja tyovalineita, joista ainakin

koulutuksen ja tyonohjauksen madrda olisi hyvéa lisatd. Koulutus nousi esiin térkedna
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asiana muissakin (esim. Notko ym. 2021) EPRAS-hankkeesta tehdyissé tutkimuksissa.
Olisi hyva, ettd kaikilla auttajilla olisi kasitys vékivallan uusiutumisen yleisyydesta seka
syistd, jotka ajavat uhria takaisin vékivallan tekijan luokse. Olisi myds tarkead, etté auttajat
puhuisivat keskenddn samaa kieltd. Moniammatillisen koulutuksen avulla auttajat voivat
saada ymmarrystd toisten tyoalojen kaytannoistd sekd mitd toisten ammattilaisten
vastuisiin ja tyonkuvaan kuuluu. Koulutuksessa tulisi kertoa myods siita, ettd uhrin

toipuminen on prosessi, joka nousi esiin esimerkiksi WHO:n (2005) tutkimuksessa.

Uhrin toipumisen kannalta on tarke&a, ettd han saa hyvaa kohtelua heti ensimmaisella
yhteydenotollaan johonkin viranomaistahoon. Esimerkiksi seksuaalista vékivaltaa
kokeneiden ensikontakti auttajiin syntyy usein terveydenhuollossa, mink& vuoksi on
tarkedd, etta laakarit ja muu terveydenhuollon henkil6kunta kohtaavat uhrin ymmartavalla
ja hanta tukevalla tavalla. Uhrin toipumisen kannalta on tarkead, ettd hadn kokee tulevansa
kuulluksi ja ettd h&net otetaan vakavasti. Uhri tarvitsee turvallisuuden ja autetuksi
tulemisen kokemusta. (THL 2021a.) Tdman vuoksi koulutuksessa pitéisi kiinnittaa erityista

huomiota toipumista tukeviin tekijoihin.

Parisuhdevékivallan ehkdisemiseen ei ole yht4 valmista ratkaisumallia, vaan monet eri
asiat vaikuttavat siihen. Jokainen yksittdinen tekija, jolla naisiin kohdistuvaa
parisuhdevékivaltaa voidaan véhentdd, on tarked ongelman ratkaisemiseksi. Se vaatii
toimia kansainvalisella ja kansallisella tasolla, organisaatioissa sekd myds yksittaisten
auttajien kohdalla. Oleellista on, ettd kaikilla néilla tasoilla huomioidaan uhrien tukeminen
ja tarpeisiin vastaaminen. Merkityksellistd on myds se, ettd tehdaan lainsdadannollisia
toimenpiteitd, kuten esimerkiksi kiristetddn sanktioita. Taman lisaksi miehet tulisi saada
mukaan tydskentelyyn parisuhdevékivaltaa vastaan unohtamatta mydskaan yhteiskunnan
normien muuttamista. (WHO 2005, 137.)

Uhrin heikko omanarvontunto ja vahéinen usko tulevaisuuteen saavat tdmén usein jadmaan
vakivaltaiseen suhteeseen. Siksi uhri tarvitsee paljon ulkopuolisia auttajia tullakseen
autetuksi. Ensiarvoisen térked4 on se, ettd uhrille annetaan sosiaalista ja henkisté tukea.
Sen lisdksi uhri tarvitsee asumisen tukea, johon liittyy oleellisesti se, ettd uhri ei joudu
asumaan vakivallan tekijdn kanssa samassa paikassa. Turvakodit ovat tdménkin kannalta
hyvin tarkeitd. Haasteeksi muodostuu asunnon l6ytyminen turvakotijakson jéalkeen, sill&

turvakodit on tarkoitettu véliaikaisiksi asumismuodoiksi. Uhrien tuettuun asumiseen pitéisi
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varata lisdresursseja, jotta turvakotijakson jalkeenkin olisi mahdollista 16ytaa turvallinen

paikka asua.

Moniammatillisen yhteistydn merkitys on suuri uhrin auttamisessa. Tasta tutkielmasta
saadut tulokset ovat yhtenevid aiempien tutkimusten kanssa (esim. Fagerlund ym. 2020;
Niklander ym. 2019; Notko ym. 2021; Piippo ym. 2021). Yhteistyon avulla vahennet&én
paallekkéista tyotd ja saadaan jokaisen tyontekijdn ja tyOalan erityisosaamista
hyodynnettyd. Yksinaan tyontekija vasyy helpommin, mutta yhteisty¢ tuo voimavaroja
auttamiseen. Tarkedn lisan vékivaltatyon kentélle tuovat SERI -tukikeskukset, joissa
monen eri alan ammattilaiset tyoskentelevat samassa paikassa. Keskuksista voidaan olla
yhteydessd my6s muihin auttajiin. Tydmuoto on sen verran uusi, ettd tdman tutkielman

tuloksissa se ei viela nay.

Yksi tamén pro gradun mielenkiitoisista tuloksista on se, ettd uusiutuvan vakivallan edessé
jopa vakivaltatyon erityisosaajat ovat toisinaan neuvottomia. Moniammatillinen yhteistyo
voi tuoda helpotusta tdhan haasteeseen. Erityisesti MARAK:in avulla on saatu paljon hyvia
tuloksia. Aiempien tutkimusten (esim. Piispa & October 2017) mukaan vakivalta on saatu
katkaistua suurimmalla osalla uhreista. Tamankin tutkielman tuloksissa MARAK

nayttaytyy merkittavana tekijana uusiutuvan vékivallan katkaisussa.

Toisaalta MARAK:sta saatua tutkimustietoa voi vadristda se seikka, ettd haastatteluihin
eivat vastaa kaikki MARAK:iin osallistuneet parisuhdevakivallan uhrit. Piispan &
Octoberin (2017, 307) MARAK-asiakkaita koskevassa tutkimuksessa 77 prosentilta
asiakkaista oli saatu tietoa vékivallan jatkumisesta. Tulokset olivat hyvia ndiden
asiakkaiden osalta, mutta tutkijoiden mukaan on syytad epailla, ettd tilanne voi olla
huonompi niiden kohdalla, joita ei tavoitettu mukaan tutkimukseen. On mahdollista, etta
heidan kohdallaan vékivalta jatkuu. (Piispa & October 2017, 309.)

Naista epailyksistd huolimatta moniammatillinen yhteistyd on téalla hetkelld tehokkain
valine parisuhdevakivallan katkaisemiseen ja uhrin auttamiseen silloin, kun se sujuu
esteittd (vrt. Notko ym. 2021). Yhteistyon kannalta onkin tarkeéd, ettd olemassa olevia
esteitd raivataan pois. Yhteisty6td helpottaisi, jos tyontekijoiden vaihtuvuus olisi
vahéisempad, koska tuttuihin ihmisiin ja heidan tyopanokseensa on helpompi luottaa.

Mikali toiset ammattilaiset eivat toimi toivotulla tavalla uhrin tukemiseksi, heréttda se

87



tyontekijoissé negatiivisia tuntemuksia (Leinonen 2019, 27-29). Organisaatioiden tulisi
panostaa tyontekijoiden tukemiseen ja viihtyvyyteen, jotta vaihtuvuutta olisi véhemman ja
tyontekijat jaksaisivat paremmin tydssaan. Koulutuksen ja tyonohjauksen méaaraa tulisi
lisatd, jotta tyontekijoiden tuki ei olisi niin paljon tydkavereiden varassa. Sen liséksi olisi
hyva lisata tutustumista toisiin samalla alueella toimiviin auttajiin. Tutkimustulokset ovat
samansuuntaisia kuin EPRAS-hankkeen raporteista saadut (esim. Notko ym. 2021). Hyvét
suhteet muihin vékivaltatyota tekeviin tyontekijoihin helpottavat moniammatillista
yhteistyotd. Yhteistyon onnistumisen kannalta on kuitenkin térkedd, ettd muutoksia
tehd&dn myos organisaatioiden tasolla sen liséksi, ettd tutustutaan toisiin auttajiin. (Notko
ym. 2021).

Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi tarkastella vékivallasta irtaantumista sellaisten
uhrien kohdalla, joita ei ole tavoitettu aiempiin MARAK:ia kasitteleviin tutkimuksiin.
Kuten edelld mainittiin, niin MARAK:sta saatuja hyvid tuloksia voidaan arvioida
Kriittisesti sen tdhden, ettd tutkimuksessa ei ole tavoitettu kaikkia MARAK:iin
osallistuneita. Olisi mielenkiintoista saada tutkimustietoa vékivallasta toipumisesta
tutkimuksen ulkopuolelle jaaneiden osalta. Tosin tutkimus voisi olla hankalaa toteuttaa
sataprosenttisella osallistujamé&arélld eettisten syiden takia; ketddnh&n ei voi pakottaa
haastateltavaksi. Mikéli eettiset kysymykset saataisiin ratkaistua, olisi mielenkiintoista
saada uutta suomalaista tutkimustietoa MARAK:sta tasta nakokulmasta katsottuna. Myods
SERI-tukikeskuksista olisi kiinnostavaa saada sek& uhrien ettd tyontekijoiden ndkemyksiin
pohjautuvaa tutkimustietoa. Olisi mielenkiintoista tutkia keskusten moniammatillisen
yhteistydon toimivuutta sekd sitd, millaisen vastaanoton keskukset ovat saaneet

vakivaltatyon kentalla.
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LIHTTEET

Liite 1

Enhancing Professional Skills and Raising Awareness on Domestic Violence, Violence
against
Women and Shelter Services (EPRAS)

FOKUSRYHMAHAASTATTELURUNKO (ks. Niklander ym. 2019a)

Ryhméhaastattelussa keskustellaan seuraavista teemoista 1-2 tutkijan ohjaamana, ryhmén
koko 4-8

osallistujaa. Haastattelun teemat toimivat ohjenuorana keskustelulle.

Keskustelun aluksi kartoitetaan osallistujien taustatietoja:

Millaisia ammattitutkintoja teill4 on, millaisilta eri aloilta? Miten pitkaén olette toimineet
nykyisissd ammateissanne, mahdollinen aikaisempi tydkokemus muilta aloilta?

1. Lahisuhdevékivallan kohtaaminen omassa ammatissa

Milla tavalla maarittelette lahisuhdevékivallan tai perhevékivallan tydssanne, mité se pitaa
sisélladn ja mitd merkityksia eri kasitteilla on? Mill4 tavoin ldhisuhdevakivalta liittyy
tyohonne, miten usein ja mill4 tavoin kohtaatte sitd? Millaisia l&hisuhdevékivallan muotoja
kohtaatte? Millaisia kokemuksia teilld on lahisuhdevéakivaltatyon haasteista ja
mahdollisuuksista omassa tydssa? Millaisia ajatuksia ja tunteita tydssa kohdattu
ldhisuhdevakivalta  herattdd? Millaisia  tyokaytant6ja ja  ohjeita teilld on
ldhisuhdevakivaltatilanteita ~ varten?  Onko  tyOyhteisbnne  ja  organisaation
l&hisuhdevékivallan kohtaamista koskeva tuki ja ohjeistus mielesténne riittavaa?

2. Lahisuhdevakivaltaan liittyva koulutus peruskoulutuksessa ja tyouran aikana

Oletteko saaneet oman ammattinne peruskoulutuksessa l&hisuhdevékivaltaan liittyvaa
koulutusta? Oletteko saaneet muuta l&hisuhdevékivaltaan liittyvadd koulutusta (esim.
tdydennyskoulutuksena)? Jos olette, millaista se on ollut (kesto, jérjestdja,
vapaaehtoista/pakollista)? Oletteko osallistuneet moniammatilliseen koulutukseen?
Millainen kokemus koulutukseen osallistuminen on ollut (hyddyt, haitat)?

3. Lahisuhdevakivaltaan liittyva koulutustarve
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Millaisia toiveita ja tarpeita teill4 on ldhisuhdevakivaltaan liittyvéstad koulutuksesta? Mité
koulutuksen tulisi sisaltdd, mitkd asiat ovat erityisen tarkeitd omalla alallanne ja
organisaatiossanne? Milla tavalla koulutus pitdisi toteuttaa (l&hiopetus, verkkokurssit
tms.)?

4. Lahisuhdevakivalta ja moniammatillinen yhteisty6

Millaisten muiden ammattiryhmien ja toimijoiden kanssa teill4 on kokemusta yhteistydsta

ldhisuhdevakivaltaan liittyen? Millaisia haasteita ja millaisia hyvid kéytantdja olette
kohdanneet yhteistydssa? Mitka asiat edesauttavat toimivaa yhteisty6td, mitka estavat sita?
5. Kolme toivetta hyvalle haltialle: nain meidan tydssdmme lahisuhdevékivaltaan voisi
parhaiten puuttua. Jos saisitte esittdd oman tyonne nékokulmasta kolme toivetta hyvalle
haltialle, mitka olisivat keskeisimmat asiat joiden avulla lahisuhdevékivaltaan liittyvia

kysymyksid voitaisiin ratkaista parhaalla mahdollisella tavalla?
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