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Témid tutkimus toteutettiin osana Koira perheessd -tutkimusprojektia yhteistyossd koira-alan
asiantuntijayritys SmartDOG Oy:n kanssa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mitka
koiranomistajaan ja koiraan liittyvit taustatekijit ovat yhteydessé siithen, ettd koiranomistaja kokee
koiransa rasitteena. Lisdksi tarkasteltiin, ovatko koiran eleidenlukukyky ja ongelmanratkaisutyyli
yhteydessa toisiinsa sekd koiranomistajan kokemukseen koirasta rasitteena. Tutkimusaineisto koostui
439 koiranomistajasta ja koirasta. Koiranomistajat vastasivat taustatietokyselyyn, koiran ja thmisen
suhdetta kartoittavaan MDORS (Monash Dog Owner Relationship Scale) -kyselyyn sekd
arkityytyviisyyttd mittaavaan SWLS (Satisfaction With Life Scale) -kyselyyn. Koirien
ongelmanratkaisutyylid ja eleidenlukukykyi kuvaava aineisto saatiin SmartDOG Oy:lt4, joka toteutti
koirien smartDOG™ KOGNITIO -testikokonaisuudet. Tutkittujen osa-alueiden vilisid yhteyksia
tarkasteltiin hyddyntden Spearmanin jérjestyskorrelaatiokerrointa seka lineaarisia regressiomalleja.

Tulosten mukaan koiranomistajan voimakkaampaan kokemukseen koirasta rasitteena olivat
yhteydessd heikompi arkityytyvidisyys, heikompi tunneside koiraan, narttukoiran omistaminen,
koiranomistajan nuorempi ikd sekd talouden koirien pienempi lukumédrd. Lisdksi korrelaatioita
tarkastellessa havaittiin pieni yhteys talouden lasten lukuméérdn ja koiran rasitteena kokemisen
valiltd. Koiran eleidenlukukyky tai ongelmanratkaisutyyli (itsendinen/ihmiseen tukeutuva) eivét
olleet yhteydessad kokemukseen koirasta rasitteena. Sen sijaan ndiden kognitiivisten ominaisuuksien
valilld havaittiin yhteys siten, ettd taitavammin ihmisen eleitd Ilukevat koirat suosivat
todenndkdisemmin ihmiseen tukeutuvaa ongelmanratkaisutyylid. Vastaavasti ihmisen eleitd
heikommin lukevat koirat suosivat itsendistd ongelmanratkaisutyylia.

Suomessa rekisterdityjen koirien maddrd on kasvussa, joten koiran ja ihmisen suhteen tutkimus
on erittdin ajankohtaista. Témédn tutkimuksen tulokset antavat tdrkedd tietoa niistd koiraan ja
koiranomistajaan liittyvistd tekijoistd, jotka saattavat voimistaa koiranomistajuuteen liittyvad
kuormitusta. Ndin lisdéntyva tieto parantaa ymmarrystimme koiran ja koiranomistajan suhteesta seka
siitd, millaisia vaikutuksia silld saattaa olla sekd koiran ettd ihmisen elaménlaatuun.
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This study was carried out as a part of ‘A Dog in a Family’ research project in collaboration with
SmartDOG Oy, a company that offers science-based cognitive testing for dogs. The aim of the study
was to find out what factors related to dog and dog owner predict the perceived costs of dog
ownership. In addition, it was examined whether a dog's ability to use human communicative cues
was related to its preferred problem-solving style and if these sociocognitive features of the dog were
connected to the perceived costs of dog ownership. The sample in this study consisted of 439 dogs
and dog owners. The dog owners filled in questionnaires related to their background, relationship
between them and their dogs (Monash Dog Owner Relationship Scale) and their life satisfaction
(Satisfaction with Life Scale). Data about dogs’ problem-solving style preferences and use of human
communicative cues was obtained from SmartDOG Oy, which implemented the smartDOG™
KOGNITIO test battery. The relationships between the studied variables were examined using
Spearman's rank-order correlation coefficient and linear regression models.

The results show that greater perceived costs of dog ownership were associated with lower life
satisfaction, weaker perceived emotional closeness with the dog, owning a female dog, younger age
of the dog owner, and fewer dogs in the household. In addition, a small correlation was found between
the perceived costs and a greater number of children in the household. Neither dog's ability to use
human communicative cues nor its preferred problem-solving style (independent/human-dependent)
were associated with the perceived costs. However, they were connected to each other, with dogs
more skilfully reading human communicative cues being more likely to prefer a human-dependent
problem-solving style. Correspondingly, dogs less successful in reading human communicative cues
preferred to solve problems independently.

A growing number of dogs are registered in Finland, which makes research of human-dog
relationship increasingly timely. The results of this study provide important information about the
factors that may exacerbate the perceived costs associated with dog ownership. In this way, the
increasing knowledge improves our understanding of the dog-owner relationship and the effects it
may have on the quality of life for both dog and human.
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1 JOHDANTO

Koira on ihmisen paras ystdvé. Silti laaja kansainvidlinen kiinnostus koiran ja ihmisen vélisen
vuorovaikutuksen tutkimukseen herdsi vasta 1980-luvulla, jolloin havaittiin, ettd lemmikkieldimelld
on vaikutusta lapsen varhaiseen kehitykseen (Esposito, McCune, Griffin & Maholmes, 2011;
National Institutes of Health, 1987). Sittemmin tutkimus koiran ja ihmisen vilisen vuorovaikutuksen
mekanismeista sekd erityisesti koiranomistajuuden hyvinvointia edistévistd vaikutuksista on
yleistynyt. Koiranomistajuuden on havaittu olevan yhteydessi parempaan psykologiseen
hyvinvointiin esimerkiksi tutkimuksissa, joissa koiran- ja kissanomistajia on verrattu toisiinsa (Bao
& Schreer, 2016; Endo ym., 2020). Koirien hyvinvointia edistivd vaikutus on havaittu myds
mielenterveystyossd (esim. Hautamdki, Ramadan, Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen, 2018);
koira-avusteisella terapialla on havaittu lupaavia tuloksia muun muassa posttraumaattisen
stressihdirion (Beetz, Schofmann, Girgensohn, Braas & Ernst, 2019), ahdistuneisuuden (Hoffmann
ym., 2009) ja masennuksen (Ambrosi, Zaiontz, Peragine, Sarchi & Bona, 2019) hoidossa.

Koiranomistajuuden kuormittavuutta on tutkittu véhemmain. Lemmikki tuo mukanaan vastuuta:
koiran omistaminen vaatii sitoutumista sekd taloudellisesti ettd ajankdytollisesti. Koiran ja thmisen
vilinen yhteiselo ei ole aina mutkatonta, vaan koira saattaa tuottaa omistajalleen ylimairaista stressid
esimerkiksi koiran terveysongelmien tai ongelmakiyttdytymisen kautta. Tutkimuksissa koiran
kiyttdytymisen onkin havaittu olevan yhteydessa koiran ja omistajan véliseen suhteeseen (Herwijnen,
van der Borg, Naguib & Beerda, 2018; Hoffman, Chen, Serpell & Jacobson, 2013), joten koiran
piirteilld saattaa olla odotettua enemmain merkitystd hyvinvointivaikutusten taustatekijéni. Toisaalta
myo0s koiranomistajaan liittyvét piirteet (mm. Meyer & Forkman, 2014; O’Farrell, 1997) saattavat
vaikuttaa koiran ja ihmisen yhteiselon sujuvuuteen, jolloin esimerkiksi koiraan kohdistuvat runsaat
kielteiset tunteet voisivat heikentii koiranomistajan psykologista hyvinvointia. Tutkimusten mukaan
koira—omistajasuhteen piirteet vaikuttavat paitsi koiranomistajien hyvinvointiin (Cavanaugh,
Leonard & Scammon, 2008; Luhmann & Kalitzki, 2016) my6s koiranomistajuuteen liittyvaén
tyytyvaisyyteen (Herwijnen ym., 2018). Naistd jalkimmaistd ennustaa erityisesti se, kuinka suurena
rasitteena koira koetaan (Herwijnen ym., 2018).

Tdssd pro gradu -tutkielmassa syvennytddn tarkastelemaan koira—omistajasuhdetta siitd
ndkokulmasta, kuinka koiran ja koiranomistajan ominaisuudet, koiran sosiokognitiiviset taipumukset
sekd koiranomistajan arkityytyvéisyys ovat yhteydessd koiran kokemiseen rasitteena. Aiheesta on
jonkin verran alustavaa tutkimusta, mutta esimerkiksi tissd tutkimuksessa tarkasteltavien koiran

sosiaalisen kognition osa-alueiden tai arkityytyvdisyyden yhteyksid koiranomistajan kokemaan



rasitteeseen ei ole tutkittu aiemmin. On mahdollista, ettd koiran ja ihmisen vélisen
vuorovaikutussuhteen laatu muovaa koiranomistajan hyvinvointiin kohdistuvia vaikutuksia
(Gonzélez-Ramirez, Quezada-Berumen, Vanegas-Farfano & Landero-Hernandez, 2018). Tutkimus
koira—omistajasuhteen taustalla olevista vaikuttajista syventdd ymmarrystimme koiran ja ihmisen
vilisestd siteestd. Seuraavassa luvussa kdsitellddn tarkemmin koiran ja ihmisen vélistd suhdetta seka

sen erityislaatuisuutta.

1.1 Koiran ja ihmisen vilinen suhde

Koira on ollut ihmisen uskollinen kumppani jo kymmenien vuosituhansien ajan (esim. Grimm, 2015).
Arkeologiset ja geneettiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd koira on ensimmadinen ihmisen
kesyttdma villieldin (mm. Freedman & Wayne, 2017; Larson ym. 2012; Larson & Bradley, 2014;
Thalmann ym., 2013). Jaettu kumppanuus on ollut eduksi sekd koiralle ettd ihmiselle.
Vastavuoroisessa suhteessa koira on saanut ihmiseltd ruokaa sekéd huolenpitoa, ihminen puolestaan
on saanut koirasta itselleen tyotoverin ja kumppanin (Barker, Rogers, Turner, Karpf & Suthers-
McCabe, 2003; Barker & Wolen, 2008). Sittemmin koira on vakiinnuttanut paikkansa
perheenjdsenend (Rowan & Kartal, 2018), jonka suhteella thmiseen on parhaimmillaan merkittavia
vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin (esim. Cavanaugh ym., 2008; Endo ym., 2020; Le Roux & Wright,
2020). Koiran ja thmisen vilistd voimakasta kiintymyssuhdetta on monilta osin verrattu vanhemman
ja lapsen viliseen siteeseen (esim. Prato-Previde, Custance, Spiezio & Sabatini, 2003). Tutkimukset
ovatkin osoittaneet, ettd koira—omistaja- ja vanhempi-lapsisuhteen vélilli voidaan havaita useita
yhtéldisyyksid. Koiran ja omistajan vélilld on esimerkiksi havaittu vastaavia kiintymyssuhdetyylejé
kuin vanhemman ja lapsen vililld (Palmer & Custance, 2008; Prato-Previde ym., 2003; Topal,
Miklosi, Csanyi & Doka, 1998). Lisdksi koira hakee omistajaltaan lapsen lailla sosiaalisia vihjeiti,
jotka kertovat koiralle kuinka uuteen tilanteeseen tulisi suhtautua (Duranton, Bedossa & Gaunet,
2016; Fugazza, Moesta, Pogany & Mikloési, 2018; Klinnert, Campos, Sorce & Svejda, 1983; Merola,
Prato-Previde & Marshall-Pescini, 2011; Merola, Prato-Previde & Marshall-Pescini, 2012).

Koiran ja ihmisen vilisen suhteen ja vuorovaikutuksen taustalla vaikuttavat myos
hormonaaliset tekijdt. Esimerkiksi sosiaalisten siteiden syntyyn sekd hoivakdyttdytymiseen
voimakkaasti kytkeytyvd oksitosiini (Lim & Young, 2006) on koirilla yhteydessd ihmiseen
suuntautuvaan sosiaaliseen kayttdytymiseen (Kis ym., 2014) sekd ihmisen katsekontaktin
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Appleton, 2015). Mielenkiintoista erityisesti koiran ja thmisen vélisen vuorovaikutussuhteen ja timén
tutkimuksen kannalta on se, ettd koiranomistajan kokemus koirasta rasitteena on tutkimusten mukaan
yhteydessa koiran matalampiin oksitosiinitasoihin (Handlin, Nilsson, Ejdebick, Hydbring-Sandberg
& Uvnids-Moberg, 2012) sekd korkeampiin stressihormonitasoihin (Hoglin ym., 2021). Voimakas
kiintymys koiraan puolestaan néyttiisi vaikuttavan hormonitoimintaan péinvastaisesti (Handlin ym.,
2012). Koiran ja ihmisen elimistdjen oksitosiini- (Handlin ym., 2012; Nagasawa ym., 2017) ja
stressihormonitasojen (Handlin ym., 2012; Sundman ym., 2019) on havaittu muistuttavan toisiaan
koiran ja koiranomistajan ollessa vuorovaikutuksessa keskendén. Néin koiran ja ihmisen vilisen
kiintymyksen taustalla nédyttdisi vaikuttavan vastavuoroinen fysiologinen mekanismi, johon liittyy
koiran taipumus reagoida ihmisen tunnetiloihin (Pereira, Lourenco, Lima, Serpell & Silva, 2021).
Voidaan siis olettaa, ettd koiranomistajan itsearvio koira—omistajasuhteesta kuvastaa paitsi ihmisen
suhdetta koiraan, my0s koiran suhtautumista ihmiseen. Seuraavaksi tarkastellaan ldhemmin niité osa-
alueita, joista koira—omistajasuhteen voidaan katsoa rakentuvan.

Koiran ja ihmisen vilinen suhde rakentuu Dwyerin, Bennettin ja Colemanin (2006) mukaan
kolmesta eri osa-alueesta: tunnesiteestd, yhdessd vietetystd ajasta eli yhdessdolosta ja koiran
kokemisesta rasitteena. Dwyer ja kumppanit (2006) ovat kehittdneet Monash Dog Owner
Relationship Scale -mittarin (MDORS), jolla voidaan mitata koira—omistajasuhteen voimakkuutta
edelld mainittujen osa-alueiden kautta. Tunneside (engl. perceived emotional closeness) kuvaa
koiranomistajan emotionaalista sitoutumista, koettua kumppanuutta ja kiintymystd. Yhdessdolo
(engl. dog-owner interaction) puolestaan liittyy siihen, kuinka paljon ja usein koiranomistaja kayttaa
aikaa koiransa huolenpitoon seké hellyydenosoituksiin. Koiranomistajan kokemus koirasta rasitteena
(engl. perceived costs) kuvaa sitd, kuinka kuormittavana ja rajoittavana koiranomistaja kokee
koiranomistajuuden. Télloin koiraa saatetaan pitdd esimerkiksi lilan sotkuisena, omaa eldméaa
rajoittavana tai kalliina ylldpitd4. Tutkimuksissa on yleisesti kéytetty niitd kolmea osa-aluetta
kuvaamaan koiran ja ihmisen véilistd suhdetta, ja niiden on havaittu olevan yhteydessd seké
koiranomistajan ettd koiran piirteisiin (Meyer & Forkman, 2014). Koiranomistajan piirteet saattavat
olla yhteydessd siihen, milld tavoin ihminen vastaa koiran tarpeisiin (Canejo-Teixeira, Almiro,
Baptista & Niza, 2020). Se, kuinka koiran tarpeisiin vastataan, puolestaan vaikuttaa koiran
kayttdytymiseen tulevaisuudessa (Canejo-Teixeira ym., 2020; ks. myds Pereira ym., 2021). Toisaalta
myos koiran kdyttdytyminen voi muovata sitd, kuinka koiranomistaja tulkitsee suhdettaan koiraan ja
reagoi koiran toimintaan. Néin voidaan olettaa, ettd koira—omistajasuhde seké koiraan ja ihmiseen
liittyvit piirteet ovat jatkuvassa dynaamisessa vuorovaikutuksessa keskendan.

Meyerin ja Forkmanin (2014) mukaan koiranomistajan piirteilld on todennékdisesti suhteen

laadun kannalta keskeisempi merkitys kuin koiran ominaisuuksilla. Erdédssa tutkimuksessa havaittiin,



ettd kaikki koiranomistajat eivdt hyddy koiranomistajuuden positiivisista vaikutuksista samalla
tavalla: koiranomistajuus nayttdytyi antoisampana erityisesti sellaisille tutkittaville, jotka olivat
naispuolisia tai naimattomia (Clark Cline, 2010). On siis tirkedd tarkastella esimerkiksi erilaisten
demografisten tekijoiden vaikutusta koira—omistajasuhteeseen, jotta voidaan ymmairtdd paremmin
ndiden koiranomistajuuteen liittyvien psykologisten vaikutusten taustaa. Yksi mahdollinen
demografinen tekija on perheellisyys. Tutkimusten mukaan yksinasuvat viettivit enemmén aikaa
koiransa kanssa ja kokevat tunnesiteensd koiraan voimakkaammaksi kuin perheelliset verrokit
(Dotson & Hyatt, 2008; Marinelli, Adamelli, Normando & Bono, 2007; Meyer & Forkman, 2014).
Tamén ohella my0Os omistajan ikd voi vaikuttaa koiran ja omistajan vélille muotoutuvaan suhteeseen
siten, ettd nuoremmat koiranomistajat kokevat siteensd koiraan voimakkaammaksi kuin vanhemmat
verrokit (Dotson & Hyatt, 2008). Vastaavasti idkkddmmaét koiranomistajat viettdvat vihemman aikaa
koiransa kanssa (Meyer & Forkman, 2014). Tuloksia voi selittd se, ettd idkkddmmat koiranomistajat
ovat todenndkdisemmin perheellisid, jolloin koirasta huolehtimiseen ei ole mahdollista kayttda yhtd
runsaasti aikaa. My0s vanhempiensa kanssa asuvat koiranomistajat vaikuttavat olevan erityisen
kiintyneitd koiriinsa (Meyer & Forkman, 2014); todenndkdisesti ldnsimaisessa yhteiskunnassa
vanhempiensa luona asuvat koiranomistajat ovat tyypillisesti nuoria ja lapsettomia. Edelld lueteltujen
lisdksi on havaittu, ettd koiran kanssa harrastaminen ja useamman koiran omistaminen ennustavat
voimakkaampaa tunnesidettid koiraan (Meyer & Forkman, 2014). Voi olla, ettd useamman koiran
omistajat kokevat koiranomistajuuden keskiméarin antoisammaksi, jolloin he péaatyvat hankkimaan
itselleen useamman koiran.

Koiran piirteiden vaikutuksesta koira—omistajasuhteeseen on vdhemmain ndyttéd kuin
koiranomistajan piirteiden vaikutuksesta. Aiemman ndyton perusteella vaikuttaa siltd, ettd koiran
pelkokéyttdytyminen (Meyer & Forkman, 2014) seké aggressiivisuus ja tottelemattomuus (Herwijnen
ym., 2018) ennustavat koiranomistajan voimakkaampaa kokemusta koirasta rasitteena. Toisaalta
koiran taipumus pelokkuuteen ja aggressioon on yhdistetty voimakkaampaan tunnesiteeseen koiran
ja ithmisen vélillda (Meyer & Forkman, 2014). Arkuuteen tai aggressiivisuuteen taipuvainen koira
vaatii omistajaltaan mahdollisesti enemmén huomiota, aikaa ja vaivanniko6d ongelmakayttdytymisen
kitkemiseksi. Talloin koira saattaa rajoittaa omistajansa eldméi eri tavalla kuin koira, jolla on
vihemman taipumusta ndihin ominaisuuksiin. Toisaalta koiran huomionhakuinen kédyttdytyminen voi
olla yhteydessd voimakkaampaan koiran ja omistajan viliseen suhteeseen: tillaista kdyttdytymistid on
esimerkiksi ihmisen seuraaminen huoneesta toiseen (Hoffman ym., 2013). Téllainen kéytos saatetaan
tulkita todenndkdisemmin koiran kiintymyksen osoitukseksi, mikd voi selittdd myos sitd, ettd suhde

arkaan koiraan arvioidaan ldheisemmaéksi.



Todenndkoisesti ihmisen ja koiran yhteiselon laatua eivét selitd ainoastaan yksittdiset
taustatekijat tai piirteet, vaan tirkedd on myos esimerkiksi koiran ja ihmisen yhteensopivuus
(Gonzélez-Ramirez, 2019). Esimerkiksi Curbin, Abramsonin, Gricen ja Kennisonin (2013) mukaan
koira—omistajaparin persoonallisuuksien yhteensopivuus, kuten koiran ja ihmisen aktiivisuustasojen
samankaltaisuus, voi ennustaa koiranomistajan tyytyviisyyttd koiraan. Néin ollen temperamentiltaan
sopivan ja omistajansa eldméntyyliin hyvin sopeutuvan koiran valitseminen saattaa parantaa
harmonisen yhteiselon todenndkoisyyttd (Gonzéalez-Ramirez, 2019). Koiran ja ihmisen
vuorovaikutussuhde on siis enemméin kuin osiensa summa, jolloin vastuu omaan eldméntyyliin
sopivan koiran valinnasta seké toimivan suhteen muodostumisesta on koiranomistajalla.

Koska koiranomistajuuteen liittyvd tyytymidttomyys on yhteydessd kokemukseen koirasta
suurempana rasitteena (Herwijnen ym., 2018), olisi tarkeda selvittdd tarkemmin niitd taustatekijoita,
jotka johtavat koiranomistajuuden kokemiseen kuormittavana. Koiran ja koiranomistajan vélisen
suhteen laatu saattaa heijastua koiranomistajan arkityytyvdisyyteen. Mahdollisesti esimerkiksi
laheiseksi ja merkitykselliseksi koettu suhde koiraan tarjoaa voimavaroja arkeen. Arkityytyvadisyyttéd
voidaankin pitdd yhtend subjektiivisen hyvinvoinnin osa-alueista (Diener, Lucas & Oishi, 2002).
Yksilo arvioi omaa arkityytyvdisyyttddn peilaten sitd omiin odotuksiinsa, arvoihinsa ja
elamankokemuksiinsa (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985), jolloin esimerkiksi stressin on
havaittu heikentdvén tyytyviisyyttd omaan arkeen (mm. Abolghasemi & Varaniyab, 2010; Hamarat
ym., 2001). Talld tavoin esimerkiksi koiranomistajuuden odottamaton kuormittavuus voi nikyé
jossain médirin lisdéntyneend tyytymattomyytend omaan eldmién. Toistaiseksi kuitenkaan tutkimusta
yleisen arkityytyvéisyyden seké koiran ja ithmisen vilisen suhteen valisistd yhteyksisté ei juuri ole.
Téllainen tutkimus olisi tdrkedd sekd psykologisesta ettd eldinsuojelullisesta nidkokulmasta, silld
koiran ja omistajan piirteet saattavat olla epdsuorasti yhteydessd myo0s koiran eldméinlaatuun

(Marinelli ym., 2007).

1.2 Koira ihmisen elekielen tulkitsijana

Koira on erityisen lahjakas sosiaalisen vuorovaikutuksen saralla. Koiran kyky lukea ja tulkita thmisen
eleitd on erityislaatuinen verrattuna muihin nisdkkaisiin, kuten suteen (Miklosi ym., 2003; Viranyi
ym., 2008) tai simpanssiin (Hare, Brown, Williamson & Tomasello, 2002). Mikl6sin ja kumppanien
(2003) mukaan koiran taitavuus liittyy nimenomaan sen taipumukseen katsoa ihmistd kasvoihin.

Esimerkiksi silménliiketutkimuksissa on havaittu, etti koira tarkastelee ihmisen kasvoja vastaavalla



tavalla kuin toinen ihminen: ensin huomio kiinnittyy silmiin ja sitten nendén tai suuhun (Somppi ym.,
2016; Somppi, Tornqvist, Hinninen, Krause & Vainio, 2014). Eleidenlukukyvyn joustavuus tekee
koirasta erityisen taitavan kommunikoijan. Esimerkiksi Agnettan, Haren ja Tomasellon (2000)
tutkimuksessa koirat ymmarsivét tehokkaasti ihmisen nonverbaalista kommunikaatiota myds silloin,
kun ihminen kiytti elevihjeitd, jotka olivat koirille ennestdéin tuntemattomia. Kokeessa tutkija asetti
kynin piilotetun ruokapalkkion eteen ja koirat oppivat nopeasti hahmottamaan makupalan sijainnin
tutkijan kéyttdytymisen perusteella. Toisaalta pelkkd kyni ei riittdnyt koirille vihjeeksi, mikéli ne
eivit ndhneet, kun tutkija asetti kynin piilotetun makupalan l4heisyyteen. Sudet suoriutuivat
vastaavasta tehtdvéstd heikommin (Agnetta ym., 2000). Koira kykenee siis lukemaan uusia eleitd
tehokkaasti jo suhteellisen véhilld harjoittelulla. Koiran voidaankin katsoa erikoistuneen
lajinkehityksensd myo6td nimenomaan sosiaaliseen toimintaan (esim. Udell, Giglio & Wynne, 2008;
Wobber & Hare, 2009).

Koiran eleidenlukukyvyn evolutiivisesta taustasta ei kuitenkaan ole yksimielistd ndkemysta.
Domestikaatiohypoteesin mukaan kesyyntymisen myotd koiralle kehittyi sisdsyntyinen herkkyys
thmisen eleiden ymmartdmiselle (Udell, Dorey & Wynne, 2010a). Vaihtoehtoisen
sopeutumishypoteesin mukaan ihmiset valikoivat kumppaneikseen sellaisia koirayksil6itd, joilla oli
jo valmiiksi paremmat ihmiseen suuntautuvat sosiokognitiiviset taidot (Kaminski & Nietzschner,
2013; Miklosi ym., 2003). Molempia hypoteeseja tukevat havainnot, joiden mukaan koirat
suoriutuvat susia paremmin eleidenlukukykyd mittaavissa tehtivissd (Miklosi ym., 2003) myos
silloin, kun sudet olivat kasvaneet ihmisten parissa jo pennusta ldhtien (Viranyi ym., 2008). Toisaalta
erddssd yksittdisessd tutkimuksessa sosiaalistetut sudet suoriutuivat kodittomia koiria paremmin
tehtdvisti, jossa niiden tuli 10ytdd makupalan sijainti thmisen elevihjeiden perusteella (Udell, Dorey
& Wynne, 2008). Todennidkoisesti siis pelkkd geeniperimi ei riitd yksinddn selittimdidn koiran
eleidenlukukykyd, vaan my6s muilla yksilonkehityksellisilld ja ymparistoon liittyvilld tekijoilld on
vaikutusta. Tétd oletusta tukevat myds havainnot, joiden mukaan kodittomat tai koe-eldiminé
kasvaneet koirat suoriutuvat huomattavasti kotikoiria heikommin eleidenlukukykyd mittaavista
tehtivistd (D’aniello ym., 2017; Duranton & Gaunet, 2016; Lazarowski & Dorman, 2015; Osborne
& Mulcahy, 2019; Udell ym., 2008; Udell, Dorey & Wynne, 2010b).

Ympéristolld on siis merkitystd sen kannalta, kuinka hyvin koira oppii ymmartimaan ihmisen
elekieltd. Lisdtutkimusta kuitenkin kaivataan sen suhteen, kuinka suuri merkitys harjoituksella on,
silld jo pentukoirat ovat etevid tulkitsemaan viestejd ihmisen eleistd (Agnetta ym., 2000; Gécsi, Kara,
Belényi, Topal & Miklési, 2009; Riedel, Schumann, Kaminski, Call & Tomasello, 2008). Tama
varhainen eleidenlukukyky voi selittyd sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvin herkkyyskauden

kautta. Toisaalta sekd pentukoirien (Bray ym., 2020) ettd kodittomien koirien (Udell ym., 2010b) on



havaittu oppivan harjoituksen myotd ymmértdiméddn ihmisen elekieltd aiempaa tehokkaammin.
Koiranpentujen ja kodittomien koirien taitotasojen vilistd eroa saattaisi selittdd varhainen
mallioppiminen, jolloin ithmisten kanssa kasvanut koiranpentu oppisi jo varhain tulkitsemaan emonsa
avulla thmisen eleitd. Koditon koira ei vilttdiméttd ole saanut vastaavaa mallia jo nuorella idlla.
Toisaalta on my0s viitteitd siitd, ettd varhain opittu eleidenlukukyky saattaa unohtua, mikili koira ei
endd aikuisidlld ole juurikaan ldheisissd tekemisissd ihmisen kanssa (Bhattacharjee ym., 2017).
Aiemman tutkimuksen perusteella koiran eleidenlukukyvyssé vaikuttaisi siis olevan kyse luontaisen
taipumuksen tukemasta nopeasta oppimisesta. Télloin koira saavuttaa keskimiérdisen taitotason
varsin vihdiselld harjoituksella jo pentuidssd (Gacsi ym., 2009). Mahdollisesti vidhédinen
ihmiskontakti hiiritsee eleidenlukutaidon kehittymistd, mutta luontainen herkkyys sosiaalisille
vihjeille tukee oppimista myds koiran ollessa aikuinen.

Koiran eleidenlukukykyé on tyypillisimmin tutkittu valintatehtivilld (engl. object-choice task),
jossa koiralle opetetaan aluksi, ettd se saa syodd makupaloja astiasta. Tadmén jdlkeen tutkija ottaa
kaksi astiaa ja piilottaa makupalan toiseen niisté siten, ettd koira ei née tapahtumaa. Astiat asetetaan
lattialle ja tutkija ndyttdd ruokapalkkion sijainnin koiralle osoittamalla oikeaa astiaa kédelld, jalalla
tai katseella. Koiran tehtdvédné on valita elevihjeen avulla se astia, johon ruokapalkkio on piilotettu.
Mikéli koira suuntaa ensimmadiseksi tutkijan osoittamalle astialle, ajatellaan koiran onnistuneen
thmisen eleen lukemisessa. Samaa asetelmaa toistetaan useita kertoja ja eri elevihjeilld, jotta saadaan
luotettava kuva siitd, mité eleitd koira on osannut tulkita oikein ja milloin sen suoriutuminen on ollut
sattumanvaraista. Valintatehtdvi on todettu pateviéksi eleidenlukukyvyn mittariksi seké koirilla ettd
muilla nisdkkiilla (Krause & Mitchell, 2018), eiké tehtidvén toteutuspaikan ole havaittu vaikuttavan
eleidenlukukykyyn (Pongracz, Gacsi, Hegediis, Péter & Miklosi, 2013). On havaittu, ettd tyypillisesti
koirat seuraavat valintatehtdvdssd ihmisen osoitusta sen sijaan, ettd ne yrittdisivat l0ytda
ruokapalkkiota haistelemalla (Szetei, Miklosi, Topal & Csanyi, 2003). Koirat suoriutuvat tehtdvasté
tavallisesti hyvin esimerkiksi suteen verrattuna (Miklosi ym., 2003; Virdnyi ym., 2008), mutta myds
lemmikkikoirien vililldi on eroavaisuuksia suoriutumisen suhteen. Esimerkiksi eri koirarotujen
edustajat saattavat suoriutua tehtévisti eri tavoin (Udell, Ewald, Dorey & Wynne, 2014).

Koiran ja ihmisen vilinen vuorovaikutus saattaa vaikuttaa siithen, kuinka koira tulkitsee ihmisen
eleitd valintatehtdvéssd. Erddn tutkimuksen mukaan koiranomistajan ahdistunut kiintymyssuhdetyyli
oli yhteydessa siihen, ettd koira suoriutui tehtdvastd heikommin (Oliva, Rault, Appleton & Lill, 2016).
Voi olla, ettd ahdistuneesti kiintyneen koiranomistajan kehonkieli on erilaista tai omistajan
kiintymyssuhdetyyli vaikuttaa jonkin kolmannen tekijén kautta sithen, kuinka koira tulkitsee ihmisen
eleitd. Téllainen tekijd voisi olla esimerkiksi koira—omistajasuhde: mahdollisesti ihmistd taitavasti

lukeva koira osaa vastata paremmin omistajansa odotuksiin, ja tdtd kautta sujuvampi yhteiselo



vahvistaa koiran ja omistajan vélistd suhdetta. Toistaiseksi koiran eleidenlukukyvyn ja koira—

omistajasuhteen piirteiden vilisid yhteyksia ei ole juurikaan tutkittu.

1.3 Koiran tukeutuminen ihmiseen ongelmanratkaisussa

Koira on taitava ongelmanratkaisija, joka on erikoistunut yhteistyohon ihmisen kanssa. Téssd
mielessd koira eroaa merkittdvasti sudesta, jonka ongelmanratkaisu painottuu itsendiseen
tyoskentelyyn. Tutkimuksissa suden ja koiran ongelmanratkaisutyylien eroavaisuuksia on usein
havainnollistettu niin kutsutun mahdottoman tehtdvin avulla, jossa eldimen tehtdvina on yrittdd saada
suljetun rasian sisdlld oleva ruokapalkkio. Tyypillisesti susi toimii tehtivissé sinnikkéaésti (Marshall-
Pescini, Rao, Viranyi & Range, 2017; Rao, Bernasconi, Lazzaroni, Marshall-Perscini & Range, 2018;
Udell, 2015) eiki kiinnitd huomiota tilannetta tarkkailevaan ihmiseen (Marshall-Pescini ym., 2017).
Sen sijaan koira pyrkii epdonnistuessaan sutta useammin tavoittelemaan ihmisen huomiota ja
ratkaisemaan tehtdvii ndin ihmisen avustuksella (Marshall-Pescini ym., 2017; Udell, 2015). Liséksi
koira motivoituu yrittdméén tehtdvad todenndkdisemmin uudelleen, mikéli sitd kannustetaan (Udell,
2015). Toisin kuin susi, koira on siis lajinkehityksensd puolesta oppinut toimimaan vastavuoroisessa
yhteisty0ssd thmisen kanssa, jolloin avun hakeminen varmistaa selviytymisen itsendistd puurtamista
todennédkdisemmin.

Koirien vililld on eroavaisuuksia sen suhteen, millaista ongelmanratkaisutyylid ne suosivat.
Yksilollinen vaihtelu ja koiran temperamentti selittdvit osan ndistd eroista (Mehrkam & Wynne,
2014), mutta niiden lisdksi esimerkiksi sukupuolella on havaittu olevan vaikutusta
ongelmanratkaisutyylin valintaan. Narttukoirat ovat uroskoiria taipuvaisempia tukeutumaan
ihmiseen ongelmanratkaisussa (Duranton ym., 2016). My0s koiran rodulla on yhteys siihen, kuinka
itsendisesti se pyrkii suoriutumaan aiemmin kuvatusta mahdottomasta tehtdvistd. Yleisesti ihmisen
kanssa yhteistyohon jalostetut koirat hakevat ihmiseen enemmén kontaktia kuin esimerkiksi
alkukantaisten rotujen edustajat (Passalacqua ym., 2011; ks. myds Duranton ym., 2016; Udell ym.,
2014). On myds viitteitd siitd, ettd koulutetut koirat ratkoivat ongelmia itsendisemmin kuin
kouluttamattomat koirat (Marshall-Pescini, Frazzi & Valsecchi, 2016): mahdollisesti téllaiset koirat
ovat itsevarmempia ja osaavat aiemman koulutuksen perusteella pédtelld, kuinka ongelma olisi
mahdollista ratkaista. Sen sijaan ahdistuneisuushdirioistd kérsivét koirat vaikuttavat suoriutuvan
mahdottomasta tehtivastd verrokkeja heikommin; ne ratkovat ongelmaa hitaammin, osoittavat

enemman stressin merkkejd, pitdvét suurempaa etdisyyttd esineeseen ja hylkdavit tehtdvin useammin



(Passalacqua, Marshall-Pescini, Merola, Palestrini & Prato-Previde, 2013). Vaikuttaa siis siltd, ettd
mahdoton tehtdvd mittaa koiran ongelmanratkaisutyylin ohella myos koiran itseluottamusta tai
riippuvuutta ihmisesta.

Koiran ongelmanratkaisutyylin merkitysté koiran ja ihmisen vélisen suhteen kannalta ei ole
toistaiseksi juurikaan tutkittu. Kuten jo aiemmin mainittiin, koiran huomionhakuinen kéyttdytyminen
on yhteydessd ldheisempddn koira—omistajasuhteeseen (Hoffman ym., 2013) ja arkojen koirien
omistajat arvioivat tunnesiteenséd koiraan voimakkaammaksi (Meyer & Forkman, 2014). Saattaakin
olla niin, ettd koiran ja koiranomistajan vélinen suhde muotoutuu ldheisemmaéksi silloin, kun koira
tukeutuu ihmiseen runsaasti. Toisaalta itsevarma ja itsendinen koira saattaa pyrkid ratkaisemaan
ongelmia itsendisemmin, mikd voi vaikuttaa epédsuorasti koira—omistajasuhteeseen. Aiempien
tulosten pohjalta olisikin otollista tutkia sitd, voidaanko koiralle ominaisen ongelmanratkaisutyylin

havaita ennustavan koira—omistajasuhteen piirteita.

1.4 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tédmén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, mitkd taustatekijat ovat yhteydessd koiranomistajan
kokemukseen koirasta rasitteena. Lisdksi tarkastellaan tdmédn kokemuksen ja koiran sosiaalisen
kognition vilisid mahdollisia yhteyksid. Téssd tutkimuksessa koirien kdyttdytymistestien tuloksia
kaytetddn kuvaamaan kahta sosiaaliseen kognitioon liittyvad osa-aluetta: koiran eleidenlukukykyai ja
ongelmanratkaisutyylid (itsendinen tai ihmiseen tukeutuva). Tutkimuskysymyksiksi asetettiin

seuraavat:

1. Mitké taustatekijét (arkityytyvaisyys, tunneside koiraan, omistajan ikd, talouden alaikiisten
lasten lukumaééra, talouden koirien lukumééra, koiran ik ja koiran sukupuoli) ovat yhteydessa
sithen, etti koira koetaan rasitteena?

Aiemman tutkimusndyton pohjalta oletetaan, ettd yleisesti ottaen arkeensa
tyytyvdisemmait koiranomistajat kokevat koiransa vihdisempéni rasitteena; joko kokemus
koirasta rasitteena vaikuttaa arkityytyvdisyyteen tai vaihtoehtoisesti yleinen tyytyviisyys
omaan eldmdin muovaa kokemusta koiranomistajuudesta (ks. Gonzélez-Ramirez ym., 2018;
Hoffman ym., 2013). Heikompi tunneside saattaa olla ainakin epdsuorasti yhteydessi
kokemukseen koirasta suurempana rasitteena (esim. Handlin ym., 2012) siten, ettd koiraansa

vahvasti kiintynyt koiranomistaja saattaa kokea koiran tirkednd voimavarana arjessaan.



Nuoren idn ja lapsettomuuden on aiemmissa tutkimuksissa osoitettu olevan yhteydessé
voimakkaampaan kiintymykseen (Dotson & Hyatt, 2008; ks. myds Meyer & Forkman, 2014),
joten niiden odotetaan ennustavan koiran kokemista vidhdisempédnd rasitteena voimakkaan
emotionaalisen siteen kautta. Koirien lukuméirén, koiran idn tai koiran sukupuolen yhteytta

koiran kokemiseen rasitteena ei tunneta, joten niiden osalta ei aseteta vahvoja hypoteeseja.

2. Vaikuttavatko koiran eleidenlukukyky ja ongelmanratkaisutyyli koiranomistajan
kokemukseen koirasta rasitteena?

On mahdollista, ettd ihmisen elekieltd ja kayttdytymistd taitavasti lukeva koira oppii
tukeutumaan ihmiseen enemmén arjen ongelmanratkaisutilanteissa. Tallainen koira saattaa
hy6tya ithmisen hienovaraisista elevihjeistd enemmén, jolloin ihmiseen tukeutuminen on sille
kannattavampaa ongelmanratkaisutilanteessa. Toisaalta taitavasti ihmisté lukeva koira saattaa
mukautua ithmisen odotuksiin paremmin, jolloin se koetaan vihdisempéna rasitteena. Koiran
eleidenlukukyvyn ja ongelmanratkaisutyylin yhteyksid koira—omistajasuhteen piirteisiin ei

kuitenkaan ole tutkittu aikaisemmin, joten vahvoja hypoteeseja yhteydesta ei aseteta.

3. Ovatko koiran eleidenlukukyky ja ongelmanratkaisutyyli yhteydessé toisiinsa?

Koirat, jotka ymmaértdvét ihmisen eleitd tehokkaammin, saattavat tukeutua ihmiseen
enemmaén ongelmanratkaisussa. Mahdollisesti ihmisen kanssa yhteistyohon jalostetut koirat
ovat kehittyneet ymmairtdmédn ihmisen eleitd tehokkaammin ja tukeutumaan ihmiseen
tyoskentelyssddn enemmén, jolloin ndma testit voisivat olla yhteydessd esimerkiksi koiran
geneettisen taustan kautta. Aiempaa tutkimusndyttdd aiheesta ei ole, joten vahvoja

hypoteeseja yhteydesti ei aseteta.

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Témai tutkielma toteutettiin osana laajempaa Koira perheessd -tutkimusprojektia, jossa tutkittiin
thmisen ja koiran vilistd arjen vuorovaikutusta sekd siithen kytkeytyvid temperamenttipiirteitd ja
kayttdytymistaipumuksia. Ndistd jalkimmadistd on kisitelty tarkemmin toisessa samaan projektiin
tehdyssd pro gradu -tutkielmassa. Tutkimukselle on myonnetty eettinen lausunto Jyvéskyldan

yliopiston ihmistieteiden eettisesséd toimikunnassa 29.06.2020 (lausunto nro 760/13.00.04.00/2020).
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2.1 Aineistonkeruu ja tutkittavat

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin yhteisty0ssé koira-alan asiantuntijayritys SmartDOG Oy:n
kanssa. Aineisto koostuu kahdesta osasta: koirien kidyttdytymistutkimuksista ja tutkittujen koirien
omistajille tehdystd kyselytutkimuksesta. SmartDOG Oy on kerdnnyt koirien tutkimusaineiston
vuosina 2016-2020 ja koiranomistajien kyselyaineisto kerdttiin syksylld 2020 Jyvéskyldn
yliopistossa. SmartDOG Oy toteuttaa koirille kognitiivisia testikokonaisuuksia, jotka pohjautuvat
tuoreeseen tieteelliseen tutkimukseen ja yleisesti koirien kognitiotutkimuksessa kdytossd oleviin
menetelmiin. Testikokonaisuudet on laatinut eldinten kayttdytymistutkija Katriina Tiira (FT, eldinten
kayttdytymistieteiden dosentti Helsingin yliopiston Eldinlddketieteellisessd tiedekunnassa), ja
testauksia toteuttavat smartDOG™:n lisenssikoulutuksen suorittaneet testaajat sisétiloissa
koiranomistajan ollessa ldasnd. Testit perustuvat ruokapalkkion tavoitteluun, joten edellytyksend
testaukselle on, ettd koira on kiinnostunut makupaloista. Koiranomistajia ohjeistetaan olemaan
ruokkimatta koiriaan ennen testitilannetta.

Ne smartDOG™-testeissd vuosina 2016-2020 kédyneiden koirien omistajat, jotka olivat
antaneet suostumuksensa yhteydenottoon tutkimustarkoituksissa, kutsuttiin  sdhkoOpostitse
vastaamaan koiran ja omistajan piirteitd kartoittavaan verkkokyselyyn, joka koostui koira—
omistajasuhdetta, vanhempi-lapsisuhdetta, koiranomistajan arkityytyvdisyyttd ja koiranomistajan
temperamenttia kuvaavista mittareista. Téssd tutkimuksessa tarkastellaan taustatietojen ohella koira—
omistajasuhdetta ja arkityytyvdisyyttd kuvaavia mittareita. Kyselyketju oli vastattavissa internetin
vilitykselld Webropol-jarjestelméssd 21.10.2020-22.11.2020, ja tédnd aikana siithen vastasi yhteensa
671 koiranomistajaa, joiden koirien kayttdytymistestituloksia voitiin kdyttad tutkimustarkoitukseen.
Tdhan tutkimukseen wvalittiin tarkasteltavaksi ainoastaan smartDOG™ KOGNITIO -
testikokonaisuuden ldpikdyneet koirat, koska niille oli toteutettu tdmén tutkimusaiheen kannalta
yhtenéiset testiosiot. Néin tutkimuksesta karsittiin 223 koira—omistajaparia, joille oli joko toteutettu
eri testikokonaisuus tai joille ei muusta syystd ollut toteutettu kokonaisuudessaan kaikkia
tarkasteltavia testiosioita. Neljd paria jitettiin tutkimuksen ulkopuolelle osallistujien kiellettyd
tietojensa tutkimuskdyton ja viisi poistettiin muista teknisistd syistd (esim. samasta koirasta oli
vastannut useampi omistaja, omistajan nimedmédn koiran tietoja ei 16ytynyt SmartDOG Oy:n
tietokannasta, virheellisesti kirjatut tulokset). Néin tutkimuksen lopulliseksi otoskooksi muodostui
439 koiraa ja koiranomistajaa.

Tutkimukseen osallistuneista koiranomistajista 96.6 prosenttia oli naisia (n = 424) ja 3.0

prosenttia miehid (n = 13). Kaksi vastaajista oli joko muunsukupuolisia tai ei halunnut kertoa
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sukupuoltaan. Koiranomistajat olivat idltddn 24—74-vuotiaita (KA = 47.5, Md=48.0, KH=11.2,n=
437). Kaksi vastaajista ei kertonut ikddnsa. Vastaajista 79.0 prosenttia asui taloudessa, joka koostui
ainoastaan tdysi-ik&isistd henkil6istd (n = 347), samassa taloudessa yhden alaikdisen lapsen kanssa
asui 10.9 prosenttia (n = 48), kahden alaikiisen lapsen kanssa 7.5 prosenttia (n = 33) ja kolmen tai
useamman alaikdisen lapsen kanssa 2.5 prosenttia (n = 11) vastaajista. Vain yhden koiran omistajia
oli aineistossa 0.5 prosenttia (n = 2), kahden koiran omistajia 38.0 prosenttia (n = 167), kolmen koiran
omistajia 37.8 prosenttia (n = 166) ja vahintddn neljan koiran omistajia 23.7 prosenttia (n = 104)
vastaajista.

Koirista uroksia oli 46.0 prosenttia (n = 202) ja narttuja 53.5 prosenttia (n = 235). Kahden koiran
sukupuolta ei ollut kirjattu kdyttoon saadussa aineistossa. Koirien keski-ikd kéyttdytymistestien
aikaan oli 3.6 vuotta ja keskihajonta 2.4. Nuorin tutkituista koirista oli 6 kuukauden ja vanhin 13.5
vuoden ikdinen. Koirat edustivat yhteensd yli 100 eri rotua, joista monirotuiset olivat yhtena

luokkana.

2.2 Tutkimusmenetelmét, mittarit ja muuttujat

Taustatiedot ja koiranomistajien kyselyt. Koiranomistajat tdyttivit Webropol-lomakkeessa
taustatietokyselyn, omistajien arkityytyvéaisyyttd kartoittavan SWLS-kyselyn (Satisfaction with Life
Scale; Diener ym., 1985) ja koira—ihmissuhdetta mittaavan MDORS-kyselyn (Monash Dog Owner
Relationship Scale; Dwyer ym., 2006). Taustatietolomakkeen tiedoista tarkasteltiin tdssd
tutkimuksessa seuraavia: omistajan iké, koiran iké ja sukupuoli, talouden koirien lukumdiri seké
taloudessa asuvien alaikdisten lasten lukumé&érd. Jatkossa talouden alaikdisistd lapsista puhutaan
lyhyemmin pelkéastdin lapsina.

Arkityytyviisyys. Koiranomistajan arkityytyvéisyyttd kartoittava SWLS-kysely koostui
viidestd viittimastd. Vastaajia kehotettiin vastaamaan véittamiin valitsemalla se vaihtoehto, joka
kuvasi parhaiten heidédn senhetkistd eldméantilannettaan. Viittimiin vastattiin S-portaisella Likert-
asteikolla (1 = tdysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd) ja kyselystd oli mahdollista saada
kokonaispistemdédrdksi 5-25 pistettd. Mittarin reliabiliteetti todettiin  riittdvdan  hyvéksi
arkityytyvéisyyden arviointiin (o = .785). Arkityytyvéisyyttd kuvaavana muuttujana kéaytettiin
kyselystd saatuja kokonaispisteméérid. Tatd suomennettua versiota mittarista on aikaisemmin

kdytetty muun muassa Maunon, Hirvosen ja Kiurun (2018) sekd Kiurun, Kallioméen, Metsapellon,
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Ahosen ja Hirvosen (2018) tutkimuksissa. Taulukossa 1 on esitetty esimerkkivdittimiat SWLS-
mittarista.

Koiran ja koiranomistajan suhde. MDORS-mittari kuvastaa koiran ja koiranomistajan vélisen
suhteen kolmea eri osa-aluetta: yhdessdoloa (9 viittdiméad), tunnesidettd (10 viittimad) ja koiran
kokemista rasitteena (9 viittiméad). Kyselyssé oli yhteensé 28 véittdmaii, joihin vastattiin 5-portaisella
Likert-asteikolla (1 = tdysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd). Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin
ainoastaan tunneside- ja koira rasitteena -faktoreita, joista molemmille laskettiin omat
summamuuttujansa analyysejid varten (vaihteluvili®eside 10-50, vaihteluvili™i® 9-45). Kyselylle
tehtiin reliabiliteettianalyysi, jolloin tunneside- ja koira rasitteena -summamuuttujat olivat riittdvan
luotettavia (a'vmeside = 811, grsit = 816). Taulukossa 1 on esitetty esimerkkiviittimit MDORS-

mittarista.

TAULUKKO 1. Esimerkkivéittimidt SWLS- ja MDORS-mittareista.

SWLS

2. Olosuhteet eldaméssini ovat

erinomaiset.

3. Olen tyytyvéinen eldmééani.

5. Jos voisin eldé tdhdnastisen
eldméni uudelleen, en muuttaisi

juuri mitéén.

MDORS, Koira rasitteena

2. On drsyttavad, kun joudun
toisinaan muuttamaan

suunnitelmiani koirani takia.

5. Koirani estdd minua usein
tekemadsta sellaisia asioita, joita

haluaisin tehda.

7. Koirastani aiheutuu litkaa

kuluja.
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MDORS, Tunneside

2. Koirani auttaa minua

selviytyméén vaikeista ajoista.

6. Koirani antaa minulle syyn

nousta aamuisin.

8. Koirani huomio on jatkuvasti

minussa.



KUVA 1. Kidella osoittaminen koirien eleidenlukutehtdavissi. Kuva: Katriina Tiira.

Koiran eleidenlukukyky. Koirien eleidenlukukykyéd tutkittiin valintatehtdvéllad (engl. object-
choice task), jossa koiran tulee 16ytdd makupala ihmisen elevihjeen perusteella. Ennen varsinaista
tehtdvaad koira sai kdyda ldpi harjoitteluvaiheen, jossa se néki, kun tutkija asetti makupalan avoimeen
purkkiin ja sai timén nédhtyddn kidydd syoméssd makupalan. Kun koira ymmadrsi tehtdvéin idean,
siirryttiin varsinaiseen testiin. Testissd tutkija asetti makupalan toiseen kahdesta purkista, minkd
jéalkeen hin sekoitti purkit selkd koiraan pdin. Tamén jélkeen hin asetti molemmat purkit lattialle noin
95 cm etdisyydelle toisistaan jddden itse seisomaan niiden viliin ja osoitti koiralle, kummassa
purkissa makupala on. Koiran tehtdvdnd oli suunnistaa tutkijan elevihjeen perusteella oikealle
astialle, josta se sai ruokapalkkion ja kehuja. Mikéli koira suunnisti ensimméisend vaérille astialle,
eleidenlukuyritys katsottiin epdonnistuneeksi eikd koira saanut palkkiota. Vastaavasti jos koira ei
noin viiden sekunnin kuluessa litkkunut kummankaan astian luokse, sen katsottiin kieltdytyneen
tehtidvastid. Purkkeja asettaessa koiraa joko pidettiin kevyesti pannasta kiinni tai sitd késkettiin
suullisesti pysyméén paikoillaan ja suunnistamaan purkille vasta kehottaessa. Etdisyys tutkijan ja
koiran vélilla purkkien asettamisvaiheessa oli noin 2.5 metria.

Ensimmadinen ele oli yksinkertainen kédelld osoittaminen (engl. distal pointing, kuva 1), jossa
tutkija osoitti oikean purkin puoleisella kddelld makupalan sijaintia koko tehtdvén ajan. Toisessa
osiossa tutkija osoitti saman puolen kddelld oikeaa purkkia vain kahden sekunnin ajan (engl.
momentary distal pointing), jonka jilkeen koira sai tehdd valintansa. Kolmannessa osiossa tutkija
osoitti makupalan sijainnin saman puolen jalalla koko tehtdvin ajan. Neljdnnessd osiossa tutkija

osoitti sijainnin vastakkaisen puolen kédelld ristiin osoittamalla ja viidennessi osiossa tutkija osoitti
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makupalan sijainnin pelkéstién katsomalla oikeaa astiaa kohti. Néin erilaisia eleiti oli siis yhteensa
viisi ja kunkin eleen osiota toistettiin kuusi kertaa. Koiralle laskettiin kullekin eleelle
onnistumisprosentti ja kaikista onnistumisprosenteista muodostettiin vield keskiarvoprosentti
kuvaamaan yleisté eleidenlukukykya.

Koiran ongelmanratkaisutyyli. Koirien ongelmanratkaisutyylid selvitettiin mahdottoman
tehtdvén avulla. Ennen varsinaista tehtdvaa koirat kivivit lapi harjoitteluvaiheen, jossa ne saivat
sy0dd makupaloja lattialle asetetusta avonaisesta rasiasta. Rasian koko ja materiaali on valittu koiran
koon mukaan (suurilla koirilla puinen rasia kokoa 15 cm x 15 cm x 6 cm, 15 cm x 15 cm x 9 cm tai
20 cm x 20 cm x 9 cm; pienilld koirilla 1apindkyvd muovirasia kokoa 11.5 cm x 11.5 cm x 7 cm).
Koira sai katsoa vierestd, kun tutkija laittoi rasiaan makupaloja ja kunkin ruokailukerran jilkeen
rasian kantta hivutettiin kiinni, jolloin tehtdvé vaikeutui. Lopulta rasia oli kokonaan suljettu, mutta
koiran oli vield mahdollista saada se avattua.

Tamén harjoitteluvaiheen jilkeen rasia tiytettiin jdlleen makupaloilla ja tutkija lukitsi sen siten,
ettd koiran oli kdytdnndssd mahdotonta saada sitd auki ilman ihmisen apua. Koira paistettiin
tyoskentelemddn rasian pariin 120 sekunnin ajaksi, jonka aikana seurattiin  sen
ongelmanratkaisumetodia; koira voi joko pyrkid avaamaan rasiaa itsendisesti, tukeutua ithmiseen
(esim. dantelemaélld, hakemalla katsekontaktia tai koskettamalla ihmistd) tai hylété tehtdvin kokonaan
tai osittain (ei yritd avata rasiaa ollenkaan, kiinnittdd huomion muualle). Tutkija mittasi kahdella
sekuntikellolla kuinka suuri osa tydskentelyajasta kului itsendiseen ponnisteluun ja kuinka suuren
osan ajasta koira pyrki tukeutumaan ihmiseen. Néistd ajoista laskettiin prosenttiluvut kuvaamaan

koiran ongelmanratkaisutyylid.

2.3 Tilastolliset analyysit

Aineiston esitarkasteluun kéytettiin Microsoft Excel -ohjelmaa (versio 2101). Tilastolliset analyysit
toteutettiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmalla. Kolmogorov-Smirnovin testi ja hajontakuviot
osoittivat, ettei yksikédén tarkasteltavista pda- tai taustamuuttujista noudattanut normaalijakaumaa (p
< .01), joten analyyseissd hyddynnettiin ei-parametrisid menetelmid. Aluksi aineistoa tarkasteltiin
tunnuslukujen ja hajontakuvioiden avulla, jolloin aineistosta poistettiin virheellisesti kirjattuja ja
puuttuvia arvoja sisdltdvit havaintoyksikot.

Aineiston  muuttujien  viélisten  yhteyksien  tarkasteluun  kéytettiin = Spearmanin

jarjestyskorrelaatiokerrointa (tutkimuskysymykset 1, 2 & 3). Tutkimuskysymystd 1 ("Mitkd
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taustatekijit vaikuttavat siihen, ettd koira koetaan rasitteena?”’) selvitettdessé suoritettiin lineaarinen
regressioanalyysi, jossa taustamuuttujat asetettiin malliin selittdjiksi ja koira rasitteena -muuttuja
selitettaviksi muuttujaksi. Analyysissd kdytettiin backward-menetelméé, joka muodostaa aineistoon
parhaiten sopivan mallin jattimalla selittivid muuttujia yksitellen pois.

Tutkimuskysymystd 2 (“Vaikuttavatko koiran eleidenlukukyky ja ongelmanratkaisutyyli
koiranomistajan kokemukseen koirasta rasitteena?”) tarkasteltiin aluksi korrelaatioiden avulla. Sitten
etsittiin ~ yhteiset taustamuuttujien korrelaatiot koiran rasitteena kokemisen ja koiran
eleidenlukukyvyn seké koiran rasitteena kokemisen ja koiran ongelmanratkaisutyylin vélille. Tdmén
jalkeen hyodynnettiin hierarkkista regressioanalyysia siten, ettd ensin malliin syotettiin aikaisemmin
havaitut yhteisesti korreloivat muuttujat. Toisella askeleella malliin syotettiin eleidenlukukykyé
kuvaava muuttuja. Ndin havainnoitiin 16ytyisiko tarkasteltavien muuttujien véliltd yhteyttd silloin,
kun yhteisten korreloivien muuttujien vaikutus oli kontrolloitu. Mikéli tarkasteltavien muuttujien
valiltd ei loytynyt korrelaatiota eiviatkd ne molemmat olleet yhteydessd johonkin yhteiseen

kolmanteen muuttujaan, ei regressioanalyysié suoritettu.

3 TULOKSET

Ensimmadiseksi esitellddn tutkimuksen kannalta keskeiset aineistoa kuvailevat tunnusluvut
havainnollistamaan otosta ja kuvaamaan keskimiérdisid tuloksia kyselyistd sekd koirien
kayttdytymistesteistd. Tdmén jdlkeen tarkastellaan koiran rasitteena kokemisen yhteyksid koiran

sosiaalisen kognition osa-alueisiin seké taustamuuttujiin.

3.1 Mittareiden kuvailevat tunnusluvut

Tutkimusaineiston koehenkil6t kokivat koiransa keskimdirin véhéiseksi rasitteeksi (K4 = 13.8, KH
=4.5). Koiran rasitteena kokemista mittaavien véittimien summapistemairat vaihtelivat valilla 9-32,
kun matalin mahdollinen pisteméérd oli 9 ja korkein 45. Vastaavasti koiranomistajat arvioivat
tunnesiteensd koiriinsa keskiméirin melko vahvaksi (KA = 37.7, KH = 6.2) ja saadut pistemadrat
vaihtelivat vililld 15-50. Tunnesidettd kuvaavan mittarin matalin mahdollinen pistemé&éra oli 10 ja

korkein 50.
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Koiranomistajat vastasivat myos arkityytyvdisyyttd kartoittavaan SWLS-kyselyyn. Kyselyn
summapistemddrdn mahdollinen vaihteluvédli oli 5-25. Témén tutkimuksen koehenkil6illd
arkityytyvéisyyden summapistemééran keskiarvo oli 20.2 ja keskihajonta 3.2. Vaihteluvili oli 10—
25. Keskimédrin tdhdn tutkimukseen osallistuneet koehenkilot olivat siis erittdin tyytyviisié
eldméénsa.

Koirat osallistuivat eleidenlukukykyé ja ongelmanratkaisutyylid mittaaviin tehtéviin, joita
kuvaamaan laskettiin  prosenttiluvut.  Eleidenlukukykyd mittaavassa tehtdvdssd koirien
keskimddrdinen onnistumisprosentti oli 79.7. Keskihajonta oli 12.0 ja vaihteluvili 40.2—100.0.
Ongelmanratkaisutehtdvédssd koirat kayttivait keskimddrin 46.0 prosenttia ajasta ihmiseen
tukeutumiseen (KH = 28.7) ja 49.1 prosenttia ajasta itsendiseen tyOskentelyyn (KH = 28.6).
Vaihteluvdli tukeutuvalla ongelmanratkaisutyylilld oli 0.0-95.8 prosenttia ja itsendiselld

ongelmanratkaisutyylilld 4.2—-100.0 prosenttia mahdottomaan tehtavéédn kiytetysté ajasta.

3.2 Taustatekijoiden yhteydet koiran rasitteena kokemiseen, koiran eleidenlukukykyyn ja

koiran ongelmanratkaisutyyliin

Tutkittavien muuttujien yhteyksi taustatekijoihin tarkasteltiin korrelaatioiden avulla (taulukko 2).
Koiran kokeminen rasitteena oli kdénteisesti yhteydessd koiranomistajan ikdin (s = -.156, p = .001),
arkityytyviisyyteen (rs = -.248, p < .001) seké koiran ja omistajan viliseen tunnesiteeseen (7s = -.166,
p <.001). Yhteydet olivat selitysvoimaltaan melko heikkoja, mutta tilastollisesti merkitsevid. Lisdksi
koiran kokeminen rasitteena oli suoraan yhteydessa talouden lasten lukuméarian (rs=.105, p =.028).
Toisin sanoen sellaiset koiranomistajat, jotka olivat nuorempia, tyytymittdmdmpid arkeensa,
useamman lapsen vanhempia tai heikommin kiintyneitd koiraansa, kokivat koiran keskiméairin
suurempana rasitteena. Talouden koirien lukumaiird, koiran sukupuoli tai koiran ikd eivit olleet
yhteydessd omistajan kokemukseen koirasta rasitteena Spearmanin jérjestyskorrelaatiokertoimien
mukaan.

Taustamuuttujista ainoastaan omistajan ikd oli kiéinteisesti yhteydessd koiran
eleidenlukukykyyn (s =-.112, p = .019), eli nuorempien koiranomistajien koirat olivat keskiméérin
taitavampia lukemaan ihmisen elekieltd. Koiran ihmiseen tukeutuva ongelmanratkaisutyyli oli
merkitsevisti yhteydesséd talouden koirien lukuméérdan (rs = .113, p = .018), joskin korrelaatio oli
selitysvoimaltaan heikko. Koiran itsendinen ongelmanratkaisutyyli puolestaan ei ollut yhteydessi

mihinkdén taustamuuttujiin.
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TAULUKKO 2. Koiran rasitteena kokemisen, koiran eleidenlukukyvyn, koiran ihmiseen tukeutuvan

ja itsendisen ongelmanratkaisutyylin sekd taustamuuttujien véliset Spearmanin korrelaatiokertoimet.

Koira rasitteena  Eleidenluku Tukeutuva %  Itsendinen %

Omistajan iké -.156%* - 112% -.046 .047
Talouden lasten lukumaéra .105* -.020 .065 -.050
Talouden koirien lukumééra -.061 -.020 A13* -.087
Arkityytyvéisyys =24 8%x* -.036 .070 -.067
Tunneside koiraan - 166%** -.025 -.058 .051

Koiran sukupuoli .093 -.059 .070 -.022
Koiran ika -.062 .017 .094 -.049

Huom. *p <.05; **p <.01; ***p <.001

TAULUKKO 3. Lineaarinen regressiomalli koiran rasitteena kokemisen ja taustamuuttujien

vilisistd yhteyksista.
Standardisoimaton estimoitu Standardoitu regressiokerroin
regressiokerroin
B Keskivirhe Beta t p

Arkityytyvaisyys =311 .064 -.223 -4.897 <.001
Tunneside -.146 .033 -.203 -4.479 <.001
Koiran sukupuoli 1.393 410 155 3.395 .001
Omistajan ika -.058 018 -.146 -3.209 .001
Koirien lukumaéra -.577 261 -.101 -2.209 .028

Koiran rasitteena kokemisen taustatekijoitd tarkasteltiin korrelaatioiden lisdksi lineaarisella
regressioanalyysilld, jonka tulokset ovat ndhtdvilld taulukossa 3. Analyysissd kaytettiin backward-
menetelmai, joka muodostaa aineistoon parhaiten sopivan mallin jattdmalld muuttujia yksitellen pois.
Koiran rasitteena kokemisen selittdjiksi lopulliseen malliin jdivéit omistajan ikd (f = -.146, p = .001),
arkityytyviisyys (B = -.223, p < .001), tunneside koiraan (f = -.203, p < .001), talouden koirien
lukumaiird (B=-.101, p =.028) seki koiran sukupuoli (B =.155, p =.001; huom. sukupuolet koodattu

seuraavasti: 1 = uros, 2 = narttu). Néin koiranomistajan matalampi ikd, matalampi arkityytyvéisyys,
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heikompi tunneside, pienempi koirien lukumiérd ja narttukoiran omistaminen olivat yhteydessd
koiranomistajan voimakkaampaan kokemukseen koirasta rasitteena. Korjatun selitysasteen mukaan
malli selitti 12.4 prosenttia koiran rasitteena kokemisesta. Voimakkaimmiksi yksittdisiksi selittdjiksi

jaivit arkityytyvaisyys ja tunneside koiraan.

3.3 Koiran rasitteena kokemisen, koiran eleidenlukukyvyn ja ongelmanratkaisutyylin

keskiniiset yhteydet

Koiran rasitteena kokemisen, koiran eleidenlukukyvyn ja koiran ongelmanratkaisutyylin vélisid
korrelaatioita tarkasteltiin aluksi korrelaatiomatriisia hyodyntden (taulukko 4). Omistajan kokemus
koirasta rasitteena ei ollut yhteydessd koiran eleidenlukukykyyn tai ongelmanratkaisutyyliin. Sen
sijaan eleidenlukukyky ja ongelmanratkaisutyyli olivat yhteydessd toisiinsa siten, ettd
eleidenlukukyky oli suoraan yhteydessa koiran ihmiseen tukeutuvaan ongelmanratkaisutyyliin (7s =
177, p <.001) ja kddnteisesti yhteydessé koiran itsendiseen ongelmanratkaisutyyliin (s = -.168, p <
.001). Thmiseen tukeutuvat koirat siis suoriutuivat eleidenlukukykyd mittaavasta tehtivéastd
keskimédrin paremmin kuin itsendisesti ongelmia ratkovat koirat. Yhteydet olivat selitysvoimaltaan

heikkoja, mutta merkitsevia.

TAULUKKO 4. Koiran rasitteena kokemisen, koiran eleidenlukukyvyn sekd koiran ihmiseen

tukeutuvan ja itsendisen ongelmanratkaisutyylin véiliset Spearmanin korrelaatiokertoimet.

Koira rasitteena  Eleidenluku Tukeutuva % Itsendinen %
Koira rasitteena 1.000 -.059 -.024 .008
Eleidenluku -.059 1.000 AT77HE* -.168***
Tukeutuva % -.024 AT77HE* 1.000 -.898***
Itsendinen % .008 -.168 *** -.898*** 1.000

Huom. ***p < .001
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TAULUKKO 5. Hierarkkinen regressioanalyysi omistajan idn ja koiran eleidenlukukyvyn

yhteydesté koiran rasitteena kokemiseen.

Standardisoimaton estimoitu  Standardoitu regressiokerroin

regressiokerroin
B Keskivirhe Beta t p
Askel 1 Omistajan ikd -.059 .019 -.148 -3.121 .002
Askel 2 Omistajan ika -.061 .019 -.152 -3.192 .002
Eleidenlukukyky -.016 .018 -.043 -.901 368

Vaikka koiran kokeminen rasitteena ei ollut suoraan yhteydessd eleidenlukukykyyn,
molempien muuttujien havaittiin olevan yhteydessd omistajan ikdin (ks. taulukko 2). Tdméan vuoksi
toteutettiin hierarkkinen regressioanalyysi selkiyttdméddn sitd, kuinka mahdolliset yhteydet
muuttuisivat, kun sekd omistajan ikd ettd koiran eleidenlukukyky asetettaisiin malliin koiran
rasitteena kokemisen selittdjiksi. Analyysin tulokset on esitetty taulukossa 5. Ensimmaéiselld
askeleella mallin korjattu selitysaste oli 2.0 prosenttia ja toisella askeleella 1.9 prosenttia. Koiran
eleidenlukukyky ei jddnyt malliin tilastollisesti merkitseviksi selittdjaksi koiran rasitteena
kokemiselle. Koiranomistajan idn merkitys oli sekd ensimmadisessd ( = -.148) ettd toisessa (f = -

.152) mallissa vdhdinen, joskin tilastollisesti merkitsevé.

4 POHDINTA

Tadmén pro gradu —tutkielman tavoitteena oli tarkastella, mitkd koiraan ja koiranomistajaan liittyvét
taustatekijit ennustavat koiranomistajan kokemusta koirasta rasitteena seké ovatko koiran sosiaalisen
kognition osa-alueet yhteydessd tdhdn kokemukseen. Sosiaalisen kognition osa-alueina tarkasteltiin
koiran eleidenlukukykya ja ongelmanratkaisutyylid. Lisdksi tutkittiin ovatko koiran eleidenlukukyky
ja ongelmanratkaisutyyli yhteydessa toisiinsa. Tutkielman kirjoitushetkelld aiempi tutkimus aiheesta

on véhiista (tutkimuskysymys 1) tai sité ei ole juuri lainkaan (tutkimuskysymykset 2 & 3).
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4.1 Taustatekijoiden vaikutus koiranomistajuuden kuormittavuuteen

Tutkimuksen ensimmdiisend tavoitteena oli selvittdd, mitkd koiranomistajaan ja koiraan liittyvét
taustatekijat ovat yhteydessd siithen, ettd koira koetaan rasitteena. Tulokset osoittivatkin usean
erityisesti koiranomistajaan liittyvén taustatekijin olevan yhteydessd sithen, missd miérin
koiranomistaja kokee koiransa rasitteeksi. Tédssd tutkimuksessa nuoremmat koiranomistajat kokivat
vastoin odotuksia koiransa suurempana rasitteena kuin vanhemmat koiranomistajat. Vaikka aiempia
tuloksia koiranomistajan idn yhteydestd koiran kokemiseen rasitteena ei juurikaan ole, nuorempien
koiranomistajien on havaittu olevan kiintyneempié koiriinsa (Dotson & Hyatt, 2008) seké viettdvan
enemmaén aikaa koiriensa kanssa (Meyer & Forkman, 2014). Ndiden yleensd myonteisiksi tulkittujen
koira-omistajasuhteen piirteiden oletettiin vaikuttavan siten, ettd nuorempien koiranomistajien
mahdollinen voimakkaampi kiintymys liittyisi vdhdisempddn kokemukseen koirasta rasitteena.
Koiraan kohdistuvan vahvemman tunnesiteen havaittiinkin olevan kainteisesti yhteydessd koiran
rasitteena kokemiseen. Téssd tutkimuksessa ei kuitenkaan vertailtu koiranomistajia tunnesiteen
voimakkuuden suhteen, joten ei voida sanoa, kuinka tunneside oli yhteydessd koiranomistajan ikédan
télla aineistolla. Huomionarvoista on, ettid koiranomistajan kokemusta koirasta rasitteena kartoittavat
viittdmat mittasivat padosin sitd, kuinka paljon koiranomistaja kokee koiransa rajoittavan muuta
eldiméi sekd tuottavan rahallisia kustannuksia. Sen sijaan koiranomistajuuteen liittyvad fyysisti
rasittavuutta, kuten koiran hoidon vaativuutta, ei mitattu lainkaan. Mahdollisesti eri iké&isilla
koiranomistajilla on erilaisia odotuksia koiraperheen arjesta ja vastuu koirasta suhteutuu oman
elamdn kontekstiin eri tavoin. Nuorempien aikuisten eldmid ei ole valttdimaittd rajautunut yhtd
voimakkaasti kodin ja perheen ympdrille, jolloin koira saattaa rajoittaa enemmén esimerkiksi
matkustelua, kodin ulkopuolisia harrastuksia tai ihmissuhteiden muodostamista. Kolmantena
selityksend voisi olla nuorempien koiranomistajien keskiméarin heikompi taloudellinen tilanne, mika
voi vaikuttaa siihen, kuinka suurena taloudellisena rasitteena koira koetaan. Tassi tutkimuksessa ei
kuitenkaan selvitetty tutkittavien sosioekonomista asemaa, ansiotuloja tai muuta eldméntyylid, joten
pitkille tulkittuja johtopédatoksii ei voida tehdd tdimin tutkimuksen tulosten pohjalta.

Téssd tutkimuksessa voimakas tunneside ennusti koiranomistajan kokemusta koirasta
vahdisempéna rasitteena (ks. myds Handlin ym., 2012). Tulos oli odotettavissa, silld oletuksena oli,
ettd koiraansa vahvemmin kiintynyt koiranomistaja kokisi koiran itselleen tirkeéind voimavarana,
mikd vidhentdisi koiranomistajuuteen liittyvid kuormittavuuden kokemuksia. Toisaalta voidaan
ajatella, ettd positiiviset tunnekokemukset lisddvét subjektiivista hyvinvointia (Diener ym., 2002), ja

kuormittuneisuus puolestaan vidhentdd sitd; erityisesti, kun otetaan huomioon, ettd tdssd
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tutkimuksessa myds suurempi arkityytyvéisyys oli yhteydessd koiranomistajuuden vdhdisempéaén
kuormittavuuteen.

Arkeensa tyytyvdisemmait koiranomistajat eivit kokeneet koiraansa yhtd suurena rasitteena
kuin tyytyméattomadmmat koiranomistajat. Tulos oli odotusten mukainen, silli koiran kokeminen
rasitteena on aiemmin havaittu olevan yhteydessé koiranomistajuuteen liittyviin tyytyméttomyyteen
(Herwijnen ym., 2018). Juuri arkityytyviisyys nousikin suurimmaksi yksittdiseksi koiran rasitteena
kokemisen selittdjdksi, mutta yhteyden suuntaa ei voida todeta varmasti timén tutkimuksen pohjalta.
Mahdollisesti koiranomistajuuden koettu kuormittavuus heikentdd tyytyvéisyyttd siksi, ettd
kuormituksen kokemukseen voi liittyd lisddntynyttd stressid. Stressi puolestaan heikentid
arkityytyviisyyttd (mm. Abolghasemi & Varaniyab, 2010; Hamarat ym., 2001). Toisaalta
arkityytyvéisyyteen saattaa vaikuttaa monikin taustatekijd, kuten ihmissuhteet, terveydellinen tai
taloudellinen tilanne (mm. Barger, Donoho & Wayment, 2009). Koiranomistajuuden kuormittavuutta
mitattiin my0s taloudellista rasitusta mittaavilla viittdmilld, joten voi olla, ettd esimerkiksi
heikommassa taloudellisessa asemassa olevat koiranomistajat arvioivat koiran ylldpitokustannukset
useammin itselleen liian suuriksi. Tadmid tutkimus ei kuitenkaan anna tarkempaa tietoa
arkityytyméttdmyyden ja koiran rasitteena kokemisen vélisen yhteyden taustasta.

Narttukoirien omistajat kokivat koiranomistajuuden keskimiirin kuormittavammaksi kuin
uroskoirien omistajat. Lisdksi useamman koiran omistajat kokivat koiransa keskimédirin
viahdisempind rasitteena. Yksittdisen koiran rooli omistajan kuormittuneisuudessa voi olla varsin
vihidinen esimerkiksi kolmen tai useamman koiran omistajilla, mikéd saattaa osittain selittié tulosta.
Toisaalta voi my0s olla, ettd koiranomistajuuden antoisammaksi tai vihemmaén vaativaksi kokevat
thmiset pdityvit todenndkdisemmin hankkimaan useamman koiran. Meyerin ja Forkmanin (2014)
mukaan useamman koiran omistajat arvioivat tunnesiteensa koiraansa voimakkaammaksi, miké tukee
tatd johtopddtostd. Mielenkiintoista on, ettd vaikka koiran sukupuoli ja talouden koirien lukumééra
eivit korreloineet suoraan koiran rasitteena kokemisen kanssa, regressiomallissa ndiden vélilla
havaittiin yhteys. Lisdksi talouden lasten suurempi lukumdird oli yhteydessd voimakkaampaan
kokemukseen koirasta rasitteena, mutta se ei jadnyt selittdjéksi regressiomalliin. Yksi mahdollinen
syy télle voi olla se, ettd koiran sukupuoli ja talouden koirien lukuméérd olivat tdssd aineistossa
yhteydessa paitsi talouden lasten lukuméérain myds toisiinsa. Voi esimerkiksi olla, ettd useamman
koiran omistajilla on todenndkdisemmin koiria molemmista sukupuolista, silld eri sukupuolta olevien
koirien vililld on havaittu vihemmin aggressiota (Wrubel, Moon-Fanelli, Maranda & Dodman,
2011). Toisaalta tdimén aineiston lapsiperheet ovat saattaneet suosia jompaakumpaa sukupuolta
koiraa valitessaan. Aiemmin perheettomien koiranomistajien on havaittu kokevan tunnesiteensa

koiraan voimakkaampana verrattuna perheellisiin koiranomistajiin (Dotson & Hyatt, 2008; Marinelli
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ym., 2007; Meyer & Forkman, 2014). Mahdollisesti tdmid emotionaalinen yhteys varittdd
koiranomistajan kokemusta siten, ettd voimakas side vihentda kokemusta koiran kuormittavuudesta.
Tulokset koirien ja lasten lukuméérésti sekd koiran sukupuolesta ovat uusia, joten jatkossa tarkempi
tutkimus yhteyksien laadusta on aiheellista.

Koiranomistajuuden kuormittavuuteen liittyvien taustatekijoiden osalta on syytd huomata, etta
korrelaatiot olivat selitysvoimaltaan melko heikkoja ja tutkitut taustamuuttujat selittivit vain 12.4
prosenttia koiran rasitteena kokemisen vaihtelusta. Tamd oli odotettavissa, silld mita
todennékoisimmin koiranomistajuuden kuormittavuus on moniulotteinen ilmid, jota ei voi pelkistda
ainoastaan ulkoisista taustatekijoistd johtuvaksi (esim. Curb ym., 2013; Gonzélez-Ramirez, 2019).
Esimerkiksi koiran ja koiranomistajan temperamenttia, yhteensopivuutta, koiranomistajan koiraan
liittyvid odotuksia tai elamantyylid ei tdssd tutkimuksessa kartoitettu lainkaan. Myds muun muassa
koiran ongelmakiyttdytyminen (Herwijnen ym., 2018; Meyer & Forkman, 2014) on aiemmissa
tutkimuksissa yhdistetty koiranomistajan kokemukseen koirasta rasitteena. Toisaalta koiran tai
koiranomistajan terveydentila saattaa vaikuttaa kokemukseen; esimerkiksi kroonisesti sairas koira
todenndkdisesti aiheuttaa omistajalleen enemmén stressid kuin perusterve koira. Vaikka néitd
tekijoitd ei tdssd tutkimuksessa tarkasteltu, saadut tulokset tuottivat silti uutta arvokasta tietoa

koiranomistajuuden kokemiseen liittyvisté piirteista.

4.2 Koiran eleidenlukukyvyn ja ongelmanratkaisutyylin yhteydet koiranomistajuuden

Tutkimuksen toisena tavoitteena oli selvittdd, liittyvdtkd koiran eleidenlukukyky tai
ongelmanratkaisutyyli sithen, kuinka suurena rasitteena koiranomistaja kokee koiransa. Kumpikaan
tutkituista sosiaalisen kognition osa-alueista ei ollut yhteydessd tdhdn kokemukseen. Sen sijaan
koiran eleidenlukukyvyn ja koiranomistajan ifn havaittiin olevan yhteydessd toisiinsa, ja
koiranomistajan ikd vastaavasti liittyi koiranomistajuuden kuormittavuuteen. Koiran sosiaalisen
kognition osa-alueiden ja koiranomistajuuden kuormittavuuden vililtd yhteyttd ei kuitenkaan
16ydetty edes silloin, kun yhteisten korrelaatioiden mahdollinen vaikutus kontrolloitiin. Koiran
eleidenlukukyvyn ja koiranomistajan idn yllattiva yhteys saattaa selittyd tdssd aineistossa silld, ettd
eri ikdiset koiranomistajat ovat mahdollisesti hankkineet keskenéén erilaisia koiria. Taustalla saattaa
my0s vaikuttaa jokin sellainen muuttuja, jota ei tdssd tutkimuksessa kontrolloitu tai tarkasteltu

lainkaan. My0s koiran thmiseen tukeutuvan ongelmanratkaisutyylin ja talouden koirien lukumairin
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vililtd 16ydettiin mielenkiintoinen yhteys siten, ettd ihmiseen tukeutuvat koirat elivit tyypillisemmin
kodissa, jossa oli useampia koiria. Yhteyden syy jéi vield tuntemattomaksi, mutta mahdollisesti
talouden koirien lukuméérdn epétasainen jakautuminen on saattanut vaikuttaa tuloksiin. Toisaalta
kyse voi olla myds sattumasta.

Vaikuttaa kuitenkin alustavasti silté, ettd koiranomistajaan liittyvit piirteet ennustavat koiran
rasitteena kokemista enemmain kuin koiran sosiokognitiiviset kyvyt. Tima tukee aiempia havaintoja
siitd, ettd sujuvan yhteiselon ndkokulmasta térkedd on koiran ja koiranomistajan yhteensopivuus (ks.
Curb ym., 2013; Gonzalez-Ramirez, 2019). Vaikka tdssd tutkimuksessa késiteltiin nimenomaan
koiran kykyéd lukea ihmistd, todenndkdisesti koiraperheen harmonisen arjen nédkokulmasta
merkityksellisempédé on koiranomistajan kyky lukea koiraansa. Néin ihmiselld on koiraa suurempi
vastuu siitd, ettd lajien vdlinen kommunikaatio muotoutuu sujuvaksi ja ymmérrettdviaksi molemmille

osapuolille.

4.3 Koiran eleidenlukukyvyn ja ongelmanratkaisutyylin yhteys

Kolmantena  tutkimuskysymyksend  selvitettiin, ovatko  koiran eleidenlukukyky ja
ongelmanratkaisutyyli yhteydessd toisiinsa. Tassd tutkimuksessa ihmisen elevihjeitd taitavasti
hyodyntivit koirat kiyttivdat odotusten mukaisesti enemmén aikaa ihmiseen tukeutumiseen ja
vihemmén aikaa itsendiseen ongelmanratkaisuun mahdottomassa tehtdvissd. Saatu tulos on uusi.
Mitd luultavimmin 16ydettyyn yhteyteen liittyy vahvasti geneettisen taustan merkitys koirien
rotujalostuksen kautta. Thmisen kanssa yhteistyohon jalostettujen koirarotujen edustajat saattavat
lukea ithmisen pienid elevihjeitd taitavammin, koska alkuperdinen kéyttotarkoitus on edellyttinyt
kyseisté taitoa (Passalacqua ym., 2011; ks. myds Udell ym., 2014). Vastaavasti tdllaisten koirien on
tdytynyt osata ratkoa ongelmia yhdessd ihmisen kanssa, jolloin molemmat ominaisuudet saattavat
olla osittain jalostuksen tulosta. Vaihtoehtoinen selitys voisi olla se, ettd elekielen hienompia
nyansseja ymmartdvd koira hyotyy ihmisen avusta enemmén ongelmanratkaisutilanteissa ja siksi
oppii tukeutumaan ihmiseen. Koira, joka ei esimerkiksi osaa tulkita viesteja ihmisen katseen
suunnasta, saattaa puolestaan suosia itsendistd ongelmanratkaisutyylid yksinkertaisesti siksi, ettei se
ymmérrd yhtd hyvin ihmisen hienovaraisempia elevihjeitd eikd ndin ollen hyddy niisté.
Todennidkoisesti sekd koiran eleidenlukukykyyn ettd sen suosimaan ongelmanratkaisutyyliin
vaikuttavat kuitenkin perinnoélliset tekijat yhdessd koiran aikaisempien eldmidnkokemusten kanssa

(ks. mm. D’aniello ym., 2017; Duranton & Gaunet, 2016; Lazarowski & Dorman, 2015; Miklési ym.,
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2003; Osborne & Mulcahy, 2019; Udell ym., 2008; Udell ym., 2010b; Von Holdt ym., 2017; Wobber
& Hare, 2009).

4.4 Tutkimuksen rajoitteet, vahvuudet ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksen rajoitteet liittyivét pitkélti aineiston valikoitumiseen. Naiset, useamman koiran
omistajat ja lapsettomassa taloudessa asuvat olivat voimakkaasti yliedustettuina aineistossa.
Ainoastaan 5.7 prosenttia koiranomistajista oli alle 30-vuotiaita. Vain yhden koiran omistajia
puolestaan oli koko aineistossa kaksi. Mikéli aineistossa olisi ollut enemmén miehid, lapsiperheellisid
ja nuoria, olisi voitu toteuttaa laajempia vertailuja esimerkiksi koiranomistajan ikdin, koirien
lukumaiiriin tai lasten lukumairdén liittyvistd yhteyksistd. Aiemmin koiranomistajuuden on havaittu
ndyttdytyvdn antoisampana naisille kuin miehille (Clark Cline, 2010), mutta tissd tutkimuksessa
sukupuolen merkitystd koiranomistajuuden kuormittavuuteen ei voitu tutkia, silld tutkituista
koiranomistajista 96.6 prosenttia oli naisia. Liséksi koiranomistajat eivit tulleet poimituiksi mukaan
tutkimukseen satunnaisesta suomalaisten koiranomistajien joukosta, vaan he olivat testauttancensa
koiransa omakustanteisesti SmartDOG Oy:lld. Voi olla, ettd aineiston joukko eroaa siis sellaisista
koiranomistajista, jotka eivét toteuta koirilleen kognitiivisia kartoituksia; mahdollisesti timén
tutkimuksen koiranomistajat ovat keskimédrdistd sitoutuneempia koiriinsa ja sitd kautta
kiinnostuneempia koiransa sosiokognitiivisista kyvyistd. Toisaalta testien omakustanteisuus on
saattanut karsia tutkimuksesta sellaisia koiranomistajia, jotka ovat taloudellisesti heikommassa
asemassa. Mikili tutkitut koiranomistajat olivat valikoituneet sosioekonomisen aseman mukaan, se
saattoi osittain selittid my0s arkityytyvaisyyttd kuvaavan mittarin vinoutta (ks. Barger ym., 2009).
Olisikin tirked4 toistaa tutkimus paremmin suomalaisten koiranomistajien koko kirjoa edustavalla
otoksella.

Marshall-Pescinin ja kumppaneiden (2016) mukaan koulutetut koirat suosivat itsendisempaid
ongelmanratkaisutyylid mahdottomassa tehtdvassd, mutta tdssd tutkimuksessa ei selvitetty koirien
taustoja koulutuksen osalta. Ei siis saatu tietdd, kuinka tutkitut koirat jakautuivat kotikoiriin,
harrastuskoiriin ja tyokoiriin. Osa koirista on saattanut saada aiempaa harjoitusta esimerkiksi
eleidenlukutehtivdin, mikd voi vaikuttaa tuloksiin. Toinen huomionarvoinen asia on tutkimuksen
ajallinen hajautuminen. Koirien kéyttdytymistestitulokset oli toteutettu vuosien 2016-2020 vililla,
kun taas koiranomistajat tdyttivét heille suunnatut kyselyt syksylld 2020. Tutkitut koirat olivat siis

pédosin aikuisia siind vaiheessa, kun koiranomistajat arvioivat koiranomistajuuden kuormittavuutta
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(78.2 % koirista oli vdhintddn 18 kuukauden ikiisid). Olisi ollut mielenkiintoista selvittdd, kuinka
kokemus koiran kuormittavuudesta muuttuu koiran eri ikdkausien myo6td. Talloin myos koiran ikd
olisi saattanut ndyttdytyé vaikuttavana tekijéni tuloksissa.

MDORS- ja SWLS-mittarien jakaumat olivat tissd tutkimuksessa melko vinoja. Suurin osa
koiranomistajista arvioi koiransa hyvin vdhiiseksi rasitteeksi: mittarista saatu keskiarvo oli vain 13.8,
kun summapistemidrdn mahdollinen vaihteluvdli oli 9-45. Lisdksi osallistujat arvioivat
arkityytyvéisyytensd keskimddrin varsin korkeaksi keskiarvon ollessa 20.2 ja mahdollisen
vaihteluvélin ollessa 10-25. Voidaan pohtia, missd midrin tutkittavien valikoituminen
taustamuuttujien osalta vaikutti ndiden mittarien jakaumiin. Juuri naispuoliset henkil6t, jotka olivat
aineistossa voimakkaasti yliedustettuina, kokevat koiran vaikuttavan hyvinvointiinsa erityisen
positiivisesti (Clark Cline, 2010). Saattaakin olla, ettd tdmén tutkimuksen otokseen valikoituneet
henkilot kokevat koiranomistajuuden antoisammaksi kuin koiranomistajat keskimddrin. Ehka
téllaiset koiranomistajat ovat my0s tavallista kiinnostuneempia koiransa kognitiivisista kyvyistd. Tata
johtopédtdstd vahvistaa se, ettd aineiston koiranomistajat arvioivat tunnesiteensa koiraan keskiméarin
hyvin voimakkaaksi. Toisaalta koska koiranomistajien kyselyt olivat itsearvioita, on mahdollista, ettd
esimerkiksi sosiaalinen suotavuus on saattanut vaikuttaa koiran rasittavuuden arviointiin.

Viimeisend rajoitteena mainittakoon tutkimuksessa 16ydettyjen korrelaatioiden pienuus sekéa
koiran rasitteena kokemisen taustatekijoitd kartoittavan regressiomallin kohtalaisen pieni selitysaste
(12.4 %). Vaikka tulokset olivat tilastollisesti merkitsevid, vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd havaitut
yhteydet eivit yksinddn selitd koiranomistajuuden kuormittavuutta kovinkaan paljoa. Néin ollen
tuloksia olisi jérkevda tarkastella suhteessa muihin koiranomistajuuden kokemukseen liittyviin
tekijoihin sekd ndiden yhteisvaikutuksia.

Tutkimuksella oli rajoitteistaan huolimatta my0s useita vahvuuksia. Otoskoko oli kiitettéva,
silld lopullisiin analyyseihin saatiin mukaan 439 koira—omistajaparia. Tutkitut koirat olivat monen
ikdisid ja koirien sukupuolijakauma oli melko tasainen. Lisdksi koirat edustivat yli 100 eri rotua, mika
viahentdd koirarotujen vélisten mahdollisten eroavaisuuksien (esim. Udell ym., 2014) merkitysta seka
parantaa tulosten yleistettdvyyttd suomalaiseen koirakantaan. Tutkimuksessa kéaytetyt MDORS- ja
SWLS-mittarit ovat yleisesti kdyttoon vakiintuneita ja luotettaviksi todettuja (mm. Dwyer ym., 2006;
Pavot & Diener, 2009). My6s koirien kognitiiviset testit (valintatehtdvi ja mahdoton tehtivd) ovat
laajalti kdytossd koirien kognitiotutkimuksessa, miké tekee tuloksista vertailukelpoisia. Viimeisend
vahvuutena voidaan mainita tutkimusaiheen tuoreus, silld esimerkiksi arkityytyvéisyyden yhteytti
kokemukseen koiranomistajuudesta ei ole juurikaan tutkittu aiemmin, vaikka arkityytyvéisyys on

keskeinen subjektiivisen hyvinvoinnin osa-alue (Diener ym., 1985).
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Témd pro gradu -tutkielma antoi uutta tietoa koiranomistajuuden kuormittavuuteen
kytkeytyvistd taustatekijoistd sekd sen suhteesta koiran sosiaaliseen kognitioon. Tutkimusaihe on
erittdin ajankohtainen, silld koiranomistajuus koskettaa yhd useampaa suomalaista. Esimerkiksi
vuonna 2020 Suomen Kennelliittoon rekisterditiin ldhes 49 000 rotukoiraa (Suomen Kennelliitto,
2021), mikd on enemmin kuin samana vuonna syntyneiden lasten médrd (SVT, 2021).
Koiranomistajuuden kokemuksella voi olla merkitysté sekd ihmisen ettd koiran hyvinvoinnin (Hoglin
ym., 2021; ks. my6s Marinelli ym., 2007) kannalta. Tutkimus on siis perusteltua seké psykologisesta
ettd eldinsuojelullisesta ndkdkulmasta. Nyt saadut tulokset koiranomistajuuden kuormittavuuden ja
arkityytyvéisyyden sekd koiran eleidenlukukyvyn ja ongelmanratkaisutyylin vilisistd yhteyksista
olivat uusia, joten tutkimus olisi hyva toistaa uudelleen vastaavalla tutkimusasetelmalla. Toistamisen
lisdksi olisi aiheellista selvittdd aiempaa tarkemmin, millaisia kéytdnnon vaikutuksia
koiranomistajuuden kuormittavuudella on koiran ja koiranomistajan arkeen, ja milld keinoilla tété
kuormitusta voidaan vdhentdd. Nidin voidaan lisdédntyneen tiedon myotd parantaa niin koiran kuin
thmisenkin eldminlaatua ja vahvistaa lajien vélistd sidettd niin, ettd lemmikkikoira todella voi olla

omalle ihmiselleen paras ystava.
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LIITTEET

LIITE 1. Tutkimuksessa kiytetty suomennettu versio SWLS (Satisfaction with Life Scale) -
kyselysta.

Oma eldmantilanne

Valitse seuraavien vaittamien kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten elamantilannettasi. Voit
miettid elamantilannettasi yleisesti ottaen, ei vain COVID-19 epidemiasta johtuvalta poikkeukselliselta
ajalta.

Ei Ei Neutraali, Sopii Sopii
ehdottomasti  juurikaan vaikea jossain erittain
sovi sovi sanoa sopiiko  maarin hyvin

1. Suurimmilta osin elamani on O O O O O

lahella ihannettani.

2. Olosuhteet elamassani ovat
erinomaiset.

4. Tahan mennessa olen
saavuttanut elamassani tarkeita
asioita.

O O O O O
3. Olen tyytyviinen el&masni, O O O O O
O O O O O

5. Jos voisin elaa tahanastisen
elamani uudelleen, en muuttaisi
juuri mitaan.

O
O
O
O
O
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LIITE 2. Tutkimuksessa kéytetty suomennettu versio MDORS (Monash Dog Owner Relationship
Scale) -kyselystd (ainoastaan tunneside- ja koira rasitteena -osiot). Suomentajat: Somppi, S.,

Tornqvist, H. & Vaitéja, H.

Koiran ja omistajan suhde

Valitse seuraavien vaittamien kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten suhtautumistasi koiraasi (tai
yhteen koiristasi, jonka nimesit edella).

Tunneside *

Ei Ei Neutraali, Sopii Sopii
vaikea
ehdottomasti  juurikaan sanoa jossain  erittdin
sovi sovi sopiiko maarin hyvin

1. Koirani auttaa minua selviytymaan Q O O Q O

vaikeista ajoista

~

2. Koirani on lasna kun tarvitsen /) O O C
o

lohdutusta

.

3. Haluaisin, etta koirani olisi aina
lahellani

O

O O
O O

4. Koirani antaa minulle jatkuvaa
kumppanuutta

5. Koirani ei jattaisi minua, vaikka kaikki
muut jattaisivat

6. Koirani antaa minulle syyn nousta
aamuisin

o O O O O O

7. Toivon, ettd minun ei tarvitsisi olla
koskaan erossa koirastani

8. Koirani huomio on jatkuvasti minussa

9. Kerron koiralleni usein sellaisia
asioita, joita en kerro kenellekdan
muulle

o o o O O O O
O
O

10. Uskon, etta koirani kuolema tulee
olemaan todella traumaattista minulle
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Koira rasitteena *

1. Koen koirasta huolehtimisen usein

tydlaaksi

2. On arsyttavaa, kun joudun toisinaan
muuttamaan suunnitelmiani koirani takia

3. Minua hairitsee, etta koirani estaa
minua tekemasta asioita, joiden
tekemisesta nautin ennen koiran

omistamista

4. Koiran omistamisessa on paljon
sellaisia puolia, joista en pida

5. Koirani estaa minua usein tekemasta
asioita, joita haluaisin tehda

6. Koirani sotkee liikaa
7. Koirastani aiheutuu liikaa kuluja

8. Koen, etta koirasta huolehtiminen on

vaikeaa

9. Minusta tuntuu usein, etta koiran
omistaminen ei ole sen vaatiman
vaivannaon arvoista

Ei
ehdottomasti
sovi

O
O

O

Ei
ehdottomasti
Sovi

O

O | OO0 O
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Ei
juurikaan
sovi

O
O

O

Ei
juurikaan
Sovi

O

O O OO0 O

Neutraali,
vaikea
sanoa
sopiiko

O
O

O

Neutraali,
vaikea
sanoa
sopiiko

O

O O OO0 O

Sopii Sopii
jossain  erittain
maarin hyvin

O O
O O

o O

Sopii Sopii
jossain  erittain
maarin hyvin

o O

O | 0|00 O
O | 0|00 O
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