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® PUHEENJOHTAIJALTA

Litkkuntasuositukset
uudistuivat

Pitkille edennyt vuosi on jat-
kunut varsin epdvarmana ja
kaiken suunnittelu yli kahden
vitkon pdihdin tuntuu turhal-
ta. Titi kirjoitertaessa undet
litkuntasuositukset oli Juuri
julkaistu ja ylioppilaskirjoituk-

set oli saatu pidtokseen.

Tiirniin lehden ilmestycssii, kﬁytiin—
nossi pe]kkiiii epdvarmuutta sisilei-
nyt lukuvuosi alkaa olla takana, ja
erittiin ansaittu kesiloma on edessi. Luul-
ravasti kaikkien opettajien toiveissa edes-
sd siintavaa syksyii kohtaan on kerrankin
sama asia. Kunpa kaikki olisi kuin ennen.
Kerrankin myds uppilaar ovat opettajien
kanssa samaa mielti. Myis oppilaat keai-
paavat aikaan, jolloin seuraavien viikko-
jen ja kuukausien tapahtumart ovat varmo-
ja ja todella tapahruvar. Ei endi arpomista
siitii miti voi ja miti saa rehdi, vaan kes-
kittymisti oikeaan asiaan; opettamiseen ja
oppimiseen.

Vuosikokous etana

Vuoden alussa Liito ry:n vuosikoko-
us pidetriin, varmasti ensimmaisti kertaa
historiassa, etiyhteyksii hyddyntimailli.
Kokouksessa valittiin under hallituksen
jdsenet, murta vahvistettiin myos uuder
sidnnét, joiden mukaan yhdistys jirjestii
ainoastaan yhden kokouksen vuodessa.
Timin kokouksen ajankahta on jatl{ossa
syksylli. Titd ennen ovat kuitenkin toi-
vottavasti vuoden 2021 opintopiivit syys-
kuussa Vantaalla.

Lausuntoja

Alkukeviiin aikana Liiro ry anroi kak-
si lausuntoa. Toinen niisti liitryi liitkunta-

paikkarakentamiseen ja toinen lukiodip-
lomiin. Liito ry toivoi erityisesti lukiodip-
lomin arvostuksen nostamista ylioppilas-
kirjoituksiin rinnastettavaksi ja hyodyn-
nettiviksi entisti paremmin korkea-as-
teen opiskelijavalinnoissa. Niin ikiin Lii-
to ry painotti lukiodiplomin yhdenver-
taisuutta kaikille opiskelijoille ja sitd, ettd
lukiodiplomista rulisi koulutuksen jirjes-
tijai velvoittava.

Sata vuotta
oppivelvollisuuden
saatamisesta

Vaikka vuosi 2021 uhkaa Jaada korona-
viruksen jalkoihin, on hy\rii muistaa, ertd
vuosi 2021 on merkittivi vuosi suomalai-
sessa koulutuksessa. Vuonna 2021 tulee
nimittiin kuluneeksi sata vuotra oppive}—
vollisuuden siitimisesti. Vaikka appivefa
vollisuuden siitiminen nihdiin ensisijai-
sesti lasten saattamiseksi oppivelvollisiksi,
el pidii unohtaa, etti monen Iapsen koh-
dalla se merkitsi mybs merkictivid fyy-
sisen aktiivisuuden Iisiiiint}rmistii, koska
kouluun oli pakku menni. Oppivel—
vollisuuden siiciminen johti mybs
koululiikunnan tason nostamiseen.
Opetussuunnitelmat midirittelivit entistd
vankemmin sen, miti kouluissa tuli teh-
di. 1920-luvulla Dpetussuunnirelmaan
sisiiltyi jo hy\'in perinteisid litkuntamuo-
toja, kuten pesipallo ja hiihto. Nimi ovat
siilyttineet vankan asemansa tihin pai-
viin asti suomalaisessa koululitkunnassa.

Terveystiedon ylioppilaskoe

Maaliskuun viimeiseni pdivdand lukion
terveystiedon opettajat pdisivit taas tar-
kastelemaan terveystiedon ylioppilaskir-
joitusten rehtivii. Vaikka pientd ihmetys—
ti kysymyksissi oli, voidaan koerra kui-
tenkin pirdd tillikin kertaa melko onnis-
tuneena. Isoa harmirusra aiheurti kui-
tenkin kokeen ajankohta, joka oli piivii
ennen padsidisen alkamista. Vaikka asias-

ta oli lihtenyt mm. aineenopettajaliiton
huomautus, ei tarkastusaikaa kuitenkaan
herunut yhtiiii_n enempaa. Koska koeaika-
taulur ilmoiteraan hyvissi ajoin, on jatkos-
sa hyvi olla ajoissa liikkeelli Liiton suun-
taan, mikili ajankohdat uhkaavar ristey-
tyd pahasti padsidisen kanssa.

Huhtikuun alussa julkaistiin uudert las-
ten ja nuorten litkuntasuositukset. Uusien
lasten ja nuorten liikuntasuositusten
mukaan kaikille 7—17-vuotiaille Iapsille
ja nuorille suositellaan menipuolista, rei-
pasta ja rasittavaa litkkkumista vihintiin
60 minuuttia pdivassa yksilﬁl]e sopivaﬂa
tavalla, ikid huomioiden. Runsasta ja pit-
kikestoista Paikaliaanalua rulisi vileeidi,
Liikunnan tulisi olla manipuo]ista, jotta
erilaiset liikuntataidot kehittyvit.

Toivotan kaikille aurinkoista ja
rentouttqvaa kesdd.

Kasper Salin
pubfenjaf;mj:z






