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ProKoulu kehittyy yliopiston ja koulujen yhteistyossa

" Oppilaiden kdyttdytyminen ja erityisesti kayttaytymiseen liittyvéat

' ii wied  ongelmat ovat koulumaailmaa jatkuvasti puhututtava aihe.

| I / Jyvéaskylan yliopiston, Niilo Maki Instituutin ja Itd-Suomen
: #  yliopiston yhteistyénd on kehitetty suomalaisiin peruskouluihin
sopiva ProKoulu-toimintamalli, jossa koulussa sovitaan yhteisista
kasvatustavoitteista ja oppilaiden kdyttaytymista ohjataan
positiivisen palautteen avulla. Mallin kehittdminen perustuu
kansainvdlisiin kokemuksiin ja tutkimukseen. ProKoulu-mallin
toteutuksesta saadut tutkimustulokset, kokemukset ja hyvat
kdytannot on siirretty Jyvédskylan yliopistossa opettajankoulutuksen
sisélloiksi. Tavoitteena on varmistaa tulevaisuuden opettajille hyvét
valmiudet kdyttaytymisen haasteiden kohtaamiseen ja tukemiseen kaikille yhteisessé koulussa. Kehittdmistyé jatkuu
kolmen itdsuomalaisen kunnan kanssa SWPBS-tutkimushankkeessa ja ruotsinkielisissd kouluissa kahdessa
kaksikielisessé kunnassa ILS-hankkeessa sekd varhaiskasvatuksen piirissa ProVaka-kehittamistydssa.

ProKoulu-toimintaa on toteutettu Suomessa ldhes kymmenen vuoden ajan. Toiminnassa on ollut mukana jo noin
sata koulua. Keskeistd kehittdmistydssa on hyvan sosioemotionaalisen kdyttaytymisen tuen varmistaminen kaikille
oppilaille. Vahva yleinen tuki tarkoittaa koulukohtaisesti maariteltyja kayttaytymisodotuksia, niiden systemaattista
opettamista ja kayttaytymisen ohjaamista ensisijaisesti positiivisella palautteella. Hyvan yleisen tuen avulla voidaan
ennaltaehkaista kayttdytymisen ongelmia, vahentaa kiusaamista ja lisata opettajien kollektiivista pystyvyytta
kayttaytymisen ohjaamisessa. Tavalliseen oppimisymparistdon rakennettu tuki auttaa Iahikoulua vastaamaan myos
haastaviin kayttaytymisen ongelmiin.

Moniammatillinen yhteistyo intensiivisen tuen jarjestamisessa

Kaikille oppilaille yleinen tuki ei riita. Inklusiivisessa ProKoulussa pyritddn vastaamaan myos vahvempaa tukea
tarvitsevien oppilaiden tarpeisiin. Haastavien tilanteiden ennakoitavuus lisdantyy, kun aikuiset sopivat selkeat
kayttaytymisodotukset, joissa onnistumista seurataan systemaattisesti. Oppilaan onnistumista tukee
kayttaytymisesta saatavan positiivisen palautteen lisaantyminen. Aikaisemmasta tutkimuksestamme tieddmme, etta
tehostettu pedagoginen tuki (ns. CICO-tuki) on sovellettavissa oppilaan luontaiseen toimintaymparistéon ja
kohtuullisen helposti toteutettavissa koulujen tavanomaisilla resursseilla. Tuki tutkitusti lisda oppilaan onnistumisia
koulupdivassa.

Viela intensiivisempi ja koulujen resursseja enemman sitova tuki (CICO Plus) raataldidaan yhteistydssa
oppilashuoltohenkildstdn kanssa. Tuen kdyttdonoton myoéta opettajien, koulunkdynninohjaajien ja oppilashuollon
toimijoiden eli koulupsykologien ja -kuraattorien yhteisty® saa uusia konkreettisia yhteistydmuotoja. Oppilaan
koulupdivan haastavat tilanteet kdydaan |api ja tuetaan hanen sosioemotionaalisten taitojen kehittymista yksildllisen
tuen ja ohjauksen avulla. Tuki rakentuu sopivan yleisen tuen pdalle siten, ettd muut tuen paivittdiset rutiinit jatkuvat
edelleen. Oppilas saa kuitenkin entista intensiivisempaa ohjaavaa palautetta ja kannustusta koulussa toimimiseen ja
tydskentelyyn moniammatillisten tapaamisten myd6ta. Vuonna 2019 onkin aloitettu pitkdjanteisten, tehokkaampien ja
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osin moniammatillisessa yhteistydssa rakentuvien kayttaytymisen tukimuotojen kehittdminen ja tutkimus (SWPBS-
tutkimus). Mukana ovat Kontiolahdella, Lappeenrannassa ja Varkaudessa olevat koulut ja kohderyhmana oppilaat,
joille kayttaytymisen yleinen tuki on osoittautunut riittamattémaksi.

Tutkimus mukana opettajankoulutuksen kehittamisessa

ProKoulun koko koulun tason tukimalli seka yksil6llisen tuen muodot, CICO ja CICO Plus, ovat sisadltdina kahdella
yliopiston erityispedagogiikan opintojaksolla. Lahiajan tavoitteena on sisallyttda ndma tuen periaatteet uudenlaiseen
opettajankoulutuksen opintokokonaisuuteen, jossa tuen kdyton oppiminen voi teoriakurssin ohella toteutua
luokanopettaja- ja erityisopettajaopiskelijoille tavallisessa kouluympadristdssa. Opintokokonaisuus tarjoaa samalla
jatkuvan oppimisen mahdollisuuden jo tybeldamassa oleville opettajille. Tehokkaiden ja toimivien kayttaytymisen tuen
periaatteiden koulutusta tulee tarjota kaikille opettajille.
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Lisatietoa:

o SWPBS-tutkimushanke ja yhteystiedot (Jyvaskyldn yliopisto)

o SWPBS-tutkimushanke ja tietoa positiivisesta kayttaytymisen tuesta (viralliset sivut)
e ProKoulu-hanke

e ILS-hanke

Lahetd palautetta kirjoittajille: hannu.k.savolainen@jyu.fi
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