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Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten urheiluseuraharrastuksen lopettamisen
taustalla vaikuttavia syitd tytdilla ja pojilla sekd erilaisten harrastusorientaation omaavilla
nuorilla. Lisdksi tarkasteltiin urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd tarkemmin
loukkaantumisia ja niiden yhteyttd urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen.

Kaéytetty aineisto on osa Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytyminen Suomessa 2020 (LIITU) —
tutkimuksen aineistoja, jotka keréttiin 2020 kevéadlla. Tutkimukseen osallistuneet olivat toisen
asteen opiskelijoita (n=3718). Tutkimuksessa kiytettiin LIITU-tutkimuksen omaa mittaria
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd, joka perustuu osaltaan QRA-mittariin (The
Questionnaire of Reasons for Attrition). Tilastollisina analyysimenetelmind kéytettiin
ristiintaulukointia, Khiin nelidtestid, riippumattomien otosten t-testid, yksisuuntaista
varianssianalyysid, Pearsonin korrelaatiokertoimia, eksploratiivista faktorianalyysid ja
Cronbachin alfa -testié.

Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd yleisimmin mainittiin kylldstyminen lajiin sekd
muu tekeminen. Tyt6illd muu tekeminen oli merkittdvin urheiluseuraharrastuksen
lopettamisen syy ja vastaavasti pojilla kylldstyminen lajiin. Kilpailu-, harrastus- ja
kokeilumielessd liikkuneilla nuorilla kaikkilla kolmen yleisimmin mainitun syyn joukossa
olivat kylldstyminen lajiin sekd muu tekeminen. Kilpailumielessd liikkuneilla nuorilla
korostui ndiden lisdksi sairaudet tai loukkaantumiset, harrastusmielessd liikkuneilla ryhmén
tai joukkueen toiminnan loppuminen ja kokeilumielessd liikkuneilla kilpailun korostuminen.
Sairaus tai loukkaantuminen oli vaikuttanut l&hes kolmannekselle nuorista vdhintdén jonkin
verran urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen. Yleisempi syy se oli tytdille kuin pojille sekd
kilpailumielessd liikkuneille kuin harrastus- tai kokeilumielessd liikkuneille nuorille.
Kilpailumielessd liikkuneista nuorista joka toinen ilmoitti sairauden tai loukkaantumisen
vaikuttaneen pditokseen jittidytyé pois urheiluseuraharrastuksesta ainakin jonkin verran.

Tutkielman tuottamaa tietoa suomalaisten nuorten urheiluseuraharrastuksen lopettamisen
syistd voidaan hyoddyntdd esimerkiksi urheiluseuroissa suunniteltaessa keinoja nuorten
urheilun tukemiseen eri harrastustasoilla. Erityistd huomiota tulisi kiinnittdd loukkaantumisen
kokeneiden nuorten urheiluvammojen kuntoutukseen ja siithen, miten mahdollistetaan paluu
harrastuksen pariin.

Avainsanat: Urheiluseuraharrastus, loukkaantuminen, nuoret, drop out, harrastusorientaatio



ABSTRACT

Péreluoto, T. 2021. “Does the organized sport hobby ends because of an injury? The reasons
for dropping out of organized sports in adolescents” Master’s thesis in sport pedagogy. The
Faculty of Sport and Health Sciences, the University of Jyvéskyld, 71 p.

The aim of the study was to investigate the reasons for adolescents of both sexes and different
hobby orientations dropping out of organized sports. Its purpose was also to examine injuries
as a reason for dropping out of organized sports.

The data of this study consists of the “Lasten ja nuorten liitkuntakdyttdytyminen Suomessa
20207 (LIITU) research (n = 3718). Respondents to the questionnaire were students in upper
secondary education programs. I used the LIITU study’s measure of the reasons for dropping
out of organized sports, which is in part based on the Questionnaire of Reasons for Attrition
(QRA) measure. The data was analyzed using statistical methods that included crosstabs, chi-
square, an independent samples t-test, a one-way analysis of variance, Pearson’s correlation
analysis, exploratory factor analysis, and Cronbach’s alpha.

“Getting tired of sports” and “I had other things to do” were the most frequently mentioned
reasons for dropping out of organized sports. The most significant reasons for dropping out of
sports were “I had other things to do” for girls and “getting tired of sports” for boys. In
comparison to hobby orientation groups, “I had other things to do” and “getting tired of
sports” were among the top three reasons for dropping out of sports for all three groups. In
addition to these “illness/injury” were emphasized among adolescents who played sports at a
high level, “group/team cessation” among adolescents who played sports at an average level
and “I don’t like to compete” among adolescents who played sports at a low level.
Illness/injury influenced a third of young people’s decisions to quit organized sports to at least
some extent or very much. Illness/injury was a more common reason for girls than boys to
drop out of sports. It was also a more common reason for dropping out among adolescents
who played sports at a high level than it was for those who either played sports at an average
level or at a low level. In fact, every second youth who played sports at a high level reported
that illness/injury had influenced the decision to quit organized sports.

The information presented by this study on the reasons for dropping out of organized sports of
Finnish adolescents can be utilized, for example, in sports clubs when planning ways to
support young people’s sports at different hobby levels. Particular attention should be paid to
the rehabilitation of injured adolescents with sport injuries and how to enable a return to the
hobby.

Keywords: organized sports, injury, adolescent, drop out, hobby orientation
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1 JOHDANTO

Organisoitu urheiluseuratoiminta on suosittua lasten ja nuorten keskuudessa. Yli 60 prosenttia
9—15-vuotiaista lapsista ja nuorista osallistuu urheiluseuratoimintaan. Urheiluseuraan
osallistutaan my0s nuorempana kuin koskaan ennen, jo keskimidirin noin 6 vuoden idssé.
Yleisintd osallistuminen on 11-vuotiaiden keskuudessa ja véhenee tasaisesti nuorten idn
kasvaessa. (Blomqvist, Mononen, Koski & Kokko 2019.) Suomessa nuorten osallistuminen
jéarjestidytyneeseen urheiluseuratoimintaan on kasvanut vuosina 1977-2007 molemmilla
sukupuolilla sekd kaiken ikéisilld nuorilla (Laakso ym. 2008). Seurassa liikuntaa tai urheilua
harrastavien 11-15-vuotiaiden osuus on kasvanut myos vuodesta 2014 vuoteen 2018 ja niiden
osuus, jotka eivdt ole koskaan osallistuneet urheiluseuratoimintaan on laskenut (Blomqvist
ym. 2019). Samaan aikaan muu fyysinen aktiivisuus on véhentynyt ja edes kaikki
urheiluseuroissa harrastavat lapset ja nuoret eivét litku terveytensd kannalta riittdvisti.
Liikkuvien ja fyysisesti aktiivisten nuorten midrd laskee voimakkaasti ldhestyttdessa
murrosikdd ja 15-vuotiaista endd noin 40 prosenttia litkkuu sdénnéllisesti urheiluseuroissa.

(Aira ym. 2013b; Blomqvist ym. 2019.)

Vuosittain tuhannet nuoret lopettavat urheiluharrastuksen eri syistd. On tarkedd ymmaértaa,
mitkd syyt johtavat urheiluharrastuksesta luopumiseen, jotta osattaisiin tukea nuorten
aktiivista elaméntapaa niin organisoidun kuin omatoimisen litkunnan keinoin. Nuoruudessa
harrastettava liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat tédrkeitd palasia litkunnallisen eldmédtavan
omaksumisessa. (Blomqvist ym. 2019; Karvonen, Nikander & Piirainen 2016; Telama ym.
2005.) Lasten ja nuorten harrastaman fyysisen aktiivisuuden yhteydestd aikuisuuden
terveellisiin elintapoihin on tutkimusnéyttod (Paloméki ym. 2018; Telama ym. 2005). On
kuitenkin huomioitava, ettei seuraharrastamisen lopettaminen nuoren kohdalla ole vélttimatta
vain negatiivinen asia. Nuori saattaa jatkaa esimerkiksi muuta fyysistd aktiivisuutta vapaa-
ajallaan ja on myds mahdollista, ettd nuori aloittaa jonkin muun harrastuksen toisen
harrastuksen pidityttyd. (Aira ym. 2012; Blomqvist ym. 2019; Butcher, Lindner & Johns
2002.)



Yksi mahdollinen syy urheiluseuraharrastuksen loppumiseen nuorten kohdalla voivat olla
erilaiset urheiluvammat tai loukkaantumiset. On muun muassa arvioitu, ettd miltei joka
kymmenennen nuoren harrastus pééttyy loukkaantumiseen Australiassa (Maffulli ym. 2009).
Lisddntynyt liikkujien ja urheilijoiden méird on lisinnyt myos akuuttien ja rasitusvammojen
lukuméérad (Haikonen & Parkkari 2010). Lapsilla ja murrosikiisilld on erityinen
loukkaantumisriski, silld tietyt lajit eivdt valttaméattd sovi heidén taito- tai voimatasollensa
(Habelt, Hasler, Steinbruck & Majewski 2011). Nuorten urheiluvammat voivat pahimmillaan
heikentdd kasvua ja vaikuttaa tdten elinikdisesti toimintakykyyn (Maffulli & Shanmugam
2008). Tutkimustietoa tarvitaan lisdd, jotta nuorten urheiluvammoja voidaan ehkiistd,

diagnosoida ja hoitaa mahdollisimman tehokkaasti (Habelt ym. 2011).

Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen taustalla vaikuttavat monet muutkin syyt kuin
loukkaantumiset. LIITU 2018-tutkimuksessa nditd yleisid syitd urheiluseuratoiminnan
lopettamiseen lapsilla ja nuorilla olivat muun muassa kylldstyminen lajiin, heikko vithtyminen
joukkueessa tai harrastusryhméssd sekd se, ettei harrastus ollut tarpeeksi innostavaa
(Blomqgvist ym. 2019). Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa nuoret mainitsivat useasti
urheiluharrastuksen lopettamisen syynd sen, ettd muut asiat alkoivat kiinnostamaan enemmaén
(Myllyniemi & Berg 2013). Monesti nuoren pditokseen lopettaa harrastaminen vaikuttaa

kuitenkin monien eri syiden yhteisvaikutus (Persson, Espedalen, Stefansen & Strandbu 2020).

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd nuorten urheiluseuraharrastuksen lopettamisen
taustalla vaikuttavia syitd molemmilla sukupuolilla ja eri harrastusorientaation omaavilla
nuorilla sekd selvittdd tarkemmin loukkaantumisten yhteyttd urheiluseuraharrastuksesta
poisjattaytymiseen. Tutkimuksen aihe on ajankohtainen ja tirked tutkittavaksi, silld
urheiluseuraharrastuksen  lopettamisen taustalla vaikuttavat lukuisat syyt, joiden
ymmértiminen voi auttaa nuorten liitkuntaharrastuksen jatkumista ja fyysisesti aktiiviseen
eldmédntavan omaksumista (Karvonen, Nikander & Piirainen 2016; Persson ym. 2020).
Lisdksi liikuntatapaturmat ovat toiseksi suurin tapaturmaluokka kotitapaturmien jilkeen
Suomessa ja ihmisten lisddntynyt vapaa-aika on myds lisdnnyt liikuntatapaturmia (Haikonen
ym. 2017). Térkedd on etenkin lasten ja nuorten litkuntatapaturmien ehkaisy, silld heiddn
urheiluvammoilla saattaa olla elinikdisid vaikutuksia fyysiseen toimintakykyyn ja

urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen (Enoksen 2011; Habelt ym. 2011). Nuorten
2



loukkaantumisten vaikutuksesta drop out -ilmi6dn on vain vdhédn tutkimusta (Maffulli ym.
2009). Tutkimusaiheen osittainen tuntemattomuus motivoi itsedni ja koen, ettd aiheesta olisi
hyvd olla enemmén tietoa ja tutkimusta olemassa. Saatua tietoa voidaan hyodyntdd
esimerkiksi urheiluseuroissa nuorten kannustamisessa urheiluseuraharrastuksen jatkumiseen
sekd loukkaantumisen kokeneiden nuorten kuntoutuksen ja harrastuksen pariin takaisin

paluun tukemisessa.



2 URHEILUSEURAHARRASTUKSEN LOPETTAMINEN

Urheiluseuratoiminnalla  on  keskeinen asema suomalaisessa liikuntakulttuurissa.
Urheiluseurojen rooli on merkittdvd etenkin lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden ja
litkuntakasvatuksen edistdjand sekd liikuntaan sosiaalistajana. (Koski & Maienpdd 2018.)
Urheiluseuratoimintaan osallistuminen on suosittua lasten ja nuorten keskuudessa (Blomqvist
ym. 2019). Moni nuori lopettaa kuitenkin harrastuksen jossain vaiheessa lapsuutta tai
nuoruutta ja tdstd kéytetddn termid drop out eli urheilulajista putoamista, poisjdéntid,
poisjéttdytymistd tai poisvetdytymistd (Aira ym. 2013a; Lamsid & Maienpédd 2002, 9). Termi
drop off kuvaa yleensd liikunta-aktiivisuuden vdahenemistd, kun taas tyypillisesti lapsuuteen ja
nuoruuteen ajoittuvasta urheiluharrastuksen lopettamisesta kéytetdén termid drop out (Aira

ym. 2013b).

2.1 Drop out -ilmioé nuorten urheilussa

Blomgvistin ym. (2019) mukaan urheiluseuraharrastuksen oli lopettanut Suomessa joka neljis
alle 16-vuotias lapsi tai nuori Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen tutkimuksessa
(LIITU) vuonna 2018 (n=5683). Korkeimmillaan osuus oli 15-vuotiaissa, joista 40 prosenttia
oli lopettanut seuraharrastamisen. Useimmin padtds harrastuksen lopettamisesta tehtiin 11-
vuoden idssd. Urheiluseurassa harrastamisen suosio on kasvanut hieman vuodesta 2014
vuoteen 2018 ja niiden osuus nuorista, jotka eivit ole koskaan harrastaneet urheiluseurassa on

vastaavasti laskenut.

Lasten ja nuorten liikkunnan harrastamista voidaan kuvata pyramidimallin avulla, mika
osaltaan auttaa ymmartdméaén myds harrastamisen lopettamisen syitd. Malli on jaettu kolmeen
eri harrastajatyyppiin (kuvio 1). Alimman osan muodostaa lajikokeilijoiden joukko eli ne
nuoret, jotka vasta kokeilevat uutta lajia. Pyramidin keskiossd on sitoutuneiden ryhmd.
Sitoutuneet nuoret ovat harrastaneet jotain lajia aktiivisesti jo jonkin aikaa. Niméa nuoret ovat
osoittaneet pysyvéd kiinnostusta lajilleen. Pyramidin ylimpéné on kilpailullisesti menestyvéa
joukko. Ndmi nuoret ovat useimmiten harrastaneet lajiaan jo useamman vuoden ja heiddn

valmennuksensa on ammattitaitoista. Naméa nuoret ovat usein idltddn 15-19-vuotiaita, kun
4



taas lajikokeilijoissa ja sitoutuneissa nuorissa on enemmén nuorempia harrastajia. (Lidmséd &

Maienpaad 2002, 7.)

Menestyneet —
Aloittajat T Lopettajat
— . —
Sitoutuneet

|

Kokeilijat

KUVIO 1. Liikunnan ja urheilun harrastamisen pyramidi (Ldmséd & Midenpéé 2002, 13).

Teini-idssd urheiluharrastuksen lopettaneiden nuorten ongelmaksi voi muodostua se, misté
16ytdd uusi laji ja seura. Nuorten suhtautuminen uusiin lajeihin on usein kriittistd téssd
elimdnvaiheessa. (Lidmsd & Mienpdd 2002, 47.) Lopettaneiden ryhmin osalta haastavin
kysymys on se, miten he jatkavat liikkumistaan (Lehtonen 2012). Urheiluseurasta pois
jattdytynyt nuori voi harrastaa liikuntaa jatkossa vapaa-ajallaan omaehtoisesti yksin tai
kavereiden kanssa. Lapsi tai nuori voi myds siirtyd harrastamaan toista lajia tai jatkaa samaa
harrastusta toisessa seurassa. Drop out -ilmid on huolestuttavaa vasta, mikili seurasta
poisvetdytynyt nuori lopettaa litkunnan kokonaan ja passivoituu, minkd seurauksena hédnen
fyysinen aktiivisuutensa vihenee. (Aira ym. 2013a; Blomqvist ym. 2019; Tiirikainen & Konu

2013.)

Butcher ym. (2002) havaitsivat kymmenenvuoden retrospektiivisessd tutkimuksessa
pohjoisamerikkalaisilla nuorilla (n=1377) olevan useita harrastuksia nuoruudessa ja jonkin
urheiluharrastuksen lopettaminen ei yleensd tarkoittanut nuoren kohdalla litkkumisen
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loppumista tdysin. Suurin osa nuorista jatkoi vdhintddn yhtd lajia toisen urheilulajin
lopettamisesta huolimatta. Heiddn tutkimuksensa mukaan melkein poikkeuksetta nuori
lopettaa urheilun jossain vaiheessa lapsuutta tai nuoruutta. Suuri osa nuorista osallistui
kouluaikanaan useisiin eri lajeihin l0ytddkseen itselleen sopivan ja mielekkéddn
urheilumuodon. Blomgvistin ym. (2019) mukaan Suomessa urheiluseuraharrastuksen
lopettaneista useampi kuin nelji viidestd olisi halukas aloittamaan urheiluseurassa liikkkumisen
uudelleen. Yhden harrastuksen lopettaminen ei myoskddn tarkoita nuoren kohdalla
automaattisesti koko seuratoiminnasta poisjattdytymistd, vaan nuori saattaa aloittaa suoraan

jonkin muun uuden lajin tai jatkaa muita jo harrastamiaan lajeja (Aira ym. 2012).

Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissddtio (LIKES) ja Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus (KIHU) toteuttivat Suomessa selvityksen, jonka tavoitteena oli tuottaa
seurantatietoa 15 lajiliiton lisenssien mééristd ja tarkastella drop out -ilmidtd vuoden 2008
lisenssitietojen muutoksen avulla. Ladmsidn ja Méenpdin (2002) aiemmin suoritetussa 24
lajiliiton lisenssitietojen selvityksessd alle 19-vuotiaista litkuntaharrastuksensa lopetti noin
28,3 prosenttia eli miltei kolmannes. Lehtosen (2011) mukaan drop out -ilmié ei muuttunut
aiempiin tutkimuksiin verrattuna vaan lopettamisprosentti pysyi ennallaan noin 28 prosentin
tienoilla vuonna 2008. Eri lajien vélilld harrastuksen lopettamisprosentit vaihtelivat
suurestikin. Vuonna 2008 alle 19-vuotiaiden nuorten suurimmat lopettamisprosentit olivat
painissa (57,0 %) ja yleisurheilussa (44,0 %). Pienin lopettamisprosentti vastaavasti
taitoluistelussa (17,2 %). Kaikkiaan 15-19-vuotiaista harrastajista noin 40-50 prosenttia

lopetti kokonaan ja vain alle 10 prosenttia siirtyi muihin lajeihin. (Lehtonen 2012.)

Lajiliittojen sekd liitkunnassa ja urheilussa toimivien organisaatioiden nidkokulmasta nuoren
litkuntaharrastuksesta  poisvetdytyminen voi olla ongelma, silli joidenkin lajien
harrastajamdirdt ovat vihentyneet ja urheilumenestys heikentynyt. Lajiliitoille menestys ja
harrastajien lukumédrdt ovat toiminnan tirkeitd mittareita. (Ldmsd & Maienpdd 2002, 4.)
LITU 2018-tutkimuksessa huomattiin kuitenkin, ettd yhd useampi lapsi ja nuori on mukana
seuratoiminnassa ja niiden nuorten osuus, jotka eivdt koskaan ole olleet mukana
urheiluseurassa  laski  viisi  prosenttiyksikkod 20142018  viliselld ajanjaksolla.
Urheiluseurojen suosio lasten ja nuorten keskuudessa on siis vahvistunut viimeisen viiden

vuoden aikana. (Blomqvist ym. 2019.)



2.2 Drop out -ilmion syyt

Kun nuori paattié jattaytyd pois urheiluharrastuksesta, 10ytyy taustalta usein monia tekijdita ja
muutoksia. Urheilu ja muu eldmid ovat kietoutuneena yhteen. Urheilu voi menettdd
merkitystddn tai tulla taakaksi nuoren eldméssd muiden kiinnostuksen kohteiden
ilmaannuttua. Urheiluharrastuksen lopettamispéétoksen taustalla on useimmiten monet nuoren
eri eldménalueilla vaikuttavat syyt, joiden yhteisvaikutus on ratkaisevaa. Esimerkiksi koulu ja
harrastus voivat molemmat samanaikaisesti vaatia nuorelta aikataulujen ja sosiaalisten
suhteiden kannalta niin paljon aikaa ja voimia, ettd nuori valitsee koulun tai opiskelun

etusijalle ja luopuu harrastuksesta. (Persson ym. 2020; Tiirikainen & Konu 2013.)

Paitos urheiluseuratoiminnassa liikkumisen lopettamisesta tehtiin keskiméérin 10—12-vuoden
ikdisend. Tarkeimpid syitd harrastamisen lopettamiseen urheiluseuratoiminnassa LIITU 2018-
tutkimuksessa (n=873) olivat kylldstyminen lajiin, nuori ei viithtynyt joukkueessaan tai
harrastusryhméssién seki se, ettd nuori ei kokenut harrastamisen olleen tarpeeksi innostavaa.
(Blomqvist ym. 2019.) Kaksi vuotta aiemmin suoritetussa LIITU 2016-tutkimuksessa
(n=1305-1338) merkittdvimmat syyt liikuntaharrastuksen lopettamiseen seurassa olivat
LIITU 2018-tutkimuksen tavoin kylldstyminen lajiin seka se, ettei nuori viihtynyt joukkueessa

tai harjoitusryhmissé (Blomqvist, Mononen, Koski & Kokko 2016).

Vuoskulompolo (2018, 31) tutki LIITU 2016-aineistoon pohjautuen eri-ikdisten ja eri
sukupuolten eroja urheiluharrastuksen lopettamisen syissd (n=1531). Pojilla korostuivat
tyttdjd enemmén harrastuksen lopettamisen syind mielenkiinto muuhun tekemiseen, halu olla
enemmain kavereiden kanssa, toiminnan Kkilpailullisuus sekd kylldstyminen lajiin. Tytoilla
puolestaan halu panostaa opiskeluun oli yleisempi syy kuin pojilla. Opiskeluun panostaminen
harrastuksen lopettamispddtoksen syynd oli niin ikddn yleisempédd 13—15-vuotiailla kuin sitd
nuoremmilla. Nuoremmilla 7-10 vuotiaille korostui 11-15-vuotiaita nuoria enemméin muutto

uudelle paikkakunnalle lopettamispédtoksen taustalla.

Liamsén ja Méenpddn tutkimuksen mukaan (2002, 8) viisi yleisintd syytd nuorilla lopettaa

urheiluharrastus olivat ajanpuute, loukkaantuminen, kilpailun ylikorostuminen, huono
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valmennus seka se ettei harrastus ollut endd hauskaa tai kiinnostavaa. Myllyniemen ja Bergin
(2013, 80) Nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan ylivoimaisesti suurin syy harrastuksen
lopettamiseen 10-29-vuotiailla nuorilla (n=1205) oli se, ettd muut asiat alkoivat
kiinnostamaan enemmaéin. Tdmén arveltiin johtuvan suurelta osin ajanpuutteesta, jolloin paljon

aikaa vievéstd harrastuksesta oli paitetty luopua.

Rottensteiner, Laakso, Pihlaja ja Konttinen (2013) selvittivdt suomalaisten 15—16-vuotiaiden
jalkapallon  (n=397), jadkiekon (n=88) ja  koripallon (n=50) kilpapelaajien
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syitd. Merkittdvimmaét syyt kilpaharrastuksen
lopettamiselle seurassa olivat muu tekeminen sekd innostuksen laantuminen. Nuoret
mainitsivat lopettamisen syind ndiden lisdksi muun muassa sen, ettei heilld ollut tarpeeksi
aikaa olla kavereiden kanssa, joukkehenked ei ollut tarpeeksi sekd sen, ettei urheilu ollut

tarpeeksi hauskaa.

Enoksen (2011) nuorten lupaavien norjalaisten yleisurheilijoiden lopettamisen syitd
selvittdneessd tutkimuksessa (n=300) merkittivimmat syyt urheiluharrastuksen lopettamiseen
olivat loukkaantumiset, koulutuksen priorisoiminen sekd motivaation puute. Perssonin ym.
(2020) niin ikddn norjalaisessa tutkimuksessa (n=1248) ldhes kolmasosa nuorista ilmoitti
nautinnon puutteen sekd ajan tai koulun paineen olleen merkittdvimmét syyt urheilun
lopettamiseen. Noin viidesosa nuorista ilmoitti myds liiallisen kilpailullisuuden tai toiminnan

vakavuuden olleen syy lopettamiseen.

Butcherin ym. (2002) pohjois-amerikkalaisen tutkimuksen mukaan urheiluharrastuksen
lopettamisen suurin syy oli urheilusta nauttimisen puute. Muita yleisid syitd nuorten
harrastuksen lopettamisen taustalla olivat halu kdyttdd aikaa muuhun kuin liikunta-
aktiviteetteihin tai muu urheilu. Muu urheilu korostuu etenkin nuoremmalla idlld, jolloin
nuorella voi olla monta urheiluharrastusta. Kilpailullisuuden ja harjoitusmédirien kasvaessa
nuori voi joutua valitsemaan harrastamistaan lajeista yhden tai kaksi, joita haluaa jatkaa ja

luopua muista harrastuksistaan (Myllyniemi & Berg 2013, 80).



Drop out -ilmidn syyt voidaan jakaa kolmeen luokkaan hyddyntden Crawfordin, Jacksonin ja
Godbeyn (1991) vapaa-ajan rajoitusten mallia (The Hierarchical model of leisure constraints).
Mallin kolme luokkaa muodostuvat yksiloldhtoisistd, sosiaalisista ja rakenteellisista tekijoista,
joihin myos urheiluharrastuksen lopettamisen syyt voidaan jakaa (ks. Crane & Temple 2015;
Tiirikainen & Konu 2013; Witt & Dangi 2018). Monesti nuoren pditdkseen lopettaa
harrastaminen vaikuttaa kuitenkin monien eri syiden yhteisvaikutus. Osa syistd voi olla
urheilutoiminnan sisdisid, kuten kilpailullisuus, kun taas osa vaikuttaa urheilutoiminnan

ulkopuolella, kuten kouluun ja ajankdyttoon liittyvét syyt (Persson ym. 2020).

2.2.1 Yksilolidhtoiset syyt

Ikd on yksi merkittdvé tekijd drop out -ilmidssd. Yang (1997) huomasi tutkimuksessaan idn
vaikuttavan merkittavésti fyysiseen aktiivisuuteen. Fyysinen aktiivisuus véhenee murrosidn
myoOtd ja 12—15-vuoden idssd urheiluseuroissa harrastaminen on tavallista mutta myds drop
out -ilmid alkaa yleistymédn. Myos Aira ym. (2013b) totesivat idn olevan selkeésti yhteydessa
lopettamisajatuksiin. Eime, Harvey ja Charity (2018) huomasivat urheilun drop out -
tutkimuksessaan idn vaikuttavan urheiluseuraharrastamiseen siten, ettd 5—14-vuotiaat nuoret
harrastivat useammin useita eri urheilulajeja ja tdmén jélkeen urheilulajien médrd viheni
yhteen lajiin erikoistumisen myO0ta. 15—19-vuotiaiden litkkuntaharrastuksen
osallistusmisprosentti tippui miltei puoleen siitd, mitd se oli 10-14-vuotiailla nuorilla
huipussaan. Enoksen (2011) tutkimuksen mukaan norjalaisten lupaavien yleisurheilija nuorten
urheiluseuraharrastuksen lopettaminen oli korkeimmillaan 17-vuoden idssd ja oli yleisempdd

tyt6illd kuin pojilla. Eri ikéisilld korostuvat erilaiset harrastuksen lopettamiseen johtavat syyt.

Rottensteinerin ym. (2013) urheiluseuraharrastuksen lopettamisen henkilokohtaisia syitd
selvittdneessd tutkimuksessa yksiloldhtoisistd syistd korostui se, ettei harrastus ollut tarpeeksi
innostavaa tai hauskaa. Persson ym. (2020) huomasivat tutkimuksessaan niin iké&én
harrastuksen ilon ja kiinnostuksen vaikutuksen urheiluharrastuksen lopettamiseen. Heidédn
tutkimuksessaan miltei yksi kolmesta (31 %) nuoresta ilmoitti kiinnostuksen tai ilon
puuttumisen olleen syy harrastuksesta luopumiseen. Harrastuksen ilon ja nautinnon

puutteeseen vaikutti moni tekiji samaan aikaan. Naitd olivat esimerkiksi kylldstyminen



harrastukseen, motivaation katoaminen seké se, ettei laji tuntunut omalta lajilta. Harrastuksen
kiinnostuksen ja ilon puutteeseen oli usein yhteydessd myos koulun ja harjoitusten
haasteellinen yhdistiminen arjessa, mikd saattoi aiheuttaa stressid ja harrastuksen ilon

vihenemistd nuorilla.

Kiinnostuksen alenemista voi aiheuttaa myds heikko suhde valmentajaan tai valmentajan
ammattitaidottomuus. Noin 15 prosentille nuorista tdméd oli urheiluseuraharrastuksen
lopettamisen taustalla vihintdénkin jonkin verran merkittivd syy Nuorten vapaa-
aikatutkimuksen mukaan. Jos nuori ei pidd valmentajastaan, voi ilo harrastamiseenkin laskea.
(Myllyniemi & Berg 2013, 80.) Molineron, Salgueron, Alvarezin ja Marquezin (2009)
Espanjassa suoritetussa tutkimuksessa 14—18-vuotiaat jalkapallon (n=127), lentopallon (n=60)
ja koripallon (n=122) harrastajat ilmoittivat urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiti
selvittineessd tutkimuksessa toiseksi yleisimméksi syyksi sen, ettei nuori tykdnnyt

valmentajasta.

Yksiloldhtoisistd — syistd  kylldstyminen lajiin  on niin  ikd&n merkittivd syy
urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen varsinkin Suomessa. LIITU 2018-tutkimuksessa 11—
15-vuotiaista nuorista 40 prosenttia ilmoitti urheiluseuraharrastuksen taustalla vaikuttaneen
kyllastyminen lajiin. Tdma oli kaikista syistd useimmin mainittu. (Blomqvist ym. 2019.)
Kylldstymiseen voi vaikuttaa esimerkiksi nuoren motivaation puute. Nuoret jaetaan
useimmiten tasoryhmiin jo aikaisessa vaiheessa harrastusta. Yksi ryhmistd on usein
kilpajoukkue ja muut enemmén tai vihemmin harrastejoukkueita. Jos nuorella on ajatus, etti
hénestd tulee huippu lajissaan ja hén joutuu harrasteryhméddn voi motivaatio lajin
harrastamiseen kadota. Urheiluseuraharrastuksen lopettamisessa uskotaan kuitenkin isomman
ongelman olevan pdinvastainen eli vihemmaén kilpailullisia harrasteseuroja ei ole tarjolla

riittdvasti lisddntyneen kilpailullisuuden seurauksena. (Myllyniemi & Berg 2013, 79-80.)

Myllyniemen ja Bergin (2013, 80) mukaan neljannekselle nuorista ainakin jonkin verran
merkittdvd syy urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen on, ettei nuori koe itsedédn tarpeeksi
hyviksi. Takalo (2004) toteaa saman omassa tutkimuksessa, jossa nuoren heikot taidot

havaittiin yhdeksi harrastuksesta luopumiseen johtavaksi syyksi. Lapset arvostavat omia
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taitojaan ja pitdvat niitd tdrkeind litkkumisen kriteereind. Mikéli lapsi ei koe itseddn taitavaksi,

voi my0s litkkuminen lakata.

Lapsen tai nuoren omat taidot linkittyvét pitevyyden kokemukseen. Koettu litkunnallinen
pitevyys on ihmisen kokemus liikunnallisista ominaisuuksistaan, kuten kehosta, kunnosta ja
litkuntataidoista. Liikunta voi parhaimmillaan tukea lapsen tai nuoren itsearvostuksen
suotuisaa kehittymisté tarjoamalla pitevyyden kokemuksia. (Hirvensalo, Liukkonen, Jaakkola
& Sédkslahti 2015.) Pitevyyden kokemusten puute voi aiheuttaa urheiluharrastuksesta
luopumisen. Lappalaisen ja Nissildn (2007, 64—65) opinndytteesd (n=524) tutkittiin 12—18-
vuotiaiden  voimistelijatyttdjen harrastuksen lopettamisen syitd kyselylomakkeella.
Tutkimuksessa pitevyyden kokemusten puutteen ja kylldstymisen huomattiin olleen
merkittdvid tekijoitd nuorten voimistelijoiden seuraharrastuksen lopettamiselle. Péitevyyden
kokemusten puuttumiseen vaikuttivat varsinkin valmentajan kdytés ja kommentit nuoren

painosta.

2.2.2 Sosiaaliset syyt

Sosiaalisista syistd ajanpuute ja muiden asioiden kuin urheiluseuraharrastuksen kiinnostuksen
lisddntyminen ovat monissa tutkimuksissa osoittautuneet merkittdviksi tekijoiksi
urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle (Ldmsd & Maéenpdd 2002; Molinero ym. 2009;
Myllyniemi & Berg 2013; Rottensteiner ym. 2013). Téstd ndytt6d on muun muassa Nuorten
vapaa-aikatutkimuksessa, jossa ylivoimaisesti suurin syy harrastuksen lopettamiseen 10-29-
vuotiailla nuorilla oli se, ettd muut asiat alkoivat kiinnostamaan enemmin. Nuorista jopa 42
prosenttia ilmoitti tdmén syyn olleen hyvin merkittdvd tekijd urheiluseuraharrastuksen
lopettamiseen. Muiden asioiden kiinnostuksen lisdéntymisen urheiluseuraharrastuksen
lopettamisen syynd arveltiin johtuvan suurelta osin ajanpuutteesta, jolloin paljon aikaa

vieviasti harrastuksesta oli paitetty luopua. (Myllyniemi & Berg 2013, 80.)

Rottensteiner ym. (2013) tutkivat nuorten suomalaisten kilpapelaajien urheiluharrastuksen
lopettamisen syitd. Suurimmaksi syyksi urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen nuorilla

osoittautui niin ikdidn “muuta tekemistd”. Myds Molineron ym. (2006 & 2009) harrastuksen
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lopettamisen  syitd  selvittdvissd  tutkimuksissa  espanjalaiset nuoret ilmoittivat
merkittdvimmaiksi syyksi urheiluseuraharrastuksesta poisjéttdytymiselle “muun tekemisen”.
Etenkin murrosikdiset nuoret kohtaavat tyohon, opiskeluun ja ihmissuhteisiin liittyvid
eliméntilanteita, jotka vaativat aikaa ja huomiota wurheilun liséksi. Harrastuksen
kiinnostavuuden laskiessa muut asiat saavat enemméin merkitystd. Harrastuksen
kiinnostavuuteen vaikuttavat monet tekijét, joita voivat esimerkiksi olla sekd sosiaaliset ettd

yksildlliset tekijat. (Rottensteiner ym. 2013.)

Lappalaisen ja Nissildn (2007, 64—65) pro gradu -tutkielmassa nuorten voimistelijoiden
harrastuksen lopettamiseen vaikutti eniten niin ikéén ajankdyttoon liittyvit syyt. Ajankdyttoon
liittyen arvioitiin, ettd harrastaminen vie paljon aikaa muulta tirkedltd toiminnalta, kuten
koulunkdynniltd ja vapaa-ajalta, jolloin harrastuksen lopettaminen mahdollistaa lisdd aikaa
muille tdrkedksi koetuille asioille. Hurskaisen (2017, 74) opinndytetyOssa sosiaaliset tekijét
nousivat merkittdvaksi tekijaksi drop out -ilmidssé. Yleisid syitd luopua urheiluharrastuksesta
olivat opintojen ja harrastamisen yhdistiminen, halu antaa aikaa my0s muille harrastuksille

seki joukkuehengen puute.

Joukkuehengen ja yhteistyon puute voi muodostua yhdeksi harrastuksen poisjittdytymisen
syyksi (Molinero ym. 2009). Rottensteinerin ym. (2013) mukaan sosiaalisina tekijoind
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen taustalla olivat heikko joukkuehenki sekd yhteistyon
puuttuminen. Molineron ym. (2009) saivat samansuuntaisia tuloksia omassa tutkimuksessaan,
jossa merkittdviksi syiksi nuorten urheiluharrastusten lopettamiseen osoittautui niin ikdin

joukkuehengen puute sekd yhteistyon puuttuminen.

Joskus harrastuksesta jéttdydytdén pois myds liiallisen kilpailun tuloksena. Tallin nuori ei
endd koe valttdmattd itsedén riittdvén taitavaksi tai hyvidksi lajissaan. Myllyniemen ja Bergin
tutkimuksessa toiminnan liian kova kilpailuhenkisyys oli yksi eniten mainituista syistd
litkuntaharrastuksen lopettamiseen urheiluseurassa. Nuorista joka kolmas ilmoitti sen olleen
ainakin jonkin verran merkittdvé syy urheiluseuraharrastuksesta poisjéttytymiselle. Perssonin
ym. (2020) mukaan norjalaisista nuorista (n=1249) 18 prosenttia ilmoitti harrastuksen

lopettamisen syyksi toiminnan liiallisen kilpailullisuuden. My6s LIITU 2018-tutkimuksessa
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10 prosenttia lapsista ja nuorista ilmoitti lopettamiseen vaikuttaneen sen, ettei tykdnnyt

harrastuksen kilpailullisuudesta (Blomqvist ym. 2019).

Seuratoiminnassa kilpailullisuus on lisddntynyt ja varsinkin 15—vuoden idssd koetaan, ettei
seuratoiminnassa ole tilaa kuin tavoitteelliselle kilpaurheilulle (Merikivi, Myllyniemi &
Salasuo 2016, 88). Heikoksi koetut omat taidot yhdistettynd kilpailullisuuteen voivat johtaa
sithen, ettd nuorta alkavat kiinnostamaan muut asiat, kuten kavereiden kanssa oleminen ja
videopelit (Myllyniemi & Berg 2013, 80). Kilpailullisuus ei motivoi kaikkia nuoria erityisen
vahvasti liikkkumaan. Liséksi kilpailullisuus seuroissa muodostuu usein aikuisten ehdoilla ja
sanelemana eikd nuorilla ole asiassa sananvaltaa. Urheiluseuroilla saattaisikin olla
mahdollisuus osallistua vield nykyistdkin vahvemmin lasten ja nuorten liikuttamiseen
kiinnittdiméalla huomio nimenomaan drop out -idssd oleviin noin 10—14-vuotiaisiin, nuorten

vanhempiin seki kilpailullisuuden vihentdmiseen toiminnassa. (Zacheus & Saarinen 2019.)

Kiusaamisella ja syrjimiselld on ainakin jonkin verran vaikutusta lopettamispditokseen, silld
noin 4 prosenttia nuorista ilmoitti timén olleen vihintdénkin jonkin verran merkittdvd syy
litkuntaharrastuksen lopettamiseen seurassa vuoden 2013 Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa.
(Myllyniemi & Berg 2013, 80.) Vastaavasti vuoden 2018 Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksessa kaikista vastaajista kolmannes raportoi kokeneensa liikuntaseurassa usein
(5 %) tai joskus (26 %) kiusaamista tai syrjimistd (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 48).
Vastuu kiusaamiseen puuttumiseen on jokaisella urheilun ja litkunnan toimijalla. Tavoitteena
tulisi olla nollatoleranssi kaikkea kiusaamista ja syrjimistd kohtaan jokaisessa urheiluseurassa.

(Partanen 2019.)

223 Rakenteelliset syyt

Rakenteellisista tekijoistd on huomioitava litkuntaharrastuksen kustannukset (Myllyniemi &
Berg 2013, 80). Liikunnan kokonaiskustannukset harrastajalle muodostuvat vilittomistd ja
vilillisistda kustannuksista. Vilittomid kustannuksia ovat pakolliset maksut, ohjaus- ja
kilpailutoiminnan kustannukset sekd lajiharrastukselle valttimattomit vélineet ja tekstiilit.

Vilillisid kustannuksia ovat matkakustannukset, virkistystoimintaan liittyvit kustannukset
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sekd muut sekalaiset kustannukset eli esimerkiksi ladkintdhuollosta aiheutuneet menoerit.

(Puronaho 2014, 13.)

Nuorten liikuntaharrastusten kustannuksista tehdyn tutkimuksen mukaan harrastamisen
kokonaiskustannukset ovat kaksin tai kolminkertaistuneet noin kymmenen vuoden aikana
(2001-2013). Harrasteliikunta on kallistunut jonkin verran mutta erityisen paljon ovat
kasvaneet kilpaurheilun kustannukset, koska harrastusintensiteetti on kasvanut selvisti seké
harjoituksia ja kilpailumatkoja on entistd enemmain. Kalliiden harrastuskustannusten ja
lisddntyneen kilpailullisuuden seurauksena voidaan alkaa puhua joidenkin nuorien kohdalla
my0s throw out -ilmidstd drop out -ilmidn sijaan, silld kustannusten ja lisddntyneen
kilpailullisuuden seurauksena nuori voi joutua jattdmédn liitkuntaharrastuksensa omasta

tahdostaan riippumatta. (Puronaho 2014, 5.)

Kalliit kustannukset eivét ainoastaan ole syynd nuoren harrastuksen loppumiseen, vaan ne
voivat olla my0s este liikuntaharrastuksen aloittamiselle (Merikivi ym. 2016; Puronaho 2014).
Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa urheiluseuraharrastuksen kalliit kustannuket olivat olleet 5
prosentille nuorista merkittdvd syy ja vdhdn yli 10 prosentille jokseenkin merkittdvd syy
urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle. Tutkimuksessa arvioitiin kuitenkin, ettd harrastusten
kalliit  kustannukset voivat olla jopa kolmanneksi merkittivin syy urheilun

harrastamattomuudelle ylipaétian. (Myllyniemi & Berg 2013, 78-80.)

Lappalainen ja Nissild (2007, 66—67) kertoivat niin ikddn yhdeksi harrastuksen lopettamisen
syyksi nuorilla voimistelijoilla kalliit kustannukset. Kustannukset vaihtelevat paljon eri lajien
vélilld. Hurskaisen (2017, 74) mukaan kalliit kustannukset olivat merkittivimpi syy
urheiluharrastuksen lopettamiseen jddkiekkoilijoilla kuin koripallon tai jalkapallon pelaajilla.
Jadkiekon keskimédrdiset kokonaiskulut ovatkin kasvaneet merkittidvisti viimeisen
kymmenen vuoden aikana harrastusintensiteetin kasvun mydta (Puronaho 2014, 34). Lajien
lisaksi kustannukset kasvavat yleensd idn my6td. Vuoden 2018 Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksessa 6—vuotiaiden vanhemmista ainoastaan 6 prosenttia ilmoitti yli 100 euron
kuukausikustannuksista, kun vastaavasti 11-14-vuotiaiden ikdryhmén vanhemmista 1dhes 30

prosenttia kertoi kustannusten olevan yli 100 euroa kuukaudessa. (Hakanen ym. 2019, 40—41.)
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Yksi rakenteellinen urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syy nuorilla voimistelun
harrastajilla oli muutto toiselle paikkakunnalle. Muuton jdlkeen nuorelle ei vélttimatta
16ytynyt sopivaa joukkuetta tai védlimatka joukkueen harjoituksiin olisi ollut liian pitki, jotta
harrastusta olisi voinut jatkaa. (Lappalainen & Nissild 2007, 48, 64—67.) Nuorten vapaa-
aikatutkimuksessa huomattiin, ettd 17 prosenttia nuorista ilmoitti vdhintddn jonkin verran
merkittdviksi syyksi muuton toiselle paikkakunnalle harrastuksen lopettamisen syyni. Muutto
toiselle paikkakunnalle korostui lopettamisen syynd erityisesti vanhempien nuorten
ikédluokissa, joissa nuori saattoi vaihtaa paikkakuntaa esimerkiksi opiskeluiden takia.

(Myllyniemi & Berg 2013, 80-81.)

Alueelliset erot voivat my0s asettaa lapset ja nuoret eriarvoiseen asemaan
litkuntaharrastamisen suhteen (Myllyniemi & Berg 2013, 78). Seuratoiminnassa tarvitaan
erilaisia resursseja, jotka muodostuvat julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin seké
kotitalouksien resursseista (Puronaho 2014). Joskus seuran tai joukkueen toiminta saattaa
lakata esimerkiksi resurssien puutteen takia. LIITU 2018-tutkimuksessa jopa 17 prosenttia
nuorista ilmoitti urheiluharrastuksensa lopettamisen syyksi ryhmén tai joukkueen toiminnan
loppumisen. Se oli tutkimuksessa kuudenneksi yleisin nuorten ilmoittama harrastuksen

lopettamisen syy. (Blomqvist ym. 2019.)

Loukkaantumiset voidaan luokitella myds rakenteellisiksi tekijoiksi drop out -ilmidssd (Crane
& Temple 2015). Liikuntavammat ovat etenkin nuorten keskuudessa melko yleisid. Nuorten
terveystapatutkimuksessa vuonna 2009 keritysséd aineistossa (n=5516) 29 prosenttia nuorista
loukkaantui vuosittain vihintddn kerran liikkuessa. Selvésti eniten nuorten loukkaantumisista
tapahtui urheiluseuroissa. 14—16-vuotiailla oli suurempi todennékoisyys loukkaantua kuin sitd
nuoremmilla. Sukupuolten vélilld ei havaittu merkittdvid eroja liikuntavammojen madrdssi
mutta piihteilld, kuten alkoholilla ja nuuskalla havaittiin olleen yhteys loukkaantumisiin.
Eniten vammoja sattui niissd lajeissa, joissa oli myds paljon harrastajia. Néitd lajeja olivat

jalkapallo, jadkiekko, ratsastus, salibandy ja lentopallo. (Karhola 2013, 30, 34.)
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3 URHEILUVAMMAT

Urheiluvamma voidaan médritella vammana, kipuna tai fyysisend vauriona joka on aiheutunut
urheilun tai litkunnan johdosta. Urheiluvammat voidaan luokitella syntymekanismin mukaan
dkillisiin vammoihin eli akuutteihin vammoihin sekd rasitusvammoihin eli kroonisiin
vammoihin. Akuutteja vammoja ovat &killiset tapaturmat, joista seurauksena ovat muun
muassa luunmurtumat, nivelsiteiden vendhdykset, lihasten tai jdnteiden revdhdysvammat sekd
ruhjevammat. Rasitusvammalla tarkoitetaan vihitellen syntynyttd kudosvauriota, jota usein
kutsutaan myds ylikuormitusvammaksi. Tyypillisid rasitusvammoja ovat erilaiset tulehdukset
ja rasitusmurtumat. (Walker 2014, 9.) Rasitusvammoilla ei yleensd ole yhti tunnistettavissa
olevaa tapahtumaa, joka aiheuttaisi vamman. Rasitusvammat syntyvét usein pitkien, raskaiden
yksitoikkoisten harjoitusten seurauksena, joissa toistetaan samankaltaisia suorituksia.
(Clarsen, Myklebust & Bahr 2013.) Seké akuutti ettd rasitusvamma voi oireilla esimerkiksi

kipuna, turvotuksena, arkuutena ja heikkoutena vamma-alueella (Walker 2014, 9, 18).

Urheiluvammat voidaan jaotella syntymekanismin lisdksi muun muassa niiden vakavuuden eli
haitta-asteen perusteella lieviin, keskivaikeisiin ja vaikeisiin urheiluvammoihin. Lievét
urheiluvammat aiheuttavat urheilijalle vihaistd kipua ja minimaalista turvotusta. Ne eivit estd
urheilijaa suoriutumasta harjoittelusta. Keskivaikeat urheiluvammat aiheuttavat lievid
urheiluvammoja enemmin kipua ja turvotusta seké rajoittavat jo urheilusuoritusta. Vaikeat eli
vakavat urheiluvammat aiheuttavat lisdéntyvdd kipua ja turvotusta sekd rajoittavat

urheilusuoritusten lisdksi normaaleja urheilun ulkopuolisia arkirutiineja. (Walker 2014, 18.)

Téssd tutkielmassa olen kdyttanyt alkuperdisldhteen mukaisesti seké termid urheiluvamma etté
litkuntatapaturma. Molemmat termit viittaavat urheilun aikana sattuneeseen akuuttiin tai
rasitusvammaan. Loukkaantuminen termid kéytetddn myos joissakin alkuperiisldhteissd ja
silld viitataan niin ikddn urheilun aikana sattuneeseen lievddn, keskivaikeaan tai vakavaan
vammaan. Tutkimusaineistossani (Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa 2020)

on kadytetty urheiluharrastuksen lopettamisen syyna kasitteitd sairaus tai loukkaantuminen.
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3.1 Urheiluvammojen esiintyvyys, ennaltachkiisy ja kuntoutus

Liikuntatapaturmat ovat suurin vammoja aiheuttava tapaturmaluokka Suomessa
kotitapaturmien liséksi (Haikonen ym. 2017). Liikunnan aikana tapahtuvat loukkaantumiset
ovat yleisimpid 10-25-vuotiaiden eli lasten ja nuorten keskuudessa. Lisddntyvd litkunnan
harrastaminen lisdd my0s urheiluvammojen méédrdd. Tdyden hyodyn saamista liikkunnasta
voidaan edesauttaa kattavalla urheiluvammojen ehkiisylldi. Vammoja ehkdisevdn tiedon
saattaminen viestolle vaatii riittdvid resursseja sekd laaja-alaista yhteistyotd eri toimijoiden
vélilld. Silloin kun litkunta koetaan fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti nautinnolliseksi ja
turvalliseksi, tuottaa se positiivisia kokemuksia, mikd puolestaan edesauttaa liikunta-

aktiivisuuden jatkumista l14pi eldmén. (Huotari 2012; Parkkari ym. 2017.)

Suomessa sattuu yli 420 000 urheiluvammaa vuosittain (Haikonen ym. 2017). Vammojen
méérd on noussut viimeisen kymmenen vuoden aikana, silld vuonna 2009 urheiluvammoja
sattui noin 350 000 (Haikonen & Parkkari 2010). Urheiluvammat ovat useimmiten
vakavuudeltaan lievid, mutta osa vammoista on my0s vakavia. Urheiluvammoista suurin osa
on lievempid nyrjdhdyksid, vendhdyksid, sijoiltaanmenoja tai lihasvammoja. Néitd lievid
vammoja oli Suomessa kaikista urheiluvammoista 62 prosenttia vuonna 2017. Toiseksi eniten
vammoista on erilaisia mustelmia, ruhjeita ja haavoja. Niiden osuus urheiluvammoista oli 22
prosenttia. Vakavampia vammoja, kuten luumurtumia oli 8 prosenttia ja aivotirdhdyksid 2

prosenttia kaikista urheiluvammoista. (Haikonen ym. 2017.)

Sukupuolella on merkitystd urheiluvammojen syntymiseen. Miehet ovat hieman alttiimpia
urheiluvammoille kuin naiset. Erityisesti nuoret miehet ovat suuri riskiryhmi
litkuntatapaturmille. (Haikonen ym. 2017.) Miehet harrastavat enemmén liikuntaa kuin naiset
ja miesten suosimat lajit painottuvat vauhdikkaisiin joukkuelajeihin, kuten salibandyyn,
jadkiekkoon ja koripalloon (Karhola 2013; Stevenson ym. 2000; Waterman ym. 2011). Ikd
vaikuttaa niin ikddn urheiluvammojen syntymiseen. Suurin riski urheiluvammalle on 15-34-
vuotiailla, joiden liikunta on usein intensiivisempdd kuin muun ikéisilld liikkujilla (Parkkari,
Kannus & Fogelholm 2004). Lasten ja nuorten kehittyvdsséd tuki- ja liikuntaelimistossd on

my0s heikkoja kohtia, jotka voivat varsinkin ylirasittuessaan urheilussa aiheuttaa
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ylirasitusvammoja (Kerssemakers ym. 2009). Ylirasitusvammat ovat seurausta liian suuresta

kuormituksesta keholle suhteessa sen kykyyn sopeutua sithen (Walker 2014, 28).

Urheiluvammoista jopa 50 prosenttia voitaisiin ennaltachkiistd. Lammittely on oleellinen osa
jokaista harjoitteluohjelmaa ja hyvi tapa ennaltachkéisti urheilun aikana tapahtuvia vammoja.
Hyvin suunnitellun ldmmittelyrutiinin merkitystd urheiluvammojen ehkdisyssd ei tule
aliarvioida. Ladmmittelylld valmistetaan keho ja mieli tulevaan fyysiseen harjoitteluun mm.
lihasten ldmpotilan nousun sekd verenkierron ja hengityksen tehostumisen avulla.
Lammitelyn lisdksi tulisi muistaa urheiluharjoituksen jilkeinen jadhdyttely, jossa
padtarkoituksena on edistdd palautumista ja palauttaa keho harjoittelua edeltdvdin tilaan.
Jadhdyttelyn kolme térkedd wvaihetta ovat kevyt aerobinen harjoittelu, venyttely ja

tankkaaminen. (Walker 2014, 21-25.)

Venyttely on yksi osa muun muassa jadhdyttelyd (Walker 2014, 21-25). Venyttelyn
vaikutuksesta urheiluvammojen ennaltachkidisyyn on olemassa kuitenkin ristiriitaista tietoa.
Venyttelyn vammoja ehkdisevd vaikutus perustuu lisddntyneeseen liikelaajutteen sekd
vihentyneeseen harjoittelun jélkeiseen kipuun ja vdysymykseen. (Walker 2014, 22, 40.)
Leppdsen ym. (2014) urheiluvammojen ehkdisemiseen tdhtddvid interventiota yhdistdneessa
meta-analyysissd (n=60) ei kuitenkaan huomattu venyttelylld olleen vaikutusta
urheiluvammojen ehkéisyssd. Van Hooren ja Peaken (2018) metatutkimuksessa puolestaan
jadhdyttelylld ylipddtddan ei havaittu yleensd vaikutusta loukkaantumisten maardén.

Tutkimusta jadhdyttelyn tyylistd ja kestosta tarvitaan kuitenkin lisaa.

Urheiluvammojen ennaltaechkdisyyn liittyy myds monia muita vihemmaélle huomiolle jéavia
asioita, joiden merkitys vammojen ehkéisyssd on aivan yhtd tdrked kuin esimerkiksi
lammittelyn ja jadhdyttelyn. Pelialueen, tilojen ja vélineiden tulee olla asianmukaiset ja
urheiluun sopivat, jotta viltytddn turhilta urheiluvammoilta. (Klugl ym. 2010; Walker 2014,
48.) Myos lajien sdédnnodt on suunniteltu urheilijoiden turvaksi ja ne varmistavat turvallisen
ympdriston liikkumiselle. Useissa lajeista suoritusta auttamaan ja vammoja vihentdméén on
suunniteltu erilaisia suojavarusteita. Niditd ovat esimerkiksi hammassuojat, kyparit,
suojamatot ja sddrisuojat. (Walker 2014, 48.) My0s iskua vaimentavien pohjallisten, ulkoisten
niveltukien sekd harjoitusohjelmien on havaittu tehokkaasti ennaltachkdisevdn
urheiluvammoja (Leppénen ym. 2014).
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Urheilun aikana sattuneita loukkaantumisia ei kuitenkaan aina onnistuta vélttiméian. Vakavan
akuutin tai kroonisen vamman véliton seuraus on urheilun harjoittamisen keskeyttdminen.
Vakava vamma estdd useimmiten urheilijaa useiden kuukausien ajan harjoittelulta ja
kilpailemiselta. Vakava vamma saattaa myds vaatia leikkaushoitoa sekd intensiivistd ja
pitkdaikaista kuntoutusta. Pitkdlld aikavililldi urheiluvamman seurauksiin voi siséltyd
vihentynyt fyysinen aktiivisuus, vdhentynyt lajiharrastaminen myohemméissd eldméssd,

toimintakyvyn heikkeneminen ja krooninen kipu. (Frisch ym. 2009.)

Urheiluvammojen ehkéisy ja riittivd hoito sekd vammojen kuntoutus ovat vilttimattomia
vakavien urheiluvammojen pitkdaikaisten seurasten vélttdmiseksi sekd toimintakyvyn
palautumisen ja uusien urheiluvammojen ehkdisyn kannalta (Parkkari ym. 2004; Ristolainen,
Kettunen, Kujala & Heinonen 2012). Urheiluvamman hoito ja kuntoutus kisittdd koko
prosessin vamman tapahtumahetkestd urheilijan tdyteen kuntoutumiseen. Kuntoutuksen
tavoitteena tulisi olla aina urheilijan vamma-alueen kuntouttaminen paremmalle tasolle kuin

se ennen loukkaantumista oli. (Walker 2014, 49.)

Suurin osa vammoista hoidetaan kotona. Vammojen uusiutumisen ehkéisemiseksi on térkeda
noudattaa esimerkiksi ld4kérin tai fysioterapeutin hoito-ohjeita ja palata liikunnan pariin vasta
vamman parannuttua kunnolla. (Parkkari ym. 2004.) Urheiluvammojen kuntoutus ei
kuitenkaan aina toteudu riittdvalla tavalla, silld Luke ym. (2011) havaitsivat tutkimuksessaan
nuorilla urheilijoilla aikaisemman vamman epétdydellisen kuntoutuksen olleen syynd 20
prosentiin akuuteista vammoista ja 27 prosenttiin rasitusvammoista. Usein epéatdydellinen
kuntoutuminen ja mahdollinen vamman uusiutuminen olivat seurausta liian aikaisesta

fyysisestd rasituksesta.

Urheiluun palaamista loukkaantumisen jdlkeen selvittivdt Ardern, Feller, Taylor ja Webster
(2014) tutkimuksessaan, jossa he loivat laajan 69 tutkimusta siséltdvin meta-analyysin
eturistisidevamman  kokeneiden urheilijoiden (n=7556) paluusta urheilutoimintaan.
Loukkaantuneista 81 prosenttia palasi urheilun pariin jollain tasolla ja vain 65 prosenttia
palasi lajin samalle tasolle kuin ennen loukkaantumista. Webster ym. selvittivit niin ikdén 6—
19-vuotiaiden (n=1156) paluuta urheiluun eturistisidevamman jilkeen. Nuorista 92 prosenttia

palasi urheilun pariin jollakin tasolla ja 79 prosenttia samalle tasolle kuin ennen
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loukkaantumista. Tutkimuksessa huomattiin nuorilla olleen suurempi todennékdisyys kuin

aikuisilla palata loukkaantumista edeltévélle tasolle urheilemaan.

Urheiluvammat vaativat usein kuntoutusta ja lepoa (Parkkari ym. 2004). Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskeskuksen nuorten urheiluvammoja selvittdvéssd tutkimuksessa (n=2353)
yksittdisen urheiluvamman huomattiin aiheuttavan keskiméérin pojilla 22,4 vuorokauden ja
tytoilld 26,7 vuorokauden mittaisen harjoittelutauon. Yli kahden kuukauden kestdvéddn
loukkaantumiseen johtaneiden urheiluvammojen osuus oli 7,4 prosenttia kaikista vammoista.
Urheiluvammoista pisimmén harjoittelutauon aiheutti keskiméérin niska- ja hartiavammat
sekd pakaravammat. Urheiluvammojen hoitoon tytdt hakivat keskimédrin useammin apua
kuin pojat. Tytot kayttivit muun muassa poikia useammin fysioterapeutin ja
terveydenhoitajan palveluita. Lddkdri oli mukana hoitoprosessissa noin puolessa

urheiluvammoista seké pojilla etté tytdilla. (Konttinen ym. 2011.)

Viime vuosina etenkin nuorten, kouluikiisten liikkumista ja fyysistd aktiivisuutta on pyritty
lisddmddn ja edistimddn monin eri keinoin, mikd on kuitenkin lisdnnyt myo0s
litkuntavammojen mairad ja se voidaan ndhda litkunnan yhdeksi haittapuoleksi. Liikkumisen
edistimistd tulee jatkossakin painottaa mutta huomiota on myds kiinnitettdva
turvallisuusnékokulmaan vammojen ehkéisysséd, jotta liikunnan terveyshyddyt eivét valu

loukkaantumisten myo6td hukkaan. (Parkkari ym. 2019.)

3.2 Nuorille tyypilliset urheiluvammat

Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen 2018-tutkimuksessa kartoitettiin 11-, 13- ja 15-
vuotiaiden liikuntatapaturmia ja -vammoja. Tutkimukseen osallistuneista nuorista yli puolet
(56 %) ilmoitti loukkaantuneensa liitkunnan yhteydessd véhintddn kerran edeltivdn vuoden
aikana. Tytoistd 57 prosenttia ilmoitti loukkaantuneensa ja vastaava luku pojilla oli yhden
prosenttiyksilon ~ vihemmén eli 56 prosenttia. Eniten loukkaantumisia  sattui
urheiluseuratoiminnassa, silli noin puolet (51 %) urheiluseurassa harrastavista oli
loukkaantunut vihintdin kerran. Eniten loukkaantumisia seuroissa sattui 13- ja 15-vuotiaille.
Seuratoiminnan lisdksi loukkaantumisia sattui nuorille koululiikunnassa ja vapaa-ajan

litkunnassa, joista enemmén vapaa-ajan liikunnassa. Riski loukkaantua kasvoi nuorilla sitd
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suuremmaksi, mitd useampana pdivénd viikossa harrasti liikuntaa. Molemmilla sukupuolilla
loukkaantumisriski kasvoi merkitsevisti, kun liikuntaa harrastettiin vahintddn 60 minuuttia

pdivéssa viitend pdivand viikossa tai useammin. (Parkkari, Kannus & Leppénen 2019.)

Vaikka maéérallisesti eniten loukkaantumisia sattui urheiluseuratoiminnassa, niin eniten olivat
lisddntyneet vapaa-ajan ja koululitkunnan loukkaantumiset. Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksen
nuorista 30 prosenttia ilmoitti kokeneensa urheiluvamman koululiikunnassa, kun vastaava
luku vuoden 2014 LIITU-tutkimuksessa oli 14 prosenttia nuorista. Myds vapaa-ajan
litkuntavammat ovat lisdéntyneet 18 prosenttiyksikdlla vuodesta 2014 vuoteen 2018. Vapaa-
ajan liikkunnan aikana 42 prosenttia nuorista oli kokenut loukkaantumisen vuonna 2018.

(Parkkari ym. 2019.)

Kilpa ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen nuorten urheiluvammojen esiintymisté
selvittdvissad tutkimuksessa 14—15-vuotiaat nuoret ilmoittivat yhteensd 1738 urheiluvammaa
(n=2353). Edellisen vuoden aikana noin puolet (50,3 %) oli kérsinyt urheiluvammasta tai -
vammoista. Pojilla esiintyi hieman tytt6jd enemmin urheiluvammoja mutta harjoitteluméaéarat
huomioon ottaen vammariski oli tytdilld poikia korkeampi. Yhdestd vammasta oli kdrsinyt
35,8 prosenttia, kahdesta 11,3 prosenttia ja titd useammasta 3,3 prosenttia. Tutkimuksessa
urheiluvammat oli jaettu akuutteihin, pitkdkestoisiin ja rasitusvammoihin. Ilmoitetuista
vammoista suurin osa oli akuutteja vammoja (62 %) ja loput pitkdkestoisempia vammoja tai
rasitusvammoja. Tyt6illd pitkdaikaisten vammojen osuus ja esiintyvyys oli poikia korkeampi,
kun taas pojilla esiintyi tyttdjd enemmén akuutteja ja rasitusvammoja. Tutkimuksessa huolta

heritti erityisesti rasitusvammojen méérd nuorilla urheilijoilla. (Konttinen ym. 2011.)

Nuorten kasvaneet harjoitusméairit saattavat selittdd ainakin osin sitd, miksi nuorilla esiintyy
paljon rasitusvammoja. Leppidnen ym. (2018) selvittivit suomalaisten nuorten
jalkapalloilijoiden (n=733) rasitusvammoja. Tutkimukseen osallistuneista nuorista 13
prosenttia kérsi rasitusvammasta ja koko 20 viikon mittaisen seurantajakson aikana miltei
puolet pelaajista koki rasitusvamman. Yleisimpid rasitusvammoja nuorilla jalkapalloilijoilla
olivat polven ja kantapdin alueen rasitusvammat. Liséksi rasitusvammoja esiintyi alaselén ja
lonkan alueilla. Leppédnen, Pasanen, Kujala ja Parkkari (2015) tutkivat suomalaisten nuorten

koripallon ja salibandyn pelaajien (n=401) rasitusvammojen méérdd suhteessa akuutteihin
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vammoihin. Noin kolmannes seké salibandyn ettd koripallon pelaajien urheiluvammoista oli
rasitusvammoja. Yleisin vammautunut alue oli polvi. Listola ym. (2013) tutkivat puolestaan
suomalaisten  15-19-vuotiaiden  kilpatasolla  pelaavien jddkiekkoilijoiden (n=53)
rasitusvammoja. Heiddn tutkimuksessaan 70 prosenttia nuorten jddkiekkoilijoiden

urheiluvammoista oli rasitusvammoja ja eniten niitd ilmeni nivusten ja lonkan alueella.

Frisch ym. (2009) kokosivat meta-analyysissdin nuorten urheiluvammojen riskitekijoitd sekd
yleisimpid nuorille urheilussa tapahtuneita loukkaantumisia. Yleisimméit akuutit vammat
nuorten urheilussa olivat nyrjdhdykset, vendhdykset, murtumat, sijoiltaanmenot ja
ruhjevammat. Eniten nyrjahdyksid sattui nilkan ja polven alueelle. Luke ym. (2011)
havaitsivat tutkimuksessaan niin ikdén, ettd yleisin alue lapsilla ja nuorilla urheiluvammalle
oli polven alue ja nyrjdhdyksissd etenkin nilkan alue. Myos jalan, sdéren, selkdrangan ja
olkapddn alueille sattui paljon vammoja. Sveitsissd puolestaan urheiluklinikalla kerétyn
aineiston mukaan 10 vuoden aikana hoidettiin yhteensd 19 500 urheiluvammaa, joista 4468
urheiluvammaa oli 10-19-vuotiailla potilailla. Vammoista 68,7 prosenttia kohdistui
alaraajoihin etenkin polveen ja nilkkaan. Suurin osa vammoista oli sijoiltaanmenoja (35,3 %)
ja nivelsiteiden repedmisid (18,8 %). Murtumia urheiluvammoista oli 9 prosenttia. (Habeltin

ym. 2011.)

Visymys saattaa olla yksi keskeinen loukkaantumiseen vaikuttava tekija (Opar, Williams &
Shield 2014). Luke ym. (2011) tutkivat yhdysvaltalaisten 6—18-vuotiaiden urheiluun liittyviad
vammoja  kyselytutkimuksessaan, jossa  selvitettiin ~ vdsymyksen roolia  yhtend
urheiluvammojen  riskitekijdnd. Kokonaisuudessaan tutkimuksessa havaittiin =~ 360
urheiluvammaa, joista 54,4 prosenttia oli rasitusvammoja ja 45,6 prosenttia akuutteja
vammoja. Molemmissa  vammatyypeissd ~ vdsymyksen  havaittiin  olevan  yksi
loukkaantumiseen vaikuttava tekijd 48 nuorella. Tiukkojen treeni tai peliaikataulujen ja

lyhyiden ydunien havaittiin olevan yhteydessé urheiluvammojen syntymiseen.
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3.3 Nuorten urheiluvammat eri lajeissa

Vuoden 2016 LIITU-tutkimuksessa huomattiin, ettd nuorilla urheiluseuratoiminnassa
médrillisesti eniten loukkaantumisia sattui niissd lajeissa, joissa oli eniten harrastajia. Pojilla
eniten liikuntavammoja sattui jalkapallossa (31 %) ja jadkiekossa (15 %). Kolmanneksi eniten
litkuntavammoja sattui pojilla salibandyssa, jossa 11 prosenttia urheiluseuroissa harrastavista
pojista ilmoitti loukkaantuneensa. Vastaavasti tytdilld eniten litkuntavammoja sattui
ratsastuksessa, jossa 18 prosenttia urheiluseuroissa liikkuneista tytoistd ilmoitti
loukkaantuneensa. Toiseksi eniten jalkapallossa, jossa 15 prosenttia koki loukkaantumisen ja
kolmanneksi eniten tanssissa, jossa vastaava luku oli 9 prosenttia. (Parkkari, Réisénen,

Pasanen & Rimpeld 2016.)

Urheiluseuraharrastamisen  ulkopuolella =~ muussa  vapaa-ajan  liitkunnassa  eniten
loukkaantumisia sattui tytoille juoksussa (14 %), jalkapallossa (11 %) ja ratsastuksessa (8 %).
Vastaavat liikuntamuodot pojilla olivat jalkapallo (22 %), pyordily (11 %) ja salibandy (7 %).
Mielenkiintoinen tulos tutkimuksessa oli myos se, ettd 4 prosenttia pojista ja 3 prosenttia
tytoistd ilmoitti tutkimuksessa loukkaantuneensa trampoliinilla. (Parkkari ym. 2016.)
Loukkaantuneiden méérdéin vaikuttaa trampoliinin lisdéintynyt suosio on viime vuosina
kotipihojen kuntoilu- ja leikkivélineend. Suurin osa raportoiduista trampoliinivammoista on

lievid mutta joukkoon mahtuu myds vakavia vammoja. (Réttyd & Serlo 2007.)

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen urheiluvammojen esiintyvyyttd selvittavéssi
tutkimuksessa (n=2353) yleisurheilussa, telinevoimistelussa ja jalkapallossa sattui
urheiluvammoja keskimidérdistd enemman. Selvésti vihiten vammoja esiintyi maastohithdossa
ja taitoluistelussa. Lajien &éripdiden ero esiintyvyydessd oli yli kaksinkertainen. Pojilla
urheiluvammoja esiintyi hieman tyttja enemmén. Varsinkin jalkapallossa ja jdédkiekossa,
jossa vastaajamddrdt olivat suurimmat. Tytoilld koripallossa, yleisurheilussa ja
maastohiithdossa vammojen esiintyvyys oli hiukan poikia suurempi. Absoluuttinen
vammariski, jossa on mukana urheilijan harjoitusméérdt oli korkein yleisurheilussa ja
jalkapallossa. Akillisten vammojen esiintyvyys oli suurinta telinevoimistelussa, jalkapallossa
ja jadkiekossa. Rasitusvammoja esiintyi muita lajeja selvisti yleisemmin yleisurheilussa ja

jalkapallossa. (Konttinen ym. 2011.)
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Frischin ym. (2009) systemaattisen kirjallisuuskatsauksen mukaan nyrjahdyksid sattuu
nuorille eniten lajeissa, joissa tehdddn terdvid kadnnoksid ja suunnanmuutoksia, kuten
juoksussa sekd lajeissa, joissa on hyppyjd tai pysdhdyksid yhdelld jalalla. Niitd lajeja ovat
esimerkiksi jalkapallo, tennis ja koripallo. Sormien nyrjdhdyksid sattuu késipallossa ja
koripallossa eniten. Vendhdyksid sattuu erityisesti jalkapallossa, jossa jopa 50 prosenttia
loukkaantumisista on vendhdyksid. Suurin osa vendhdyksistd tapahtuu nivusten ja reiden
alueella. Aivotdrdhdykset ovat myds suhteellisen yleisid mutta lajien vililld niiden maérat
vaihtelevat suuresti. Eniten aivotirdhdyksid sattuu jadkiekossa ja jalkapallossa. Habelt ym.
(2011) raportoivat omassa tutkimuksessaan 89 pddhdn kohdistunutta urheiluvammaa, jotka
kaikki eivat valttdimattd olleet aivotidrdhdyksid. Pddvammojen osuus kaikista vammoista oli

vain 2 prosenttia.

Rasitusvammoja syntyy erityisesti silloin, kun samaa lihasryhmdid kuormitetaan toistuvasti
(Leppdnen ym. 2018). Koripallossa rasitusvammoja on noin 38 prosenttia kaikista
urheiluvammoista. My0s jalkapallossa rasitusvammat ovat yleisid ja vaihtelevat tutkimuksesta
riippuen 10-34 prosentin vililld kaikista urheiluvammoista. Nuorten késipallossa
rasitusvammat ovat hieman jalkapalloa ja koripalloa véhdisempid (7-21 %
urheiluvammoista). Rasitusvammoja sattuu myds yldvartaloon varsinkin lajeissa, joissa
toistuvat samanlaiset heitto- tai lyontilitkeradat. Erityisesti kyynérpdén ja olkapdin seudulla
esiintyvit rasitusvammat ovat yleisid baseballissa, tenniksessé ja yleisurheilussa. (Frisch ym.
2009.) Luke ym. (2011) saivat samansuuntaisia tuloksia tutkiessaan yhdysvaltalaisia nuoria.
Rasitusvammoja sattui eniten juoksemisessa, koripallossa ja voimistelussa. Visymyksen

aiheuttamia rasitusvammoja havaittiin erityisesti jalkapallossa, juoksemisessa ja baseballissa.

24



4 LOUKKAANTUMISTEN YHTEYS DROP OUT -ILMIOON

Urheiluvammat ja loukkaantumiset voivat estéé lapsen tai nuoren osallistumisen urheiluun ja
siitd saatavat positiiviset fyysiset, sosiaaliset ja psyykkiset nautinnot. Tutkimuksia nuorten
urheiluseuraharrastuksen lopettamisesta loukkaantumisten takia on vain vdhdn (Maffulli ym.
2009.) Loukkaantumisten yhteydestd drop out -ilmiodn 10ytyy kuitenkin jonkin verran tietoa
osana laajempia urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syitd selvittdneitd tutkimuksia (ks.
Enoksen 2011; Persson ym. 2020; Rottensteiner ym. 2013). Nuorten urheiluvammat ovat
merkittivd ongelma, joka voi aiheuttaa urheilusta poisjattdytymisen. Tarvitaan lisdd
tutkimusta urheiluvammojen riskitekijoiden tunnistamiseen ja vammojen ennaltachk&isyn

edistimiseen. (Indridadottir ym. 2015.)

Nuorten drop out -ilmidstd on muistettava, ettd harrastuksen lopettaminen muun muassa
loukkaantumisen takia on jossakin méérin normaali tapahtuma eldmédssd. Nuorelle voi tulla
negatiivisia kokemuksia urheilun parista, mutta siitd huolimatta hin voi pitdd itseddn tdysin
pitevdnd, taitavana ja menestyneend. On kuitenkin térkedd, ettei nuoren tarvitsisi lopettaa

harrastustaan kokien epdonnistuneensa. (Rottensteiner ym. 2013.)

4.1 Loukkaantumiset urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syyni kansainvilisesti

Maffullin ym. (2009) mukaan Australiassa on arvioitu, ettdi 8 prosenttia nuorista
murrosikdisistd lopettaa seuratoiminnassa urheilemisen urheiluvammojen vuoksi. Osan
arvellaan putoavan urheilusta kokonaan, kun taas osan uskotaan jatkavan litkkumista toisessa
urheilulajissa. Siesmaan, Finchin ja Blitvichin (2012) tutkimus sijoittuu niin ikd4n
Australiaan, jossa he kysyivdt 9—17-vuotiailta (n=563) kriketin ja verkkopallon pelaajilta
harrastuksen jatkamisen ja lopettamisen syitd. Heiddn tutkimuksessaan 20 prosenttia
harrastuksen lopettaneista nuorista ilmoitti syyksi loukkaantumisen. Suurimmaksi syyksi
urheiluseuraharrastuksesta poisjittdytymiseen molempien lajien harrastajilla osoittautui
harrastuksesta saatavan nautinnon puute. Liikkumisesta saatavaan nautintoon voi kuitenkin

vaikuttaa epdsuorasti esimerkiksi taustalla olleet urheiluvammat. (McCarthy & Jones 2007.)
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Butcher ym. (2002) huomasivat omassa kymmenen vuoden retrospektiivisessd tutkimuksessa
erityisesti nuorten huippu-urheilijoiden lopettavan harrastuksensa loukkaantumisen takia.
Juuri aloittaneet nuoret ilmoittivat tirkeimmaksi lopettamisen syyksi nautinnon puuttumisen,
kun taas nuorilla kilpaurheilijoilla tdrkeimmait harrastuksen lopettamisen syyt olivat liian
kovat paineet suoriutua hyvin sekd loukkaantumiset. Kilpaurheilijoista yksi viidestd ja
kaikista tutkittavista 9 prosenttia ilmoitti loukkaantumisen olleen pddsyy harrastuksen
lopettamiseen. Vammojen hoito ja kuntoutus ovat siis erityisen tdrkedssd asemassa nuoren

harrastuksen jatkumista ajatellen etenkin, kun urheillaan ja kilpaillaan korkealla tasolla.

Indridadottir ~ ym.  (2015)  selvittivdt  nuorten  aikuisten  (17-23-vuotiaiden)
urheiluseuraharrastamista ja -harrastuksen lopettamista takautuvassa
poikkileikkaustutkimuksessaan (n=473). Tutkimukseen osallistuneista 8,4 prosenttia oli
lopettanut urheiluseuraharrastuksen loukkaantumisen vuoksi. Organisoituun urheiluun
osallistuneista puolet oli tarvinnut viimeisen vuoden aikana lddketieteellistd apua védhintddn
kerran urheiluvamman takia. Enoksen (2011) mukaan lupaavien norjalaisten 14—18-
vuotiaiden urheilijanuorten yksi merkittdvimmistd syistd harrastuksen lopettamiselle oli
loukkaantumiset. Enoksen mukaan 24,3 prosenttia nuorista lopetti yleisurheilun
loukkaantumisen johdosta. Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd mitd vanhemmaksi nuori kasvaa
ja mitd kilpailullisempi harrastusympdristd on sitd suurempi todenndkdisyys nuorella on

lopettaa urheileminen seurassa loukkaantumisten takia.

Perssonin ym. (2020) Norjassa suoritetun tutkimuksen mukaan 12 prosenttia nuorista kuvaili
vamman tai sairauden olleen syynd urheiluharrastuksen lopettamiseen. Huomionarvoista
tutkimuksessa oli se, ettd tytot ilmoittivat timén syyn olleen taustalla kaksi kertaa useammin
kuin pojilla. Tutkimuksessa ei kuitenkaan kysytty, olivatko vammat syntyneet urheilussa vai
sen ulkopuolella, joten tuloksiin tulee suhtautua varauksella. Samassa tutkimuksessa
huomattiin nuorten vastauksista my0s se, ettd loukkaantuminen saattaa olla osasyy useiden
muiden joukossa vetdytymiseen urheilusta. Ennen urheiluvammaa nuori on saattanut harrastaa
lajiaan itsestddn selvyytend mutta vamman aiheuttama tauko on muuttanut nuoren ajattelua ja
nuori on huomannut, ettei urheilu olekaan vélttamétontd elaméssd. Vamma on saattanut myds
heikentdd nuoren suorituskykyd ja nidin olleen laskea taitotasoa sekd urheilusta saatavaa

nautintoa.
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4.2 Loukkaantumiset urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syyni Suomessa

Suomessa LIITU 2016-tutkimuksessa huomattiin, ettd harrastuksen lopettaneista nuorista noin
30 prosenttia ilmoitti yhdeksi syyksi harrastuksesta poisjéttaytymiselle sairauden tai
loukkaantumisen. Ruotsinkielisten nuorten syynd tdmé esiintyi hieman suomenkielisid nuoria
useammin. (Roos ym. 2016.) Grénholm (2019) tutki LIITU 2016-aineistoon pohjautuen
kokeilumielessd, harrastusmielessd ja kilpailumielessd harrastavien nuorten drop out -ilmion
syitd. Hénen mukaansa sairaus tai loukaantuminen vaikutti “erittdin paljon” nuoren
paitokseen lopettaa urheiluharrastus yleisimmin kilpailumielessd harrastavilla nuorilla (20 %)
kuin harrastus- (7,6 %) ja kokeilumielessd harrastaneilla nuorilla (2,4 %). Kaikilla néilla
kolmella harrastajatyypilld sairaus tai loukkaantuminen wvaikutti “jonkin verran”

litkuntaharrastuksen lopettamiseen 15-20 prosentilla nuorista.

My0s vuoden 2013 Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa kysyttiin nuorten terveydellisistd syistd
harrastuksen lopettamispédétoksen taustalla. 17 prosenttia nuorista mainitsi terveyssyyt osaksi
padtostddn luopua harrastuksestaan. Tutkimuksesta ei kuitenkaan selvid, missd maérin
harrastuksesta luopuminen on ollut litkunnasta johtuvien terveyssyiden, kuten
urheiluvammojen seurausta. (Myllyniemi & Berg 2013.) Karhulan ja Pakkasen (2005, 25)
opinndytteessd 54 urheilijasta 15 prosenttia oli lopettanut urheilu-uransa urheiluvamman

takia. Tutkimukseen osallistuneiden keski-iké oli 22 vuotta.

Rottensteinerin  ym. (2013) urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syitd selvittdvddn
tutkimukseen osallistui 397 jalkapalloilijaa, 88 jddkiekkoilijaa sekd 50 koripalloilijaa. Vihdn
yli 30 prosenttia lopettaneista nuorista ilmoitti loukkaantumisten olleen ainakin ”jokseenkin
tarked” tekijd harrastuksen lopettamiseen. “Erittdin tirked” rooli loukkaantumisilla oli
harrastuksesta poisjddntiin  noin 17 prosentilla nuorista. Loukkaantumiset olivat
merkittivimmassd roolissa huipputason pelaajilla verrattuna alemman tason pelaajiin.
Alemman tason pelaajilla korostuivat muut syyt kuin loukkaantumiset lopettamisen taustalla.
Loukkaantuminen oli myds yleisempi syy urheiluharrastuksen lopettamiseen tytdilld kuin

pojilla. (Rottensteiner ym. 2013.)
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Ristolainen ym. (2012) tutkivat loukkaantumisten roolia suomalaisten 15-35-vuotiaiden
kilpaurheilijoiden uran lopettamisessa (n=574). Tutkimuksen retrospektiiviseen postikyselyyn
osallistui hithdon, uinnin, pitkdnmatkan juoksun ja jalkapallon suomalaisia kilpaurheilijoita.
Tutkimukseen osallistuneista 27 kilpaurheilijaa (4,9 %) ilmoitti urheilu-uran pééttyneen
loukkaantumisen takia. Naisurheilijat olivat lopettaneet uransa useammin kuin miesurheilijat.
Loukkaantumisen takia lopettaneet uimarit kérsivét kaikki olkavammasta ja jalkapalloilijat
polvivammasta. Suurin osa urheilu-uransa lopettaneista kilpaurheilijoista (70,4 %) kertoi

vamman aiheuttaneen heille lievén tai keskivaikean pysyvdn vamman.

28



S TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten urheiluseuraharrastuksen lopettamisen
taustalla  vaikuttavia syitd ja tarkastella erityisesti loukkaantumisten yhteyttd
urheiluseuraharrastuksesta poisjattdytymiseen eli niin sanottuun drop out -ilmidon. Lisdksi
tutkimuksessa selvitettiin, milloin nuoret aloittivat ja lopettivat urheiluseuraharrastuksen seka

olisivatko he halukkaita harrastamaan liikuntaa tai urheilua seurassa uudelleen.

Tutkimusongelmat:

1. Minka ikdisend nuoret aloittivat ja lopettivat keskiméérin urheiluseuraharrastuksen ja
kuinka moni nuorista olisi halukas aloittamaan liikuntaharrastuksen seurassa

uudelleen?

2. Mitkd ovat nuorten yleisimmin mainitsemat syyt liitkuntaharrastuksen lopettamiselle
urheiluseurassa?
2.1 Onko tuloksissa eroa sukupuolten valilla?

2.2 Onko tuloksissa eroa kokeilu-, harrastus- ja kilpailumielessa liikkuneilla nuorilla?

3. Kuinka moni nuori lopettaa urheiluseuraharrastuksen sairauden tai loukkaantumisen
takia?
3.1 Onko tuloksissa eroa sukupuolten valilla?
3.2 Onko tuloksissa eroa kokeilu-, harrastus- ja kilpailumielessé liikkuneilla nuorilla?
3.3 Minka ikéisend nuoret lopettivat urheiluseuraharrastuksen loukkaantumisen takia
ja kuinka moni niistd nuorista olisi halukas litkkkumaan uudelleen urheiluseurassa?
3.4 Onko lapsuudessa ja nuoruudessa harrastettujen lajien mééra yhteydessé siihen,

ettd nuori ilmoitti sairauden tai loukkaantumisen lopettamisen syyksi?

4. Mitka nuorten urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syyt korreloivat keskendin
4.1 Mitka urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syyt korreloivat
’sairaus/loukkaantuminen” syyn kanssa?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Téssid luvussa esittelen tutkimukseni kohderyhmén, aineistonkeruun, kiytetyt mittarit ja

tilastolliset analyysit sekd pohdin tutkielmani luotettavuutta ja eettisyytt.

6.1 Tutkimuksen kohderyhmi ja aineistonkeruu

Tédmin tutkimuksen aineistona kdytettiin Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytyminen Suomessa
(LIITU) 2020 tutkimuksen osaa urheiluseuraharrastamisesta. LIITU 2020 on koko Suomen
toisen asteen opiskelijat kattava opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama tutkimus, jossa
selvitettiin kouluissa sdhkdisesti tdytettavin kyselyn ja liikemittarimittausten avulla muun
muassa lasten ja nuorten liikkumista, nuorten liikunnalle antamia merkityksié, liikunnallista
patevyyttd, liikunnan esteitd, koululiikuntaa, urheiluseuratoimintaan osallistumista sekd
litkkuntavammoja. LIITU-tutkimus on toteutettu aiemmin vuosina 2014, 2016 ja 2018
peruskouluissa 7—15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla. Vuonna 2020 LIITU-tutkimus toteutettiin
ensimmaistd kertaa toisella asteella, eli lukioissa ja ammattioppilaitoksissa. (UKK-instituutti

2020.)

Sdhkoinen kysely kerittiin kevailla 2020 ja se koostui kahdesta eri lomakkeesta (lomake A ja
lomake B), joissa oli osittain eri kysymyksid. A-lomakkeeseen vastasi tutkimukseen
osallistuneista opiskelijoista 2093 ja B-lomakkeeseen 1122. Niiden lisdksi ruotsinkieliseen
vastauslomakkeeseen vastasi 509 opiskelijaa. Kyselyyn vastaajista noin 60 prosenttia oli
naisia sekd suurin osa opiskeli lukiossa (70,5 %). LIITU 2020-tutkimuksen kyselyyn vastasi
yhteensd 3724 opiskelijaa, joista kysymykseen “harrastaako nuori liikuntaa tai urheilua
urheiluseurassa” vastasi 3700 opiskelijaa. Heistd 1641 (44,4 %) oli harrastanut liikuntaa
urheiluseurassa aiemmin, mutta ei endd. Tutkimuksessani tarkastelen nditd toisen asteen
opiskelijoita, jotka olivat lopettaneet urheiluseuraharrastuksen. Tutkittavien maird vihenee
merkittdvisti  tutkittaessa  yksittdisid  urheiluseuraharrastuksen  lopettamisen  syité.
Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syitd selvittdviin kohtiin on vastannut vaihdellen eri
syiden kohdalla 774—785 tutkittavaa. Urheiluseuraharrastuksen lopettaneista nuorista noin 59

prosenttia oli naisia (taulukko 1). Toisen asteen opiskelijat ovat sopiva kohderyhmé tdhdn
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tutkimusaiheeseen, koska voidaan olettaa, ettd heiddn idssddn on jo tapahtunut
urheiluseuraharrastuksista poisjéttdytymistd ja ndin ollen myds ilmion syiden tutkiminen on

mahdollista.

TAULUKKO 1. Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa 2020 (LITU) —

tutkimuksessa urheiluseuraharrastuksen lopettaneiden sukupuolijakaumat.

Sukupuoli n %
Nainen 971 59,2
Mies 662 40,4
Muu 6 0.4
Yhteensa 1639 100,0

Tutkimuksen kyselylomake téytettiin  kouluissa tai etdopetuksen aikana kotona.
Kyselyaineistot sdilytetdén Jyvéskyldn yliopistossa, ja tunnistetietona on kiytetty vain
tutkimushenkilonumeroita. LIITU 2020-tutkimus suoritettiin yhteistyossd UKK-instituutin,
Liikuntatieteellisen tiedekunnan, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU),
Liikunnan ja  kansanterveyden  edistimissddtion  (LIKES), Turun yliopiston,
Nuorisotutkimusseuran, Folkhélsan ja Valtion liikuntaneuvoston kanssa. (UKK-instituutti

2020.)

LITU-tutkimuksessa oppilaille oli kerrottu, mitd varten tuloksia kdytetddn ja miten
tutkimusaineisto sdilytetdén. Tutkimukseen vastattiin anonyymisti, jolloin tutkittavien
henkil6llisyys ei paljastu missddn vaiheessa. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja
oppilas pystyi jattdmddn tutkimuksen kesken missd vaiheessa tahansa syytd ilmoittamatta.
Tutkimuksen tuloksista ei ole tunnistettavissa yksittdisid tutkittavia. LIITU-tutkimuksella on

Jyviskylédn eettisen toimikunnan puoltava lausunto. (Kokko ym. 2019; UKK-instituutti 2020.)

6.2 Mittarit

LIITU 2020-tutkimuksesta tdhan tutkimukseen valittiin urheiluseuraharrastuksen lopettamisen

syitd koskeva mittari. Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syyt olivat jaettu 24 eri syyhyn
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(liite 1), joissa vastausvaihtoehdot olivat “Ei lainkaan”, ”jonkin verran” sekd “erittdin paljon”
(vaihteluvéli 1-3). Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syitd selvittdvd kysymyspatteristo
LITU-tutkimuksessa on muotoutunut osittain Christoph Rottensteinerin véitdskirjan Young
Finnish athletes” participation in organized team sports” pohjalta. Rottensteinerin vuonna
2015 julkaisemassa véitoskirjatutkimuksessa selvitettiin muun muassa
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syitd kolmiportaisella Likert-asteikolla ja sen
luotettavuus testattiin tutkimuksessa padkomponenttianalyysilld (PCA). Viitoskirjaan valittu
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syitéd selvittdvd kysymyspatteristo oli perdisin Gouldin
ym. (1982) suorittamasta tutkimuksesta “The Questionnaire of Reasons for Attrition, QRA”.
(Rottensteiner 2015.) QRA-tutkimuksessa selvitettiin nuorten kilpauimareiden harrastuksen
lopettamiseen vaikuttaneita tekijoitd (Gould ym. 1982). QRA-mittarin pétevyys ja
luotettavuus on osoitettu useissa tutkimuksissa viime vuosikymmenten aika (ks. Salguero ym.
2003; Molinero ym. 2006; Molinero ym. 2009) mutta ndissd kaikissa aikaisemmissa

tutkimuksissa on kidytetty viisiportaista Likert-asteikkoa (Rottensteiner 2015, 35).

Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd pyrittiin  muodostamaan summamuuttujat
hyodyntiden eksploratiivista faktorianalyysid, mutta analyysin perusteella syntyi 8 eri faktoria,
joiden arvo oli yli 1,0. Téten summamuuttujien méiéra rajattiin neljddn hyddyntden aiemmissa
tutkimuksissa (ks. Rottensteiner 2015; Vuoskulompolo 2018; Witt & Dangi 2018) luotuja
summamuuttujia sekd LIITU 2020-aineiston pohjalta suoritettua neljdéin faktoriin rajattua
faktorianalyysid (liite 2, taulukko 12). Faktorianalyysin ja Cronbachin alfa -testin perusteella
osa muuttujista ei korreloinut muiden muuttujien kanssa, joten ne jdtettiin luotujen
summamuuttujien ulkopuolelle. Niitd heikosti korreloivia muuttujia urheiluseuraharrastuksen
lopettamisen syistd olivat “sairaus/loukkaantuminen”, ”muutto uudelle paikkakunnalle”,
harrastus oli liian kallis” ja ”ryhméni/joukkueeni toiminta loppui”. Edelld mainitut muuttujat
eividt ole mukana uusissa luoduissa summamuuttujissa mutta Crawfordin, Jacksonin ja
Godbeyn (1991) vapaa-ajan rajoitusten mallissa (The Hierarchical model of leisure

constraints) ne sijoittuisivat rakenteellisiin syihin urheiluharrastuksen lopettamisen taustalla.

Neljd muodostettua summamuuttujaa nimettiin hyddyntéen korreloivien muuttujien selitteitd
seuraavasti: “ajankdyttd ja kiinnostus”, taidot ja menestys”, joukkuehenki ja valmennus”
sekd ”ilo ja kilpailu”. Summamuuttujien luotettavuutta testattiin Cronbachin alfa -testill4.

Cronbachin alfa -testi kuvaa mittarin sisdistd konsistenssia eli yhtendisyyttd ja sen
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hyvéksyttdvind alarajana pidetddn yleisesti arvoa 0,6 (Metsamuuronen 2005, 455, 464).
Kaikkien summamuuttujien Cronbachin alfa -testien arvot vaihtelivat vililld 0,693-0,746

(taulukko 2.).

TAULUKKO 2. Liikuntaharrastuksen urheiluseurassa lopettamissyistd muodostettu
faktorianalyysi, summamuuttujien Cronbachin alfa -arvot (o) ja summamuuttujien sisdltimat

yksittéiset véittdmat.

Summamuuttujat ja yksittiiset viittimit a

AJANKAYTTO JA KIINNOSTUS 0,693

Minulla oli muuta tekemisté

Minulle ei jadnyt riittavésti aikaa olla kavereiden kanssa

Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia

Halusin panostaa opiskeluun

Minulle ei jadnyt riittdvésti aikaa muille harrastuksille kuin

urheilulle

Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat litkaa

Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa

TAIDOT JA MENESTYS 0,720
Heikko kilpailumenestys

En ollut niin hyva kuin halusin olla

Taitoni eivét kehittyneet

JOUKKUEHENKI JA VALMENNUS 0,704
En viihtynyt joukkueessa/ryhmassi

Joukkuehenked ei ollut tarpeeksi

Valmennuksen taso oli heikko

En pitényt valmentajasta

ILO JA KILPAILU 0,746
Kylléstyin lajiin

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

En pidi kilpailemisesta

33



6.3 Tilastolliset analyysimenetelmiit

Aineiston analysoimiseen kéytettiin IBM SPSS Statistics 27 -ohjelmaa. Aluksi tarkasteltiin,
kuinka moni nuorista oli urheiluseuraharrastuksen lopettaneita prosenttiosuuksien avulla.
Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden vaikutusta litkuntaharrastuksen lopettamiseen
selvitettiin niin ikd&n prosenttiosuuksien avulla. Sukupuolten sekd eri harrastusorientaation
omaavien nuorten vélisid eroja urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syissd tarkasteltiin
ristiintaulukoinnin ja Khiin nelidtestin avulla. Myds nuorten harrastamien urheilulajien
médrdn yhteyttd sairauden tai loukkaantumisen takia urheiluseuraharrastuksen lopettaneisiin
selvitettiin ristiintaulukoinnin ja Khiin nelidtestin avulla. Ristiintaulukointi soveltuu kahden
eri luokitteluasteikollisen muuttujan vélisen yhteyden havaitsemiseen (Metsdémuuronen 2005,
333). Ryhmien vilisti tilastollista merkitsevyyttd analysoitiin Khiin nelidtestilld (y2), joka
kertoo, onko urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden vililld todellista eroa vai johtuuko

ero sattumasta (Metsamuuronen 2005, 333).

Urheiluseuraharrastuksen — keskiméérdistda  aloittamis- ja  lopettamisikdd  selvitettiin
keskiarvojen avulla. Sairauden tai loukkaantumisen takia urheiluharrastuksen lopettaneiden
ikdd tarkasteltiin puolestaan riippumattomien otosten t-testin (Independent Samples T Test)
avulla. T-testi on tunnettu keskiarvojen eron testausmenetelmd véhintddan véalimatka-
asteikollisille muuttujille (Metsdmuuronen 2005, 365). T-testid varten luokiteltiin
’sairauden/loukkaantumisen” urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syynéd uudelleen kahteen
luokkaan. Ensimmaéiseen luokkaan méadriteltiin vastaus “ei lainkaan” ja toiseen luokkaan
vastaukset “jonkin verran” ja erittdin paljon”. Samaa uudelleenluokittelua kiytettiin, kun
selvitettiin riippumattomien otosten t-testin avulla sairauden tai loukkaantumisen takia
lopettaneiden halua aloittaa urheiluseuraharrastus tulevaisuudessa uudelleen verrattuna niihin,
joiden urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen sairaus tai loukkaantuminen ei ollut
vaikuttanut lainkaan. Myos urheiluseuraharrastuksen aloittamis- ja lopettamisién keskiarvojen

vertailussa sukupuolten vililld kdytettiin riippumattomien otosten t-testid.

Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden vilisid yhteyksid selvitettiin Pearsonin
korrelaatiokertoimien (Pearson’s correlation) avulla. Korrelaatio sopii kahden vilimatka tai

suhdeasteikollisen muuttujan véliseen riippuvuuden mittaukseen. Korrelaatiokertoimet
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saattavat saada arvoja valiltd -1 ja 1. Mikaéli korrelaatiokertoimen arvo vaihtelee vélilld 0,6—
1,0 voidaan korrelaatio kuvata korkeaksi sekd wvililla 0,4-0,6 melko korkeaksi tai
kohtuulliseksi (Metsdmuuronen 2005, 344-346). Summamuuttujien keskiarvojen vertailuun
kaytettiin sukupuolten vertailussa riippumattomien otosten t-testid ja
harrastusorientaatioryhmien  vilisessd  vertailussa  yksisuuntaista  varianssianalyysii.
Varianssianalyysin avulla selvitetddn ryhmien keskiarvojen eroja t-testin tavoin, mutta silloin
kuin vertaillaan useampaa kuin kahta ryhmda. Kun ryhmittelevid muuttujia on vain yksi,
kiytetddn yksisuuntaista varianssianalyysid. (Metsémuuronen 2005, 725.) Varianssianalyysin
jélkitestind ryhmien parittaisiin vertailuihin kéytin post hoc-testid, jonka avulla voidaan
selvittdd, mitkd ryhmét eroavat toisistaan tilastollisesti merkittivasti. (Metsdmuuronen 2005,
735.). Post hoc-testeistd kdytettiin Tamhanen T2 testid, silld se sopii ryhmien vilisten erojen
tutkimiseen, kun varianssit ovat erisuuret (Metsdmuuronen 2005, 736). Kaikki tutkielmassa

kaytetyt tilastolliset menetelmit ja niiden kéyttotarkoitukset ovat ndhtivissd taulukosta 3.

TAULUKKO 3. Tutkimuksessa kiytetyt tilastolliset menetelmaét.

Analyysimenetelmit Kiyttotarkoitus

Prosenttiosuudet Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syyt
kuvailtuna;  harrastettujen  urheilulajien  maérat
kuvailtuna sairauden/loukkaantumisen takia
lopettaneiden eri ryhmien valilla

Keskiarvot Urheiluseuraharrastuksen aloittamis- ja lopettamisika

Ristiintaulukointi ja Khiin nelidtesti ~ Sukupuolten ja eri harrastusorientaatioiden vilinen

vertailu lopettamisen syissd

Pearsonin korrelaatio Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden véliset
yhteydet
Riippumattomien otosten t-testi Urheiluseuraharrastuksen  lopettamisidn  vertailu

sairaus/loukkaantuminen syyn eri luokkien valilld;

lopettamisidn  vertailu sukupuolten  vililla;

summamuuttujien keskiarvot ja niiden vertailu
Eksploratiivinen faktorianalyysi Summamuuttujien luominen ja niiden luotettavuuden

(EFA) & Cronbachin alfa -testi testaus
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Taulukko 3. jatkuu

Varianssianalyysi Summamuuttujien ja harrastuksen aloittamis- ja
lopettamisidn keskiarvojen vertailu eri
harrastusorientaation omaavilla nuorilla;

harrastettujen lajien médrdn yhteys sairauden tai
loukkaantumisen takia urheiluseuraharrastuksen

lopettaneisiin eri harrastusorientaatio ryhmien valilla

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan yleisesti validiteetilla ja reliabiliteetilla (Metsdmuuronen
2005, 109). Validiteetilla tarkoitetaan luotettavuutta siind mielessd, onko tutkimuksessa
tutkittu sitd, mitd on haluttu tutkia (Metsdmuuronen 2005, 57). Yleisesti validiteetti jactaan
sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin (Metsdmuuronen 2005, 65). Sisdiselld validiteetilla
tarkoitetaan sitd mittaavatko kéytetyt mittarit sitd, mitd on tarkoitus mitata. Ulkoisella
validiteetilla puolestaan viitataan siihen, kuinka yleistettdavissd tutkimus on. (Metsédmuuronen
2005, 109.) Tédmin tutkimuksen validiteettia voidaan pitdd suhteellisen hyvénad, silld
kyselylomakkeen on laatinut yhdessd alan ammattilaiset ja siind on kéytetty péddosin jo
aikaisemmissa tutkimuksissa testattuja kysymyspatteristoja. Kyselylomakkeessa on huomioitu
vastaajan valmiudet kysymysten tdyttoon. Tutkimus on suoritettu koko maan kattavasti eri
alueet ja koulut huomioiden ja niin ollen sen yleistettavyys koskemaan koko Suomen lasten ja

nuorten litkuntakdyttdytymistd on suhteellisen hyva.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin kyseiset mittaukset ovat toistettavissa, mikéli
samaa asiaa mitattaisiin useaan kertaan samalla mittarilla (Metsimuuronen 2005, 109).
LIITU-tutkimukseen osallistuneiden toisen asteen opiskelijoiden méérdd (n=3724) voidaan
pitdd kattavana. Tutkimukseen valitut koulut olivat valikoituneet sattumanvaraisesti
Tilastokeskuksen koulurekisteristd. Tutkimuksen otos on kattava ja ottaa huomioon Suomen
alueelliset erot, jolloin myds tutkimuksen toistettavuutta voidaan pitdd hyvéand. Tutkimus
suoritettiin neljattda kertaa, jolloin tulosten vertailu aiempiin vastaaviin tutkimuksiin

mahdollistuu. LIITU-tutkimusta ei ole kuitenkaan aikaisemmin suoritettu toisella asteella,
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joten tulosten vertailussa on huomioitava se, ettd 2020 tutkittavat olivat vanhempia kuin

aiemmin tutkitut peruskouluikéiset lapset ja nuoret.

Kyselytutkimuksen luotettavuutta voi heikentdd se, ettd vastaaja ei ymmirrd kysymysti
tutkimuksen laatijoiden haluamalla tavalla tai vastausvaihtoehdoissa ei ole itselle sopivaa
vaihtoehtoa. Téssd tutkimuksessa kohderyhmina oli toisen asteen opiskelijat, joten voidaan
olettaa, ettd vastaajat ymmartdvit kysymykset hyvin. Vastaaja voi siitd huolimatta olla
huolimaton vastatessaan tai vastata eparehellisesti. LIITU-tutkimuksen kyselylomakkeet ovat
myo0s melko pitkid, miké saattaa heikentdd tutkittavien keskittymiskykyéd vastaamisen aikana
ja ndin ollen vaikuttaa vastausten luotettavuuteen. Lasten ja nuorten litkuntakdyttdyminen
Suomessa -tutkimus suoritettiin ensimmadistd kertaa toisen asteen opiskelijoille, joten
tutkimuksen kysymyksid ei ole vield aikaisemmin testattu tdmin ikdisilld nuorilla LIITU-
tutkimuksissa. Samoja kysymyspatteristoja on kuitenkin saatettu kiyttdd aikaisemmin muissa
samanikadisille suoritetuissa kyselytutkimuksissa. Kyselylomakkeella ei mydskdén saada
syvallisempdd tietoa taustalla vaikuttavista ilmidistd ja mekanismeista, jolloin saatu

tutkimustieto voi jadda pinnalliseksi.

Tutkimuksessa kiytetyn mittarin luotettavuus on suoraan verrannollinen tutkimuksen
luotettavuuteen  (Metsdmuuronen 2005,  64).  Téssd  tutkielmassa  kdytetyn
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden mittarin luotettavuutta ei ole testattu aiemmin
mutta se pohjautuu QRA-mittariin, jonka luotettavuutta on testattu useissa aiemmissa
tutkimuksissa (ks. Molinero ym. 2006; Molinero ym. 2009; Rottensteiner 2015). Téssa
tutkimuksessa urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd muodostettujen summamuuttujien

luotettavuuksien huomattiin olleen korkeita Cronbachin -alfa testissa.

Tutkielmaa tehdéssd olen pyrkinyt noudattamaan hyvin tieteellisen kdytinndn keskeisid
lahtokohtia, joita ovat esimerkiksi rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Tutkimukseen on sovellettu tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestdvid tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia.
Muiden tutkijoiden tutkimuksiin on viitattu asianmukaisella tavalla. Tutkimusaineistot on
tallennettu  tieteelliselle  tiedolle  annettujen  vaatimusten edellyttimélld tavalla

salasanasuojatuissa tiedostoissa.

37



7 TULOKSET

7.1 Urheiluseuraharrastuksen aloittaminen ja lopettaminen

LITU-tutkimukseen osallistui 3724 opiskelijaa. Noin nelji viidestd (78 %) nuoresta ilmoitti
aloittaneensa urheiluseuraharrastuksen jossain vaiheessa lapsuutta tai nuoruutta. Harrastus
aloitettiin keskiméérin noin 5—vuotiaana (ka=5,43; kh=3,35). Tutkimukseen osallistuneista
nuorista urheiluseuraharrastuksen lopettaneita oli noin 44 prosenttia. Liikuntaharrastus
urheiluseurassa lopetettiin keskimiirin noin 14—vuotiaana (ka=14,1; kh=2,81). Harrastuksen
lopettaneista nuorista seitsemidn kymmenestd (70,9 %) ilmoitti olevansa halukkaita

harrastamaan liikuntaa urheiluseurassa uudelleen tulevaisuudessa.

Sukupuolten vilisessd tarkastelussa huomattiin, ettd tytot aloittivat urheiluseuraharrastuksen
aikaisemmin  (ka=5,23; kh=3,35) kuin pojat (ka=5,68; kh=3,34) (p=0,016).
Urheiluseuraharrastuksen lopettaneista tyttdja oli 971 ja poikia 662. Pojat jittdytyivdt pois
urheiluseuraharrastuksesta keskiméérin hieman ennen 14 vuoden ikdd (ka=13,97; kh=2,92),
kun vastaavasti tytot jéttdytyivit keskiméérin pois liikuntaharrastuksesta 14 vuoden idssd
(ka=14,21; kh=2,73). Poikien ja tyttdjen vélilld ei kuitenkaan havaittu tilastollisesti
merkitsevdd eroa urheiluseuraharrastuksen lopettamisidssd (p=0,243). Tytot (76,5 %) olivat
kuitenkin tilastollisesti merkitsevisti poikia (63,1 %) halukkaampia harrastamaan liikuntaa

urheiluseurassa tulevaisuudessa (p<0,001).

Tutkimukseen osallistuneista nuorista 99 (12,6 %) oli urheillut seurassa kokeilumielessé, 499
(63,6 %) harrastumielessd ja 187 (23,8 %) kilpailumielessd. Kilpailumielessd liikkuneet
(ka=4,17) olivat aloittaneet harrastuksen tilastollisesti erittdin merkitsevésti aikaisemmin kuin
harrastus- (ka=5,58) tai kokeilumielessi (ka=7,07) liikkuneet (p<0,001). Myods
harrastusmielessd liikkuneet olivat aloittaneet harrastuksen tilastollisesti merkitsevasti

aikaisemmin kuin kokeilumielessa liikkuneet (p=0,001) (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Urheiluseuraharrastuksen aloittamisiin keskiarvot, keskihajonnat ja

parittaiset vertailut eri harrastusorientaatioryhmien vililla.

1.Kokeilumielessé 2.Harrastusmielessé 3 Kilpailumielessa
(n=94) (n=489) (n=184)
Keskiarvo 7,07 5,58 4,17
Keskihajonta 3,49 3,17 2,55
Tamhane’s T2 R2<R1*** R3<R2,R1***

F(2, 764)=21,39; p<0,001; p<0,001 = *** p<0,01 = **, p<0,05 = *

Kilpailumielessd liitkkuneet nuoret olivat puolestaan lopettaneet urheiluseuraharrastuksen
tilastollisesti erittdin merkitsevésti vanhemmassa idssd (ka=15,00) kuin harrastus- (ka=14,12)
tai kokeilumielessd (ka=12,31) liikkuneet nuoret (p<0,001). Myds harrastusmielessa
litkkuneet nuoret lopettivat urheiluseuraharrastuksen tilastollisesti merkitsevésti vanhempana
kuin kokeilumielessé liikkuneet (p<0,001) (taulukko 5). Kilpailumielessd liikkuneet nuoret
halusivat aloittaa liikuntaharrastuksen urheiluseurassa uudelleen tulevaisuudessa useammin
(75,1 %) kuin harrastus- (71,3 %) tai kokeilumielessi liikkuneet (63,6 %). Ryhmien vililla ei
kuitenkaan havaittu tilastollisesti merkitsevdd eroa halussa aloittaa urheiluseuraharrastus
uudelleen tulevaisuudessa riippumatta siitd aloitettaisiinko harrastus uudelleen kokeilu-,

harrastus- tai kilpailumielessi (p=0,125).

TAULUKKO 5. Urheiluseuraharrastuksen lopettamisidn keskiarvot, keskihajonnat ja

parittaiset vertailut eri harrastusorientaatioryhmien vililla.

1.Kokeilumielessé 2.Harrastusmielessd 3 Kilpailumielessa
(n=99) (n=499) (n=187)
Keskiarvo 12,31 14,13 15,00
Keskihajonta 3,50 2,19 1,81
Tamhane’s T2 R2>R1*** R3>R2,R1***

F(2, 759)=30,37; p<0,001; p<0,001 = *** p<0,01 = ** p<0,05 = *
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7.2 Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syyt

Tutkimukseen osallistuneet nuoret mainitsivat urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen erittdin
paljon vaikuttaneina syind yleisimmin “kylldstyin lajiin” (24,4 %) sekd “minulla oli muuta
tekemistd” (19,4 %) (taulukko 6). Erittdin paljon vaikuttaneiksi syiksi mainittiin niin ik&an
usein “ryhméni/joukkueeni toiminta loppui” (14,3 %) sekéd “sairaus/loukkaantuminen” (12,9
%). Harrastuksen alhaisen innostavuuden (9,9 %) ja hauskuuden puutteen (11,8 %) havaittiin
vaikuttaneen péitokseen lopettaa urheiluseuraharrastus noin joka kymmenennelle nuorelle
erittdin paljon, mutta jonkin verran niilld oli vaikutusta jopa noin 40 prosentille nuorista.
Harrastuksen kalliit kustannukset olivat vaikuttaneet erittdin paljon vain 5,6 prosentille

nuorista, mutta kuitenkin joka viidennelle nuorelle vihintéén jonkin verran.

Vidhiten urheiluharrastuksen lopettamisen syistd oli mainittu “harjoittelu oli liian
rasittavaa/rankkaa” sekd “heikko kilpailumenestys” Toisaalta ndilldkin syilld oli jonkin verran
tai erittdin paljon vaikutusta noin joka viidennelle nuorelle urheiluseuraharrastuksen
lopettamisen taustalla. Taitoni eivit kehittyneet” oli erittéin tdrkednd syynd noin 5 prosentille
nuorista urheiluseuraharrastuksesta luopumisessa mutta jonkin verran silld oli vaikutusta
my0s noin joka viidennelle nuorelle. "Muutto uudelle paikkakunnalle” mainittiin useimmin ei

lainkaan (88,6 %) vaikuttaneena syyné urheiluharrastuksen lopettamiseen seurassa.

TAULUKKO 6. Liikuntaharrastuksen lopettamiseen urheiluseurassa (ei lainkaan, jonkin

verran ja erittdin paljon) vaikuttaneet syyt tirkeysjarjestyksessa (%).

Lopettamisen syy Ei lainkaan Jonkin verran  Erittdin paljon
Kylléstyin lajiin n=779 40,9 34,7 24,4

Minulla oli muuta tekemistid n=774 42.6 38,0 19,4
Ryhméni/joukkueeni toiminta loppui n=785 67,7 18,0 14,3
Sairaus/loukkaantuminen n=785 69,7 17,5 12,9

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa n=778 50,0 38,2 11,8

En viihtynyt joukkueessa/ryhméssd n=783 58,0 31,4 10,6

En pida kilpailemisesta n=775 70,5 19,4 10,2
Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa n=778 50,1 40,0 9.9
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Taulukko 6. jatkuu

Halusin panostaa opiskeluun n=775 64,6
Minulle ei jadnyt riittdvésti aikaa olla kavereiden 65,8
kanssa n=774

Kaverinikin lopettivat n=781 65,8

Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia n=774 73,1

En pitényt valmentajasta n=776 76,9
En ollut niin hyva kuin halusin olla n=778 68,3
Muutto uudelle paikkakunnalle n=779 88,6

Minulle ei jadnyt aikaa muille harrastuksille kuin 78,6
urheilulle n=774

Joukkuehenkei ei ollut tarpeeksi n=783 72,7
Harrastus oli liian kallis n=784 79,6
Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat litkaa 79,0

n=777

Valmennuksen taso oli heikko n=774 76,4
Taitoni eivét kehittyneet n=781 73,5
Heikko kilpailumenestys n=779 79,5
Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa n=777 81,5
Muu syy mikd? ~~ n=289 76,1

26,2
25,1

26,5
19,9
16,2
25,3
5,3

15,5

21,7
14,8
15,6

18,3
21,3
16,9
16,2
4,2

9,2
9,2

7,7
7,0
6,8
6,4
6,2
5,9

5,6
5,6
54

5,3
5,2
3,6
2,3
19,7

Valmiiden vastausvaihtojen lisdksi oppilaat saivat kirjata mahdollisia muita syitd, jotka olivat
vaikuttaneet heiddn pditdkseen lopettaa urheiluseuraharrastus. Vastauksissa nuoret kertoivat
muun muassa vanhempien antaman tuen harrastukselle olleen vdhiistd. Esimerkiksi se etteivét
vanhemmat pystyneet kuljettamaan harjoituksiin, ja vanhempien negatiivinen suhtautuminen
harrastukseen mainittiin molemmat vastauksissa kertaalleen. My®ds liian pitkdt harjoitusmatkat
mainittiin viidesti. Heikko suhde valmentajaan, huono valmennus, sopivan joukkueen tai

harrastusryhmén puuttuminen ja motivaation vdhentyminen mainittiin niin ikdan vastauksissa

muutamaan kertaan.

Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd muodostetuista neljdstd summamuuttujasta

suurimmat keskiarvot saivat “ilo ja kilpailu” (ka=1,60; kh=0,54) sekd ”ajankdyttd ja
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kiinnostus” (ka=1,38; kh=0,37). Vastaavasti summamuuttujista “taidoilla ja menestyksella”

oli pienin keskiarvo (ka=1,306; kh=0,449) (taulukko 7).

TAULUKKO 7. Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden summamuuttujien keskiarvot

(vaihteluvili 1-3) ja keskihajonnat.

Summamuuttuja Keskiarvo Keskihajonta
Ilo ja kilpailu (n=784) 1,60 0,54
Ajankaytto ja kiinnostus (n=780) 1,38 0,37
Joukkuehenki ja valmennus (n=786) 1,35 0,45
Taidot ja menestys (n=784) 1,31 0,45
7.2.1 Sukupuolen yhteys urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syihin

Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syihin vastanneista tyttdja oli 449 ja poikia 333. Tyto6t
mainitsivat kaikista syistd useimmin urheiluseuraharrastuksen lopettamisen taustalla erittdin
paljon vaikuttaneen “minulla oli muuta tekemistd” (21,1 %). Pojilla vastaavasti eniten
mainittu syy oli “kyllastyin lajiin” (29,5 %). Toiseksi ja kolmanneksi yleisimmin tytot
mainitsivat syyt “kylldstyin lajiin” (20,5 %) sekd “sairaus/loukkaantuminen” (16,3 %). Pojilla
vastaavasti toiseksi ja kolmanneksi yleisimmét syyt olivat “minulla oli muuta tekemisti”
(17,3 %) sekd “minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa” (12,0 %). Molemmilla sukupuolilla
kaikista syistd véhiten mainittiin “harrastus oli liian rasittavaa/rankkaa” (2,9 %; 1,5 %)

(taulukko 8).

Sukupuolten vélisessd vertailussa huomattiin, ettd pojilla “kylldstyin lajiin” oli tilastollisesti
merkitsevasti useammin vaikuttanut syy kuin tytoilld (p=0,005). Tytot vastaavasti jéttaytyivit
pois urheiluseuraharrastuksesta tilastollisesti merkitsevisti poikia enemmén sairauden tai
loukkaantumisen (p<0,001) ja opiskeluun panostamisen takia (p=0,001). My06s omiin taitoihin
liittyvét syyt korostuivat tytoilld. He mainitsivat tilastollisesti merkitsevisti poikia useammin

syyn “en ollut niin hyvd kuin olisin halunnut olla” (p=0,001) sekd melkein tilastollisesti
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merkitsevasti useammin syyn “taitoni eivdt kehittyneet” (p=0,013). Vastausvaihtoehdoista
toiseksi yleisimmin mainittu “minulla oli muuta tekemistd” oli useammin mainittu tyttoilla
kuin pojilla mutta sen p-arvo oli hieman tilastollisen merkitsevyyden raja-arvoa (p<0,05)
korkeampi (p=0,051). Tutkimukseen valmiiksi asetettujen syiden lisdksi tyt6t mainitsivat

poikia useammin “muut syyt” urheiluseuraharrastuksesta poisjattdytymisen taustalla

(p=0,004).

TAULUKKO 8. Liikuntaharrastuksen lopettamiseen urheiluseurassa erittdin paljon

vaikuttaneet syyt tytdilld ja pojilla (%) ja sukupuolten viliset erot Khiin nelidtestin mukaan.

Lopettamisen syy Kaikki (%) Tytot (%) Pojat (%) p-arvo
Kyllastyin lajiin 24,4 20,5 29,5 0,005%*
Minulla oli muuta tekemistéi 19.4 21,1 17,3 0,051
Ryhméni/joukkueeni toiminta loppui 14,3 15,9 11,9 0,250
Sairaus/loukkaantuminen 12,9 16,3 8,4 0,003**
Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa 11,8 11,8 12,0 0,151
En viihtynyt joukkueessa/ryhméssa 10,6 11,4 9,6 0,707
En pida kilpailemisesta 10,2 11,1 9,0 0,303
Harrastaminen el ollut  tarpeeksi 9.9 9,0 10,8 0,185
innostavaa

Halusin panostaa opiskeluun 9,2 11,8 5,7 0,001**
Minulle ei jadnyt riittdvasti aikaa olla 9,2 8,9 9,7 0,725
kavereiden kanssa

Kaverinikin lopettivat 7,7 7,7 7,8 0,972
Halusin harrastaa jotain muuta 7,0 7,1 6,9 0,089
urheilulajia

En pitényt valmentajasta 6,8 8,0 5,4 0,378
En ollut niin hyva kuin halusin olla 6,4 8,8 3,3 0,001%**
Muutto uudelle paikkakunnalle 6,2 7,5 4,5 0,144
Minulle ei jdényt aikaa muille 5,9 6,6 5,1 0,672
harrastuksille kuin urheilulle

Joukkuehenked ei ollut tarpeeksi 5,6 6,7 42 0,261
Harrastus oli liian kallis 5,6 5,6 5,4 0,092
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Taulukko 8. jatkuu

Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat 5,4 6,3 4.2 0,338
litkaa

Valmennuksen taso oli heikko 5,3 5,7 4.8 0,526
Taitoni eivét kehittyneet 5,2 7,2 2,7 0,013*
Heikko kilpailumenestys 3,6 4,3 2,7 0,436
Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa 2.3 2.9 1,5 0,077
Muu syy mikd? 19,7 27,5 12,3 0,004**

p<0,001 = *** p<0,01 = **, p<0,05 = *

Summamuuttujien  keskiarvojen  perusteella  tyttdjen sekd poikien  merkittdvin
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen summamuuttuja oli “ilo ja kilpailu” keskiarvon ollessa
tytoilla 1,56 ja pojilla 1,64. Ilo ja kilpailu” oli pojille hieman yleisempi syy kuin tytdille ja
sukupuolten vilinen ero oli tilastollisesti melkein merkitsevd (p=0,049). Tytoilld
summamuuttujista “taidot ja menestys” oli keskiarvoltaan tilastollisesti merkitsevésti

korkeampi poikiin verrattuna (p=0,001) (taulukko 9).

TAULUKKO 9. Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden summamuuttujien keskiarvot

sukupuolen mukaan ja sukupuolten viliset erot Khiin nelidtestin mukaan.

Summamuuttuja Kaikki Tytot Pojat p-arvo
ka kh ka kh ka kh

Ajankaytto ja kiinnostus 1,38 0,37 1,40 0,38 1,36 0,35 0,209

Taidot ja menestys 1,31 1,31 1,35 047 1,25 0,40 0,001 **

Joukkuehenki ja valmennus 1,35 045 1,36 0,46 1,33 0,42 0,263

Ilo ja kilpailu 1,60 0,54 1,56 0,55 1,64 0,52 0,049*

p<0,001 = *** p<0,01 = **, p<0,05 = *
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7.2.2 Harrastusorientaation yhteys urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syihin

Nuoret, jotka olivat harrastaneet urheilua kilpailumielessd, ilmoittivat yleisimmaksi
lopettamisen syyksi “sairauden/loukkaantumisen” (26,3 %). Toiseksi eniten kilpailumielessi
litkkuneilla nuorilla urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen vaikutti “’kylldstyin lajiin” (20,7
%) ja kolmanneksi eniten “minulla oli muuta tekemistd” (16,9 %). Harrastusmielessd
litkkkuneiden urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen oli yleisimmin vaikuttanut “kylldstyin
lajiin” (25,2 %), ”minulla oli muuta tekemistd” (19,9 %) sekd “ryhméni/joukkueeni toiminta
loppui” (16,5 %). Kokeilumielessé liitkkuneet vastaavasti mainitsivat useimmin vaikuttaneina
syind “kylldstyin lajiin” (27,8 %), “en pidéd kilpailemisesta” (23,7 %), “minulla oli muuta

tekemistd” (20,8 %) sekd “minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa (20,6 %) (taulukko 10).

Harrastusorientaatio ryhmien vélisessd vertailussa huomattiin, ettd kokeilumielessd
likkkuneilla “en pidd kilpailemisesta” (p<0,001) oli mainittu tilastollisesti erittdin
merkitsevasti yleisemmin syynd urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen verrattuna harrastus-
tai kilpailumielessd liikkuneisiin. Kokeilumielessd liikkuneilla urheiluseuraharrastuksen
lopettamisen syistd korostuivat muihin ryhmiin verrattuna myds syyt “minulla ei ollut
tarpeeksi hauskaa” (p=0,001), ’joukkuehenked ei ollut tarpeeksi” (p=0,003) ja “taitoni eivét
kehittyneet”  (p=0,005).  Kilpailumielessd  liikkuneilla ~ puolestaan  korostuivat
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen taustalla muita ryhmié tilastollisesti merkitsevésti
enemmaén syyt “sairaus/loukkaantuminen” (p<0,001), minulle ei jadnyt riittdvisti aikaa olla
kavereiden kanssa” (p<0,001) ja “harjoittelu oli liian rankkaa/rasittavaa” (p=0,002). Kahden
viimeisend mainitun syyn kohdalla ero selittyi pddosin silld, ettd kilpailumielessd litkkuneet
nuoret olivat useammin maininneet ndméd syyt jonkin verran vaikuttaneina syind
seuraharrastuksen lopettamiseen. Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd kaikilla
kolmella ryhmaélld kolmen yleisimmdn syyn joukossa mainittu “kylldstyin lajiin” oli
harrastus- ja kokeilumielessa litkkuneilla nuorilla mainittu melkein tilastollisesti merkitsevésti

useammin kuin kilpailumielessa liikkuneilla (p=0,021).
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TAULUKKO 10. Liikuntaharrastuksen lopettamiseen urheiluseurassa erittdin paljon

vaikuttaneet syyt tarkeysjédrjestyksessd eri harrastusorientaatioiden mukaan (%) ja ryhmien

viliset erot Khiin nelidtestin mukaan.

Lopettamisen syy Kokeilu- Harrastus- Kilpailu-  p-arvo

mielessd  mielessd  mielessé

% % %

Kyllastyin lajiin 27,8 25,2 20,7 0,021*
Minulla oli muuta tekemistéi 20,8 19.9 16,9 0,916
Ryhméni/joukkueeni toiminta loppui 11,2 16,5 10,2 0,221
Sairaus/loukkaantuminen 5,1 9.3 26,3 0,000%%*=*
Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa 20,6 10,3 10,9 0,001 **
En viihtynyt joukkueessa/ryhmaéssé 15,3 10,5 8,6 0,034*
En pida kilpailemisesta 23,7 10,6 1,1 0,000%%*=*
Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa 14,4 9,5 8,2 0,232
Halusin panostaa opiskeluun 4.1 10,2 9.3 0,456
Minulle ei jddnyt riittdvasti aikaa olla kavereiden 10,3 8,8 9.8 0,000%%**
kanssa
Kaverinikin lopettivat 8,2 93 33 0,018*
Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia 12,5 6,5 5.4 0,082
En pitidnyt valmentajasta 6.3 6.3 8,7 0,812
En ollut niin hyva kuin halusin olla 8,2 6.3 6,0 0,776
Muutto uudelle paikkakunnalle 52 5,1 9.8 0,237
Minulle ei jadnyt aikaa muille harrastuksille kuin 6.2 5,1 8,2 0,100
urheilulle
Joukkuehenked ei ollut tarpeeksi 9,2 4.8 5.9 0.003**
Harrastus oli liian kallis 7.1 59 43 0.493
Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat liikaa 7,2 6,5 1,6 0,113
Valmennuksen taso oli heikko 3,1 4,7 8,2 0,262
Taitoni eivét kehittyneet 12,2 4,6 33 0,005
Heikko kilpailumenestys 53 2.4 5.4 0,055
Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa 4.1 1,6 33 0,002
Muu syy mikd? 20,8 18,9 22,4 0,787

p<0,001 = p<0,01= " p<0,05="
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Kokeilu- ja harrastusmielessa litkkuneilla nuorilla tirkeimméksi summamuuttujaksi havaittiin
”1lo ja kilpailu”, sen keskiarvon ollessa kokeilumielessé liikkuneilla 1,79 ja harrastusmielessé
lilkkkuneilla 1,61 (taulukko 11). Kilpailumielessd liikkuneilla nuorilla korostui
summamuuttujista ilon ja kilpailun” (1,46) lisdksi “ajankdyttd ja kiinnostus” (1,41).
Varianssianalyysin avulla suoritetuissa parittaisissa ryhmien vertailuissa “ilo ja kilpailu” oli
tilastollisesti  merkitsevdsti  vdhdisempi syy urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen
kilpailumielessd liikkuneille kuin kokeilu- (p<0,001) tai harrastusmielessd (p=0,001)
litkkuneille. My0s harrastusmielessd liikkuneilla ”ilo ja kilpailu™ oli tilastollisesti melkein
merkitsevisti vihdisempi syy harrastuksen lopettamiseen kuin kokeilumielessd liikkuneilla
(p=0,020). Muiden summamuuttujien keskiarvoissa ei havaittu tilastollisesti merkitsevid eroja

eri harrastusryhmien valilla.

Taulukko 11. Summamuuttujien keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) harrastusorientaatio

ryhmittdin sekd ryhmien viliset parivertailut.

Ajankaytto ja Taidot ja Joukkuehenki ja Ilo ja kilpailu
kiinnostus menestys valmennus
Harrastusorientaatio ka kh ka kh ka kh ka kh
1. Kokeilumielessa 1,39 0,40 1,35 0,53 1,40 0,48 1,79 0,60

2.Harrastusmielessé 1,37 0,37 1,30 0,43 1,35 0,43 1,61 0,53

3 Kilpailumielessa 1,41 0,36 1,29 0,47 1,33 0,47 1,46 0,46
ANOVA F(2,774)=0,909  F(2,776)=0,602  F(2,778)=0,768  F(2,776)=12,789
p=0,403 p=0,548 p=0,464 p<0,001%***
Tamhane's T2 R3<R1***
R3<R2**
R2<R1*

p<0,001 = p<0,01= " p<0,05="
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7.3 Sairaus tai loukkaantuminen urheiluharrastuksen lopettamisen syyni

Yhteenvetona aiemmin esitetyistd tuloksista voidaan todeta, ettd sairaus tai loukkaantuminen
oli vaikuttanut urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen vihintdén jonkin verran ldhes
kolmanneksella nuorista (taulukko 4). Lisdksi havaittiin, ettd sairaus tai loukkaantuminen oli
yleisempi syy lopettamiselle tyttdjen keskuudessa kuin poikien keskuudessa (p=0,003) ja
yleisempi syy lopettamiselle kilpailu- kuin harrastus- tai kokeilumielessé liikkuneille nuorille
(p<0,001). Kilpailumielessd urheilua harrastaneista nuorista joka toinen (50,5 %) ilmoitti
sairauden tai loukkaantumisen vaikuttaneen véhintddn jonkin verran pdétokseen jéttiytyd pois
urheiluseuraharrastuksesta. Erittdin paljon sairaus tai loukkaantuminen oli vaikuttanut

lopettamiseen neljésosalla (26,3 %) kilpailumielessi liikkuneilla nuorilla (taulukot 6, 8 & 10).

Sairauden tai loukkaantumisen takia urheiluseuraharrastus lopetettiin keskiméérin 14—15-
vuotiaana (14,76; n=229), kun taas ne nuoret, joiden paédtdkseen luopua harrastuksesta sairaus
tai loukkaantuminen ei lainkaan vaikuttanut lopettivat harrastuksensa keskimédrin 13-14-
vuoden  ikdisend  (13,83; n=529). Sairauden/loukkaantumisen”  takia  oman
urheiluharrastuksensa litkkuntaseurassa lopettaneet, jattaytyivit harrastuksesta
myoOhdisemmaissd idssd kuin ne, joiden pédétokseen sairaus tai loukkaantuminen ei vaikuttanut
lainkaan (p<0,001). Sukupuolten vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd eroa sairauden

tai loukkaantumisen takia lopettaneiden iéssa.

Niistd nuorista, jotka ilmoittivat “’sairauden/loukkaantumisen” vaikuttaneen ainakin jonkin
verran urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen noin neljd viidestd (78 %) olisi halukkaita
aloittamaan liikuntaharrastuksen urheiluseurassa uudelleen (n=236). Niistd nuorista, jotka
vastasivat ettei sairaus tai loukkaantuminen ollut lainkaan vaikuttanut paitdkseen lopettaa
urheiluseuraharrastusta, 68 prosenttia olisi halukkaita aloittamaan liitkuntaharrastus
urheiluseurassa  uudelleen  (n=545). Sairauden  tai loukkaantumisen  takia
urheiluseuraharrastuksen lopettaneiden halu aloittaa urheiluseuraharrastus uudelleen oli
tilastollisesti merkitsevisti korkeampaa kuin niiden, jotka ilmoittivat ettei sairaus tai
loukkaantuminen ollut vaikuttanut lainkaan harrastuksen lopettamiseen (x?=10,297; df=3;

p=0,016).
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Taulukossa 12 on esitetty harrastettujen lajien madrdn yhteyttd urheiluseuraharrastuksen
lopettamiseen sairauden tai loukkaantumisen vuoksi. Lapsuuden ja nuoruuden aikana yhden
lajin harrastajia oli 325 (41,5 %), kahden lajin 198 (25,3 %) ja kolmen tai useamman lajin 261
(33,3 %). Ristiintaulukoinnin avulla huomattiin, ettd kolmea tai useampaa lajia harrastaneista
nuorista 38,8 prosenttia ilmoitti sairauden tai loukkaantumisen vaikuttaneen péétokseen
lopettaa urheiluseuraharrastus ainakin jonkin verran. Kahden lajin harrastajilla vastaava osuus
oli 34,9 prosenttia ja yhden lajin harrastajilla 21,1 prosenttia. Kolmea tai useampaa lajia
harrastaneet nuoret ilmoittivat sairauden tai loukkaantumisen olleen tilastollisesti
merkitsevasti useammin syynd urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle kuin vain yhtd lajia
harrastaneilla nuorilla (p=0,003). My0s kahta lajia harrastaneiden nuorten kohdalla sairaus tai
loukkaantuminen oli tilastollisesti melkein merkitsevdsti useammin vaikuttanut
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen taustalla kuin yhtd lajia harrastaneilla nuorilla

(p=0,026) (taulukko 12).

Taulukko 12. Lapsuudessa ja nuoruudessa harrastettujen lajien méiéran yhteys sairauden tai
loukkaantumisen takia tapahtuneeseen urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen (%) ja ryhmien

véliset parivertailut.

Harrastettujen lajien maara Ei lainkaan Jonkin verran Erittdin paljon

1. Yksi laji (n=325) 78,9 9,6 11,5

2. Kaksi lajia (n=198) 65,1 20,0 14,9

3. Kolme tai useampi laji (n=261) 61,2 25,8 13,1

Tamhane’s T2 R3<R1**
R2<R1*

x?=30,398; df=4; p<0,001

7.4 Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden viiliset yhteydet

Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden vilisid yhteyksid tutkittiin  Pearsonin

korrelaation avulla (liite 3, taulukko 13). Muuttujien véliset korrelaatiot vahvistivat
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summamuuttujia  eli  ldhes  samaa  mittaavat syyt  korreloivat  keskenddn.
Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd eniten yhteydessd toisiinsa olivat syyt “taitoni
eivdt kehittyneet” ja “en ollut niin hyvd kuin olisin halunnut olla” (r=0,631; p<0,001).
Toiseksi suurin yhteys havaittiin syilld “harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa” ja
“minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa” (r=0,623; p<0,001). Joukkuehengelld ja joukkueessa
viihtymiselld oli my0ds kohtalaista yhteyttd (r=0,557; p<0,001). Valmennukseen liittyen syyt
“valmennuksen taso oli heikko” ja en pitdnyt valmentajasta” olivat kohtalaisesti yhteydessa
toisiinsa (r=0,533; p<0,001). Nuorten urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syynd useasti
mainittu “’kylldstyin lajiin” oli yhteydessd muista syistd etenkin harrastuksen vidhdiseen
innostavuuteen (r=0,505; p<0,001) sekd siithen, ettei harrastus ollut tarpeeksi hauskaa

(r=0,476; p<0,001).

”Sairaus/loukkaantuminen” syyhyn tilastollisesti merkitsevdsti  yhteydessd muista
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd olivat “heikko kilpailumenestys” (r=0,086;
p=0,017), minulle ei jadnyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle” (r=0,094; p=0,009)
sekd “harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa” (r=0,099; p=0,006) (liite 3, taulukko 13).
Korrelaatiot ndiden syiden kohdalla olivat kuitenkin heikkoja (r<0,3).
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8 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten urheiluseuraharrastuksen lopettamisen
taustalla  vaikuttavia syitd ja tarkastella erityisesti loukkaantumisten yhteyttd
urheiluseuraharrastuksesta poisjattdytymiseen eli niin sanottuun drop out -ilmidon. Lisdksi
tutkimuksessa selvitettiin, milloin nuoret aloittivat ja lopettivat urheiluseuraharrastuksen seki

olisivatko he halukkaita harrastamaan liikuntaa tai urheilua seurassa uudelleen.

8.1 Nuorten urheiluseuraharrastuksen lopettaminen ja siihen vaikuttaneet syyt

Tutkimukseen osallistuneista nuorista 44 prosenttia oli harrastanut liikuntaa urheiluseurassa
ailemmin ja lopettanut sen. Urheiluseuraharrastuksen lopettaneiden osuus vuoden 2018
LITU-tutkimuksessa oli noin neljdsosa (26 %) perusopetusikdisistd lapsista ja nuorista
(Blomqvist ym. 2019). Téssd toisen asteen opiskelijoille suoritetussa tutkimuksessa
seuraharrastuksen lopettaneiden suurempi osuus tukee aiempia tutkimustuloksia, joiden
mukaan urheiluseuraharrastaminen alkaa vdhentyméédn varsinkin murrosidssd ja 15-19-
vuotiaista endd noin kolmasosa harrastaa litkuntaa urheiluseuroissa (Myllyniemi & Berg

2013).

Urheiluseuraharrastuksen lopettaneiden nuorten méardén on voinut vaikuttaa myo6s vuoden
2020 alussa puhjennut koronapandemia ja sen vaikutukset urheiluseuraharrastamisen
mahdollisuuksiin. Koronapandemian vaikutuksia vdeston litkuntaan selvittineessd raportissa,
joka perustui niin ikddn LIITU 2020-tutkimuksen aineistoon, nuoret kertoivat litkkumisen
esteiksi pandemian aikana esimerkiksi sen, ettei seurojen harjoituksia jérjestetty. Myo0s
etdopetuksen tuoma koulutehtdvien kuormitus nousi suurimmalle osalle nuorista liikkkumisen
esteeksi. Lisdksi kotiolojen soveltumattomuus mieleisten litkuntamuotojen harrastamiseen ja
litkuntapaikkojen kiinniolo koettiin merkittiviksi esteiksi liikkumiselle. Koronapandemian
vaikutusta urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen nuorilla on kuitenkin vield mahdotonta

arvioida kattavasti. (Kokko ym. 2020.)
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Liikuntaseuraharrastuksesta poisjattdytyneistd nuorista seitsemdn kymmenestd (71 %) olisi
halukkaita harrastamaan urheilua seurassa vield uudelleen tulevaisuudessa. LIITU 2018-
tutkimuksessa vastaava osuus oli noin neljd viidestd (83 %), joka on hieman tdmén
tutkimuksen tulosta korkeampi (Blomqvist ym. 2019). Tulos on siitd huolimatta myonteinen,
silld murrosidn myotd vdhenevd urheiluseuraharrastaminen voisi kertoa myos siitd, ettei
nuorilla ole halua harrastaa liikuntaa urheiluseuroissa uudelleen. Tdmén tutkimuksen tulokset
viittaavat kuitenkin sithen, ettd moni nuori olisi halukas aloittamaan urheiluseuraharrastuksen

uudelleen tulevaisuudessa.

Téssd tutkimuksessa nuorten yleisimmét syyt urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle olivat
kyllastyminen lajiin sekd muu tekeminen. Myds harrastuksen ilon ja hauskuuden puute
koettiin  usein  ainakin  jonkin  verran  vaikuttaneena syynd  jattdytyd  pois
urheiluseuraharrastuksesta. Tulokset olivat samansuuntaisia kuin aiemmissa LIITU-
tutkimuksissa, joissa “’kylldstyminen lajiin” on ollut niin ik&&n eniten mainittuna syyni
urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen (Blomqvist ym. 2019; Mononen ym. 2016). My0s syy
“minulla oli muuta tekemistd” harrastuksesta luopumisen syyni on mainittu useasti lasten ja
nuorten toimesta LIITU-tutkimuksissa, mutta tidssd tutkielmassa sen merkitys
urheiluseuraharrastuksen lopettamisessa oli aiempia LIITU-tutkimuksia merkittivdmpi, ja
kaikista syistd se oli toiseksi eniten mainittu. Vuoden 2016 ja 2018 LIITU-tutkimuksissa
toiseksi eniten mainittuna syynd on ollut ”en viihtynyt joukkueessa/ryhméssd”, miké oli téssd
tutkimuksessa toisen asteen opiskelijoilla vasta kuudenneksi eniten mainittu. Voi olla, ettid
vanhemmilla nuorilla vithtyminen joukkueessa on keskiméérin parempaa kuin nuoremmilla
peruskouluikdisilld mutta ian mukana arkeen on tullut myds muita aikaa ja mielenkiintoa

vievid asioita. Naitd voivat olla esimerkiksi opiskelut, tyot ja parisuhteet.

Tyttdjen ja poikien vilisessd vertailussa havaittiin pientd eroa siind, ettd varsinkin pojilla
kyllastyminen lajiin oli useasti mainittu, kun taas tyt6illi eniten mainittu syy oli muu
tekeminen. Myos aiemmissa LIITU-tutkimuksissa kyllastyminen lajiin ollut useammin
mainittuna pojilla kuin tyt6illd, mutta vuoden 2018 LIITU-tutkimuksesta eroten tissa
tutkimuksessa muu tekeminen oli harrastuksen lopettamisen syyné tyt6illd yleisempdd kuin
pojilla (ks. Gronholm 2019). Lajiin kylldstymiseen pojilla saattaa vaikuttaa monet tekijat,

joiden seurauksena laji on saattanut alkaa tuntua puuduttavalta. Syitd, jotka olivat pojilla
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eniten yhteydessd kylldstymiseen lajiin olivat tdssd tutkimuksessa heikko joukkueessa
vithtyminen sekéd harrastuksen matala innostavuus ja hauskuus. Voi myos olla, ettd pojat
kyllastyvét tiettyyn lajiin nopeammin kuin tyt6t ja ndin ollen sen vaikutus poikien
harrastuksen lopettamiseen on merkittivimpi. Tarvitaan lisdd tutkimusta aiheesta, jotta

tiedetdan, mitka tekijit aiheuttavat kylldstymisté lajiin.

Tyt6illd halu panostaa opiskeluihin oli niin ikddn poikia selvésti yleisempdd. Myds LIITU
2016-tutkimuksessa opiskeluihin panostamisen huomattiin olleen tytoilla
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syynd useammin kuin pojilla (Vuoskulompolo 2018,
31). Tyttdjen onkin perinteisesti ajateltu olevan motivoituneempia koulussa kuin poikien ja se
saattaa olla yksi selittédvi tekijd myds tdimén tuloksen taustalla. Tétd pohdintaa tukee POysén ja
Kupiaisen (2018) tyttojen ja poikien koulutasa-arvoa ja oppimistulosten eroja selvittiva
tutkimus, jossa yldkouluikdisten tyttojen paittdtodistuksen lukuaineiden keskiarvo oli poikia
yli puolen arvosanan verran parempi 66 koulussa ja viidessd koulussa yli numeron parempi,
kun taas poikien oli tyttdjd parempi vain kuudessa koulussa. Fischer, Schult ja Hell (2013)
havaitsivat lukioikdisten opiskelijoiden koulumenestystd selvittdvdssd tutkimuksessaan
tyttdjen poikia paremman menestyksen koulussa selittyvin tyttdjen paremmalla motivaatiolla

koulunkadyntiin.

Valmentajien toiminta ja valmennuksen laatu ovat aiheuttaneet mediassa keskustelua
erityisesti viime vuosina. Tutkielmassa havaittiin heikoksi koetun valmentamisen ja sen, ettei
nuori pitdnyt valmentajasta olevan yhteydessd toisiinsa. Heikoksi koettu valmennus voi
aiheuttaa erimielisyyksid urheilijan ja valmentajan vililld, jolloin nuoren suhtautuminen
valmentajaan voi muuttua negatiiviseksi. Valmennuksen heikko taso sekid se, ettei nuori
pitdnyt valmentajasta mainittiin molemmat erittdin paljon lopettamiseen vaikuttaneina syini
melko harvoin ja edellisiin LIITU-tutkimuksiin verrattuna harvemmin (ks. Blomqvist ym.
2019; Mononen ym. 2016). Tdméd voi antaa viitteitd siitd, ettd valmennuksen taso on
kehittynyt. Voi myds olla, ettd vanhemmat nuoret odottavat valmentajilta eri asioita kuin

aikaisempien LIITU-tutkimusten nuoremmat vastaajat.

Hamaéldisen (2003, 94, 149) valmentajan merkityksid kuvaavassa tutkimuksessa 18-26-

vuotiaat nuoret kertoivat hyvin valmentajan olevan asiantunteva ja ihmissuhdetaitoinen.
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Monet nuoret arvostivat myds valmentajan auktoriteettia ja kokivat, ettd valmentajan kanssa
taytyy pystya keskustelemaan. Rottensteinerin ja Konttisen (2014) mukaan valmentajien tulisi
ymmértdd nuorten urheilijoiden urheilun ulkopuolista eldméd ja osoittavaa aitoa kiinnostusta
nuoren eldmédn kokonaisvaltaisesti. On kuitenkin muistettava, ettd valmentajat voivat tehdi
tyOnsd erinomaisesti ja tukea nuorta urheilijaa kaikin tavoin, mutta urheilija voi silti lopettaa
urheiluseuraharrastuksen. Urheiluharrastuksen lopettaminen nuoruudessa on jossakin méérin

my0s seurausta luonnollisista valinnoista, eikd siltd voida tdysin vilttya.

Tutkimuksissa ja mediassa ovat nousseet esiin viime vuosina myds urheiluharrastusten
kallistuneet kustannukset. Harrastuksen kustannukset voivat olla osalle nuorista este
harrastuksen aloittamiselle, mutta myos syy harrastuksen lopettamiselle (Myllyniemi & Berg
2013). Tassa tutkimuksessa kallliit kustannukset olivat noin 6 prosentille erittdin tirked syy
harrastuksesta luopumiseen, mutta noin joka viidennelle se oli vaikuttanut ainakin jonkin
verran. Myllyniemen ja Bergin (2013, 78-80) Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa arvioitiin
harrastusten kalliiden kustannusten olevan jopa kolmanneksi merkittdvin syy urheilun
harrastamattomuudelle ylipadtién. Puronahon (2014) urheiluharrastusten
kokonaiskustannuksista tehdyn tutkimuksen mukaan kustannukset ovatkin kaksin tai
kolminkertaistuneet noin kymmenen vuoden aika (2001-2013). Kustannukset ovat saattaneet
kasvaa entisestdin my0s Puronahon tutkimuksen jdlkeen. Ratkaisuna kustannusongelmaan
voisi olla esimerkiksi kokeilu- ja harrastetason joukkueiden lisddminen. Tall6in
harjoitusmiérat voisivat olla vdhdisempid ja matkustuskustannuksia peleihin tai kilpailuihin
voisi olla harvemmin. Myo0s erilaisten sponsorien ja yritysten tuet seuroille voisivat
kompensoida perheille aiheutuvia kustannuksia varsinkin kilpailutason joukkueissa, joissa

harrastuksesta aiheutuvat kustannukset saattavat olla hyvin kalliita.

8.2 Harrastusorientaatio on yhteydessi nuorten lopettamisen syihin

Nuoret, jotka olivat harrastaneet urheilua kilpailumielessd, ilmoittivat yleisimmaksi
lopettamisen syyksi sairauden tai loukkaantumisen (26,3 %). Tutkielman tulos on
samansuuntainen kuin Enoksen (2011) nuorten lupaavien yleisurheilijoiden drop out -ilmioté
selvittineessa tutkimuksessa, jossa niin ikddn loukkaantumiset (24,3 %) olivat merkittivin syy

urheiluharrastuksen  lopettamiseen. My0s Suomessa Kilpa- ja  huippu-urheilun
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tutkimuskeskuksen neljdn vuoden seurantatutkimuksessa loukkaantumiset olivat olleet vdhin
yli 30 prosenttille lopettaneista nuorista ainakin “jokseenkin tdrked” tekijd ja noin 17
prosentille nuorista “erittdin tirked” tekijd harrastuksen lopettamisessa. Loukkaantumiset
olivat merkittivimmaissd roolissa huipputason urheilijoilla verrattuna alemman tason

harrastajiin. (Rottensteiner & Konttinen 2014.)

Tédmin tutkimuksen tulos sairauksien tai loukkaantumisten merkityksesté urheiluharrastuksien
lopettamisen taustalla oli myds aiempaa LIITU 2016-tutkimuksen tulosta hieman korkeampi.
LIITU 2016-tutkimuksessa sairauden tai loukkaantumisen raportoitiin olleen joka viidennelle
kilpailumielessé liikkuneelle nuorelle erittdin tdrked syy urheiluharrastuksen lopettamiseen
(Gronholm 2019, 34). Kilpaurheilijoiden lisddntyneet urheiluvammat eivit ole yllatys, silld
varsinkin kilpailumielessd liitkkuneiden nuorten harrastusmiirdt ovat kasvaneet monissa
lajeissa erittdin paljon (Puronaho 2014, 21). Kasvanut harjoitusintensiteetti yhdistettyna
vihdiseen palautumisaikaan voi altistaa urheiluvammoille (Luke ym. 2011). Aiemmissa
LIITU-tutkimuksissa huomattiin, ettd riski loukkaantumiselle kasvoi sitd suuremmaksi mita
useampana pdivina viikosta harrastettiin litkkuntaa. Loukkaantumisriski kasvoi merkitsevisti,
kun litkuntaa harrastettiin vdhintddn 60 minuuttia viitend pdivénd viikossa tai useammin.
(Parkkari ym. 2016 & 2019.) Kilpatasolla urheileville nuorille paluu ennen loukkaantumista
saavutetulle suoritustasolle voi olla vaikeaa. Lisdksi urheiluvamman kérsinyt nuori voi
mahdollisesti menettdd oman paikkansa joukkueessa loukkaantumisen seurauksena kovassa

kilpailutilanteessa.

Téssd tutkimuksessa huomattiin myds, ettd sairaus tai loukkaantuminen oli vaikuttanut
ainakin jonkin verran joka toisen kilpailumielessd liikkuneen nuoren pditdkseen lopettaa
urheiluseuraharrastus. Vastaavasti vuoden 2016 LITU-tutkimuksessa kilpailumielessi
harrastaneista peruskouluikdisisti nuorista noin 43 prosenttia ilmoitti sairauden tai
loukkaantumisen vaikuttaneen urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen vidhintdén jonkin
verran (Gronholm 2019, 34). Tulokset ovat merkittivid, silli moni potentiaalinen
tulevaisuuden huipputason kilpaurheilija saattaa joutua lopettamaan uransa jo nuorena
sairauksien tai loukkaantumisten seurauksena. Ndin ollen nuoren unelmat ja tulevaisuuden

haaveet saattavat kaatua ja nuori voi kokea epdonnistuneensa.
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Harrastusmielessd liikkuneilla yhdeksi merkittdvimmaiksi syyksi urheiluseuraharrastuksesta
luopumiselle tdssd tutkimuksessa osoittautui ryhmén tai joukkueen toiminnan loppuminen.
Témai voi kertoa, siitd ettei nuorille ole tarpeeksi harrasteseuroja, joissa voisi litkkua ilman
pidemmadlle vietyd kilpailua. Samankaltaisia tuloksia saatiin myds Myllyniemen ja Bergin
(2013, 79-80) Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa, jossa yhdeksi tekijdksi drop out -ilmidssé
todettiin se, ettei vihemmain kilpailullisia harrasteseuroja ole vilttimattd tarjolla riittdvasti
nuorille. LIITU 2018-tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhimmalle vastaajajoukolle, 15—
vuotiaille, ryhmén tai joukkueen toiminnan loppuminen oli nuorempiin verrattuna useammin
lopettamisen syynd (Blomqvist ym. 2019). Tidssd tutkielmassa saadut tulokset vahvistavat
LIITU 2018-tutkimuksen tulosta siind, ettei vanhemmille harrastusmielessd liikkuville
nuorille ole vélttamétté tarjolla vihemman kilpailullisia harrasteseuroja riittdvasti. Télloin jo
lapsena aloitettu urheiluseuraharrastus saattaa péittyd joukkueen tai ryhmin toiminnan
loppumisen takia. Tdméa saattaa olla seurausta siitd, ettd osa harrastusmielessé liikkuneista
nuorista on jéttdytynyt pois urheiluseuratoiminnasta muiden lopettamisen syiden takia ja
jéljelle jédneitd harrastusmielessd liikkuvia nuoria on liian vdhdn joukkueen toiminnan

jatkumiseen.

Téssd tutkielmassa se, ettei nuori tykdnnyt kilpailusta oli kokeilumielessd harrastaneille
toiseksi merkittidvin syy lopettaa urheiluseuraharrastus, ja se oli selvisti useammin mainittu
kokeilumielessd liikkuneilla kuin harrastus- tai kilpailumielessd liikkuneilla nuorilla.
Seuratoiminnan Kkilpailullisuus onkin lisdéntynyt eikd lajin kokeilemisen mahdollistavia
seuroja ole vilttdmattd tarjolla riittdvasti (Myllyniemi & Berg 2013, 80-81; Merikivi ym.
2016, 7). Osalle nuorista kilpailu saattaa olla motivaatiota lisddvé tekijé, kun taas toisille se
pdinvastoin voi laskea motivaatiota ja harrastuksesta saatavaa iloa. Seuratoiminnan
kilpailuhenkisyys saattaa olla osalle nuorista myos esteend osallistua litkunnan harrastamiseen
seurassa ylipddtdin. Myllyniemen ja Bergin (2013) tutkimuksessa vajaalle neljinnekselle
nuorista seuratoiminnan liiallinen kilpailuhenkisyys oli ainakin jonkin verran syynd yleisesti
litkkkumattomuudelle ja noin joka kolmannelle nuorelle vdhintdén jonkin verran vaikuttaneena
syynd seuratoiminnasta poisjittdytymiseen. Myo0s tdssd tutkimuksessa se, ettei nuori pitdnyt
kilpailemisesta oli vaikuttanut urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen vidhintddn jonkin

verran noin 30 prosentille nuorista. Tutkielmassa luoduista summamuuttujista korostui
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urheiluharrastuksen lopettamisen taustalla niin ikddn “ilo ja kilpailu”, jolla oli kaikista

summamuuttujista korkein keskiarvo ja se korostui etenkin kokeilumielessa liikkuneilla.

Monissa urheiluseuroissa pddhuomio ja tavoitteet saattavat keskittyd esimerkiksi vain
kilpailumenestyksen saamiseen. Suomessa liikunta- ja urheiluseurat voidaan karkeasti jakaa
niiden péétarkoituksen mukaan kilpaseuroihin, kuntoseuroihin, monialaseuroihin ja
nuorisokasvatusseuroihin. Kilpaseurojen péadtarkoituksena on pyrkid kilpailutoiminnassa
vahintddan maakunnalliseen tasoon, eikd heiddn toiminnassa ole tdmédn rinnalle nostettu
litkunnan edistdmistd ilman saavutustavoitteita. N&itd kilpaseuroja oli vuonna 2016 noin
kolmannes seuroista. Ainoastaan nuorisokasvatuksen péétarkoituksenaan omaavia seuroja oli
vain 2,5 prosenttia seuroista. Kuntoseuroja ja monialaseuroja, joiden tavoitteisiin kuuluu sekd
kilpailullisia ettd liikunnan edistimistavoitteita oli noin kaksi kolmasosaa urheiluseuroista.
(Koski & Méenpdd 2018.) Liikunnan edistdmistd laaja-alaisesti tavoittelevia seuroja
tarvittaisiin varsinkin nuorille harrastajille, jotta heidén urheiluseuraharrastaminen ei loppuisi

liian kovan kilpailullisuuden johdosta.

8.3 Sairaus tai loukkaantuminen on syyné noin joka kolmannelle nuorelle

Sairaus tai loukkaantuminen urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syynd oli vaikuttanut
vihintddn jonkin verran paitokseen jdttdytyd pois liikuntaharrastuksesta urheiluseurassa
melkein joka kolmannelle nuorelle (30,4 %). Tulos oli samansuuntainen kuin LIITU 2016-
tutkimuksessa, jossa noin joka kolmas peruskouluikdinen nuori ilmoitti sairauden tai
loukkaantumisen vaikuttaneen urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen (Roos ym. 2016).
LIITU-tutkimuksissa saadut tulokset loukkaantumisten osalta ovat olleet hieman korkeampia
kuin kansainvélisissd tutkimuksissa, silli Butcherin ym. (2002) ja Perssonin ym. (2020)
tutkimuksissa vain noin joka kymmenes nuori ilmoitti sairauden tai loukkaantumisen olleen
urheiluseuraharrastuksesta poisjittdytymisen taustalla. Toisaalta myds Rottensteinerin ym.
(2013)  suomalaisten nuorten urheiluseuraharrastuksen lopettamista  selvittdvéssd
tutkimuksessa noin joka kolmas nuori ilmoitti loukkaantumisen olleen ainakin jokseenkin

tarked tekijd urheiluseuraharrastuksen lopettamisessa. Tutkimusten tulosten vertailussa on siis
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huomioitava se, onko tutkittavilla ollut mahdollista valita sairaus tai loukkaantuminen myos

jonkin verran vaikuttaneena syyné urheiluharrastuksen lopettamiseen.

Tytot mainitsivat sairauden tai loukkaantumisen noin kaksi kertaa useammin kuin pojat
erittdin paljon vaikuttaneena syynd urheiluharrastuksen lopettamiselle. Myos Perssonin ym.
(2020) tutkimuksessa tytdt mainitsivat sairaudet tai loukkaantumiset kaksi kertaa useammin
urheiluharrastuksen lopettamisen syynd verrattuna poikiin. Rottensteinerin ym. (2013)
tutkimuksessa niin  ikddn tytdt mainitsivat loukkaantumiset poikia useammin
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syynd. Maérallisesti LIITU 2018-tutkimuksessa pojille
(52 %) sattui kuitenkin hieman enemmin loukkaantumisia kuin tytoille (46 %)

urheiluseuratoiminnassa (Parkkari ym. 2019).

Tyto6illd kynnys jéttdytyd pois urheiluseuraharrastuksesta saattaakin olla matalampi kuin
pojilla, jolloin esimerkiksi loukkaantumisen satuttua tytot alkavat herkemmin keskittymiin
esimerkiksi opintoihin ja muihin aktiviteetteihin urheiluseuraharrastuksen sijaan ja
urheiluseuraharrastuksesta jéttdydytdin muun tekemisen ja ajanpuutteen takia pois. Téssd
tutkielmassa tyt6t mainitsivat muun tekemisen olleen merkittdvin urheiluseuraharrastuksen
lopettamisen syy ja sen taustalla voi epdsuorasti vaikuttaa myds esimerkiksi loukkaantuminen
tai loukkaantumiset. Voi myo0s olla, ettd tytdille sattuneet urheiluvammat ovat olleet
vakavampia esimerkiksi luunmurtumia ja kuntoutuksen jélkeinen paluu harrastuksen pariin on
voinut olla hankalampaa. Muun muassa KIHU:n nuorten urheiluvammojen esiintyvyyttd ja
hoitoa selvittdneessd tutkimuksessa tyt6illd esiintyi poikia enemmén pitkéaikaisia
urheiluvammoja (Konttinen ym. 2011). Joka tapauksessa tarvitaan lisdd tutkimusta
esimerkiksi vammojen laadusta ja kuntoutuksesta, jotta tiedettdisiin, miksi tytdt lopettavat

poikia useammin urheiluseuraharrastuksen loukkaantumisen takia.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan kuitenkin paitelld, ettd nuorten urheilussa tapahtuu
suhteellisenkin paljon loukkaantumisia. LIITU 2018-tutkimuksen mukaan joka toinen
urheiluseurassa harrastanut nuori oli kokenut vdhintdin yhden loukkaantumisen kuluneen
vuoden aikana (Parkkari ym. 2019). Osalle nuorista loukkaantumiset voivat johtaa

urheiluseuraharrastuksen péattymiseen. Téssd tutkimuksessa ei kuitenkaan saatu tarkempaa
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tietoa, mitkd loukkaantumiset olivat johtaneet urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen.
Harrastuksen jatkumiseen voi kuitenkin vaikuttaa se, kuinka vakava loukkaantuminen on. Osa
vammoista voi olla hyvin vakavia esimerkiksi murtumat ja niiden kuntouttaminen voi vaatia
pitkidkin ajanjaksoja. Vammat voivat mahdollisesti aiheuttaa myds pysyvid toimintakyvyn
heikentymid ja vaikeuttaa osallistumista organisoituun urheiluun my6s aikuisuudessa (Frisch
ym. 2009.) Vammojen ehkdisyssd tulisi keskittyd eritoten ndiden vakavien vammojen
ennaltaehkdisyyn. Viime vuosina on esimerkiksi puhuttu aktiivisesti padhdn kohdistuneista
vammoista ja niiden ehkéisystd. Yhtend keinona loukkaantumisten ehkdisemiseen olisikin
saddelld lajisddnt6jd niin, ettd pystytddn estdméddn vakavimpien loukkaantumisten
tapahtuminen. Toinen keino on kehittdd lajiin suunniteltuja suojavarusteita ehkdisemédn

esimerkiksi torméyksistd syntyneitd vammoja. (Walker 2014, 21.)

Loukkaantumisia ei kuitenkaan aina onnistuta ehkédisemdén ja urheiluharrastuksen
lopettaminen loukkaantumisen takia voi olla vélttdméton tapahtuma eldmdssd. Vakavan
akuutin tai kroonisen vamman seurauksena urheiluharrastaminen joudutaan keskeyttiméaan.
(Frisch ym. 2009; Rottensteiner ym. 2013.) Urheiluvammojen kuntoutukseen tulisi keskittya
erityisesti, jotta nuori voisi palata vield kilpailemaan ja harrastamaan samalle tasolle kuin
ennen loukkaantumista (Walker 2014, 49). Mikéli urheiluvamma estdd nuorta urheilijaa
litkkumasta ja kilpailemasta samalla suoritustasolla kuin ennen loukkaantumista, voitaisiin
nuorta auttaa 16ytdmadn kilpauran jélkeinen harrastusmielessd tapahtuva litkkuminen, jossa
tavoitteet harrastamisen suhteen saattavat erota merkittdvéstikin verrattuna aikaisempaan
kilpaharrastamiseen. Loukkaantumisten kuntoutukseen tulisi keskittyd myds siksi, ettei

nuorelle jdisi pysyvéa haittaa toimintakykyyn, miké voisi heikentdé elaménlaatua ylipaataan.

On hyvd huomioida sekin, ettei loukkaantuminen Vélttimittd ole yksinddn
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen takana, vaikka se saattaakin toimia laukaisevana
tekijind harrastuksen lopettamisen harkinnalle. Urheilua saatetaan harrastaa myds niin
sanotusti itsestddnselvyytend tai totuttuna tapana. Sairauden tai loukkaantumisen aiheuttama
lepo urheilusta voi muuttaa nuoren suhtautumista harrastamiseen ja urheiluvamman kokenut
litkkuja voi huomata, ettei urheiluharrastus olekkaan vilttimiton osa eldmdi. (Persson ym.
2020.) Talloin esimerkiksi muu tekeminen, kuten kavereiden kanssa hengailu ja opiskeluun

panostaminen voivat alkaa tuntua merkityksellisemmiltd. Urheiluseuraharrastuksen
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lopettamisen taustalla voikin olla monen syyn yhteisvaikutus eikéd niinkdan yksi tietty syy

(Persson ym. 2020).

Mielenkiintoista oli my0s se, etti noin neljd viidestd sairauden tai loukkaantumisen takia
urheiluseuraharrastuksen lopettaneista nuorista haluaisi aloittaa liikkumaan seurassa uudelleen
tulevaisuudessa. Namé nuoret olivat myds halukkaampia harrastamaan urheilua seurassa
uudelleen verrattuna niithin nuoriin, joiden urheiluseurasta poisjéttdytymiseen sairaus tai
loukkaantuminen ei ollut vaikuttanut lainkaan. T&td voi selittdd esimerkiksi se, ettd sairauden
tai loukkaantumisen takia harrastuksen lopettaneet nuoret kokevat seuraharrastamisen
mielekkddand ja eivdtkd olisi lopettaneet niin herkdsti muiden urheiluseuraharrastuksen
lopettamisen syiden takia. Heilld saattaa olla esimerkiksi tunne siitd, ettd
urheiluseuraharrastaminen jdi “kesken” sairauden tai loukkaantumisen vuoksi ja haluaisivat
palata takaisin seuraan harrastamaan mydhemmin sairaudesta tai vammasta toivuttua. Sairaus
tai loukkaantuminen urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syynd oli yleisempdd myds
kilpailumielesséd liikkuneilla nuorilla, joiden motivaatio litkkumiseen ja harrastamiseen on
usein korkeaa. Heilld saattaa olla halua palata litkkumaan takaisin seuraharrastuksen pariin

esimerkiksi harrastusmielessd mydhemmin eldméssdén.

Tutkimuksessa huomattiin sairauden tai loukkaantumisen olleen yhteydessd useamman lajin
harrastamiseen urheiluseurassa lapsuudessa ja nuoruudessa. Ne nuoret, jotka olivat
harrastaneet kolmea tai useampaa lajia ilmoittivat sairauden tai loukkaantumisen olleen
useammin urheiluseuraharrastuksesta poisjittiytymisen taustalla kuin ne nuoret, jotka olivat
harrastaneet kahta tai yhtd lajia urheiluseurassa. Usein nuoret kokeilevatkin useampaa lajia
lapsuuden ja nuoruuden aikana l0ytddkseen oman lajinsa. Useamman lajin harrastaminen
samanaikaisesti voi altistaa urheiluvammoille mahdollisesti lisdéintyneen harjoitteluméérin
myo6td. Tdman tutkimuksen tulokset eivdt kuitenkaan tue sitd ndkemystd, ettd monipuolisempi
urheilun harrastaminen suojaisi nuoria vammoilta ja loukkaantumisilta. LIITU 2018-
tutkimuksessa huomattiin, ettd riski loukkaantua kasvoi nuorilla sitd suuremmaksi, mitd
useampana pdivand viikossa harrasti liikuntaa (Parkkari ym. 2019.) Tamin tutkimuksen
tuloksista ei kuitenkaan saada selville onko nuori harrastanut sairastumisen tai
loukkaantumisen sattumisen aikana useampaa lajia samanaikaisesti, joten pidemmélle vietyja

johtopadtoksid tuloksista ei ole mahdollista tehda.
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Sairauden tai loukkaantumisen takia urheiluseuraharrastuksen lopettaminen oli yhteydessa
muista urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistd heikkoon kilpailumenestykseen,
harrastuksen johdosta syntyvdin ajanpuutteeseen sekd harjoittelun liialliseen rasittavuuteen.
Naistd varsinkin sairauden tai loukkaantumisen ja harjoittelun liiallisen rasittavuuden yhteys
on mielenkiintoinen. Tuloksen perusteella voidaan arvella, ettd liian raskas harjoittelu on
saattanut aiheuttaa esimerkiksi loukkaantumisen. Varsinkin rasitusvammat syntyvét usein
pitkien, raskaiden yksitoikkoisten harjoitusten seurauksena (Clarsen, Myklebust & Bahr
2013). Toisaalta nuorelle sattunut sairaus tai loukkaantuminen on myos saattanut heikentida
suorituskykyd, jolloin sairauden hoidon tai urheiluvamman kuntouttamisen jilkeen
harjoittelusta on saattanut tulla liian rankkaa tai rasittavaa ja harrastuksesta on péadtetty

luopua.

8.4 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syistéd oli 10ydettivissd varsin runsaasti tutkimustietoa
sekd kansallisesti ettd kansainvilisesti. Vain osaan tutkimuksista oli kuitenkin siséllytetty
loukkaantuminen yhdeksi urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syyksi ja siksi tdmén
tutkimuksen tulosten vertailu aiempiin tutkimustuloksiin loukkaantumisten osalta oli hieman
haasteellista. Toisaalta tdssa tutkimuksessa saadut tulokset antavat viitteita siitd, ettd varsinkin
lasten ja nuorten loukkaantumisia ja niiden seurauksena tapahtuvaa urheiluseuraharrastuksen

lopettamista olisi syyté tutkia aikaisempaa laajemmin ja enemman.

Tutkielmassa hyoddynnettiin  LIITU 2020-tutkimuksen aineistoa, jossa loukkaantumisten
kanssa samassa vastausvaihtoehdossa oli my0s sairaudet. Tarkkaa tietoa, siitd onko
litkkuntaharrastuksen lopettamiseen urheiluseurassa vaikuttanut sairaus, loukkaantuminen vai
molemmat ei ole saatavilla ja néin ollen tuloksia tarkasteltaecssa on hyvi ottaa tdmé seikka
huomioon. Loukkaantuminen on voinut sattua myds urheiluseuraharrastuksen ulkopuolella.
Toisen asteen opiskelijat olivat tdhdn tutkimusaiheeseen otollinen kohderyhmé, silld heilld
voidaan olettaa olevan eniten kokemuksia urheiluseuraharrastuksen lopettamisesta

lapsuudessa ja nuoruudessa ikénsd puolesta. Tutkimuksen tutkittavien madrd oli myds
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huomattava, joten tulokset voidaan yleistetdid koskemaan koko Suomen nuorten

litkuntakéyttaytymistd ja urheiluseuraharrastamista melko tarkasti.

Téssd tutkimuksessa saatiin maéréllistd tietoa siitd, kuinka moni nuori lopettaa
urheiluseuraharrastuksen sairauden tai loukkaantumisen johdosta. Tutkimuksessa ei
kuitenkaan saada  syvillisempdd tietoa loukkaantumisen taustalla  vaikuttavien
urheiluvammojen vakavuuksista ja syntymekanismeista. Tarvitaan lisdé laadullista tutkimusta,
jotta ymmarretddn paremmin miten ja missd loukkaantumiset ovat syntyneet ja miksi ne ovat

aiheuttaneet urheiluseuraharrastuksen lopettamisen.

8.5 Tulosten hyodyntiminen ja jatkotutkimusaiheet

Tutkielmani tuloksia urheiluseuraharrastuksen syistd ja sairauksien tai loukkaantumisten
vaikutuksista drop out -ilmi6én on mahdollista hyddyntdd laajasti urheiluseuroissa ja
lajiliitoissa. Urheiluseuroissa voidaan esimerkiksi toiminnan johtamisella, organisoinnilla ja
hyvélld valmennuksella kannustaa ja tukea nuorten urheiluseuraharrastuksen jatkumista. Tieto
lopettamisen syistd molemmilta sukupuolilta ja eri harrastusorientaation omaavilla nuorilta
auttaa seuroja jarjestimddn toimintaa, joka vastaa paremmin nuorten tarpeita
urheiluseuraharrastamisessa.  Lajiliitot pystyvdt hyddyntdméddn tuloksia esimerkiksi
valmentajien koulutuksessa sekd eri tasoisten sarjojen suunnittelussa. Lisdksi
urheiluseuraharrastamiseen ja sen lopettamiseen liittyvit tiedot ovat tirkeitd lasten ja nuorten
vanhemmille, jotka voivat kotona kannustaa ja tukea lapsiaan osallistumaan
urheiluseuratoimintaan. Tutkimus toi esiin myds sen, miten merkittivd syy sairaudet ja
loukkaantumiset ovat nuorten kilpaurheilijoiden harrastuksen lopettamisen taustalla ja tété
tietoa voidaan hyddyntdd, kun suunnitellaan ja toteutetaan nuorten urheilijoiden harjoittelua
sekd kun tuetaan urheiluvammojen kuntoutusta, ja loukkaantumisen kokeneen urheilijan

paluuta takaisin harrastuksen pariin.

Jatkotutkimuksissa voitaisiin  esimerkiksi Kkésitelld laadullisilla menetelmilld, onko
harrastuksesta luopuminen loukkaantumisen jélkeen nuoren oma pditds, valmentajan paitos
tai esimerkiksi ladkérin kdsky. Vamma voi estdd nuoren harrastuksen jatkamisen mutta

toisaalta moni vamma voidaan kuntouttaa tdysin, jolloin harrastuksen jatkaminen pitéisi olla
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my0Os mahdollista. Olisi mielenkiintoista niin ikddn tietdd, muuttuuko nuoren késitys
urheilusta ja harrastamisesta urheiluvamman kuntoutuksen aikana, ja laskeeko nuoren
motivaatio harjoitteluun sen seurauksena. Jatkotutkimuksissa voitaisiin niin ikdén tutkia myds
sitd millaiset loukkaantumiset johtavat urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen eli onko
harrastuksen lopettamisen taustalla jokin yksi vakava loukkaantuminen, useita lievempid
vammoja tai esimerkiksi toistuvat rasitusvammat. Liséksi voitaisiin tarkastella, kuinka paljon

loukkaantumisiélld on vaikutusta harrastuksen lopettamiseen.
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LIITTEET

LIITE 1. Tutkimuksessa kéytettyjd kysymyksid LIITU 2020-tutkimuksen B-lomakkeesta.

44. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
O a) Kylla, harrastan saanndllisesti ja aktiivisesti
O b) Kylla, harrastan silloin talléin
O c) En harrasta talla hetkellda, mutta olen aiemmin harrastanut

O d) En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

45. Minkd ikdisend aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

() 3vtai nuorempana
oK
(s
()6
O 7
oK
()9
() 10
()1
O 12
O 12
() 13
O 14
() 1s
() 16

(; ) 17v tai vanhempana



65. Kuinka montaa lajia kaiken kaikkiaan harrastit urheiluseurassa?
() vnta lajia
O 2 lajia
O 3 lajia
O 4 lajia
O 5 lajia

O 6 tai useampaa lajia

66. Minka ikdisend lopetit urheiluseuraharrastuksesi?

(merkitse numeroin ika)

67. Mika seuraavista kuvaa parhaiten aiempaa osallistumistasi urheiluseuratoimintaan? Harrastin
urheiluseurassa...

O Kokeilumielessa

O Harrastusmielessa

() Kipailumielessa

68. Arvioi, missd mairin seuraavat syyt vaikuttivat piatokseesi lopettaa lilkuntaharrastus urheiluseurassa?
Ei lainkaan Jonkin verran Erittdin paljon

Sairaus/loukkaantuminen

Harrastus oli liian kallis

Muutto uudelle paikkakunnalle

Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui

En viihtynyt joukkueessa/ryhmassa

Joukkuehenkea ei ollut tarpeeksi

Kaverinikin lopettivat

Heikko kilpailumenestys

En ollut niin hyva kuin halusin olla

Taitoni eivat kehittyneet

OO0OO0OO0O0OO0O0O00O00OO0
OO0OO0O00O00O00O00O000O0
OCO0OO0OOO0OO0O0O0O00OO0

Kyllastyin lajiin



69. JATKUU Arvioi, missd méaérin seuraavat syyt vaikuttivat paditokseesi lopettaa lilkkuntaharrastus

urheiluseurassa?

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi
innostavaa

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa
En pida kilpailemisesta
Minulla oli muuta tekemista

Minulle ei jaanyt riittavasti aikaa olla
kavereiden kanssa

Halusin harrastaa jotain muuta
urheilulajia

Halusin panostaa opiskeluun

Minulle ei jaanyt aikaa muille
harrastuksille kuin urheilulle

Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat

likaa

Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa
Valmennuksen taso oli heikko

En pitanyt valmentajasta

Muu syy, mika?

[ !

O
O
O

O

O OO0 O O O O O

Jonkin verran

O

O
O

O

O OO0 O OO O O

Erittdin paljon

O

O
O

O

O OO0 O OO O O

70. Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

O en
O Kylla, kokeilumielessa

() Kylld, harrastusmielessa

O Kylla, kilpailumielessa



LIITE 2: TAULUKKO 12. Faktorianalyysin faktorilataukset, kommunaliteetit, nelidsumma ja

selitysaste
Lopettamisen syy Faktorilataus h?
1 2 3 4

Kyllastyin lajiin ,296 ,099 ,114 ,638 ,518
Minulla oli muuta tekemista 575 ,010 ,016 ,146 ,353
Ryhméni/joukkueeni toiminta loppui -,029 ,032 ,028 -,242 ,061
Sairaus/loukkaantuminen -,005 -,029 ,071 -,248 ,069
Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa 227 ,390 ,341 ,593 ,671
En viihtynyt joukkueessa/ryhméssa ,051 ,335 S17 ,212 ,427
En pida kilpailemisesta ,252 ,249 ,150 ,257 ,214
Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa 222 ,320 ,270 557 ,536
Halusin panostaa opiskeluun ,508 ,107 -,032 -,225 321
Minulle ei jadnyt riittavésti aikaa olla ,605 ,010 ,033 ,031 ,445
kavereiden kanssa
Kaverinikin lopettivat ,157 ,152 ,163 ,040 ,076
Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia »322 ,064 ,082 ,094 ,123
En pitényt valmentajasta ,124 ,049 ,654 -,065 ,449
En ollut niin hyva kuin halusin olla 118 ,805 ,045 -,006 ,6064
Muutto uudelle paikkakunnalle ,018 -,007 ,005 -,153 ,024
Minulle ei jdényt aikaa muille ,657 ,061 ,068 -,059 ,443
harrastuksille kuin urheilulle
Joukkuehenked ei ollut tarpeeksi ,078 ,322 ,525 ,022 ,386
Harrastus oli liian kallis ,052 ,079 ,059 -,162 ,039
Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat ,365 251 ,179 ,060 232
litkkaa
Valmennuksen taso oli heikko ,027 ,072 ,657 -,212 ,482
Taitoni eivét kehittyneet ,099 ,688 ,204 ,103 ,535
Heikko kilpailumenestys ,152 ,460 ,222 -,159 ,309
Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa ,339 ,162 ,078 -,007 , 147

Neliosumma 7,523

Selitysaste (%) 32,7




LITE 3: TAULUKKO 13. Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden véliset yhteydet (1/2).

Lopettamisen syy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Kylléstyin lajiin

2.Minulla oli muuta tekemista ,264% %%

3.Ryhmini/joukkueeni toiminta loppui -, 191 %** -,033

4.Sairaus/loukkaantuminen -, 197%%* -,090* ,033

5.Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa AT6*H** 242 %%* -,134%%%* -,097%*

6.En viihtynyt joukkueessa/ryhmassé ,172%%% ,050 -,078* ,019 502%**

7.En pida kilpailemisesta J24TH** ,163%%* -,017 -,059 L4071 %** ,239%%*

8.Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa LS505*** 24 8%** -,092%* -,095%* L0623 ** ,343%%* ,325%%*

9.Halusin panostaa opiskeluun -,009 ,360%** ,052 ,064 ,032 ,022 J113%* ,031

10.Ei jadnyt aikaa olla kavereiden kanssa L246%** LAT76%** -,074* ,007 ,179%%* ,057 ,138%%* ,162%%* 27 TH**

11.Kaverinikin lopettivat ,115%* ,159%%* ,134%%* -,051 ,164%** ,143%** ,112%%* ,110%* ,087* ,103%*

12.Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia -,258%** ,214%%* -,032 -,033 ,134%%* ,088* J147%%* ,194%%* ,208%** ,172%%* ,039

13.En pitényt valmentajasta ,083* ,071%* -,039 ,064 ,188%** ,306%** ,113%%* L157xx* -,004 ,129%** ,143%** ,085%**
14.En ollut niin hyva kuin halusin olla ,128%** ,087* -,010 -,004 ,323%x* ,296%** ,190%** 273%x* ,135%* ,096%* 1343 .097**
15.Muutto uudelle paikkakunnalle -0,93** -,058 ,085% ,012 -,088* -,022 -,019 -,062 ,093 %% -,001 -.032 .011
16.Ei jadnyt aikaa muille harrastuksille ,159%%% ,318%H* -,001 ,094%* ,183 %% ,095%* 127 ,159%** ,350%** A66%** ,080* ,198%***
17 Joukkuehenked ei ollut tarpeeksi ,108** ,082%* ,051 ,035 ,330%** SSTHX ,154%%* -, 243%** ,097** ,108** L1971 ,100%*
18.Harrastus oli liian kallis -, 135%%* -,028 -,022 ,042 -,013 ,091* ,012 -,020 ,077* .035 -.030 .092*
19.Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat L1 71%%* ,152%%* -,004 ,044 ,269%** ,189%** LA83*** ,198%*** ,186%** 226%** 31k 127%**
20.Valmennuksen taso oli heikko -,016 ,041 ,105%* ,053 ,121%* ,232%%% ,033 ,113%* ,062 .035 .098** .058
21.Taitoni eivit kehittyneet ,226%%* ,116%* -,004 -,030 ,399%** ,296%** ,220%** 361%** ,099%** 124%* 171 0.69
22.Heikko kilpailumenestys ,030 ,088* ,079%* ,086%* ,220%** J237%x* ,130%** ,161%** ,165%** 133 118** .106**
23.Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa ,095%%* ,L106%* -,058 ,099%* ,182%%* ,093* ,189%** ,137%%* ,098** 281 %** .089* A17**

Hk ok *

"
p<0,00l= ,p<0,0l= ,p<0,05=



Taulukko 13 jatkuu. Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syiden viliset yhteydet (2/2).

Lopettamisen syy 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

1.Kylléstyin lajiin

2.Minulla oli muuta tekemisté

3.Ryhmini/joukkueeni toiminta loppui

4.Sairaus/loukkaantuminen

5.Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

6.En viihtynyt joukkueessa/ryhmasséa

7.En pidi kilpailemisesta

8.Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa

9.Halusin panostaa opiskeluun

10.Ei jadnyt aikaa olla kavereiden kanssa

11.Kaverinikin lopettivat

12.Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia

13.En pitényt valmentajasta

14.En ollut niin hyvé kuin halusin olla ,114%*

15.Muutto uudelle paikkakunnalle -,013 -,039

16.Ei jadnyt aikaa muille harrastuksille J131%** J121%* ,024

17.Joukkuehenked ei ollut tarpeeksi ,307%** L267%** -,013 ,094 %%

18.Harrastus oli liian kallis ,052 ,032 ,173%%* ,030 ,060

19.Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat ,226%** ,244%%* -,023 ,279%** ,180%** ,084*

20.Valmennuksen taso oli heikko J533k** ,069 ,026 ,090* ,322%%* ,043 ,072%*

21.Taitoni eivit kehittyneet L1971 LO31H** -,017 ,093* J316%** ,038 ,193 %% 215%**

22.Heikko kilpailumenestys ,159%%* ,390%** -,003 ,123%% ,264%%* ,080* ,189%** ,237H** ,352%%*

23.Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa ,160%** ,178%** -,008 ,290%** ,074%* ,052 ,279%** ,053 ,149%%* 146%**
Kok ok

p<0,00l= ,p<0,0l= ,p<0,05






