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Tutkimuksessani tarkastelin lasten kuvauksia neljdstd eri tunteesta: ilosta, su-
rusta, pelosta ja vihasta. Selvitin, mitd lapset kertovat ndiden tunteiden kokemi-
sesta, ja miten he niitd késittelevat. Tutkimukseni taustalla oli varhaiskasvatuk-
seen suunnattu, tunnetaitoja ja vastuullista kdyttdytymistd tukeva Papilio-oh-
jelma. Ohjelmaan kuuluva materiaali Paulasta ja tunnepeikoista oli ollut osa tut-
kimukseen osallistuneiden lasten varhaiskasvatusta, ja kokemukset tunteista yh-
distettiin niitd kuvaaviin tunnepeikkohahmoihin.

Kéaytin tutkimuksessani valmiiksi keréttyd aineistoa, joka koostui nauhoite-
tuista ja litteroiduista lasten haastatteluista. Yhteensd tutkimukseen osallistui 32
lasta, jotka olivat 5-6-vuotiaita. Toteutin tutkimuksen laadullisia metodeja hyo-
dyntden. Aineiston analyysissa luokittelin lasten vastauksia eri tunteiden kuvai-
lujen mukaisesti, ja muodostin teemoja ndistd luokitteluista.

Ilon tunteen kokemiseen liitettiin ystdvillisyys tai toisen huomioiminen,
hyvia tunnetila seké kivat tapahtumat. Surun tunteessa teemoiksi muodostuvat
ikdvd, tapaturmat ja kipu, itkeminen sekd harmittavat ja ikdavat tapahtumat. Vi-
han tunteeseen lapset liittivat ikdvét tapahtumat ja erilaiset kehon reaktiot. Pe-
loissa teemana oli pelottavat tilanteet. Lasten tunteiden késittelystd muodostui
jokaiselle tunteelle yksi pddteema: ilon tunteessa yhdessa tekeminen, surun tun-
teessa lohduttaminen, vihan tunteessa auttaminen ja pelon tunteessa huomioi-

minen.
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1 JOHDANTO

Tunteiden kokeminen ja niiden vaikuttavuus ovat yksilollisid: jokaisella meista
on oma kokemusmaailmansa, ja tunteet saavat meidét reagoimaan erilaisilla ta-
voilla (Kongads 2019, 47). Lapsella on kehittyva kyky sdddelld emootioitaan ja
kayttaytymistdaan (Aro 2011, 10), ja lapsena koetuilla tunteilla onkin merkitystd
aivojemme muotoutumiseen sekd toimintaan (Jalovaara 2005, 19). Sandbergin
(2021, 117) mukaan taidot sdddelld tunteita vaikuttavat vahvasti lapsen psyykki-
seen ja sosiaaliseen kehitykseen, ja varhaiskasvatuksessa onkin tirkedd opettaa
tunteiden s&dtelytaitoja.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsille tulee tarjota
mahdollisuuksia tunnetaitojensa kehittdmiseen, yhteisossd osallistumiseen ja so-
siaalisten taitojen kehittimiseen. Tunteet ja keholliset kokemukset ovat osana
myos varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa laaja-alaista oppimista. (Opetushallitus
2018, 21, 22, 27.) Sosioemotionaalista kehitystd tukevista ohjelmista on olemassa
myonteisid tutkimustuloksia (Mdattd ym. 2017, 9). Varhaiskasvatuksessa tunne-
taitoihin seké vastuulliseen kdyttdytymiseen suunnatun Papilio-ohjelman tavoit-
teena on tukea lasta tunteiden tiedostamisessa, tunneilmaisussa seki toisten tun-
teiden ymmartdmisessa ja kasittelyssd. (Mayer, Heim & Scheithauer 2017, 3, 4,
33.)

Kyky tunnistaa ja nimetd omia sekéd toisten tunteita sekd toisen asemaan
asettuminen ovat lapsille méaériteltyjd tunnetaitoja. Esimerkiksi perustunteet, ku-
ten ilo, suru, viha ja pelko, ovat téllaisia nimettyjd ja erilaisissa kulttuureissa tun-
nistettavia tunteita. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75-77.) Tunteet koetaan voimak-
kaasti kehon vilitykselld (Nummenmaa 2017, 36), ja ndihin kokemuksiin vaikut-
tavat myos ympadristoon liittyvat tekijat, joita ovat muistikuvat, mielikuvat, kas-

vatus ja kulttuuri (Kokkonen 2017, luku 1).



Tutkimukseni tavoitteena on saada tietoa lasten kuvaamista tunnekoke-
muksista: miten lapset kuvaavat ja késittelevéat ilon, surun, pelon ja vihan tun-
teita. Ndistd kuvauksista on kerétty tietoa haastattelemalla lapsia tunteista seka
niitd kdsittelevistd Paula ja tunnepeikot -tuokioista. Tunnepeikot ovat Papilio-
ohjelmaan kuuluvia peikkoja, jotka kuvaavat jokainen yhta tunnetta: Hymy iloa,
Sdikky pelkoa, Aksy vihaa sekd Nyyhky surua. Tutkimuksessa lasten tunteiden

kuvailuissa tdrkedssd osassa ovat nama konkreettiset tunnepeikot.



2 TUNTEIDEN KOKEMINEN JA TUNNETAIDOT

2.1 Tunteet

Psykologiset madritelmit emootiolle eli tunteelle tuovat esille mielen ja kehon
tuntemukset seka tilan, joka luo tunteelle my6s sosiaalisen ulottuvuuden (Veh-
vildinen 2004, 142). Tarkemmin sanalla “tunne” viitataan suomen kielessa fysio-
logiseen reaktioon, tuntoaistin toimintaan sekd mielen sisdisiin tuntemuksiin ja
kokemuksiin (Nummenmaa 2017, 35). Emootion suomennos on “mielenliikutus”
eli tunnetila, joka vaikuttaa ihmisen tarkkaavaisuuteen ja muistiin (Jalovaara
2005, 26). Yleensd tunteista puhuttaessa tarkoitetaan tunnetilaa, eli tunteen tun-
nistamista, jolloin on jo tapahtunut emootion aiheuttaman reaktion synnyttama
tunne sekd tuntemus, jolloin tunnistamme kehomme reagoineen johonkin (Kon-
gds 2019, 69).

Tunteella tarkoitetaan usein sellaista tunnetta, jonka voimme tunnistaa ja
nimetd sekd itsessimme ettd toisissa ihmisissd. Téllaisia ovat esimerkiksi perus-
tunteet. (Kanninen & Sigfrids 2012, 76, 77.) Ndiden perustunteiden, eli vihan, in-
hon, pelon, ilon ja surun, tunnistaminen kasvonilmeistd ajatellaan usein univer-
saaliksi taidoksi (Xiaogian, Andrews & Young 2016, 423-424). Vaikka biologisesti
perustunteet ovat selkedsti madriteltdvissd, tunteet voidaan ndhda aina kulttuu-
risidonnaisiksi ilmidiksi (Kokkonen, 2017, luku 10). Shaon ym. (2015) mukaan
juuri tunteiden havaitseminen on mahdollisesti enemman universaalia, mutta
tunteiden ymmartdminen ja sddtely ovat sidoksissa kulttuuriin (Pathak & Mura-

lidharan 2020, 507).

2.2 Tunnekokemukset

Subjektiivinen tunnekokemus muodostuu emootioon johtaneesta alkuarvioin-
nista, joka yhdistyy tunnekeskuksissa tapahtuviin reaktioihin, fysiologisiin reak-
tioihin seké kayttdytymisreaktioiden palautteeseen (Jalovaara 2005, 27). Erilaiset

tunnereaktiot nakyvat kasvonilmeissd, kehon asennoissa tai ovat aistittavissa pu-



heesta (Sandberg 2021, 122). Nummenmaan (2017, 36) mukaan tunteet koetaan-
kin voimakkaasti kehon vilitykselld, ja on siksi erilainen kokemus kuin muut
mielen toiminnot. Erityisesti pienet lapset tavoittavat omat tunnekokemuksensa
juuri erilaisten kehollisten kuvauksien kautta (Kanninen & Sigfrids 2012, 77).
Lapsuusaikana koetut tunnekokemukset vaikuttavat aivojen muotoutumi-
seen sekd toimintaan, ja myds persoonallisuuden muokkautuminen tapahtuu
ndiden kokemusten pohjalta. Persoonallisuuden kokonaisuus, sisdltden luon-
teen, olemuksen ja temperamentin, ilmenee tunnereaktioissa esimerkiksi tavassa
késitelld ja hallita erilaisia tunteita. (Jalovaara 2005, 19, 132.) Keltikangas-Jarvisen
(2006, 23) mukaan osa temperamenttiteorioista huomioi temperamentin vaiku-
tuksen ihmisen omien tunnetilojen herddmisessd sekd tunteiden sddtelyssd. Per-
soonallisuuden biologinen perusta eli temperamentti on kokoelma synnynnéisia
valmiuksia ja taipumuksia, mikd méa&rad ihmiselle hanen yksilollisen tapansa
reagoida ja kdyttdytyd. Namd erilaiset temperamenttipiirteet syntyvat synnyn-
ndisistd eroista aivojen toiminnassa. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 33, 42.)
Nummenmaan (2017, 36) mukaan ”tunnekokemukset toimivat sisdisen ja
ulkoisen maailman rajapintana”. Biologisen perustan liséksi tunnekokemuksiin
vaikuttavatkin monet ymparistoon liittyvat tekijat. Naitd vaikuttavia tekijoita
ovat muistikuvat, mielikuvat, kasvatus ja kulttuuri. (Kokkonen 2017, luku 1.) Li-
sdksi tunteilla on yhteys kaikkeen mielen toimintaan (Aro 2011, 12), ja omat aja-
tukset, eli oma sisdinen puhe, vaikuttavat myos tunnekokemuksiin (Kédrkkdinen
2017,37). Suurin osa tunteista perustuu elaman mielekkyyteen, ja ihminen pyrkii

parantamaan eldménlaatuaan vahentdmalld tai vahvistamalla tunteitaan (Puoli-

matka 211, 129).

2.3 Tunnetaidot osana itsesddtelya

Itsesddtelylld tarkoitetaan kykyd sdddelld tunteita, kdyttaytymistd ja kognitioita
omien tavoitteiden mukaisella sekd ymparistolle suotuisalla tavalla. Tunteiden ja

kayttaytymisen sddtelyyn sisdltyvat kyky ymmartad ja hyviaksyd tunnekokemuk-



set sekd kyky sdddelld tunteiden ilmaisua. (Aro 2011, 11, 17.) Itsesddtelyssa tar-
keitd ovat tunnetaidot. Ndilld tunnetaidoilla tarkoitetaan erilaisia keinoja tuntei-
den sddtelemiseen, mika tulee esille tunteen ilmaisun muodossa ja voimakkuu-
dessa sekd kdyttdytymisessd erilaisissa tilanteissa. (Sandberg 2021, 117.)

Tunnetaidoista puhuttaessa puhutaan usein myds tunneélystd. Aikuisten
tunnetaidoissa tunnedlyn késite sisdltdd tunteiden havaitsemisen, ymmartami-
sen, kdyttamisen sekd sddtelemisen. Tunteiden sddtelylld tarkoitetaan kykya vai-
kuttaa omiin tunteisiin, kuinka pitkédan ja miten voimakkaasti tunnemme. (Kok-
konen 2017, luvut 2 ja 3.) Sddtelyyn kuuluvat myos kyvyt hallinnoida ja saddelld
tunteita tavoitteiden saavuttamiseksi (Kongds 2019, 50). Tdméa on mahdollista si-
ten yhdistdd myos tunteiden kdyttdmiseen osana tavoitteiden saavuttamista.
Tunteiden ymmartdmiseen sisdltyvat kyky tunnistaa tunteita ja niiden merkityk-
sid, kyky havaita tunteiden ja sanojen yhteys sekd tunnistaa tunteisiin liittyvia
siirtymid. Tunteiden havaitseminen on osana tunteen tunnistamista erilaisissa
tilanteissa. (Kongas 2019, 41.)

Lapsilla tunnetaitoihin on méaaritelty kuuluvaksi kyky tunnistaa ja nimeta
omia sekd toisten tunteita sekd toisen asemaan asettuminen (Kanninen & Sigfrids
2012, 75). Pienilld lapsilla keinoja tunteiden sddtelyyn ovat esimerkiksi huomion
suuntaaminen pois epdmiellyttdvid tunteita tuottavasta asiasta sekd turvan ja
lohdun hakeminen aikuisesta (Laakso 2011, 70). Kongds (2019, 41) tuo esille tun-
nedlyn kasitteen myds lasten tunnetaidoista puhuttaessa. Tahédn tunneédlyyn kuu-
luvat neljd laajempaa osa-aluetta, jotka ovat tunteiden tunnistaminen, vaikutta-
vuus, ymmaértdminen ja sddteleminen. Ne alkavat kehittymé&dn ensin perustaito-
jen kautta kohti enemmaén tunneilyd vaativampia toimintoja. Nama osa-alueiden
perustaidot luovat pohjan syvempien taitojen oppimiselle. Lasten kehittyvien
perustaitojen tukeminen onkin hyvin tirkedd ja tunnedlyd vaativaa. (Kongés
2019, 42, 49.)

Alkeellisessa muodossa tunteiden tunnistaminen on kykyé erottaa mielihy-

védn ja mielipahan kokemukset toisistaan (Puolimatka 2011, 313). Tunteiden tun-



10

nistaminen ldhtee niiden tunnistamisesta fyysisestd tilasta, tuntemuksista tai aja-

tuksista, minkd jalkeen kehittyy kyky tunteiden tunnistamiseen toisissa ihmisissa

ja taiteessa (Kuvio 1).

Kyky tunnistaa
tunteensa fyysi-

sestd tilasta, tun-

Kyky tunnistaa tun-
teita toisissa ihmi-
sissd, taideteoksissa

ja musiikissa kielen,

Kyky tuoda esiin
tunteitaan tilanteen
vaatimalla tavalla

ja ilmaista kyseisiin

Kyky erotella aidot
ja epdaidot tai ti-
lanteeseen ndhden

sopivat ja sopimat-

temuksista tai ddnen, ulkomuodon tunteisiin liittyvid .
) ; tomat tunneilmai-
ajatuksista tai kdyttaytymisen tarpeitaan .
sut toisistaan
perusteella
Perustaidot Tunneédly

KUVIO 1. Tunteen tunnistaminen osana tunnedlyn kehitystd. (Mayer & Salovey
1997, Kongds 2019, 41 mukaan)

Tunnereaktiot ndkyvat kasvonilmeissd, kehon asennossa ja ovat aistittavissa pu-
heesta. Osa lapsista ei tunnista ndité erilaisiksi tunnereaktioiksi, ja tdiméa koros-
taakin tunteen tunnistamisen harjoittelua osana tunnetaitoja. (Sandberg 2021,
122.) Itsesddtelytaitojen tunnepuoli painottaa lasten kykyd tunnistaa ja kasitella
tunteita. Tama vaikuttaa empatian kehittymiseen, ja siten auttaa lasta ymmarta-
maédn toisten kokemia tunteita. (Veijalainen, Reunamo & Alijoki 2017, 92.) Ku-
vion 1 mukaisesti tunteen tunnistamisen taidot kehittyvat kohti tilannekohtai-
suutta: kohti tunneédlyd mentdessa tunteiden tunnistamiseen liittyvit omien tun-

teiden esille tuominen ja ilmaiseminen tilanteen vaatimalla tavalla.
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24 Tunnetaitojen merkitys lapsen kehityksessd

Tunnetaidot osana itsesddtelyd ovat tarkeitd lapsen sosioemotionaalisessa kehi-
tyksessd. Sosioemotionaalinen kompetenssi, joka ndhd&dan perustana lapsen toi-
mimiselle sosiaalisissa tilanteissa, on taitoa tunnistaa ja huomioida vertaisten
tunteita sekd taitoa kdyttdd tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja. (Sandberg 2021, 133.)
Tdssd kompetenssissa kyvyt sdddelld tunteiden kokemista ja ilmaisua seké tasa-
painoilu omien ja toisten padamadérien vélilld ovat tarkeimpid taitoja. N&itd opi-
taan erityisesti sosiaalisissa suhteissa vertaisten kanssa, jossa lapset oppivat esi-
merkiksi vastavuoroisuutta, ja harjoittelevat muiden reaktioiden avulla omaa
tunteiden sdatelyddn. (Neitola & Koivula 2020, 27, 32.)

Sandbergin (2021, 117) mukaan tunteiden sddtelytaidot vaikuttavat lapsen
psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen, esimerkiksi tunteiden tunnistamiseen ja
nimedmiseen pystyvilld lapsilla on paremmat sosiaaliset taidot. Samaistumisen
kokemukset ja toisen ihmisen kokemien tunteiden tunnistaminen ovatkin edel-
lytyksend sosiaaliselle vuorovaikutukselle. Tunnetaitoja tarvitaan esimerkiksi
toisten kanssa leikkimiseen, omien mielihalujen hillitsemiseen sekéa selviytymi-
seen erilaissa eldmantilanteissa. (Jalovaara 2005, 38, 96, 98.) Tunnedlyn ja tuntei-
den sddtelyn avulla on my6s mahdollista tiedostaa oman toiminnan vaikutus
tunteisiinsa, ja siten tukea myonteisten tunteiden syntymistd hakeutumalla mie-

lekkdisiin tilanteisiin (Puolimatka 2011, 315).

2.5 Tunnetaitojen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuk-
sessa

Sosioemotionaalisten taitojen kehityksessa aikuisten ja lasten viliset vuorovaiku-
tussuhteet ovat keskeisid tilanteita (Maatta ym. 2017, 16). Lapsen hyvéssa kasvu-
ympdristossd yksi keskeinen tekija on lapsen ja opettajan vélinen turvallinen,
sensitiivinen ja vélittava vuorovaikutussuhde (Rautamies, Koivula & Vahdsanta-
nen 2018, 56). Sensitiivisyydelld tarkoitetaan kykya reagoida lapseen tunnekie-

lelld. Sensitiivinen aikuinen kykenee ilmaisemaan aitoja tunteita lapselle esimer-



12

kiksi hymyn, katseen ja ddnen kautta. (Salo 2012, 92.) Lapsi oppiikin tunnista-
maan tunteensa ainoastaan vilittoméssd suhteessa kasvattajaansa (Puolimatka
2011, 310).

Lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa varhaiskasvattajat
ovat tarkeitd toimijoita (Maattd ym. 2018, 8). My0s itsesddtelyn kehityksen nako-
kulmasta varhaiskasvatuksen ympadristolld on tarked merkitys mahdollistaen
perheen ulkopuoliset sosiaaliset tilanteet sekd toisten lasten ettd aikuisten kanssa
(Veijalainen, Reunamo & Alijoki 2017, 92). Sadtelyn kehittymistd tukevat myos
positiivista palaute, myonteiset tunteet sekd johdonmukaiset sdannot (Aro &
Laakso 2011, Karkkdisen 2017, 19 mukaan).

Oletukset ja odotukset lapsen kyvystd sdddelld tunteita ohjaavat omaa toi-
mintaamme, tukemistamme ja ohjaustamme lasten kanssa (Aro 2011, 16). Aikui-
sen ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa onkin tarkedd, ettd aikuinen tavoittaa
lapsen todellisen kehitysvaiheen, ja kykenee ennakoimaan jo seuraavaa kehitys-
askelta. Taméd kyky ennakoida ja jasentdd tilanteet lapsen kehitystd tukevaksi ja
lapselle onnistumisen kokemuksia tuottavaksi on lapsen ldhikehityksen vyohyk-
keelld toimimista. (Vygotsky 1978, Kallandin 2012, 59 mukaan.) Erityisesti var-
haislapsuudessa onnistuneeseen tunteiden sditelyyn vaikuttavat aikuisen herk-
kyys ja joustavuus tunneviesteihin vastaamisessa (Laakso, 2011, 71). Mitd pie-
nempi lapsi on, sitd enemman aikuisen on sdddeltdva omia tunteitaan, ja fyysisen
ldheisyyden merkitys on suurempi (Kadrkkdinen 2017, 44). Rautamiehen, Koivu-
lan ja Vdhdsantasen (2018, 60-61) tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksessa
opettajat kokivat lasten oppivan konkreettisella tuella itsesddtelyd ja oman toi-
minnan ohjausta. Myos vaikeiden tunteiden késittelyssd tdarkednd osana tunne-
taitoja korostui aikuisen tuki: mahdollisuus késitelld vaikeita tunteita aikuisen
tuella ja myohemmin itsendisesti koettiin tarkedksi (Rautamies, Koivula ja Va-
hédsantanen 2018, 60-61).

Tunteiden tunnistamista voidaan tukea lapsen tunteita sanoittamalla. Eril-
lisen tunnesanaston puuttuessa lapsi ei vilttdmaéttd osaa kuvata tunnettaan sa-

nallisesti, vaan erilaisten tuntemusten kautta. Tilanteen sanoittaminen tarjoaa
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lapsen kokemukselle konkreettisen sanan. (Kanninen & Sigfrids 2012, 77.) Kéark-
kdisen (2017, 39) mukaan sanojen saaminen tunteille on myos rauhoittavaa,
koska kielellisestd jasentelystd vastaavien aivoalueiden aktivoituminen vahentad
toimintaa aivojen tunteita késittelevissd osissa.

Lapset poimivat ldhelld olevilta erilaisia malleja tunteisiin suhtautumiseen
(Kérkkdinen 2017, 44). Tunteiden sddtelyssa lapsille luontainen oppimisen tapa
on mallioppiminen, ja tdstd syystd aikuisen on tdrked sdddelld omia tunteitaan
tilanteessa, jossa lapsi ei itse pysty sithen. Ohjaaminen, opettaminen ja pedago-
gisesti tukeminen opettavat lapselle tunnetaitoja. (Sandberg 2021, 119, 121.) My6s
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tuo esille tunteiden havaitsemisen, tie-
dostamisen ja nimedmisen tunnetaitoja vahvistavina tekijoind. (Opetushallitus

2018, 26).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tehtdavand on selvittdd lasten kuvauksia erilaisista tunteista seki
lasten kertomuksia ndiden tunteiden késittelystd. Tutkimuksessa pyrin saamaan
tietoa ndistd tunnekuvauksista, ja siten selvittdmé&an vastaukset seuraaviin tutki-

muskysymyksiin:

1. Miten lapset kuvaavat erilaisia tunteita?

2. Mit4 keinoja lapset kertovat tunteiden kasittelyyn?

3.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Laadullinen tutkimus tarkastelee yksittdisid tapauksia, ja tdméd ldhestymistapa
korostaakin todellisuuden ja tiedon subjektiivisuutta (Puusa & Juuti 2011a, 47).
Tutkimuksessani lasten kuvailut tunnekokemuksista ja niihin liittyvit tilanteet
tulevat esille haastatteluissa, ja myos tdstd ndkokulmasta laadullisen tutkimuk-
sen menetelmit ovat sopivia aineiston tarkastelemiseen. Laadullisessa tutkimuk-
sessa ihminen on suoraan aineiston kerddmisen vilineend, ja aineistossa totuus
ei vility suoraan, vaan erilaisten tulkintojen kautta. (Kiviniemi 2018, 73, 76.) Sche-
ven (2017, 41) mukaan tunteiden tutkimisessa laadulliset menetelmaét tavoittavat
tulkintoja tunteiden subjektiivisesta kokemisesta. Laadullinen tutkimus tuokin
esille uusia tapoja tarkastella ilmioitd ja kokemuksia seké lisdd ymmarrystd ndista
ilmioistd (Puusa & Juuti 2011b, 31).

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista prosessimaisuus, ja nidkokulmat
sekd tulkinnat kehittyvit timén prosessin eri vaiheissa. Tutkimustehtdvén, teo-
rian muodostuksen, aineiston keruun ja aineiston analyysin joustava kehittymi-
nen ovat osa tdtd prosessia. (Kiviniemi 2018, 73.) Tamd prosessimaisuus tulee

vahvasti esille tutkimuksessani esimerkiksi etukdteen kerdtyn aineiston kautta.
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Ennen kuin sain aineiston kayttooni Jyvéaskyldn yliopistolta, tietoni Papilio-oh-
jelmasta sekd aineistoon kuuluvien haastatteluiden sisdllostd olivat vahdisia.
Oma tutkimusaiheeni on siis muokkautunut prosessin aikana oman tietamykseni
lisddantyessd sekd aineistoon tutustuessa sen mukaan, mihin kysymyksiin aineis-

ton avulla oli mahdollista vastata.

3.3 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineisto

Tutkimuksessani kadytin valmista aineistoa, joka oli kerdtty kevaalld 2017 lansi-
suomalaisessa pdiviakodissa. Tutkimukseen osallistui 32 lasta, jotka olivat 5- ja 6-
vuotiaita. Aineiston kerddmisessd ldhtokohtana oli Papilio-ohjelma. Tutkimuk-
sen pdivdakodin kasvattajat olivat osallistuneet Papilio-ohjelman koulutukseen ja
kaikki tutkimuksessa mukana olleet lapset olivat osallistuneet Papilio-ohjelman
mukaiseen toimintaan varhaiskasvatuksessa.

Papilio-ohjelma on saksalainen varhaiskasvatukseen suunnattu toiminta-
ohjelma, joka perustuu aikaisemmin kehitettyihin sosioemotionaalisen kehityk-
sen tukiohjelmiin sekd tutkimustietoon. Ohjelma on suunnattu tunnetaitoihin
sekd vastuulliseen kdyttdytymiseen, ja se sisdltdd materiaalia lelujen vapaapdi-
vistd, Paula ja tunnepeikot -tuokioista sekd Sinun-minun-meidan-pelistd. (Mayer
ym. 2017, 3-4.) Tassd tutkimuksessa keskitytddn tunnepeikkoihin, joiden avulla
lapset ovat tutustuneet erilaisiin tunteisiin.

Paula ja tunnepeikot toiminnan tavoitteena on tunteiden tiedostaminen ja
tunneilmaisun oppiminen sanallisesti ja sanattomasti sekd omien ja toisten tun-
teiden ymmartdminen ja késittely. Lapset oppivat nditd tunnetaitoja aluksi erilli-
silld tuokioilla, joissa tarinan ja laulujen muodossa he tutustuvat Paulaan ja vuo-
rotellen jokaiseen tunnepeikkoon. Néitd tunnepeikkoja ovat iloa kuvaava Hymy,
pelkoa kuvaava Saikky, vihaa kuvaava Aksy sekd surua kuvaava Nyyhky.
(Mayer ym. 2017, 33.) Ndiden tuokioiden liséksi lapset ovat askarrelleet oman
ryhmaépeikon. Liséksi lapsiryhmén tiloissa on peikkoseind tai peikkomokki, jo-
hon on mahdollista laittaa oma kuvansa sen tunnepeikon kohdalle, miltd silld

hetkell4d tuntuu.
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34 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksessa kdytettdvad aineisto on kerdtty lapsia haastattelemalla. Pdiviko-
dissa toteutetut haastattelut nauhoitettiin, ja ne etenivit etukédteen mietittyjen
teemojen mukaisesti. Lapsia haastateltiin pareittain. Lisdksi mukana oli muu-
tama kolmen lapsen ryhméhaastattelu. Aineisto sisilsi kysymyksid Papilio-oh-
jelmaan kuuluvista lelujen vapaapdivistd, tunnepeikoista sekd Sinun-minun-
meidadn-pelistd. Ndistd kysymyksistd tdhdn tutkimukseen valittiin tunnepeikkoja
kasitelleet kysymykset. Haastattelussa lapsilta kysyttiin esimerkiksi tunnepeik-
koihin tutustumisesta, tunteista oppimisesta sekd tilanteista, joissa he ovat tun-
teneet tunnepeikkojen kuvaamia tunteita.

Haastattelussa kysymysten avulla saadaan tietoa kokemuksista, mielipi-
teistd, tiedoista ja tunteista (Patton 2002, 4). Teemahaastattelussa etenemistd py-
ritidn ohjaamaan etukéteen valittujen teemojen sekd tarkentavien kysymysten
varassa (Puusa 2011a, 81). Hirsjdrven ja Hurmeen (2007) mukaan teemahaastat-
telussa korostuvat ihmisten tulkinnat, heiddn asioille antamansa merkitykset
sekd ndiden merkitysten syntyminen vuorovaikutuksessa. Haastattelu aineiston-
keruumenetelmdnd on joustava antaen mahdollisuuden toistamiseen ja asioiden
korjaamiseen. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 85, 87-88.)

Lasten kanssa hetkittdisyys, muuttuvuus sekd kerronnan moninaisuus ja
monikanavaisuus ovat tyypillisid haastattelutilanteissa. On myos tarkedd tiedos-
taa, ettd lasten kanssa tehtyyn tutkimushaastatteluun ei aina sisdlly tutkimus-
haastattelulle tyypillisid vaiheita. (Roos & Rutanen 2014, 29, 42.) Tassa tutkimuk-
sessa esimerkiksi haastattelukysymyksiin vastaaminen vaati usein kysymyksen
toistamista tai muulla tavalla tilanteen rauhoittamista. Monista kysymyksista ky-
syttiin useita tarkentavia kysymyksid tai varmistuksia, oliko haastattelija ymmar-

tanyt vastauksen silld tavalla, jota lapsi tarkoitti.

3.5 Aineiston analyysi

Tutustuin aineistoon lukemalla lasten haastatteluista valmiit litteraatit, kuunte-

lemalla nauhoitettuja litteroimattomia haastatteluja seké litteroimalla itse kaksi



17

haastattelua, joista litteraatit puuttuivat. Aineistoa tutkiessani poimin aineistosta
jokaista tunnetta kuvaavia ilmaisuja. Luokittelin ensin lasten vastauksia neljan
eri tunteen mukaisesti, minkd jalkeen muodostin niistd teemoja.

Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston ryhmittelyé erilaisten aiheiden mu-
kaisesti (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 105). Teemoja muodostuu, kun samankaltaisia
alakategorioita yhdistellddn, ja ndille muodostetaan niitd kuvaavia yldkategori-
oita. Analyysissa teemoja muodostuu kielen avulla, ja myshemmin pyrkimyk-
send on muodostaa myds erilaisten merkitysten luomia kokonaisuuksia. (Puusa
2011b, 122-123.) Tekemdssani analyysissa muodostin teemoja pohjautuen haas-
tatteluissa esitettyihin kysymyksiin tunteista. Luokittelin vastauksia ndihin ky-

symyksiin samankaltaisuuksien ja merkityksien mukaisesti yhteen.

3.5.1 Perustunteiden kokemusten kuvaamisen teemoittelua

Haastattelussa lapsilta kysyttiin esimerkiksi “Milloin olet laittanut oman kuvasi
Hymypeikon kohdalle?”, johon osa lapsista vastasi kertomalla erilaisista, heille

iloa tuoneista tilanteista. Ilon tunteesta muodostin kolme erilaista teemaa (tau-

lukko 1).

TAULUKKO 1. Teemojen muodostaminen tilanteista tai tapahtumista, joissa lapset
kertoivat tunteneensa iloa.

Esimerkkeji aineistosta Tarkennus Teemoja ilon tunteesta
“lida oli niin kiltti ja antoi ~Omien tavaroiden lainaami-  Ystdvillisyys,

minun lainata hdnen suk-  nen tai tuominen pdivékotiin

sensa.” toisen huomioiminen
”Mad oon iloinen!” Hyvi olo, hymyily Hyvai tunnetila

”Sillon tuntuu ihan hy-

valta.”

“Musta oli kivaa ndhda Leikkiminen, syntymapdivat, Kivat tapahtumat

se.” kaverin nikeminen

"Me leikittiin.”
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Surun tunnetta kuvattiin usein vastauksena kysymykseen “Milloin olet laittanut
oman kuvasi Nyyhky-peikon kohdalle?” Ndistd vastauksista muodostin nelja

erilaista teemaa (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Teemojen muodostaminen tilanteista tai tapahtumista, joissa lapset
kertoivat tunteneensa surua.

Esimerkkeji aineis- Tarkennus Teemoja surun tun-
tosta teesta

“Joskus mullaonollu  Vanhemman ikdvointi pdivakoti-  Ikdva

ditii ikava.” pdivéan aikana, muualla asuvan

vanhemman ikdvointi

“Mulla oli viime ker- ~ Kaatuminen, loukkaaminen, toisen Tapaturmat ja kipu
ralla suru koska sillo  lydminen tai pureminen
ma kaaduin.”

”"Ku médd vaan pistin ~ Itkemisen yhdistaminen surun Itkeminen
en muuta ja sitte dkkid tunteeseen.

vaan mietin, ettd en

vaan vihti endd itkee.”

”"Kun mdd en padssy =~ Lyominen tai pureminen, kun ei Harmittavat ja ikavat

hiihtaa.” paddse tekemédn jotain mitd haluaa, tapahtumat
harrastuksen tylsait tapahtumat

"Itketti tulla paiviako-

tiin.”

Pelon tunnetta kuvattiin usein haastattelukysymyksen “Milloin olet laittanut
oman kuvasi Sdikkypeikon kohdalle?” yhteydessa. Ndistd vastauksista muodos-

tui yksi laaja teema (taulukko 3), koska vastauksia oli vdhan.

TAULUKKO 3. Teeman muodostaminen tilanteista tai tapahtumista, joissa lapset
kertoivat tunteneensa pelkoa.

Esimerkkejd aineistosta Tarkennus Teema

”Kun meilld ei oo yovaloo ja Korkealle paikalle meneminen, Pelottavat tilanteet
me ollaan nukkumassa nii sitte  neuvolakdynti, pimeédssd olemi-
tulee vahédn sdikky olo.” nen
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Vihan tunnetta kuvattiin usein vastauksena haastattelukysymykseen “Milloin
olet laittanut oman kuvasi Aksypeikon kohdalle?” Naistd muodostin kaksi eri-

laista teemaa (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Teemojen muodostaminen tilanteista tai tapahtumista, joissa lapset
kertoivat tunteneensa vihaa.

Esimerkkeja aineistosta Tarkennus Teemoja vihan tunteesta
”“No ma olin hermostunut kun Kiusaaminen, kun koira Ikdvit tapahtumat
Martta kiusas.” haukkuu yolla
”Sillon tuntuu vihaselta.” Tunne vihasta

3.5.2 Perustunteiden kisittelyn kuvaamisen teemoittelua

Tunteiden kasittelyd kuvaavista ilmauksista muodostin jokaiselle perustunteelle
sitd kuvaavan pddteeman, ja lisdksi muutamia tarkempia alateemoja (taulukko

5).

TAULUKKO 5. Teemojen muodostaminen tavoista kasitelld perustunteita.

Perus- Esimerkkejd aineistosta Tarkennus Pditeema
tunne
Ilo ”"Voi leikki3, ettd se ei sitten tuu su- Leikkiminen Yhdessi tekeminen
rulliseks tai dksyks.”
Pelaaminen
”Jos on iloinen nii ei tartte tehda
mitddan.”
Pelko ”Voi ottaa kddestd kiinni.” Kosketus Huomioiminen
”Jos pelottaa, voi mennd kahdes- Rohkaiseminen
taan.”
Auttaminen

”Vaikka antaa sille unikaverin.”
Tuen osoittaminen

”Voi sanoa, ettd mi oon tédssd.”
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Perus- Esimerkkejd aineistosta Tarkennus Pddteema

tunne

Viha  ”Voi kysyé, miksi sind olet vihai- Lohduttaminen Auttaminen
nen.”

Kertominen aikui-
”Jos ly6 niin kanssa pitdd kertoo ai-  selle
kuiselle, jos on sillo vihane.”

Rauhoittaminen
”Voi vaikka hengittdd syvaan.”
Suru ”Voi halata.” Kosketus Lohduttaminen
”"Tehi kivaa sille.” Piristiminen

”Lohduttaa ja pyytdd mukaan leik-  Yhdesséa tekemi-
kiin.” nen

Haastattelutilanteissa lapset kuvasivat perustunteiden kisittelyd usein vastauk-
sina kysymyksiin “Mitd voi tehdd, jos kaveri on surullinen, iloinen, vihainen tai
peloissaan?” Luokittelin vastauksia ndihin kysymyksiin neljan eri tunteen mu-
kaisesti. Yhdistin samankaltaisia ilmauksia tarkemmiksi teemoiksi, joista muo-

dostin jokaiselle tunteelle yhden padteeman.

3.6 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksessani eettiset ratkaisut on huomioitu koko tutkimusprosessin ajan.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) hyvan tieteellisen kdytannon mukai-
sesti tutkimus suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan tieteelliselle tiedolle laa-
dittujen edellytysten mukaisella tavalla (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150). Tutki-
muksessa kdyttamani aineiston tutkimusluvat oli hankittu jo aineiston kerdami-
sen aikana, joten niitd ei tarvinnut kysyad endd erikseen. Lisdksi haastatteluissa
kysyttiin usein lapsilta suullinen suostumus siitd, saako heiltd kysya tutkimuk-
sen teemaan liittyvid kysymyksid. Ennen tutkimusaineiston luovuttamista alle-
kirjoitin sitoumuksen valmiin aineiston kdyttamisestd. Myos aineiston luovutta-
misessa huomioitiin salassapito, ja tutkimusajan sdilytin aineistoa suojatulla, eril-

liselld asemalla.
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Pattonin (2004, 407) mukaan haastattelut tuottavat henkilokohtaista tietoa
haastateltavan kokemuksista, ja siten eettiset ulottuvuudet ovat erityisen tar-
keitda. Tutkimuksessani tutkimusaineistossa esiintyvit tiedot ovat suojattu sekd
pseudonymisoitu. Tutkimuksessa ei siis kuvata tutkimukseen osallistuneiden
henkil6tietoja tai muita tunnistettavuuteen liittyvid tietoja, esimerkiksi paikka-
kuntia tai muiden henkildiden nimid. Aineistosta poimituissa lainauksissa esiin-
tyvdt nimet ja muut tunnistettavuuteen liittyvét tiedot on muokattu alkuperdi-
sestd, eli ndmad esiintyvit nimet ovat siis itsekeksittyjd. Lainauksissa lapsia kuva-
taan pelkdstddn numeroin, esimerkiksi “lapsi 1”7 “ja lapsi 2”. Haastattelijaa kuva-

taan aina termilld “aikuinen”. Tdtd ei ole eroteltu, oliko haastattelija sama kai-

kissa vai ei, koska en koe sen vaikuttaneen haastattelun sisaltoihin.
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4 TULOKSET

4.1 Perustunteet lasten kuvaamana

Lasten kuvauksissa perustunteet ilmenivit usein erilaisten tilanteiden kautta. Té-
hén vaikuttivat haastattelutilanteessa esitetyt kysymykset, jotka olivat muotoiltu
sen mukaisesti. Lapsilta kysyttiin esimerkiksi "Oletko laittanut kuvaasi Hymy-
peikon kohdalle? Mita silloin tapahtui?” Ndistd eri tilanteita kuvaavista vastauk-

sista muodostin teemoja (ks. taulukot 1-4 sivuilla 17-19).

41.1 Lasten kokemuksia ilon ja surun tunteista

Lasten ilon tunnekokemuksien taustalla oli havaittavissa kolme selkedd teemaa:
ystavallisyys tai toisen huomioiminen, hyva tunnetila sekd kivat tapahtumat.
Kun lapset kertoivat laittaneensa kuvan Hymypeikon kohdalle, taustalla oli joku
konkreettinen kiva asia tai teko, tai he tunsivat olonsa hyvaksi. Erityisesti ilon
tunteessa lapset toivat esille kehollisuuden. Kun lapset kertoivat olevansa Hy-
mypeikko eli iloinen, silloin “hymyilyttdd” ja “tuntuu hyvaltd”. Ndiden ilmaisu-
jen yhteydessi ei ollut mainintaa esimerkiksi tapahtumasta, joka olisi aiheuttanut
kyseisen tunnereaktion, vaan vastauksista on tulkittavissa, ettd hyva tunne sai

mahdollisesti heidét valitsemaan Hymypeikon.

Esimerkki 1

Aikuinen: Mit4 sillon tapahtu kun si4 laitoit hymyyn?
Lapsi 1: En tii&.

Aikuinen: Tapahtuks sillo jotain kivaa vai tyhmaa?
Lapsi 1: Kivaa.

Aikuinen: Kivaa, mitidhin kivaa se oli?

Lapsi 1: Jotaki vaa kun mua hymyilyttaa.
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Surun tunteen kokemisen taustalla havaitsin neljd teemaa. Nama teemat olivat
ikdavd, tapaturmat ja kipu, itkeminen sekd harmittavat ja ikdvat tapahtumat. Ke-
hon reaktiot tulivat esille my6s surun tunteessa. Osassa vastauksista itku oli
osana esimerkiksi ikdvan kokemusta, ja siten sekd ikdva ettd itkeminen saivat
lapsen tuntemaan itsensa surulliseksi ja siksi valitsemaan Nyyhkypeikon. Lisdksi
osassa vastauksissa itkeminen mainittiin osana surua ilman tarkempaa selitysta.

Kuitenkin itkeminen yhdistettiin selkedsti juuri surun tunteeseen.
Esimerkki 2
Lapsi 2: O6 mulla oli vanhasta surussa jo.
Aikuinen: Joo-o muistat sd miks se oli siell4?
Lapsi 2: M&4 oon itkettdny.
Aikuinen: Niin, kun sua itketti tulla paivakotiin.

Lapsi 2: Niin.

4.1.2 Lasten kokemuksia vihan ja pelon tunteista

Lapset mainitsivat vihan ja pelon tunnekokemuksia iloa ja surua vdhemman.
My®6s vihan tunteen taustalla mainittiin usein konkreettinen tilanne tai tapah-
tuma, ja ndistd muodostin teeman ikdvit tapahtumat. Nditd tapahtumia olivat
esimerkiksi kiusaaminen, ja sen yhteydessd mainittu hermostuminen. Kehon re-

aktiot, eli tunne vihasta muodostui toiseksi teemaksi.

Esimerkki 3

Aikuinen: No miltd susta on tuntunut sillon, kun oot laittanut vaikka Aksypeikon koh-
dalle?

Lapsi 3: Sillon tuntuu vihaselta.
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Pelon tunteen yhteydessd kuvailtuja kokemuksia olivat esimerkiksi neuvolassa

kdynti tai pimeédssd oleminen.

Esimerkki 4

Lapsi 3: Ja sillon kun mé laitai pelon kohalle niin arvaatko miks?

Aikuinen: No?

Lapsi 3: Kun mulla on neuvola.

Aikuinen: Ai s&a laitoit sdikkypeikon kohdalle silloin kun sulla on neuvola.

Lapsi 3: Niin m&4 aion tdnddn laittaa sen.

Pelon tunnekokemuksia oli kuvattu hyvin vidhin, joten muodostin niistd yhden
teeman: pelottavat tilanteet. My6s pelon tunnekokemukset yhdistettiin aina jo-

honkin konkreettiseen tapahtumaan, esimerkiksi juuri kdaymiseen neuvolassa.

4.2 Perustunteiden kisittely

Haastatteluissa lapset kertoivat erilaisia tapoja perustunteiden késittelyyn vas-
tauksina kysymyksiin “Mitd voi tehdd, jos kaveri on surullinen, iloinen, vihainen
tai peloissaan?”. Muodostin erilaista késittelytavoista jokaiselle perustunteelle
yhden pdédteeman, ja ndille teemoille vield tarkempia teemoja. (ks. taulukko 5 si-

vuilla 19-20)

4.2.1 Ilon ja surun tunteen kaisittely

Lapset kuvasivat ilon tunteen késittelyd melko véhin, ja yleisin vastaus tuntee-
seen liittyen oli leikkiminen. Ndistd vastauksista muodostin teeman yhdessa te-
keminen. Kun lapset kuvailivat iloa, tuli vastauksissa esille ilon tunteen muka-
vuus ja helppous: “jos on iloinen, ei tarvi tehdd mitdan”. Tama viittaa siihen, etta
ilon tunnetta ei valttamatta tarvitse kédsitelld samalla tavalla kuin muita, vaike-

ampia perustunteita.
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Esimerkki 5

Aikuinen: Mitds sit voi tehd jos kaveri on ilone?
Lapsi 4: Adda ei mitdan.

Aikuinen: Ei mitdan.

Lapsi 5: Sen kaa voi leikkia.

Aikuinen: Sen kanssa voi leikkia.

Lapsi 5: Ettd se ei sitten tuu surulliseks.
Aikuinen: Totta.

Lapsi 4: Tai dksyks.

Surun tunteen kaisittelyssd korostui lohduttaminen. Lohduttamiseen liitettiin
kosketusta, esimerkiksi halaamista, kddestd kiinni pitdmistd tai silittamista.
My0s toisen huomioiminen piristimalld tai pyytamallad leikkiin koettiin tavaksi

lohduttaa ja auttaa surun tunteen késittelyssa.
Esimerkki 6
Aikuinen: Et 0o, okei. No mités voi tehdd sillon jos kaveri on surullinen?
Lapsi 6: 066...
Lapsi 7: Pitda lohduttaa!

Lapsi 6: Tai ettd sillee, ettd kylld sdd padsetki meidén leikkiin.

4.2.2 Vihan ja pelon tunteen kisittely

Vihan tunteen kasittelyssad teemaksi muodostui auttaminen. Tunteeseen liitettiin
myo6s useammassa vastauksessa jokin konkreettinen tekeminen, esimerkiksi lyo-
minen. Tama vaikutti my6s tunteen késittelyyn, esimerkiksi ”jos lyo kanssa niin

pitad kertoo aikuiselle”. Myds anteeksipyytdminen liitettiin lyomiseen: ”Jos 16is
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toista niin sit se tulis vihaseks, niin sitd vois pyytdd anteeks”. Auttamisessa ko-
rostui myos vihan tunteen vaikeus. Kertominen aikuiselle tuli vastauksissa esille
paljon selkeimmin muihin perustunteisiin verrattuna. Myos rauhoittaminen, esi-

merkiksi syvadn hengittaminen, tulivat esille vihan késittelytapoina.

Esimerkki 7
Aikuinen: No mité voi tehé jos kaveri on vihanen?

Lapsi 8: 066 (tauko) jos kaveri on vihanen, nii voi auttaa nii voi sanoa etti ei tarvi olla vi-
hanen.

Aikuinen: Totta.

Lapsi 8: Sit se voi helpottaa.

Pelon tunteessa teemaksi muodostui huomioiminen. Tunteeseen liitettiin koske-
tus, rohkaiseminen, auttaminen ja tuen osoittaminen. Kosketus tuli esille kddesta
kiinni pitimisessd. Tuen osoittamisessa mainittiin esimerkiksi ”sitten voi sanoa,

ettd md oon tdssd ” ja ” sanoo, ettei oo mitddn peldttavaa”.

Esimerkki 8

Aikuinen: Totta no mités sit voi tehd jos sitd kaveria pelottaa?
Lapsi 9: No sit voi tulla sanomaan, ettd ei oo mitda peldttavada.
Aikuinen: Totta.

Lapsi 9: M4 oon tehny sen Eeville, kun sitd pelottaa nii hirveesti kovat vauhit siind hamp-
piskeinussa ni mé oon auttanu sita.

Aikuinen: Onk sitd sit lakannu pelottamasta?

Lapsi 9: Joo mé sanoin, ettd ajattele ihan mitddan muuta 4l kato alas tai ylos.

Auttaminen tuli esille mys esille ilmauksessa “en tiid vaikka antaa sille unika-
verin”. Lisdksi pelon késittelyyn liitettiin yhdessad oleminen. Pelottavassa tilan-

teessa voi “mennd sen kaa yhessd” ja “jos pelottaa voi mennd kahdestaan”.
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5 POHDINTA

5.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimukseni tavoitteena oli saada tietoa lasten kuvailemista ilon, surun, vihan
ja pelon tunnekokemuksista ja niiden késittelystd. Tutkimuksessa ilon tunteen
kokemuksien taustalla havaitsin kolme teemaa: ystdvallisyys tai toisen huomioi-
minen, hyva tunnetila sekd kivat tapahtumat. Surun tunteeseen liitettiin ikava,
tapaturmat ja kipu, itkeminen sekd harmittavat ja ikdvat tapahtumat. Vihan tun-
teen taustalla lapset mainitsivat ikdvat tapahtumat tai kehon reaktiot. Pelon tun-
teen kokemuksista muodostui yksi teema, eli pelottavat tilanteet. Ndiden tuntei-
den késittelytavoissa jokaisesta tunteesta muodostui yksi pddteema: ilon tun-
teessa yhdessd tekeminen, surun tunteessa lohduttaminen, vihan tunteessa aut-
taminen ja pelon tunteessa huomioiminen.

Tulosten ja aineiston ldpikdymisen perusteella on mahdollista todeta, ettd
eri tunteita kuvailtiin eri tavoin, esimerkiksi ilon ja surun tunnekokemuksien ku-
vailu oli yleisempdd verrattuna vihan ja pelon tunteisiin. Erityisesti pelon tun-
teesta muodostui vain yksi laajempi teema, ja vastaavasti surun tunteesta muo-
dostui neljd selkedd teemaa. Myts ndamé teemojen osa-alueet saivat enemmaén
mainintoja lasten haastatteluissa, kun taas vihan ja pelon tunteista kerrottiin vain
muutamissa eri haastatteluissa. Néihin eri tunnekuvauksiin vaikuttivat esimer-
kiksi haastattelukysymykset. Kaikilta lapsilta ei kysytty jokaisesta tunteesta ko-
kemuksia. Osa lapsista ei myoskddn tiennyt vastausta, tai halunnut kertoa josta-
kin tunnekokemuksestaan.

Tassd tutkimuksessa vaikeista tunteista viha ja pelko olivat vihemmain
esilld, ja siten mahdollisesti niistd puhuminen oli vaikeampaa, tai niitd ei muuten
haluttu tuoda esille. Aron (2011, 11) mukaan erityisesti hankalat tunteet, kuten
suru, pettymys tai viha, ovat haastavia tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyssa.
Tutkimuksessani vaikeaksi tunteeksi surun tunne sai kuitenkin paljon mainintoja

verrattuna muihin.
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Tunteiden kasittelyd koskevien vastausten pohjalta on mielenkiintoista
huomata, ettd vaikeat tunteet saivat huomattavasti enemmaén mainintoja verrat-
tuna tunteiden kokemuksiin. Esimerkiksi pelon tunteen kuvailusta muodostui
vain yksi laajempi teema, mutta pelon kasittelya kuvattiin monipuolisesti. Pelon
tunteen késittelyyn sisdltyneet tarkemmat teemat - kosketus, rohkaiseminen,
auttaminen ja tuen osoittaminen - tuovat esille monia erilaisia tapoja kasitelld
pelkoa ja my0s osoittaa tukea sen kasittelyssa.

Tdssd tutkimuksessa lapset kuvasivat tunteitaan konkreettisesti tunnepeik-
kojen avulla. Kuvailuissa kadytettiin myos peikkojen nimid tunteina: “Mé& oon
vaan Hymy” ja “Kun on Aksy, niin voi taistella”. Lisiksi peikoista Aksyn nimi
usein sanottiin karjumalla, tai muuten vihan tunteeseen liitettdvalld reaktiolla.
Lasten vastausten perusteella on mahdollista todeta, ettd osalle lapsista Papilio-
ohjelman tunnepeikot, eli Hymy, Nyyhky, Aksy ja Saikky, mahdollisesti auttoi-
vat heitd tunnistamaan tai nimedmé&an omia tunteitaan. My6s Kannisen ja Sig-
fridsin (2011, 77) mukaan tunnesanaston puuttuessa lapset tavoittavat usein tun-
teet erilaisten reaktioiden kautta. Lisdksi Davidsonin (2006, 242) tutkimuksen
mukaan lapset muistavat paremmin tunteisiin liittyvan kayttdaytymisen kuin
tunteiden nimityksen.

Tutkimuksessa tunnepeikkotuokioilla késitellyt tunteet - suru, viha, pelko
ja ilo - ilmenivdt lasten kertomana usein kehollisena, tietoisena tunnekokemuk-
sena, jotka liitettiin johonkin konkreettiseen tapahtumaan. Mayerin ym. (2017,
33) mukaan Paula ja tunnepeikot -toiminnan tavoitteisiin kuuluvat tunteiden tie-
dostaminen ja tunneilmaisun oppiminen sanallisesti ja sanattomasti sekd omien
ja toisten tunteiden ymmartdminen ja kasittely. Kun lapsilta kysyttiin tunne-
peikoista ja tunteista oppimisesta, erds lapsi sanoi oppineensa “ettd voi pdiviako-
dinkin lapset olla nditd tunteita”. Paula ja tunnepeikot siis tukivat mahdollisesti
lapsen tunteiden tiedostamista ensin peikkojen avulla, ja myShemmin osana

omia tunnekokemuksia toiminnan tavoitteen mukaisesti.
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5.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kokonaisuudessaan laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen raportoimista voi-
daan pitdd luotettavuuden osa-alueena. Laadullisessa tutkimuksessa on kyse eri-
laista tulkinnoista, ja tutkimuksen tulee tarjota lukijalle mahdollisuus arvioida
ndiden tulkintojen luotettavuutta. Tutkimusprosessin tarkka kuvaaminen tekee
my0s erilaisista tutkimuksen painotuksista selkeampid lukijalle. (Kiviniemi 2018,
85-86.) Tutkimuksessani aiheena ovat tunnekokemukset. Scheven (2017, 41) mu-
kaan tunteisiin sisédltyy aina tulkintoja sekd tutkittavan ettd tutkijan ndkokul-
masta. Kuitenkin laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn tarkastelemaan juuri
yksittdisid tapauksia tietystd ndkokulmasta, ja tietoon suhtaudutaankin subjek-
tiivisesti (Puusa & Juuti 2011a, 47, 50).

Aineiston keruu ja tutkimukseen osallistujat ovat osa tutkimuksen luotetta-
vuutta (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 164). Tutkimuksen eri vaiheissa tekemiini tul-
kintoihin vaikuttivatkin erityisesti aineistoon liittyvit yksityiskohdat. Luotetta-
vuuden ndkokulmasta esimerkiksi haastattelujen nauhoittaminen sulki pois eri-
laisten tilanteiden ndkemisen, ja niistd havaintojen tekemisen. Puhutun kerron-
nan ohella eleet, ilmeet ja liikkeet ovat osa lasten kerrontaa (Roos & Rutanen 2014,
29). Mahdollisuus huomioida ndmaé kerronnan osa-alueet olisivat voineet muut-
taa tekemidni tulkintoja, tai olisin voinut ymmartad lasten tulkintoja vield tar-
kemmin.

Aineistosta tekemieni tulkintojen lisdksi omat ldhtokohtani tutkimukselle
suuntasivat tekemidni havaintoja. Tuomen ja Sarajarven (2018, 163) mukaan tut-
kijan oma sitoumus, tietdmys ja sen muuttuminen ovat osa luotettavuuden arvi-
ointia. Koska ldhdin tarkastelemaan aineistoa erilaisten tunnekokemusten nako-
kulmasta, kiinnitin niihin luonnollisesti erityistd huomiota kdydessédni aineistoa
ldpi. Sosiaalinen todellisuus ja sen tulkinta ovatkin riippuvaisia kontekstista, na-
kokulmasta ja tilanteen henkiltistd. (Puusa & Juuti 2011a, 51)

Havaintoihin vaikuttaa my0s se, ettd tein tutkimukseni yksin, ja siten ai-

neistoa tarkasteltiin vain yhdestd, eli omasta nakokulmastani. Tutkijaan liittyva
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triangulaatio tuo esille juuri tamé&n: useampi tutkija toisi erilaisia ndkokulmia esi-
merkiksi aineiston analyysiin, ja siten mahdollisesti lisdisi tutkimuksen luotetta-
vuutta (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 168).

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta ei voida ilmaista objektiivisen
ja mddréllisen mittarin mukaisesti. Vaikka tutkimuksessa ei paddytd yleiseen tie-
toon, se voi kuitenkin lisdtd ymmarrystd tutkittavasta ilmiostd. (Aaltio & Puusa
2011, 153, 157.) Validiteetti laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa esimerkiksi
tutkimuksen kohteena olevan ilmion méadarittelya (Aaltio & Puusa 2011, 155). Tut-
kimuksessani lasten tulkitsemista tunnekokemuksista muodostetut teemat ovat
yksittdisid, subjektiivisia havaintoja lasten kuvailemista tunnekokemuksista.
My0s tunteen késitettd on mahdollista lihestyd monista eri ndkokulmista.

Vaikka tutkimustulosten perusteella ei ole mahdollista tehdd laajempia
pddtelmid lasten tunnekokemuksista tai niiden kasittelystd, tuo tdama tutkimus
esille lasten kuvauksia Papilio-ohjelman tunnepeikoista ja niihin liitetyistd tun-
teista. Mahdollisesti tdma lisdd ymmadrrystd lasten erilaisista tavoista kokea tun-

teita, ja miten tunnepeikot voivat tukea sitd varhaiskasvatuksessa.

5.2.1 Jatkotutkimusaiheet ja kdytinnon sovellutukset

Tunteet itsessddn ovat hyvin monipuolinen tutkimuskohde, ja esimerkiksi tar-
kempi tutkimus lasten kokemista vaikeista tunteista olisi mielenkiintoinen. Tdssa
tutkimuksessa pelon tunnekokemukset jaivat vahdisiksi, ja mahdollisuus huomi-
oida erityisesti pelon tunne ja niihin liitetty Sdikky-peikko voisivat tuottaa uusia
ndkokulmia pelon kokemiseen. Kuvaukset erilaisista pelon tunnekokemuksista
voisivat lisdtd lasten tunnekokemuksien ymmartdmistd ja antaa pedagogisia tyo-
kaluja lasten tunteiden kohtaamiseen varhaiskasvatuksessa.

Tieto lasten tavoista késitelld tunteita tukee kasvatuksessa toteutettavaa
tunnekasvatusta ja itsesddtelytaitojen harjoittelemista. Kokonaisuudessaan las-
ten tunnekokemukset tutkimusaiheena tuovat esille lasten tulkintoja tunteista,
tunteiden kasittelystd ja erilaisista tilanteista, mitkd mahdollisesti vaikuttavat
tunnekokemuksien taustalla. Tdata on mahdollista hyodyntdd myos kdytannossa.

Mahdollisuudet tukea lasten tunteiden tunnistamista ja kasittelyd, esimerkiksi
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Papilio-ohjelmaan kuuluvien tunnepeikkojen avulla, voivat tuoda uusia nako-

kulmia lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseen varhaiskasvatuksessa.
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