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Tutkimuksen tarkoituksena ~ on selvittaa, millaisia koettuja ~ vaikutuksia
Sporttikummitoiminnalla on ollut siihen osallistuvien lasten ja heiddn vanhempiensa
hyvinvoinnille. Lisdksi tarkoituksena on selvittdd, minkélaisia syitd vanhemmilla on ollut
toimintaan hakeutumiselle. Sporttikummitoiminta on Pelastakaa Lapset ry:n toteuttama
varhaisen tuen toimintamuoto perheille, joilla on rajalliset mahdollisuudet tukea lasta
liikkumisessa tai harrastuksissa. Sporttikummeina toimivat vapaaehtoiset.

Tutkimuksen aineistona toimivat Sporttikummitoimintaan Pelastakaa Lasten Keski-Suomen
aluetoimiston alueella osallistuneiden vanhempien haastattelut. Aineistoa varten on haastateltu
12 vanhempaa puhelimitse syksylla 2020. Liséksi kaksi vanhempaa on antanut vastaukset
kirjallisena. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimii Amartya Senin ja Martha
Nussbaumin toimintamahdollisuuksien teoria seké sita tdydentéden Toby Fattoren, Jan Masonin
ja Elizabeth Watsonin lapsen hyvinvoinnin malli. Aineisto on analysoitu temaattisella
analyysilla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd toimintaan on haettu vanhempien ajan, voimavarojen tai
taloudellisten resurssien puutteen vuoksi. Toimintaan on haettu myds erityisesti siind
keskeisessa osassa olevan liikunnan vuoksi tai, koska lapsen osallistuminen perinteisiin
harrastustoimintoihin on haastavaa. Vanhemmat ovat halunneet lapsen saavan toiminnan kautta
mieleistd vapaa-ajan tekemistd ja aikuisen lasndoloa. Toimintaan hakeutumiseen on ollut
yleensd useita syitd. Vanhempien arvioimana Sporttikummitoiminta on vaikuttanut jokaisen
lapsen hyvinvointiin positiivisesti. Lapsi on saanut toiminnan kautta mieluista tekemista,
turvallisen aikuisen lasn&oloa ja positiivisia tunteita. Toiminta on myds edistanyt lapsen
positiivista kasitystd itsestddn, toimijuuden kokemusta seka fyysistd hyvinvointia. KaikKi
vanhemmat yhtd lukuun ottamatta ovat kokeneet toiminnan vaikuttaneen heidén
hyvinvointiinsa positiivisesti. Toiminnan kautta vanhempi on saanut jakaa vanhemmuuden
kuormaa seka itselleen hengahdyshetken. Toiminta on myds vahentényt vanhemman stressia ja
vaikuttanut positiivisesti vanhemmuuden kokemukseen. Toiminta on kuitenkin myds
kuormittanut.

Tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan hyddyntdd arvioidessa liikuntaperusteisten
interventioiden  hyoédyntdmisen  mahdollisuuksia  ennaltaehkdisevan  lastensuojelun
kontekstissa.

Avainsanat: Sporttikummitoiminta, hyvinvointi, liikunta, ennaltaehkéisevé lastensuojelu,
litkuntaperusteinen interventio
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1 JOHDANTO

Mita tekemisté liikunnalla ja sosiaality6lld on keskendan? Aivan aluksi saattaa tuntua, etté ei
kovinkaan paljoa, mutta kun tarkastellaan tarkemmin yhteiskuntamme haasteita ja lastemme
hyvinvointia, voimme néhdé yhteyksia. Liikunta voi myds auttaa sosiaalitydn tavoitteiden
saavuttamisessa. Avaan aihetta hieman tarkemmin ja kerron sitten tdméan tutkimuksen

tarkoituksesta.

Suomalaisten hyvinvoinnin tilaa kuvaa tassé hetkessé hyvinvoinnin epétasainen jakautuminen.
Hyvinvointieroja on niin elinoloissa, terveydessa kuin koetussa hyvinvoinnissa. Eriarvoisuus
leimaa myo6s esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluiden saamista. (Saikkonen, Karvonen &
Kestild 2019, 334-336.) Yhteiskunnallinen hyvinvoinnin epétasaisuus on riskitekija myos
lapsen hyvinvoinnille (V&ananen 2013, 11). Hyvinvointi ja sen edistdminen ovat keskeinen osa
sosiaality6td, ja sosiaality6lld on myos tarkeé rooli erojen tasoittajana. Siksi hyvinvoinnin ja
erilaisten hyvinvointia edesauttavien interventioiden tieteellinen tarkastelu on ehdottoman

tarkeaa.

Myaos liikuntaan osallistumisessa on eroja sosioekonominen taustan, asuinalueen ja sosiaalisten
tekijoiden suhteen (Hirvensalo & Lintunen 2011, 13; Li, Mattes, Stanley, McMurray &
Hertzman 2009, 3). Lapset, joiden vanhemmilla on parempi tulo- ja koulutustaso, myds
liikkuvat enemman ja kyseessd on hyvin polarisoitunut ilmi6 (ks. esim. Makiopas, Rahkonen
& Borodulin 2015; Paloméki ym. 2016). Koyhia lapsia on talla hetkell& merkittavd méaara, yli
kymmenen prosenttia lapsista. Toimeentulo-ongelmat vaikuttavat perheiden hyvinvointiin
myo6s hyvin monella muulla tavalla, ja toimeentulo-ongelmilla on todettu olevan yhteys sekéa
vanhempien etta lasten hyvinvointiin. (Salmi, Karvonen, Narvi & Lammi-Taskula 2016, 68.)
Talla hetkelld lasten liikuntatottumukset ovat huolta herattdvid. Vain kolmasosa lapsista ja
nuorista liikkuu vahintdén suositusten verran. My0s lasten asenteet liikuntaa kohtaan ovat
muuttuneet valinpitamattdmimmiksi ja lapset viettdvat ruutujen daressa yha enemman aikaa.
(Kokko & Martin 2019, 145-148.)

Liikkumisen mahdollisuuksien eriarvoisuus on yhteiskunnallisesti merkittdva huolenaihe,
koska lapsuuden aikaisella liikkumisella on yhteys myts my6hempédén hyvinvointiin.
Liikunnan merkitys erityisesti lapsuudessa ja nuoruudessa on merkittdvad, koska sen aikainen

aktiivisuus méaarittdd paljon sen hetkista terveyttd, mutta myos ennustaa mydhemmassa 1assa
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olevaa terveydentilaa (Smith ym. 2014, 1209). Myos elinikdiset liikuntatottumukset

muotoutuvat pitkalti lapsuus- ja nuoruusidssé (Hirvensalo & Lintunen 2011, 20).

Sosiaalitydon nédkokulmasta on siis syyta miettia keinoja, miten liikkkumisen ja harrastamisen
eriarvoisuuteen voisi vaikuttaa. Yksi vaihtoehto on liikuntaperusteiset interventiot.
Liikuntaperusteinen interventio tarkoittaa toimintamuotoa tai ohjelmaa, jossa liikuntaa
hyodynnetdén jonkun positiivisen muutoksen aikaansaamiseksi (Lyras & Welty Peachey 2011).
Ne eroavat siis esimerkiksi perinteisesta seuratoiminnasta siind, ettd niissé aina tavoitellaan
jotakin, kuten esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisya (ks. esim. Kelly 2011) tai eldmén- ja

ihmissuhdetaitojen oppimista (ks. esim. Choi ym. 2015).

Yksi  suomalainen  liikuntaperusteinen interventio  on  Sporttikummitoiminta.
Sporttikummitoiminta on varhaisen tuen toimintamuoto, jossa yhdistyy tukihenkil6toiminta ja
liikunta. Sporttikummitoiminta on Pelastakaa Lapset ry:n kehittdméaé ja toteuttamaa toimintaa
4-17-vuotiaille lapsille ja nuorille, jotka eivat ole sosiaalihuollon tai lastensuojelun asiakkaina.
Toiminta on tarkoitettu erityisesti sellaisille lapsille, joiden vanhemmilla on rajalliset
mahdollisuudet tukea lapsen liikkumista ja harrastamista. Sporttikummi ja lapsi tapaavat
sédannollisesti monipuolisten liikunta-aktiviteettien merkeissd, ja kummi toimii lapselle
kannustavana aikuisena. (Pelastakaa Lapset 2020a.) Palvelun pariin perheet voivat hakeutua
omatoimisesti ilman lahetettd. Sporttikummina toimivat vapaaehtoiset ja toimintaa jarjestetaan
kaytannossa koko Suomen alueella. Sporttikummitoiminta on aloitettu vuonna 2015 ja vuonna
2019 344:11a lapsella oli Sporttikummi (Pelastakaa Lapset 2020b, 11).

Sporttikummitoiminnan voi paikantaa ennaltaehkdisevan lastensuojelun toiminnaksi.
Ennaltaehkaisevaksi lastensuojeluksi Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (2020c) maarittelee
varhaisen tuen, joka ehkdisee ongelmien syntymisen tai pahenemisen. Maritta TOrronen ja
Riitta Vornanen (2004, 154) madrittelevat lastensuojelun ehkaisevéksi tyoksi, minka
tavoitteena on koko lapsivdeston hyvinvointi. He jakavat sen kahteen osaan. Ensinndkin
pyritadn 10ytdmaan sellaisia lasten hyvinvointia tukevia palveluita ja toimintoja, jotka tukevat
kaikkia eli ovat universaaleja. Toiseksi kohdennetaan erityisia palveluita tietylle lapsiryhmalle
tai tietyssa elaméntilanteessa oleville perheille. Erityisten palveluiden tarkoituksena on
ennaltaehkéistd huono-osaisuutta tai syrjaytymista. (Torronen & VVornanen 2004, 154.) Tarvetta
on erilaisille ennaltaehkéiseville tukimuodoille, joilla perheitd voidaan tukea silloin, kun

ongelmat eivét ole vield kasaantuneet niin suuriksi. Olemme saaneet my0s lukea viime aikoina
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mediasta yhd pahoinvoivemmista ja rajummin oireilevista nuorista (ks. esim. Yle 2020a; Yle
2020b). Ennaltaehkéisevasta lastensuojelusta on vield niukasti tutkimusta, joten tdma

tutkimuskohde on siitakin syysta merkittava.

Kansainvélisesti liikuntaperusteiset interventiot ovat olleet suuressa suosiossa. Niitd on
hyodynnetty mm. syrjaytymisen ja nuoriskorikollisuuden ehk&isyssa. Tutkimus
litkuntainterventioista on padasiassa kansainvalistd. Tutkimuksissa on saatu nayttoa
menetelmien positiivisista vaikutuksista, kuten mielialan kohentumisesta ja sosiaalisten
suhteiden kehittymisestd (ks. esim. Appelqvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020, 6) seka
itsetunnon parantumisesta ja tiimitydskentelytaitojen kehittymisesté (ks. esim. Petitpas, Van
Raalte, Cornelius & Presbrey 2004). Liikuntaa voidaan siis kdyttdd myos sosiaalityon
valineend. Vield on kuitenkin hieman epéselvaa, miké liikuntaperusteisissa interventioissa

sindnsé on vaikuttavaa, joten niista tarvitaan viela lisaé tutkimusta.

Kiinnostukseni Sporttikummitoiminnan tutkimiseen on noussut sitd kautta, ettd olen itse
toiminut Sporttikummi-vapaaehtoisena. N&in Sporttikummitoiminnassa paljon hyvaa, ja
halusin tutkia sitd tarkemmin seké tuottaa tutkimuksellani sellaista tietoa, jota voidaan kayttaa
Sporttikummitoiminnan kehittdmisessd. Kiinnostuksen kohteeni on myds erityisesti ollut
lilkunnassa ja siind, miten liikuntaa voisi hyddyntdd sosiaalitydssa. Téssd tutkimuksessa on
tarkoitus selvittadd, ettd millaisia syitd vanhemmilla on ollut, kun he ovat péaattaneet hakea
lapselleen Sporttikummia sekd millaisia koettuja vaikutuksia toiminnalla on ollut vanhemmille
ja lapsille vanhempien arvioimana. Oletus on, ettd toimintaan hakeutumisen syissé saattaa olla
sellaisia tekijoita, jotka uhkaavat hyvinvointia ja siksi syyt ja koetut hyvinvoinnin vaikutukset
liittyvat toisiinsa. Tutkimusta varten olen haastatellut 14 vanhempaa, joiden lapsella on ollut
Sporttikummi Pelastakaa Lasten Keski-Suomen aluetoimiston kautta. Haastattelut olen
toteuttanut teemahaastatteluilla ja analyysin olen tehnyt Braun & Clarken (2012) temaattisella

analyysilla.

Aloitan ensiksi esitteleméalld hyvinvoinnin teoreettisia ndkokulmia seké esittelen tutkimuksen
teoreettisen viitekehyksen, joka perustuu Martha Nussbaumin (2011) ja Amartya Senin (1993)
toimintamahdollisuuksien ldhestymistapaan sekd sitd tdydentdvaan Fattoren, Masonin ja
Watsonin (2009) lapsen hyvinvoinnin malliin. Sen jalkeen esittelen tutkimustietoa liikunnasta

ja liikuntaperusteisista interventioista. Neljannessé luvussa kerron tutkimuksen metodologisista



valinnoista, ja sen jalkeen esittelen tutkimuksen tulokset luvuissa viisi—seitseman. Viimeiseksi

kerron johtopédatokset ja pohdin tutkimusloydoksia.



2 HYVINVOINTI - TEOREETTISIA NAKOKULMIA

Hyvinvointi on ollut monen eri tieteenalan tutkimuskohteena. Sen takia hyvinvointia on
maadritelty hyvin monella eri tavalla. Jopa tieteenalojen sisalla on erilaisia méaritelmia siita,
mitd hyvinvointi on ja mitka tekijat siihen vaikuttavat. (Puhakka 2017, 14.) Hyvinvointia
voidaan lahestyd l&éketieteen, sosiaalisen, psykologian, taloustieteen ja filosofian
nakokulmasta. Hyvinvoinnin madrittely on siis kiistanalaista, mutta toisaalta ndmé eri
nakokulmat tdydentavat toisiaan ja niilla kaikilla on paikkansa kokonaiskuvan
muodostamisessa. (Niemi, Rautiainen, Kannasoja, Haapakoski, Pellinen & Méntysaari 2017,
168.) Yhteista eri nakemyksille on kuitenkin se, ettda hyvinvointi on moniulotteinen ilmi6 ja

koostuu monesta eri tekijasta.

Perinteisesti hyvinvointiteoriat on jaoteltu kolmeen luokkaan. Puhutaan haluteorioista,
hedonistisista ja objektiivisista lista -teorioista. Haluteorioita yhdistavana tekijana on ajatus
siitd, ettd ihminen voi hyvin, kun han saa hanelle térkedt ja haluamansa asiat. Ongelma
haluteorioissa on se, ettd joskus ihmisen haluamat asiat saattavat olla pidemmalla tdhtdimella
hanelle tai jollekin toiselle enemmaén haitaksi kuin hyddyksi. Hedonistisissa teorioissa ajatus
hyvinvoinnista on yksinkertaistetusti nautinnon kokemisessa ja kérsimyksen poissaolossa.
Hedonistisissa teorioissa on myds se ongelma, ettd hedonistinen nautinto, kuten alkoholi, voi
pidemmaélld téhtdimellda ennemminkin lisatd yksilon ja jopa yhteiskunnan pahoinvointia.
Listateoriat taas nimensa mukaisesti listaavat tekijat, joista hyvinvointi koostuu. Listateorioiden
haasteena on kuitenkin muodostaa lista, joka sopii jokaiselle ja jokaiseen yhteiskuntaan.
Nykyadéan jaottelua néihin ei pysty enda tekemaan ndin selkeasti, koska on tullut yha
uudenlaisempia tapoja selittdd hyvinvointia, sekd myo6s erilaisia hybriditeorioita, jotka

yhdistelevit eri teorioita. (Niemi ym. 2017, 168—170.)

Hyvinvoinnin maérittelyssa on myos tyypillistd jaottelu objektiiviseen ja subjektiiviseen
hyvinvointiin. Objektiivisella hyvinvoinnilla tarkoitetaan yleensd yksil6isté riippumattomia
tekijoitd, kuten elintasoa, terveytta tai asumisolosuhteita. Subjektiivinen hyvinvointi tarkoittaa
yksilon henkildkohtaista kokemusta omasta hyvinvoinnista. (Aaltonen, Kivijarvi & Myllyla
2019, 301-302.) Jotkut hyvinvoinnin teoriat keskittyvét vain toiseen, mutta laajemmat teoriat

huomioivat molemmat puolet.



Toinen lahestymistavan valinta on hyvinvoinnin ldhestyminen tutkimuksissa joko negatiivisesti
tai positiivisesti. Negatiivisessa lahestymistavassa kohdistetaan huomio hyvinvoinnin
puutteisiin tai pahoinvointiin. Positiivisessa lahestymistavassa taas keskitytaan hyvinvointia
edistaviin ja tukeviin tekijoihin. Molempia tarvitaan, koska ne eivét vélttdmatta yksinaan kerro

tarpeeksi hyvinvoinnista (Fattore, Mason & Watson 2009, 10).

Hyvinvoinnin rinnakkaiskasitteitd ovat esimerkiksi eldménlaatu, onnellisuus, pahoinvointi ja
terveys. Joskus niistd puhutaan myds toistensa synonyymeind. Néiden késitteiden kéytté voi
olla paikoitellen hyvin epadmaaraistdkin. Hyvinvointi voidaan myods kasitteellistaa
elaménlaaduksi (ks. esim. Aaltonen ym. 2019). Eldmanlaatu tarkoittaa yksilon henkilokohtaista
kokemusta hanen eldménlaadustaan, joka muodostuu suhteessa hénen elinpiiriinsa (Aaltonen
ym. 2019, 301-302).

Suomessa Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (THL) tutkii ja kehittdd véeston hyvinvointia ja
terveyttd (THL 2020a). THL méérittelee hyvinvoinnin koostuvan kolmesta ulottuvuudesta;
terveydestd, materiaalisesta hyvinvoinnista sekd koetusta hyvinvoinnista. Hyvinvointia voidaan
tarkastella seké yhteison, ettd yksilon nakdkulmasta. Yhteisén hyvinvointiin vaikuttaa muun
muassa asuinolosuhteet, tydskentelymahdollisuudet ja toimeentulo. Osana yksilén hyvinvointia
taas ovat sosiaaliset suhteet ja pd&oma, itsensa toteuttaminen sek& onnellisuus. THL:n
madritelma pohjautuu suomalaisen sosiologi Allardtin hyvinvoinnin maaritelmaan. (THL
2020b.) Allardtin teoria on tunnettu sen kolmesta hyvinvoinnin ulottuvuudesta, jotka ovat
englanniksi having, loving ja being. Having tarkoittaa elintasoa eli tuloihin, asumiseen ja
terveyteen liittyvia tekijoitd. Loving taas tarkoittaa yhteenkuulumista, rakastamista ja
rakastetuksi tulemista sek& huolenpitoa. Being -ulottuvuuden Allard néakee itsensé
toteuttamisen ja kehittdmisen tarpeina. Siihen liittyy myods ihmisen oma nékemys siitd, etta
kuuluu yhteiskuntaan. Allardt nékee itsensa toteuttamisen olevan vastakohta syrjaytymiselle.
(Allardt 1976, 39-40, 43—45.) Allardtin teoriassa ajatellaan olevan tarpeita, joiden tulisi tulla
tyydytetyiksi, jotta hyvinvointi voi toteutua. Teoriassa hyvinvointi kasittdd myds tiettyjen
aineellisten tekijoiden liséksi ihmisen subjektiivisen hyvinvoinnin kokemuksen. Allardtin
méaéritelma on laajalti tunnettu ja moni myo6hempi teoreettinen jasennys on saanut vaikutteita

Allardtin teoriasta.

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys koostuu Amartya Senin (1993) ja Martha

Nussbaumin (2011) toimintamahdollisuuksien ldhestymistavasta, seké sité tdydentavasta Toby
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Fattoren, Jan Masonin ja Elizabeth Watsonin (2009) lapsen hyvinvoinnin mallista. Esittelen

nama teoriat seuraavaksi ja avaan myos samalla sitd, miten ne soveltuvat tdéhan tutkimukseen.
2.1 Toimintamahdollisuuksien ldhestymistapa

Martha Nussbaumilla (2011) Amartya Senilla (1993) on ndkemys hyvinvoinnista laajana
ilmiond ja he ndkevét sen koostuvan erilaisista yksilon toimintamahdollisuuksista. Amartya Sen
on taloustieteilija ja filosofi, joka esitteli alun perin toimintamahdollisuuksien lahestymistavan
(Capability Approach). Martha Nussbaum on amerikkalainen filosofi, joka on jatkanut Senin
teoreettista mallinnusta. (Viitasalo 2018, 30.) Heiddn ndkemyksiensd mukaan hyvinvoinnin
edistdminen tapahtuu vahvistamalla inhimillisid toimintamahdollisuuksia. Malli huomioi
kuitenkin  myods  subjektiivisen  ndkokulman. Kun ihmiselld on tarvittavat
toimintamahdollisuudet, hdn voi haluamallaan tavalla edistdd omaa hyvinvointiaan. (Nussbaum
2011; Sen 1993.)

Capability Approach on suomennettu toimintavalmiusteoriaksi (ks. esim Brorklund & Sarlio-
Siintola 2010) ja toimintamahdollisuus -viitekehykseksi (ks. esim. Lahtinen & Pekkarinen
2020). Tani, Kiilakoski ja Honkatukia (2019) ymmartévat sen laajemmin ajattelutavaksi ja
puhuvat siita toimintavalmiusajatteluna. Se on suomennettu myds kyvykkyys -ajatteluksi, mika
voi mielestani kuitenkin lilaksi painottaa yksilon kykyé ja vastuuta (ks. esim. Korhonen,
Neuvonen & Hokkanen 2017). Tassd tutkimuksessa kadytdn siitd  nimitysta
toimintamahdollisuuksien lahestymistapa, koska se on yhdenlainen ldhestymistapa tarkastella

hyvinvointia, joka on riippuvainen ihmisella olevista mahdollisuuksista toimia.

Teorian l&htokohtana on se, ettd yhteiskunnan rakenteiden pitéisi edistdd jokaisen
mahdollisuutta eldd hyvad, mutta omanlaistaan elaméa. Kuitenkaan pelkkéd aineellisten
resurssien jakaminen ei riitd, vaan kyse on todellisista toimintamahdollisuuksista, joiden avulla
yksild pystyy hyvinvointiaan edistdimd&n. Nussbaum mainitsee yhtend esimerkking
koulutuksen. Koulutus luo todellisen toimintamahdollisuuden toimia yhteiskunnassa.
(Nussbaum 2011, 152-157.) Nussbaum on nimennyt kymmenen toimintamahdollisuutta,

joiden tulisi tayttya jokaisella ihmisell&. Ne ovat:

1. EI&mé (Life) eli mahdollisuus eldd normaalipituinen elama.



2. Ruumiillinen terveys (Bodily health), jolla Nussbaum tarkoittaa hyvaa terveyttd ja
mahdollisuutta saada tarvittava ravinto ja suoja.

3. Ruumiillinen koskemattomuus (Bodily integrity) eli mahdollisuus liikkua vapaasti ja
elda turvattuna vakivallalta sekd mahdollisuutena seksuaaliseen mielihyvéan.

4. Aistit, mielikuvitus ja ajatukset (Senses, imagination and thought), jotka tarkoittavat
mahdollisuutta ajatella ja kdyttada aisteja. My0ds oikeus koulutukseen, kokemuksiin ja
itsensd ilmaisuun itselleen mieluisella tavalla.

5. Tunteet (Emotions) eli oikeus kokea tunteita seka vastavuoroisia ihmissuhteita.

6. Kaytannodllinen paattely (Practical reason), jonka ymmarran tarkoittavan ennen kaikkea
yksilon oikeutta itse jarkeilld, mitd hyvyys on seka oikeutta my0ds suhtautua kriittisesti
tietoon muodostaessaan itselleen sopivaa tapaa eléé ja olla.

7. Yhteenkuuluvuus (Affiliation) tarkoittaa ensinnékin mahdollisuutta el&4d muiden kanssa,
jatoiseksi tulla kohdelluksi samanarvoisena kuin muut, riippumatta esimerkiksi rodusta
tai seksuaalisesta suuntautumisesta.

8. Muut lajit (Other species) tarkoittaa mahdollisuutta el&dé yhteydessa luontoon.

9. Leikki (Play) eli mahdollisuutta leikkid, nauraa ja nauttia vapaa-ajan toiminnoista.

10. Hallinta, ty6- ja omistusoikeus (Control over one’s environment) eli ensinnékin oikeus
poliittiseen toimimiseen ja toiseksi mahdollisuutta tehdd tyGt4d ja omistaa maata.
(Nussbaum 2011, 33-32.)

Edella mainitut kymmenen tekijaa méaarittelevat Nussbaumin mukaan mahdollisuutta tavoitella
oikeudenmukaista hyvinvointia. Teoria vastuuttaa yhteiskuntaa hyvinvoinnin edistdjana ja
mahdollistajana ndiden tekijoiden tayttdmiseksi. (Nussbaum 2011, 33). Sen jélkeen
toimintavapaus jaé ihmiselle itselleen ja jokaisella on mahdollisuus el&& ja olla haluamallaan
tavalla. Teoriassa keskeista on siis myos yksilon vapaus, toisaalta ajatus taysivaltaisesti
toimivasta yksilosta. Teoria ei siis mydskéan arvota mitdéan tietynlaista elamaa. (Nussbaum

2011, 18-19.) Sosiaalityon tulisi edesauttaa ndiden mahdollisuuksien toteutumista.

Nussbaumin ja Senin toimintamahdollisuuksien viitekehystd on hyddynnetty myods muualla
tutkimuksissa varsinkin viime aikoina. Sitd on hyddynnetty muun muassa lastensuojelun
kontekstissa lasten osallisuuden tutkimuksessa (ks. esim. Lahtinen & Pekkarinen 2020) seka

nuorisotyon ja kasvatuksen kontekstissa (ks. esim. Tani, Kiilakoski & Honkatukia 2019). Senin



ja Nussbaumin teoriaa on sovellettu myos kaytannon kontekstiin. Teoria on ollut vahvasti

ohjaamassa Helsingin nuorisoasiainkeskuksen toiminnan suunnittelua (Laitio 2014).

Néen tdman teorian sopivan tahan tutkimukseen useammastakin syystd. Teoria yhdistelee
monia hyvinvoinnin elementteja ja lahestymistapoja. Se lahestyy hyvinvointia myds ihmisten
todellisista mahdollisuuksista toimia. Taman né&en kytkeytyvan my0s osallisuudeksi.
Osallisuus, ja erityisesti lasten, on viime aikoina nostettu yha tarkedmmaksi teemaksi ja
tavoitteeksi. Teoriassa my06s ajatellaan, ettd hyvinvointi edellyttda eriarvoisuuden minimointia,
ja sen takia se on mielestani moderni tapa ajatella hyvinvointia. (Nussbaum 2011, 20-21; 185-
186.) Eriarvoisuus on suuri haaste ja riski hyvinvoinnille myds Suomessa (Saikkonen ym. 2019;
Vadnanen 2013). Sporttikummitoiminnan tavoitteena on tukea lapsia, joiden vanhemmilla on
rajalliset mahdollisuudet tukea lasten liikuntaharrastuksia, joten nden teorian sopivan tahén
kontekstiin myds sen vuoksi. Naen toimintamahdollisuuksien ldhestymistavan sopivan myds
hyvin ennaltaehkéisevan lastensuojelun kontekstiin, koska se on teoria hyvinvoinnin
edistdmisestd. Téssd tutkimuksessa hyodynnan toimintamahdollisuuksien lahestymistapaa
soveltuvin osin. Kasitdn hyvinvoinnin lahtokohdiksi tdmén teorian pohjalta todelliset
toimintamahdollisuudet, joiden avulla yksild pystyy hyvinvointiaan edistamaan. Ihmisella tulisi
olla siis tosiasialliset toimintamahdollisuudet toimia ja tehd& asioita, jotka han kokee itselleen
tarkeiksi.

2.2 Lapsen hyvinvoinnin malli

Lasten hyvinvoinnista on esitetty myds omia teorioita. Lasten hyvinvointia ovat mallintaneet
useat tutkijat, mutta tyypillisempad on, ettd hyvinvointia on madritelty enimmékseen
aikuislahtoisesti (Poikolainen 2014, 3). Koen tarpeelliseksi tdydentéé teoreettista viitekehysta
lapsilahtdisellda hyvinvoinnin maaritelmalla. Toby Fattore, Jan Mason ja Elizabeth Watson
(2007, 2009) ovat tarjonneet oman madritelménsa lasten hyvinvoinnista. He ovat ottaneet myos
lapset mukaan maéarittelyprosessiin, minka vuoksi myds olen valinnut juuri kyseisen teorian
(vrt. Minkkinen 2015; Poikolainen 2014). He ovat luoneet lasten kokemuksien pohjalta lapsen
hyvinvoinnin kokemusta kuvaavan mallin eli A model of children’s well-being (Fattore, Mason
& Watson 2009). Suomalaisessa tutkimuksessa Fattoren, Masonin ja Watsonin lapsen
hyvinvoinnin mallia ovat nostaneet esiin esimerkiksi Riitta Laakso (2019) sek& Eeva Timonen-
Kallio, Laura Yliruka ja Pekka Narhi (2017).



Tutkimukseen osallistuneet lapset nakivat hyvinvoinnin moniulotteisena ilmiond. Hyvinvointi
rakentuu lapsille koetuissa tunteissa. Emotionaalinen hyvinvointi tarkoittaa lapselle
mahdollisuutta kokea positiivisia tunteita kuten iloa, innostuneisuutta ja turvallisuuden
tunnetta. Positiivisten tunteiden lisaksi lapset kokivat myds negatiivisten tunteiden kuuluvan
osaksi elamad. Hyvinvoinnissa oleellisessa osassa ovat myos toimivat ihmissuhteet. (Fattore,
Mason & Watson 2007, 18.) Nama elementit korostuvat mallin kolmessa keskeisimmé&ssa
teemassa, jotka ovat positiivinen minakasitys, kokemus omasta toimijuudesta seka
turvallisuuden tunne. Positiivinen minékasitys tarkoittaa sité, etta lapsi kokee olevansa hyva
omana itsendan. Minakasitys ja identiteetti muodostuvat suhteessa toisiin. Omanarvontunto
liittyy keskeisesti positiiviseen minakasitykseen. (Fattore, Mason & Watson 2009, 63-64.)
Kokemus omasta toimijuudesta taas tarkoittaa sitd, ettd lapsella on mahdollisuus tehda
paatdksia omassa elaméssaén. Lapset kaipaavat mahdollisuutta vaikuttaa heidan jokapéivaiseen
elamé&ansa liittyviin asioihin. (Fattore, Mason & Watson 2009, 64-65.) Kolmas keskeinen
teema, turvallisuuden tunne, taas tarkoittaa, etté lapsi kaipaa turvallisuuden tunnetta, jotta hén
voi eldd elaméa taysilla. Turvallisuuden tunne edellyttdd niin turvallisia ihmisia lapsen
ymparilld, turvallista fyysista ymparistda kuin emotionaalista turvallisuutta. (Fattore, Mason,
Watson 2009, 65-66.)

Naiden kolmen keskeisimman teeman liséksi lapsen hyvinvoinnin kannalta merkityksellisia
ovat myos mahdollisuus harrastuksiin, tuen saaminen vastoinkdymisten késittelemiseen,
materiaalinen ja taloudellinen turvallisuus, turvallinen fyysinen ymparistd, fyysinen terveys
seka sosiaalinen vastuullisuus ja moraalinen toimijuus. Mahdollisuus harrastuksiin tarkoittaa
mahdollisuutta mielekk&&seen vapaa-aikaan ja harrastuksiin. Se ei kuitenkaan ole tarked4 vain
itse aktiviteetin vuoksi, vaan sen tarjoaman mahdollisuuden kokea vapautta erilaisista
rajoitteista, huvitella seka mahdollisuudesta kehittyad. (Fattore, Mason & Watson 2009, 66-67.)
Tuen saaminen vastoinkaymisten kasittelemiseen tarkoittaa, etta lapsella tulisi olla aikuinen,
joka tukee lasta padsemaan yli vaikeuksista. Perheen materiaalinen ja taloudellinen turvallisuus
merkitsee, ettd lapsi voi osallistua asioihin ja hankkia tavaroita ja palveluita. (Fattore, Mason &
Watson 2009, 67-68.) Turvallinen fyysinen ymparistd tarkoittaa mahdollisuutta el&&
turvallisella ja rauhallisella asuinalueella, osallistua yhteisossd sekd kokea sitd kautta
levollisuuden ja rentouden tunteita. Fyysinen terveys edellyttdd asiankuuluvaa hoivaa,

terveellistd ravintoa seka fyysista aktiivisuutta. Sosiaalinen vastuullisuus ja moraalinen
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toimijuus tarkoittaa, etta lapsi voi tuettuna tehdd moraalisesti hyvié paatoksia seké auttaa muita.
(Fattore, Mason & Watson 2009, 68-70.)

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu siis Fattore, Masonin ja Watsonin (2009)
lapsen  hyvinvoinnin  mallista sekd Senin  (1993) ja  Nussbaumin (2011)
toimintamahdollisuuksien ldhestymistavasta, jota hyddynnan soveltuvin osin. Namé teoriat
eroavat toisistaan, vaikka niissd on myos yhtalaisyyksid. Nussbaumin (2011) ja Senin (1993)
teoria esittelee hyvinvoinnin edellytyksia ja l&hestyy sitd myods yhteiskunnallisesta
nakokulmasta. Fattoren, Masonin ja Watsonin (2009) teoria taas kuvaa lapsen subjektiivista
hyvinvoinnin kokemusta. Naissa teorioissa on kuitenkin monia yhdistavia elementteja. Naissa
molemmissa teorioissa korostuu muun muassa mahdollisuus vaikuttaa omaan elaméan. Muita
yhdistavid elementteja ovat myds fyysinen terveys, mahdollisuus kokea tunteita, sosiaaliset
suhteet sekd vapaa-ajasta nauttiminen. Teoriat lahestyvat hyvinvointia eri nakokulmista, mutta

siitd huolimatta niissd on paljon yhteistd. Nama4 teoriat siis tdydentavat toisiaan.
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3 TUTKIMUSTA LIIKUNNASTA JA
LIIKUNTAPERUSTEISISTA INTERVENTIOISTA

Sporttikummitoiminnassa liikunta on keskeisessd osassa. Sen voi sanoa olevan siis
litkuntaperusteinen interventio. Kansainvalisesti liikuntaperusteiset interventiot ovat talla
hetkell& melko suuressa suosiossa, erityisesti esimerkiksi Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa
(Jones, Edwards, Bocarro, Bunds & Smith, 2017, 161). Liikunta yhdistetddn ehkéa
ensimmaisena fyysiseen hyvinvointiin, mutta sen vaikutukset ovat paljon moniulotteisempia.
Tutkimusta litkunnan hyvinvointivaikutuksista avaan ensimmaisessé alaluvussa. Toisessa
alaluvussa esittelen tutkimusta liikuntaperusteisista interventioista ja avaan liikuntaperusteisen

intervention késitetta.
3.1 Liikunnan vaikutukset hyvinvointiin

Liikunnalla on monia hyvid vaikutuksia ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. Liikunnan
positiivinen vaikutus erityisesti fyysiseen hyvinvointiin on yleisesti tunnettu tieto, mutta sen
vaikutukset ovat sitédkin laajemmat. Liikkuminen on ihmiselle luontaista. Liikuntaa on
kuitenkin harrastettava saanndéllisin valiajoin, koska hyvinvointivaikutukset vaativat yll&pitoa.
(Alen & Rauramaa 2016, 31-32.) Liikunnalla on siis tarked tehtava ihmisen terveyden kannalta,

mutta liikunta voi olla my&s nautinnollista ja tuottaa hyvaa oloa muillakin tavoilla.

Liikunta on hyvin tehokas keino edistaa fyysista hyvinvointia. Liikunta muun muassa vahvistaa
luustoa, mill& on elinikdiset vaikutukset yksilolle (Smith ym. 2014, 1216). Liikunnalla ja
terveellisilla elaméntavoilla voidaan ehkéistd sydan- ja verisuonitauteja (Journath ym. 2020,
1294). Liikunta myds ehkéisee monia muita sairauksia, kuten tyypin 2 diabetesta, metabolista
oireyhtymdd ja vaikuttaa positiivisesti verenpaineeseen, kolesterolipitoisuuksiin, tuki- ja
litkuntaelimiston kuntoon seka auttaa painonhallinnassa. (THL 2021.)

Liikunta edistdd my0s psyykkistd hyvinvointia. Se auttaa psyykkisten oireiden ja
mielenterveyshéirididen hoidossa (Smith ym. 2014). Jopa melko lyhyet liikuntainterventiot
ovat osoittaneet positiivisia tuloksia. Liikunnan on todettu vahentdvan esimerkiksi ahdistusta.
(Lufi & Parish-Plass 2011, 226-227.) Liikunnalla on todettu olevan myds positiivinen vaikutus
esimerkiksi itsetuntoon sekd omanarvontuntoon (Smith ym. 2014, 1217). Suomalainen

tutkimus myo6s osoitti, ettd liikuntaharrastus alle 12-vuotiaana on positiivisesti yhteydessé
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mielenterveyteen nuorena aikuisena. Mitd sdadnnollisempad ja tiiviimpaad liikuntaharrastus
tutkimukseen osallistuvilla oli, sitd vdhemman he oireilivat myO6hemmin psyykkisesti
(Appelqvist-Schmidlechner ym. 2018, 1504).

Liikunnalla on my6s merkittavia sosiaalisia vaikutuksia. Liikkuminen yhdessé tarjoaa hyvén
paikan saada yhteenkuuluvuuden kokemuksia, 1&heisyyttd ja jopa syvid ystavyyssuhteita. Namé
kokemukset taas saattavat motivoida lilkkkumaan. Toisaalta litkkkuminen voi vaikuttaa ihmisen
sosiaaliseen kayttaytymiseen. Se voi sosiaalistaa ja kehittda sosiaalisia taitoja, kuten toisten
huomioon ottamista, yhteisten pelisdantdjen kunnioittamista seké yhteistyotaitoja. (Telama &
Polvi 2016, 628-629.)

Liikkuminen on tarkedd missd i&ssd tahansa, mutta lapsille se erityisen tdrke&&. Lapsena
ihmisen luontainen liikunnan tarve on suurimmillaan (Alen & Rauramaa 2016, 31). Lapsena
opitaan tarkeita lilkkumistaitoja, kuten esimerkiksi motorisia taitoja, ja sitd varten lapsi tarvitsee
monenlaisia arsykkeitd (Muori 2016, 147-148). Liikunnan merkitys erityisesti lapsuudessa ja
nuoruudessa on merkittavé siitdkin syystd, ettd sen aikainen aktiivisuus maérittd4 paljon sen
hetkista terveyttd, mutta myos ennustaa mydhemmassa idssa olevaa terveydentilaa (Smith ym,
2014, 1209). Lapsuuden aikaisella liikunnalla on siis vélittdmié etuja, mutta myds hyvin
kauaskantoisia seurauksia, kuten esimerkiksi Appelqvist-Schmidlechner ja kumppanit (2018,
1504-1505) tutkimuksessaan havaitsivat, etta liikuntaharrastuksella alle 12-vuotiaana ja
aikuisuuden mielenterveydelld on positiivinen yhteys. Erityisen mielenkiintoista téssa
tutkimuksessa kuitenkin oli se, ettd yhteys sdilyi, vaikka esimerkiksi liikuntatottumukset
muuttuivat. Lapsena harrastettu liikunta voi siis jo itsessédan suojata yksilon terveytta myos
aikuisena, ikdan kuin sen hyoddyt varastoituisivat. Myos elinikaiset liikuntatottumukset
muotoutuvat pitkalti lapsuudessa ja nuoruudessa, joten lapsena liikuntaa harrastanut harrastaa

todennakdisemmin myds aikuisena liikuntaa (Hirvensalo & Lintunen 2011, 20).

Suomalaiset lapset liikkuvat t&lla hetkelld liian v&han. Suomalaisten lasten- ja nuorten
liikuntatottumukset ja suhtautuminen liikuntaan ovat herattdneet huolestuneisuutta jo jonkin
aikaa. Tuore Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimus kertoo
huolestuttavia muutoksia erityisesti lasten asenteissa liikuntaa kohtaan. Tuoreimman LIITU-
tutkimuksen (Kokko & Martin 2019) aineisto on keratty vuonna 2018. Tutkimuksissa on keratty
tietoa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudesta, liikuntakayttdytymisesta ja passiivisesta

ajanvietosta. Aiemmin vastaava tutkimus on toteutettu vuonna 2014 ja 2016. Tuoreimman
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tutkimuksen mukaan liikunnan merkityksellisyys 11-15-vuotialla on heikentynyt.
Tutkimuksen mukaan lapset myos liikkuvat liian vahan. Vain kolmasosa liikkuu véhintaan
suositusten verran. Tutkimuksen mukaan lapset myds viettavat yhd enemmaén aikaa ruutujen
aaressa. Vain 5 % lapsista vietti aikaa ruudun &aressa alle suositellun ajan. (Kokko & Martin
2019, 145-148.)

Hirvensalo ja Lintunen (2011, 13) nostavat esiin, ettd liikuntaan osallistumisessa on eroja
sosioekonominen taustan, asuinalueen ja sosiaalisten tekijoiden suhteen (ks. myos Li ym. 2009,
3). Liikunnallinen elaméntapa niin lasten, kuin aikuisten kohdalla on polarisoitunut ilmi6
(Maki-Opas, Rahkonen & Borodulin 2015, 263). Vanhempien matala koulutustaso ja
toimeentulo ovat yhteydessa myos lasten vahdisempaan fyysiseen aktiivisuuteen (Kantomaa
ym. 2007, 414). Lisaksi lapsuuden aikaisella liikkumisella on yhteys myds aikuisian
liilkkumiseen seka terveyteen (Borodulin ym. 2012; Smith ym. 2014, 1209). Siksi sosiaality6lla
on tarked merkitys nédiden erojen tasoittajana.

Tomi Maki-opas, Ossi Rahkonen ja Katja Borodulin (2015, 269) sanovat, etta litkunnalliseen
elaméntapaan vaikuttavat niin kaytettavissa olevat mahdollisuudet, kuin yksilon tekemét
valinnat. He myds painottavat, ettd yhteiskunnan tulisi mahdollistaa liikuntamahdollisuuksia
kaytannossa lisadmalla erilaisia mahdollisuuksia (ks. my6s Nussbaum 2011; Sen 1993). Lasten
liikkumisen vahyytta tulisi tarkastella siis yhteiskunnallisena ongelmana ja liikkumisen
tukemiseen pitdisi panostaa varhaisessa iassé. Hirvensalo ja Lintunen (2011, 20) nostavat esiin,
ettd lapsille pitéisi olla tarjolla enemman liikuntavaihtoehtoja, niin koulun jarjestamana kuin
myos esimerkiksi sellaisia kotia lahellda olevia liikuntamahdollisuuksia, joihin on helppo
osallistua itsendisesti. Lasten liikuntaharrastukset ovat iso menoeré ja sen vuoksi nditd epatasa-
arvoisia mahdollisuuksia harrastaa tulisi tukea myos taloudellisesti (Kantomaa ym. 2007, 414).
Erilaisia liikuntaa lisdavia toimia tulisikin siksi kohdistaa erityisesti alempiin sosioekonomisiin
ryhmiin kuuluviin lapsiin ja nuoriin (Hirvensalo & Lintunen 2011, 20). Myds yleisen
hyvinvointitutkimuksen piirissé on tultu saman suuntaisiin johtopaatoksiin, ett4 hyvinvoinnin
edistdminen pitaisi kohdentaa erityisesti heikoimmassa asemassa oleviin perheisiin (Kestil,

Karvonen, Parikka, Seppénen, Haapakorva & Sutela 2019, 120).
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3.2 Liikuntaperusteisten interventioiden tutkimus

Tassa luvussa esittelen  liikuntaperusteisista  interventioista  tehtyd  tutkimusta.
Liikuntaperusteisista interventioista tehty tutkimus on péadasiassa kansainvalista.
Liikuntaperusteisia interventioita on kohdennettu niin lapsille kuin aikuisillekin, mutta t&ssa
keskityn lasten ja nuorten interventioihin ja erityisesti ennaltaehkdisevan lastensuojelun

kontekstiin.

Liikuntaperusteiset interventiot, joista englanniksi kéaytetddn esimerkiksi nimityksia sports-
based interventions (SPI) tai sport-for-development (SFD), ovat erilaisia interventioita eli
esimerkiksi erilaisia ohjelmia, joissa liikuntaa kédytetddn valineend. Sport-for-development
voidaan valjasti maaritella lahestymistavaksi, jossa liikuntaa kaytetaan positiivisten muutosten
aikaan saamiseksi. Silla voidaan tavoitella esimerkiksi kansanterveytta, lasten sosiaalistamista
tai huono-osaisten osallistamista. Téallaiset liikuntaperusteiset interventiot ovat tyypillisesti
suunnattu riskirynmaan kuuluville lapsille. (Lyras & Welty Peachey 2011.)

Liikuntaperusteiset interventiot ovat maailmalla selkea trendi. Maailmalla on satoja erilaisia
ohjelmia, jossa liikunta on keskeisend valineen autettaessa tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria.
(Coakley 2011, 312.) Trendin taustalla on laajempi ajattelutavan muutos. Y leensa poliittisessa
paatoksenteossa ja ammattilaisten keskuudessa puhe on helposti ongelmakeskeista. Positive
Youth Development (PYD) on ajattelutapa tai erdanlainen aate, joka ohjaa lasten ja nuorten
palveluiden ja ohjelmien suunnittelua. Sen sijaan, ettd pyrittdisiin maarittelemaan, mika
nuorissa on “vikana”, pyritadn ajattelussa I0ytdmaan nuorten vahvuudet ja voimaannuttamaan
heitd. Positive Youth Development voidaankin k&&ntdd suomeksi positiiviseksi nuoruusiin
kehitykseksi. Tavoitteena on ehkéistd ongelmia vahvistamalla nuorten vahvuuksia ja ndin
vahvistaa nuoren omaa toimijuutta positiivisessa kehityksessa. (Lerner ym. 2014, 17-18.)
Positive Youth Development hyddyntad paljon muun muassa liikuntaa (Beaulac, Kristjansson
& Calhoun 2011, 961). Suomessa tdmé trendi ei ole vield samalla tavalla nakyvissé.

Liikuntaa kéytetdan siis osana erilaisia ohjelmia, interventioita ja terapioita. Esimerkiksi
liikuntaperusteisissa  terapioissa nojataan enemman toimintaan kuin  sanalliseen
kommunikointiin (Lufi & Parish-Plass 2011, 217). Toiminnallisuus voi olla joillekin, tai
joissakin hankalissa tilanteissa, helpompi tapa toimia kuin puhuminen. Yksilolld voi olla

esimerkiksi rajalliset resurssit tai voimavarat osallistua tai muita haasteita elamassé, jolloin

15



litkkunnallinen toimintamuoto voi olla toimivampi (ks. esim. D’ Andrea, Bergholz, Fortunato &

Spinazzola 2013).

Liikuntaperustaiset interventiot ja ohjelmat eivat ole kuitenkaan mik&an uusi keksinto.
Esimerkiksi 1990- luvulla USA:ssa on ollut ”Midnight Basketball- niminen ohjelma, jonka
tarkoitus on ollut pitdd mustat nuoret miehet poissa kaduilta ja ongelmista. Muitakin
samantyyppisia ohjelmia jarjestettiin nimenomaan tarjoamalla nuorille vaihtoehtoista
toimintaa, jotta he pysyisivat poissa ongelmista. (Coakley 2011, 313.) Myds jo sosiaalityén
uranuurtaja Jane Addams teki Yhdysvalloissa nimenomaan paljon liikuntaperusteista ty6téa
muun muassa maahanmuuttajien kanssa (Reynolds 2017, 12-13). Addams ajatteli, etta
osallistuminen aktiteetteihin ja mielekkadseen tekemiseen pitéa nuoret pois jengeisté ja muista
ongelmista (Azzarito, Munro & Solmon 2004, 386-387).

Liikuntaperusteisia interventioita on monenlaisia. Osan toiminta perustuu joukkueurheiluun tai
muuten ryhméssa tapahtuvaan liikuntatoimintaan (ks. esim. D’Andrea ym. 2013; Spruit,
Hoffenaar, van der Put, van Vugt & Stams 2018). Osa taas perustuu liikunnan ja yksilollisen
tuen elementteihin, mista voidaan puhua my®s mentorointina. Suurin osa tutkimuksista on
keskittynyt siihen, mita annettavaa erilaisilla ryhmaliikuntaohjelmilla on. Vahemman taas on
tutkittu mentorointiohjelmia, joissa liikunta on keskeisessd osassa. (Choi ym. 2015.)
Sporttikummitoimintaa voisi pitdd myo6s tallaisena mentorointiohjelmana, jossa toiminta

perustuu Sporttikummin ja lapsen véliseen suhteeseen.

Sporttikummitoiminnan tyyppinen ohjelma 16ytyy muun muassa Koreasta. Choi, Park, Jo ja
Lee (2015) ovat kehitelleet liikuntamentorointiohjelman ”The Sport Mentoring for Success”.
Ohjelma sisélsi 27 kahdenkeskista tapaamista, sek& kolme liikuntapéivéa, joissa olivat mukana
kaikki ohjelmassa olevat. Viikoittaisilla tapaamisilla mentori ja lapsi tekivét jotakin fyysista
vaihtelevaa aktiviteettia sekd keskustelisivat vapaamuotoisesti elaméntaidoista. Ohjelman
tavoitteena oli litkuntamentoroinnin avulla kehitt&& lasten elaman- ja ihmissuhdetaitoja. (Choi
ym. 2015.)

Kanadalainen ohjelma Girl Just Wanna have Fun- ohjelma yhdistdd erilaiset liikunta-
aktiviteetit ja mentoroinnin eldméantaitojen oppimiseen sek& tyttbjen voimaannuttamiseen.
Kohderyhména olivat isossa kaupungissa asuvat 10-14-vuotiaat tytot, jotka olivat alhaisen

toimeentulon perheistd. Mentoreina toimivat sosiaalityon opiskelijat. Tutkimuksessa puhutaan
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mentoreista, mutta ohjelma ei kuitenkaan perustunut kahdenvaliseen suhteeseen, vaan toiminta
tapahtui pienryhmissa. Ohjelma kesti kahdeksan kuukautta ja tapaamiset olivat kerran viikossa.
Tapaamiset koostuivat lyhyestd alkukeskustelusta, keskusteluista jostakin tietysta
elamaéntaitoihin liittyvésta aihepiiristd, lilkunnallisesta aktiviteetista, jonka siséltoon tytot saivat
vaikuttaa sek& loppukeskusteluista, joissa kaytiin lapi tapaamisen antia. (Bean, Forneris &
Halsall 2014, 401, 405-406.) Ohjelma yhdisteli siis monia elementteja ja koostuu melko

strukturoidusta sisallosta.

Mentorointiin perustuva liikuntainterventio on myos eteldkorealainen a ubiquitous mentoring
program”- mentorointiohjelma, jossa pyrittiin  vaikuttamaan 10-15-vuotiaiden lasten
itsetuntoon, heidan kasityksiinsd vanhempien kasvatustyylistd sek& koulunkayntiin. Itse
ohjelma koostui neljasta vaiheesta. (Lee ym. 2015, 1193.) Ensimmaisessa vaiheessa pyrittiin
luomaan luottamussuhdetta mentorin ja mentoroitavan valille, mika tapahtui padasiassa
keskustelemalla. Tdémén jalkeen itse interventiovaiheessa tapaamiset tapahtuivat aktiviteetin
merkeissd, kuten esimerkiksi pelaten jalkapalloa, laskemalla pulkkamaked tai kaymaélla
taidendyttelyissa yhdessa. Kolmannessa vaiheessa mentori antoi ohjausta kéyttdytymisen
suhteen seka tarjosi apua koulutehtdvissd seka emotionaalista tukea mentoroitavalleen.
Viimeisessé vaiheessa keskusteltiin kuluneesta ohjelmasta seké reflektoitiin kokemuksia. (Lee
ym. 2015, 1200-1201.) Jokaisella lapsella oli siis henkilokohtainen mentori. Mukaan
ohjelmaan valikoitiin lapset, jotka mé&ériteltiin omaavan korkeat riskitekijat. Ohjelma kesti 20
viikkoa. (Lee ym. 2015, 1193.)

Muita liikuntamentorointiohjelmia ovat esimerkiksi yhdysvaltalainen ohjelma Sport Hartford
boys, joka on koulun jalkeen jérjestettdva toimintamuoto etniseen vahemmistoon kuuluville 10—
13-vuotialle pojille (Fuller, Percy, Bruening & Cotrufo 2013). Kanadalainen interventio taas
yhdisti Hip-Hop-tanssin ja yhteisdperustaisuuden 13-viikkoisessa ohjelmassa. Ohjelma sisalsi
kaksi eri ryhméad, toinen tanssiryhma oli vain tytdille, toinen seka tytdille, ettd pojille. Ohjelma
oli suunnattu monikulttuurisella ja huono-osaisella alueella asuville nuorille, tavoitteena
nuorten monipuolinen hyvinvoinnin edistdminen. (Beaulac ym. 2011, 961.) Yhdysvaltalainen
First Tee- mentorointiohjelma taas yhdisti golfin ja elamantaitojen opetuksen 11-17-vuotialle
nuorille. Ohjelman tavoitteena oli edistéda positiivista psykososiaalista kehitysta. (Weiss ym.
2013, 214.)
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Toiset liikuntaperusteiset interventiot perustuvat taas nimenomaan joukkueurheiluun ja siita
mahdollisesti tuleviin hyo6tyihin. Esimerkiksi yhdysvaltalainen ohjelma Do the Good- ohjelma
oli tarkoitettu traumatisoituneille 12-21-vuotialle tyt6ille, jotka asuivat asumisyksikossa.
Trauman vuoksi tytot oireilivat psyykkisesti ja heilla oli kdytoshéirioitd, minka vuoksi he eivét
voineet osallistua tavallisiin nuorten aktiviteetteihin. Interventio toteutui joukkueurheilun
muodossa. (D’Andrea ym. 2013, 739, 747.) Toinen ryhmamuotoista liikuntaa hyddyntava
interventio on esimerkiksi hollantilainen ”Alleen Jij Bepaalt Wie Je Bent” (AJB), joka on
kohdistettu rikolliselle toiminnalle riskiryhméssa oleville nuorille. Néille nuorille oli oma

joukkue ja urheilulajeina oli jalkapallo, koripallo sek& baseball. (Spruit ym. 2018, 690-692.)

Vaikka Suomessa liikuntaan perustuvia lastensuojelun tai varhaisen tuen toimintamalleja ei ole
viela kovintaan montaa, on Sporttikummitoiminnan liséksi Icehearts-toiminta yksi niisté.
Icehearts-toiminnan tavoite on syrjaytymisen ehkéiseminen sekd kokonaisvaltainen lasten
hyvinvoinnin ja kehityksen tukeminen. Toiminta on kohdennettu erityisesti lapsille, joilla on
tarve erityiseen tukeen, ja joista on herénnyt huolta jo varhaiskasvatusikdisend. Toiminta
perustuu pitkdaikaiseen tukeen, silla Icehearts-kasvattaja on lapsen mukana 12 vuoden ajan.
Toiminta perustuu joukkueurheiluun, mutta siihen kuuluu myo6s koulunkaynnissa tukeminen
seka yksilollinen tuki arjen ja eldmén haasteissa. (Icehearts 2020; Appelqvist-Schmidlechner &
Kekkonen 2020; Appelgvist-Schmidlechner, Wessman & Kekkonen 2017.) Interventio koostuu
siis monista elementeistd ja tukee lasta monilla eldmé&n osa-aluilla. Poikkeuksellisen

interventiosta tekee sen pitkakestoisuus.

Haluan nostaa esiin vield suomalaisen tukihenkilétoiminnan, joka on eraanlaista mentorointia.
Tukihenkil6toimintaa on tutkinut muun muassa Johanna Moilanen (2015). Lasten ja nuorten
tukihenkil6toimintaa on ollut Suomessa jo 1970-luvulta saakka. Tukihenkil6toiminta oli
tarkoitettu aluksi lastensuojelun asiakkaille, mutta sittemmin rinnalle on tullut erilaisia
toimintamuotoja. (Moilanen 2011, 280.) Sporttikummitoimintaa voidaan pitdd myods yhtena

tukihenkilotoiminnan muotona.

Liikuntaperusteisia interventioita on siis olemassa hyvin monenlaisia. Tassé olen esitellyt vain
joitakin niistd. Yhteistd ndille ohjelmille on se, ettd liikunnan avulla pyritddn edistaméén
jonkinlaista  positiivista  kehitystd. = Se  erottaa ne  esimerkiksi  perinteisesta

urheiluseuratoiminnasta.
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Liikuntaperusteisia interventioita on hyédynnetty syrjdytymisen ehkaisyssa (ks. esim. Kelly
2011). Liikuntaperusteisia interventiota on kohdennettu myos tietylle kohderyhmalle, kuten
maahanmuuttotaustaisille lapsille (ks. esim. Fuller ym. 2013). Maahanmuuttotausta voi olla
riskitekija lapsen kehitykselle, koska maahanmuuttotaustaan liittyy usein my6ds matala
toimeentulo (Fuller ym. 2013, 470). Myds nuorisorikollisuuden ehkdisyyn ja vahentamiseen
lilkuntaperusteisia interventioita on otettu kayttoon useissa maissa, kuten Yhdysvalloissa,

Englannissa, Kanadassa, Australiassa ja Hollannissa (Kelly 2013, 261).

Interventioiden jarjestamistavoissa on myds eroja. Osa ohjelmista on valtion rahoittamia
hankkeita ja ohjelmia, jotkut taas ovat osa jotakin jo olemassa olevaa palvelua tai
organisaatiota, kuten esimerkiksi asumisyksikossé tapahtuva interventio (D’ Andrea ym. 2013).
Osan jarjestaa taas Sporttikummin tapaan jarjestot tai yhdistykset, jotka tdydentavat julkisia
palveluita (ks. esim. Appelgvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020). Y hteisty6ta tehdaéan myos
paljon paikallisten urheiluseurojen kanssa (ks. esim. Bean ym 2014). Ohjaajina ja mentoreina
lilkuntaperusteisissa interventioissa toimii sekd ammattilaisia (ks. esim. Appelqvist-
Schmidlechner & Kekkonen 2020), ettd vapaaehtoisia, kuten Sporttikummitoiminnassa (ks.
myo6s Beaulac ym. 2011). Osa liikuntaperusteisista interventioista jarjestetdadn yhteistydssa
koulun kanssa. Interventioon voidaan esimerkiksi ohjata koulun henkilokunnan tai muun
toimen, kuten sosiaalihuollon kautta (ks. esim. Appelqvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020;
Fuller ym. 2013), tai sitten itse interventio toteutetaan koulun yhteydessd, kuten koulupéivan
jalkeisend toimintana (ks. esim. Appelqgvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020; Fuller ym.
2013). Monien interventioiden yhtend tavoitteena on nimenomaan koulunkéynnin tukeminen.
Se voi tapahtua suoraan tukemalla koulunkayntid (ks. esim. Appelqgvist-Schmidlechner &
Kekkonen 2020; Lee ym. 2015) tai kehittamalla taitoja ja ominaisuuksia, jotka helpottavat
koulunkéyntid, kuten opettelemalla eldmantaitoja tai vahvistamalla lapsen itseluottamusta (ks.
esim. Choi ym. 2015).

Tutkimukset ovat osoitteet liikuntaperusteisista interventioista olevan monia positiivisia
hyotyja esimerkiksi psyykkiselle hyvinvoinnille. Lapset ovat esimerkiksi kokeneet
osallistumisesta iloa ja nautintoa (Fuller ym. 2013, 476). Liikuntainterventiot ovat myos
kohottaneet mielialaa ja nuoret tunsivat itsensa onnellisemmiksi (Beaulac ym. 2011, 968-969).
Myos Icehearts-toimintaan osallistuneet lapset ovat raportoineet kohentumista mielialassa

jossain méaéarin (Appelgvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020, 6). Itsekurissa ja tavoitteen
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asettamisessa tapahtui myos parannusta (Beaulac ym. 2011, 969). Moni interventio lisasi lasten
itseluottamusta, kuten esimerkiksi Icehearts-toiminta (Appelgvist-Schmidlechner & Kekkonen
2020, 6), The Sport Mentoring for Success- liikuntamentorointiohjelma (Choi ym. 2015, 264
265, 270), seka jopa lyhyt 13 viikkoa kestanyt Hip-Hop-tanssiin perustuva ohjelma. Nuoret
saivat interventiosta kokemuksia, joissa he ylittivat itsensd ja huomasivat olevansa

kykenevampié paljon enempéén kuin luulivat. (Beaulac ym. 2011, 968.)

Useissa interventioissa myos sosiaaliset taidot ja valmiudet kehittyivét, kuten esimerkiksi
Icehearts toiminnassa. Myos lasten kaverisuhteet parantuivat. (Appelqvist-Schmidlechner &
Kekkonen 2020, 6.) Ndma kaksi voidaan toisaalta ndhda olevan yhteydessa toisiinsa, koska
hyvat kaverisuhteet yleensa vaativat hyvid sosiaalisia taitoja. Sport Hatrford Boys-
liilkuntamentorointiohjelmassa pojat oppivat konfliktin ratkaisutaitoja ~ seka
kommunikaatiotaidot kehittyivat (Fuller ym. 2013, 476). The Sport Mentoring for Success-
lilkuntamentorointiohjelma taas lisasi lasten sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Choi ym. 2015,
294-265). Lisaksi ryhmadssa toimiminen lisasi lasten suvaitsevaisuutta ja kunnioitusta erilaisia
ihmisia kohtaa (Beaulac ym. 2011, 969).

Liikuntaperusteiset ohjelmat ovat kehittdneet myos lasten ja nuorten elamantaitoja. Esimerkiksi
itsensd johtamisen ja kehittdmisen taidot paranivat korealaisessa liikuntamentorointiohjelmassa
(Choi ym. 2015, 264-265, 270). My6s koulunkayntiin interventioilla oli positiivista vaikutusta,
vaikka interventioon ei kuulunut varsinaisesti mitddn koulunkdyntid tukevaa elementtia
(Beaulac ym. 2011, 969). Lapset ovat paasseet myds interventioiden kautta kokeilemaan uusia
asioita, kuten pelaamaan uusia lajeja tai kokemaan muuten uusia kokemuksia, kuten
esimerkiksi osallistumaan erilaisille retkille, jotka ovat olleet lapsille rikastuttavia ja mieluisia
kokemuksia (Fuller ym. 2013, 476).

Liséksi liikuntaperusteiset interventiot ovat vaikuttaneet fyysisesti sekéd antaneet liikunnallisia
valmiuksia. Liikuntainterventiot ovat lisdnneet osallistujien fyysista aktiivisuutta (ks. esim.
Appelgvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020, 4; Choi ym. 2015, 264-265, 270) sek&
litkunnallisia taitoja ja valmiuksia (ks. esim. Beaulac ym. 2011, 967; Choi ym. 2015, 270).
Lisaksi interventiossa tehtavan aktiviteetin liséksi lasten aktiivisuus ja liikunnallisuus lisééantyi
myos intervention ulkopuolella. (Beaulac ym. 2011, 968). Liikunta ylip&attaan interventioiden
osana vaikuttaa fyysiseen hyvinvointiin positiivisesti, koska tutkimukset osoittavat sen, etta

lilkunta jo itsessdén on hyvinvointia tukevaa (ks. esim. Petitpas ym. 2004).
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Yksi merkittdvd hyoty liikuntaperusteisissa interventioissa on myds se, ettd liikunta toimii
hyvand mukaan houkuttelevana tekijand. Liikuntainterventio tarjoaa hyvan ympériston
esimerkiksi nuorille ja lapsille, jotka tarvitsevat opastusta ja ohjausta. (Choi ym. 2015, 269.)
Nuoret saattavat osallistua kyseisiin ohjelmiin vain sen vuoksi, ettd liikunta on niissa
keskeisessa osassa, kuten oli Sport Hartford Boys-ohjelmassa. Fuller ja kumppanit (2013, 476—
467) ovat tutkineet nimenomaan sitd, mik& poikia houkutteli osallistumaan interventioon seka
sitd, mika heidat sai pysymaan mukana. Liikunta siis houkutteli heidat alun perin mukaan, mutta
mukana heidat sai pysymaan uudet kokemukset, joita he saivat ohjelmat kautta. Liséksi pojat
itse toivat esiin my0s sen, etta ohjelmaan osallistuminen piti heidat poissa ongelmista. (Fuller
ym. 2013, 476.) Voikin siis miettig, ettd voisiko liikunnan avulla saada tuen ja palveluiden
pariin niita tarvitsevia lapsia ja nuoria, jotka eivat muuten olisi halukkaita ottamaan apua

vastaan.

Liikuntainterventiot voivat siis tarjota nuorille mieluista tekemistd haitallisten toimintojen
sijaan. The Hartford Boys-ohjelma piti nuoret poissa ongelmista kouluajan ulkopuolella (Fuller
ym. 2013, 476). Tama tukee sitd, mita jo sosiaalityd pioneeri Jane Addams esitti; mieluiset ja
liikunnalliset aktiviteetit pitdvat nuoret pois jengeista ja muista ongelmista (Azzarito, Munro &
Solmon 2004, 386-387).

Joitakin negatiivisia vaikutuksia on myo6s osoitettu. Esimerkiksi suomalaisessa lcehearts-
toiminnassa tapahtui joillakin lapsilla negatiivisia muutoksia ensimmadisen toimintavuoden
jalkeen. Heilla oireilu ja kayttdytyminen jopa pahentuivat. (Appelgvist-Schmidlechner &
Kekkonen 2020, 7.) Tama saattaa osittain selittyé silla, etta tukitoimi ei poista kaikkia elamassa
olevia ongelmia tai haasteita, vaan toimii tukevana tekijand. Tyt6ille suunnatussa Girls just
Wanna Have Fun- ohjelmassa esiintyi tyttojen vélilla kitkaa. Turhautumista seka ohjaajien, etta
nuorten keskuudessa aiheutti joidenkin huono sitoutuneisuus aktiviteetteihin. Ohjelmassa oli
mukana tyttdja kahdelta eri kerhotalolta. Naiden kahden eri kerhotalon nuorten vélilla oli jonkin
tyyppista poissulkemista ja haluttomuutta tutustua uusiin nuoriin. (Bean ym. 2014, 411-412.)
Kun kyseessd on ryhméssa toteutettava liikuntatoiminta, voivat yksildiden valiset kitkat
erityisesti vaikuttaa negatiivisesti. Toisaalta taas juuri ndma nuoret voivat tarvita sosiaalisten
taitojen opettelemista. Lee ja kumppanit (2015, 1205) taas havaitsivat negatiivisia vaikutuksia
lasten koulumenestyksessd heiddn tutkimassa liikuntamentorointiohjelmassa. Ohjelman

paattymisen jélkeen lasten koulusuoriutumisessa tapahtui heikentymista. Tutkijat arvelivat sen
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voivan selittyd esimerkiksi ohjelman lyhyelld kestolla tai silla, etteivat vanhemmat ja opettajat
olleet mukana prosessissa. (Lee ym. 2015, 1205.)

Beaulac, Kristjansson & Calhoun (2011) tutkivat Hip-Hop-tanssiin perustuvaa interventiota ja
he raportoivat joistakin kdytdnnon haasteista. Haasteita aiheuttivat muun muassa vaihtelevat
aikataulut, tyontekijoiden vaihtuvuus, haasteet kuljetuksissa, tyontekijoiden heikko johtaminen
seka nuorten kdytosongelmat (Beaulac ym. 2011, 966). Interventiossa esiintyi siis monenlaisia
kaytannonkin ongelmia. Huomioitava kuitenkin on se, ettd kyseessa oli pilottiohjelma, jolloin

toimivia toimintatapoja vield vasta kehiteltiin.

Vaikka tutkimuksissa on osoitettu interventioiden positiivisia vaikutuksia, ei niissé kuitenkaan
aina ole esitetty tai pystytty osoittamaan, mikd niissa todella on positiivia vaikutuksia
aiheuttavaa. Joissakin tutkimuksissa naitakin tekijoita on pystytty yksildimaan. Esimerkiksi
Choi ja kumppaneiden (2015, 270) tutkimassa The Sports Mentoring for Success Program-
mentorointiohjelmassa mentorin ja mentoroitavan valisellda suhteella oli merkittdava rooli.

Erityisesti ndin ndhtiin olevan sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittdmisessa.

On todella tarke&d& huomioida se seikka, etté erilaisia interventioita on vertailtava varauksella.
Liikuntaperusteisia interventioita on hyvin monenlaisia. Interventiot ja ohjelmat koostuvat
monista tekijoista ja niiden toimivuuteen tai toimimattomuuteen voivat olla syyné esimerkiksi
litkuntamuoto, ohjelma kesto ja tapaamisten tiheys, ohjaajien osaaminen ja my6s persoonaan
liittyvat tekijat sekd itse osallistuja ja hdnen voimavaransa. Liikuntaperusteiset interventiot on
todettu hyvaksi keinoksi tukea nuorten positiivista kehitystd, mutta liikuntaperusteisten
interventioiden vaikuttavuuden arvioinnin haasteena on ollut osoittaa, mika interventiossa
todellisuudessa on vaikuttavuutta aiheuttavaa. Intervention vaikuttavuus riippuu kontekstista
sekd intervention sisdisista tekijoista. Tutkimukset keskittyvét usein tulosten kuvailuun, mutta
sen sijaan vaillinaiseksi jad menetelmien ja mekanismien tarkempi kuvailu. (Jones ym. 2017,
161.) Myo6s Coalter (2007, 552-553) luonnehtii liikuntaperusteisten interventioiden olevan

useasti melko epdmadaraisié ja niiden tulokset ovat myds hyvin vaikeasti osoitettavissa.

Liséksi liikuntaohjelmien, jotka perustuvat sosiaalisen padoman kerryttdmiseen, haasteena ei
ole yksin&&n osoittaa, mitkd todella ovat intervention aiheuttamia positiivisia haasteita.
Haasteena on myos yksinkertaisesti se, ettd ei ole yhteisesti jaettua ymmarrysté sosiaalisesta

paddomasta. (Coalter 2007, 552-553.) Liikuntaperusteisten interventioiden tutkimisen haaste,
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erityisesti lasten ja nuorten kohdalla on my®6s siind, kuinka voidaan erottaa intervention tuoma
kehitys normaalista lapsen tai nuoren kehityksestd. On myds haasteellista kontrolloida
liikuntaan kuulumattomia tekijoitd. (Coakley 2011, 310.) Vaikutusten arvioinnissa on myos
huomioitava, etta jotkut vaikutukset tulevat esiin vasta pitkén aikavélin jalkeen. Se myos liséé

interventioiden vaikutusten osoittamisen haastetta.

N&ma seikat vaikuttavat tulosten yleistettavyyteen sekd myds interventioiden laajemman
hyodyntdmisen mahdollisuuteen. Liikuntainterventioiden toimivuuteen on suhtauduttava
Kriittisesti, kunnes voidaan osoittaa tarkemmin, mik& interventioissa todellisuudessa on
positiivisia vaikutuksia tuovaa. Lisdksi huomio liikuntainterventioiden tutkimuksessa
Kiinnittyy siihen, etté tutkimuksissa esiin tuodaan enimmakseen seikkoja, jotka toimivat, mutta
hyvin vahédn interventioiden heikkouksia tai mahdollisia huonoja seurauksia niiden
toteutuksessa. Toisaalta tutkimukset osoittavat sen, etta liikunta jo itsessadn on hyvinvointia
tukevaa (ks. esim. Petitpas ym. 2004). Tutkimusta liikuntaperusteisista interventioista tarvitaan

kuitenkin viela lisaa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa avaan tutkimuksen metodologisia valintoja. Tutkimuksen toteutin laadullisella
tutkimusotteella. Laadullinen ote on sopiva silloin kun tutkimuskohde on viel& véhén tutkittu
ja siitd halutaan saada syvempdd ymmérrystd (Eskola & Suoranta 2014, 19).

Sporttikummitoiminnasta on tehty aiemmin vain yksi Pro gradu (Kolmonen 2018).
4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvaa on hahmoteltu yhdessa Pelastakaa Lapset Ry:n kanssa. Pelastakaa Lapsilta
tulikin esiin toive hyvinvointi- nakokulman mukaan ottamisesta, koska Sporttikummitoiminnan
perimmaisend tavoitteena on lapsiperheiden arjen hyvinvoinnin vahvistaminen. Toinen
keskusteluissa esiin noussut tarve oli selvittdd sitd, miksi vanhemmat hakeutuvat
Sporttikummitoimintaan. Kiinnostuksen kohteena on, minkélaisia odotuksia ja toiveita
vanhemmilla oli toiminnan suhteen, ja miksi he hakeutuvat Sporttikummitoimintaan, eivétka
esimerkiksi  tukihenkil6toimintaan. Pelastakaa Lapset on myontanyt tutkimuksen
toteuttamiseen tutkimusluvan kevéalla 2020. Tutkimuksessa tarkoituksena on siis selvittaa,
millaisia koettuja vaikutuksia Sporttikummitoiminnalla on ollut niin lapsille kuin vanhemmille

sekd millaisia syitd vanhemmilla on ollut toimintaan hakeutumisessa.
Tutkimuksen tavoitteet huomioiden tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisia syitd vanhemmilla on ollut toimintaan hakemisessa?

2. Millaisia koettuja vaikutuksia Sporttikummitoiminnalla on ollut lasten hyvinvointiin
vanhempien arvioimana?

3. Millaisia koettuja vaikutuksia Sporttikummitoiminnalla on ollut vanhempien

hyvinvointiin?
4.2 Tieteenfilosofiset lahtokohdat

Tieteenfilosofinen l&hestymistapani tarkastella tutkimusaihetta ja todellisuutta on Kriittiseen
realismiin sitoutuvaa. Kriittinen realismi pyrkii ymmartdmaan tutkittavaa ilmiota
kokonaisvaltaisesti. Se tarkoittaa, ettd voimme empiirisesti havainnoida jotakin, mutta sen
takana on myos erilaisia voimia ja rakenteita, joita emme voi silmin havaita. Kriittisessa

realismissa myds ndmé nakymattdmét mekanismit pyritddn tuomaan nakyviksi. Kriittisen
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realismin is& on Roy Bhaskar, jonka tarkoituksena oli kehittdd positivistiselle ajattelulle
toisenlainen vaihtoehto. (Pekkarinen & Tapola-Haapola 2009, 185-187.)

Kriittisessa realismissa maailman voidaan ndhdé koostuvan kolmesta alasta. Empiirinen ala on
se, jonka ndemme ja voimme tehda siitd havaintoja. Reaalista alaa taas emme vélttamétté pysty
havaitsemaan. Siitd huolimatta siell4 olevat asiat ovat olemassa, vaikka emme pystyisi niita
nakemaan. Kolmas eli aktuaalinen ala taas on reaalisen alan mekanismien aiheuttamia
tapahtumia. Aktuaalisen alan tapahtumat voimme nahdd, mutta voi myos olla, ettd ne jaavat
syystd tai toisesta paljastumatta. (Pekkarinen & Tapola-Haapola 2009, 187.) On siis tarkeda
paljastaa my0s ne tapahtumat ja mekanismit, jotka eivdt ndy, mutta ovat vaikuttamassa
taustalla. Sosiaalinen tapahtuu aatteen mukaan avoimessa systeemissd, joka ei ole taysin
ennustettava (Pekkarinen & Tapola-Haapola 2009, 189).

On siis myos mahdollista, ettda teemme todellisuudesta virheellisia tulkintoja. Siksi Kkriittisesséa
realismissa teorioilla on tdrked rooli totuuden I0ytdmisessd. Kriittisessd realismissa ei
kuitenkaan uskota, ettd koko totuus valttdmatta voitaisiin paljastaa, vaikka siihen tulee
kuitenkin silti pyrkid. Hyva teoria on totuuden paljastamisessa kuitenkin oleellinen.
(Pekkarinen & Tapola-Haapola 2009, 188.)

Kriittisessa realismissa korostetaan myos rakenteiden vaikutusta yksiléiden eldmaén. Kasitys
rakenteista ei kuitenkaan ole deterministinen. Sen sijaan ihmisten elaméan vaikuttavat rakenteet
halutaan tehdd nékyviksi, ja kriittinen realismi korostaa my6s mahdollisuutta uusintaa tai
murtaa rakenteita. Rakenteet voivat myds toimia mahdollistajana. (Pekkarinen & Tapola-
Haapola 2009, 184, 200.)

Tassa tutkimuksessa kriittiseen realismiin sitoutuva l&hestymistapa kuvaa tapaani tarkastella
tutkimuskohdettani ja todellisuutta. Voimme ndhdé silmin jotakin, mutta se ei valttamétta ole
koko totuus. Tarkoitukseni on pyrkid selvittdmdadn myos nakymattomampid taustalla
vaikuttavia ilmioita ja mekanismeja. Kriittinen realismi ndkyy myaos tutkimuksen teoreettisen
viitekehyksen valinnassa. Esimerkiksi Nussbaumin (2011) ja Senin (1993) teoriassa on
tarkoitus kiinnittdd huomiota ihmisten toimintaedellytyksiin, jotka ovat riippuvaisia
yhteiskunnan asettamista rakenteista. Fattore, Masonin ja Watsonin (2009, 66-67) ovat myos

teoriassaan pyrkineet nakemaan asioiden taustalle. Esimerkiksi mahdollisuudessa harrastaa ei
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ole kyse vain harrastuksesta, vaan sen mahdollistamasta mahdollisuudesta kehittyé ja kokea
vapautta rajoituksista.

4.3 Aineiston keruu ja aineiston esittely

Haastateltavat rekrytoitiin Pelastakaa lasten Keski-Suomen aluetoimiston kautta. Olin laatinut
haastattelukutsun, jonka Pelastakaa lasten tyOntekija valitti kaikille aluetoimiston
Sporttikummitoiminnassa mukana oleville vanhemmille. Ensimmainen haastattelukutsu
ldhetettiin 2020 elokuun puolivalissd. Kerroin kutsussa tutkimuksen aiheesta sekéa
luottamuksellisesta osallistumisesta. Olin lisdnnyt haastattelukutsuun pyynndn vanhemmille
olla yhteydessa suoraan minuun, jotta he voisivat osallistua tutkimukseen luottamuksellisesti.
Haastattelukutsussa kerroin myds, ettd haastattelut toteutettaisiin ensisijaisesti kasvokkain.
Koska elimme koronaepidemian aikaa kerroin kutsussa myds, miten turvallisuusasiat
huomioidaan haastattelun toteutuksessa ja tarjosin mahdollisuutta tehdd haastattelu myds
puhelimitse. Ensimmaisen haastattelukutsun jalkeen vain kolme vanhempaa otti yhteytta ja

kertoi halukkuutensa osallistua tutkimukseen.

Koin, ettd huomioiden sen seikan, ettd Sporttikummitoimintaan osallistuvat vanhemmat ovat
todennékoisesti jo kuormittuneita, voi tutkimukseen osallistuminen olla yksinkertaisesti
epatodennakaistd. Se myos saattaa karsia osallistujista pois ehka kaikkein kuormittuneimmat ja
ehka juuri ne eniten Sporttikummitoimintaa tarvitsevat vanhemmat. On siis ymmarrettavaa, etta
ensimmdinen haastattelukutsu ei tuottanut suurta osallistujajoukkoa. Taméan vuoksi
tiedustelisin Pelastakaa Lapsilta, ettd olisiko heilla mahdollisuutta taloudellisesti tukea
tutkimukseen osallistuneiden palkitsemisessa. Sovimme, ettd Pelastakaa Lapset kustantaa
lahjakortit tutkimukseen osallistuneille vanhemmille joko Trampoline Parkiin, Leo’s

leikkimaahan tai Hop Lopiin.

Toinen haastattelukutsu lahti lokakuun alussa ja kyseisessa kutsussa vanhemmille kerrottiin,
ettd kaikki osallistuneet saavat kiitokseksi lahjakortin. Téssd vaiheessa myds koronaepidemian
tilanne oli huonontunut, joten oli turvallisempaa toteuttaa haastattelut puhelimitse ja taman
tiedon péivitin haastattelukutsuun. Muuten haastattelukutsun siséltd oli sama kuin edellisell&
kerralla. Lahjakortti selkeésti houkutteli osallistumaan ja lopulta minuun otti ensimmaisen ja
toisen haastattelukutsun seurauksena yhteensa neljatoista vanhempaa. Kaikki kiinnostuneet

vanhemmat myds osallistuivat lopulta tutkimukseen. Vaikka olin haastattelukutsussa ohjannut
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vanhempia olemaan yhteydessa suoraan minuun, osa otti kuitenkin yhteytta Pelastakaa Lapsiin.
Pelastakaa Lapset valitti minulle vanhemman pyynnon osallistua tutkimukseen salatulla
séhkdpostilla. Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetin sailyttdmisen kannalta se ei ollut

ihanteellista, mutta toisaalta se on ollut vanhemman oma valinta.

Paatin toteuttaa aineiston keruun haastattelemalla, koska halusin selvittdd vanhempien
nakemyksid, jolloin asiaa oli kysyttavé heiltd itseltddn. Tutkimushaastattelussa on aina tietty
paamaara. Haastattelu voi muistuttaa muuten hyvin paljon perinteistd keskustelua. (Ruusuvuori
& Tiittula 2005, 22-23.) Itse haastattelurungon laatimisen aloitin siitd, ettd halusin ensinnékin
antaa vanhemmalle tilan vapaasti kertoa kokemuksistaan. Aluksi halusin esittad hyvin laveita
kysymyksia ja jattad vanhemmalle vapauden maéritell4 sen, mikd on merkityksellista kertoa.
Tulin kuitenkin epavarmaksi sen suhteen, ettd saanko haastattelutilanteessa luotua sellaisen
luottamussuhteen, ettd vanhempi kertoisi minulle laajasti. Paatin hyddyntaa osittain Fattoren,
Masonin, Watsonin (2009) lapsen hyvinvoinnin mallia sek& Nussbaumin (2011) ja Senin

(1993) toimintamahdollisuuksien ldhestymistapaa haastattelukysymysten laatimisessa.

Haastattelut oli siis tarkoitus toteuttaa teemahaastatteluina. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu haastattelumenetelmé, jossa teemat on valittu etukédteen, mutta kysymysten
tarkka muotoilu seka kysymysten jarjestys voi muotoutua haastatteluissa eri tavalla (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 47-48). Teemahaastattelu oli mielesténi sopiva valinta, koska strukturoitu
haastattelu ei jattaisi tilaa vapaalle keskustelulle. Toisaalta taas lyomalla jotkut teemat
alustavasti lukkoon, haastattelussa olisi jonkinlaiset raamit, eika se karkaisi myoské&éan aiheen

ohitse.

Haastatteluissa oli nelja teemaa: odotukset ja tarpeet, Sporttikummitoiminnan sisalto, lapsen
hyvinvointi sekd vanhemman hyvinvointi. Koska en ollut aiemmin tehnyt haastatteluita, niiden
toteuttamiseen liittyi aluksi tietynlainen jannitys ja joillakin valmiilla kysymyksilla halusin
varmistaa, ettd minulle on ainakin jotakin valmiina haastatteluun, jos keskustelu ei l&dhde
sujumaan. Tarkoitukseni oli kysyéa aina uudesta teemasta ensimmaisend hyvin laveasti ja antaa
haastateltavan maarittaa sen, mista han kertoo. Vasta sen jalkeen esittdisin kohdennetumpia ja
tarkentavia kysymyksid. Halusin tehdd ndin, ettd en johdata vastaajaa mihink&an tiettyyn
suuntaan, mutta lisakysymyksilla kohdennetummista aiheista toivoin saavani ehka jotakin
syvyyttd ja mahdollisuuden késitelld teemaa monelta eri kannalta. Halusin myos etukéteen
pohtia kysymyksenasettelun sanamuotoiluja, etten kokemattomana ala haastattelutilanteessa
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esittad turhan johdateltuja kysymyksid, enka varsinkaan halunnut tehda haastateltavien oloa
milld&n tavalla epdmukavaksi tai liian tungettelevaksi kysymyksillani. Koska haastattelun
aihepiiri saattoi koskettaa herkkid, jopa kipeitdakin eldméan aiheita, halusin luoda
haastateltavalleni turvallisen tilan kertoa ja mahdollisuuden myds olla kertomatta néin
halutessaan. On tutkijan vastuulla toteuttaa haastattelu eettisesti ja varmistaa, etté tutkittavalla
on kaikki tarvittava tieto tutkimukseen osallistumisesta ja esimerkiksi siitd, etta hanell& oikeus
myos keskeyttdd haastattelu (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 17). Haastatteluun minulla oli siis
olemassa teemat ja lista kysymyksid, mutta kysymyslista ei ollut lukittu, vaan minulle
apuvélineeksi, jos keskustelu ei sujuisikaan. Itse haastatteluissa esitin kuitenkin melko samoja
kysymyksid kuin haastattelurungossakin on. Siséllytin siis haastattelurunkoon kysymyksia
myos jokaisesta lapsen hyvinvoinnin mallin teemasta seka myds toimintamahdollisuuksien
teoriasta. Liséksi kaksi vanhempaa halusi antaa vastauksensa kirjallisesti, joten lahetin heille

haastattelurungon séhkdopostilla (Liite 2.).

Ennen haastatteluita oli tarkoitus toteuttaa vield koehaastattelu, johon pyysin Sporttikummi-
lasteni vanhempaa. Tiedostan, ettd hanen osallistumisensa itse tutkimukseen olisi ollut hieman
arveluttavaa monella tapaa, koska olen kaksoisroolissa tutkijana sekd Sporttikummina.
Tarkoitus oli siis toteuttaa koehaastattelu ja pyytdd hdnen arvionsa kysymyksista ja niiden
ymmérrettdvyydestd. Aikataulusyistda emme saaneetkaan koehaastattelua onnistumaan, mutta
paadyimme k&dymaan muuten haastattelua 1&pi. H&n antoi minulle hyvin arvokkaita ndkemyksia
ja kommentteja kysymysten ymmarrettavyydesta sekd muita ajatuksia hanen nakdkulmastaan
Sporttikummi-vanhempana. Hanen  kommenttinsa  silmalla  pitden  kdvin  viela

haastattelurunkoni I&pi ennen ensimmaisté haastattelua.

Ennen itse haastatteluita pyysin haastateltavilta vield kirjallisen suostumuksen tutkimukseen
osallistumisesta eettisista syistd, vaikka tutkimuksen oikeudellisena kasittelyperusteena olikin
yleinen etu. Koska haastattelut oli tarkoitus suorittaa puhelimitse, tuli suostumuslomakeasiat
hoitaa kuntoon ennen itse haastattelua. Ensimmaisten vanhempien kanssa tdma tapahtui postin
valitykselld, mika oli hidas vaihtoehto. Sain lopulta Jyvaskylan yliopiston tietosuojavastaavalta
ohjeistuksen, ettd suostumuksen voi pyytda sahkopostitse. Lahetin suostumuslomakkeen ja
tietosuojailmoituksen osallistujille sdhkopostilla ja he vastasivat vastausviestilla, ettd antavatko
suostumuksensa osallistua tutkimukseen. Kaksi osallistujaa antoi siis suostumuksen osallistua

tutkimukseen kirjallisesti paperilla ja kaikki loput sahkdpostitse.
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Aineiston kerddminen tapahtui lokakuun 2020 aikana. Itse aineiston kerdaminen tapahtui niin,
ettd haastattelin 12 vanhempaa puhelimitse ja kaksi vanhempaa vastasi kysymyksiin
séhkdpostilla. Yksi vanhempi toivoi jo alussa, ettd voisi antaa vastauksen Kirjallisesti. Tassa
vaiheessa en ollut saanut kuin kaksi muuta tutkimukseen osallistujaa. Koin, ettd on parempi
vaihtoehto, ettd tutkimukseen osallistuisi mahdollisimman moni vanhempi, vaikka vastaustapa
on eri. Tiedostin sen, ettd se voi vaikuttaa jollain tapaa vastauksien laatuun. Lopuksi myos
toisen vanhemman kanssa emme saaneet sovittua yhteisté aikaa haastattelulle ja tarjosin hanelle

itse lopulta vaihtoehtoa antaa vastauksensa kirjallisesti.

Itse haastatteluille sovimme siis aina sopivan ajan ja haastattelu tehtiin puhelimitse.
Haastattelupuhelun tein yksin kotonani, jotta haastattelu pysyy luottamuksellisena. Kaikki
haastattelut nauhoitin, mihin kysyin luvan haastateltaviltani. Nauhoittaminen toimii
muistamisen apuvalineend, mutta se mahdollistaa my6s haastattelun toteutuksen tarkemman
tarkastelun jalkikateen (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 14-15). Nauhurin lainasin yliopistolta.
Haastattelun aluksi kerroin haastateltavalle vield tutkimuksen aiheen ja tarkoituksen lyhyesti.
Kerroin haastattelun kulusta ja kerroin tassa vaiheessa jo haastattelun teemat. Kerroin
haastateltavalle, ettd haastattelu on luottamuksellinen, ettd heilld on mahdollisuus keskeyttaa
haastattelu. Varmistin viel& suostumuksen ja sen, ettd haastateltavalla on edelleen sopiva hetki
haastattelulle. Lisaksi varmistin sen, ettd oliko haastateltavalla jotakin kysyttavaa tai epaselvaa
haastattelun tai tutkimuksen suhteen, ja vastasin mahdollisiin kysymyksiin ennen kuin itse
haastatteluun mentiin. Painotin myds sitd, ettd haastattelussa ei ole oikeita vastauksia, vaan

vanhemman omat kokemukset ja ndkemykset ovat merkityksellisimpié.

Haastattelu kestivat 17-54 minuuttia, eli niiden kestossa oli suuria eroja. Vaikka haastattelun
aluksi varmistin vield, ettd haastattelun ajankohta on haastateltaville edelleen sopiva, eivét
haastattelutilanteet olleet aina ihanteellisia. Joissakin haastatteluissa aistin, ettd vanhempi oli
hyvin Kiireinen. Esimerkiksi yksi vanhempi soi samalla. Myods lapset saattoivat kaivata
vanhempaansa kesken haastattelun. N&issa tilanteissa kerroin, ettd voimme jatkaa haastattelua
my6s myO6hemmin ja varmistin, ettd haastattelun jatkaminen edelleen sopii vanhemmalle.
Yhtak&an haastattelua ei keskeytetty, mutta pari kertaa haastattelua siirrettiin jo ennen sen
alkamista. Né&in jalkikateen ajatellen minun olisi ollut hyvé ohjeistaa vanhemmille jo ennen
haastattelua, ettd haastattelua varten olisi hyvé varata rauhallinen hetki. Toisaalta luulen, etta
joidenkin kohdalla sellaista hetked ei yksinkertaisesti olisi tullut. Mietin siis sita rajaa, mika on
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joustavan haastattelun toteutuksen ja toisaalta jopa epdeettisen toteutuksen valilla. Pyrin siis
olemaan joustava, koska ymmarsin, ett4 perheiden aika ja jaksaminen on rajallista. Kuitenkin
erityisesti yhden kerran mietin, ettd onko haastattelun toteutus jarkevéad. Haastateltava oli
kertonut minulle etukéteen, ettd han voi tehda haastattelun matkalla autossa, jossa myds hénen
lapsensa ovat. Tassa vaiheessa olin tehnyt jo aiemmin useamman haastattelun ja vaikka
haastattelussa ei valttdmatta suoraan kysyté mistadn aiheista, jotka eivét ole lapsille sopivia, tuli
aiemmissa haastatteluissa esille herkkia aiheita, joiden kasittely lasten kuullen ei vélttdmatta
ole tarpeen. Td&mén vuoksi mietin, ettd onko eettisesti oikein toteuttaa haastattelu lasten kuullen,
varsinkaan kdymatta asiaa vield Iapi vanhemman kanssa ennen haastattelua. Haastattelu
kuitenkin siirtyi lopulta itse vanhemman puolesta. Nyt jalkikateen, kun tieddn, etta
haastatteluissa mentiin valilla herkkiin ja kipeisiinkin aiheisiin, kavisin haastattelun aluksi viela
hieman tarkemmin haastattelun sisaltoa lapi ja varmistaisin ennen haastattelua tarkemmin sen,
ettd vanhempi tietéisi mita odottaa ja voisi arvioida, ettd onko lasten jarkevéa olla paikalla, kun
haastattelu toteutetaan.

Haastattelut oli alun perin tarkoitus toteuttaa kasvotusten, mutta puhelinhaastattelu saattoi
kuitenkin olla melko toimiva tapa toteuttaa haastattelut. Se on toki tehokas tapa ja haastattelut
oli ehkd helpompi sopia aikataulullisesti niin haastateltavan kuin haastattelijan puolesta.
Ajattelin ensin, ettd kasvotusten olisi parempi tapa sen vuoksi, ettd puhelimessa ei pysty
kayttdamaan kehonkieltd ja epadilin, ettd olisiko puhelimessa haastavampi luoda
luottamuksellinen suhde. Kasvotusten pystyy olemuksella ja kehonkielella vélittdméén
esimerkiksi lasndoloa ja sitd, ettd kuuntelee, puhelimessa on vain aani. Toisaalta ajattelen, etta
joillekin vanhemmille saattoi olla helpompi kertoa asioita puhelimessa kuin kasvotusten.
Vanhemmat tuottivat esimerkiksi puhetta riittdméattdmyyden tunteesta ja tuen tarvitsemiseen
voi liittyd jopa hdpeén tunteita. Puhelimitse ei tarvitse pelata kasvojensa menettdmista. Minulle
oli tarkeda luoda haastatteluun sellainen tunnelma, ettd miné en ole tuomitsemassa vanhempaa,
vaan olen aidosti kiinnostunut hdnen kokemuksestaan, oli se millainen tahansa. Sanoitin myos

sité erityisesti juuri haastattelun aluksi.

Jokaisen haastattelun jalkeen tein muistiinpanoja haastattelun sisallostd, mielenkiintoisista
aiheista ja keskeisistd keskustelun teemoista. Kirjoitin myds itse haastattelun toteutuksesta.
Myo6s litteroidessa tdydensin  muistiinpanojani, huomatessani esimerkiksi  seikkoja

haastattelutavastani. Huomasin esimerkiksi puhuvani turhan nopeasti, mihin pyrin
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haastatteluissa kiinnittdmaan huomiota seuraavassa haastattelussa. Huomasin myos esimerkiksi
erityisesti ensimmaisissa haastatteluissa olevani arka esittamééan jatkokysymyksid, koska
toisaalta halusin valttaa johdattelua vastauksissa ja antaa haastateltavalleen tilan kertoa minulle
vain sen verran kuin on halukas kertomaan. Koska toimin myos itse Sporttikummina, olen
tietoinen, ettd oma kokemukseni vaikuttaa vaistamatta jollain tapaa nakemyksiini tarkastella
tata tutkimusaihetta. Sen vuoksi koin muistiinpanojen kirjoittamisen eli reflektoinnin erityisen
tarkedksi vaiheeksi kohdallani. Pohdin ja pyrin miettimaan jatkuvasti oman kokemukseni

vaikutusta tulkintoihini ja ndkemyksiini.

Haastatteluissa alkoi tapahtua toistoa jo ennen kuin kaikki haastattelut oli toteutettu. Halusin
kuitenkin mahdollistaa kaikille halukkaille tutkimukseen osallistumisen ja katsoa, etté tulisiko
haastatteluissa esiin vield uusia asioita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston voidaan
katsoa olevan riittavad, jos uutta merkittavaa tietoa ei enaa tule eli aineisto kyllaéntyy (Eskola
& Suoranta 1998, 62-65). On kuitenkin huomioitava, ettd on mahdollista, ettd haastatteluun
osallistuu esimerkiksi aktiivisimmat ja hyvinvoivimmat vanhemmat. Se tarkoittaa, etté erilaiset

nakemykset voivat jaada pois tai vahemmistéon.

Haastatteluiden jalkeen litteroin aineiston mahdollisimman pian itse haastattelun jalkeen, jopa
heti samana pdivand. Analyysia varten nauhoitettu aineisto on muutettava tekstimuotoon eli
litteroitava (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 16). Kirjoitin haastattelut sanasta sanaan, myos toistot
ja tdytesanat, mutta en taukoja. Tdma oli kuitenkin tassa tapauksessa ehké tarpeettoman tarkka
tapa litteroida, koska téssa kiinnostuksen kohteena on enemmaén asiasiséltd, eikd puhetapa.
Litteroinnissa kaytin VLC media playeria. Litteroituani tekstin, kuuntelin viela 4aninauhan lapi,
tarkistin ja korjasin virheet. Aineistossa oli muutama epdaselvé kohta, jossa puheesta ei saanut
selvéa tai &ani katkesi jostain syystéd. Ndit4 patkia oli kuitenkin vain muutama koko aineistossa,
ja ne olivat hyvin lyhyita. Litteroidessa poistin suorat tunnistetiedot ja esimerkiksi puhuttaessa
lapsesta nimella korvasin nimen kayttamalla lapsi-sanaa. Nain pyrin vahvistamaan
haastateltavien anonymiteettid. Haastateltavat nimesin vanhempi 1, vanhempi 2 ja niin
edelleen. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 106 sivua (fontti 11, rivivali 1,5). Litteroinnin

jalkeen poistin nauhat nauhurilta ja yliopiston U-asemalta.

Aineistonkasittelyé varten olin tehnyt my6s ennakkoon erillisen aineistonhallintasuunnitelman.
Suunnitelman luonti tapahtui osana yliopiston erillista kurssia, jossa sain myds palautetta

suunnitelmasta. Aineistonhallintasuunnitelmaan kirjasin siis aineiston kasittelyyn ja hallintaan
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liittyvat seikat. Aineiston tallensin siis yliopiston U-asemalle. Henkil6tietoihin liittyva
koodiavainta sdilytin erikseen kotona, lukitussa kaapissa. Tulostettuani aineistoa
analyysivaiheessa, olin jo havittanyt koodiavaimen ja tulostettua aineistomateriaalia sdilytin
lukitussa paikassa. Aineistoon péasy oli vain minulla. Tutkimuksen valmistustuttua aineisto

havitettaan.

Tutkimukseen osallistui yhteensa neljatoista Sporttikummitoiminnassa mukana olevan lapsen
vanhempaa. Kaikki vanhemmat olivat &iteja. Naissa perheissad Sporttikummi on tai oli ollut
yhteensd 26 lapsella. Sporttikummeja nédiden perheen lapsilla on tai on ollut yhteensé 24.
Tutkimus tarkastelee siis 14 perhetté ja 26 toimintaan osallistunutta lasta. Koko Keski-Suomen
aluetoimiston kautta tammikuun 2021 alussa Sporttikummi oli yhteensd 48 perheellé ja 69
lapsella (Lahtinen 2021).

Tutkimusta koskettavissa perheissa Sporttikummi oli ollut joistakin kuukausista useampiin
vuosiin. Perheessé saattoi olla yhdella tai useammalla lapsella kummi. Perheen lapsilla saattoi
olla omat kummit tai sitten perheen useammalla kuin yhdell& lapsella oli yhteinen kummi.
Joissakin perheissa oli ollut sama kummi koko toiminnan ajan, tai sitten kummi oli vaihtunut,

tai lapsella oli ollut joskus kummi.

Koska tutkimukseen osallistujat ovat melko rajattu joukko, en heiddn anonymiteettinsa
sailyttamisen vuoksi tarkemmin esittele tai kerro taustatietoja. Tdman seikan olen huomioinut
my0s jo aineistonkeruussa ja olen tarkoin miettinyt mink& tiedon kerddminen todella on ollut

oleellista.
4.4 Temaattinen analyysi analyysimenetelméana

Aineiston olen analysoinut temaattisella analyysilla Braun & Clarken (2006, 2012) mukaan.
Temaattinen analyysi on laadullinen analyysimenetelmd, joka tarjoaa systemaattisen tavan
tarkastella aineistoa seké etsia siséllossé toistuvia teemoja (Braun & Clarke 2012, 57). Braun ja
Clarken temaattinen analyysi sopii tdhan tutkimukseen, koska tarkoituksenani on hahmottaa
millaisia keskeisid aiheita aineistosta tulee esille. Temaattisen analyysin avulla pystytééan
etsiméén keskeisid ja toistuvia teemoja aineistosta eli selvittimdan mika on vyleist4
tutkimusaiheesta puhuttaessa, mutta myds avaamaan aineiston moninaisuutta seka tuomaan
esiin jopa poikkeuksia (Braun & Clarke 2012, 57).
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Temaattisen analyysin voi toteuttaa joko induktiivisesti, deduktiivisesti tai teoriaohjaavasti,
mika tekee siitd entistda monikdyttdisemman (Braun & Clarke 2012, 58). Tdssa tutkimuksessa
toteutan analyysin teoriaohjaavasti. Téahan ratkaisuun olen paatynyt, koska haluan toisaalta
antaa &anen vanhemmille ja lahestya heidan kertomaa avoimin mielin, mutta toisaalta koen, ettéa
teorian rinnalle tuonti voi tuottaa jotakin syvéllisempaé tietoa. Varsinkin, koska hyvinvointi on
hyvin moniulotteinen ja Kiistelty kasite, koen etté teoria antaa analyysille syvyytta. Taydellinen
aineistolahtdisyys on myds tutkimuksessa kaytannéssa mahdotonta (Hyvarinen 2010, 19).
Koen myoés, ettd hyvinvointi ilmiénd on sellainen, mink& ennakkokésityksistda minun on
hankalaa taysin irrottautua. Sen vuoksi on ldpindkyvampaédkin tuoda esiin teoreettinen
sitoutuneisuuteni. Teoriaohjaava analyysi ei pohjaudu suoraan mihinkaan tiettyyn teoriaan,

mutta teoria toimii siind apuna (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109).

Braun & Clarken (2012) temaattisessa analyysissa on kuusi vaihetta ja olen edennyt analyysin
toteutuksessa niiden vaiheiden mukaisesti. Laadullinen analyysiprosessi ei kuitenkaan yleensa
etene suoraviivaisesti vaihe vaiheelta eteenpéin, vaan sille tyypillistd on eri vaiheiden
paallekkaisyys (Eskola & Suoranta 2014, 16). Kédyn tassa lapi analyysiprosessin vaihe vaiheelta

ensin Braun ja Clarken (2012) mukaan ja sen jalkeen kuinka olen toteuttanut analyysin itse.

Braun ja Clarken temaattisen analyysin prosessissa ensimmadinen vaihe on aineistoon
tutustuminen. Tassa vaiheessa keskeistd on aineistoon tutustuminen lukemalla aineisto 1api
useaan otteeseen. Oleellista on myds muistiinpanojen kirjoittaminen tai muu keino, jolla
aineistoon voi paneutua syvéllisesti. Tavoitteena on alkaa ymmartaa, misté aineistossa on kyse

ja tarkastella sité analyyttisesti ja kyseenalaistaen. (Braun & Clarke 2012, 60-61.)

Prosessi toinen vaihe on aineiston koodaaminen. T&ssé vaiheessa oleellista on koodata aineisto
systemaattisesti 1&pi. Temaattisessa analyysissa voidaan koodata joko pidempid tai lyhyita
tekstiosioita. Osa tekstista voi jadda koodaamatta ja sama tekstiosio voi saada useita eri koodeja.
Oleellista on, ettd jokainen koodattu tekstiosio voisi olla jollakin tavalla merkityksellinen
tutkimuskysymysten kannalta. Koodit voivat olla joko semanttisella tai latentilla tasolla. (Braun
& Clarke 2012, 61-61.)

Prosessin kolmannessa vaiheessa muodostetaan alustavat teemat. Teema sisdltdad jotakin

oleellista tutkimuskysymysten kannalta ja edustaa jotakin toistuvaa vastausta. Teeman sisalla

33



koodeja yhdist&é jokin sama aihe eli teema. Téssa vaiheessa arvioidaan jo myds sitd, ettd miten
teemat sopivat yhteen ja kuvaavat aineistoa kokonaisuutena. (Braun & Clarke 2012, 63, 65.)

Neljannessa vaiheessa taas muodostettuja teemoja arvioidaan. Tamé vaihe on tarkeéd laadun
varmistamiseksi. Tassé vaiheessa teemaa verrataan keréattyihin tekstiotteisiin ja arvioidaan, etta
tulisiko joitakin koodeja poistaa tai lisatd teemaan. Jotkut teemat voivat my9s muuttua tai havita
kokonaan tai sitten jokin uusi teema voi syntyd. Kun teemat ovat muodostettu, on tarkeda
tarkastella vield kerran lapi koko aineistoa ja arvioida, sopivatko teemat siihen tai puuttuuko
kenties jotakin. Tarkead tassé vaiheessa on myds tarkastella kokonaisuutta ja teemojen yhteytta
toisiinsa. (Braun & Clarke 2012, 65.)

Prosessi viides vaihe on teemojen madrittely ja nimedminen. Braun ja Clarke (2012, 66—67)
huomauttavat, ettd tdssé vaiheessa pitdisi maaritelld, mik& kussakin teemassa on keskeista ja
omalaatuista. Kokonaisuutena teemojen tulisi kertoa yhtendinen tarina aineistosta. Tassa
vaiheessa my0s mietitadn tarkka teemojen sisélto ja valitaan esimerkiksi sitd tukevat lainaukset
aineistosta. Vaihe viisi ja kuusi on osittain péallekkaisida, koska vaihe kuusi on raportin
tuottaminen. Raportin tuottaminen eli esimerkiksi tdman opinndytteen laatiminen on kuitenkin

vaihe, jota tyostetdan koko tutkimusprosessin ajan. (Braun & Clarke 2012, 66-69.)

Aloitin siis analyysin perusteellisella tutustumisella aineistoon. Aineiston tutuksi tulemista
helpotti jo se, ettd olin toteuttanut itse haastattelut sekd aineiston litteroinnin. Jokaisen
haastattelun jalkeen tein muistiinpanoja haastattelusta ja esiin nousseista ajatuksista.
Litteroinnin jalkeen jatin aineiston hetkeksi, jotta saisin siihen etdisyytta ja mahdollisuuden
uusiin ajatuksiin. Sen jalkeen luin aineistoa lapi tehden muistiinpanoja. Luin aineiston lapi
useamman kerran pyrkien hahmottamaan itselleni, ettd mista kaikesta siind puhutaan. Jo tdssé

vaiheessa mieleeni nousi joitakin mahdollisia teemoja.

Perusteellisen aineistoon tutustumisen jalkeen oli koodaamisen vuoro. Aloitin koodaamalla
kaiken, miké voisi olla tutkimukseni kannalta oleellista. Aloitin koodauksen alusta useamman
kerran, hieman muuttaen tekniikkaa. Paadyin tekemaan koodittelun Microsoft Wordin ja Exelin
avulla. En ollut vield koodannut koko aineistoa lapi, kun huomasin, ettd koodaukseni lahti
karkaamaan tutkimuksen kannalta oleellisen tiedon ohitse. Aineistossa oli mielesténi niin
paljon kaikkea mielenkiintoista ja, etten saanut otetta koodaamisesta. Siispa palasin taaksepain

unohtaen hetkeksi koodauksen ja kévin viel& jalleen kerran aineistoani l&pi useamman kerran.
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Tassd vaiheessa tein ratkaisun, ettd toteutan koodittelun keskittymalld yhteen
tutkimuskysymykseen kerrallaan eli paatin tehdé koodittelun kolme kertaa. Tahan ratkaisuun
paadyin, koska kéydessdni aineistoa l&pi fokusoimatta ajatuksiani tiettyyn kysymykseen,
huomasin koodatessani karanneeni useamman kerran ohi aiheen ja talléin myds huomasin, etta
jotakin merkittdvad jai koodaamatta. Liséksi koodeja ja aineisto-otteita tuli niin paljon, etta
niiden hallinta tuntui haasteelliselta ilman erityista apuohjelmaa. Koin, ettd toteuttamalla tdman
vaiheen kolmesti erikseen, analyysini on tarkempi ja systemaattisempi. Samalla tiedostin sen,
ettd fokusoimalla ajatukseni yhteen tutkimuskysymykseen kerrallaan, minun olisi kuitenkin
pidettdva mielessa myos kokonaisuus. Ennen itse uutta koodausta tiivistin aineiston viel& niin,
etta poistin siitd selkedsti tutkimuskysymysten kannalta epéoleelliset kohdat. Jos jokin kohta
tuntui siltd, ettd en ollut varma onko se oleellinen vai ei, pidin sen mukana. Taman jéalkeen

tekstia jai 81 sivua.

Taman jalkeen aloitin itse koodaamisen uudelleen ensin toimintaan hakeutumisen syité
tarkastellen. Itse koodauksen tein kaytdnndssa niin, ettd kdvin Word-tiedostossa olevan
aineistoni kohta kohdalta 18pi. Mielestani merkityksellisen tekstipdtkdn nimesin
kommenttitoimintoa kéyttden ja vein kaikki tekstiotteet Exel-tiedostoon. Exel-tiedostoon
kokosin siis tekstinaytteet, niiden koodit seka myds tiedon vastaajasta (V1 eli vanhempi 1, V2
eli vanhempi 2 jne.). Ensimmadiselld koodauskierroksella, jolla koodasin toimintaan
hakeutumisen syit, eri koodeja tuli 36 ja koodattuja aineisto-otteita 158 kappaletta. Moni patka
sai useamman koodin, koska samassa lauseessa saatettiin puhua esimerkiksi seka rahan etté
ajan puutteesta. MyoOs aiemmista koodausyrityksistd oppineena otin hieman pidempia
tekstiotteita, jotta ymmarsin paremmin asianyhteyttd kdydessani koodeja ja tekstiotteita lapi.
Koin koodaamiseen aluksi aika haastateltavaksi, koska samaa lausetta pystyi tarkastelemaan
hyvin monesta ndkékulmasta ja toisaalta jollakin tapaa pelkésin tekevani vaaria tulkintoja.
Padtin kuitenkin koodata mahdollisimman tarkasti ja ottaa mukaan kaikki koodit ja vaihtoehdot
jamyodhemmin karsia ne, jotka eivat ndytédkaan olevan merkityksellisid. Jos minusta tuntui, etta
tekstipatka ei ihan sopinut jonkun aiemman koodin alle, annoin sille uuden koodin. Palasin
usein aiempiin koodeihini ja muutin aiempia koodejani, koska huomasin keksivani esimerkiksi
osuvamman koodin. Muutin myo6s joitakin tekstiotteita, esimerkiksi lisdten otettuun

tekstiotteeseen viela lauseen lisaa.
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Toisella kierroksella koodasin lapsen hyvinvointiin liittyvat tekstiotteet. Koska tein koodittelun
nyt toista kertaa, alkoi omassa koodittelussani tapahtua kehitysté. Uskalsin rohkeammin tehda
tulkintoja, joita varoin aluksi sen vuoksi, etten tekisi vaaria tulkintoja. Koodittelussa palasin
monta kertaa taaksepdin, muutin koodeja ja tekstiotteita. Koodatessa hyddynsin Fattoren,
Masonin ja Watsonin (2009) lapsen hyvinvoinnin mallia, mutta pidin mieleni avoinna muille

vaihtoehdoille. Lopulta koodeja syntyi 43 kpl ja 244 aineisto-otetta.

Viimeiseksi kavin vield aineiston lapi koodaten vanhemman hyvinvointiin liittyvét tekstiosiot.
Jélleen kerran koin, ettd koodittelu oli helpompaa ja vield tarkempaa. Tasta syntyi 50 koodia ja
174 tekstiotetta. Vaikka tein nyt koodittelun jo kolmatta kertaa, jouduin tallakin kertaa
palaamaan monta kertaa taaksepdin ja muuttamaan koodeja ennen kuin vasta lopulliset koodit

muotoutuivat.

Kun koodaus oli tehty, oli seuraava vaihe alustavien teemojen muodostaminen. Taméankin
vaiheen tein kolme kertaa, eli muodostamalla teemat erikseen toimintaan hakeutumisen syista,
lapsen hyvinvointiin ja vanhemman hyvinvointiin keskittyen. Tulostin kaikki aineisto-otteet,
jossa oli mukana sita nimittava koodi, seka se mistd haastattelusta se oli (esim. VV1). Leikkasin
koodit irrallisiksi paperipaloiksi ja ryhmittelin saman koodin tekstiotteet samaan paikkaan. Jo
leikatessa tekstipatkia alkoi hyvin selkeésti hahmottua, ettd jotkut koodit liittyvat selkeésti
samaan teemaan. Esimerkiksi koodit “Henkild, joka tekisi lapsen kanssa” ja “Aikuisen
huomiota lapselle” liittyivit selkeédsti samaan teemaan. Ndmd samaan teemaa mahdollisesti
liittyvét koodit sijoitin lattialle vierekkain. Levitin siis tekstipatkat lattialle, koska se auttoi
minua selkedmmin hahmottamaan erillisia teemoja seké& samanaikaisesti myods kokonaisuutta.
Aluksi muodostin siis teemoja toimintaan hakeutumisen syistd. Viisi ensimmaista teemaa

hahmottui melko nopeasti. Lisaksi minulla oli 2 epdvarmaa alustavaa teemaa.

Seuraavaksi muodostin lapsen hyvinvointiin liittyvéat alustavat teemat koodeista. Jalleen kerran
leikkasin koodit paperipaloiksi ja yhdistelin sopivia koodeja sopiviksi kimpuiksi. N&iden
teemojen muotoutuminen vaati paljon enemman ty6ta kuin toimintaan hakeutumisen syiden
teemoittelu. Jalleen muodostui viisi selkedd teemaa ja kaksi epamadréista teemaa. Luin aineisto-
otteita l&pi ja arvioin, ettd onko tekstiote yhteensopiva teeman kanssa. T&ssa kohtaa tapahtui
hienosdatdd ja huomasin joidenkin tekstiotteiden sopivan teemaan, mitkd eivat vield olleet
mukana. Tamé vaihe oli jatkuvaa vuorottelua koko aineiston ja tekstiotteiden valilla. Kun jokin

asia epéilytti, palasin alkuaineistoon. Koodien siséltd muokkaantui ja teemojen rajat
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tarkentuivat, kun niihin tuli jotakin lisa4 tai l1ahti pois. Lopulta uudelleen jérjestelin koodeja ja

muodostin kuusi alustavaa teemaa.

Vanhempien hyvinvoinnin teemoja muodostaessani 16ysin mielesténi ensin selkeitd teemoja,
mutta sitten aloin epérdida niiden sisdltda. Jouduin palaamaan monta kertaa takaisin aineiston
pariin ja mietin monenlaisia vaihtoehtoisia teemoja. Lopulta muodostin kuusi alustavaa

teemaa.

Seuraava vaihe oli teemojen arviointi. Tassa vaiheessa muutin koodien paikkoja ja poistin
kokonaan joitakin koodeja, koska ne olivat paéllekkéisid. Esimerkiksi vanhemman
hyvinvoinnin teemoista yhdistin yhden teeman osaksi muita teemoja ja toimintaa hakeutumisen
syistd yhdistin kolme teemaa lopulta yhden paiteeman alle niin, ettd lopulta sain viisi
padteemaa. Arvioin vield lopuksi, ettd kaikki teemat sopivat yhteen. Luin aineiston lapi
arvioiden, ettd teemat vastaavat aineistoa ja mitaan ei puutu. Niin sanottuja ylimaaraisia koodeja
jai myds. Esimerkiksi koodi ”miehen mallin tarve” ei sopinut mielestani mihink&an ja siita

puhui vain yksi vanhempi.

Viidennessa vaiheessa méaaritelldén ja nimetdan teemat (Braun & Clarke 2012, 66-67). Tein
teemoista ajatuskartan ja Kirjoitin siihen teemojen keskeiset asiat. Annoin teemoille alustavat

nimet, joita muutin viel& lopullisessa kirjoitusvaiheessa.
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5 TOIMINTAAN HAKEUTUMISEN SYYT

Tassa luvussa esittelen millaisia toimintaan hakeutumisen syitad vanhemmat ovat tuoneet esille.
Olen muodostanut aineiston pohjalta viisi teemaa; vanhemmilla ei tarpeeksi resursseja, liikunta,
mieluista tekemistd ja mukavia kokemuksia lapselle, lapsen eldmaan aikuinen, joka antaa

lapselle huomiota ja tekee lapsen kanssa asioita seka “tavallinen” harrastaminen on haastavaa.
5.1 Vanhemmilla ei tarpeeksi resursseja

Sporttikummitoimintaan hakeutumisen yhtené keskeisend syyna on ollut se, ettd vanhemmalla
ei ole ollut tarpeeksi resursseja joko ajan, talouden tai voimavarojen suhteen. Syyna saattoi olla

yksi ndistd, usein kuitenkin useampi ja joissakin tapauksissa jopa kaikkien kolmen rajallisuus.
Ei aikaa

Usein toistuva vastaus kysymykseen, miksi vanhemmat ovat hakeutuneet toimintaan, oli se,
ettd vanhemmalla tai vanhemmilla ei ole ollut tarpeeksi aikaa. Ajan puute on tarkoittanut sita,
ettd vanhemmilla ei ole ollut tarpeeksi aikaa ylip&ataan viettadd aikaa lapsen kanssa tai antaa
lapselle tarpeeksi kahdenkeskistd huomiota. Vanhemmilla ei my6dskadn ole ollut sen vuoksi
aikaa vieda lasta aktiviteetteihin tai harrastuksiin. Kymmenen vanhempaa neljastatoista toi esiin

ajan puuteen yhtend merkittdvana toimintaan hakeutumisen syyna.

Suurimmalla osalla ajan puute on liittynyt siihen, ettd perheessd on useampi lapsi.
Vanhemmalla ei ollut sen vuoksi antaa lapselle niin paljon aikaa tai huomiota, kuin olisi
halunnut. Yksi vanhempi kertoi esimerkiksi, ettd ei ollut mahdollista ldhted kuskaamaan
jokaista lasta harrastuksiin. Toinen vanhempi toi esiin samanlaisen tilanteen, ettd ei ole ajan
puitteissa mahdollista jarjestaa jokaiselle lapselle sd&nndllista harrastusta. Kolmas vanhempi
kertoi, ettd oli mahdotonta lahted kaymé&an kaikkien lasten kanssa yhtd aikaa jossakin
aktiviteetissa, tai vaihtoehtoisesti jarjestad muille lapsille hoito siksi aikaa. Yhdessa perheessé
taas oli niin, ettd muut lapset harrastivat, mutta yhden harrastuksiin eivat ajalliset resurssit

riittaneet.

"Ja sitten myoskin niilld ei koskaan mitddn semmosia erityisharrastuksia ollu, ettd meilld on aina
ollu silleen, ettd tavallaan semmosia ilmaisharrastuksia on tehty ja koulun t&mmdsid

harrastuksia.. ja paljon pyoréilee ja harrastaa semmosia omia juttuja aina kavereitten kaa, mutta
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ei 00 mitddn semmosta, mikskd niitd nyt sanotaan.. missdan joukkueessa ei 00 koskaan
harrastanu, koska mulla ei 0o niinku aika riittdny semmoseen, ettd méa lahtisin kuskaamaan
jokaista lasta..” (V4)

Saattoi myo6s olla, ettd perheessa oli lapsi tai lapsia, jotka tarvitsivat erityisen paljon
vanhemman aikaa tai huomiota. Yksi vanhempi kertoi esimerkiksi, ettd pikkusisarus oli
toimintaan hakeutumisen aikaa hyvin pieni, minka vuoksi ei jaanyt aikaa toiselle lapselle. Olisi
myo6s ollut mahdotonta mennd yhdessa esimerkiksi uimahalliin, koska vanhemman oli
mahdotonta valvoa ja huolehtia useammasta lapsesta yhtd aikaa. Toinen vanhempi taas kertoi,
ettd perheen toinen lapsi vaati ikdtovereitaan enemman huomiota ja vei vanhemman resursseja
niin ajan kuin jaksamisen suhteen. Kaksi vanhempaa mainitsi ajan puutteen syyksi myos

vanhempien tyéelamaéan liittyvat kiireet.

”Mut sillon tosiaan Ku téa alko niin.. pikkusisarus oli vield pikkunen ja sita ei voinu.. tai en voinu
kuvitellakkaan, ett& esimerkiksi olisin kolmisin niiden kanssa menny uimahalliin. Siina olis kylla

vks véhintddn hukkunu siind tilanteessa.” (V2)
Taloudelliset resurssit

Yksi Sporttikummitoimintaan hakeutumisen syy oli perheen vahévaraisuus. Perheen
taloudellisen tilanteen vuoksi lapsella ei ollut mahdollisuutta harrastaa tai paasta erilaisiin
paikkoihin samalla tavalla, kuten esimerkiksi muilla ik&tovereilla. Sporttikummitoimintaan
hakeutumisessa vanhemman toiveena oli, etté lapsi saisi Sporttikummitoiminnan kautta jollakin

tapaa niité lilkkumisen ja harrastamisen mahdollisuuksia, joita perheessa ei muuten ollut.

Osa vanhemmista toi hyvin suoraan esiin, ettd yhtend toimintaan hakeutumisen syyna oli
vahdvaraisuus. Vanhemmalla ei ollut rahaa esimerkiksi kustantaa lapsen harrastuksia tai vieda
lasta erilaisiin paikkoihin. Useampi vanhempi puhui myads siitd, ettei pystynyt rahan puutteen

vuoksi tarjoamaan lapselle sellaisia kokemuksia, kuin haluaisi.

”...eikd mydskddn rahaa niinkun harrastaa tommosia juttuja lasten kanssa.. vaikka maksullisia

harrastejuttuja tai semmosia niinké..” (VI12)

Véhadvaraisuus naytti tuovan vanhemmille stressid ja riittdimattémyyden tunnetta. Puheista

valittyi tunne, ettd vanhemmat eivéat pystyneet tarjoamaan lapselle véhévaraisuuden vuoksi sita,
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mita olisivat halunneet. Toimeentulo-ongelmat aiheuttavat yleensa vanhemmille enemmén

huolta ja kuormittavat myos vanhemman psyykkista jaksamista (Salmi ym. 2016, 68).
“Ei mulla ois ollu varaa eikd jaksamista viedd niitd kaikkiin niihin paikkoihin” (V3)

Lapsikdyhyys on kasvanut Suomessa télla vuosituhannella. Koyhia lapsia on talla hetkella
merkittdvd maara, yli kymmenen prosenttia lapsista. Toimeentulo-ongelmat vaikuttavat
perheiden hyvinvointiin hyvin monella tavalla ja toimeentulo-ongelmilla on todettu olevan
yhteys sekd vanhempien etté lasten hyvinvointiin. Koyhyyden seuraukset ovat huolestuttavia ja
erityisesti se, ettd Suomessa kdyhyys on lisdantynyt juuri erityisesti pikkulasten perheissa, on
yhteiskunnallinen huolenaihe. (Salmi ym. 2016, 68.) Lasten rajatut mahdollisuudet harrastaa
tai hankkia samanlaisia kulutushyodykkeita kuin muilla ikéatovereilla, voivat vaikuttaa
kaverisuhteisiin negatiivisesti ja johtaa jopa ulkopuolelle jadmiseen. Vanhempia taloudelliset
ongelmat huolestuttavat ja voivat heikentdd heiddan vanhemmuuttaan. Taloudellinen
eriarvoisuus onkin suuri syrjaytymisen riskitekijd. Toimeentulo-ongelmat myds usein
periytyvét sukupolvelta toiselle. (Salmi ym. 2016, 68.) VVahavaraisuus siis on riskitekija seka
lasten, ettd vanhempien hyvinvoinnille. Se on myos télla hetkella todellinen yhteiskunnallinen

huolenaihe.
Voimavarat

Yksi merkittdva resurssivaje liittyi myds vanhemman voimavaroihin. Sporttikummitoimintaa
haettiin vanhemman vésymyksen ja heikkojen voimavarojen vuoksi. Vanhemmalla ei ollut
voimavaroja tehda lapsen kanssa asioita tai antaa lapselle riittdvasti huomiota. Taustalla oli

esimerkiksi taloudellinen niukkuus, ajan puute ja terveydelliset haasteet.

Vanhempien kertoessa Sporttikummitoimintaan hakeutumisen syistd, osa vanhemmista on
hakeutunut toimintaan selke&sti oman elamantilanteen ja voimavarojen puutteen vuoksi. Yksi
vanhempi kuvasi, ettd hénelld ei ollut jaksamista vieda lasta erilaisiin paikkoihin. Toinen kertoi,
ettd hanella ei ollut jaksamista puuhata lapsen kanssa. Useat vanhemmat kuvasivat, ettei heill&
ollut voimia tarjota lapselle tekemistd. Osan vanhempien puheista tuli vahvasti vaikutelma
hyvin vésyneestd ja ylikuormittuneesta vanhemmasta. Osa sanoitti uupuneisuutta vahvasti
myos itse. Jaljella olevat voimavarat menivét arjesta selviytymiseen, mutta ylimaéraiseen

voimia ei yksinkertaisesti ollut.
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“Omat voimavarat eivdt riittaneet mihinkddn muuhun kuin heikosti arjen pydrittimiseen.” (V13)

Sen liséksi, ettd vanhempi ei jaksanut viedd lasta erilaisiin paikkoihin tai puuhailla lapsen
kanssa, ei vanhempi pystynyt olemaan lapselle mydsk&an emotionaalisesti 1asné. Vasyneella
vanhemmalla ei ollut voimia antaa lapselle riittavasti huomiota tai ylipaattaan vastata lapsen
tarpeisiin silld tavalla, kuin lapsi kaipasi. Vanhempi joutui heikkojen voimavarojensa vuoksi

sanomaan lapselle koko ajan ei, mik& toi vanhemmalle riittdmattémyyden tunnetta.
”No md oon ollu totaalisen uupunut” (V3)

Vasymyksen ja uupumisen taustalla oli monia eri tekijoitd, usein hyvin monia yhté aikaa.
Esimerkiksi vanhemman terveydentila oli vaikuttanut vanhemman jaksamiseen. Joillakin
elaméntilanne hakuvaiheessa oli erittdin kuormittunut. Myds tukiverkoston pienuus oli
kuormitusta kasaava tekija. Erityislapsi perheessa oli myos erityisesti voimavaroja vievé asia.
Myas taloudelliset ongelmat ja haasteet toivat jatkuvaa stressié ja kuormaa.

Useampi vanhempi puhui toiveesta saada Sporttikummitoiminnan kautta itselle siis
hengahdyshetki. He puhuivat usein myds siitd, ettd samalla kun vanhempi itse saisi
hengahdyshetken, lapsi paasisi samalla tekem&én jotakin kivaa. Toisaalta vanhempi toivoi
toiminnalta sitd, etta lapsi saa tarvitsemaansa huomiota ja tekemistd, mit4 vanhempi ei oman
jaksamisensa vuoksi pysty lapselle tarjoamaan. Sporttikummitoiminnan toivottiin myds jollain

tavalla helpottavan arkea.

“Mut tdssd oli just ajatuksena se, ettd md voin oikeesti huokasta silla aikaa, kun mun lapset voi

olla tekemdssd jotakin..” (V3)

Voimavarojen puutteeseen liittyi aina myos joko ajan tai taloudellisten resurssien puute. Usein
vanhemmat puhuivat sek& rahan, ettd voimavarojen puutteesta. Se tukee aiempaa
tutkimustietoa, koska heikko taloudellinen tilanne on yksi vanhemman uupumisen riskitekija
(Sorkkila & Aunola 2020, 654). Vanhemmuuden uupumisesta on vield hyvin vahan
tutkimustietoa, mutta tuore suomalainen tutkimus on osoittanut, ettd muita vanhemman
uupumisen riskitekijoitd ovat esimerkiksi ty6ttdmyys, vanhemman nuori ikd, vanhemman
taipumus perfektionismiin tai se, ettd perheessa on lapsi, jolla on erityistarpeita (Sorkkila &

Aunola 2020, 648). Vanhemman uupumuksen tiedetdan lisadvan myos riskia vékivaltaiseen
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kaytokseen seka lasten kaltoinkohteluun, joten vanhemman uupumus on vakavasti otettava riski

my®os lapsen hyvinvoinnin kannalta (Mikolajczak, Brianda, Avalosse & Roskam 2018, 134).

5.2 Liikunta

Lahes jokainen haastateltava Kkertoi hakeutuneensa Sporttikummitoimintaan juuri siind
keskeisené osana olevan litkunnan vuoksi. Neljéstatoista vanhemmasta vain kaksi vanhempaa
ei kokenut litkunnan olevan syyna toimintaan hakeutumiselle, vaan heilld keskeisempi syy oli
saada lapselle toimintaa, jossa olisi aikuinen vahvasti lasnd. Suurimmalle osalle liikunta oli siis
yksi keskeinen syy, miksi he hakeutuivat juuri Sporttikummitoimintaan, eivatkd esimerkiksi
perinteiseen tukihenkilétoimintaan. Liikunnallisen Sporttikummitoiminnan pariin hakeuduttiin
joko sen vuoksi, etta lapsi tykkasi erityisesti liikunnasta tai sitten sen vuoksi, etta lasta haluttiin

aktivoida litkkumaan.

Enemmistd hakeutui Sporttikummitoimintaan siis juuri sen vuoksi, ettd lapsi tykkasi
lilkunnasta. Lapsi oli liikkuvainen, mutta vanhemmalla ei ollut syystd tai toisesta
mahdollisuutta esimerkiksi mahdollistaa maksullista liikuntaharrastusta tai lahted lapsen kanssa
yhdessa liikkumaan muulla tavoin. Lapsi saattoi tykata liikunnasta, mutta vanhempi ei itse ollut

litkunnallinen tai vanhemmalla ei ollut aikaa lahted lapsen kanssa liikkumaan ja touhuamaan.

"Noku tytté on semmonen.. tykkdd liitkunnasta ja kaikista jutuista.. ldhtee mielellddn mukaan
touhuumaan ja silleen.. niin ma aattelin, etta siina vois talle lapselle olla semmonen mukava
Juttu.” (V11)

Vanhempi saattoi my6s haluta, etta lapsi paasisi kokeilemaan erilaisia urheilulajeja, joihin ei
ollut muuten varaa. Osa vanhemmista kertoi lasten liikkuvan jo ennen toimintaa esimerkiksi
pihalla ja koululla, mutta lapsi ei kuitenkaan ollut pa&ssyt kokeilemaan maksullisia liikunta-
aktiviteetteja.

Osa vanhemmista toi myds esiin, ettd he hakivat Sporttikummitoimintaan, koska he halusivat
vapaamuotoisen, lapsen ehdoilla toimivan litkuntamuodon. Yksi vanhempi kuvaili esimerkiksi,

ettd ei halunnut mitaén kilpailullista, vaan hauskaa, rentoa ja leikkimielista.

”Ja just tuollasta leikkimielistd ja rentoa, ettd ei mitddn sellasta, ettd verenmaku suussa

kilpaillaan.. vaan sen pitdd nimenomaan olla tollasta hauskaa ja omaehtoista..” (¥10)
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Kaksi vanhempaa kertoivat, ettd heidan toiminnassa mukana oleva lapsi ei valttdmatta itse
valitsisi ensimmaisend liikunnallisia vapaa-ajan muotoja. Toinen vanhempi hakeutui
Sporttikummitoimintaan, koska hanen lapselleen liikuntaharrastukset olivat hyvin haasteellisia
ja lapsen erityiset haasteet tulivat esiin juuri liikunnassa. Han kertoi, ettd lapsi ei valitsisi
valttamatta itse ensimmaisend litkuntaan liittyvaa tekemistd, vaikka liikunnallinen toisaalta
olikin. Toiminnan kautta lapsen toivottiin saavan positiivisia kokemuksia liikunnasta. Toinen
vanhempi taas Kkertoi, ettd lapsi ei harrastanut mitdan liikuntaa ja hénta oli haasteellista
kannustaa siihen. Sporttikummitoiminnan kautta lasten siis toivottiin saavan eldmaansa véhan

enemman liikuntaa, vaikka se ei lapsen ensimmaéinen toive ollutkaan.

Sporttikummitoiminnassa nahtiin myos yhdistyvan usean tarpeen tayttyminen, koska siind
yhdistyi tukihenkil6toiminta ja liikunta. Osa vanhemmista kuitenkin toi esiin myds sen, etta

koki Sporttikummitoiminnan olevan vield kevyempi tukimuoto kuin tukihenkilétoiminnan.

”Ku meidan pojat on semmosia urheilullisia.. etenki tama poika, joka.. jolla nyt on se
Sporttikummi.. niin hén on erityisen.. etta se on iso kiinnostuksen kohde naa liikunta ja liikkumiset
ja kaipais sitéd semmosta pelikaveria joka tekis.. jotain liikkuis tai jotain kivaa aktiviteettia hanen
kanssaan.. Niin ehka se oli se isoin juttu.. tavallaan ma aattelin, etta siind yhdistyy ehka se
tukihenkild ja Sporttikummi..” (V12)

Yksi vanhempi Kkertoi, hénelle itselleen liikunta oli epdmiellyttédva ja pakollinen juttu. Han ei
kuitenkaan halunnut samaa lapselle, vaan ettd lapsi saisi mallia siitd, ettd se voi olla myds
mukavaa. Lapsuudessa ja nuoruudessa liikunnalla onkin erityisen suuri merkitys juuri siksi, etta
elinikaiset liikuntatottumukset muotoutuvat pitkélti silloin (Hirvensalo & Lintunen 2011, 20).
Tuoreimmassa suomalaisten lasten liikuntakéyttdytymisen tutkimuksessa havaittiin, ettd vain
kolmasosa lapsista ja nuorista liikkuu vahintaan suositusten verran (Kokko & Martin 2019,
145-148). Lapsen liikkumiseen kannustaminen voi kantaa siis pitkélle tulevaisuuteen. Kyse ei

siis ole vain liikuntamaéristd, vaan myos terveellisten eldméntapojen istuttamisesta.
5.3 Mieluista tekemista ja mukavia kokemuksia lapselle

Yksi Sporttikummitoimintaan hakeutumisen keskeinen syy oli se, ettd vanhempi halusi lapselle
tekemistd ja kokemuksia, joita vanhemmat eivat pystyneet itse tarjoamaan. Kaytannossa
jokainen vanhempi puhui siitd, ettd he hakeutuivat toimintaan, jotta lapsi saisi mukavaa

tekemistd. Monelle lapselle mieluinen tekeminen oli juuri liikuntaan liittyvaa.
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Toimintaan hakeuduttiin useasti sen vuoksi, ettd oli tarve saada lapselle jotakin tekemista.
Vanhemmat odottivat, ettd Sporttikummitoiminnassa lapsi paasisi tekeméin mukavia asioita.
Vanhempi ei ollut itse pystynyt jarjestimaan toimintaa tai tekemista lapsille, ainakaan niin
paljon kuin lapsi kaipasi. Vanhemmat kuvailivat lasten olevan aktiivisia ja heidan kaipaavan
paljon virikkeitd. Perheessé oli esimerkiksi useampi lapsi, mink& vuoksi lasten aktiviteetteihin
osallistumiseen ei ollut aikaa. Yksi vanhempi erityisesti toi esiin kuitenkin myos sen, etta haki
toimintaan, koska hé&n halusi aktivoida lasta. Lapsi oli passiivinen ja vietti vapaa-aikaa

mielelldan vain kotona.

“Paljon oon noitten pienten kanssa yksin tddlld. Niin aattelin, ettd isommatki voi jddhd

vahemmalle. Niin hyva isommille saada jotaki timmdstd toimintaa.” (V5)

Kuitenkin vielakin tarkeampad vanhemmille oli, ettd lapset saisivat tekemisté, josta lapsi pitaa.
Hyvin moni vanhempi nosti esiin sen, ettd he halusivat lapselle mieluista tekemista ja ennen
kaikkea, ettd se on lapselle kivaa. Vanhemman rajattujen mahdollisuuksien vuoksi se ei ollut
muuten samalla tavalla mahdollista. Mukavan tekemisen kautta lapselle haluttiin myos lisaé
iloa eldmdan sek&d sellaista tekemistd, mistd lapset ovat jadneet paitsi. Monelle lapselle
nimenomaan liikunta oli sitd mieleistd tekemistd ja sen vuoksi vanhempi hakeutui

Sporttikummitoimintaan.

”Kun ne on tosi energisid, sporttisia ja vauhdikkaita.. Semmosta toimintaa kaipaavat enemman,
ku mitd mé& voin jarjestad. Niin tota se, ettd ma saan levata ja lapset saa touhuta tollasta niinku
mist& ne nauttii.. TA& vaan niinku oli jotenki tosi niinku kaikin puolin hirveen sopiva juttu, mita

me tarvittiin..” (V3)

Vanhemmat puhuivat my0s siitd, ettd lapsella ei ollut s&&nndllistd harrastustoimintaa. Sen
mahdollistaminen ei ollut mahdollista esimerkiksi rahan- tai ajanpuutteen vuoksi.
Sporttikummitoiminnan toivottiin jollakin tapaa korvaavan harrastuksen puutetta ja tuovan

lapselle edes jotakin mukavaa vapaa-ajan tekemista.

“Ehk& pointti oli meilléki siin&, et ku meil ei lapset oo harrastanu mitd&n.. niinku tammaosta
saannollista harrastusta.. ihan rahan puutteen ja ajan puutteen vuoksi.. ’(V6)

Lasten toivottiin saavan toiminnan kautta myds kokemuksia. Lapselle uuden lajin kokeilu tai

jossakin uudessa paikassa kayminen voi itsessaan jo olla kokemus. Vanhempien puheissa tuli
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esiin, ettd vanhempi toivoi esimerkiksi, ettd lapsi péésisi kdymaan erilaisissa paikoissa ja
kokemaan erilaisia asioita. Vanhemmilla tuntui myos olevan ajatus, etté lapsi jai muuten paitsi
jostakin. Vanhempien kertomuksissa tuli esiin myos toistuvasti toive saada lapselle toiminnasta
positiivisia kokemuksia. Tamén ymmarrén tarkoittavan sitd, ettd Sporttikummitoiminnan

haluttiin olevan lapselle mukavaa ja mieluista.

”Ja myos, ettd sit lapsi sais sellaisia kokemuksia, mité ei tavallaan me pystyta tarjoamaan, vaikka

nytte.. etté ei 0o resursseja ajan ja talouden.. nditten puitteissa..” (V12)

Vanhempien kertomuksista minulle valittyi halu saada juuri lapselle mieluista tekemisté ja sita
kautta jotakin positiivista lisdd lapsen elaméan. Lapset ovat valitettavasti hyvin eriarvoisessa
asemassa liikuntaharrastusten ja ylipaataan harrastusten suhteen (Hirvensalo & Lintunen 2011,
13; Liym. 2009, 3). Lapset, jotka tulevat taloudellisesti vdhdvaraisemmista kodista, eivat pysty
viettdméaan vapaa-aikaa samalla tavalla kuin muut ik&toverit. Lasten kohdalla se on erityisen
merkityksellistd, koska esimerkiksi yhteiset harrastukset tuovat lapselle yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja sen puute siis ulkopuolisuuden tunnetta. (Hakovirta & Rantalaiho 2012, 114.)
Harrastusten puute voi vaikuttaa heikentavasti myos lapsen kaveruussuhteiden syntymiseen.
Lapsilla harrastukset ovat merkittavé paikka vertaissuhteiden luomiseen. Laajemmin ajateltuna

harrastukset voivat siis toimia myds syrjaytymisen ehkaisemisessa.

5.4 Lapsen elaméaan aikuinen, joka antaa lapselle huomiota ja tekee lapsen

kanssa asioita

Kaikki vanhemmat toivat kertomuksissaan jollain tapaa esiin sen, ettd toimintaan hakeutumisen
taustalla oli tarve perheen ulkopuoliselle aikuiselle. Tarve oli ihmiselle, joka tekisi erilaisia
asioita lapsen kanssa seké antaisi lapselle lapsen kaipaamaa aikuisen huomiota. Vanhempi ei
itse pystynyt tarjoamaan naita lapselle ajan tai voimavarojen puutteen vuoksi. Nailla perheilla

oli pieni tukiverkosto, mutta ulkopuolinen aikuinen haluttiin silti nimenomaan lapsen rinnalle.

Kahdeksan vanhempaa puhui siit4, ettd he hakeutuivat Sporttikummitoimintaan, koska he
halusivat nimenomaan jonkun, joka tekisi lapsen kanssa asioita. Vanhemmalla ei ollut aikaa,

voimavaroja tai muuten mahdollisuutta lahted lapsen kanssa esimerkiksi liikkumaan.

”...huomannu tai nihny, ettd lapsi ehkd kaipais jotain aikuista siihen rinnalle, joka touhuais

héinen kanssaan..” (V12)
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Toisaalta lapsen haluttiin myds saavan huomiota, jota vaille lapsi oli jadnyt. Lapsi saattoi jadada
lilan vahalle huomiolle esimerkiksi, koska perheessé oli useampi lapsi, joille vanhemman piti
huomiota antaa. Lapsen toivottiin saavan enemman aikuisen lasndoloa ja jakamatonta
huomiota. Se, ettd lapsi saisi aikuisen aikaa, saattoi olla jopa térkein syy toimintaan
hakeutumiselle. Yhdeksan vanhempaan nosti esiin sen, etta he halusivat lapselle enemman

aikuisen aikaa, lasndoloa ja huomiota.

”Halusin heidan elamaénsa jaksavan ihmisen, joka haluaa puuhailla lasteni kanssa ja ei ole koko
ajan El. Koska lapset joutuvat jakamaan huomioni jatkuvasti, on ollut térkeda, ettd he ovat
saaneet oman tarkean aikuisen, jolta saavat jakamatonta huomiota ja joka on vain heité varten. ”
(V13)

Monella perheelld oli vain pieni tukiverkosto. Vanhemmat kokivat tarkeaksi, etta lapsella olisi
muitakin luotettavia ja turvallisia aikuisia kuin omat vanhemmat. Merkittavéa oli se, ettd
vanhemmat puhuivat nimenomaan siité, etta he tarvitsivat luotettavan aikuisen lapsen elamaan.
He eivat siis kaivanneet perheen ulkopuolista henkilda itsensa tueksi vaan lapselle. Se auttaa
toki valillisesti vanhempaakin, kun vanhempi saa mahdollisuuden esimerkiksi levata silla aikaa.
Ainoastaan yksi vanhempi koki kaipaavansa myds hadnen rinnallensa kanssakulkijaa ja

henkil6d, joka tukisi myds suoraan vanhempaa.

“Ja ei oo ollu sellasia luonnollisia verkostoja, riittdvdsti.. Niin sitten tota.. sitd kautta lapsille

niinkun liscid turvallisia ja mukavia aikuisia elimddn..” (V3)
5.5 »Tavallinen” harrastaminen on haastavaa

Haluan nostaa esiin vield yhden teeman. Sporttikummitoimintaan hakeuduttiin myos, koska
lapsen “tavallinen” harrastaminen ei onnistunut tai se oli haastavaa. Télla tarkoitan sita, etta
esimerkiksi lapsen erityistarpeista johtuen perinteiseen harrastustoimintaan osallistuminen oli
lapselle hyvin haasteellista tai epdmukavaa, jopa mahdotonta. Erityistarpeilla tarkoitan tassa
kohtaa lapsen tarpeita, jotka ovat ikatovereihin verrattuna erilaisia tai suurempia.
Anonymiteetin séilyttdmiseksi en tarkemmin erittele lasten erityistarpeita tai terveydellisid
tekijoita. Esiin tuli kuitenkin joitakin toistuvia kertomuksia siitd, kuinka lapsen erityiset tarpeet

tai haasteet olivat yhtend toimintaan hakeutumisen syyna.
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Harrastaminen omien ik&tovereiden kanssa oli mahdotonta esimerkiksi, koska lapsi tarvitsi
erityisen paljon tukea. Yksi vanhempi kertoi esimerkiksi, ettd harrastuksia oli yritetty, mutta ne
oli jouduttu lopettamaan. Tavallinen harrastaminen ei onnistunut vélttdmattd myoskaan siksi,
ettd lapsi tarvitsi harrastuksessa tai liikkuessa ldhes koko ajan aikuisen lasnéoloa. Yksi
vanhempi toivoi, ettd lapsen erityistarpeita ymmarrettéisiin Sporttikummitoiminnassa, mutta
asioita ei tehtaisi kuitenkaan lapsen puolesta. Vanhempien kertomuksista tuli vaikutelma, ett4
vanhemmat halusivat Sporttikummitoiminnan kautta saada lapselle positiivisia kokemuksia ja
kohottaa jollakin tavalla lapsen uskoa omaan itseensa. Koska lapsilla oli ikétovereita enemman
haasteita erilaisissa toiminnoissa, heille oli kertynyt myds ehkd enemman epdonnistumisen ja
pettymyksen kokemuksia. Néille lapsille onnistumisen kokemukset olisivat erityisen tarkeitéa.
Vanhemmat hakivat Sporttikummitoimintaan, koska Sporttikummitoiminnassa lapsella on

koko ajan lasna turvallinen aikuinen ja toiminnassa voidaan edeta lapsen ehdoilla.

7 ...mutta sitten kovasti huomattiin, ettd harrastukset ja tdmmoset ei oo helppoja oman ikdsten
kanssa, etta han oli varmaan joku 6 vuotias suunilleen sillon.. tai viis.. niin oli niinkun hankalaa,
etté oli joitakin harrastuksia kokeiltu, niin ei voinu vaan minnekkdan jattaa vaikka hantd, vaan
aina piti olla mukana ja tota.. usein ne sitten keskeytyki sellaset mita ton ikéset monesti harrastaa
niin.” (V2)

Se, ettd harrastus ei onnistu, on lapsellekin suuri pettymys. Lapsen omakuva voi myds kehittya
siihen suuntaan, ettd han kokee, ettd hanessa on jotain vikana. Se voi vaikuttaa lapseen hyvin
pitkdaikaisesti, mika taas vaikuttaa myds vanhempaan ja voi olla myds vanhemmalle samalla
tavalla pettymys. On myds harmillista, ettd moni harrastustoiminta ei pysty vastaamaan lasten

tarpeisiin, vaan lasten on mukauduttava olemassa oleviin olosuhteisiin.

”...mutta kun huomas, ettd ne aina vdhdn niinku keskeyty ne kaikki yritykset ja sitten tota..

vaikuttaahan se itsetuntoon ja harmittaa silleen lasta.. ja sitten vanhempiakin niin tota.. ” (V2)

Yksi vanhempi kertoi, ettd lapsen haasteet liittyivat erityisesti ryhméssa toimimiseen. Tdman
vuoksi harrastus lopetettiin. Jos lapselle esimerkiksi ryhmatilanteet ovat hankalia ja lapsi
jattaytyy niistd kokonaan pois, voi lapsen valmiudet heikentyd entisestddn. Ryhmétilanteet
toimisivat hyvanéd harjoitteluna. Juuri ndmé lapset, joilla on jo entuudestaan haasteita,

kaipaisivat sopivia mahdollisuuksia harjoitella kipeimmin.
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Yksi vanhempi kertoi myos, ettd hanen lapsensa kuormittuvat erittain helposti, jonka vuoksi
saannollisen harrastuksen yllapitaminen oli vaikeaa. Talloin on tarkedd l0ytad lapselle
harrastustoimintaa, joka toimii  lapsen  ehdoilla. ~ Vanhempi  hakeutui  siis
Sporttikummitoimintaan, koska se mahdollisti lapsen tarpeiden huomioimisen paremmin kuin

muu perinteisempi harrastusmuoto.

Sorkkilan ja Aunolan (2020, 654) vanhempien uupumusta selvittdneessa tutkimuksessa lapsen
erityistarpeilla oli merkittavin yhteys vanhemman uupumiseen. Heréa siis ajatus, etté tulisiko
erityistarpeita omaavien lasten harrastusmahdollisuuksia edistdd enemman. Erityislasten
vanhemmat ovat suuremmassa vaarassa uupua, mika taas on riski lapsen hyvinvoinnille.
Erityislapsille seka heidan vanhemmilleen tuntuu kasaantuvan monia hyvinvointia vaarantavia
tekijoitd. Nussbaumin (2011, 18) hyvinvoinnin mééaritelméassé keskidssé on ajatus siita, etta
mitd ihminen todellisuudessa voi olla ja tehdd. Joten myds Nussbaumin hyvinvoinnin
maadritelmastd tarkastellen voisi ajatella, ettd normaalien harrastusten mahdottomuus on uhka

my0s seka lasten, ettd vanhempien hyvinvoinnille.
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6 LAPSEN HYVINVOINTI

Tassd luvussa esittelen Sporttikummitoiminnan koettuja vaikutuksia lapsen hyvinvoinnille
vanhempien arvioimana. Kaikki vanhemmat kokevat, ettd Sporttikummitoiminta on vaikuttanut
heidén lasten hyvinvointiin enemman positiivisesti kuin negatiivisesti. Vai yksi vanhempi
kokee, ettd toiminnalla on ollut lapsen hyvinvoinnille myds negatiivisia vaikutuksia, vaikka
tdmankin lapsen kohdalla vanhempi kokee positiiviset vaikutukset kuitenkin isommiksi.
Muodostin vanhempien haastattelujen pohjalta kuusi teemaa; fyysinen hyvinvointi, mielekasta
vapaa-ajan- ja harrastustoimintaa, toimijuuden kokemus, positiivisempi késitys itsest,

turvallinen aikuinen seka positiiviset tunteet. Seuraavaksi avaan naita keskeisia teemoja.
6.1 Fyysinen hyvinvointi

Sporttikummitoiminnassa Sporttikummi ja lapsi tapaavat yleensa aina liikunnan merkeissa.
Kaikki lapset ovat paédsseet kokeilemaan toiminnan kautta jotakin uutta liikunta-aktiviteettia.
Moni vanhempi koki, ettd lapsen liikkuminen on lisdéntynyt toiminnan myota. Positiivisia

muutoksia on tapahtunut myds lasten liikuntavalmiuksissa seké asenteessa liikuntaan kohtaan.

Vanhemmat kertoivat, ettd lapsi ja Sporttikummi tapaavat jonkun aktiviteetin parissa, joka
yleensa aina on jollakin tapaa liikuntaan liittyvaa. Jokaisessa kummisuhteessa liikunta-
aktiviteetit ovat olleet hyvin monipuolisia, lapsi ja kummi ovat tehneet monia erilaisia ilmaisia
aktiviteetteja sekd maksullisia liikuntakokeiluja. Ilmaisia aktiviteetteja ovat olleet esimerkiksi
lenkkeily, pyordily, retkeily, frisbeegolf, pihapalloilupelit seka leikkipuistossa yhdessa kaynti.
Maksullisia aktiviteetteja olivat esimerkiksi uinti, sulkapallo, Kkeilaus, erilaisissa
sisdaktiviteettipuistoissa kaynti, laskettelu sekd SUP-lautailu. Vaikka tapaamiset tapahtuivat
yleensa liikunnan merkeissa, myds muunlaisia aktiviteetteja kummit ja lapset tekivat joskus
yhdessd, kuten leipoivat, kédvivét elokuvissa tai jadkiekko-ottelua seuraamassa. Aktiviteetin
jalkeen Sporttikummi ja lapsi saattoivat myos joskus kdyda esimerkiksi yhdessa syémassa tai
jaatelolla. Kaikki lapset paésivat toiminnan aikana kokeilemaan jotakin uutta liikuntalajia ja

monet lapset paasivat yhdessd kummin kanssa kokeilemaan useita uusia liikunta-aktiviteetteja.

Kahdeksan vanhempaa kertoi, etta lapsen liikkumisen maaré on lisdantynyt toiminnan myota.
Vanhemmat eivat havainneet, ettd lapsen omaehtoinen liikkuminen olisi lisd&ntynyt, mutta

Sporttikummitapaamiset kuitenkin lisésivat lapsen saamaa liikuntaa.
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"No kylldhdn se nyt on se yks ilta sitten ainaki enemmdn ku mitd muuten.. ettd todenndikosesti
muuten oltais se ilta ihan vaan, tai han olis minun kanssa kotona tai korkeintaan kavis tossa
omalla pihalla.. ja ei o0o.. tassa ei 0o meilla ketddn leikkikavereita.. eikd oo mitdan lasten
leikkivalineitakaan, ei mitaan kiipeilytelineita.. eikd muuta niin.. niin tottakai ainakin sind iltana
tulee liikuntaa.” (V10)

Muissa liikuntainterventioiden tutkimuksissa on saatu saman suuntaisia tuloksia (ks. esim.
(Appelqvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020, 4; Choi ym. 2015, 264265, 270). Osallistujien
liilkkuminen on joissakin interventioissa lisdnnyt jopa lapsen omaehtoista liikkumista (ks. esim.
Beaulac ym. 2011, 968). Yksi vanhempi sanoitti, ettd lapsi on joutunut toiminnan myo6ta
fyysisesti paljon rankemmalle, mikd varmasti ndkyy lapsen fyysisessé kunnossa positiivisesti.
Jotkut vanhemmista myds toivat esiin sen, ettd vaikka Sporttikummitoiminnan kautta lapsen
liilkkumisen maara ei olisi merkittavasi lisdantynyt, niin lapsen liikkuminen oli kuitenkin
toiminnan my6tad monipuolistunut. Lapsi sai uusia litkuntakokemuksia ja esimerkiksi péé&si

kokeilemaan uusia lajeja.

Kaksi vanhempaa toi esiin myos sen, ettd liikkumisen ansiosta lapsi on ollut hetken aikaa
enemman pois ruudun &arestd. Vanhempi piti hyvand asiana, ettd lapsi sai liikunta-
aktiviteeteista vastapainoa pelaamiselle ja puhelimella olemiselle. Erilaiset laitteet Kilpailevat
huomiosta litkunnan kanssa ja kyseessa on todellinen huoli yleisestikin lasten kohdalla. Kuten
tuoreessa LIITU-tutkimuksessa osoitettiin, vain 5 % lapsista viettdd ruudun &aressa alle
suositellun ajan (Kokko & Martin 2019, 145-148). Laitteet tarjoavat toisaalta myos liikunnan
edistdmisen mahdollisuuksia. Jotkut Sporttikummilapset ja kummit ovat kdyneet yhdessa
pelaamassa Pokémon GO pelid, missa yhdistyy pelaaminen, lilkkuminen ja yhdesséolo.

Liikuntamaarien lisaksi kaksi vanhempaa toi esiin, ettd lapset, joilla oli erityisida haasteita
liikunnan suhteen, omaavat nyt toiminnan myota paremmat liikunnalliset valmiudet kuin ennen
toimintaa. Toiminnan myo6ta lapset ovat saaneet harjoitusta ja sopivia altistuksia, minka vuoksi
litkuntavalmiudet myd6s ovat kehittyneet. Se on néille lapsille vield erityisen tarkedd, koska
haasteet liikunnassa ovat jollain tapaa haitanneet lapsen elaméé esimerkiksi tuomalla lapselle
epdonnistumisen tunteita. Liikunta- ja toimintakyvyn yllapitdminen on merkityksellista lapselle
nyt, mutta myds mydhemmin tulevaisuudessa. Kaksi vanhempaa sanottivat myos, ettd kokivat
lapsen saaneen erityisesti lilkunnan suhteen itseluottamusta. Se, etté lapsi oli saanut kokemusta

ja positiivisia kokemuksia, oli vanhemman mielesta merkittavaa. Yksi vanhempi sanoitti myos,
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etta lapsen suhtautuminen liikuntaa ja erilaisia liikuntalajeja kohtaan on ollut toiminnan myota
ennakkoluulottomampi. Vanhempi ajatteli, ettd liikunta ei ole en&& toiminnan myota vain

pakollinen asia lapselle, vaan myds mukavaa.

... mut kyl md luulen, ettd on saanu niinkun sellasta.. silld tavalla niinkun itsetuntoa, etta ku ei
tosiaan muuta liikuntaa.. ohjattua harrasta, paitsi oli sitten se uimakoulu viime vuonna niin tota..
Varmasti ma luulen, ett& ainakin johonki tommoseen niinku koululiikuntaan on auttanu, ett& tota..
ku siellahan pitaa vakisinki kokeilla erilaisia asioita.. on helpottanu, ettd.. on kuitenkin kayny

kokeilemassa Parkouria ja tAmmdsta.. ” (V2)

Myos tamé lapsi ei l&htokohtaisesti ennen toimintaa erityisesti pitdnyt liikunnasta tai ollut
litkunnallisesti aktiivinen. My6s muissa liikuntainterventioita tutkivissa tutkimuksissa lasten
liikuntataidoissa ja -valmiuksissa tapahtui positiivista kehitysta (ks. esim. Beaulac ym. 2011,
967; Choi ym. 2015, 270).

Fattoren, Masonin ja Watsonin (2009) lapsen hyvinvointimallissa yksi hyvinvoinnin osa-alue
on fyysinen terveys. Fyysinen terveys kasittad niin sopivan hoivan, terveellisen ravinnon kuin
fyysisen aktiivisuuden. Lapsella tulisi olla ympaéristd, jossa han tuntee olonsa turvalliseksi ja
hanelld on mahdollisuus esimerkiksi liikkua ja pelata kotinsa asuinpiirissa vapaasti. Lapselle
fyysinen hyvinvointi merkitsee myds sairauden poissaoloa sek& mahdollisuutta olla aktiivinen
ja tehdd haluamiaan asioita (Fattore, Mason & Watson 2009, 68—70.) Sporttikummitoiminnan
kautta saatu mahdollisuus liikkua edistaé siis myds lapsen fyysista hyvinvointia. Fyysinen
hyvinvointi on osa hyvinvointia myds monissa muissa hyvinvoinnin maaritelmissad. Myos
toimintamahdollisuuksien ldhestymistavassa Nussbaum (2011, 33) on ottanut kehon fyysisen
terveyden yhdeksi keskeiseksi osa-alueeksi, jonka ihmisen elamassa tulee tayttyé, jotta ihminen
voi tavoitella kukoistavaa elamédad. Myos esimerkiksi Allard (1976) on siséllyttanyt

hyvinvointimaaritelmaan kuuluvaksi terveyden ulottuvuuden.

Liikunta on tietysti vain yksi osa-alue fyysisessé hyvinvoinnissa. Liikunta ei takaa fyysista
hyvinvointia, vaikka se edistdakin sitd. Vaikka interventio ei muuten edistéisi lapsen
hyvinvointia, tutkitusti tiedetddn, ettd litkunta jo itsessddn on hyvinvointia tukevaa (Petitpas
ym. 2004). Kaikkein merkityksellisinta fyysisen hyvinvoinnin kannalta on liikuntamaarien ja
asenteiden muutokset niilla lapsilla, jotka ennen Sporttikummitoimintaan eivéat olleet kovin

liikunnallisia. Vaikka toimintaan on hakeutunut enemman lapsia, jotka jo ldhtokohtaisesti
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erityisesti pitavat liikunnasta, voi Sporttikummitoiminta tarjota myos muille lapsille
kannustavan, tukevan ja lapsen ehdoilla tapahtuvan liikuntamahdollisuuden.

6.2 Mielekasta vapaa-ajan- ja harrastustoimintaa

Lapsille yksi tarked osa hyvinvointia on se, etta heilld on mahdollisuus vapaa-ajan toimintaan
ja harrastuksiin (Fattore, Mason & Watson (2009, 66-67). Sporttikummitoiminnassa olevien
lasten vanhempien kertomuksissa toistui se, ettd toiminnan myo6td lapset ovat padsseet
tekemaan laajasti erilaisia aktiviteettejd. Lapset ovat saaneet toiminnan kautta mielekasta
tekemist, erilaisia kokemuksia seka péasseet kokeilemaan uusia asioita. Naihin kokemuksiin

ja esimerkiksi harrastamiseen lapsilla ei olisi ollut muuten samanlaista mahdollisuutta.

Kaikki tutkimuksessa mukana olleet lapset ovat kokeilleet Sporttikummitoiminnassa useita eri
aktiviteetteja. Suuri osa niisté oli liitkunnallisia. Jokaisella toiminta perustui nimenomaan siihen,
ettd tapaamisilla tehtiin erilaisia juttuja. Kenelldkaan lapsista ei ollut siis jotakin tiettya
harrastusta tai lajia, jonka parissa tapaamiset aina tapahtuivat. Jotkut lapsista pitivat esimerkiksi
erityisen paljon uimisesta ja sen vuoksi tapaamisilla kéytiin useasti uimassa. Sen

mahdollistamiseen vanhemmilla ei ollut ilman toimintaa samalla tavalla mahdollisuutta.

”No ihan ulkotouhuja, jalkapalloo ymm... sit ne on kdynyt tota.. on ne kdyny uimahallissa ja Hop
Lopissa ja tramppaparkissa ja keilaamassa ja Laajavuoren kdysiradalla ja.. niinku ne on tehny
seka sellasia niinku lahempéana tapahtuvia maksuttomia juttuja, etta sit sellasia niinku maksullisia
menoja.” (V3)

Lahes aina lapsi sai itse vaikuttaa siihen mitd tapaamisilla tehtiin, joten lapset péé&sivat
toiminnassa tekemaan heille mieluisia asioita. Esimerkiksi frisbeegolfista tykkaava lapsi paasi
frisbeegolfaamaan ja kalastamisesta tykkadva lapsi kalastamaan. Toiminnan sisaltd ja
tekeminen muotoutui aina jokaisen lapsen kanssa kyseisen lapsen toiveiden mukaan. Se, etta
lapsi péési tekemaan mieleista tekemistd nakyi muun muassa lapsen innostuksesta ja ilosta.
Vanhemmat kuvailivat, ettd lapset odottivat innoissaan tapaamista ja kertoivat tapaamisen

jalkeen vanhemmalle, mitd kaikkea he olivat padsseet kokemaan.

"Must se on ollu ihanaa, et ne on tullu aina niin hymyssd suin, niinké aivan innoissaan kertonu

mitd on ne tehny ja miten mukavaa oli.” (V4)
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Kaikki paitsi yksi lapsi olivat p&asseet toiminnan kautta kokeilemaan uusia asioita. YKksi
vanhempi sanoi jopa, etté lahes kaikki asiat mitd Sporttikummi ja lapsi ovat tehneet, ovat olleet
lapselle uusia. Ennen kaikkea uudet kokemukset olivat sellaisia, mitd lapset eivét ilman
toimintaa olisi padsseet kokeilemaan. Vanhempi ei itse voinut mahdollistaa lapselle harrastusta
tai erilaisia kokemuksia esimerkiksi ajan- tai rahanpuutteen vuoksi tai koska vanhemman

voimavarat olivat vahissa.

“Etta ovat paasseet myos uusia juttuja kokeilemaan. Ja ehottomasti niinku tosi paljon sellasta
mihin ei ois ollu varaa meill&.. Niin paljon useemmin ovat paasseet sellasiin paikkoihin.” (V3)

Lasta, joka ei ollut toiminnan kautta kokeillut mitdén uusia aktiviteetteja, palveli paremmin
tuttujen ja turvallisten aktiviteettien tekeminen. Kyseisella lapsella oli haasteita liikunnassa ja
vanhempi halusi, ettd lapsi saa toiminnasta nimenomaan mukavia onnistumisen kokemuksia.
Tuttujen lajien kanssa lapsi pdési tekemaan hanelle mieluisia asioita ja saamaan positiivisia

kokemuksia.

Vanhemmat kertoivat, ettd lahes aina lapsi péasi tekemaan mité toivoi, mutta joskus lasta
haluttiin myds kannustaa tekemaén jotain hieman lapsen mukavuusalueen ulkopuolelta. Joskus
siis lapsi ei vélttamatta ensisijaisesti toivonut omaehtoisesti jotakin aktiviteettia, mutta lapsi
paasi kokeilemaan asioita yhdessa Sporttikummin kanssa hyvin kannustettuna ja tuettuna. Tata
kautta taas lapsi on saanut itsensa ylittdmisen kokemuksia, kun lapsi on saanut altistuksia, jotka
ovat tapahtuneet kuitenkin lapsen ehdoilla. Yksikin vanhempi kertoi, ettd lapsi ei oma-
aloitteisesti halunnut kokeilla mitdan, mutta lopulta rohkaistuikin kokeilemaan uusia asioita.
Fattore, Mason, Watson (2009, 66—-67) nostavat esiin, ettd lapselle mahdollisuudessa harrastaa
on tarkeda myos se, ettd kehittyy ja kokee tulevansa paremmaksi. Kehittymisen kokemus on
siis yhteydessa nautinnon lisddntymiseen. Se, ettd lapsi paddsee kokemaan uusia asioita ja
kehittymé&én, voisi siis tata teoriaa peilaten olla juuri Sporttikummitoiminnassa lapselle

hyvinkin merkityksellista.

Toinen seikka, jonka Fattore, Mason & Watson (2009, 67) nostavat harrastamisesta esiin on se,
ettd lapselle aikuisen opastus ja kannustus on tarkeda. Toisin sanoen suhde-ulottuvuus on
lapselle tarkedd myos harrastus- ja vapaa-ajan aktiviteeteissa. Jotta aktiviteetit voivat edistaa
lapsen hyvinvointia, lapsi kaipaa aikuisen tukea ja ohjausta. Tama liittyy myds lapsen

tarpeeseen kehittyd, mutta on aikuisen tehtdvana varmistaa lapselle turvallinen ymparisto
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siithen. Sporttikummitoiminnassa keskeistd on my@s niin sanottu mentorointi, eli Sporttikummi
on lapselle toiminnassa henkilokohtaisena tukena, joten my6s tdma ulottuvuus toteutuu

Sporttikummitoiminnassa.

Myo6s Nussbaumin (2011, 34) ajatuksissa on samankaltaisuuksia siind, mita mahdollisuus
erilaisiin  aktiteetteinin edustaa. Nussbaum on nostannut leikin yhdeksi keskeiseksi
hyvinvoinnin edellytykseksi. Ensinndkin Nussbaum ajattelee, ettd jokaisella tulisi olla
mahdollisuus leikkiin tai pelaamiseen. Se tarkoittaa Nussbaumin ajatusten mukaan siita, ettd
ihmiselld on mahdollisuus iloita ja nauttia vapaa-ajan aktiviteeteista. Niin Nussbaum (2011,
34), kuin Fattore, Mason & Watson (2009, 67) esittavat, etta harrastus ei ole itseisarvo, vaan
siitd saadaan iloa ja nautintoa. Hakovirta ja Rantalaiho (2012, 114) tutkimuksessaan taas
havaitsivat, ettd harrastus voi merkita lapselle yhteenkuuluvuutta ja toisaalta vaikuttaa myos
lapsen vertaissuhteiden luomiseen. Néitd vertaamalla ja yhdistelemélld voi havaita, etta
harrastuksella on monia merkityksia ja silld on véalinearvoa. Sill4 on kuitenkin monenlaisia
merkityksia hyvinvoinnin kannalta, niin kuin my6s Sporttikummitoimintaan osallistuneiden

lasten kohdalla.
6.3 Toimijuuden kokemus

Kaikki tutkimukseen osallistuvat lapset ovat saaneet vanhempien arvioimana jollakin tavalla
itse vaikuttaa toiminnan sisaltoon tai heiltd on kysytty mielipidettd toimintaan osallistumisesta.
Taman paikannan lapsen toimijuuden kokemukseksi. Sporttikummitoiminta on siis tapahtunut

pitk&lti lapsen ehdoilla. Sporttikummitoiminnan voi myos katsoa edistédneen lasten osallisuutta.

Sporttikummitoimintaan hakeutuminen tapahtuu vanhempien toimesta. Enemmisto
vanhemmista jutteli hakemisesta yhdessa lapsen kanssa ennen kuin hakivat
Sporttikummitoimintaa. He kysyivat lapsen mielipidettd siita, ettd haluaako lapsi kyseiseen
toimintaan. Osa vanhemmista ei viel& téssd vaiheessa kysynyt lapsilta mielipidettd toimintaan
hakeutumisesta. Useampi vanhempi sanoi, etté ei vield tassé vaiheessa uskaltanut kysyé, koska
ei ollut vield varmuutta toimintaan padésemisesta. Sporttikummia saattoi joutua odottamaan jopa
useamman vuoden, joten on ymmarrettavad, ettei vanhempi halunnut mydskéén antaa lapselle
katteettomia lupauksia. Yksi vanhemmista taas kertoi, ettei kysynyt lasten mielipidettd, koska
koki tuntevansa lapsensa niin hyvin, ettd toiminta olisi lapsille varmasti mieleistd. Han

kuitenkin my0s totesi, ettd jos lapset eivat olisi ndyttdneet toimintaa haluavan, olisi lasten
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mielipidetta silloin kunnioitettu. Kyseinen vanhempi kysyi lasten mielipidetta kuitenkin
myO6hemmin. Osa lapsista ilmaisi selvésti vanhemmilleen innostuksen toimintaan haluamisesta.
Vanhempi ja lapsi my0s saattoivat yhdessd ideoida toimintaa ja sitd, mita lapsi haluaisi

toiminnassa tehda.

"No juteltiin lasten kanssa, ettd oisko ne kiinnostuneita ja nehdn heti innostu ja.. Ja sitten

haettiin..” (V9)

Muutama vanhempi kertoi kysyneensa lapsilta mielipidettd toimintaan hakeutumisesta, mutta
lapsi el osannut sanoa asiaan oikein mink&&nlaista mielipidetta. Tadma ei valttamatta tarkoita
sitd, ettei lapsi halunnut toimintaa, vaan lapsen voi olla vaikea hahmottaa misté toiminnassa on
kyse, ennen kuin han on toiminnassa mukana. Yksi vanhempi kuitenkin myos kertoi, etta ei ole
enéda varma, ettd halusiko lapsi Sporttikummitoimintaan Idhtokohtaisesti ollenkaan, tai lapsi ei
ainakaan endd jossain vaiheessa endé halunnut kaydé tapaamisissa. Tassa tapauksessa oli ehka
enemman vanhemman toive, etta lapsi osallistuisi toimintaan, koska vanhempi uskoi sen olevan

lapselle hyvaksi.

Kuitenkin jokainen lapsi sai jollakin tavalla vaikuttaa siihen, mitd tapaamisilla tehdaan.
Yksitoista vanhempaa kertoo, ettd lapset saivat oikeastaan aina paattaa ja vaikuttaa siihen, mita
tapaamisilla tehtiin. Lapsi saa toivoa, mitd han halusi tehda tai mihin han halusi menna. Toiveet
toteutettiin yleensd aina. Mutta esimerkiksi vanhempi, jolla oli useampi lapsi samalla
Sporttikummilla, kertoi ettd lapset saivat toivoa vuorotellen. Toki myds vanhempi ja
Sporttikummi ehdottivatkin monesti jotakin aktiviteettia, mutta lapsen mielipide kuitenkin
ratkaisi. Sporttikummi ja lapsi monesti myos keskendan keskustelivat siitd, mita lapsi halusi
tehda. Esimerkiksi aina tapaamisen paatteeksi lapsi ja kummi paattivat yhdessd, mita

seuraavalla kerralla tekevét.

”Lapsi on saanut toivoa 100% ja ne on toteutettu. Joskus sporttikummi on kysynyt, mita lapsi

haluaisi tehdd, joskus lapsi on ldhettdnyt toiveita ddniviestilld sporttikummille. ”(V13)

Yksi vanhempi kertoi, ettd lapset saivat kylla toivoa, mutta aina niité ei pystytty toteuttamaan.
Osittain syyna siihen oli koronaepidemia, joka rajoitti paikkoja, joihin voi mennd. Toinen
vanhempi taas kertoi, ettd tapaamisia ei ole ehtinyt olla vield kovinkaan montaa ja lapsi on
hyvin nuori, alle kouluikdinen, joten tdssd vaiheessa vanhempi ja Sporttikummi ovat

varsinaisesti ovat paattaneet mité tapaamilla tehddan. Kuitenkin lapsen toive alun perin on ollut
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paasta kiipeileméaan kiipeilytelineell4 ja se on toteutettu. Kolmas vanhempi taas kertoi, ettd aina
lapsen mielipiteité ei kysyta, koska lapsi ei todennédkoisesti valitsisi mitadn litkuntaan liittyvaa,
koska lapselle uudet asiat ovat hankalia. Lapselta kyll& kysyttiin mielipidettd, mutta joskus lasta
sai suostutella enemman. Lopulta my6s lapsi on kuitenkin tykénnyt aina tapaamisista.
Vanhempi my0s kertoo, ettd lapselle yritetddn aina kuitenkin tarjota mukavia ja mieleisia
aktiviteetteja. Eli naidenkin lasten toiveita on myds huomioitu jollakin tavalla.

Lapsen toiveita ja tarpeita on kuunneltu toiminnassa myds esimerkiksi siing, etta tutustumisessa
on edetty hitaasti. Kaksi vanhempaa kertoli, etté lapsi tarvitsee aikaa tutustumiseen ja lapset voi
olla jopa hankalaa luottaa aikuisiin. N&issa tapauksissa kummi on edennyt lapsen ehdoilla ja
tapaamiset ovat olleet aluksi kotona ja sitten kodin lahelld.

... kummiki anto niinku aikaa pojalle tutustua, eikd ahistanu sitd, niin ku silld lailla, ettd.. on
niinku ollu karsivallinen ja rauhallinen.. ja niinku omalla olemuksellaan saanu aikaan sen

luottamussuhteen, ettd poika on lihteny tihdn hommaan mukaan ndin.” (V1)

Vanhempien kertomuksista valittyy, ettd toimintaa toteutetaan lapsen ehdoilla. Lapset ovat
saaneet paljon vaikuttaa toiminnan siséltéon. Toimijuuden kokemuksella taas on vaikutus
lapsen hyvinvoinnin  kokemukseen. Fattoren, Masonin ja Watsonin (2009) lapsen
hyvinvointimallissa kokemus omasta toimijuudesta on yksi kolmesta keskeisimmaéstéd lapsen
hyvinvoinnin kokemukseen vaikuttavasta ydinteemasta. Mallin mukaan kokemus omasta
toimijuudesta merkitsee sitd, ettd lapsella on mahdollisuus tehdd paatdksia eli vaikuttaa
asioihin. Kontrolli asioista yleensd on aikuisilla. Lapsen kaipaavat mahdollisuutta vaikuttaa
asioihin, jotka liittyvéat jokapéivéiseen elaméan. (Fattore, Mason & Watson 2009, 64-65.) Tall4
tavalla ajatellen lasten mahdollisuus vaikuttaa toiminnan siséltoon edistdd myos lapsen
kokemusta omasta hyvinvoinnista. Lapsen oikeuksien yleissopimuksen 12 artiklassa (60/1991)
mya0s saddetty, ettd lapsen mielipide tulisi aina selvittaé. Lapset nahddén yha enenevissa méaarin
toimijoina yhteiskunnassa, eikd vain jonkin toiminnan kohteena tai ylip&atdan saajina
yhteiskunnassa (Alanen 2014, 166). Lasten osallisuus on nostettu vahvasti esiin ja sitd pyritaan

edistdamaan. Toimijuuden kokemus voidaan yhdistdd myos osallisuuteen.
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6.4 Positiivisempi kasitys itsesta

Vanhempien nakemyksen mukaan Sporttikummitoiminta on vaikuttanut lapsen késitykseen
itsestdan positiivisesti, koska lapsi on saanut toiminnan kautta positiivisia kokemuksia.
Sporttikummitoiminta on kohottanut lapsen itseluottamusta ja lapsi on rohkaistunut
kokeilemaan helpommin uusia asioita. Lapsi on voinut toiminnan kautta kokea myds enemman
yhdenvertaisuuden tunnetta suhteessa ikatovereihin, koska toiminnan myota lapsi voi

paremmin jakaa heidan kanssaan yhteisia kokemuksia.

Yli puolet vanhemmista koki, ettd lapsi on saanut toiminnan kautta itseluottamusta. Yksi
vanhempi, jonka lapselle liikunta oli haasteellista, kertoi, ettd itseluottamus nékyi juuri
suhteessa liikuntaan. Useampi vanhempi nosti esiin, ettd Sporttikummilla on varmasti ollut
suuri merkitys lapsen itsetunnon kohottamisessa, koska lapsi on saanut positiivista palautetta ja
kannustusta kummilta. Yksi vanhempi myos koki, ettd lapsi varmasti aistii, ettd joku haluaa
vapaaehtoisesti viettaa aikaa heidén kanssaan, mika kohottaa lasten itseluottamusta.

”On nostattanut lapsen itsetuntoa, kun rinnalla on ollut kannustava aikuinen, joka ei ole koko
ajan "istu, ole hiljaa, ole paikallasi, ala juokse ja pompi"”. Lapsi on saanut olla oma itsensg;

innostunut, energinen ja utealias lapsi.” (V13)

Lapsi on saanut kummilta positiivista palautetta itsestdan, miké viestii lapselle, ettd han on hyva
sellaisena kuin on. Se tuo lapsella myds hyvéksytyksi tulemisen tunnetta. Kummilla on siis
suuri merkitys lapsen itseluottamuksen kohottamisessa.

Erilaiset onnistumisen kokemukset, joita lapsi on saanut toiminnassa, ovat myos kohottaneet
lapsen itseluottamusta. Onnistumisen kokemuksia lapsi on saattanut saada esimerkiksi, kun han
on kokeillut jotakin, joka on alkuun saattanut tuntua hankalalta, mutta onnistunutkin hyvin.
Yksi vanhemmista kuvaili, etta lapsi on pdéassyt toiminnan kautta voittamaan pelkojaan, minka
uskoo kantavan lasta pitkalle tulevaisuuteen. My6s uuteen ihmiseen eli Sporttikummiin
tutustumien oli yhdelle lapselle pelottavaa, mutta lopulta kummista tulikin tarked ihminen
lapselle. Vanhempi kuvaili, ettd uskoo tdman positiivisen kokemuksen lisdnneen lapsen

luottamusta myds aikuisiin ihmisiin ylipaataan.

Lapsen itseluottamus nékyy lapsessa niin, etta lapsi on rohkaistunut helpommin kokeilemaan

uusia asioita. Yksi vanhempi kuvaili, etta lapsi on rohkaistunut Sporttikummitoiminnan myota
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muutenkin kuin vain itse toimintaan liittyen. Lapsi on uskaltanut kokeilla uusia asioita my0ds
toiminnan ulkopuolella ja rohkaistunut myos sosiaalisesti menemaan rohkeammin uusiin
tilanteisiin. Lapsi ei endd jannita niin paljon uusissa tilanteissa. Vanhempi kokee, etta se johtuu
osittain siitd, ettd lapsi on toiminnan kautta saanut sopivia altistuksia turvallisen aikuisen
kanssa. Sité kautta lapsi on saanut vahvistusta, ettd parjaa itsekin. Vanhempi koki, etté lapsi on
kokeillut Sporttikummitoiminnan ulkopuolellakin sellaisia asioita, joita ei olisi aiemmin

uskaltanut kokeilla. Lapsen kasityksen itsestdén voi siis katsoa olevan positiivisempi.

”Vaikka ma tiian, ettd pojalla on hyvat puheen lahjat, mutta on semmosta tiettya arkuutta uusiin
tilanteisiin ollu.. niin tuota.. en ois jotenki osannu kuvitella.. kyl ma aattelen, ettd ne varmaan
kaikki nda antanu semmosta rohkasua, ku on tullu tdmmdsié erilaisia kokemuksia ja tilanteita..
ettd varmaan semmosta pystyvyytta.. tai parjaavyytta vahvistanu ehka...vaikka joku uimahalli,
mika saattaa olla itekseen, jos menis niin ei vois varmaan.. luulisin, etta tulis varmaan semmonen
pelko, ettd ei niinkd itekseen tietds oikein, ettd mihin laitetaan vaatteet ja miten tassa nyt.. missa
jarjestyksessa toimitaan ja miten.. Niin niin tota.. kun sen saa kokea tommosen turvallisen
aikuisen kanssa ja voi luottaa siihen niin.. uskon, etté sité kautta on varmasti tullu sitd semmosta
vahvistusta.. ettéa uskaltaa nytkin lahtee niinkd tekeen sitten asioita.. itsenaisesti.. Ja kaverin
kanssa” (V12)

On tietysti huomioitava se, ettd on mahdotonta osoittaa, ettd itseluottamuksen lisd&ntyminen
johtuisi juuri Sporttikummitoiminnasta. Siihen voi olla muitakin syité, kuten esimerkiksi lapsen
kehittyminen. Tassd nama nakemykset perustuvat vanhempien arvioihin. Kuitenkin myos
esimerkiksi Beaulac, Kristjansson & Calhoun (2011, 968) ovat loytaneen tutkimuksessaan
samanlaisia vaikutuksia. Kanadalaisessa liikuntaperusteisessa interventiossa, johon oli
yhdistetty Hip-Hop-tanssia, antoi nuorille itseluottamusta ja nuoret rohkaistuivat intervention
seurauksena kokeilemaan rohkeammin uusia asioita. Myds suomalaisen Icehearts-toiminnan ja
eteldkorealaisen The Sport Mentoring for Success- liikuntamentorointiohjelman on
tutkimuksissa havaittu vaikuttavan lapsen itsetuntoon positiivisesti (Appelqvist-Schmidlechner
& Kekkonen 2020, 6; Choi ym. 2015, 264265, 270).

Rohkeuden ja itseluottamuksen kautta vanhemmat kokivat lapsen saaneen myds uusia taitoja
elamdinsd. Kun lapsi rohkaistuu kokeilemaan uusia asioita, lapsi saa sitd kautta uusia
kokemuksia ja taitoja. Yksi vanhempi Kkertoi, ettd itseluottamuksen lisddntyminen on

esimerkiksi vaikuttanut lapsen kouluaineiden valintaan. Vanhempi kertoi, ettd kokee ettei lapsi
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vield jokin aika sitten olisi uskaltanut valita haluamaansa ainetta. Uuden valinnaisaineen
opiskelun kautta lapsi on oppinut siis konkreettisia taitoja. My0s itse uusien lajien kokeilu joko

Sporttikummitoiminnassa tai sen ulkopuolella, lisaa erilaisia liikunnallisia taitoja.

Useampi vanhempi nosti myds esiin yhdenvertaisuuden tunteen. Sporttikummitoiminnan
kautta lapset ovat paasseet esimerkiksi kokeilemaan sellaisia asioita, joita lapsen ik&tovereiden

elamaan kuuluu.

“Ja sit myds semmosta osallisuutta ja sellasta niinku tota.. yhdenvertaisuutta niinkun muitten
lasten kanssa, koska tata kautta ne voi paasta kokemaan semmosia asioita, misté ne voi puhua
kavereitten kaa, et hei méki oon kayny sielld ja tehny sité.. Eika niin, ettd kaverit kertoo ja ne
sanoo, ettd no meill& ei oo &itilla rahaa eik& voimia.. Ettei ne ikind paase mihinkaan. Niin tota..

niin niin.. varmaan niinkun alyttémén iso vaikutus hyvinvointiin tosi monella tavalla.” (V3)

Yksi vanhempi nosti esiin, etta nyt lapsi voi kokea olevansa samanlainen kuin ikatoverinsa ja
kokea heidén kanssaan tasavertaisuutta. Myos Hakovirta ja Rantalaiho (2012, 114) nostavat
tutkimuksessaan esiin tdmén seikan lasten eriarvoisuudesta ja harrastuksen merkityksesta
vertaissuhteissa. Lapsille harrastukset tuovat yhteenkuuluvuuden tunnetta (Hakovirta &
Rantalaiho 2012, 114). Se taas voi alkaa vaikuttaa lapsen itseluottamukseen ja kuvaan omasta

itsestaan.

Positiivinen minédkésitys on myds Fattoren, Masonin ja Watsonin (2009) lapsen
hyvinvointimallin ydinteemoja. Positiivinen minékasitys syntyy myds suhteessa muihin.
Fattore, Mason & Watson (2009, 63-64) avaavat positiivisen minakésityksen tarkoittavan
lapselle sitd, ettd he kokevat olevansa hyvié tyyppeja, omana itsenddan. Oman arvon tunne ja
joukkoon kuulumisen tunne liittyvat myos positiiviseen minékasitykseen (Fattore, Mason &
Watson 2009, 63-64). Vanhempien kertomukset yhdenvertaisuudesta linkittyvat myos ndihin
tunteisiin. Jéalleen kerran toiminta nayttaytyy vadyland kokea nditd tunteita ja vahvistaa sita
kuvaa, ettd itse toiminta ei ole itseisarvo, vaan se, mita lapsi saa sen kautta kokea ja tuntea, on
merkityksellistd hyvinvoinnin kannalta. Positiivinen minékésitys syntyy myoés niin suhteessa

kummiin, mutta myds suhteessa esimerkiksi vertaisiin.

Sporttikummitoiminta nadyttaytyy tarjoavan lapselle otollisen ympdriston saada onnistumisen

kokemuksia, jotka taas vaikuttavat lapsen itsetuntoon positiivisesti. Sporttikummitoiminta
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nayttaytyy myds turvallisena paikkana, jossa lapsi voi paasta ylittdmadn itsensd, kuitenkin
lapsen omilla ehdoilla.

6.5 Turvallinen aikuinen

Sporttikummitoiminnassa keskeisessé osassa on myds kummin ja lapsen suhde. Lapsella voi
olla oma kummi tai my6s esimerkiksi sisaruksilla voi olla yhteinen kummi. Vanhempien
nakemysten mukaan juuri tdmé& kummisuhde on lapsen hyvinvoinnin kannalta hyvin
merkityksellinen. Lapsi on saanut kummista yhden tarke&n ihmisen elaméansa ja jonkun, joka
puuhailee hdnen kanssaan. Kummilta lapsi on saanut huomiota ja tukea. Turvallinen aikuinen
lisd& myos lapsen turvallisuuden tunnetta. Liséksi Sporttikummisuhteen kautta lapsi on oppinut

sosiaalisia taitoja. Kuitenkin toiminnan ja suhteen paattyminen voi olla lapselle ikdva kokemus.

Sporttikummista lapsi sai ihmisen, joka puuhaili ja teki asioita lapsen kanssa. Mutta
vanhempien puheissa sitd merkittdvdmmaksi tuntui muotoutuvan kuitenkin se, ettd itse
ihmissuhde toi lapselle iloa ja lisasi hyvinvointia. Perheilld oli pieni tukiverkosto ja
mahdollisesti lapsella oli elaméasséén vain uupuneet vanhemmat. Jokainen vanhempi koki, etta
lapsi oli saanut Sporttikummista elaméansa yhden luotettavan aikuisen liséda. Ainoastaan yksi
vanhempi koki, ettd kummi oli sellainen, johon han ei voinut luottaa, mutta toisaalta vanhempi
uskoi sen nayttaytyvén sellaisena vain lahinnd vanhemmalle. Monelle vanhemmalle kummi
nayttaytyi tarkedna ja luotettavana aikuisena ja uskoivat sen olevan sitd myos lapselle. Lapsessa
se nakyi muun muassa niin, etta lapsi kyseli seuraavaa kummin tapaamista tai lapsen erityisena
iloisuutena, kun lapsi ndki Sporttikumminsa. Moni vanhempi kuvasi lapsen odottavan hyvin

innokkaasti kummin saapumista.

Puheissa tulee esiin kummisuhteen vastavuoroisuus. Sporttikummi nadyttaytyy monelle
vanhemmalle tarkedna ihmisena lapselle, mutta toisaalta vanhemmat kuvasit myds sita, miten
nayttad, ettd kummikin todella pitdd heidén lapsestansa. Yksi vanhempi nostikin esiin, etté lapsi

varmasti aistii sen, ettd joku todella haluaa viettaa aikaa hanen kanssaan.

Vanhemmista tuntui hyvalta, ettd lapsi sai Sporttikummilta huomiota, jota lapsi kaipasi, ja jota
vanhempi ei pystynyt antamaan niin paljon kuin olisi halunnut. Vanhemmat kuvastivat, etta
Sporttikummilta lapsi saa jakamatonta huomiota. Yksi vanhempi Kkertoi, ettd lapsi on jopa
rauhallisempi tapaamisten jélkeen, koska on saanut huomiota, joka keskittyy vain haneen.
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Vanhempi myds Kertoi, ettd se vaikuttaa valillisesti koko perheen hyvinvointiin, koska lapsen
erityistarpeista johtuen muut lapset jaavat yleensé vahemmalle huomiolle. Nyt Sporttikummin

ansiosta muut perheen lapset saavat enemmén huomiota ja koko perhe jaksaa paremmin.

”...pystyy olla tosi aidosti taysilla 1&asné sielld heidan kanssa.. Etta he saa siell& niinku semmosta..
semmosta niinku aitoa sata prosenttista lasn&oloa, mita ite ei valttdmatta pysty aina pienten
kanssa antaa noille isoille kun pienet on siin&.” (V5)

Yksi vanhempi kuvasi myds, ettd huomion lisaksi lapsi saa kummilta enemman vélittavaa ja
ymmartavad suhtautumista. Toinen vanhempi kertoi, ettd lapsi saa toivoa kummilta asioita ja
niitd toteutetaan. Vanhempi joutuu itse usein sanomaan lapselle ei. Yksi vanhempi kuvasi, etta
lapsi tulee suhteessa nahdyksi ja kohdatuksi. Jollain tavalla kummisuhde nédyttdaa pystyvén
tayttamaan siis lapsen emotionaalisia tarpeita, jotka eivét kotona tule kohdatuiksi esimerkiksi

vanhemman uupumisen vuoksi.

”Oma jakamaton aikuinen, joka kannusti, puhui lapsesta kauniisti ja ajatteli h&nesta hyvaa. Lapsi
tuli néhdyksi ja kohdatuksi sekd p&asi purkamaan energiaa hyvaksyttavalla tavalla aikuisen
kanssa.” (V13)

Moni vanhempi puhui Sporttikummista turvallisena aikuisena. Fattore, Masonin ja Watsonin
(2009) mukaan turvalliset, luotettavat ihmissuhteet lisddvat myods lapsen turvallisuuden
tunnetta. Turvallisuuden tunne on Fattoren, Masonin ja Watsonin mukaan lapsen hyvinvoinnin
keskigssa. Turvallisuuden tunne tarkoittaa lapselle sitd, ettd voi eldd elamad taysilla.
Turvallisuuden tunteeseen liittyy niin turvalliset vanhemmat, turvapaikka sekd muut ihmiset
ymparilla. Lapsi tarvitsee niin emotionaalista kuin fyysista turvallisuuden tunnetta. (Fattore,
Mason & Watson 2009, 65-66.) My6s useammat vanhemmat kuvasivat, ettd Sporttikummilla

on positiivinen vaikutus lapsen turvallisuuden tunteeseen.

"Md uskon, ettd moni tekijd.. mutta varmaan kuitenkin se on ehkd.. varmaan se tdrkein on se
lapsen ja sen Sporttikummin.. tavallaan suhde.. ettd se on niinku semmonen hyva.. ja
luottamuksellinen ja semmonen, etta.. ettd tavallaan kemiat kohtaa.. tai jotenki silleen, etta lapsi

kokee olevansa niinku turvassa tai voivansa hyvin Sporttikummin seurassa..” (V12)

Vanhemmat kuvasivat myos sitd, ettd lapsi saa Sporttikummilta tukea. Tuki voi olla
kannustavaa, rohkaisevaa tai tukea esimerkiksi erilaisissa pettymyksissa tai epdonnistumisen

tilanteissa. My0@s vanhemmasta tuntui hyvalta se, etté lapsi saa toiseltakin aikuiselta tukea ja se
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vahentd4 myos vanhemman huolta. Useampi vanhempi arveli, ettd kummi on varmasti sellainen
henkild, jolle lapsi voi avautua. Koska vanhempi ei kuitenkaan ole paikalla tapaamisissa, ei
vanhempi siind suhteessa voi esittdd kuin omia arvioitaan. Lapselle my6s tuen saaminen
vastoinkéymisten késittelemiseen on yksi tarked osa heidan hyvinvointinsa kokemusta (Fattore,
Mason & Watson 2009, 67). Yksi vanhempi nosti myos esiin sen, ettd kummi on asettanut
lapselle my0s rajat positiivisesti. Positiivinen palaute on ohjannut lasta positiiviseen

kaytokseen.

Luottamuksellinen suhde kummiin on useampien vanhempien kertoman mukaan lisannyt lasten
luottamusta ylipd&tadn ihmisié kohtaan. Positiivinen kokemus ihmissuhteesta on lisannyt myos
lapsen sosiaalisia taitoja, minka taas voi ajatella jatkossa parantavan uusien suhteiden luomisen

mahdollisuuksia.

Vanhempien kertomuksissa tuli esiin se, ettd mitd pidempi kummisuhde oli, sita
merkityksellisempi se lapselle oli. Erityisesti jos lapsella oli erityistarpeita, oli merkityksellista,
ettd rinnalla kulki sama ihminen pidemman aikaa. Yksi vanhempi kuitenkin toi esiin sen, etti
lapselle kummisuhteen paattyminen voi olla hyvin ikavéa kokemus. Taméa vanhempi kertoi, etta
toiminnan loppuminen oli lapselle suuri pettymys ja hylkddmiskokemus. Toisaalta toinen
vanhempi kertoi, ettd dkillinen kummisuhteen péattyminen oli lapselle hAmmentévaa, mutta ei
sindllaan hylk&damiskokemus, koska suhde oli muutenkin etédisempi. Ihmissuhteessa voi olla siis

piilla toiminnan vahvuus, mutta toisaalta sen haavoittuvuus.
6.6 Positiivisia tunteita

Sporttikummitoiminnan vaikutus lapsen hyvinvointiin positiivisesti nayttaytyi vanhemmille
konkreettisesti lapsen lisdantyneend iloisuutena ja innostuneisuutena. Puolet vanhemmista
sanoitti havainneensa lapsessa lisdantynytta iloisuutta. Muidenkin puheista voisi paatella, etta
kun lapsi tekee jotakin, mistd han tykk&a, aiheuttaa se iloa, vaikka vanhempi ei sitd suoraan

sanoittanutkaan.

Vanhemmat kuvailivat, ettd lapsi on ollut iloisempi Sporttikummitoiminnan aikana. Toiminta
on tuonut lapsen elamé&an jotakin erilaista, misté lapsi tykkaa ja sita kautta iloa lapselle. Lapsen
iloisuudesta vanhempi myads tulkitsee, etté lapsi pitdd toiminnasta. Kaksi vanhempaa kertoi, etta

lapsen iloisuus on vaikuttanut koko perheeseen. Lapsen iloisuus heijastuu niin vanhempiin,
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kuin muihin sisaruksiin. Toinen vanhempi kertoi, etté lapsesta nakee, ettd toiminta on piristanyt

lapsen arkea.
“Poika on ollu paljon ilosempi tdssd nytten.. tdn Sporttikummitoiminnan aikana..” (V12)

Yksi vanhempi kuvasi, etta iloisuutta on aiheuttanut selkedésti aktiviteetit, joita lapsi on paassyt
tekemaan. Lapsi esimerkiksi on kertonut innoissaan vanhemmalleen, mitd kaikkea on
tapaamisella péaéssyt tekeméan. Toinen vanhempi koki, ettd erityisesti liikunta on tuonut

lapselle iloa.

”...must se on ollu thanaa, et ne on tullu aina niin hymyssd suin, niinko aivan innoissaan kertonu

mitd on ne tehny ja miten mukavaa oli.” (V4)

Viisi vanhempaa kuitenkin nosti esiin, etta erityisesti itse Sporttikummi on lisannyt lapsen
iloisuutta. Lapsi esimerkiksi on odottanut innoissaan kummin saapumista. Vanhempi havaitsi

lapsessa lisdantynytta hyvatuulisuutta.

”No on ne niinku semmosia ilosia ja kylli se niinku nékkyy semmosena onnellisena, niinku
onnellisuutena.. Tota.. et niinku ne tykk@avat ja saavat siitd semmosta iloa ja energisyytta.. et
niinku se on niin ihana, ettd ku ne niin onnessaan aina oottaa, kattoo kelloo, et hei nyt
Sporttikummi tulee.. Ja sitte ku se tullee niin niill& on hirveesti tarinaa kerrottavana.. Niinku

tosiaanki kivoja tapaamisia.” (V5)

Aiempi tutkimus on tutkinut jonkin verran myds liikuntainterventioiden vaikutuksia lasten ja
nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Ne ovat osoittaneet monia positiivisia hyotyja. Esimerkiksi
yhdysvaltalaisessa The Sport Hartford Boys-liikuntainterventiossa havaittiin lasten saavan
interventiosta iloa ja nautintoa (Fuller ym. 2013, 476). Kanadalainen liikuntainterventio, jota
Beaulac, Kristjansson & Calhoun (2011, 968-969) tutkivat, taas ndytti kohottavan osallistuvien
lasten mielialaa ja lisdsi myos onnellisuuden tunnetta. Saman tyyppisia vaikutuksia siis kuin

edella olen kertonut.

Vaikka toiminta on lisdnnyt lapsen positiivisten tunteiden kokemuksia, kaksi vanhempaa toi
esiin myds sen, ettd toiminta on kuormittanut lapsia jonkin verran. He molemmat kokivat, ettéa
toiminnan vaikutus hyvinvoinnille on enemman silti positiivinen. Heidan lapsensa kuormittuvat

muutenkin herkésti ja vaikka toiminta on ollut lapsille positiivista, on se silti ollut kuormittava
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tekija. Kuormitus on nakynyt lapsessa esimerkiksi vasymyksena. Yksi vanhempi toi myos esiin,

etta lapsen psykosomaattinen oireilu on vahentynyt Sporttikummitoiminnan myota.

Fattoren, Masonin ja Watsonin (2009, 61-63) mukaan lapset kokevat tunteet merkitykselliseksi
hyvinvoinnin kokemuksessa. Heidan haastattelemansa lapset eivat varsinaisesti ajatelleet, etta
hyvinvointi tarkoittaa vaan positiivisia tunnekokemuksia, vaan he ymmarsivat myds
esimerkiksi surun oleelliseksi osaksi eldmdd. Hyvin tuettuna hankalissa tilanteissa jopa
epaonnistumisen kokemukset voivat kaantya hyvinvointia edistaviksi kokemuksiksi. Lapset

kuitenkin kokevat hyvinvoinnin kokemuksen liittyvén koettuihin tunteisiin. (Fattore, Mason,
Watson 2009, 61-63.)
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7 VANHEMMAN HYVINVOINTI

Sporttikummitoiminnassa lapsi tapaa Sporttikummin kanssa s&annéllisin  valiajoin.
Sporttikummitoiminta on siis kohdistettu lapselle, mutta se on vaikuttanut myés vanhempaan.
Neljéastatoista vanhemmasta kolmetoista koki, ettda Sporttikummitoiminta on vaikuttanut heidén
hyvinvointiinsa enemman positiivisesti. Yksi vanhempi ei kokenut, ettd toiminta olisi
vaikuttanut h&nen hyvinvointiinsa positiivisesti, mutta ei toisaalta ole sitd heikenténytkaan.
Muodostin viisi teemaa siitd, miten Sporttikummitoiminta on vaikuttanut heidan koettuun
hyvinvointiinsa. Teemat ovat: vanhemmuuden jakaminen, hengéhdyshetki, huolen ja stressin

vahentyminen, vanhemmuuden kokemuksen vahvistuminen seké toiminnan kuormitus.
7.1 Vanhemmuuden jakaminen

Sporttikummitoiminta on helpottanut vanhemman arkea, kun rinnalla on ollut joku, joka voinut
viettad lapsen kanssa aikaa ja tehda lapsen kanssa asioita, mihin vanhemmalla itsella ei ole ollut
resursseja. Vaikka Sporttikummista ei ole tullut vanhemmalle valttamétté l&heistd ihmistd, on
vanhemmalle ollut helpottavaa tietad, ettd lapsi on turvallisessa seurassa ja lapsella on elaméssa
vanhemman liséksi muitakin luotettavia aikuisia, joihin lapsi voi tarvittaessa turvautua. Se on
tuonut myos vanhemmalle turvallisuuden tunnetta. Vanhempi on voinut myods jakaa kummin

kanssa vanhemmuuden kuormaa, kun joku muu on voinut tehdd asioita h&dnen puolestaan.

Useampi vanhempi toi esiin, ettd on ollut helpottavaa, ettd joku muu on voinut tehdd asioita
lapsen kanssa, kun siihen ei ole itsella ollut mahdollisuutta. Esimerkiksi jaksamisen tai ajan
puutteen vuoksi vanhempi ei ole voinut tehdéa lapsen kanssa asioita siind maarin kuin lapsi olisi
kaivannut. Vaikka vanhempi ei ole siis itse voinut tehd4 asioita lapsen kanssa, on vanhemmalle
ollut helpottavaa, ettd joku muu on voinut tehdd sen vanhemman puolesta. Se on tuonut siis
kaytannon helpotusta, ettd vanhemman ei ole tarvinnut itse olla kaikkialla tai jarjestaa kaikkea.
Vanhemmat eivét itse puhu suoranaisesti vanhemmuuden jakamisesta, mutta néen heidan
kuitenkin jakavan vanhemmuuden kuormaa Sporttikummin kanssa kdytannén arjen tasolla. Se
on tuonut vanhemmille helpotusta arkeen ja toisaalta taas lapsi on saanut tarvitsemaansa

huomiota ja tekemista.

VEt tietenkin siis ihan kdytdinnon kannaltaki helpottaa, ku joka paikassa ei tarvii itse olla.. ja

kaikkia asioita ei tarvii itse jdrjestdd ja ndin..” (V7)
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Monella Sporttikummitoimintaan osallistuneella perheella on ollut pieni tukiverkosto, ja
Sporttikummitoiminnan myota Sporttikummi on laajentanut sitd. Yksi vanhempi koki suurta
kiitollisuutta, ettd ovat saaneet Sporttikummin perheen eldméain. Useammin Kkuitenkin
nayttaytyi, ettd Sporttikummi on enimmaékseen yksi turvallinen aikuinen lapsen elamassé, kuin
varsinaisesti suoraan vanhemmalle. Useampi vanhempi koki, ettd Sporttikummi on
nimenomaan lapsen eldaméssé yksi turvallinen, luotettava aikuinen liséé. Se, ettd vanhemmat
kokivat, etté lapsella on eldmassé yksi turvallinen aikuinen lisaa, lisési my6s vanhemman omaa
turvallisuuden tunnetta. Vanhempaa helpotti tietad, ettd lapsella on joku muukin luotettava
aikuinen, johon lapsi voi nojata tarvittaessa. Toisaalta vanhemmalle toi turvallisuuden tunnetta
se, ettd tiesi lapsen olevan Sporttikummin kanssa turvallisessa ja luotettavassa seurassa. YKsi
vanhempi  kertoi merkittdvimméan asian hdnen oman hyvinvointinsa kannalta
Sporttikummitoiminnassa olevan juuri sen, etté tietda lapsella olevan vanhemman lisaksi joku

muukin aikuinen elaméassaan.

“Ja sitten ehkd se.. lapsella on niinku tuo ihminen eldmdssddn. Se tuo sitd kautta myds jotenki
turvaa, et han on niinku ja.. Etta lapsella on sitten tavallaan meidan vanhempien lisdks muitaki

turvallisia aikuisia eldmdssddn.” (V8)

Yksi vanhempi kertoi myds, ettd Sporttikummitoiminnassa on se hyva asia, etta se on virallinen
toimintamuoto, jonka toteuttamisesta sovitaan ja tehdd&n sopimus. Vaikka
Sporttikummitoiminta perustuu vapaaehtoistoimintaan, eika ole esimerkiksi lastensuojelun
palvelua, on Sporttikummitoiminta silti tukitoimi, jonka toteutumiseen Sporttikummi on
sitoutunut. Tulkitsen tdmén tuovan vanhemmalle jonkinlaista turvallisuuden tunnetta siit4, etta
ulkopuolinen tuki on lasnd elaméssd. Vanhempi koki, ettd tutuilta avun pyytdminen on

kiusallista.

Sporttikummitoiminta ja vanhemmuuden jakaminen on mahdollistanut myds sen, etta
vanhempi voi antaa itse enemman aikaa muille lapsilleen. Yksi vanhempi koki, ettd
Sporttikummitoiminta on vaikuttanut sen vuoksi positiivisesti koko perheen hyvinvointiin, ei

vain Sporttikummitoiminnassa olevaan lapseen ja vanhempiin.

“Tai sitten mulla on aikaa muille lapsille enemmaén. Niin sitten se, ettd pystyy sitten niin.. tuntuu
musta &itind niinku hyvalta, ettd ma oon pystyny tekemaén vaikka sillon muitten lasten kanssa
jotain.. Tai pienempi on saanu erityishuomioo tai.. et m& oonki vaan lukenu sille tai.. ollu vaan

niinku hédnen kanssaan. Silleen se on vaikuttanu tosi suuresti.” (V8)
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Moni vanhempi kuvaili, ettd se tuntuu vanhemmasta hyvalta, ettd lapsi saa tarvitsemaansa,
vaikka han ei itse pystyisi sitd antamaan. Lapsi saa esimerkiksi kaipaamaansa huomiota. Kun
lapsi on saanut tarvitsemaansa huomiota ja tekemistd, ei lapsi mydskaan kiukuttele
vanhemmalle niin paljoa. Se, ettd lapsen tarpeet tulevat taytetyiksi, vahentdd myds vanhemman
riittdmattomyyden tunnetta. Vaikka vanhemmuuden jakaminen tapahtuu
Sporttikummitoiminnassa lahinnd ajallisten resurssien jakamisena, on se jo vapauttanut myds

vanhemman omia henkisié resursseja.
7.2 Hengahdyshetki

Vanhemmuuden jakaminen mahdollistaa myds sen, ettd vanhempi voi saada itselleen omaa
aikaa. Yksitoista vanhempaa nosti esiin hengéhdyshetken yhtend heidan hyvinvointiinsa
vaikuttavana tekijand Sporttikummitoiminnassa, osa sen jopa tarkeimmaksi tekijéksi.
Sporttikummi viettad aikaa lapsen tai lasten kanssa yleensa muualla kuin perheen kotona. Nama
hetket ovat mahdollistaneet vanhemmalle kaivatun hengahdystauon, omaa aikaa ja rauhaa. Se

taas on auttanut jaksamaan arjessa ja tuonut voimavaroja vanhemmuuteen.

Vanhemman jaksamista on tukenut konkreettinen hengéhdystauko, jonka vanhemmat ovat
saaneet silld aikaa, kun Sporttikummi on viettdnyt aikaa lapsen kanssa. Kun lapsi tai lapset
olivat tapaamassa Sporttikummia, mahdollisti se vanhemmalle hengéhdyshetken eli hetken
omaa aikaa. Vanhempi on voinut silld aikaa levéata, ottaa paivaunet, kayda lenkilla tai kayda
esimerkiksi hoitamassa asioita. Erityisesti, jos Sporttikummitoiminnassa oleva lapsi tarvitsee

erityisen paljon vanhemman huomiota, oli pieni tauko vanhemmalle tarpeen.

"Kylléihdn se aina ku saa sitd hetken.. sitd omaa aikaa, niin sehan vaikuttaa tosi paljon omaan
jaksamiseen sitte. Se on kuitenki aika hektista se arki aina kuitenkin tammdsen ison lauman
kanssa ni..” (V4)

Useampi vanhempi kertoi, ettei Sporttikummitoiminnasta tullut aika valttamétta tarkoita vain
vanhemman omaa aikaa, mutta se on mahdollistanut esimerkiksi keskittymisen yhteen lapseen
kerrallaan. Kotona on niind hetkina hetkellisesti hieman rauhallisempaa, miké sekin jo helpotti
jaksamista. Kolme vanhempaa puhuu metelistd, jota ison perheen kotona yleensé on. Jatkuva

metelikin kuormittaa ja hetkellinen tauko hektisesta kodin tunnelmasta on tehnyt hyvaa. Yksi
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vanhempi sanoitti, ettd han pystyy olemaan paljon lasndolevampi vanhempi, kun hén pystyy

keskittymaan vain yhteen lapseen kerrallaan.

Osa vanhemmista nostaa esiin sen, ettd tapaamisen sopiminen ja arjen jarjestely tapaamisia
varten saattaa aiheuttaa vaivaa. Sen haitta on kuitenkin yleensa huomattavasti pienempi, kuin
hyoty tapaamisten aikana saadusta omasta ajasta. Pienikin heng&hdyshetki vanhemmalle voi
auttaa vanhempaa jaksamaan ja olemaan myds siten paremmin lasné lapsille. Yksi vanhempi
toi esiin, etta sindnsa lyhyt aika, jonka lapsi on poissa, on sindnsa pieni asia, mutta vanhemman
jaksamisen kannalta todella merkittévéa asia. Se, ettd Sporttikummi tapaa lasta vain esimerkiksi
muutaman tunnin kahden viikon vélein tai kerran kuussa, auttaa jo merkittavasti vanhemman

jaksamisessa.

“Ja sitten tuntuu myéos huojentavalta se sitten, ettd saan niind iltoina hengdhtdd sen parisen tuntia
ihan itsekseen, koska yleensa arki-iltasin on léhes aina sen oman lapsensa kanssa.. niin tekee

varmasti kummallekin hyvid saada sitten vihdn sitd omaakin aikaa.” (V10)

Se, ettd vanhempi saa hengahdyshetken, vaikuttaa myds vanhemman mielialaan. VVanhempi
pystyy olemaan paremmin lasnd. Yksi vanhempi koki olevansa myds sen vuoksi iloisempi
kotona. Vanhemman jaksamisen ja hyvan mielialan taas voi ajatella vaikuttavan lapsen

hyvinvointiin.
7.3 Huolen ja stressin vahentyminen

Sporttikummitoimintaan osallistuvilla vanhemmilla ja perheill4d on monia kuormittavia tekijoita
ja stressi ja huoli ovat lasnd monen elaméssa. Vanhemmuuden jakaminen on helpottanut myds
jonkin verran vanhempien huolta ja stressid, mika on tuonut enemmaén voimavaroja arkeen.
Toiminta on vahentényt stressia ja yleistd huolta perheen parjadmisestd, sekd huolta lapsen
hyvinvoinnin suhteen. Liséksi se on vahentanyt stressid, kun ei ole tarvinnut itse jarjestaa

lapselle niin paljoa ohjelmaa.

Sporttikummitoiminta on helpottanut jaksamista myds henkisesti. Yksi vanhempi Kkertoi, etta
vaikka hengahdystauko on ollut tarpeen, on suurempi helpotus ollut se, kun lapsilla on
tekemistd, jota he kaipaavat. Yksi vanhempi esimerkiksi kertoi, ettd huolta on helpottanut, kun
on tietanyt, ettd lapsi padsee kokemaan ja tekeméén asioita, joita vanhempi ei ole muuten voinut

mahdollistaa. Useampi vanhempi kuvasi riittdméattdmyyden tunnetta, jota vanhemmat kokevat
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usein, kun eivat pysty antamaan lapselle niitd asioita, joita lapsi kaipaisi, kuten erilaisia
kokemuksia. My0s se on helpottanut stressig, ettei ole tarvinnut koko ajan olla keksimassa
lapsille jotakin jarkevdd tekemistd, kun lapset ovat saaneet eldméan sisaltoa

Sporttikummitoiminnasta.

Useampi vanhempi kuvasi my06s ikavaa negatiivista kierrettda, kun oma jaksaminen ei riitd, mika
taas on aiheuttanut lis&4 stressia ja riittdmattomyyden tunnetta. Vanhempana on ikdan kuin
pakko jaksaa, koska kyse ei ole vain itsestd. Lapsi tarvitsee samoja asioita, oli vanhempi kuinka
vasynyt vain. Se ettei jaksa tai pysty, on aiheuttanut siis lisad huonoa omaatuntoa vanhempana.
Siksi se, ettd lapsi saa tehdd asioita ja kokea mukavia asioita, vahentdd myos vanhemman
riittdmattémyyden tunnetta.

“Koska se niinku.. se ettd ei pysty ja jaksa jarjestaa kaikkee sitd mit& haluais ja mita toivois, ettéd
lapset saa.. niin se on niinku tosi lannistavaa ja masentavaa ja semmosta.. Ja sitte ku saa
tammaosen toiminnan kautta lapsille niita elamyksia ja kokemuksia, mité& toivois niitten saavan

niin se on ithan dlyttomdn merkittdvd juttu niinku oman jaksamisen kannalta.. ” (V3)

Myos perheen taloudellinen tilanne on aiheuttanut stressid. ja Sporttikummitoiminta on
helpottanut siitd aiheutuvaa huolta ja riittaméttdmyyden tunteita. Sporttikummitoiminnassa
toiminnan kustannuksia korvataan tiettyyn mééraan saakka. VVahavaraisuus tarkoitti myaos sita,
ettd ei ole pystynyt mahdollistamaan lapselle niita asioita ja kokemuksia, joita haluaisi. YKksi
vanhempi Kkertoi esimerkiksi toiminnan helpottaneen myds taloudellisesta tilanteesta

aiheutuvaa taakkaa, koska pystyi tarjoamaan edes yhdelle lapselle enemman.

“No ehkd vois olla, etti se jonkinlaista stressid tavallaan ehkd lievittdd.. ettd ku tietdd, ettd
tavallaan ainaki yks lapsista nyt saa semmosta.. semmosia asioita tavallaan, mihin ei oo ollu
varaa.. tehd.. ja lapsi haluais touhuta ja teha.. tavallaan niin.. tai semmosia kokemuksia.. mité en
pystyis mahdollistamaan.. niin tavallaan se kylla sita alituista stressia kuitenki vaha lievittaa
ehkd..” (V12)

Toiminnan myodtd vanhemman huoli myds lapsen hyvinvoinnista on véhentynyt. Yksi
vanhempi kuvaili, etté lapsesta oli ollut aiemmin suuri huoli, lapsi oireili psykosomaattisesti ja
oli hyvin sulkeutunut. Toiminnan mydéta vanhempi néki lapsessa positiivisia muutoksia, oireilu
véheni ja lapsen itseluottamus kohosi. Se vahensi vanhemman huolta niin lapsen hyvinvoinnista

kuin myo6s lapsen tulevaisuuden suhteen. Vanhempi kuvasi, ettd uskoo lapsen parjadavan

69



elaméssa nyt paremmin. Toinen vanhempi kuvasi, ettd kun lapsi voi hyvin, nauttii ja iloitsee, ei

vanhemman tarvitse kantaa niin paljon huolta ja stressié.

”Md oon niinku toivonu jotain.. niinku eniten semmosta niinkun.. et lapselle sitd iloa ja semmosta
tukea ja nain.. Ja se sitten sita kautta helpottaa mun huolta. Etta tata kautta. Aina mita paremmin

lapsilla on asiat, niin sitd vahemmdn on itelld huolta.” (V7)

Vaikka kummista ei ole tullut vanhemmalle sellaista henkildd, johon han suoraan voisi nojata,
on helpottanut vanhemman huolta, etté tietda lapsella olevan kuitenkin muitakin aikuisia, johon

he voivat turvautua.

Vanhemman stressin vahentyminen Sporttikummitoiminnassa on hyvé asia niin vanhemman,
kuin lapsen hyvinvoinnin kannalta. Tutkimusten mukaan tiedetdan, etta stressi on riskitekija
vanhemman uupumiselle. Vanhemmuuden uupumus taas on riskitekija esimerkiksi lapsen
kaltoinkohtelulle seké vakivallalle (Mikolajczak ym. 2018, 134).

7.4 Vanhemmuuden kokemuksen vahvistuminen

Vanhemmilta kysyttdessd, mikd heiddn hyvinvointinsa kannalta on ollut toiminnassa
merkittavinta, oli yleisin vastaus se, ettd kun lapsi voi hyvin ja on onnellinen.
Sporttikummitoiminta ei kohdistu varsinaisesti vanhempaan tai vanhemmuuden tukemiseen,
mutta siitd huolimatta vanhemmat kokivat toiminnan vaikuttavan my6s heidéan
vanhemmuuteensa positiivisesti. Sporttikummitoiminnan myo6ta vanhempi on esimerkiksi
nahnyt lapsen positiivisemmassa valossa ja ollut lapselle l&sndolevampi vanhempi. Kun
vanhempi on saanut Sporttikummitoiminnan ansioista lisdd voimavaroja, se on vaikuttanut
my6s vanhemmuuteen. Yksi vanhempi koki olevansa Sporttikummitoiminnan ansiosta jopa

olevansa parempi vanhempi kuin ennen.

Lapsen ilo ja nautinto toiminnasta on ollut vanhemmalle tarked4. Moni vanhempi nosti lapsen
hyvan olon kaikkein merkittdvammaksi tekijéksi, myods heiddn omalle hyvinvoinnilleen
Sporttikummitoiminnassa. Kun lapsi voi hyvin, myds vanhempi voi hyvin. Lapsen hyvinvointi

heijastuu my6s vanhempaan.

"Varmaan oikeestaan mikd mun kannalta on merkittdvintd, niin on se, ettd lapsella on ollu hyvd

olla. Lapsella on ollu kivaa. Se on ollu niinkun se tirkein. ” (V1)

70



Vanhemmasta tuntui hyvélta, ettd han on pystynyt jarjestdmaan lapselle elamyksia ja
kokemuksia, joita toivoikin lapsen saavan. Vaikka vanhempi ei itse suoraan pystyisi
tarjoamaan lapselle kaikkea, mutta kun lapsen tarpeet tulee muuten kohdatuiksi, tuntui sekin
vanhemmasta hyvélta. Se on véhentanyt myads riittaméattdmyyden tunnetta vanhempana. Moni
vanhempi toi esiin riittdmattomyyden tunteen, erityisesti juuri silloin kun ei pysty tarjoamaan
lapselle kaikkea sitd, mitd haluaisi. Muun muassa vasymys ja muut haasteet tuovat
vanhemmalle vahvaa riittdimattémyyden tunnetta ja huonoa omaatuntoa ditind olemisesta.
Toiminta on helpottanut tata riittdmattomyyden tunnetta vanhempana. Toiminnan myota
vanhempi pystyi antamaan enemmén aikaa myds perheen muille lapsille, miké taas vahvisti
vanhemmuuden kokemusta. Yhdelle vanhemmalle jo se, ettd h&n on saanut jarjestettya
lapselleen Sporttikummitoiminnan, tuntui kohottavan omaa pystyvyyden kokemusta
vanhempana. Vanhemmasta tuntui hyvélta, ettd lapsi sai tehda ja kokea asioita, vaikka se

tapahtuukin jonkun toisen kanssa.

Kun lapsi ja vanhempi voi hyvin, se ndkyy myds mielialassa. Moni vanhempi Kertoikin
mielialan kohonneen Sporttikummitoiminnan my6td. Lapsen hyva mieliala on heijastunut
vanhempaan. Toisaalta vanhemman mieliala on kohonnut siita, etta lapsi on saanut elamaansa
tarvitsemiaan asioita ja paassyt kokemaan mukavia kokemuksia. Vanhempi on kokenut iloa
lapsen opittua uusia taitoja, sek& koko perheen hyvinvoinnin kohentumisesta. Kun lapset ovat
tyytyvéisid, se tuntuu vanhemmasta hyvalta.

“No siis jos.. jos lapsi voi hyvin niin kyllihdn se rinnastuu heti minuunkin.. et jos lapsi on

onnellinen ja tyytyvdinen niin tottakai se rinnastuu minuunkin..” (V5)

Yksi vanhempi kertoi, ettd Sporttikummin positiivinen nakemys hénen lapsistansa, sai
vanhemmankin ndkemadn lapset positiivisemmassa valossa. Lasten aiemmin negatiivisilta
nayttavat piirteet nayttaytyivatkin tdysin erilaisilta toisesta nékokulmasta tarkastellen.
Vanhempi toi esiin uuvuttavaa arkea, jossa vasyneend lapsi ndyttaytyy vain negatiivisessa
valossa. Vanhempi sanoitti, ettd han on Sporttikummin ansioista saanut rakastua lapsiin uudella
tavalla. Vanhempi my6s koki, ettd hadn on parempi vanhempi lapsillensa

Sporttikummitoiminnan ansiosta.

”Olen néihnyt lapseni iloisina ja onnellisina. Olen kuullut, kuinka ihania ja taitavia lapseni ovat

ja olen alkanut nahda heité positiivisemmassa valossa itsekin. Olen saanut mahdollisuuden
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rakastua lapsiini uudella tavalla. Koen olevani parempi aiti lapsille, joka nékee heissa enemman

hyvdd ja on heistd ylped.” (V13)

Moni vanhempi kertoi, etté lopulta kaikkein merkittavinta heidan hyvinvointinsa kannalta on
ollut juuri se, ettd lapsi on iloinen ja onnellinen. Oman lapsen onnellisuus ja hyvinvointi
nayttaytyi olevan vanhemmille merkityksellisempé&d kuin mikddn muu asia toiminnassa.
Lapsen hyvinvointi vaikuttaa siis myds vanhemman hyvinvointiin. Kyseessa nayttaisi olevan
moniulotteinen ilmi6. Toisaalta kun lapsi voi hyvin, hdn on hyvéntuulisempi ja myos lapsella
on silloin paremmin voimavaroja. Toisaalta taas, kun lapsi voi hyvin, ei vanhemman tarvitse
esimerkiksi kantaa lapsesta niin paljon huolta, miké taas saastdd vanhemman voimavaroja.
Roskam, Brianda ja Mikolajczak (2018, 758) ovat méaritelleen vanhemmuuden uupumuksen
ulottuvuuksiksi uupumisen vanhemman rooliin, emotionaalinen etdantymisen lapsista seké
kyllastyminen vanhemmuuteen. N&in ollen vanhemman uupuminen ei vaikuta vain arjessa
selviytymiseen, vaan voi myo6s vaikuttaa vanhemman ja lapsen véliseen suhteeseen.
Vanhemmuuden jakamisen kautta vanhempi on saanut voimavaroja, mikd nékyy myds
vanhemmuudessa. Kun vanhempi saa levaté ja kerdtd voimavaroja niin fyysisesti ja henkisesti,
on voimavaroja enemman myds olla 1dsnd vanhempana ja pystyy paremmin vastaamaan lapsen
tarpeisiin. Vanhempi pystyy silloin myds mahdollisesti nédkemadn lapsensa enemmaén

positiivisessa valossa.

Tulkitsen néitd vanhempien kertomuksia niin, ettd vanhemmuudella on suuri merkitys
vanhemman hyvinvoinnille. L&hes aina kysyttdessd vanhemman hyvinvoinnista, vastaukset
Kietoutuivat vanhemmuuteen tai siihen, miten lapsi voi. Nayttaytyy, ettd vanhemmuus tuo
hyvinvointiin uuden ulottuvuuden, oma hyvinvointi peilautuu myds lapsen kautta. Kokemus
omasta vanhemmuudesta nayttaytyi olevan asia, joka vaikutti vanhemman hyvinvointiin, mill&
taas voisi olettaa olevan vaikutusta lapsen hyvinvointiin. Vanhemman uupumus vaikuttaa myos

vanhemmuuden laatuun (Roskam, Brianda ja Mikolajczak (2018, 758).
7.5 Toiminta kuormittanut

Vaikka yht& vanhempaa lukuun ottamatta kaikki vanhemmat kokivat toiminnan vaikuttaneen
heidan hyvinvointiinsa enemman positiivisesti, koki kuusi vanhempaa toiminnasta aiheutuneen
jonkin verran rasitusta tai kuormitusta. Kuskaaminen, aikatauluttaminen ja tapaamisten

jarjestelyt aiheuttivat vanhemmille rasitusta, jopa ylimaaraista stressid. Myods epaluottamus
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kummiin ja toiminnan yllattavéa paattyminen on ollut vanhemmalle kuormittavaa. Kuitenkin

kaikki paitsi yksi vanhemmista kokee, ettd toiminnan hyddyt ovat olleen haittoja suuremmat.

Kolme vanhempaa toi kuskaamisen esiin toiminnassa hieman kuormittavana tekijand. He
kuitenkin kaikki kokivat, ettd kuskaaminen oli kuitenkin pienempi paha verrattuna siihen, etta
he saivat vieda lapsen hetkeksi jonnekin. Vaikka kuskaus ja kyytien jarjestely saattoi vaatia
hieman jérjestelyja sekd voimavaroja, vanhemmista se oli sen arvoista, ettd he saivat hetken
omaa aikaa ja rauhaa. Sen vuoksi moni vanhempi ei kokenut sita kuitenkaan mitenk&an pahana.
Se, ettd he kuitenkin toivat sen esiin, kertoo, etta siité syntyy jonkinlainen lisakuormitusta tuova

tekija.

”Vaikka md oon vield sanonukki sen, etta.. vaikka joskus tuli silla lailla, etté noni, mun pitaa taas
lahtee viemaan lapsia, mutta sitten se on ollu aina, etta noni niin ihana, etta ku saa viia ne sinne

vdahdks aikaa, ettd saa hetken olla niinké rauhassa.” (V4)

Kaksi vanhempaa koki k&ytdnnon jarjestelyiden tuovan hieman lisdrasitetta. Lasten
ruokailuiden ajoittaminen, tapaamisista sopiminen ja lapsen tapaamisille huolehtiminen ovat
tuoneet hieman ylimadraistd vaivaa. Toisaalta taas ndmékin vanhemmat ovat kokeneet

toiminnan silti enemman lisd&vén jaksamista kuin vievan sita.

Yksi vanhempi koki vaihtuvat aikataulut ja niiden sovittamiset arkeen stressaaviksi ja
kuormittavaksi. Erityisesti lyhyelld varoitusajalla muuttuvat aikataulut rasittivat. Vanhempi
koki aikataulujen muistamisen olevan enemman rasite ja tapaamisten muistaminen lisasi
stressid. Epasaannolliset ja muuttuvat aikataulut johtivat niiden unohtumiseen, miké taas toi
vanhemmalle myds syyllisyyden ja hdpean tunteita. Vanhempi myds koki, ettd tapaamiset oli
sovittu hyvin niukalla aikataululla. Lapsi oli saatava ripedsti ja ajoissa tapaamiselle, jotta
kummi ja lapsi eivat myohastyisi jostakin aktiviteetista, johon oli varattu aika. Se tuo
luonnollisesti stressid. Tassa tapauksessa vanhempi olisi toivonut kummilta hieman véljempia

aikatauluja.

Stressia aiheutti myos erityisesti se, jos vanhemmalla ei ollut luottamusta kummiin tai suhde
vanhemman ja kummin valill4 ei toiminut muuten. Yksi vanhempi koki, ettd hén ei voinut
luottaa, ettd kummi pitéé sovitusta kiinni. Se toi vanhemmalle suurta stressid, koska hén ei
voinut olla varma esimerkiksi siitd, ettd kummi on mennyt sovitusti tapaamaan lasta. Mydsk&aan

kemiat eivat kohdanneet kummien ja vanhemman valillg, jolloin yhteyttd ei syntynyt, eika
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my0dské&an kaivattua luottamussuhdetta. Kummin lopetettua toiminnan &killisesti ilman
perusteluita tai asiasta keskustelua, jatti se vanhemman epévarmaksi todellisista syista.
Vanhemman oli myds selitettdvda  kummin  &killinen  lopettaminen  lapselle.
Sporttikummitoiminnassakin kummilla on suhde seka lapseen, ettd vanhempiin. Nayttaisi silta,
etta vaikka Sporttikummi on erityisesti tekemisissa lapsen kanssa, tulisi my6s vanhempien ja
kummin vélill4 olla jonkinlainen yhteys ja luottamussuhde.

Kahdelle vanhemmalle Sporttikummitoiminta ei kaikissa méérin vastannut taysin heidéan
toiveitaan. Toinen vanhempi Kkertoo, ettd hén olisi toivonut, ettd toiminta olisi ollut hieman
tiiviimpad, kuin se oli ollut. Tassé tapauksessa kummitapaamisten vélissa saattoi olla
poikkeuksellisen  pitkid aikoja tapaamisten vélissd, jopa kuukausia. Yleensa
Sporttikummitapaamiset haastateltavien mukaan olivat kahden viikon tai kuukauden valein.
Tassa tapauksessa toiminta ei ehkd ole toteutunut suunnitellusti. Vapaaehtoistoimintaan
perustuvassa toiminnassa on se riski, ettd jos vapaaehtoinen on esimerkiksi sairaana tai ei pysty
toimintaa jostakin syystd jatkamaan, ei hanelle ole heti valttdmatta jatkajaa. Toinen vanhempi
taas kertoi, ettd han toivoi, etta Sporttikummi olisi ollut ik&&n kuin koko perheen kummina.
Sporttikummitoiminta ei ndyttanyt vastaavan hanen perheensa tarpeisiin, koska tuen tarvetta
olisi ollut enemmaén perheen arjessa. Myos esimerkiksi tapaamisten sopiminen oli vanhemmalle
todella kuormittava tekijd. Vanhempi vaikutti &arimmadisen vasyneeltd, hén ei kyennyt
muistamaan Sporttikummitoimintaan hakeutumisen ajanjaksosta paljoakaan. Her&ékin ajatus,
ettd onko palvelu ollut kyseiselle perheelle sopiva. Kun palvelu ei ole vastannut tarpeita, siita

on tullut ennemmin jopa yksi kuormittava tekija lisaa.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Yhteenveto keskeisista tutkimustuloksista

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Sporttikummitoimintaan hakeutumisen syitd seké
millaisia koettuja vaikutuksia Sporttikummitoiminnalla on ollut niin vanhempien kuin lasten
hyvinvoinnille vanhempien arvioimana. Tutkimuksen tulokset olivat moniulotteiset. Se ei
toisaalta ole yllattavad, koska hyvinvointi on hyvin moniulotteinen ilmi6d (Kestilda ym. 2018,

121). Tassa vedan yhteen tutkimuksen keskeiset 10ydokset.

Haastatteluiden pohjalta Sporttikummitoimintaan on hakeuduttu vanhemman rajallisten
resurssien vuoksi. Kymmenen vanhempaa toi esiin ajan, viisi taloudellisten resurssien ja kuusi
henkisten voimavarojen rajallisuuden. Resurssien rajallisuus tarkoitti sita, ettd vanhemmalla ei
ollut aikaa tai voimavaroja antaa lapselle tarpeeksi huomiota tai viettda lapsen kanssa aikaa,
eikd mydskaan taloudellisesti mahdollisuutta kustantaa lapselle harrastuksia. Esiin tuli myos

toive saada toiminnan kautta vanhemmalle pieni hengahdyshetki.

Jokainen haastateltava toi esiin, ettd toimintaan hakeutumisen syyna oli halu saada lapsen
elaméaan luotettava aikuinen. Vanhemmat halusivat, ettd lapsi saisi toiminnassa kaipaamaansa
huomiota ja aikuisen lasndoloa. Kaikki vanhemmat myos hakivat Sporttikummitoimintaan,
koska halusivat lapselle mieluista tekemisté ja mukavia kokemuksia. Vanhemmat halusivat,
ettd lapsi padsee toiminnassa tekeméan ja kokemaan asioita, joita vanhempi ei pysty lapselle
tarjoamaan. Myds Sporttikummitoiminnassa keskeisessd osassa oleva liikunta, on ollut hyvin
merkittdvd  syy  toimintaan  hakeutumisessa. Kaksitoista ~ vanhempaa  haki
Sporttikummitoimintaan juuri siind keskeisend osana olevan liikunnan vuoksi. Enemmist6 haki
Sporttikummia lapselle, koska lapsi piti erityisesti lilkunnasta, toisaalta taas kaksi vanhempaa
haki Sporttikummitoimintaan aktivoidakseen lasta liikkumaan enemman. Viimeinen teema,
jonka nostin aineistosta esiin, oli se, etti toimintaan hakeuduttiin, koska “tavallinen”
harrastaminen oli lapselle haastavaa. Tdma ei noussut aineistossa maaréllisesti niin suurena
esiin, mutta se on mielestani teema, jota on yhteiskunnallisestikin nostettava keskusteluun.
Perinteinen harrastaminen ei ole onnistunut lapsen erityistarpeista johtuen, tai se on ollut hyvin
haasteellista. Sporttikummitoiminnan on haluttu tarjoavan lapselle lapsen ehdoilla toimivan

mahdollisuuden harrastaa. Toimintaan hakeutumisen syissa mielenkiintoista oli, ettd yleensa
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toimintaan hakeutumiseen oli monta syyté eli perheille oli kasaantunut resurssivajetta ja sen

seurauksena lapset jaivat paitsi monista asioista.

Toiseksi selvitin, ettd millaisia koettuja vaikutuksia Sporttikummitoiminnalla on ollut lapsen
hyvinvoinnille vanhemman arvioimana. Kaikki vanhemmat kokivat, ettd Sporttikummitoiminta
on vaikuttanut lasten hyvinvointiin  positiivisesti. Jokainen lapsi on saanut
Sporttikummitoiminnan kautta mahdollisuuden mielekkaéseen vapaa-ajan viettoon, johon
lapsella ei olisi ollut samalla tavalla mahdollisuutta ilman toimintaa. Lapset ovat paasseet
toiminnassa tekemaan monenlaisia aktiviteetteja ja kokeilemaan uusia asioita. Jokainen lapsi
on my0s saanut jollakin tapaa vaikuttaa itse toiminnan sisaltoon. Lahes aina lapsen toiveita
toiminnan sisallon suhteen kuultiin. Puolet vanhemmista arvioi, ettd Sporttikummitoiminta on
vaikuttanut positiivisesti myos lapsen kasitykseen omasta itsestadn. Toiminta on kohottanut
lapsen itseluottamusta ja rohkaissut kokeilemaan helpommin uusia asioita. Yli puolet
vanhemmista arvioi mygs, ettd Sporttikummitoiminta on vaikuttanut lasten fyysiseen
hyvinvointiin positiivisesti. Lasten liikkumisen maara lisdantyi toiminnan myo6ta ja myos
liikunnallisissa valmiuksissa ja asenteissa liikuntaa kohtaan havaittiin positiivista muutosta.
Vanhemmat pitivat enemmistdd Sporttikummeista yhtena uutena luotettavana aikuisena lapsen
elaméssa, keneltd lapsi on saanut yksilollistd huomiota ja tukea. Puolet vanhemmista havaitsi
lapsissa toiminnan myo6td lisddntynyttd iloisuutta, innostuneisuutta ja hyvéantuulisuutta.
Vanhemmat kokivat Sporttikummitoiminnan vaikuttaneen lasten hyvinvointiin l&hes
poikkeuksetta ainoastaan positiivisesti. Ainoastaan yksi vanhempi toi esiin, ettd toiminnan
akillinen loppuminen oli ollut lapselle pettymys ja hylkdamiskokemus. On mahdollista, ettd
hyvinvointivaikutukset ovat johtuneet myds jostakin muusta tekijéstd, kuten lapsen luontaisesta
kehittymisestd, mika on huomioitava tuloksia arvioitaessa. Lisaksi on huomioitava, etta tulokset

perustuvat vanhemman arvioon.

Sporttikummitoiminta on kohdennettu varsinaisesti lapselle, mutta se vaikutti myds
vanhemman hyvinvointiin. Kaikki paitsi yksi vanhempi kokivat, ettd Sporttikummitoiminta on
vaikuttanut heidén hyvinvointiinsa enemman positiivisesti. Sporttikummitoiminnan ansiosta
kaikki vanhemmat pystyivat jakamaan vanhemmuuden kuormaa Sporttikummin kanssa, kun
kummi teki lapsen kanssa asioita ja antoi lapselle jakamatonta huomiota. Sporttikummin vuoksi
vanhempi pystyi antamaan myds muille lapsilleen enemman huomiota. Yksitoista vanhempaa

toi esiin toiminnan mahdollistaman hengahdyshetken, mika on auttanut vanhempia jaksamaan
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ja tuonut voimavaroja vanhemmuuteen. Seitseman vanhempaa koki Sporttikummitoiminnan
vahenténeen heidan stressiansd. Vanhemman ei tarvinnut kokea enéé niin suurta huolta lapsen
tai perheen hyvinvoinnista tai stressata sitd, ettei lapsella ole tarpeeksi tekemistd. Vanhemman
huolta helpotti myos, etté tiesi lapsella olevan Sporttikummin ansioista myds joku muu, johon
lapsi voi tarvittaessa nojata. Sporttikummitoiminta vaikutti my6s vanhemmuuden
kokemukseen positiivisesti. Kuitenkin kuusi vanhempaa koki Sporttikummitoiminnasta tulevan

jonkinlaista kuormitusta.
8.2 Tutkimustulosten tarkastelua

Toimintaan hakeutumisen syissé seké koetuissa hyvinvoinnin vaikutuksissa nousi esiin samoja
teemoja. Naitd keskeisimpid teemoja kaésittelen téssa alaluvussa tarkemmin aiemman
tutkimuskirjallisuuden valossa. Esiin nousi esimerkiksi lasten mahdollisuus harrastuksiin.
Tama teema nousi esiin niin toimintaan hakeutumisen syynd, kuin lapsen hyvinvointiin
vaikuttaneena tekijand. Vanhemmat halusivat hakea Sporttikummitoimintaan, jotta lapsi saisi
tekemistd ja kokemuksia, joita vanhempi ei itse pystynyt tarjoamaan. Fattore, Mason ja
Watsonin (2009, 66-67) mallissa lapsille yksi tarked osa hyvinvointia on se, ettd heilla on
mahdollisuus vapaa-ajan toimintaan ja harrastuksiin. Myos Nussbaumin (2011, 34) mielesta
yksi ihmisen hyvinvoinnin perusedellytys on mahdollisuus viettad vapaa-aikaa ja leikkid, seka
kokea siita iloa. Sporttikummitoiminnassa lapset ovat paasseet tekem&an monia erilaisia
aktiviteetteja sekd kokeilemaan uusia asioita. Lapsille myos itse harrastusmahdollisuuden
lisaksi aikuisen tuki ja kehittyminen on siind tarkeaa (Fattore, Mason & Watson 2009, 66-67).
Sporttikummitoiminnassa lapsi padsee kehittymddn ja oppimaan hyvin tuettuna ja
harrastaminen tapahtuu lapsen ehdoilla. My6s tutkimuksissa on havaittu harrastamisella olevan
lapsille monenlaisia muita merkityksid. Harrastuksettomuus voi johtaa kaverisuhteista
ulkopuolelle ja@miseen seké ulkopuolisuuden tunteeseen (Hakovirta & Rantalaiho 2012, 114).
My0s vanhemmat puhuivat siitd, ettd Sporttikummitoiminnan kautta lapsi voi kokea
yhdenvertaisuutta ikatovereiden kanssa. Myds erityistd tukea tarvitsevien lasten

mahdollisuusksiin harrastaa pitdisi kiinnittaa erityista huomiota.

Sporttikummitoiminta rohkaisi lapsia kokeilemaan helpommin uusia asioita ja lisési
vanhempien mielestd kohotti lapsen itseluottamusta. Liitdn sen lapsen hyvinvoinnin mallissa

yhtend keskeisena hyvinvoinnin ulottuvuutena olevaan positiiviseen minakésitykseen (Fattore,
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Mason & Watson 63-64). Vanhemmat puhuivat myos, ettd ennen toimintaan haketutumista he
toivoivat lapsen saavan toiminnassa valittdvaa aikuisen huomiota ja positiivisia kokemuksia.
Myo6s muissa tutkimuksissa liikuntaperusteisten interventioiden on todettu vaikuttavan
positiivisesti lapsen itseluottamukseen (ks. esim. Beaulac ym. 2011, 968; Appelqgvist-
Schmidlechner & Kekkonen 2020, 6; Choi ym. 2015, 264—-265). Voisi tulkita, etta itseluottamus
ja rohkeus, jota lapsi on saanut toiminnan kautta, laajentaa lapsen elinpiirig, kun lapsi uskaltaa
kokeilla haluamiaan asioita. Se taas vaikuttaa hyvinvointiin positiivisesti. Nussbaumin (2011)
ja Senin (1993) mielesta hyvinvoinnin lahtékohta onkin, ettd ihminen kykenee ja saa tehda niita

asioita, jotka tuntuvat hanelle merkityksellisilta.

Sporttikummitoimintaan on hakeuduttu nimenomaan siind keskeisenéd osana olevan liikunnan
vuoksi. Sporttikummitoiminnassa lapset ovat padsseet kokeilemaan erilaisia liikunta-
aktiviteetteja, ja enemmisté vanhemmista koki lasten liikkumisen maardn myos lisadntyneen
toiminnan myo6té. Fyysinen terveys on hyvinvoinnin edellytys niin Fattoren, Masonin ja
Watsonin (2009, 68—70) kuin Nussbaumin (2011, 33) mukaan. Liikunta on tarke&a erityisesti
lapsille ja nuorille, koska liikunnalla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia niin fyysiseen,
psyykkiseen kuin sosiaaliseen hyvinvointiin (ks. esim. Smith ym. 2014; Telama & Polvi 2016,
628-629; Lufi & Parish-Plass 2011, 226-227), mutta my06s elinikéiset liikuntatottumukset
muotoutuvat lapsuudessa (Hirvensalo & Lintunen 2011, 20). Liikuntaperusteiset interventiot
my0s voivat tarjota otollisen ympariston lapsille esimerkiksi opetella monia téarkeitd
elaméntaitoja, kuten konfliktin ratkaisutaitoja (Fuller ym. 2013, 476), sosiaalisia taitoja
(Appelqvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020, 6; Beaulac ym. 2011, 968) ja tunteiden saatelya
(Holt 2008). Liikunta voi myos juuri houkutella osallistumaan interventioihin (Fuller ym. 2013,
469). Siksi liikuntaa ja liikuntaperusteisia intentioita voisi ja kannattaa hyodyntdd myos
sosiaalityon tavoitteiden edistamisessa. Liikuntaperusteiset interventiot voivat myo6s pitaa
nuoret poissa ongelmista (Azzarito, Munro & Solmon 2004, 386-387), mikd on hyva

huomioida ennaltaehkéisevan lastensuojelun kontekstissa.

Liséksi sosiaalitydn kannalta on tarkedd huomioida, ettd lapsen ja nuoret ovat hyvin
eriarvoisessa asemassa liikuntamahdollisuuksien suhteen. Vanhempien sosioekonominen
asema vaikuttaa lapsen mahdollisuuksiin liikkua (Mé&ki-opas, Rahkonen, Borodulin 263).
Kuten myos haastateltavat toivat esiin, ei kaikilla perheilld yksinkertaisesti ole rahaa

harrastuksiin. Eriarvoinen mahdollisuus liikkumiseen lapsuudessa ja nuoruudessa, johtaa myods
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aikuisuudessa liikkumisen eroihin ja sita kautta fyysisen terveyden ja ylipaataan hyvinvoinnin
eroihin (Kantomaa ym. 2007). Siksi Sporttikummitoiminnan kaltaiset toiminnat voivat toimia

mya0s eriarvoisuutta tasaavina interventioina.

Fattore, Masonin ja Watsonin (2009, 64-65) hyvinvoinnin méaéaritelméassa yksi keskeinen osa
lapsen hyvinvoinnin kokemusta on kokemus omasta toimijuudesta. Lapset haluavat vaikuttaa
heidan jokapaivaiseen elamaansa. Sporttikummitoiminnassa lapset ovat saaneet tehda paatoksia
toiminnan sisallon suhteen. Kokemus omasta toimijuudesta liittyy myds osallisuuden
kasitteeseen. Mahdollisuus kertoa oma nakemyksensa on Nussbaumin (2011) ja Senin (1993)
tarkoittama toimintamahdollisuus (capability). Té&ma toimintamahdollisuus realisoituu
toimintona (functioning) lapsen péastessa kertomaan mielipiteensd, jolloin se on toteutunut
toiminto. Lahtinen & Pekkarinen (2020, 158) ndkevét osallisuuden edistavan edella mainittujen

toimintojen toteutumista eli myds hyvinvoinnin toteutumista.

Positiiviset tunnekokemukset olivat sekd lasten, ettd vanhempien kohdalla koettu
Sporttikummitoiminnan vaikutus. My6s muissa liikuntaperusteisia interventioita tutkineissa
tutkimuksissa on saatu samanlaisia tuloksia. Liikuntainterventiot ovat muun muassa tuoneet
iloa ja nautintoa (Fuller ym. 2013, 476). Interventiot ovat my6s kohottaneet lasten mielialaa ja
onnellisuuden kokemusta (Beaulac ym. 2011, 968-969; Appelqgvist-Schmidlechner &
Kekkonen 2020, 6). Fattoren, Masonin ja Watsonin (2009) hyvinvoinnin maaritelméssa
korostuu tunne-eldman merkitys. Myds Nussbauam (2011, 33) ajattelee kyvyn tuntea ja ilmaista
tunteita hyvinvoinnin edellyttdméksi toimintamahdollisuudeksi, joten Sporttikummitoiminta

on mahdollistanut ndiden toimintojen toteutumista.

Tunteet linkittyvat my6s ihmissuhteisiin, jotka ovat toinen Fattoren, Masonin ja Watsonin
(2009) lapsen hyvinvoinnin mééaritelmén keskeinen ulottuvuus. Hyvinvointi rakentuu suhteissa
ja siksi myods Sporttikummin ja lapsen valisella suhteella on suuri merkitys. Sporttikummista
tuli vanhempien mukaan lapselle yksi luotettava aikuinen lisdd. Tutkimustulosten pohjalta voisi
tulkita, ettd Sporttikummitoiminnasta tekee erityislaatuisen juuri liikunnallisen aktiviteetin ja
kummisuhteen yhdistelm&. Sporttikummilta lapset saivat huomiota, mutta myos tukea, jota
lapsi tarvitsee pééstdkseen yli vastoinkdymisista (Fattore, Mason & Watson 2009, 67).
Turvalliset ihmiset tuovat myos lapselle turvallisuuden tunnetta, mikd on myds yksi Fattoren,

Masonin ja Watsonin (2009, 65-66) hyvinvoinnin ydinteemoista.

79



Liikuntaperusteisia interventiota kasittelevissa tutkimuksissa ei ole kovinkaan paljon tutkittu
sitd, minkaélaisia vaikutuksia interventioilla on toimintaan osallistuvien lasten vanhempiin. Sen
vuoksi olikin mielenkiintoinen 16ydos, ettd Sporttikummitoiminnalla on ollut koettuja
vaikutuksia myds vanhemman hyvinvointiin. Sen on myds erityisesti ennaltaehkaisevén
lastensuojelun kontekstissa tarked havainto. Sporttikummitoiminta on tarjonnut vanhemmille
muun maussa hengéhdyshetken, joka on auttanut vanhempia jaksamaan. Myos
tukiperhetoiminnassa hengahdyshetkelld on havaittu olevan positiivinen vaikutus vanhemman
hyvinvointiin  (Svenlin 2020, 160-161). Sporttikummitoiminta on my6s véahentanyt
vanhemman stressié ja huolta, mik& on myds myonteistd hyvinvoinnin kannalta, koska stressi
on riskitekija vanhemman uupumiselle. Vanhemman uupumus taas on riskitekij& esimerkiksi
lapsen kaltoinkohtelulle seka vékivallalle (Mikolajczak ym. 2018, 134). Vanhemman uupumus
on siis riskitekija niin vanhemman kuin lapsen hyvinvoinnille, joten sosiaalitydn tulisi panostaa
sen ehkaisyyn ja tarjota perheille vanhempien jaksamista tukevia palveluita viel& silloin, kun
perheen tilanne ei ole Kriisiytynyt.

Vaikka Sporttikummitoiminnassa ei ole yleensa kyse henkisestda vanhemmuuden jakamisesta,
jakaa se vanhemmuuden kuormaa kaytdnnon tuen tasolla. Perheen ulkopuolinen henkild voi
silti tuoda vanhemmalle turvallisuuden tunnetta (Svenlin 2020, 161-162). Vanhemmuuden
jakamisen teema tuli esiin niin toimintaan hakeutumisen syissé seka lapsen, ettd vanhemman
koetuissa hyvinvoinnin vaikutuksissa. Perheilld oli usein pieni tukiverkosto ja vanhemmat
hyvin aarirajoilla. Uupunut vanhempi on kyllastynyt vanhemman rooliinsa ja uupumus myds
VOi johtaa emotionaaliseen etdadntymiseen lapsesta (Roskram, Brianda & Mikolajczak 2018, 1).
Mielenkiintoinen havainto aineistossa oli, ettd jo vanhemmuuden jakaminen kdytannén tuen
tasolla voi vaikuttaa my6s vanhemmuuteen positiivisesti. Se taas on merkittava tieto myos
ennaltachkéisevan lastensuojelun  kontekstissa. Ajattelen vanhemmuuden jakamisen
vaikuttaneen vanhemmuuteen positiivisesti, koska vanhempi on saanut Sporttikummin
mahdollistaman  hengéhdystauon  kautta enemmén henkisid voimavaroja myos
vanhemmuuteen. Toisaalta taas Sporttikummi on voinut auttaa vastaamaan lapsen tarpeisiin,

kun kummi on voinut antaa lapselle huomiota ja aikaa.

Sporttikummitoiminnan voisi siis ajatella lisdnneen niin lasten, kuin vanhempien osalta,
Nussbaumin (2011) ja Senin (1993) tarkoittamia toimintamahdollisuuksia. Vanhemmat kokivat

mya0s itse, ettd toiminta on edistédnyt heiddn mahdollisuuksiaan toimia. Sporttikummitoiminta
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on myos edistanyt erityisesti Fattoren, Masonin ja Watsonin (2009) lapsen hyvinvoinnin mallin
ydinteemoja eli positiivista mindkasitystd, kokemusta omasta toimijuudesta seké turvallisuuden
tunnetta. Lisaksi Sporttikummitoiminta on edistanyt myds lapsen mahdollisuuksia harrastaa,

saada tukea vastoinkéymisissa seka lapsen fyysista terveytta.

Mielenkiintoinen ja tarked l0ydds oli sekin, ettd Sporttikummitoiminta voi olla lapsen
hyvinvointia edistdvdd, mutta samaan aikaan vanhemmalle kuormittavaa. Toisaalta taas
hyvinvoinnin positiiviset vaikutukset voivat kertautua. Kun lapsi voi hyvin, vaikuttaa sen
vanhempaan positiivisesti, mika taas jalleen myos vaikuttaa lapseen positiivisesti. Toisaalta
voi ajatella, ettd nuo kertautuvat vaikutukset voivat toimia myds toiseen suuntaa, joten

sosiaalityd nimenomaan jo ennaltaehkaisevéna toimena on hyvin tarkeaa.
8.3 Tutkimuksen toteuttamisen arviointi

Tutkimuksen toteuttamisessa eettiset valinnat olivat minulle hyvin tarkeitd. Tutkimuksen
luotettavuuden ja eettisyyden edistdmiseksi tein ennen aineistonkeruuta erillisen
aineistonhallintasuunnitelman sek& suoritin Jyvaskylan yliopiston jarjestamét kurssit
henkil6tietojen asianmukaisesta kasittelystd seka tutkimusetiikasta. Tutkimukseen osallistuvien
luottamuksellinen osallistuminen oli minulle ensiarvoisen tarkedd. Ihmisid tutkittaessa eettisten
kysymysten pohdinnan tulisikin olla erityisen pinnalla (Kuula 2015, 9-19). Koska osallistujat
olivat maantieteellisesti rajatulta alueelta ja Sporttikummitoiminnassa oli mukana vield
kohtuullisen rajattu joukko, tuli heidan tunnistamiseensa liittyviin kysymyksiin Kiinnittaa
erityistd huomiota. Siispd jo haastattelurunkoa muotoillessa tein valinnan, ettd en kysy
kovinkaan paljoa taustatietoja, kuten esimerkiksi vanhemman toimeentuloléhteesté tai i&sté. Ne
olisivat voineet tuoda analyysiin syvyyttd, mutta anonymiteetin sailyttdmisen kannalta en niitéa
olisi voinut siina kuitenkaan hyodyntaa. Mietin myds haastattelurunkoa laatiessa tarkkaan, etten

kerdd muutenkaan mitaan sellaista tietoa, mika ei ole tutkimuksen kannalta oleellista.

Tassa vaiheessa, kun tutkimus on tehty, tulee mieleen monta asiaa, jotka olisi voinut tehda
toisin. Jo aineistonkeruuta ajatellen tulee mieleen asioita, joista kysyisin, jos tekisin haastattelut
uudelleen. Ensinndkin huomasin, etten kysynyt mitdan Sporttikummitoimintaa koordinoivista
henkil@ista eli ehk&isevén tuen koordinaattoreista. Haastatteluissa haastateltavilla oli melko
vapaa tila kertoa omista kokemuksistaan, joten toisaalta heilld olisi ollut my6és mahdollista

halutessa tuoda aihetta esiin. Toinen asia, josta kysyisin nyt, olisi koronaepidemiasta johtuneen
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toimintatauon vaikutus lapsen ja vanhemman hyvinvointiin. Nyt ajattelen, etté olisi voinut olla

melko mielenkiintoista selvittad, ett4 onko toimintatauolla ollut koettuja vaikutuksia.

Olen myos tietoinen siitd, ettd on suhtauduttava varauksella siihen, ettd tassé tutkimuksessa
vanhemmilta on kysytty lapsen koetuista hyvinvoinnin vaikutuksista. Koska hyvinvoinnin
kokemus on subjektiivinen kokemus, olisi parasta kysya asiaa lapsilta itseltdan. Tiedostin tdman
ongelmallisuuden jo ennen tutkimuksen toteutusta, mutta toisaalta ajattelin, ettd vanhemmilla
on paljon asiantuntijuutta lastensa suhteen ja toisaalta lapsen voi olla hankalaa itse sanoittaa

samalla tavalla hieman jopa abstraktia hyvinvointia.

Haastattelut oli tarkoitus toteuttaa alun perin kasvotusten. Kuitenkin koronatilanteen vuoksi oli
turvallisempaa toteuttaa haastattelut puhelimitse ja se oli vallitsevassa tilanteessa oikea
ratkaisu. Voi olla, ettd haastatteluiden toteuttaminen puhelimitse oli muutenkin jopa parempi
vaihtoehto. Haastatteluiden toteuttaminen kéytannosséd oli ensinnakin helpompaa, mika
mahdollisesti edesauttoi myos sitd, ettd haastatteluita saatiin toteutettua niin monta. Toisaalta
voi olla, ettd puhelimessa on helpompaa kertoa aiheista, jotka ovat herkkid ja koskevat
arkojakin aiheita. Koen, ettd haastateltavat kertoivat paaasiassa hyvinkin avoimesti asioista.
Kuitenkin tiedostan myds sen, ettd koska kaksi vanhempaa antoi vastauksensa kirjallisesti, eika
puhelinhaastattelussa, voi se olla vaikuttanut jollakin tapaa vastauksien laatuun.
Puhelinhaastattelussa olisi ollut mahdollista esittdd tarkentavia kysymyksid ja syventéa
vastauksia, joten luulen, ettd Kirjallisten vastausten anti saattoi olla puhelinhaastatteluita
niukempaa. Toisaalta taas ilman Kirjallista vastaamismahdollisuutta ndiden vanhempien

nakemykset olisivat jaddneen kokonaan pois tutkimuksesta.

Haastatteluita litteroidessa tein samalla muistiinpanoja myo6s haastattelutekniikastani, jotta
voisin mahdollisesti muuttaa sitd. Haastattelunauhoja kuunnellessa havaitsin, etta olin melko
arka kysymaan tarkentavia kysymyksid, koska en toisaalta halunnut ohjata kysymyksilla
vastaamaan tiettyyn suuntaan. Kuitenkin tarkentavia kysymyksia esittdmalld olisin voinut
paastd syvemmalle aiheeseen. Huomasin myds puhuvani haastatteluissa melko nopeasti.
Haastatteluiden edetessd huomasin kuitenkin haastattelutaidoissa kehitystd, ja kiinnitin
paremmin huomiota hitaammin puhumiseen. Kuitenkin koen tutkimuksen luotettavuutta
lisddvén sen, ettd painotin haastateltaville sit4, ettei ole mitdan oikeita vastauksia, vaan he saavat
kertoa kokemuksensa tdysin rehellisesti. K&vin my6s haastattelurungon l8pi ennen

haastatteluita Sporttikummitoiminnassa mukana olevan vanhemman kanssa ja varmistin
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haneltd, ettd kysymykset ovat ensinndkin ymmarrettavid, mutta etteivdat ne toisaalta ole

johdattelevia.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta ajattelen, ettd koodittelun tekeminen kolmessa osassa oli
oikea ratkaisu. Luotettavuutta olisi kuitenkin lisannyt laadullisen aineiston kasittelyyn
tarkoitetun ohjelman kayttd. Kokonaistuloksiin se tuskin vaikutti, mutta kooditteluun se olisi
tuonut tarkkuutta. Koen myos, etté tutkimuskysymysten rajaaminen vain kahteen kysymykseen
olisi voinut tuoda enemmaén syvyytta. Esimerkiksi keskittymalla tassé tutkimuksessa vain joko
vanhemman tai lapsen hyvinvointiin, olisin voinut ehkd kyetd luomaan tutkimuksesta
hallitumman kokonaisuuden. Nain jélkikateen koen, ettd tarkempi rajaus olisi voinut olla

paikallaan.

Tassa tutkimuksessa olen lahestynyt Sporttikummitoimintaa erityisesti siind keskeisenéd osana
olevan liikunnan kautta. Tarkastelukulmani liikunnan nakdkulmasta on ollut tietoinen valinta,
joka perustuu kansainvaliseen trendiin, sekd tutkimusaukkoon suomalaisessa tutkimuksessa.
Suomalaisessa tutkimuksessa ei vield ole joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta
liikuntaperusteisten interventioiden tutkimusta, joten halusin lahestya liikuntaelementtia
erityisesti sosiaalitydon nékokulmasta. Tdmén tulokulman valinta on kuitenkin voinut jattaa

huomiotta joitakin muita elementteja.

Tutkimuksen tuloksia arvioitaessa on huomioitava myds minun, eli tutkijan, positio. Olen
toiminut Sporttikummina itse ja toimin edelleen, joten olen ollut niin sanotusti kaksoisroolissa.
Myaos tutkimuksen toteuttamisen loppuvaiheessa aloitin tydskentelyn Pelastakaa Lapset Ry:ss4,
vaikkakin muissa kuin Sporttikummitoimintaan liittyvissa tehtdvissd. Minulla on siis joka
tapauksessa ollut olemassa jonkinlainen tiedostettu tai tiedostamaton  kuva
Sporttikummitoiminnasta oman kokemukseni kautta. Td&mén roolini vaikutusta tutkimuksen
toteuttamiseen olen pohtinut jo tutkimusaiheen valinnan aikoihin. Tiedostin alusta saakka, etta
omalla kokemuksellani voi olla vaikutusta siihen, miten tulkitsen asioita. Sen vuoksi se on ollut
aihe, jonka &éarelle minun on taytynyt pyséhtyd aika ajoin ja reflektoitava ajatuksiani. Sen
haluan tuoda esiin, ettd ajattelin Sporttikummitoiminnassa olevan paljon hyvéa ja sen vuoksi
halusin ryhtya sitd alun perin tutkimaankin. En kuitenkaan ajatellut, ett4 Sporttikummitoiminta
olisi valttamatta ratkaisu kaikkeen tai toiminta, jossa ei olisi kehitettdvad. L&htokohtani
tutkimuksen tekemiseen oli, ettd halusin antaa &&nen vanhemmille kertoa heidan ndkemyksiéan

ja tuoda tutkimuksella esiin tietoa, jolla Sporttikummitoimintaa voisi mahdollisesti kehittaa.
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Ajattelen, ettd silloin tarkastelun on oltava kriittista ja pyrittdva puolueettomuuteen, ja koen

onnistuneeni sdilyttdmaan lapi tutkimuksen toteuttamisen Kkriittisen tarkastelun otteen.
8.4 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen sekd aiemman liikuntainterventioita késittelevan tutkimuskirjallisuuden
pohjalta esitén, ettd liikuntaperusteisilla interventioilla voisi olla enemmén annettavaa myos
Suomessa ennaltaehkdéisevan lastensuojelun kontekstissa. Kansainvélisessa tutkimuksessa on
saatu nadyttoa liikuntaperusteisten menetelmien positiivista vaikutuksista. Liikuntainterventiot
voivat tarjota vaihtoehtoista toimintaa ja auttaa nuoria pysyméaan poissa ongelmista (Coakley
2011, 313). Toiminnallinen liikuntainterventio voi tarjota myos joillekin lapsille ja nuorille
otollisemman ja helpommin l&hestyttavan ympariston osallistua ja toimia (Lufi & Parish-Plass
2011, 217). Viime aikoina Suomen mediassa on noussut taas esiin nuorten pahoinvointi ja
nuorten kayttama vékivalta (ks. esim. Yle 2020a; Yle 2020Db). Liikuntaperusteisia interventioita
on hyddynnetty kansainvélisesti esimerkiksi nuorisorikollisuuden (ks. esim. Kelly 2013) ja
syrjaytymisen ehkaéisyssa (ks. esim. Appelqvist-Schmidlechner & Kekkonen 2020).
Liikuntainterventioiden osana voi olla myds enemmaén hoidollisia elementteja. Liikunta voi
toimia houkuttimena niille lapsille ja nuorille, jotka eivat muuten olisi motivoituneita ottamaan
apua vastaan (ks. esim. Choi ym. 2015, 269). Liikuntaperusteisista interventioita tarvitaan toki
vield liséa tutkimusta. Kansainvalisia ohjelmia ja niista tehtyé laajaa tutkimusta tulisi kuitenkin
hyodyntdd myods Suomessa. Kansainvalisid ohjelmia ei kuitenkaan pitéisi ottaa sellaisenaan
valttamatta kayttoon. Niiden toimivuutta yhteiskuntaamme tulisi arvioida ja ottaa huomioon

kulttuuriset vaatimukset sekd sen mahdolliset toimintarajoitteet.

Liséksi sosiaalityolla on tarked rooli liikuntamahdollisuuksien eriarvoisuuden tasaajana.
Sosiaalityon tulisi ennaltaehkaisevésti kiinnittdd huomiota myds lasten ja nuorten liikkumisen
mahdollistamiseen, koska erot liikunnan harrastamisessa lapsena ja nuorena nakyvét

myO6hemmin hyvinvoinnin eroina esimerkiksi terveydessa (ks. esim Tammelin ym. 2003).

Lopuksi haluan vield nostaa esiin ennaltaehkaisevan lastensuojelun tarkeyden. Yhden
vanhemman sanat jaivat mieleen, kun han haastattelussa kertoi, ettd lyhytkin tapaaminen
séannollisesti on sin&nsa pieni apu, mutta valtavan iso tuki perheelle. Siihen kiteytyy minun
mielesténi se, miten pienelld perheitd on mahdollista pystya auttamaan. Ennaltaehkaisevéaén

lastensuojeluun tulisi panostaa enemman, koska lasten ja nuorten ongelmien ehkdisy on myos

84



taloudellisesti kannattavaa (Sipila & Osterbacka 2013, 65). Ennaltaehkaisevasta
lastensuojelusta tarvitaan vield lisdad tutkimusta erityisesti vaikuttavuustutkimuksen

nakodkulmasta.
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LIITTEET

LIITE 1. HAASTATTELUKUTSU

HAASTATTELUKUTSU
Hei Sporttikummitoiminnassa mukana olevan lapsen vanhempi!

Olen Mia Hiekkamaéki ja opiskelen Jyvaskylan yliopistossa sosiaality6ta. Teen pro gradu-tutkimusta
Sporttikummitoiminnasta ja etsin Sporttikummitoiminnassa mukana olevia vanhempia
haastateltavaksi.

Tutkimuksen erityisend kiinnostuksen kohteena on se, millaisia merkityksia toiminnalla on ollut niin
lasten kuin vanhempien hyvinvoinnille. Lisaksi kiinnostuksen kohteena on se, millaisia odotuksia ja
tarpeita vanhemmilla on ollut ennen toimintaan hakeutumista. Minua kiinnostaa kuulla juuri
vanhempien nakemyksié. Haastattelussa ei ole siis oikeita vastauksia, vaan se mita sind ajattelet, on
merkityksellistd. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa lisd4 tietoa Sporttikummitoiminnasta ja siité
saatua tietoa voidaan kayttaa Sporttikummitoiminnan kehittamisessa. Jos siis lapsellasi on
Sporttikummi, arvostaisin suuresti jos voisit jakaa nakemyksiési ja kokemuksiasi.

Tutkimukseen osallistuvien henkildllisyys suojataan kaikissa tutkimuksen vaiheissa, eivatka
ulkopuoliset saa tietda osallistumisestasi tutkimukseen. Haastattelu nauhoitetaan, jotta muistan
kertomasi asiat oikein. Adnitallenteen kirjoitan haastattelun jalkeen tekstimuotoon ja poistan
aanityksessé esiin tulleet henkildtiedot eli tiedot, joista sinut olisi mahdollista tunnistaa. Sen jalkeen
havitan déanitallenteen. Tutkimusaineisto on vain minun hallussani ja sdilytén sité tietoturvallisesti.
Lopuksi tutkimuksen valmistumisen jalkeen koko aineisto havitetadn. Tutkimukseen osallistuvien
henkildllisyyden suojaaminen on minulle ensiarvoisen tarkead. Tutkijana olen sitoutunut
vaitiolovelvollisuuteen seké tietosuojalainsaadannon noudattamiseen. Olen myos saanut tutkimukseen
luvan Pelastakaa Lapsilta.

Néin epidemian aikana, huolehditaan myds haastattelun toteutuksessa turvallisista toimintatavoista.
Siksi haastattelut toteutetaan ensisijaisesti puhelimitse. Jos kuitenkin haluat tehda haastattelun
mieluummin kasvotusten, huolehditaan silloinkin haastattelun toteutuksessa kasihygieniasta, riittavista
turvavalistd ja tarvittaessa kaytetddn myds kasvomaskeja.

Jos olet halukas osallistumaan tutkimukseen, niin otathan yhteytta suoraan minuun. Loydét
yhteystietoni alta. Kysy rohkeasti mieltési askarruttavista kysymyksista tutkimuksen toteuttamisen
suhteen, kerron mielellé&ni lisdé. Sovitaan sopiva aika haastattelulle. Haastattelut on tarkoitus toteuttaa
2020 syksyn aikana. Tutkimuksen arvioitu valmistumisajankohta on tammikuussa 2021.

Ystavallisin terveisin,

Mia Hiekkamaki
Yhteystiedot
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LIITE 2. HAASTATTELURUNKO

ALUKSI:

-Sopiva aika/paikka?

-Edelleen suostuvainen osallistumiseen
-Tutkimuksen tarkoitus

-Haastattelun toteutus (kerro myds teemat)
-Kysyttavaa?

-Nauhoitus ok?

ODOTUKSET/TARPEET

Kuinka kauan olette olleet mukana Sporttikummitoiminnassa?

Miksi paatit hakea lapsellesi Sporttikummia?

Minkélaisia odotuksia sinulla oli timé&n toiminnan suhteen?

Millainen merkitys silla on teille, ettd sporttikummitoimintaa toteuttaa vapaaehtoinen?
Miksi paatit hakea lapselle juuri Sporttikummia, etteké vaikka tukihenkil64?

Miten toimintaan hakeutuminen meni, haitko itse vai juttelitteko hakemisesta ensin yhdessé lapsen
kanssa? (Mité toiveita ja ajatuksia lapsella oli ennen toimintaa?)

SPORTTIKUMMITOIMINNAN SISALTO

Miten usein lapsi ja Sporttikummi tapaavat?

Mité he ovat yhdessa tehneet?

Onko lapsi paassyt kokeilemaan joitakin uusia asioita toiminnan kautta? Mita?
Onko lapsen liikkumisen mééara lisddntynyt toiminnan my6ta?

Mitd ajattelette siitd, ettd Sporttikummitoiminnassa liikunta on keskeisessa osassa?

Miten tai kuka p&&ttad sen, mité lapsi ja sporttikummi tapaamisilla tekevét? Saako lapsi toivoa, mité
han haluaisi tehda?

Miten Sporttikummi suhtautuu lapseen?

SPORTTIKUMMITOIMINTA JA LAPSEN HYVINVOINTI
Miten koet, ettd Sporttikummitoiminta on vaikuttanut lapsesi hyvinvointiin?

Miten se nékyy lapsessa?
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Mika toiminnassa erityisesti on edistanyt lapsesi hyvinvointia?

Onko Sporttikummitoiminta vaikuttanut lapsesi hyvinvointiin enemman positiivisesti vai
negatiivisesti?

Onko lapsella toiminnan my6ta paremmat mahdollisuudet toimia ja osallistua, miten?
Miten Sporttikummin ja lapsen vélinen suhde on vaikuttanut lapsen hyvinvointiin?
Onko lapsi saanut tukea Sporttikummilta vastoinkdymisissa? Miten?

Onko toiminta lisdnnyt lapsen turvallisuuden tunnetta? Miten?

Onko toiminta kehittanyt lapsen taitoja jotenkin? Mita ja miten?

SPORTTIKUMMITOIMINTA JA VANHEMMAN HYVINVOINTI

Miten toiminta on vaikuttanut hyvinvointiisi?

Miten Sporttikummitoiminta on vaikuttanut arkeesi?

Onko Sporttikummitoiminta vaikuttanut hyvinvointiisi enemman positiivisesti vai negatiivisesti?
Miten toiminta on lisdénnyt sinun mahdollisuuksiasi voida paremmin?

Mika sinun hyvinvointisi kannalta on ollut toiminnassa merkittavinta?
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