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Tiivistelmd

Artikkelissa tarkastellaan suomalaisten rekkamiesten tyon rytmihdiriditd sekd niiden vaikutusta kul-
jettajien kokemusten ja toimintamahdollisuuksien muotoutumiseen. Tutkimuksen aineisto kerittiin
etnografisin menetelmin, joka tarkoitti osallistumista kymmenen rekkamiehen tyreissuille vuoden
2013 aikana.Tarkastelu eroteltiin analyyttisesti kahteen eri vaiheeseen. Aluksi aineistosta tunnistettiin
kaksi padrytmid, tyon rytmi ja yhteiskunnan rytmi seki kaksi tyon rytmii kuvaavaa alarytmii, logis-
titkan rytmi ja juridinen rytmi. Analyysin toisessa vaiheessa keskityttiin rytmien vilisten jinnitteiden
tarkasteluun. Tdmin artikkelin tarkoituksena on kuvata rytmien ja kuljettajien toimintamahdol-
lisuuksien suhdetta kahdella samanaikaisesti esiintyvilld, mutta toisistaan erotetulla temporaalisella
tasolla. Ensiksi huomio kiinnitetdin tyon ja yhteiskunnan viliseen rytmihidiriéon. Sen jilkeen tarkas-

telu siirtyy spesifimmin tyon rytmin sisille, jolloin analyysi kohdentuu logistiikan rytmin ja juridisen

rytmin vilisen suhteen jisentimiseen kuljettajien kokemusten nikdkulmasta.

JoHnpanTO

[...] kaikesta yritetddn vetia IQysit
poijes, ndi on niin tiukkaan vedetty
kaikki jo. Kuljetusalalla rupee tulee se,
etti porukka rupee visyy [...] ja kun
tid on niinkun ketjuhommaa, niin jos
sd tdnddn myohdstyt niin se kostautuu
sitten loppuviikolle. Siind joudut dkkiid
tehdd taas lujaa, ettd saat ajettua kiinni
sitd [...] Villissi autossa on taas se oma

purkaa, niin si purat sen sitten aamulla.
Se on niin yksinkertasta, sd sitten vaan
nukut ja odotat sielld. Mutta tissd ei 0o
sita mahdollisuutta. Téssd on vaan koko
ajan mentiva. (Pentti, kenttikeskustelu
28.4.2013)

Katkelma on ote kerdimistini etno-
grafisesta aineistosta. Istun rekan hytissi
ja kuuntelen kun kuljetusalalla pitkdin
tyoskennellyt  53-vuotias  rahtimies,
“Pentti”, kertoo tyduransa vaiheista.
Vuosia kestinyt epdsiannéllinen tyd
Suomen ja Ruotsin vilisessd rahdin-
ajossa oli kiynyt niin kuluttavaksi, ettd
Pentin oli lopetettava tydskentely. Yk-
sapattivuoden jilkeen Seindjoki-Tam-
pere-Lappeenranta —terminaalien vi-
lilld suoritettavaan tavarankuljetukseen.
Vaihdoksen seurauksena tyon luonne
muuttui yhtimittaisesta autossa asumi-
sesta ja vuorokausia kestineestd yksin
ajamisesta kahden kuljettajan voimin
pyoritettiviin siinnolliseen kaksivuo-
rotyohon. Ty6n organisointimuutosten
sekd ajo- ja lepoaikojen valvonnan li-



sddntymisestd huolimatta mies koki
edelleen uupumusta. Ajoreitin tiukka
atkataulutus oli lisinnyt kuljettajien
velvoitteita ja saanut tydn tuntumaan
yhi kontrolloidummalta, kiireisemmal-
td ja stressaavammalta. Pentti ei uskonut
nikevinsi terveitd elikepiivia.

YIIi oleva aineistokuvaus kertoo sii-
td, miten kuljetusalan kiytinnot ja
niiden tuottamat rytmit vaikuttavat
rekkamiesten tyon, terveyden ja hy-
vinvoinnin vilisiin suhteisiin. Tiukan
aikataulutuksen, kiireen, tyon epi-
saannollisyyden sekd pitkien tyOpii-
vien tiedetian aiheuttavan kuljettajille
visymystd ja vireystilan laskua (esim.
Mitler ym. 1997; Moilanen ym. 1998;
Hikkanen 2000; Hikkinen & Sum-
mala 2000). Lisiksi tyon aikataulut
hankaloittavat  vireystilaa ylldpitavin
ruokavalion, ruokarytmin seki likun-
nan siannollistd noudattamista (Jack
ym. 1998; Kemppainen 2011; Salmi
ym. 2011a ja 2011b). Vaikka kuljetta-
jien tyon ja levon suhdetta siitelevilld
lainsdididnnolli ja sen valvonnalla on
saatu karsittua rekkakuskien ylipitkid
tyOpiivid, el sen avulla ole onnistuttu
torjumaan kuljettajien kokemaa visy-
mystd. Asetuksen on todettu vaikeut-
tavan kuljettajien tyon suunnittelua ja
siten jopa lisiavin kiireen kokemusta.
(Salanne ym.2013.)

Tyon aikataulutuksesta ja kiireestd joh-
tuvat hyvinvointivajeet eivit kuiten-
kaan kosketa wvain rekkamiehia, silla
atkataulupaineiden aiheuttamat jaksa-
misen haasteet jasentivit tyontekijoi-
den kokemuksia tyelamidstd yleisem-
minkin (esim.Ylijoki & Mintyld 2003;
Lehto & Sutela 2008, 69-76; Paikko-
nen & Hanifi 2011; Hirvonen & Husso
2012). Rekkamiesten kokema visymys

on nostattanut kuitenkin erityistd huol-
ta, silla raskaalla kalustolla litkkumisen,
kiireen ja visymyksen yhdistelmii pi-
detdin vakavana litkenneturvallisuusris-
kini (Radun 2009). Visymyksen ja lii-
kenneturvallisuusriskien suhde nousee
esiin erityisesti kuljettajien tyokykyd
ja ajoterveyttd koskevassa keskustelussa
(Laitinen 2007; Olkkonen 2007; Tervo
& Neira 2008; Sallinen 2009; Laitinen
ym. 2011), jossa kuljettajien terveyden-
tilan ja elintapojen kohentaminen on
kytketty osaksi laajempaa suomalaista
litkenneturvallisuuspolititkkaa (ks. Lii-
kenne- ja viestintiministerio 2012).

Vaikka rekkamiesten tyon ja visymyk-
sen suhteeseen vaikuttavien olosuh-
detekijoiden merkitys on laajalti tun-
nistettu (esim. Olkkonen ym. 2003;
Kirmeniemi ym. 2009), tydhyvinvoin-
tikysymyksissd on pidittaydytty padosin
yksilopsykologisissa ja ladketieteellistd
otetta hyodyntivissd terveysnikokul-
missa. Niissd asetelmissa tutkimuskoh-
detta ldhestytdin yleensd biologian,
yksilon mielen, intentioiden ja asentei-
den lihtokohdista, jolloin ihmisten toi-
mintaa selittivien kiytintdjen, tapojen
ja rutiinien merkitys sivuutetaan (ks.
esim. Reckwitz 2002). Lisiksi nako-
kulmat ohjaavat kiytinnoén toimenpi-
teitd yksilokeskeisen terveysvalistuksen
suuntaan, mika on osoittautunut rekka-
miesten uusien terveystapojen juurrut-
tamisessa varsin tehottomaksi (Pekonen
2010; Kukkonen-Harjula ym. 2013).
Rekkamiesten tyon ja hyvinvoinnin
vilisen suhteen ymmirtimiseksi tar-
vitaan nikokulmaa, jossa kuljettajien
toimintaa ja ajattelua muovaavat sosiaa-
liset, ajalliset ja materiaaliset kaytinnot
saadaan kytkettyd vahvemmin mukaan
analyysiin.
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Rekkamiesten tyokiytintojen etnogra-
finen tarkastelu osoittaa, kuinka kuljet-
tajien toiminta kytkeytyy tyon logisti-
teknologisiin, sosiaalisiin ja materiaa-
lisiin ulottuvuuksiin. Tissd artikkelissa
keskitytddn niiden tekijoiden yhteis-
vaikutuksesta syntyvien temporaali-
suuksien (ajallisuus) ja rytmillisyyksien
analysointiin. Tutkimuksessa kysytiin,
millaisia rytmejd rekkakuskin tyoti te-
kevit (mies)kuljettajat kohtaavat ja toi-
sekseen miten nama rytmit vaikuttavat
kuljettajien ruumiillisten kokemusten
ja toimintamahdollisuuksien muotou-
tumiseen. Tarkasteluani on inspiroinut
Henri Lefebvren (2004, alkup. 1992)
rytmianalyysi sekd ajan ja rytmien
tematiikkaa kisittelevit kiytintoteo-
reettiset keskustelut (Southerton 2003;
Schatzki 2010; Pantzar & Shove 2010;
Shove ym. 2012). Suuntauksia yhdistii
ajatus, ettd rytmit syntyvit kiytinto-
jen ajallisista kytkennoistd sekd niiden
vilisestd dynamiikasta. Kiytintojen ja
ajallisuuden suhde on kaksisuuntainen
ja irrottamaton eli ne samanaikaisesti
sekd mahdollistavat ettd rajoittavat toi-
mintaamme.

Artikkelin aluksi kuvaan rekkamies-
esittelen tyoni teoreettisia lahtokoh-
tia tarkemmin. Tdmin jilkeen etenen
aineiston ja analyysitavan esittelyyn.
Sen jilkeen siirryn analyysiin, jonka
ensimmiisessi osassa tarkastelen rekka-
miesten tyon temporaalisuutta kahden
pairytmin, yhteiskunnan rytmin ja tyon
rytmin vilisti suhdetta kuvaamalla. Sy-
vennin niiden rytmien vilisti tarkas-
telua tyon rytmiin kuuluvien alarytmi-
en, logistiikan rytmin ja juridisen rytmin
kautta. Analyysiluvun toisessa osassa
tyon temporaalisuutta lihestytiin tyon

rytmin sisiltd kisin. Kuvaan tyon inten-
siteetin rakentumista ja sen vaikutusta
kuljettajien toimintaan. Lisiksi kisit-
telen juridisen rytmin ja logistitkan
rytmin yhteentdrmayksistd aiheutuvia
tilanteita kuljettajien kokemusten ni-
kokulmasta. Pohdin artikkelin lopuksi
tulosten relevanssia tyon, ajan ja hyvin-
voinnin vilisten suhteiden kannalta.

KULJETUSALA RYTMIANALYYTTISESSA
KEHYKSESSA

Nykyista jilkiteollista aikaa leimaa
puhe siitd, miten informaatioteknolo-
gla irrottaa tydn ajan ja paikan midreis-
td. 24/7-yhteiskunnassa toitd voi tehdi
missd ja milloin vain, koska aika-tilalli-
set tekijit eivit rajoita ihmisten vilis-
ti kommunikointia ja yhteydenpitoa.
(Esim. Rosa 2003.) Tyon ja vapaa-ajan
vilisen rajan himirtyminen korostuu
kuitenkin vain tietyntyyppisessa tyOs-
sd, kuten tietotyossa (Julkunen ym.
2004), silld monissa tyStehtivissi tyo on
edelleen voimakkaasti sidoksissa tiet-
tyyn paikkaan ja muiden aikatauluihin
(Pyoria 2005). Tyotehtavistd, tyopai-
kasta, ammattiasemasta ja sukupuolesta
riippuen tyontekijoilli on my6s hyvin
eriasteiset mahdollisuudet vaikuttaa
tyon aikataulutukseen (Lehto & Sutela
2008). Esimerkiksi asiantuntijatehti-
vissi toimivilla korkeasti koulutetuil-
mahdollisuudet  synkronoida omaan
tyOpdivian erilaisia tyOtd rytmittivid
asioita kuin matalammassa sosioeko-
nomisessa asemassa olevilla ihmisilld
(Breedveld 1998).

Rekkakuskin ammattia on pidetty va-
paana ja itsendisend, vaikka tyo on mo-
nenlaisen aika-taloudellisen kontrollin



kyllastimia (Agar 1986; Nehls 2003;
Pettersson 2009). Kuljettajan ajoteh-
tavi kytkeytyy logistiseen tavarankul-
jetusketjuun, jossa tavara pyritiin toi-
mittamaan lihettdjaltd  vastaanottajalle
mahdollisimman nopeasti ja kustannus-
tehokkaasti. Kilpailuedun hakeminen on
johtanut yritysten kuljetustoimintojen
ulkoistamiseen, jonka seurauksena kul-
jetusyrityksistd on tullut yha useammin
kuljetuspalveluja tarjoavia alihankkijoi-
ta. Jarjestelyn myoti kuljetusliikkeet ei-
vit ole enid itse vastuussa tyon organi-
soinnista, vaan kuljetusliikkeiden ty6ti
ohjaa joko logistitkkayritys tai kulje-
tuksen antajayrityksen logistitkkajirjes-
telmd. Tyon ketjuttaminen on lisinnyt
tiedonkulkuun littyvid ongelmia ja
kiirettd, joka konkretisoituu usein kul-
jetusvilitysliikkeille, sen alihankkijoille
ja viime kidessi kuljettajille. (Salanne
& Rantala 2008; Salanne & Tikkanen
2009.)

Asiakaslihtoisyys, kuljetusten lipinaky-
vyys sekd erityisesti varastojen vihenti-
minen ovat ulkoistamisen ohella mer-
kittavia kuljettajan tyohon vaikuttavia
logistis-temporaalisia trendejd (Salanne
& Rantala 2008, 7-11). Teollisuudes-
sa ja kaupan alan yrityksissi on siir-
rytty yhi enemmin JIT (just-in-time)
-toimintaperiaatteen kiyttoon, jolloin
tavarat toimitetaan kysynnan ohjaa-
mana suoraan tuotantoon tai kaupan
hyllyille ja samalla varastot on pyritty
poistamaan toimitusketjun jokaisessa
vaiheessa (Kallberg ym. 2005). Vaikka
set tietojarjestelmit ovat helpottaneet
tavarantoimitusten seurantaa ja hallin-
taa, niidden kiyttoonotto on muuttanut
kuljettajien tyon luonnetta yha hekti-
semmiksi ja kontrolloidummaksi (de
Croon ym. 2004). Kuljettajien tydn

kuljetusten suunnittelijalla on mahdol-
lisuus seurata reaaliaikaisesti ajoneuvon
sjjaintia, kuormatilan tiyttdastetta seki
miairitd ajoneuvolle paluu- ja tiyden-
nyskuormia (Kallberg ym. 2005).

Kuljetusalaa siddellian my6s lukuisilla
direktiiveilld ja asetuksilla, joista kenties
merkittivin on Suomessa vuonna 2007
voimaan astunut ajo- ja lepoaika-asetus
(Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetus N:o 561/2006). Asetuksen mu-
kaan kuljettajan vuorokautta koske-
va suurin sallittu ajoaika on yhdeksin
tuntia. Kuljettaja voi ajaa yhtijaksoisesti
4,5 tuntia, jonka jilkeen on pidettivi
45 minuutin tauko. Tauon voi jakaa
kahteen osaan siten, etti ensimmiinen
tauko on 15 minuuttia ja toinen 30 mi-
ettd yhden viikon suurin sallittu ajoaika
on 56 tuntia, ja jokaista vitkkoa kohden
kuljettajan on pidettavi vihintiin 45
tunnin viikkolepo. Kuljettajien vuoro-
kausilevon pituus tulee olla vihintiin
11 tuntia, jonka voi lyhentii kahden
viikkolevon vilisend aikana enintdin
kolme kertaa 9 tuntiin. Lastaukset, pur-
kamiset ja odottamiset eivit ole ajo-
aikaa, mutta ne kuluttavat kokonais-
tyOaikaa, jonka valvontaan sovelletaan
tyoaikalakia (TyGaikalaki 9.8.1996/605;
ks. myds Euroopan parlamentin ja neu-
voston direktiivi 2002/15/EY). Sen
mukaan 30 minuutin tauko on pidet-
tava viimeistaan silloin, kun kokonais-
tyGaika nayttdd 5,5 tuntia ja tyOpiivi
on lopetettava viimeistidn 13 tunnin

kohdalla.

Edelld kuvatut aikarakenteelliset tekijit
muodostavat timin tutkimuksen ryt-
mianalyyttisen kehyksen. Nikokulman
rakentamisessa on sovellettu Henri
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Lefebvren rytmianalyysia (2004), jossa
arjen kokemuksia ja prosesseja hahmo-
tetaan ajallisten ja tilallisten kehysten
yhteenkietoutumisen  nikokulmasta.
Rytmilld Lefebvre tarkoittaa jokapii-
viisiin tekemisiimme liittyvid ajallista
kestoa, jarjestysti, toisteisuutta, tempoa
ja intensiteettid. Rytmit koetaan usein
yksil6llisind ja ruumiillisina, mutta ne
ovat sekoittuneet kollektiivisiin, kult-
tuurisiin ja yhteiskunnallisiin  proses-
sethin. Titd sekoittumista Lefebvre
jasentdi syklisen ja lineaarisen rytmin
kautta. Edellisen hin paikantaa luon-
non syklethin ja kiertokulkuun seki
thmisen fysiologiseen ruumiiseen ja sen
“luonnollisina” pidettyihin tarpeisiin.
Jalkimmiiselld hin viittaa sithen, miten
sykliset rytmit ovat irrottamattomasti
sidoksissa ajan sosiaalisiin merkityksiin
ja kidytinteisiin, kuten modernissa yh-
teiskunnassa muotoutuneeseen tapaan
rationalisoida ja hallita ajan kulumista
mittaamalla ja kellottamalla eri tekemi-
sid ja asioita. (Lefebvre 2004, 8; ks. my0s
Adam 1995.)

logistisia tydjarjestelyjd, ruuhkia sekd
kuormille asetettuja purku- ja lastaus-
ni rekkakuskien tyoti konstituoivis-
ta lineaarisista rytmeistd. Niissi aika
nayttdytyy normatiivisena ja niukkana
hyodykkeeni, joka vaikuttaa kuljettajan
tyon tekemiseen, paikkaan, rytmiin ja
intensiteettiin. Niiden rytmien tois-
teisuus ja ajoittuminen on sidoksissa
my6s luonnon sykliseen vuorokausi-
kiertoon, jonka vilitykselld ne muovaa-
vat kuljettajien ruumiillisia, yksilollisid
ja sosiaalisia toimintamahdollisuuk-
sia niin tyossa kuin sen ulkopuolisessa
elimissd. Yhden tyovuoron mittaista
aikajaksoa voidaan tarkastella itsenii-

seni rytmikiertona, samalla kun niiden
rytmikiertojen toistumista on mahdol-
lista analysoida pidemmilld aikajak-
solla toistuvina rytmeind eli sykleini.
Rytmianalyysin tehtiviksi muodostuu
talloin samanaikaisesti vaikuttavien ryt-
mien harmonisuuksien seki erityisesti
niiden epiharmonisuuksien, eli lefebv-
reldisittdin rytmihdiriiden (arrhythmia)
tunnistaminen (Lefebvre 2004, 16-20).

Sovellan tutkimuksessani myos Pant-
zarin ja Shoven (2010; ks. my6s Sho-
ve ym. 2012) ajatuksia, joissa korostuu
kiytantdjen vilisen dynamiikan mer-
kitys rytmien hahmottamisessa. Kiy-
tinnoilld Pantzar ja Shove tarkoittavat
sitd, ettd kiytinnot kilpailevat ajallisista
resursseista, luovat siltoja eri tekemis-
ten vilille, poissulkevat toisiaan ja edel-
lyttivit joskus asioiden samanaikaista
suorittamista. Rekkakuskien — tyOssi
kiytantdjen dynamiikka nikyy esimer-
kiksi siind, miten kuormien lastaukset
ja purkamiset rytmittivit ajamista tai
miten terminaaleille saapuvan tavaran
rytmi madrittia oman kuorman teke-
mistd. Hyodynnin edelleen Pantzaria
ja Shovea (2010) sekd Schatzkia (2010)
painottaen kiytintdjen materiaalisten
ja ei-inhimillisten ulottuvuuksien vai-
kutusta rytmeihin. Tdmi tarkoittaa, ettd
analyysissd kiinnitetian huomiota sii-
hen, miten laitteet, siidokset ja mate-
riaaliset ymparistot muokkaavat kuljet-
niiden ajallista kestoa, aika-tilaa, jarjes-
tystd ja intensiteettid.

ETNOGRAFINEN AINEISTO JA
ANALYYSIN ETENEMINEN

Tutkimuksen metodologiset lihtokoh-
dat perustuvat etnografiseen tutkimus-



otteeseen, jossa tutkittavien elimidn
osallistuminen on keskeinen aineiston
ja tiedon tuottamisen tapa (esim. Ham-
mersley & Atkinson 2007). T4ssi tut-
kimuksessa se tarkoitti osallistumista
kymmenen eri toimialalla tyoskentele-
vin suomalaisrekkamiehen tySreissuille
vuoden 2013 atkana. Sekundiiriaineis-
tona on hyddynnetty myos kuljettaji-
en kanssa kiytyja puhelinkeskusteluja
(n=50), jotka liittyivit aineistonkeruu-
reissujen aikatauluista sopimiseen seki
kuljettajien tyGaikatauluja koskevista
muutoksista raportoimiseen. Lisik-
si olen kartuttanut aihepiirid koskevaa
ymmirrystini Rahtarit ry:n jisenleh-
den, Rahtihemmot.com —keskustelu-
palstan ja rekkakuski-isini kanssa kiy-
tyjen keskustelujen avulla.

Tutkimuksen nelja ensimmiistd infor-
manttia rekrytoituivat lumipallome-
netelmilld ja loput kuusi valikoituivat
Rahtarit —lehdessd' julkaisemani tut-
kimuskutsun vilitykselld®. Sain kaikki-
aan 12 yhteydenottoa, joiden joukossa
oli kymmenen miestd ja kaksi naista’.
Poimin joukosta kuljettajia kotipaikko-
jemme vilisen etdisyyden seki ajettavan
linjan luonteen perusteella. Kaikkiaan
osallistuin kymmenen eri rekkamiehen
mukana 16 eripituiselle tyoreissulle,
joiden kestot vaihtelivat kuudesta tun-
jettajien matkassa yhteensi 330 tuntia.
Kuljettajilla oli 15-40 vuoden kokemus
erilaisista autonkuljettajan toistd, hei-
din 1kidnsi vaihteli 47 ja 62 ikivuoden
vililld ja he olivat kaikki perheellisia.

Osallistuvaa havainnointia hyodyntivi
tutkimusmetodi tarkoitti nukkumista
ja syomistd rekan hytissd, avustamista
kuorman lastaus- ja purkutehtivissi,
huoltoasemien ja terminaalien toimin-

nan seuraamista sekd ajamisen ja tyon-
teon yhteydessd esitettyja kysymyksia.
Kirgjasin kenttivihkoon nikemieni ja
kokemieni tapahtumien jirjestystd,
kestoa, materiaalista ympiristod sekd
ihmisten vilisen vuorovaikutuksen si-
saltdd. Tein merkint6jd siitd, misti ja
milloin lihdimme matkaan sekd kuva-
sin terminaaleille ja firmoihin saapu-
mista ja sielli tapahtuvaa tyojarjestysta.
Kolmannelta kenttityoreissulta lihtien
kuljetin matkassani my6s nauhuria, jo-
hon tallensin rekan hytissi kdymiim-
me keskustelua. Kutsunkin kuljettajien
kanssa kiytyd sananvaihtoa mieluum-
min avoimiksi  kenttikeskusteluiksi
kuin haastatteluiksi, silli ne perustuvat
enemmin kenttikokemuksen vilityk-
selli tapahtuneeseen improvisoivaan
otteeseen kuin tiukan strukturoitui-
hin kysymyksenasetteluihin (ks. myos
Gobo 2008).Vaikka olin miettinyt kes-
kusteltavia teemoja my0s etukiteen,
niistd kysyminen tuntui luontevimmal-
ta juuri silloin kun harjoitimme kyseis-
td toimintaa.

Analyysin alkajaisiksi sijoitin  teksti-
tiedostoiksi muokatut kenttimuistiin-
panot ja -keskustelut Atlas.ti —analyy-
siohjelmaan. Aineiston lukemista ja
kenttinauhojen  uudelleenkuuntelua
ohjasi Lefebvren (2004) ajatus siitd, mi-
ten rytmit paljastuvat suhteessa toiseen,
itselle vieraaseen rytmiin. Aluksi etsin
rekkamiesten tyon rytmid rakenteista-
via ajallisia kiintopisteitd, jotka muo-
dostuivat kuljettajien toihin lihtemisen
ja toistd paluun ajankohtien ympirille.
Niiden kiintopisteiden ajallinen vili
(sykli) vaihteli kuljettajilla 10 tunnista 4
vuorokauteen, jonka perusteella muo-
dostin kaksi kuljettajakategoriaa: “reis-
sukuskit” ja “vuorokuskit”. Edellisilld
ei ollut tyon luonteen vuoksi mahdolli-
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suutta viettid vuorokausilepoa kotona,
vaan tyo0 sitol heitd autoon useammiksi
vuorokausiksi kerrallaan. Jilkimmiiset
toisesti kotona. Niisti toihin ldhdon
ja toistd palaamisen ajankohdista muo-
dostui ylikasite “tyon rytmi”.

Koska vuoro- ja reissukuskien toihin
lihdén ja toistd paluun ajankohdat
aikataulujen, etdisyyksien ja tiheyden
mukaan, rakensin koodin “asiakkaan
atka”. Tdmin koodin alle listautuivat
myos firmojen ja terminaalien omat
ajalliset kiytinteet, kuten tyontekijoi-
den tauot. Purku- ja lastuspaikkojen
lastauslaitureiden kuntoisuutta ja sijain-
tia sekd tavarankisittelyyn kuluvaa aikaa
kuvasin koodilla ”ajan materiaalisuus”.
Tavaran odottelua, kuormaa koskevia
muutoksia, litkkenneruuhkia ja kuljet-
tajan ajokaverin reitilli kokemia vii-
vytyksid koodasin nimelld “logistitkan
hairio”. Tyon sisdistd rytmid rakentavia
osasia yhdistelemilldi ja erottelemal-
la muodostui lopulta kuljettajan tyon
rytmid kuvaava alakisite: “logistitkan
rytmi”. Kuljettajien tauko- ja lepojak-
sojen ajoittumista, kestoa ja jarjestystd
tarkastelemalla muodostui toinen tyon
rytmid kuvaava alakisite: “juridinen
rytmi”. Sen perustana ovat lainsditijien
usein ja kuinka paljon kuljettajien on
lepojaksoa vihintidn vietettivi.

”Yhteiskunnan rytmi” konstruoitiin
tarkastelemalla sitd, miten kuljettajien
toihin lihtemisen ja toistd paluun ajan-
kohdat asettuivat suhteessa perheen,
kavereiden ja tyOkavereiden rytmei-
hin, yhteiskunnan tarjoamiin palve-
lurytmeihin sekid kuljetusasiakkaiden

rytmeihin. Niiden rytmien koostami-
nen “yhteiskunnan rytmiksi” perustui
kuljettajien omien kokemusten ettd
suomalaisvieston ajankayttod koskevan
tutkimustiedon perusteella suomalais-
ten arkea jisentiviksi kollektiivisiksi
“yhdeksistd viiteen —rytmeiksi”. (Ks.
Piikkonen & Hanifi 2011.)

Analyysin raportointi on jaettu kahteen
tulososioon. Ensimmiisessi tulososiossa
jasennin yhteiskunnan rytmin ja tyén
rytmin vilistd suhdetta reissukuskien ja
vuorokuskien erilaisten tySaikasyklien
kautta. Tulososion toisessa osassa kes-
kityn tarkemmin tyon rytmin sisdisen
intensiteetin ja pakkotahtisuuden ku-
vaamiseen. Olen havainnollistanut ana-
lyysin seuraamista kenttikeskustelu ja
-muistiinpano sitaateilla, joissa (T) tar-
koittaa tutkijaa. Lisiksi olen muuttanut
kaikkien kuljettajien nimet tutkittavien
anonymiteetin sailyttimiseksi.

TYON RYTMIN JA YHTEISKUNNAN
RYTMIN KOHTAAMISIA

Kuljettajien tydvuorojen ajallisen orga-
nisoitumisen voidaan katsoa muovau-
tuvan osana yhteiskunnan taloudellista
rytmiliikettd, jossa tuotantoa ja erilaisia
palveluita kehitetddn kuluttajien ar-
jen rytmeji ja ajankiyttod vastaaviksi
kokonaisuuksiksi (Pantzar 2011; myos
Ruckenstein ym. 2012). Koska tavaran
tiytyl olla perilli terminaalien jatko-
kuljetuksissa kello 03—06 vililla tai suo-
raan tuotantolaitoksilla, kaupoissa ja fir-
moissa kello 06—08 vilisena aikana, oli
vuorokuskien aloitettava “piivivuoro”
ajotehtavistd riippuen aamukahden ja
kuuden valilld. Vastaavasti "iltavuoron”
aloitus ajoittui kello 1620 viliseen



haarukkaan ja tydvuoro lopetettiin kel-
lo 02-06 vililld. Reissukuskeilla tyos-
kentelyajankohdat vaihtelivat ty6jakson
aikana esimerkiksi siten, etti ensim-
miiseni vuorokautena tyd ajoittul pii-
visaikaan, mutta jo seuraavana tySaika
jakaantui aamuy6n ja aamupdivan tun-

neille ja kolmantena pelkistiin yohon.

Tilld tavoin suunniteltu tavarankuljetus
mahdollisti sen, etti teollisuus sai tuo-
tantoprosessien pyorittimiseen tarvitta-
via materiaaleja ja kauppa ja yritykset
kykenivit tarjoamaan ihmisille tuot-
teitaan ja palveluitaan parhaaksi katso-
maansa kellon- ja vuorokaudenaikaan.

On kuitenkin paradoksaalista, ettd

teiskunnan “normaalirytmin” uusin-
tamiseen, mutta eivit kyenneet varsi-
naisesti elimiin ja toimimaan timin
2 : SR T) : : :

normaalirytmin” mukaisesti. Vaikka
vuorokuskit viettivit vuorokausilepon-
sa piivittiin kotona, heiddn tyon ja ko-
din aika-tilallisten piirien vilinen rytmi

aikaa perheen ja ystivien parissa, koti-
askareissa, harrasteissa, ravintoloissa tai
muissa yhteiskunnan tarjoamissa pal-
veluissa, oli itse oltava toissa tai kotona
nukkumassa. Toisaalta kotiympiriston
virikkeellisyys  hiiritsi  vuorokuskien

paivalepoa ja synnytti kilpailua ajasta.

Omasta lepoajasta nipistettiin kesken-

tai litkuntaharrastusten vuoksi ja nuk-
kumista tahdistettiin perheen ruokailu-

tai televisionkatselurytmien mukaan.

Suurin osa vuorokuskien tyén ulko-
puolisista aktiviteeteista oli kuitenkin
siirrettivi  pidempiin  vapaajaksoihin
ja erityisesti viikonlopuille. Viikon-
loppurytmiin  kiinnittyminen, kuten
omiin tai perheen yhteisiin askareisiin

tarttuminen yotyoviikon jaljiltd, oli
kuitenkin haasteellista, koska se edel-
lytti nopeaa rytmien kdidntimisti. Seu-
raavassa vuorotyota tekevin “Pentin”
kanssa kiyty kenttikeskustelu kuvaa
vuorokuskien viitkonlopun ja viikko-
levon aloitus- ja lopetuskohtia tyon ja
vapaa-ajan vilisend rytmihdiriond, jossa
juuri yotyOrytmiin tottunut keho piti
kiantdd vitkonloppurytmiin ja timin

rytmiin.

T: mites jaksaks si tehd vapaa-ajalla
sitten mitdi muuta ku levitd seuraavaa
keikkaa varten?

-Mulla on omakotitalo niin mun on
pakko jaksaa...kylld vilistd on, niin kun
eilinen piivikin oli, niin ei kylld hom-
rattipuhki oli ton viikon jilkeen. [ilta-
vuorovitkko] Kylld se sen verran syo
slind, ettd.. mut tol on kans justiin ettd
eilen illalla sitten, mitd mi, kolmen jal-
keen pyorittelin peukaloita ja thmette-
lin ku el mistidn meinaa tulla mitdin
ja tein vaan ne tirkeimmit pois siitd,
pistin saunan limpiimiin ja otin kaljaa
ja saunoin ja, painuin puoli kymmenen
nukkuun [...] Nyt rupee huomaan
sen, ettd ikd rupee tekee kans sitd, ettd
timmosissd lyhkisessd viikonlopussa ei
kerked palautua enid. Paljon on ollut
justiin sitd, ettd vitkonlopun ollu enem-
min tai vihemmin visyny ni maanan-
taina rupee oleenkin virtaa, ettd sitten
vois ruveta kotonakin tekee, mutta
sitten saakin taas lihtee toihin. (Pentti,
kenttikeskustelu 28.4.2013)

Reissukuskien tyorytmi sitoi kuljettajat
koko tyojakson ajaksi tyon, eli kiytin-
nossd auton, atka-tilalliseen piiriin ja ra-
jast heidin mahdollisuuksiaan harjoittaa
kodin, perheen, ystivien tai omien har-
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rastusten ymparilld tapahtuvaa toimin-
taa. Moni reissukuski kertoi, kuinka
reissuty® oli vaikeuttanut yhteydenpitoa
ystiviin ja tuttuihin, saanut lopettamaan
omia kuntoilu- ja laithdutusprojekteja
sekd erityisesti kiinteisiin kellonaikoi-
hin sidottuja sidnnollisia harrastuksia.
Toisaalta reissukuskien pidempisykliset
tyOjaksot takasivat sen, ettd heidin tyon
ja kodin aika-tilallisten piirien viliset
siirtymat toistuivat viljemmalld tahdil-
la kuin vuorokuskeilla. Reissukuskien
vuorokausia kestineet tyoreissut kom-
pensoituivat yleensi useamman piivan
tal jopa vitkon mittaisilla vapaajaksoilla.
Monen reissukuskin sekd aikaisemmin
reissutyotd tehneen vuorokuskin mie-
lestd tillainen viljempisyklinen tyoryt-
mi oli kehon palautumisen seki tyon
ulkopuolisiin rytmeihin kiinnittymisen
kannalta parempi kuin kodin ja tydn
vililld piivittdin tapahtuva epitahtinen
sahaaminen. Yotyon ja reissuajon vaih-
taminen sidnnollisempdin piiviajoon
tai rekanajon lopettaminen olivat kui-
tenkin tehokkaimmat keinot perheelle,
ystiville ja omille harrastuksille koh-
dennetun ajan lisiamisessi.

Logistitkan rytmin muutoksista, hiiri-
Oistd ja katkoksista johtuen rekkamies-
ten tyon ja vapaa-ajan vilinen raja piir-
tyl epamdiriisemmin kuin esimerkiksi
tehdastyOssd, jossa oman tyovuoron al-
kamisella ja loppumisella on yleensi
ennakoitava ja tarkka ajankohta (vrt.
Hassard 1989). Kysymys ei ollut kui-
tenkaan tietotyolle ominaisesta tyon
ja vapaa-ajan sotkeentumisesta, koska
tietotyoldisilli on mahdollisuus itse vai-
kuttaa oman tyopaivin aloitus- ja pait-
tymisajankohtaan (Julkunen ym. 2004).
Rekkamiesten tydjaksojen aloitus- ja
paittymisajankohdat olivat jatkuvasti
liikkeessd siten, etta reissukuskien oli

kotoa lihtiessi mahdotonta tietid tun-
tien saati edes vuorokausien tarkkuu-
della, milloin he palaisivat seuraavan
kerran kotiin. Oletettu kotiin paluun
ajankohta saattoi muuttua kesken reis-
sun useilla tunneilla tai vuorokausilla,
tiydennyskuormia, jakamaan kuormia
tai odottamaan kuormia.Vaikka vuoro-
kuskeilla tydjaksojen aloitus- ja padtty-
misajankohdat heittelivit huomattavasti
pienemmassi ajallisessa  mittakaavassa,
ongelmana oli niiden tiheimpi toistu-
vuus ja sidoksisuus muiden aikataului-
hin. Téiden alkamisajankohta vaihteli
patvittdin sen mukaan miten ajokaveri
suoriutui keikaltaan ja milld tarkkuu-
della hidn osasi raportoida tapahtuneista
ja mahdollisista tulevista viivytyksista
(ks. my6s Ouellet 1994, 39-47). Seuraa-
va kenttikuvaus vuorokuski “Kassun”
reissulta ilmentdd hyvin logistiikan ryt-
minheittelyn vaikutusta omiin tekemi-
siin.

[...] Saavun Lahden linja-autoasemalle
klo 6.00. Kassu on vastassa minua ja
polttelee tupakkaa. Autossa Kassu sa-
noo, ettel mun olis tarvinnut tulla kuin
soitti, ettd on vasta Tampereella tulossa,
koska kuorman kanssa oli ongelmia.
“Tin kun olis tiennyt aikaisemmin
ni ois saanut vield nukkua”, ajattelen.
Kassu tiuskii kiroillen: ”T43 on ku tau-
ti, aina kun jotain suunnittelet ni joku
kusee”. Lihdemme liheiselle Tebotlille
kahville ja tappamaan aikaa. Ajokaveri
saapuu terminaalille vasta yhdeksin jil-
keen ja piisemme litkkeelle 9.30. (Kas-
su, kenttimuistiinpanot 23.4. 2013)

Reissukuskeilla yhteiskunnan rytmin ja
tyorytmin viliset hiiridt olivat tavalli-
sia my06s tyokeikan aikana. Yhteni syy-



ni oli tyotd jaksottava juridinen rytmi,
joka eteni lineaarisesti tunnistamatta
tyotilanteissa kuluvan ajan vaihtelua ja
sen sidoksisuutta yhteiskunnan (asiak-
kaiden), logistiikan ja luonnon syklisiin
mien lepojaksojen alkamis- ja pidtty-
misajankohdat  vaihtelivat  reissukus-
keilla pdivittiin ja ne olivat aika ajoin
pahasti ristiriidassa yhteiskunnan piivi-
tyorytmid noudattavien firmojen ja asi-
akkaiden aikataulujen kanssa. T4llaisissa
tilanteissa juridisen rytmin pilkuntark-
ka noudattaminen ja omasta lepoajas-
ta kiinnipitiminen olisi vaikeuttanut
kiytinnon tyotd (ks. myds Nehls 2003).
Logistiikan ja asiakkaiden rytmissi py-
symisen kannalta omat tarpeet oli pa-
rempi tahdistaa firmojen aukiolo- ja
tavaranvastaanottoaikojen mukaan si-
ten, ettd “oikea tauko” aloitettiin vasta
tyotehtivien hoitamisen jilkeen eikd
tismalleen  ajopiirturin  osoittamalla
kellonlyomalli. Seuraava kenttapiivi-
kirjan ote reissukuski ”Samin” tyokei-
kalta kuvastaa hyvin tita rytmihdairiollistd
tilannetta.

Olemme ajancet koko yon ja tuoneet
kuorman kello 10.30 erdiseen firmaan.
Samalla alkaa 9 tunnin lakisditeinen le-
pomme. Sami menee etsimian purkajia.
Kello 11.30 alamme sydomiin autossa
eineksid. Samalla joku mies alkaa pur-
kaa kuormaa. Syénnin jilkeen menem-
me katsomaan kuormatilan ylipuolella
olevaa kylmikonetta, joka reistaili koko
matkan. N. klo 14 Sami niyttid minulle
firman lepotilat, jonne paisen nukku-
maan. Thmettelen miksi Sami nukkuu
autossa. Hin perustelee, ettd kaikki syo-
miset ja muut on lihelldi kun nukkuu
autossa. Sami herittid minut klo 19.
Hin ei padssyt heti nukkumaan autoon,
koska sanoi halunneensa valvoa lastaus-

ta. Hin kertoo, etti usein joutuu olla
vihin lastauksessa mukana eikd pia-
se heti nukkumaan. Sami nukkui vain
muutaman tunnin, koska klo 15.30 las-
taaja tuli jo kolistelemaan [...] Samin
mukaan terminaalivaki el aina tajua,
ettd kuskit ovat ajaneet yon ja heidin
pitdisi myos nukkua. (Sami, kenttamuis-
tiinpanot 13.3.2013)

Juridisen rytmin joustamattomuus ai-
heutti huolta ajo- ja kokonaisty6ajan
riittivyydestd erityisesti sellaisten vuo-
rokuskien kohdalla, joiden ajoreitin Ii-
piviemisen kesto oli suunniteltu lihelle
maksimaalista sallittua ajo- ja kokonais-
tyOaikaa. T4lloin oli vaarana, ettd lii-
kenteen tai lastaus- ja purkupaikkojen
ruuhkat romuttaisivat aikataulun ja es-
tdisivit kotiin padsemisen ennen ajo- tai
tyoajan loppumista. Myos reissukuskeil-
la juridisen rytmin joustamattomuus
ilmeni huolena kotiin padsemisestd,
mutta pidempisyklisessd  reissutyOssi
ongelma konkretisoitui vasta tydjakson
loppupuolella. Juridinen rytmi ei esi-
merkiksi osannut mukautua tilantee-
seen, jossa kolmen vuorokauden tyo-
jaksolta kotiin vitkonlopuksi palaavalta
kuljettajalta ajoaika oli loppumassa vain
ridinen rytmi ei niin ollen tunnistanut
ajan sosiaalisia kdytintojd ja merkityk-
sid, kuten kuljettajien mahdollisiin lain-
saddantorikkomuksiin johtaneita logis-
tis-organisatorisia Syitd, tal sitd missa
ja mihin vuorokaudenaikaan tai mini
vitkonpiivini ajo- ja kokonaistyaika
tayttyi.
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TYON RYTMIN INTENSITEETTI JA
TAUON PITAMISEN PAKKORYTMISYYS

Kuljettajien mukana opin, kuinka mer-
kittavissi asemassa kuormat ja niiden
lastaamista ja purkamista koskevat kiy-
tinnot olivat tyon kuormittavuuden
ja sisdisen intensiteetin rakentumisen
kannalta. Jokaiseen ajojirjestelijin mai-
rdimian tavaranlastaus- ja purkutapah-
tumaan sisiltyl “ajallinen riski”, koska
tyotd jaksottava logistitkan rytmi oli
altis monenlaisille kuljetusketjuun lit-
tyville katkoksille ja hiiridille. Aikaa
tuhrautui purku- ja lastauspaikkojen
l6ytimiseen, terminaalien ja firmojen
ruuhkaisuuteen, kuormien odottami-
seen, tyOskentelytilojen ahtauteen ja
vaikeakulkuisuuteen, tavaran hanka-
laan kisiteltavyyteen, lastausvilineiden
puutteisiin - ja  huonokuntoisuuteen,
rahtikirjoissa  oleviin  episelvyyksiin
sekd asiakkaiden taukoihin. Mitd ti-
hedmmin ja toistuvammin kuljettajien
tiytyl annetun aikatauluraamin puit-
teissa kuormia purkaa, jakaa ja lastata
sitd kiivastempoisemmaksi ja kuormit-
tavammaksi tyon sisiinen rytmi muo-
dostui. Harvemman purku- ja lastaus-
vilin vuoksi pidempii linjoja ajavilla
reissukuskeilla tyon sisiinen intensi-
teetti oli yleensi rauhallisempi kuin
lyhempid linjoja, kaupunkiajoa ja ti-
hedmpid purku-lastaus —rytmii nou-
dattavilla ~ vuorokuskeilla. ~ Seuraava
kenttikeskustelu ilmentaa sitd, miten
logistitkan rytmiin oli kuitenkin mah-
dollista raivata ajallista pelivaraa purku-
ja lastausrytmid valjentimalli.

[...] ja nyt tosiaan ni, nyt saatiin rukat-
tua titd kevyem...nythin tii tuntuu jo
than inhimillisemmiilti...to1 Kouvola
Jjdl tosta pois...ja se helpotti paljon titd
hommaa. Tissd sai kieli vyon alla pai-

naa koko ajan, ku oli kiire Lahteen, ettd
kerkeit vaihtaa kuormaa siella, sitten
koja, tiyty keretd sinne ennen ku muut
kerkedd, ettd saat laituripaikan, saat ru-
kin. Jos si oot myOhissi si odotat, ettd
sd paiset laituriin sa odotat rukkia, si et
péidse purkaan, niin koko ajan aika ku-
Sitten ku sieltikin lihdettiin ni mi mo-
net kerrat juoksemalla kivin pistimis-
sd perdovia kiinni niin, et mi kerkesin
ennen toista autoo lihtee, ma kerkesin
siittd lahtee, ni se el pddssy mun ohitte-
ni enii, ni mi kerkesin Lappeenrantaan
laituriin ensimmaisend. Mi padsin pur-
kaa ekana sielld. Mi oisin taas siellikin

(Pentti, kenttikeskustelu 23.4.2013)

Juridisen rytmin tehtivini oli turvata
kuljettajille tyonvuoron aikana tauko
lepoon, ruokailuun ja virkistaytymi-
seen. Vaikka ajoreitit pyrittiin suunnit-
telemaan siten, ettd tyopiivid koskevat
vuoro- ja reissukuskien jatkuvasti mie-
tittavd taukojen pitimisen ajankohtaa
tyO- ja ajoajan, huoltoasemien sijainnin,
purku- ja lastausaikataulujen sekd nii-
den vilisille etdisyyksille kuluvan ajan
nikokulmasta. Tauko pyrittiinkin ajoit-
tamaan tietylle taukopaikalle usein juu-
ri siitd syystd, ettd se asettui ajoreitille
aikataulua vihiten horjuttavalla tavalla.
Varsinkin paljon samoja reitteji kier-
televille kuljettajille tietyisti baareista
ja huoltoasemista muodostui tyopaivaa
rytmittavia kiintopisteitd, koska niitd
suosimalla ajoreitin ajallinen kokonais-
rakenne pysyi paremmin ennakoitavis-
sa ja hallittavissa. Suosittuja tauonviet-
topaikkoja olivat erityisesti purku- ja
lastauspaikkojen yhteydessd tai lihei-
syydessd sijaitsevat “rahtaribaarit” ja



koska niissd ruokailun pystyi hoita-
maan heti purun tai lastauksen jilkeen
vuorokaudenajasta riippumatta. Juri-
disen rytmin joustamattomuuden seki
aikataulujen ja ajoreittien kellottamisen
vuoksi taukoja oli hyvin vaikeaa synk-
ronisoida muiden kuljettajien rytmei-
hin, mutta hyvalld tuurilla naissi kan-

muukin itselle tuttu kasvo.

kertoivat toistuvasti sii-

Kuljettajat

purku- tai lastaustehtivien aloittamista,
niiden aikana tai siten, ettei ajopiirtu-
rissa jiljelld ollut tyo- tai ajoaika olisi
enid riittinyt lihimmille taukopaikalle
purku- ja lastaustehtivien jilkeen. Sdds-
tadkseen ajo- ja tyGaikaa kuljettajilla oli
tapana kiantad digitaalinen ajopiirturi
purku- ja lastaustehtivien ajaksi “tau-
olle”, jotta oikea tauko pystyttiin viet-
timiin vasta kiireiden helpottamisen
jalkeen. Taukojen kiddntimisten lisiksi
autossa tapahtuva eviiden sySminen

atka-materiaalisia tiloja ja yhteiskunnan
palvelurytmeji. Varsinkin kaupunkien
ja pienempien maanteiden varsilla si-
jaitsevat taukopaikat olivat hankalasti
saavutettavissa, koska niiden parkki-
alueet olivat joko litan ahtaita isoko-
koiselle kalustolle, ne olivat tiynnd tai
ne eivit olleet auki ydaikaan. Eviit
mahdollistivat sen, ettei taukoa tarvin-
nut sovittaa juridisen rytmin mukaan
tiettyyn aikaan tietylle huoltoasemalle,
vaan tauko voitiin viettdd terminaalin
tai tehtaan pihassa evisleipid syoden ja

kahvia juoden. Niilld tyon pakkoryt-
min ylittimistavoilla tauot ja lepohet-
ket yritettiin sovittaa sellaisiin aikoihin
ja paikkoihin, joissa ne eivit ainakaan
lisdisi atkapaineen tunnetta.

Rekkamiesten tauon pitimisen lo-
giikkaa ei voida kuitenkaan pelkistian
selittdid tyon rytmihiiriGilli tai niiden
tahdistamisen tarpeilla. Aikataulun sal-
liessakaan  “ylimidriisia” taukoja el
juuri vietetty, koska ne lykkisivit ko-
tiin padsemistd ja kuluttivat kuljettajien
ajoreitiltidn kerdamai ajallista pusku-
ria. Aikataulupaineen minimoimiseksi
“ylimdardistd aikaa” oli parempi varas-
toida logistitkan rytmin ailahtelevuu-
desta aiheutuvan aikahivikin varalle
kuin kuluttaa aikaa baareissa istuske-
luun. Lisiksi tauko haluttiin kokea “an-
saittuna”, tapahtumaperustaisesti ja
kellonajasta riippumatta, eli tyvaiheet
haluttiin saattaa sellaiseen pisteeseen,
jossa tauko erotteli aidosti erilaatuisia
tyOjaksoja ja —tehtdvid toisistaan.

JOHTOPAATOKSET

Olen hyodyntinyt Lefebvren (2004)
rytmianalyysia rekkamiesten tyon ryt-
mihdirigiden tunnistamisessa sekd ku-
vannut niiden vaikutusta kuljettajien
hyvinvointiin. Tutkimus osoittaa, kuin-
ka rekkamiesten tyon rytmihiiridt vai-
kuttavat kuljettajien hyvinvoinnillisten
kokemusten ja toimintamahdollisuuk-
sien muotoutumiseen kahdella saman-
aikaisesti esiintyvilli temporaalisella
ulottuvuudella. Tyén ja yhteiskunnan
viliselld aikaulottuvuudella rytmihiirio
ilmeni seki vaikeutena osallistua yhteis-
kunnan ”normaalirytmii” noudattaviin
kiytinteisiin ettd toisaalta kuljettajien
pyrkimyksind synkronoida oma tyo-
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rytmi paremmin yhteiskunnan rytmii
vastaavaksi. Tami tapahtui luovuttamal-
la omaa (lepo)aikaa perheenjisenten
rytmien mukaisiin kiytintoihin sekd
sovittamalla omia tekemisia logistiikan,
miin aikaraameihin. TySaikaan liittyvil-
1 sisaiselld ulottuvuudella hyvinvointiin
vaikuttavat rytmihiiridt liittyivit puo-
lestaan logistitkan rytmin intensiteet-
tiin ja ennalta-arvaamattomuuteen seki
juridisen rytmin joustamattomuuteen.
Rytmihiirioitd ylitettiin ajopiirturin
ja taukojen kdintamiselld sekd eviiden
syomiselli, mutta niiden pysyvimpi
korjaaminen edellytti yleensd ajallisiin
rakenteisiin vaikuttamista, kuten ajorei-
tin uudelleenorganisointia, tydtehtivin
vaihtamista tai rekanajon lopettamista
kokonaan.

Eddy Nehls (2003) osoitti tutkimuk-
sessaan, kuinka pitkid reittejd ajavien
kuljettajien vapaa-aika, perhe-elimi ja
muut sosiaaliset suhteet oli jarjestettivi
tyon vaatimien aikataulujen mukaan.
Timin tutkimuksen perusteella yh-
teiskunnan ja tyon viliset rytmihdiriot
eivit koskettaneet kuitenkaan vain reis-
sukuskeja, vaan myos yotyotd tekevid
vuorokuskeja. Reissukuskeilla tyon ja
yhteiskunnan viliset rytmihiiriot olivat
jaksottaisia ja vaihtelivat tydsyklin sisdl-
l4, kun taas yotyojaksoa tekevilld vuo-
rokuskeilla rytmien vilinen hiiriotila
jatkui usein koko ty6viikon ajan. Syyni
oli nimenomaan tihedsyklinen yotyo,
joka teki tyon ulkopuoliseen elimiin
tarttumisesta vaikeaa. Vaikka reissukus-
kien oli ty6jakson aikana mahdotonta
osallistua yhteiskunnan “normaaliryt-
min” mukaisiin vapaa-ajan toimintoi-
hin, oli reissukuskeilla ty6jakson sisalld
kuitenkin myo6s ajanjaksoja, jolloin tyo-
td tehtiin yhteiskunnan paivitydrytmin

mukaisesti. Rytmihdiriot alkoivat til-
16in vasta tyStehtivien jilkeiselld, au-
toon sidotulla lepo- ja “vapaajaksolla”.

Tutkimus tukee aikaisemman tutki-
muksen (Salanne ym. 2013) havaintoa
tomuus hankaloittaa kuljettajien tyon-
aikaisen toiminnan ja tyon ulkopuo-
lisen elimin rytmittamistd. Juridinen
rytmi ei tunnista yhteiskunnan, logistii-
kan eikd syklisten rytmien dynaamisia
ja laadullisia ulottuvuuksia, vaan nou-
dattaa lineaarisen ja mekaanisen ajan
hahmottamisen ideaa, jossa ajankulun
tapahtumaperustaisuus, syklisyys, sub-
jektiivisuus, sosiaalisuus ja konteksti-
suus hiivytetdin (Adam 1995; Lefebvre
2004). Juridisella rytmilld ja sen toteu-
tumista valvovalla digitaalisella ajopiir-
turilla tyostd ja sithen liittyvistd tapah-
tumista halutaan tehdi standardisoituja,
vertailukelpoisia ja numeeriseen muo-
toon jisentyvii, vaikka kuljettajien
kokemuksissa numeerisesti samanmit-
taiset ajanjaksot voivat tilanteesta riip-
puen tuntua lyhyiltd, pitkiltd, raskailta,
kevyiltd, stressaavilta tai palauttavilta.
Esimerkiksi odottamiseen kuluvan ajan
subjektitvinen merkitys riippuu sii-
td missa odottaa, mitd odottaa ja onko
odottamisen kesto tai sen loppumisen
ajankohta etukiteen tiedossa. Rekka-
kuskin tyossi odottaminen aiheuttaa
tulevaisuuteen suuntautunutta aikapai-
neen tunnetta, koska odottamisen seu-
rauksena syntyviin kiireeseen on odot-
tamisen aikana vaikeaa itse vaikuttaa.

Lefebvren rytmianalyysi on tutkimus-
ta viljasti kehystivd teoreettinen raa-
mi, jonka hy6ty tulee esiin erityisesti
silloin kun halutaan tarkastella aika-
tilan kautta jasentyvid valtakysymyksid
(Edensor 2010). Vaikka vallan tarkas-



telu ei ollutkaan timin tutkimuksen
eksplisiittisend  lihtokohtana, aikara-
kenteiden ja yksilotoimijan suhdetta
koskevat jinnitteet seki eri ajallisuuk-
sien arvottamiseen liittyvit teemat ovat
analyysissani vahvasti lasni. Tutkimus
herittia kysymyksid esimerkiksi sii-
ta, miten aikaa arvotetaan, kenen aika
on arvokasta ja miksi se on arvokasta.
Kuka miirittdd rytmin ja kuka joustaa?
Rekkakuskin aikapositiosta katsottuna

ajasta. Kuljettajan omaehtoisen tyo-
rytmin luominen on hyvin vaikeaa jo
pelkistdin siksi, ettd tarjolla on hyvin
vihin aitoja vaihtoehtoja ulkoapiin
tulevien rytmien yhteensovittamiseksi.
Aikataulussa pysyikseen ja rytmihiiri-
0itd tasoittaakseen kuljettajien on usein
“pakko” odottaa, kiirehtid, viettdd tau-
ko tietyssa kohdassa, kdintid taukoja ja
joskus jopa luopua niistd. Kuvatunkal-
taisten aitkakehysten ja rytmien yhteen-
tormiysten jaljittamiseksi etnografisten
menetelmien yhdistiminen rytmiana-
lyysiin on mielestini oiva ja miltei vilt-
timiton strategia, koska etnografisen
kenttityon avulla rytmejd voi todella-
kin nihdi, kokea, tuntea, kuulla ja jopa
haistaa (Lefebvre 2004, 19-31).

Vaikka rekkamiesten tyon, terveyden ja
hyvinvoinnin vilinen yhteys on tuotu
esiin monissa tutkimuksissa, on kul-
jettajien hyvinvointia muotoilevien
16yhiksi. Tami tutkimus vahvistaa ki-
sitystd siitd, ettei yksiloiden kiyttayty-
mistd, asenteita ja mielipiteiti kartoit-
tavilla terveys- ja elintapatutkimuksilla
kyetd tavoittamaan sitd monimuotoista
ympiristd, jossa rekkamiesten visy-
mykseen ja hyvinvointiin vaikuttavat

kaytinnot kehittyvit ja uusiutuvat. Sen
lisaksi, ettd tima tutkimus tuo niiden
erityiskysymysten jisentimiseen ajan ja
rytmien nikokulman, yrittid tutkimus
yleisemmalld tasolla muistuttaa erilais-
ten aika-tilojen ja rytmien vaikutukses-
ta ithmisten elimille ja todellisuudelle.
Ajan organisoitumisen kysymys on
merkittivi sosiaalista jirjestystd kosket-
tava kysymys ja my®s siksi tirked hyvin-
vointiin liittyvi kysymys.

VIUTTEET

! Rahtarit on Rahtarit ry:n kuusi kertaa
vuodessa ilmestyvi jisenlehti. Yhdistyksen
tarkoituksena on toimia yhdistiavini, kou-
luttavana, auttavana seka virkistivana eli-
meni kaikkien kuljetus- ja logistiikka-alalla
toimivien kesken.Yhdistys ilmoittaa toimi-
vansa epapoliittisena ja ulkopuolella am-

oli vuoden 2011 lopussa 27390 henkil6a.

2 Tutkimuskutsussa kerroin olevani kiin-
nostunut kuljettajien tyostd ja sen vaiku-
tuksesta muuhun elimiin sekd hyvinvoin-
tiin laajemmin. Lisiksi ilmoitin, ettd haluan
osallistua tyoreissuille, koska minua kiin-
nosti nihdid millaista rekkakuskien tyé on
kiaytinnossd. Motivoin kuljettajia silld, ettd
he pidsevit avoimesti kertomaan tyon eri
puolista.

> Artikkeli on osa viitoskirjatutkimusta,
jonka muissa artikkelissa kisitellidn tyon,
terveyden ja maskuliinisuuksien suhdetta.
Tarkastelu on rajattu tarkoituksellisesti vain
michiin, koska maskuliinisuuksien ja mies-
ten vilisten erojen tutkimus on ollut erit-
tdin vihiistd edelld mainituissa teemoissa.
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