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Taman tutkimuksen aiheena on kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuus
urheiluseuroissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid, miten urheiluseuro-
jen valmentajat kuvailevat kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuutta ja
sen toteutumista. Lisdksi haluttiin selvittdd, mitka tekijat valmentajien mukaan
mahdollistavat kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden ja liikunnalli-
sen tasa-arvon toteutumista.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa tutkittiin kehitys-
vammaisten lasten ja nuorten osallisuudesta harrastusryhmissd. Tutkimusai-
neisto keréttiin yksilohaastatteluina ja haastatteluaineisto analysoitiin laadulli-
sen sisdllonanalyysin menetelmalla.

Tutkimukseen osallistuneiden valmentajien mukaan osallisuus on urheilu-
seuran toimintaan osallistumista, yksilon kokemusta merkityksellisyydestd seka
yksilon vaikuttamista harrastustoimintaan. Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren
osallisuuden ja liikunnallisen tasa-arvon mahdollistavia tekijoitda valmentajien
mukaan ovat arvot ja ymparistoon liittyvit tekijat. Tuloksissa nousee esille asen-
teiden, kasitysten ja periaatteiden merkitys osallisuuden ja tasa-arvoisen liikun-
nan toteutumisessa. Osallisuuden ja tasa-arvoisuuden toteutuminen riippuu
muista ihmisistd, seurojen tietoisuudesta jdrjestdd harrastusmahdollisuuksia ja
kadytannon toteutumisesta.

Tuloksista voidaankin paéatelld, ettd kehitysvammaisten lasten ja nuorten
litkkunnallisen tasa-arvon ja osallisuuden toteutuminen riippuu muiden ihmisten

aktiivisuudesta ja halusta toimia osallisuuden edistdmiseksi.

Asiasanat: osallisuus, kehitysvammaisuus, osallistuminen, tasa-arvo, liikunta,

urheiluseura, harrastustoiminta
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1 JOHDANTO

Liikunta ja urheilu ndkyvdt ja kuuluvat monin eri tavoin suomalaisessa yhteis-
kunnassa. Liikunnan terveydellisilld hyddyilld on tdrked vaikutus ihmisten hen-
kilokohtaiseen elamaéén. (Rintala, Huovinen & Niemeld, 2012.) Fyysisen kunnon
ja terveyden ylldpitdmisen ndkokulman lisdksi liikunnan harrastaminen liitetddn
ystavyyssuhteisiin ja yhteisollisyyteen sekd elaméntapaan ja identiteetin raken-
tumiseen. (Eriksson, Armila & Rannikko, 2018; Ross ym., 2016.) Liikuntaharras-
tus on usein lapsia ja nuoria yhdistdva tekijd, jossa yhdistyvit vertaisuuden ja
yhteisollisyyden merkitys. Identiteetin ja vertaissuhteiden rakentumisen kan-
nalta harrastusten ja muiden toiminnallisten aktiviteettien merkitys lasten ja
nuorten kohdalla on olennaista. Kaikilla lapsilla ja nuorilla tulisi olla yhdenver-
tainen ja tasa-arvoinen mahdollisuus liikunnallisesti aktiiviseen eldmé&&n.

Yhteiskunta ja media ovat viimeisen vuosikymmenen aikana hyvéksyneet
erityisliikunnan osaksi liikuntakulttuuria. Merkittava tekijd tdassa on ollut vam-
maisten ja vammaisurheilun nikyvyyden lisddntyminen sekd positiivisen ima-
gon luominen ja yhteiskunnan muuttuminen suvaitsevaisemmaksi. (Kummu,
2006). Esimerkkind voidaan pitdd Leo-Pekka Tdhden valintaa Vuoden urheili-
jaksi Urheilugaalassa 2016. Haasteellista on kuitenkin tuoda hyvéksynti ja su-
vaitsevaisuus urheiluseurojen toiminnan tasolle. Vammaisten lasten ja nuorten
asemaa urheiluseuroissa ja toiminnassa voivat mdéritelld heiddn taitotasonsa
sekd millaisiin suorituksiin he pystyvit. (Eriksson ym., 2018.)

Soveltava liikunta on noussut myds ndkyvammin otsikoihin kuin ennen,
Paralympialaisten ja Special Olympics -kilpailujen mediandkyvyyden seké suo-
malaisten menestyksen ansiosta erityisliikunnan parissa (Saari, 2015b). Vam-
maisten ihmisten sekd muiden vihemmistojen liikuntakulttuurin tutkimusta on
tehty jonkin verran esimerkiksi kuntouttavasta nakokulmasta, mutta kehitys-
vammaisten lasten ja nuorten osallisuuteen liittyvaa tutkimusta liikunnan pa-
rissa on vidhemman. Talld hetkelld uusimpia tutkimuksia vammaisten lasten ja

nuorten liikuntaharrastuksissa ovat Takuulla Liikuntaa- tutkimus sekd Valkku-



tutkimushanke. Takuulla liikuntaa- tutkimus (2019) tuo esille toimintarajoitteis-
ten lasten ja nuorten kokemuksia vapaa-ajan harrastamisesta ja lilkkunnasta (Ha-
kanen, Myllyniemi & Salasuo, 2019). Vammaisten lasten ja nuorten vapaa-aika ja
harrastukset on ollut tutkimuksen piirissd aliarvostettua my6s kansainvalisesti.
Vammaisten nuorten liikuntaharrastuksia koskeva VALKKU-tutkimushanke
(2015-2018) lahestyy vammaisia nuoria vapaa-ajan ndakokulmasta. (Eriksson ym.,
2018.) Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd erityistd tukea tarvitsevat lapset ja
nuoret liikkuvat vdhemman kuin vammattomat lapset ja nuoret. Téastd seurauk-
sena Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU kehitti suomalaisen VALTTI-oh-
jelman vuonna 2016, jonka tarkoituksena oli 16ytdd erityistd tukea tarvitseville
lapsille ja nuorille harrastus (Vammaisurheilu, 2017).

Pddvastuu liikuntatoiminnan tuottamisesta on kunnilla. Kunnat luovat
mahdollisuuksia liikunnalle liikuntapalveluja jdrjestaimaillda. Kunnat tukevat
myds urheiluseuroja toiminnan jdrjestimisessd (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2020.) Yksityiset palveluntuottajat ja kansalaisjdrjestot taydentaviat kuntien pal-
veluita (Piispanen, 2010). Urheiluseurojen kiinnostus erityisliikunnan jarjestami-
seen on kasvanut 2010-luvulla. Suomen Vammaisurheilu ja liikunta on luonut
Loydd oma seura- palvelun, johon pyritddn kokoamaan urheiluseuroja ja muita
toimijoita, joilla on valmiuksia ottaa vammaisurheilijoita ja erityistd tukea tarvit-
sevia mukaan toimintaan (Saari, 2015a). Vammaisten ja erityistd tukea tarvitse-
vien lasten liikunnalliseen harrastustoimintaan mukaan p&adsy, mukana olo ja
osallisuus liitetddn yleisesti soveltavan liikunnan alueelle. Voidaan kuitenkin
ndhdd eriarvoistavana, jos liitkkujalla ei ole mahdollisuutta vapaasti valita erityis-
ryhman ja kaikille avoimen liikunnan valilld. (Saari, 2011.)

Erityistd tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja aikuisten liikunnanopetuk-
sessa on siirrytty yhd enemmaén erityisliikunta-késitteestd soveltavan liikunnan
késitteeseen, joka on vakiintunut kansainvalisesti (Adapted Physical Activity).
Soveltava liikunta- termi ndkyy myos SoveLi ry:n nimessd, joka on soveltavan
litkunnan valtakunnallinen liikuntajarjesto, joka edistdd pitkdaikaissairaiden ja

vammaisten ihmisten liikuntaa. (Rintala ym., 2012.) Tédssa tutkimuksessa sovel-



tavasta liikunnasta kdytetdan myos kasitettd erityisliikunta, koska soveltavan lii-
kunnan termi ei ole tdysin vakiintunut ja tutkimuksissa kaytetddn vield erityislii-
kunta- kasitetta.

Tama tutkimus tarkastelee kehitysvammaisten lasten ja nuorten osalli-
suutta sekd osallisuuden ja liikunnallisen tasa-arvon toteutumista urheiluseu-
roissa. Tutkimuksessa haastatellaan urheiluseuroissa toimivia valmentajia. Tut-
kimuksessa liikunnallista tasa-arvoa ldhestytddan kaikille avoimen liikunnan
kautta, erityisesti inkluusion ja vammaisuuden sosiaalisen mallin ndkékulmasta.
Osallisuuden kasitettd avataan Hartin (1992) porrasmallin sekd Shierin (2001) vii-

den tason osallisuuden mallin mukaan.



2 LIIKUNNALLINEN TASA-ARVO

Liikunnan kautta rakennetaan ja ylldpidetaan myonteisid identiteettejd. Epdtasa-
arvoa vammaisten ja vammattomien vélilld lisdd kuitenkin liikunnallisten mah-
dollisuuksien puute, esimerkiksi urheiluseurojen harrastustoiminnan tarjonta.
(Eriksson & Saukkonen, 2020). Tassd luvussa késitellddn ensin mitd kehitysvam-
maisuus on sekd vammaisuuden sosiaalista mallia liikunnan ndkékulmasta. Esit-
telen timdn sen takia, koska kyseessd on juuri kehitysvammaisten henkil6iden
tasa-arvo liikkunnassa. Tamén jalkeen kisitelldan soveltavaa liikuntaa erityisryh-

mien ja yleisten ryhmien nakokulmasta.

2.1 Kehitysvammaisuus

Ihmisen maadrittely ja luokittelu ovat ongelmallisia, silldi ne muovaavat
ymmarrystd sen kohteena olevista ihmisistd. Tamé vaikuttaa sekd luokiteltujen
ihmisten mindkuvaan, ettd muiden ihmisten késityksiin heistd. (Miettinen, 2010).
Kehitysvammaisuuden késitteen maddrittelemisessd ongelmallista on laaja-
alaisuus, koska kehitysvammaisiksi voidaan maddritelld toisiinsa ndhden hyvin
erilaisia ihmisid (Seppald, 2010). Kehitysvammaisuudesta on olemassa useita
erilaisia méadritelmid, joiden ldhtokohdat ja olettamukset ovat vaihtelevia. Talld
hetkelld kaytossd olevia médritelmid ovat Maailman terveysjdrjeston (WHO)
ICD-10- luokitus sekd American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD) esittdama malli (Kaski, 2009).

Kehitysvammaisuus voidaan maédritelld ladketieteellisestd,
toimintakyvyllisestd ja sosiaalisesta ndkokulmasta. Tassa tutkimuksessa lahestyn
kehitysvammaisuutta toimintakyvyllisestd ja sosiaalisesta ndkokulmasta.
Esittelen lyhyesti Maailman terveysjdrjeston (WHO) lddketieteellisen mallin,
jonka jdlkeen esittelen tarkemmin AAIDD:n maééritelmén, koska se huomioi
ihmisen toimintakyvyn kokonaisuudessaan.

Kehitysvammaisuuden  diagnosointi ~ perustuu  siis =~ Maailman

terveysjdrjeston (WHO) ladketieteelliseen malliin ICD-10 -luokitukseen. ICD-10 -



luokituksessa kehitysvammaisuutta maééritelldan lddketieteen ndkokulmasta,
jolloin dlylliselld kehitysvammaisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa mielen kehitys
on estynyt tai on epdtdydellinen. Puutteellisesti kehittyneitd ovat erityisesti
kehitysidssad ilmaantuvat taidot eli yleiseen dlykkyystasoon vaikuttavat &lylliset,
kielelliset, motoriset ja sosiaaliset kyvyt. Luokitus perustuu toimintakykyyn,
jolla kehitysvammaisuus jaetaan neljddn eri asteeseen: lievddn, keskivaikeaan,
vaikeaan ja syvddn kehitysvammaan. (Kaski, 2009.)

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(AAIDD) madérittelee kehitysvammaisuuden toiminnallisesta ndkokulmasta,
jossa korostuu edellytykset, ymparisto ja toimintakyky. AAIDD:n médritelmdn
mukaan kehitysvammaisuus tarkoittaa taménhetkisen toimintakyvyn rajoitusta,
jossa on kyse dlyllisten ja adaptiivisten taitojen sekd ympdariston vaatimusten
vélisestd vuorovaikutuksesta. (AAIDD, 2010; Kaski, 2009.)

Kehitysvammaisuuden méérittelyssd ICD-10 -malli ndhd&dén diagnostisena
tyokaluna, joka sisdltdd mddritelmat ja kriteerit. AAIDD-malli on kehitetty
arvioimaan kehitysvammaisuutta toiminnan, sosiaalisuuden ja kadytdnnon
ndkokulmasta. (Price, Morris & Costello, 2018.) Vammaisuuden luokittelu
kokonaisuudessaan on haasteellista termien leimaamisen vuoksi. Vammaiset
henkil6t ovat usein yhteiskunnallisesti haavoittuvin ryhmd, jolloin he kohtaavat
usein leimautumista. Erityisesti kognitiivisten kykyjen vyksilollisten erojen
kuvaamiseen  kdytetyt termit  yhdistetddn usein  leimautumiseen,

ennakkoluuloihin ja sosiaaliseen syrjintddn. (Sharan & Bhargava, 2008.)

2.2 Vammaisuuden sosiaalinen malli

Vammaisuus tulee olemaan aina sidoksissa kulttuuriseen, sosiaaliseen ja histori-
alliseen tilanteeseen (Vehmas, 2005). Vammaisuuden sosiaalisessa mallissa arvi-
oidaan ihmisen ja hdnen ympaéristonsd vélistd suhdetta, toimintakyvyn tuke-
mista elamaén eri tilanteissa sekéd osallistumisen ja sosiaalisten suhteiden vahvis-

tamista yrittden hyodyntédd ihmisen omia mahdollisuuksia ja voimavaroja (Sep-
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péld, 2010). Yha useammin vammaisuuden kasite liitetddn myo6s urheilutoimin-
taan, koska urheilun ndhd&an tuottavan useita etuja vammaisille. Urheilun koe-
taan parantavan vammaisten sosiaalista, koulutuksellista, psyykkistd ja fyysista
hyvinvointia. (Cassese & Raiola, 2017.) Vammaisuuden sosiaalinen malli pohjau-
tuu poliittiseen vammaisliikkeeseen, joka antoi mallille teoreettisesti perustellun
taustan. Tarke&dssd roolissa vammaisuuden sosiaalisen mallin kehittymisessd on
ollut vammaisjdrjesto6 Union of Physically Impaired Against Segregation
(UPIAS), joka on maddritellyt vammaisuuden yhteiskunnan ndakokulmasta. Yh-
teiskunta vammauttaa ihmisid, eivit heiddan vammansa. (Reinikainen, 2007; Veh-
mas, 2005.)

Vammaisuuden sosiaalinen malli pohjautuu kasitykseen, jossa yhteiskun-
nalliset muutokset ovat seurausta taloudellisista tekijoistd, ei ihmisten eteenpdin
vievistd arvoista ja ideoista (Vehmas, 2005). Mallissa pyritddn korostamaan vam-
maisten osallisuuden ja osallistumisen sosiaalisten esteiden poistamista ja yhteis-
kunnan vastuuta siitd (Owens, 2014). Vammaisuuden késitettd voidaan ldhestya
kahdesta ndkokulmasta. Sosiaaliset esteet rajoittavat vammaisten ihmisten toi-
mintaa, jolloin tdmé aiheuttaa vammaisten ihmisten syrjintdd ja pois sulkemista
yhteisollisestd osallistumisesta. Toinen ndkékulma tuo esille vammaisuuden seu-
rauksena yhteiskunnan vammattomien ihmisten toiminnasta, joka rajoittaa vam-
mallisten ihmisten eldmdd. Tamd ilmenee sosiaalisissa rakenteissa, organisaa-
tioissa, ammatillisissa kdytdannoissd sekd ihmisten vélisessd vuorovaikutuksessa.
(Vehmas, 2005.) Urheilutoiminta voi usein olla vaikuttava tekijd sosiaalisen mah-
dollisuuden luomisessa vammaisille henkilille (Cassese & Raiola, 2017).

Vammaisuuden sosiaalinen malli on saanut my®os kritiikkid osakseen, silld
sen koetaan maddrittelevan vammaisuus liikaa sosiaalisuuden kokonaisuutena.
Malli tulisikin ndhdé erilaisten ldhestymistapojen kautta vammaisuuden késit-
teen ymmadrtdmisessd. (Lang, 2001.) T4lld hetkelld vammaisuuden sosiaalisessa
mallissa ei ole toiminnallista rakennetta, joka selittdisi vammaisuuden kokemi-
sen erilaisia tapoja esimerkiksi asenteiden ja stereotypioiden kautta. Malli jattaa
huomiotta erilaiset vammaisuuden kokemukset, mika vahvistaisi kdsitystd vam-

maisesta henkilstd yksilond eikd joukkona. (Owens, 2014.)
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Kaikille avoimien liikuntapalvelujen tavoitteena on, ettei ketddn suljeta lii-
kunnan ulkopuolelle erilaisuuden vuoksi, vaan kaikki saavat mahdollisuuden
harrastaa liikuntaa (Rintala ym., 2012). Vammaisuuden sosiaalisen mallin nako-
kulmasta yksilon vamman tai sairauden ei tulisi olla esteena liikunnalle ja liikku-
miselle. Liikunnan ndkokulmasta kyse on ympdéristostd, joka rajoittaa henkilon
mahdollisuuksia osallistua tasavertaisesti lilkuntayhteisoissd. Mallin pohjalta on
alettu kehittda erillisten soveltavan liikunnan palvelujen rinnalle kaikille avoimia
litkkuntapalveluja. Kaikille avoimilla liitkuntapalveluilla halutaan lisdtd mahdolli-
suuksia valita itselleen sopiva tapa harrastaa liikuntaa. (Saari, 2009.) Esimerkiksi
kesélld 2016 liikunnan aluejdrjestot jarjestivit kaikille avoimia lasten liikuntalei-
rejd, jota Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU tuki toiminnallaan, jotta
heilld olisi valmiudet ottaa mukaan leireille erityistd tukea tarvitsevia lapsia
(Vammaisurheilu, 2016). Soveltavan liikkunnan ldhtokohtana pidetddn turvallisen
ilmapiirin ja oppimisympariston luomista, jossa on mahdollisuus saada onnistu-
misen ja epdonnistumisen kokemuksia, ndyttdd tunteita ja saada kannustusta.
(Rintala ym., 2012.)

Rajallisten taloudellisten resurssien vuoksi on pakko tehdd valintoja mihin
tai kenelle varoja suunnataan. Yhtend ndkokulmana kehitysvammaisten nih-
d&dédn tuottavan yhteiskunnalle enemman kustannuksia, kuin heilld on mahdolli-
suutta antaa takaisin yhteiskunnalle. (Vehmas, 2005.) Yhteiskunnassa vallitsevat
arvot vaikuttavat vammaisten ihmisten mahdollisuuksiin osallistua liikuntaan
yhdessda muun véeston kanssa. Yhteiskunnan esteettomyyden, asenteiden ja lain-
saddannon tulisi tukea vammaisten henkil6iden osallisuutta kaikilla eldmén osa-
alueilla, jolloin myos kaikille avoimia liikuntapalveluita tulisi olla tarjolla. (Rin-
tala ym., 2012.) Suomalainen yhteiskunta on kuitenkin rakentunut tasa-arvon pe-
riaatteita noudattavaksi, jolloin yksildille on mahdollistettava tasavertaiset toi-
mintavaihtoehdot ja mahdollisuudet sekd osuus niistd taloudellisista resurs-

seista, joita harrastustoimintaan kaytetdan (Vehmas, 2005).
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2.3 Soveltava liikunta

Kaikille avoin liikunta merkitsee laaja-alaista tasa-arvoa litkuntakulttuurissa, jol-
loin jokaisella on mahdollisuus osallistua liikuntaan valitsemallaan tavalla. Yh-
denvertaisuutta kaikille avoimen liikunnan ndkokulmasta tarkastellaan vam-
maisten ja vammattomien mahdollisuudella harrastaa liikuntaa. Yhdenvertaisia
harrastusmahdollisuuksia tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon alueellinen, kou-
lutuksellinen ja kulttuurinen tasa-arvo sekd sukupuolten, urheilulajien ja eri
vammaisryhmien vélinen yhdenvertaisuus palveluiden jdrjestimisessa (Rintala
ym., 2012). Tassa tutkimuksessa kaikille avoimen liikunnan- kasitteelld pyritdan
lisdamaan ymmarrystd siitd, ettd kaikille avoimella litkkunnalla tarkoitetaan tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten mahdollisuuksia osallistua yleisiin harrastusryh-
miin yhdessd vammattomien kanssa.

Erityisryhmit liilkunnassa ovat lasten ja nuorten kanssa yhtd suuri liitkunta-
palvelujen kohderyhma (Kyllonen, 2017). Vammaisten lasten ja nuorten liikun-
tatarjonnasta vastaavat kunnat, kaupungit, osa lajiliitoista, vammaisurheilujar-
jestot ja muut urheilujdrjestot. Vammaiset lapset ja nuoret voivat olla hyvin eriar-
voisessa asemassa harrastusmahdollisuuksien ja urheiluseurojen toimintaan
osallistumisessa. Erityisesti pienilld paikkakunnilla tarjontaa on vdhin tai ei ol-
lenkaan, jolloin harrastusmahdollisuudet voivat olla kaukana. (Armila & Torvi-
nen, 2017).

Kaikille avoimen liikunnan ndkokulmasta kehitysvammaisten lasten ja
nuorten osallistumisen mahdollistavia tekijoitd ovat avustajat. Avustajan tarve
liittyy usein kaikkiin liikuntalajeihin, mutta avustajaresurssit sekd kehitysvam-
maisen lapsen tai nuoren mahdollisuudet avustajaan vaihtelevat. (Armila & Tor-
vinen, 2017.) Harrastusmahdollisuuksien esteend voidaan lisdksi ndhdéa sopivien
ryhmien puute, esteettomait ja turvalliset olosuhteet, osaavat valmentajat, seka
varusteet ja apuvdlineet. Harrastamista rajoittavat tekijdt ovat usein ympaéristosta
johtuvia ulkoisia esteitd. Harrastuksen kustannukset sekd kokemus ennakkoluu-
loista ja syrjinndstd voivat estdd myos osallistumista urheiluseurojen toimintaan.

(Opetus- ja kulttuuriministeris, 2019.)
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Soveltavalla litkunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla
on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen
tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden
liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista (Soveltava liikunta ry).
Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu Suomessa noin 20-25 % vaestostd (Korkiala,
2015; Ala-Vidhild & Rikala, 2014). Soveltavan liikunnan piiriin kuuluvista on
kuitenkin vaikea antaa tarkkaa arviota, silld osa ihmisistd lukeutuu useampaan
soveltavan litkunnan alaryhmadn (Ala-Vdhédld & Rikala, 2014). Ndaméd ihmiset
tarvitsevat sairauden, vamman, sosiaalisen tilanteen tai muun toimintakyvyn
heikkenemisen vuoksi liikunnassa soveltamista tai erityisosaamista. Erityisesti
toimintakyvyltddn heikentyneet, idkkddt, vammaiset ja pitkdaikaissairaat
henkil6t kuuluvat soveltavan liikunnan piiriin. (Kyllénen, 2017.)

Soveltavalla liikunnalla tiedetddn olevan paljon positiivisia vaikutuksia.
Liikunnalla on fyysisten vaikutusten lisdksi my6s emotionaalisia, tiedollisia ja
sosiaalisia vaikutuksia. Liikunta lisd& sosiaalisia kontakteja ja kehittdd ryhmaéssa
olemisen taitoja yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen kautta. (Alaranta, 2008.)
Liikunnan mahdollistamat myonteiset kokemukset ovat yhteydessd
mindkasityksen ja identiteetin muodostumiseen. (Matarma, 2012.) Lisdksi
liikkunta edistdd rohkeuden ja itsensd hallitsemisen tunteita ja lisdd vapaa-ajan
mielekkyyttd. (Alaranta, 2008.) Liikunta on yhteydessd kognitiiviseen
suoriutumiseen, jolloin se tukee esimerkiksi muistin toimintaa (Rintala ym., 2012;
Rajala ym.2010). Liikunnan ja liikkujan turvallisuuden takaamiseksi on
tiedettdva erityisryhmien rajoitteet harrastustoiminnassa. Soveltavan liikkunnan
tehtivd on 1oytdd mahdollisuudet liikunnan toteuttamiseksi rajoitteista
riippumatta. (Malkid & Rintala, 2002.)

Soveltavan liikunnan tutkimukseen ja keskusteluun liittyvit olennaisesti
termit integraatio ja inkluusio. Ndilld késitteilld tarkoitetaan erityistarpeita
omaavien henkildiden toiminnan ldhentymistd yleisiin liikuntapalveluihin.
(Saari, 2011) Kaikille avoimen liikunnan toteutumisen kannalta yhteiskunnassa
tulisi litkunnan toimijoiden oppia tunnistamaan liikunnasta syrjayttavia tekijoita

ja huomioimaan erilaisuus (Rintala ym., 2012). Integraatiossa yksilo nahddan
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toimenpiteiden tai sopeuttamisen kohteena, jossa erillisestd pyritddn siirtyméaan
yleiseen (Saari, 2005).

Inkluusio on jatkuva prosessi soveltavassa liikunnassa, jolla pyritddn vam-
maisten henkilviden osallisuuteen liikuntajarjestdissa. Ihmisen maééritteleminen
sairauden, vamman tai toimintakyvyn ndkokulmasta eivit kehitd laaja-alaista
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyotd. (Saari & Sipild, 2018.) Inkluusio kaikille avoi-
men litkkunnan ndkokulmasta on keskustelua tasa-arvosta, moniarvoisuudesta ja
suvaitsevaisuudesta. Kaikille avoimessa liikunnassa merkityksellistd on kiinnit-
tdd huomio olosuhteisiin, ymparistoihin ja toimenpiteisiin, jotka sulkevat jonkun
pois yhteisestd toiminnasta. Inkluusion periaate kaikille avoimessa liikunnassa
on luoda sellaisia palveluita, joissa vammaiset ja vammattomat harrastajat liik-
kuvat yhdessd toimintakyvyn, tason tai motivaation mukaan hyoddyntden
avointa, soveltavaa ja rinnakkaista liitkuntaa sekéd kdanteistd integraatiota. (Saari,
2005.) Inklusiivisen harrastustoiminnan kehittaminen urheiluseuroissa on pitka-
janteistd ja hidasta tyotd. Samanaikaisesti tulee pystyd vaikuttamaan useisiin eri
tekijoihin esimerkiksi toimintaymparistoihin, palvelujen tarjoajiin, koulutuksiin

ja urheiluseurojen toimijoihin. (Valtion liikuntaneuvosto, 2015.)
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3 LASTEN JA NUORTEN OSALLISUUS

3.1 Nikokulmia osallisuuteen

Osallisuus on liittymistd, suhteissa olemista, kuulumista, yhteisyyttd ja yhteen-
sopivuutta. Osallisuus on mukaan ottamista, osallistumista, vaikuttamista ja de-
mokratiaa. Osallisuus on jotain mikd tapahtuu ihmisten valilld katseissa, liik-
keissd, kosketuksessa ja kielessd, jolloin sen mittaaminen on haasteellista, mutta
kéasitteend se kokoaa useita mddritelmid ja lahestymistapoja. (Isola ym, 2017.)
Osallisuus tarkoittaa kaikkien lasten ja nuorten osallistumista ja kaikenlaisen syr-
jinndn poistamista (Kiuppis, 2016). Osallisuus, osallistuminen ja kannustus ovat
kehitysvammaisten lasten ja nuorten harrastustoiminnan edistdjia (Armila &
Torvinen, 2017).

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2017) puolestaan maédérittelee osallisuu-
den tunteena, joka syntyy ihmisen ollessa osallisena jossakin yhteistssd. Osalli-
suus ndkyy yhteisdissd arvostuksena, tasavertaisuutena, luottamuksena, sekéd
mahdollisuutena osallistua ja vaikuttaa omassa yhteisossd. Yhteiskunnallisella
tasolla osallisuus tarkoittaa ihmisen mahdollisuuksien ja oikeuksien toteutu-
mista sekd ihmisten keskindistd vastavuoroisuutta. (Isola ym., 2017.)

Lasten ja nuorten osallisuuden ldhtokohtana voidaan pitdd Yhdistyneiden
Kansakuntien yleissopimusta lasten oikeuksista (1989). Sen 12. ja 13. artiklan
mukaan lapsella on oikeus osallisuuteen, vapaasti ilmaista oma mielipiteensd,
tulla kuulluksi ja saada tietoa hdntd koskevista asioista ikdédnsa ja kehitystasoaan
vastaavalla tavalla. (Yleissopimus lasten oikeuksista, 1991.)

Yhdistyneiden Kansakuntien vammaisten henkildiden oikeuksia koske-
valla yleissopimuksella (2006) pyritddn takaamaan vammaisille tasapuolinen
kohtelu kaikilla elamén osa-alueilla sekd yhdenvertaisen kohtelun periaate. YK:n
yleissopimus vammaisten henkilviden oikeuksista toimii mys muutoksen edel-
lakdvijand asenteisiin ja kdsityksiin vammaisuudesta ja vammaisten henkildiden
asemasta yhteiskunnassa. (Mahlamiki, 2015.) Sopimuksen 9. artiklan mukaan

keskeisimpid edellytyksid vammaisten henkildiden oikeuksien toteutumiselle,
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yhdenvertaisuuden takaamiselle ja yhteiskunnallisten osallistumismahdolli-
suuksien turvaamiselle on esteettomyys. Tdlld tarkoitetaan seké fyysistd esteet-
tomyyttd ettd sosiaalista esteettomyyttd. (Yleissopimus vammaisten henkildiden
oikeuksista, 2016.) Sopimuksen tavoitteena on turvata vammaisten ihmisten
mahdollisuudet aktiiviseen ja osallistuvaan eldmddn. Vammaisyleissopimus an-
taa mahdollisuuden valita yleisen kaikille suunnatun ja erityisryhmien harras-
tustoiminnan véliltd (Kyllonen, 2017; Korkiala, 2015). Itseddn koskeva péatoksen
teko, kuulluksi tuleminen ja vastavuoroiset sosiaaliset suhteet ovat osallisuuden
ilmentymid (Isola ym., 2017). Liikunnan saavutettavuus voidaan ndhdd ihmisoi-
keuksiin ja tasa-arvoon liittyvand kysymyksend, jota tukee vuonna 2015 voimaan
tullut uusi liikuntalaki, joka korostaa liikunnan tasa-arvoa ja yhdenvertaisia
mahdollisuuksia osallistua (Korkiala, 2015; Liikuntalaki, 2015).

Tdssda tutkimuksessa tarkastelen osallisuutta Hartin (1992) porrasmallin
sekd Shierin (2001) viiden tason osallisuuden mallin mukaisesti, joissa osalli-
suutta tarkastellaan lapsen ja aikuisen vilisen vuorovaikutuksen kautta (Shier,
2001). Shierin (2001) osallisuuden malli pohjautuu Hartin (1992) osallisuuden
porrasmalliin. Taman tutkimuksen kannalta osallisuuden méérittdminen on tar-
kedd, jotta sen toteutumista ja mahdollisuuksia kehitysvammaisten lasten ja
nuorten urheiluseuratoiminnassa voidaan tutkia.

Osallisuutta voidaan tarkastella Hartin (1992) kehittaman lasten osallisuu-
den porrasmallin mukaan. Malli pohjautuu Arnsteinin (1969) kehittdiméaan osal-
lisuuden portaisiin, joka kuvastaa yhteiskunnallisen osallistumisen kehittymista.
Hartin mallissa lasten osallisuuden taso méadrdaytyy sen mukaan, kuinka paljon
lapsille annetaan tietoa toiminnasta, ja kuinka paljon heilld on mahdollisuuksia
vaikuttaa toimintaan. Lisdksi mallissa osallisuus médaraytyy toiminnan suunnit-
telun ja toteutuksen mukana olemisessa. (Turja, 2010.) Malli koostuu kahdek-

sasta portaasta ja ne kuvaavat lasten osallisuuden toteutumisen tasoja (kuvio 1).
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8. Lapset ja aikuiset paattavat yhdessa
Toiminta on lapsilahtoista

7. Lasten aloittavat ja ohjaavat toiminnan

6. Lasten kanssa tehdaan paatokset,
mutta aloitteet tulevat aikuisiita.

5 Lapsilta kysytaan toiminnasta ja heita kuullaan

4 Lasten mielipiteita kuullaan,
mutta aikuiset tekevat paatokset

3. Lapset ovat mukana muodon vuoksi.
2. Lapset ovat toiminnassa kuin koristeena

1. Lapsia ohjataan.

Kuvio 1. Osallisuuden tikapuut-malli (Hart, 1999, Eskelin & Marttilan, 2013 mu-

kaan).

Mallin kolme alinta porrasta eivit varsinaisesti kuulu osallisuuteen, koska niissa
korostuu aikuisen tarkoitusperistd ldhteva toiminta. Ensimmaiset kolme porrasta
ovat lasten ajattelun ja sanomisien manipulointi, tunnelman luonti lasten osallis-
tumisella ja lasten muodollinen kuunteleminen. (Hart, 1992; Turja, 2010.) Seuraa-
villa portailla lasten vaikutusvalta kasvaa ja heiddn mielipiteensd otetaan laajem-
min huomioon. Portaita edetessa lapset tulevat tietoisemmiksi toiminnasta ja sen
tarkoitusperistd. Ylimmilld portailla lapset ovat tasavertaisesti mukana paatok-
senteossa sekd toiminnan suunnittelussa. Lisdksi huomioidaan aikuisen ja lapsen
keskindistd toimijuutta ja vuorovaikutusta. (Turja, 2010.)

Shier (2001) on luonut Hartin (1997) osallisuuden portaikon pohjalta osalli-
suuden tasomallin, jossa osallisuutta tarkastellaan aikuisen ja lapsen vuorovai-
kutuksen kautta. Malli koostuu viidestd eri osallisuuden tasosta, jotka on lisdksi

jaoteltu kolmeen eri sitoutuneisuuden asteeseen (kuvio 2). (Shier, 2001.)



Osallisuuden tasot

Y

5. Lapset ja aikuiset
jakavat vallan ja
vastuun piitoksen-
teossa

4. Lapset ovat
mukana paatoksen-
tekoprosessissa

3. Lasten mielipiteet
otetaan huomioon

2. Lapsia tuetaan
ilmaisemaan
mielipiteensi

1. Lapsia kuunnellaan

Aloita tista

Avautuminen

Mahdollistaminen

18

Velvoittaminen

Oletko valmis jaka-
maan jonkin verran
sinulle aikuisena
kuuluvaa valtaa
lasten kanssa?

Onko toimintatapaa,
joka mahdollistaa

vallan ja vastuun jaka-
misen aikuisten ja

lasten vililld pditosten
teossa?

jakaminen lasten ja
—) aikuisten valilla

Onko vallan ja vastuun

péitdsten teossa vaa-
dittu toimintatapa?

—

Oletko valmis
sallimaan lasten
osallistumisen
pédtsksentekopros-
essiisi?

Onko toimintatapaa,
joka mahdollistaa

+ lasten mukaantulon
paatoksentekoproses-

siin?

oleminen péiitoksen-
tekoprosessissa

Onko lasten mukana

vaadittu
toimintatapa?

Téimi piste tulee viihintiéin saavuttaa, jos

—o—

hyviksytidn YK:n lapsen oikeuksien sopimus.

-

—

Oletko valmis
ottamaan lasten
mielipiteet
huomioon?

_),

Mahdollistaako
piitoksentekopros-
essisi lasten mielipit-
eiden huomioon
ottamisen?

Onko asianmukaisen
painoarvon antaminen
lasten mielipiteille
pditdsten teossa vaa-
dittu toimintatapa?

—

Oletko valmis
tukemaan lapsia
ilmaisemaan
nikemyksidén?

ideoita ja toimintoja,
—)ljoilla autat lapsia

Onko sinulla valikoima

ilmaisemaan mielipi-
teensd?

R

Onko lasten tukeminen
mielipiteidensi
ilmaisemisessa vaadittu
toimintatapa?

—1

/

Oletko valmis
kuuntelemaan
lapsia?

>

Mahdollistaako
tydskentelytapasi

lasten kuuntelemisen? )

Onko lasten kuun-
teleminen vaadittu
toimintatapa?

Kuvio 2. Shierin osallisuuden tasomalli (Shier, 2001; Dahlstrom & Heinonen,

2017).
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Osallisuuden polun ensimmadéinen taso on lasten kuunteleminen. Lapsella tulee
olla mahdollisuus ilmaista itseddn ja saada asialleen aikuisen huomio. Téll4 ta-
solla aikuisen tulee olla valmis kuuntelemaan ja muutoksen tulee nikyad koko
organisaatiossa, jotta seuraavalle tasolle voidaan siirtyd. Toisella tasolla lapsia
tuetaan ilmaisemaan oma mielipiteensd. Aikuisen tulee positiivisesti kannustaa
lapsia mielipiteiden esittdmiseen ja kiinnittdd huomiota siihen, mitka tekijat voi-
vat estdd lapsen mielipiteiden esille tuomisen. Tama taso edellyttdd aikuiselta te-
hokkaita viestintdtaitoja vammaisten lasten ja nuorten kanssa toimiessa. Kolmas
taso on lasten mielipiteiden huomioonottaminen. Tdmaé osallisuus aste voidaan
ndhdd pakollisena YK:n lastenoikeuksien yleissopimuksen perusteella. Lasten
mielipiteiden huomioonottaminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd kaikki paatok-
set olisi tehtdvé lasten toiveiden mukaisesti, vaan aikuisen tulisi perustella mita
ndkemyksid toteutetaan kdytdnnossd. Neljannelld tasolla lapset ovat mukana
padtoksentekoprosessissa. Tdlld tasolla aikuinen ja lapsi kommunikoivat pdétet-
tavastd asiasta, jolloin aikuinen ottaa aktiivisesti huomioon lasten ndkemykset
sekd tukee lapsia niiden esittdmisessd. Toiminnassa pyritddn demokratiaan ja
osallisuuden tavoitteena on lasten sitouttaminen tehtyihin p&datoksiin yhdessa ai-
kuisen kanssa. Viidennelld tasolla lapset jakavat valtaa ja vastuuta. Neljannen ja
viidennen tason vilinen ero on vdhdinen, mutta ero muodostuu vastuun jakami-
sesta aikuisten ja lasten vdlilld. Aikuisen on jaettava valtaa ja vastuuta yhdessd
lasten kanssa ja tuettava heitd vastuun kantamisessa. Télld ei kuitenkaan pyrita
painostamaan lapsia ottamaan vastuuta, jos heiddn kehitystasonsa ei mahdollista
sitd tai jos he eivit halua. (Shier, 2001.)

Osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemukset sitouttavat ihmisid liikkuntaan
ja sitd jarjestdvddn tahoon. Liikunnan ja harrastusten ndkokulmasta osallisuuden
tavoitteita ovat elaminhallinnan edistiminen, sosiaalisten suhteiden vahvistami-
nen, terveellisten eliméntapojen vahvistaminen sekd vaikuttamismahdollisuuk-
sien edistdminen. (Korkiala, 2015). Osallisuus ja osallisuuden kokeminen vaati-
vat, ettd ryhmaéstd muodostuu yksilolle merkittdva ja turvallinen yhteiso, jonka
kehitykseen on mahdollista paddstd vaikuttamaan (Pirnes & Tiihonen, 2010). Mie-

tittdessd lasten ja nuorten osallisuutta urheiluseuroissa on hyva huomioida, etta
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urheilun harrastaminen on vapaaehtoista. On tdrkedd huomioida, ettd osallistu-
mattomuus ei ole yhtd kuin sosiaalinen syrjintd, koska kaikki eivit halua harras-
taa urheilua riippumatta siitd ovatko he vammaisia vai ei. (Kiuppis, 2016.)
Osallisuuden kannalta merkityksellistd urheilutoiminnassa ja harrastus-
mahdollisuuksissa on, ettd jokaiselle ldhestymistavalle annetaan merkitys ja pa-
tevyys oli kyseessd erilliset erityisryhmadt tai integrointi. Vammaisten henkil6i-
den osallisuus urheilutoimintaan voidaan ndhdé toteutuvan heidan henkilokoh-
taisten mieltymysten, toiveiden ja valintojen kautta. Urheilutoiminnassa vam-
maisella henkilollé tulisi olla mahdollisuus valita erityisryhmille tai kaikille
suunnatuista liikuntaharrastuksista. (Kiuppis, 2016.) Saaren (2015) tutkimusra-
portin tarkoituksena on kuvata urheiluseurojen jdrjestimaa erityisliikuntaa ja
vammaisurheilua. Raportin mukaan noin 50 % tutkimuksessa mukana olleista
urheiluseuroissa ilmoitti, ettd seuran toiminnassa on mukana erityisryhmiin
kuuluvia liikkujia, harrastajia tai vammaiskilpaurheilijoita. Suurimmaksi haas-
teeksi osallisuuden toteutumisessa tavallisten urheiluseurojen toiminnassa nah-
tiin ohjaajien ja valmentajien vdhdisyys, ajan puute, ohjaajien osaamattomuus ja
avustajien puute. Lisdksi esille nousi urheiluseurojen osaamattomuus tiedottaa
ja markkinoida toimintaa erityistd tukea tarvitseville. (Saari, 2015a.) Keskeinen
edellytys osallisuudelle toteutumiselle on tieto olemassa olevista harrastusmah-

dollisuuksista (Armila & Torvinen, 2017).

3.2 Sosiaalinen osallisuus

Sosiaalinen osallisuus on laaja ja moniulotteinen késite, jota kéaytetdan
yleisemmin syrjaytymisen vastakohtana. Sitd voidaan ldhestyd erilaisista
ndkokulmista, mutta sen juuret ovat yhteiskuntatieteellisissd teorioissa.
(Leemann ym., 2015.) Urheilun voidaan ndhdd lieventdvdn sosiaalista
syrjaytymistd elamén eri osa-alueilla (Haudenhuyse, 2017).

Sosiaalinen osallisuus voidaan kuvata sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
syntyvdksi tunneperdiseksi, henkilokohtaiseksi tai subjektiiviseksi ilmioksi.

Keskeistd sosiaalisessa osallisuudessa on tunne kuulumisesta johonkin yhteis66n
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tai yhteiskuntaan sekd mahdollisuus vaikuttaa oman eldmén kulkuun.
Sosiaalisen osallisuuden kokemuksellista tunnetta voidaan edistdd ulkopuolelta,
mutta ei madrdtd. (Leemann ym. 2015.) Osallisuuteen liittyvat rajoitukset
urheiluseuroissa ndhd&an liittyvdn fyysisen ja sosiaalisen ympdriston esteiden
aiheuttamiksi. Sosiaalisen ympaéristé voi rajoittaa osallisuuden toteutumista
erityisesti asenteiden kautta. (Kiuppis, 2016.) Sosiaalista osallisuutta voidaan
pyrkid lisddmé&dn vahentamalld sosiaalista syrjaytymistd ylldpitdvid asenteita ja
kayttaytymistd (Haudenhuyse, 2017).

Konkreettisessa toiminnassa sosiaalinen osallisuus on kuulumisen tunteen
lisdksi my06s toimintaa (Kohonen & Tiala, 2002; Leemann ym., 2015). Urheilu
tarjoaa keinon edistdd kehitysvammaisten ihmisten sosiaalista osallisuutta.
Urheilullisen = taidon  kehittdmisen ohella harrastustoiminta tarjoaa
mahdollisuuden keskustella ikdistensd kanssa ja osallistua urheiluseuran
toimintaan. (McConkey, Dowling, Hassan & Menke, 2012.)

Koulutuksen osallisuuskeskustelut toimivat tarkeimpdnd viitekehyksend
myos osallisuudelle urheilussa. Urheilusta, vammaisuudesta ja osallisuudesta
keskusteltaessa viitataan usein koulutuksessa ja opetuksessa kaytettyihin
malleihin. Edelleen on kehitettdvdd siind, missd mddrin ja miten kouluissa
toimivaa osallisuuden periaatetta voidaan hyodyntda urheilutoiminnassa, koska
toiminnallisesti ne eivét ole vastaavia. (Kiuppis, 2016.)

Urheilu ei pelkastéddn liity sosiaaliseen osallisuuteen vaan myos fyysiseen
hyvinvointiin ja itsetuntoon, jolloin on tidrkedd ymmaértdd se oikeutena.
Urheilutoiminnassa tdrkednd tavoitteena on auttaa vammaisia lapsia ja nuoria
tekemddn itsendinen valinta osallistua urheiluun haluamallaan, tavalla ja kenen
kanssa he haluavat osallistua. (Kiuppis, 2016.) Tutkimuksen mukaan vammaiset
urheilijat saavuttavat korkeamman itsetunnon ja autonomian kuin sellaiset, jotka
eivit ole harrastustoiminnassa mukana. Tdmédn ndhddan merkittavasti

vaikuttavan sosiaaliseen osallisuuteen positiivisesti. (Palma & Tafuri, 2016.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Taman tutkimuksen tehtdvand on kuvata kehitysvammaisten lasten ja nuorten
osallisuutta sekd liikunnallisen tasa-arvon toteutumista urheiluseuroissa.
Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdid, kuinka osallisuus toteutuu
kehitysvammaisten lasten ja nuorten valmentajien ndkdkulmasta
urheiluseuroissa sekd millaisia keinoja kdytetddn osallisuuden tukemisessa ja

litkunnallisen tasa-arvon edistimisessa.

Tutkimustehtdvan pohjalta muodostettiin seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten valmentajat kuvailevat kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuutta

urheiluseuroissa?

2. Mitka tekijdat valmentajien mukaan mahdollistavat kehitysvammaisten lasten

ja nuorten liikunnallisen tasa-arvon ja osallisuuden toteutumista?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téassd tutkimuksessa tarkastellaan kehitysvammaisten lasten ja nuorten
osallisuutta urheiluseuroissa. Haastattelun avulla pyrin selvittamé&an
kehitysvammaisten lasten ja nuorten valmentajien kasityksid osallisuudesta sekd

liikkunnallisesta tasa-arvosta urheiluseuroissa ja heiddn harrastusryhmissansa.

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tutkimukseni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimuksen kohteena
olivat urheiluseurojen valmentajien kuvaukset kehitysvammaisten lasten ja
nuorten osallisuudesta, joten koin laadullisen tutkimuksen menetelmit tdhdn
tutkimukseen sopiviksi. Kuten yleisesti laadullisessa tutkimuksessa,
tavoitteenani on kohteen kokonaisvaltainen tutkiminen ja todellisen eldméan
kuvaaminen. Laadullinen tutkimus mahdollistaa ilmion syvallisemman
tarkastelun (Kananen, 2014.)

Kvalitatiivinen  tutkimus kattaa joukon erilaisia tulkinnallisia
tutkimuskaytantojd. Keskeisid kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytettdvid
tutkimusmetodeja ovat haastattelu, havainnoiminen, tekstianalyysi ja litterointi.
Kvalitatiivinen tutkimusote sopii tutkimukseen, jossa ollaan kiinnostuneita
tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista ja yksittdisten toimijoiden
merkitysrakenteista. (Metsamuuronen, 2001.) P&ddosassa tdssd tutkimuksessa
ovat tutkimuskohteina olevien henkiléiden omat tulkinnat osallisuudesta ja
liikunnallisesta tasa-arvosta. Tutkimuksessa tarkoituksena on ymmartaa
paremmin kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden toteutumista
urheiluseurojen valmentajien ndkokulmasta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskitytddn usein pieneen maédrdan
tapauksia, jolloin tieteellisyyden kriteeri ei perustu mddrdan vaan laatuun.
Yksittdisestd havaintoyksikostd pyritddn saamaan mahdollisimman paljon irti,
jolloin myds aineistoa pyritddan analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti.

(Kananen, 2014.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskeisessd asemassa on
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yleensd osallistuminen sekd pyrkimys tavoittaa tutkittavien oma ndkokulma.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma eldd tutkimusvaiheiden
mukana prosessin omaisesti aineistonkeruun, analyysin, tulkinnan ja
raportoinnin vaiheissa. (Eskola & Suoranta, 2014; Hirsjarvi ym., 2003.)
Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on osa tutkimusprosessia, silld
tutkimukseen liittyy suora kontakti tutkittavan ja tutkijan valilla. Tutkija pyrkii
ymmartdmaan ja selittdimddn ilmiotd tutkimusprosessin edetessd. (Kananen,

2014.)

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Lahestyin tutkimukseen osallistujia ldhettamalld sdhkopostia urheiluseuroihin
eri puolelle Suomea ja eri lajien edustajille. Urheiluseuroilta sain yhteystietoja
mahdollisesti sopiviin haastateltaviin. Tutkimuksesta kiinnostuneet olivat
suoraan yhteydessd minuun. Sihkopostiviestissad kerroin tutkimukseni aiheesta
ja tavoitteesta. Sdhkopostiviestin kdyttdminen mahdollisti haastateltavien
vapaaehtoisen osallistumisen tutkimukseen. Tarkoitukseni oli saada
haastateltavaksi valmentajia, joiden ryhmassa harrastaa kehitysvammaisia lapsia
ja nuoria.

Tutkimukseeni osallistui kahdeksan urheiluseuroissa toimivaa valmentajaa
kuudesta eri kaupungista ja viidestd eri maakunnasta. Osallistuneista kaksi oli
miehid ja kuusi naisia. Idltdan he olivat tutkimushetkelld 22-53-vuotiaita. Kaikilla
tutkimukseen osallistuneilla valmentajilla oli erilainen koulutustausta.
Osallistujista yksi oli liikuntaneuvoja, yksi ammattivalmentaja, kolme
fysioterapeuttia, yksi tanssija, yksi aloittamassa valmentajan ammattitutkintoa
lukiotaustalta ja yksi valmistumassa liikunnanopettajaksi. Osallistujista osa
tyoskenteli seuroissa pddtoimisesti, osa muun tyon tai opintojen ohessa.
Koulutus  soveltavaan  liikuntaan  vaihteli  yksittdisistd  kursseista
erityispedagogiikan  ja  erityisliikunnan  opintoihin. Osallistujien
valmennuskokemus seuroissa vaihteli 1 vuodesta 20 vuoteen. Yksi

haastateltavista ei toiminut pddsdantoisesti valmennuksessa mukana, mutta
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tyoskenteli seurassa. Mukana oli valmentajia hiihdon, salibandyn, uinnin,
tanssin, voimistelun, yleisurheilun sekd kaksi rytmisen voimistelun puolelta.
Haastateltavien ryhmistd kuusi toimi erillisend erityisliikunnan ryhména tukea
tarvitseville lapsille ja nuorille ja kaksi yleisend ryhménd, jossa
kehitysvammainen lapsi ja nuori ovat integroituneena. Tédssd tutkimuksessa
kaytetdan liikuntaharrastuksen ohjaajasta kasitettd valmentaja, silld

tutkimuksessa haastateltavien keskuudessa tuli esille molempia nimityksia.

5.3 Tutkimusaineiston keruu

Valitsin tutkimukseni aineistonkeruumenetelmiksi haastattelun, koska
molemminpuolisen vuorovaikutuksen ansiosta haastateltavien ndkemykset
tulevat paremmin esille (Ruusuvuori & Tiittula, 2005). Kerdsin aineiston
haastattelemalla urheiluseurojen valmentajia yksilohaastatteluin. Jokaisessa
tutkimuksessa haastattelulla on paamaéard, johon haastattelun kautta pyritdan.
Haastattelun avulla pyritdidn ymmadrtdméddn ja saavuttamaan kasitys
tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd. (Kananen, 2014.) Tamé&n saavuttamista
ohjaa tutkimuksen tavoite, joka tdssd tutkimuksessa oli kehitysvammaisten
lasten ja nuorten osallisuus sekd osallisuuden ja liikunnallisen tasa-arvon
toteutuminen valmentajien ndakokulmasta. (Ruusuvuori & Tiittula, 2005.)

Haastattelu on joustava menetelmad, koska haastattelijalla on mahdollisuus
tiedonhankinnan suuntaamiseen tilanteen vaatimalla tavalla. Haastattelijalla on
mahdollisuus selventdd ilmausten sanamuotoa sekd oikaista vadrinkdsityksid,
mikd ei ole lomakekyselyssa mahdollista. Haastattelussa oleellisinta on saada
mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
Tassdakin tutkimuksessa kysymyksiin oli mahdollista palata uudelleen seka
selventdd kysymyksid ja ilmauksia tarvittaessa. Haastattelussa pyritdan
kysymysten ja vastausten kautta rakentamaan kokonaiskuvaa, jolla saadaan
tietoa tutkimusongelmaan liittyen (Kananen, 2014).

Yhtend tarkednd valintakriteerind pidin haastattelun mahdollisuutta kerata

aineistoa haastateltavien omilla sanoilla, jolloin sekd haastattelijalla ettd
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haastateltavalla on tietynlainen mahdollisuus muokata haastattelun etenemista
(Eskola & Vastamdki, 2007). Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa
haastattelija ja haastateltava tuottavat yhdessd aineiston. Haastattelu
aineistonkeruumenetelménd mahdollistaa haastateltavalle oman mielipiteen
esille tuomisen sekd antaa mahdollisuuden kertoa omista kokemuksista. (Eskola
& Vastamdki, 2007, Kananen, 2014.) Té&ssd tutkimuksessa aiheena olivat
osallisuus ja lilkunnallinen tasa-arvo, jolloin haastattelu
aineistonkeruumenetelmédnd mahdollisti haastateltavien oman tiedon ja
kokemuksien kerronnan. Haastattelu aineistonkeruumenetelmédnd antaa
mahdollisuuden valita haastateltaviksi henkiloitd, joilla on kokemusta ja tietoa
tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Kaytin tutkimuksessa
mahdollisuutta olla yhteydessa urheiluseuroihin saadakseni haastateltavia, joilla
on tietoa ja kokemusta aiheesta.

Haastattelu toimii keskusteluna, joka kuitenkin tapahtuu tutkijan
aloitteesta, ja jota tutkija johdattelee pyrkimyksenddn selvittdd haastateltavan
ajatuksia (Eskola & Suoranta, 2014). Haastattelu rakentuu kysymysten ja
vastausten varaan, jolloin haastattelijalla on tiedon kerddjan rooli ja vastaajalla
tiedon antajan rooli (Ruusuvuori & Tiittula, 2005). Haastattelutilanteessa pyrin
antamaan haastateltaville vapauden kertoa ajatuksiaan ja kokemuksiaan.

Eskolaja Suoranta (2014) jakavat haastattelun neljddn eri tyyppiin, joita ovat
strukturoitu haastattelu, puolistrukturoitu haastattelu, teemahaastattelu ja avoin
haastattelu (Eskola & Suoranta 2014). Tassda tutkimuksessa kaytin
haastattelumenetelméané puolistrukturoitua haastattelua. Haastatteluissa kysyin
samat kysymykset (ks. Liite 1) kaikilta haastateltavilta, mutta kysymysten
jdrjestys ja sanamuodot vaihtelivat tilanteen mukaan. Téssd tutkimuksessa
haastateltavat eividt saaneet haastattelukysymyksid etukidteen. Haastattelut
toteutin kolmen osalta tapaamisella ja viiden osalta videonvilitykselld.
Haastattelut kestivdat 30-62 minuuttia ja ne &anitettiin kahdella laitteella.

Litteroitua aineistoa tuli 54 sivua.
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5.4 Aineiston analyysi

Toteutin aineiston analyysin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla. Aineistoldh-
toisessd sisdllonanalyysissd tutkimusaineistosta pyritddan muodostamaan teo-
reettinen kokonaisuus aineistosta nousseiden analyysiyksikoiden mukaisesti
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Aineistoldhtoisessd analyysissa aiemmat tiedot, ha-
vainnot tai teoriat tutkittavasta aiheesta eivit ohjaa analyysin tekemisessd. Kui-
tenkin tutkimuksen teoreettinen viitekehys ohjaa kaytantojd, joiden avulla tutkija
tuottaa havaintoja aineistosta (Alasuutari, 2011).

Laadullisen aineiston analyysiin on olemassa lukuisia ldhestymistapoja.
Kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuudesta urheiluseuroissa ei 16ydy
kattavasti aikaisempia tutkimuksia, jolloin aineistoldhtéinen analyysi on suosi-
teltava menetelmad. (Elo & Kyngds, 2008.) Aineistoldhtoisen sisédllonanalyysin ta-
voitteena on saada tiivistetty ja laaja kuvaus tutkittavasta ilmiostd. Analyysin tu-
loksena aineistosta syntyy ilmiotd kuvaavia luokkia. (Elo & Kyngas, 2008; Kana-
nen, 2014.)

Sisdllonanalyysi tutkimusmenetelmédnd on jadrjestelmdllinen tapa kuvata
tutkittavaa ilmiotd (Elo & Kyngds, 2008). Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi ndh-
dddn kolmivaiheisena prosessina, johon kuuluvat aineiston redusointi, kluste-
rointi ja abstrahointi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Aineistoldhtoinen sisédllonana-
lyysi alkoi litteroitujen haastatteluaineistojen huolellisella lukemisella ja tekstin
redusoinnilla eli pelkistdmiselld. Aluksi aineistosta poimittiin tutkimuksen kan-
nalta kaikki olennainen. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018; Elo & Kyngds, 2008.) Aineiston
pelkistamistd ohjaa tutkimustehtdvé, jonka perusteella aineistosta etsitdan tutki-
muskysymyksien avulla niitd kuvaavia ilmaisuja. Vastaavasti tutkimuskysy-
mykset saivat lopullisen muotonsa aineiston pohjalta. Aineiston redusoinnilla al-
kuperdisilmaukset koottiin taulukkoon luokittelua varten ja niille luotiin sisaltod
kuvaavat pelkistetyt ilmaisut. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018.) Kuvio 3. kuvaa aineis-

ton redusointia tutkimuksessani.
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ALKUPERAINEN ILMAUS PELKISTETTY ILMAUS

Ollaan haluttu madaltaa sitd kyn-
nystd tulla yleisurheiluun mukaan
Olis my®s sitd, ettd me koetaan ole-

vamme osa tdtd koko seuraa
Sinne otetaan myos harrasteryh-
miin ja otettais vaikka kilparyh- Otetaan ryhmiin
miin jos vain olisi tulijoita
On pddssy mukaan noihin meiddn mui-
denkin ryhmien toimintaan
Moni kdy ensin kokeilemassa ja katto-
massa sopiiko vai ei
Olisi oikeasti niitd mahdollisuuksia va-
lita se harrastus mikd mua kiinnostaa

Mukaan toimintaan

Olla osa seuraa

Mukaan muihinkin ryhmiin

Harrastuksen kokeileminen

Mahdollisuus valita

Kuvio 3. Esimerkki aineiston redusoinnista.

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssd aineistosta nostetut alkuperdi-
silmaukset kdyddan lapi tarkasti ja niistd haetaan samankaltaisuuksia ja eroavai-
suuksia ilmaisevia kasitteitd. Samaa ilmaisevat késitteet ryhmiteltiin ja yhdistet-
tiin luokaksi. Nama luokat nimettiin siséltod kuvaavalla késitteelld. (Tuomi & Sa-

rajarvi, 2018.) Kuvio 4. kuvaa aineiston klusterointia tutkimuksessani.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA

Mukaan toimintaan
Olla osa seuraa
Otetaan ryhmiin
Mukaan muihinkin ryhmiin
Harrastuksen kokeileminen
Mahdollisuus valita

Urheiluseuraan kuuluminen

Integroituminen yleisiin ryhmiin

Mahdollisuus valita harrastus

Kuvio 4. Esimerkki aineiston klusteroinnista.

Aineiston analyysi jatkui aineiston abstrahoinilla eli teoreettisten késittei-
den ja johtopddtosten tekemiselld. Muodostettuja alaluokkia ryhmiteltiin yla-
luoksi ja padluokiksi. Luokittelua jatketaan niin kauan kuin se aineiston kannalta
on mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Elo & Kyngds, 2008.) Tassa tutkimuk-
sessa pddluokista muodostettiin yhdistavéat luokat. Kuviossa 5. esitetddn aineis-

ton abstrahointia.
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ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Urheiluseuraan kuulumi-
nen Urheiluseuran toimin- . )
: - - ) i Osallistuminen
Integroituminen ylei- taan osallistuminen

siin ryhmiin
Mahdollisuus valita har- | Vaikuttaminen itsed kos-
rastus keviin asioihin
Kokemus mielekkyydesta
Kokemus tasavertaisuu-
desta

Vaikutusvalta

Kokemus merkitykselli- | Kokemus merkitykselli-
syydestd syydestd

Kuvio 5. Esimerkki aineiston abstrahoinnista.

Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissa tutkija pddttdd tulkinnan kautta
siitd, mitkd asiat sijoitetaan samaan luokkaan. Yhtend haasteena analyysissd voi-
daan nidhdd sen joustavuus, jolloin siihen ei ole olemassa yhtd oikeaa tapaa. Tut-
kijan tehtdvdnd on arvioida, mitkd muunnelmat sopivat parhaiten tutkimusky-
symyksiin. (Elo & Kyngas, 2008.) Tadssd tutkimuksessa aineistonanalyysid ovat
ohjanneet tutkimuskysymykset, mutta tutkijana pyrin antamaan tilaa aineistosta

nousseille asioille. Aineiston koko analyysi 16ytyy liitteestd 2 ja 3.

5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen eettisyydestd huolehdittiin tutkimusluvalla tutkijan ja tutkimuk-
seen osallistuvien vililld. Selvitin tutkimukseen osallistuneiden urheiluseurojen
valmentajien tutkimuslupa-asiat, jolloin haastateltavien oma henkilokohtainen
suostumus riitti tutkimukseen. Tutkimusluvan lisdksi tutkittavat saivat tiedon
tutkimuksen tavoitteista ja tietojenkasittelystd. Tutkimuslupa ja tietosuojailmoi-
tus on tehty Jyvaskyldan yliopiston ohjeiden mukaisesti. Tadhdn tutkimukseen
osallistuneet valmentajat olivat tietoisia tutkimuksen vapaaehtoisuudesta, eika
tutkimukseen osallistumisesta saanut palkkiota.

Suojasin tutkimukseen osallistuneiden valmentajien henkil6llisyyden ja ur-

heiluseurojen tiedot muuttamalla nimet ja poistamalla aineistoesimerkeistd viit-
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taukset, joiden perusteella ndma olisi mahdollista tunnistaa. Valmentajat on ni-
metty satunnaisesti lajin mukaan yleisurheiluvalmentaja, uintivalmentaja, rytmi-
sen voimistelun valmentajal jne. Haastatteluddnitteet ja litteroitu aineisto sdily-
tettiin tietokoneella salasanojen takana, eikd aineistoa késitelty julkisilla pai-

koilla.
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6 TULOKSET

Tassda luvussa esitellddn tutkimuksen tulokset tutkimuskysymyksittdin.
Ensimmadisessd alaluvussa vastataan ensimmdiseen tutkimuskysymykseen
koskien kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden kuvaamista. Toisessa
alaluvussa vastataan toiseen tutkimuskysymykseen késitellen osallisuuden ja

litkkunnallisen tasa-arvon mahdollistavia tekijoitd urheiluharrastuksissa.

6.1 Kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuus urheilu-
seuroissa

Tdhan tutkimukseen osallistuneiden valmentajien mukaan kehitysvammaisten
lasten ja nuorten osallisuus urheiluseuroissa tarkoittaa osallistumisen, vaikutus-

vallan ja merkityksellisyyden kokemusta.

6.1.1 Osallistuminen

Kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuus urheiluseuroissa on valmenta-
jien mukaan osallistumista urheiluseuran toimintaan. Urheiluseuran toimintaan
osallistumisen ajateltiin myos ehkdisevan ulkopuolelle jadmistd. Osallisuuden
ndkokulmasta tarkednd pidettiin, ettd lapsi tai nuori on osa urheiluseuraa ja sen
toimintaa. Urheiluseuroissa halutaan lisdtd mahdollisuutta osallistumiselle tar-

joamalla harrastustoimintaa eri lajeissa.

[Seurassa] on tosi pitkddn pyorinyt kaikki noi urheilukoulut ja liikkarit mut sielld ei oo ollu
tatd niinku erillistd soveltavan litkkunnan ryhmé&a mika ollaan sitten haluttu mahdollistaa
ettd on pienempi kynnys tulla sinne seuratoimintaan mukaan. (Yleisurheiluvalmentaja)

Urheiluseuroissa tukea tarvitseville lapsille ja nuorille on usein jarjestetty oma
erityisliikunnan ~ ryhmd  osana  seuran  harrastustoimintaa. = Myo0s
kehitysvammaiset lapset ja nuoret osallistuvat haastateltavien mukaan
pddsdantoisesti  erityisliikunnan ~ ryhmiin.  Integroituminen  yleisiin

harrastusryhmiin on kuitenkin mahdollista, mutta toteutuu harvemmin.
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Seuroissa, joissa ei ole mahdollisuutta jdrjestdd erillistd erityisliikunnan ryhmaa,
kehitysvammainen lapsi ja nuori osallistuu yleisen ryhmén toimintaan mukaan.
My6s kokemukset inkluusiosta vaikuttavat sithen, miten erityisryhmaén ja yleisen

ryhmén toimintaan osallistuminen ndhdédan.

Ett4 jos ei ois omaa ryhmaéé niin sitte kylldhdn sieltdkin - on padssy mukaan noihin meiddn
muihinkin ryhmien toimintaa. (Salibandyvalmentaja)

Jos se lapsi ei oo niinku koulussakaan tai pédivikodissakaan, et jos on jossain
erityiskoulussa esimerkiksi niin se on tavallaan looginen vaihtoehto tulla sinne
erityisuintiryhm&én jos ei oo kokemusta aiemminkaan inkluusiosta. (Uintivalmentaja)

Erillistd erityisryhmdd urheiluseuroissa perustellaan vertaisten kanssa
toimimisella, turvallisuudella ja erityisen tuen tarpeilla. Valmentajat kokevat,
ettd erityisryhmien pienempi lapsiméadrd mahdollistaa paremmin turvallisuuden

ja erityisen tuen tarpeiden huomioimisen ryhmissa.

Ettd on myos mahdollisuus siihen, ettd voi harrastaa ja toimia niinku vertaistensa kanssa.
(Voimisteluvalmentaja)

Tulee ndd realiteetit kans tds vastaan, ettd uimahalli on kuitenkin sellanen ympéaristd missa
se turvallisuus asia on aika tapetilla. (Uintivalmentaja)

Lisdksi erillistd erityisryhmdd urheiluseuroissa perusteltiin osallistumisen
kautta. Erityisryhmiin osallistumalla on matalampi kynnys tulla mukaan
urheiluseurojen toimintaan. Tadtd pidettiin lapsen ja nuoren sekd vanhempien
kannalta osallisuutta lisddvana tekijand. Tukea tarvitseva lapsi yleisryhméssa
vaatii valmentajien mukaan suunnitelmallisuutta ja ammattitaitoa ryhmassa,

ettei inkluusiosta tule kddnteinen, jolloin lapsi jadkin toiminnan ulkopuolelle.

Pienempi kynnys tosiaan ja sitte ku ne on tottunu kdymddn niissd kaupungin
erityisryhmissd niin sieltd sitten pienempi kynnys tulla kun ne tietd4 ettd se on suunnilleen
samanlaista toimintaa. (Salibandyvalmentaja)

Ei sit tuu sellasta ettd me laitetaan vaan joku tukea tarvitseva lapsi yleisryhméaan ja sitten
sielld ei olekaan ammattitaitoista ohjaajaa. Siitd voikin tulla télldiinen kdénteinen reaktio
etti hidn jddkin sit wulkopuolelle mikd on tdysin pdinvastainen tavoite.
(Yleisurheiluvalmentaja)
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Urheiluseuran toimintaan osallistuminen on myo6s harrastustoimintaan
osallistumista, mika tarkoittaa valmentajien mielestd kehitysvammaisen lapsen
ja nuoren mahdollisuutta harrastaa liikuntaa, kuten muutkin ihmiset.
Harrastuksen loytaminen, harrastuksessa kdyminen ja harrastusryhméaan
kuuluminen kuvailtiin osallisuutena, mika tulisi olla my6s kehitysvammaisille
lapsille ja nuorille mahdollista urheiluseuroissa. Kehitysvammaiset lapset ja
nuoret tarvitsevat kuitenkin tukea tdmé&n saavuttamiseen vanhemmilta sekéd
valmentajilta seurassa. Urheiluseuran toimintaan osallistumista né&htiin
rajoittavan arki ja erilaiset terapiat, jotka voivat vaikuttaa harrastustoimintaan

osallistumiseen.

Aika monen kehitysvammaisen lapsen perheessd se arki on niin hektistd, ettd valttamatta
sitten niille iltaharrastuksille ei vaan riitd endd paukkuja. (Voimisteluvalmentaja)

Urheiluseuran toimintaan osallistuminen ei ole vain fyysistd ryhmassd mukana
oloa. Pelkkd fyysinen samassa tilassa tai rakennuksessa harrastaminen ei
valmentajien mukaan ole seuran toimintaan osallistumista, vaan siihen tarvitaan
harrastusryhmien vélistd toimintaa. Harrastusryhmien vilinen yhteistyo
toteutuu kuitenkin seuroissa vidhdisesti, jolloin lasten ja nuorten liikunnan
erityisryhmét koetaan irralliseksi toiminnaksi seuroissa. Valmentajat tuovat
myo0s esille, etteivit kaikki seuran toiminnassa mukana olevat ole edes tietoisia

erityisryhmén olemassaolosta.

Mulla on vihai sellane olo, ettd kaikki ei valttamaétti ole edes tietoisia, ettd meilld on talldstd
toimintaa. (Rytmisen voimistelun valmentaja 1)

Kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallistumista urheiluseurojen toimintaan
voi valmentajien mukaan rajoittaa  harrastusryhmien ikdhaarukka.
Erityisliikunnan ryhmaét ovat usein suunnattu lapsille. Valmentajat nédkevit
kuitenkin, ettd erityisryhmiin osallistumisessa on enemmadn joustoa, kuin

yleisissd ryhmissa.
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Vihin tossa erityisryhméssd voidaan joustaa siitd [ikéd], kun se avustaja on kuitenkin
mukana. (Uintivalmentaja)

Siind on se ikdhaarukka mutta ollaan senkin suhteen 16yhid, ettd jos joku nyt soittas
pédsiskd meiddn seitsemén vuotias niin ei me sanottas ettd oota vuosi vaan ettd tervetuloa
mukaan tutustumaan. (Yleisurheiluvalmentaja)

Urheiluseuran toimintaan osallistumisessa ongelmana voi myos olla sopivan
harrastusryhmén 16ytdaminen. Harrastusryhmissd kehitysvammaiset lapset ja
nuoret voivat tarvita erilaista tukea, silldi vammaisuuden aste voi olla hyvin
vaihteleva. Haastatteluissa erityisesti nousi harrastusryhmén loytdminen, jos
lapsen tai nuoren vamma on lievd. Useat seurat tarjoavat

tutustumismahdollisuuden harrastustoimintaan ennen sitoutumista.

Vasta kuulin télldisen kommentin ettd varsinkin jos on vihdn niinku lievempi vamma niin
sitten tuntuu niinku suuremmalta, haastavammalta 16ytdd se oma harrastus jos ei
halutakaan menné sinne yleis ryhméaan ja sit se tukea tarvitsevien ryhma tuntuu niinku
liian erilaiselta. (Yleisurheiluvalmentaja)

Kokemus osallistumisesta syntyy harrastukseen osallistumisen lisdksi mukana
olosta ja kuulluksi tulemisesta. Merkitykselliseksi valmentajat kokevat sen, ettd
lapsi tai nuori pddsee mukaan harrastustoimintaan. Harrastustoiminta antaa
kehitysvammaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuuden olla mukana
harrastusryhméssd tasavertaisena jdsenend. My0Os vanhemmille lapsen tai
nuoren  harrastusmahdollisuus  on  tasavertaisuuden  ndkokulmasta

merkityksellista.

Meidédnkin ryhmaéssa on kaikkien vanhemmat jossain vaiheessa sanonu ettd tda on ihanaa
kun meiddnkin lapsi voi sanoa ettd silld on harrastus. (Voimisteluvalmentaja)

Osallistuminen ja kuulluksi tuleminen harrastustoiminnassa toteutuu
valmentajien mukaan lasten ideoiden huomioimisena. Kokemusten mukaan
lapset myos osallistuvat toimintaan aktiivisemmin, kun saavat olla itse

vaikuttamassa.
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Osallisuuden kokemusta urheiluseuroissa lisid my0s sosiaalisten suhteiden
luominen ja ylldpitaminen harrastusryhmissa. Osallisuuden
harrastustoiminnassa ndhddan lisddvan myos ystdvyyssuhteiden luomista.
Tdarkednd valmentajat ndkevat kuulumisen ryhmddn, mikd nédkyy erityisesti

erityisryhmissa.

Lapsista on tullut kavereita keskenddn, ettd nyt on niinku kavereita, joita kutsuu
synttéreille. (Rytmisen voimistelun valmentaja 1)

Vaikka tuossaki isot ikderot, mutta sielld on niin monen ikéstd porukkaa niin se on sellane
oma jengi kuitenki (Salibandyvalmentaja)

Kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallistumista urheiluseurojen toimintaan
pidetddan tdrkednd. Osallistuminen ndhdddn kuitenkin toteutuvan erillisten
erityisliikunnan ryhmien kautta, joita perustellaan erityisesti turvallisuuden
ndkokulmasta. Erityisryhmddn koetaan olevan helpompi tulla, jolloin se lisdd
kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallistumista harrastustoimintaan. Myos
sosiaalisten suhteiden ja ystdvyyssuhteiden on koettu lisddntyvan

harrastustoiminnan kautta muiden erityisryhmissd harrastavien kanssa.

6.1.2 Vaikutusvalta

Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuutta kuvailtiin itsed koskevien asioi-
hin vaikuttamisena, erityisesti mahdollisuutena valita itselle sopiva harrastus
sekd mahdollisuutena kilpaurheiluun. Valmentajat pitivat tarkednd, ettd kehitys-
vammaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus vaikuttaa siihen, mitd hin ha-

luaa harrastaa ja haluaako han mahdollisesti kilpailla lajin parissa.

Olisi oikeasti niitd mahdollisuuksia valita se harrastus mikd mua kiinnostaa ja péésis
harrastamaan sinne minne haluaa. (Voimisteluvalmentaja)

Osallisuutta kuvailtiin my6s valintojen tekemisend. Kehitysvammaisten lasten ja
nuorten kohdalla osallisuus ndhdddn toteutuvan konkreettisesti valintojen

tekemisend. Valmentajien haastatteluista esille nousi myos lapsen ja nuoren seké
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hédnen vanhempiensa mahdollisuus vaikuttaa siihen osallistuuko lapsi yleiseen

ryhmadén vai erityisliikunnan ryhmaan.

Se on tavallaan enemmdi lapsen ja hidnen huoltajien pé&itos ettd haluaako kokeilla
tavallisessa ryhmadssd vai haluaako tulla sinne erityisuintiryhmadn. Me ollaan pyritty
tarjoamaan nditd molempia vaihtoehtoja. (Uintivalmentaja)

Jos ois semmone olo ettd meiddn ryhmaéssi ei saiskaan tarpeeksi haasteita tai haluis oikeesti
niinku perusrytmisestd vaihtaa lajia-niin meilld on ihan harrasteryhmii ja sitten tosi
monentasoisia kilparyhmid, ettd kylld mé uskon ettd se olisi mahdollista. Semmoista ei
vaan oo vield ollu. (Rytmisen voimistelun valmentaja 2)

Haastatteluissa esille nousi myds lasten ja nuorten mielipiteiden kuunteleminen.
Vaikutusvaltaa kehitysvammaiselle lapselle ja nuorelle antaa toimijoiden
pysdhtyminen heiddn &ddrelleen ja heiddn mielipiteensd kuunteleminen ja

hyvéaksyminen.

Tavallaan niinku meidén pitdd kuunnella my0s niitd, jotka kuuluvat niihin erityisryhmiin.
(Voimisteluvalmentaja)

Vaikuttaminen itsed koskeviin asioihin néhtiin toteutuvan mahdollisuutena va-
lita itselle sopiva harrastus sekd mahdollisuutena tehd4 itsed koskevia valintoja
ja pddtoksid harrastustoimintaan liittyen. Valmentajat toivat myos esille harras-

tustoiminnassa mukana olevien mielipiteiden kuuntelemisen.

6.1.3 Kokemus merkityksellisyydesta

Valmentajien kuvausten mukaan kehitysvammainen lapsi tai nuori on osallinen,
kun hén osallistuu harrastusryhmén toimintaan ja hidn saa tuntea harrastuksen
merkityksellisyyden ja mielekkyyden itselleen. Osallisuuden kokemukseen liite-
tddn myos tasa-arvoisuus ja tasavertaisuus harrastustoiminnassa. Urheiluseuro-
jen valmentajat nékivit tasa-arvoisuuden ja tasavertaisuuden kasittdvan harras-
tustoiminnassa eri asioita. Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren tasa-arvo harras-
tustoiminnassa ndhtiin olevan fyysistd, psyykkistd, sosiaalista ja yhteiskunnal-

lista.
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Tasa-arvoisuus paitsi et se on niinku fyysistd niin se on myds henkistéd ja sosiaalista ja
alueellista ja yhteiskunnallista, ettd sielldi on monta tasoa yksilostd sinne
yhteiskuntatasolle. (Voimisteluvalmentaja)

Se joka sitd ryhmdd valmentaa niin osais eriyttdd niin ettd jokainen voisi kokea olevansa
tasavertainen = vaikka tekee omalla tasollaan ja  omilla tavoitteillaan.
(Voimisteluvalmentaja)

Valmentajat toivat esille, ettd kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuuden
toteutumisessa merkityksellisti on tasa-arvoisuuden ja tasavertaisuuden
toteutuminen harrastusryhmissa. Haasteena tasa-arvoisuuden  ja
tasavertaisuuden toteutumisessa koettiin esimerkiksi mahdollisuudet osallistua
pelitapahtumiin, = koska  harrastusryhmdt ovat pienid. Tasa-arvoa
urheiluseuroissa haluttaisiin kuitenkin lisata mahdollistamalla
kehitysvammaisten lasten ja nuorten mukaan tulo lajiin sekd antamalla
mahdollisuus kehittyd siind lajissa niin pitkélle kuin mahdollista. Tarkednd
koetaan tarjota samanlaiset mahdollisuudet peleihin, esiintymisiin ja kilpailuihin

kuin vammattomilla harrastajilla on.

Ei ndin pienelld porukalla mikd meilld t4&ll4 on nii oo mahista niinku ldhtee reissaamaan
ja pelaamaan muita vastaan ku ei oo oikein muita joukkueita ldhelld.
(Salibandyvalmentaja)

Annetaan se mahdollisuus tulla lajiin mukaan ja siind lajissa kehittyd niin pitkille kuin
haluaa ettd on ne mahdollisuudet niihin esiintymisiin ja kilpailuihin kuin miss& tahansa
muussakin ja muillakin. (Rytmisen voimistelun valmentaja 1)

Haastatteluissa nousi myo6s harrastuksen merkityksellisyys onnistumisen
kokemusten ja pérjaamisen kautta. Kehitysvammaisille lapsille ja nuorille on
tarkedd parjatd jossain ja kokea onnistumisia. Harrastuksen parissa on
mahdollisuus  toteuttaa itselle merkityksellisia asioita. ~Harrastuksen
merkityksellisyyttd ja onnistumisen kokemuksia perustellaan myods oman
tasoisen harjoittelun kautta. Valmentajat kokevat, ettei lapsi harjoitellessaan
vammattomien lasten tai nuorten kanssa valttimdtta saa onnistumisen
kokemuksia vaan mahdollisesti enemman epdonnistumisia. Epdonnistumista ja

huonommuuden tunnetta pidetddn osallistumista rajoittavana tekijand. Myos
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lapsi tai nuori itse voi kokea harrastamisen mielekkyyden ja merkityksellisyyden

kaanteisesti, jos harrastuksessa toiminta on itselle liian haastavaa.

Yksi pararatsastaja on mulle sanonu ettei hinen oo mitéén jarked lihted hanen (vammaton
kilparatsastaja) kanssa treenaamaan, koska ne menee niin eri tasoilla, ettd hdnhidn vaan
kokisi epdonnistuvansa koko ajan. (Voimisteluvalmentaja)

Harrastuksen merkityksellisyys kehitysvammaisten lasten ja nuorten parissa
nahd&dan myos aktiivisena osallistumisena ja sitoutumisena harrastustoimintaan.
Osallistumisprosentti viikoittain harrastusryhmiin on korkea, jolloin my®os
valmentajat kokevat, ettd harrastukseen osallistuminen on lapsille ja nuorille
tarkedd. Tastd johtuen seuroissa ei myoskddn peruta erityisryhmien liitkuntaa

valmentajan sairastumisen vuoksi niin helpolla kuin esimerkiksi yleisid ryhmid.

Ei olla my6sk&én helposti peruttu, vaikka ohjaaja ei ois pédssy niin ollaan hommattu sinne
joku ohjaaja. Se on tosi tdrkeetd niille lapsille se yksi kerta viikossa, ettd se on tosi iso
kynnys, ettd ehkd muissa ryhmissd helpommin perutaan. (Salibandyvalmentaja)

Urheiluseuroissa pyritddn tarjoamaan harrastusmahdollisuuksia erityisryhmille.
Osallistumisen kautta tarjotaan kokemuksia ja pyritddn lisdidmddn
merkityksellisyyden tunnetta harrastustoiminnassa. Haastatteluissa yksi
valmentaja nosti esille merkityksellisyyden siitd ndkokulmasta, mitd vammainen

lapsi tai nuori voi antaa ryhmalle ja harrastustoiminnalle.

Halutaan pitdd se silleen, ettd katotaan mitd osallistujasta, mitd hdn voi antaa siihen
toimintaan. (Tanssivalmentaja)

Liikuntaharrastuksen merkityksellisyys kehitysvammaiselle lapselle ja nuorelle
tuli esille aktiivisen osallistumisen ja onnistumisen kokemusten kautta. Tasa-
vertaisuus ndhtiin toimimisena harrastusryhmissa omilla tavoitteilla. Tasa-ar-
von toteutumisessa liikuntaharrastuksissa vammattomiin lapsiin ja nuoriin ver-
rattuna on kuitenkin vield tehtdvad. Koska harrastajaméérat ovat pienemmiait,
koetaan my0s, ettei pystytd tarjoamaan samanlaisia mahdollisuuksia kuin vam-

mattomille harrastajille.
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6.2 Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuuden ja lii-
kunnallisen tasa-arvon mahdollistavat tekijat

Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuuden ja liikunnallisen tasa-arvon
mahdollistavat tekijdt voidaan maarittdd arvojen ja ympaéristoon liittyvien teki-
joiden kautta. Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren liikunnallisen tasa-arvon
mahdollistavia tekijoitd valmentajien kuvausten mukaan ovat arvot, jotka kasit-
tavat asenteet kehitysvammaisuudesta, kasitykset ja periaatteet. Kehitysvam-
maisen lapsen ja nuoren osallisuutta mahdollistavat haastateltavien mukaan ym-
péristoon liittyvit tekijdt, jotka valmentajien kuvausten mukaan ovat kaytanto,

urheiluseurojen aktiivisuus ja yhteiskunnalliset tekijat.

6.2.1 Arvot

Asenteet. Valmentajien mukaan kehitysvammaisten lasten ja nuorten osalli-
suutta harrastustoiminnassa mahdollistavat asenteet kehitysvammaisuutta ja
osallisuutta kohtaan. Myonteiset ja hyviksyvit asenteet kehitysvammaisia koh-
taan urheiluseuroissa mahdollistavat osallistumista seuran toimintoihin ja kuu-
lumista harrastustoimintaan. Haastateltavat kokivat asenteet merkittdvana las-
ten ja nuorten sekd aikuisten keskuudessa, koska aikuinen antaa lapsille mallia
siitd, miten erilaisuutta kohdataan. Asenteet kehitysvammaisuutta kohtaan na-
kyvit siind, kuinka paljon kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuutta ha-
lutaan tukea. Osa valmentajista kuitenkin kokee, ettd asenteen liséksi tarvitaan
myos osaamista. Kehitysvammaisten lasten ja nuorten sekd muiden tukea tarvit-
sevien lasten kanssa voidaan kokea haasteita esimerkiksi yhteisiin tilaisuuksiin
osallistumisessa. Myos vanhempien kokemat asenteet voivat vaikuttaa siihen,

miten seuran yhteisiin tilaisuuksiin osallistumiseen suhtaudutaan.

Hyvin paljonhan se on asenteesta kiinni ettd halutaan ylipddtdan ottaa huomioon mutta
kylld siind kuitenkin tarvitaan viahan osaamista ettd pystytddn tekeméédn siitd toiminnasta
kaikille avointa ett4 ei se pelkilld asenteellakaan onnistu. (Yleisurheiluvalmentaja)
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Nyt on jo ldhdetty siitd, ettd me osallistutaan niihin ndytoksiin, mut sekin oli sillai et me
kysyttiin lapsilta ja vanhemmilta ettd haluutteko te ja siind meni se kaksi vuotta enneku he
halus. (Voimisteluvalmentaja)

Erilaisuuden kohtaaminen ndhdddn myos ilmentdvan niitd yhteison asenteita,
joissa lapsi tai nuori toimii. Valmentajat tuovat esille, ettd lapset ovat
lahtokohtaisesti suvaitsevia ja hyvdksyvdt erilaiset toimijat ryhmdssa.
Erilaisuuden kohtaaminen harrastustoiminnassa koetaan lisddvan tietoisuutta

eldmasti.

Se tuo sellasta eldmén tuntuu sithen kun on niinku erilaisista lihtokohdista olevia lapsia
mukana. Sit lapset saa kysyé et jotenki must on seki kiva ettd on semmosia tilanteita mis
ollaan kysytty et miké tol on? (Tanssivalmentaja)

Kylldhdn asenteet ja ajatusmallit on tosi hitaita muuttumaan ja jos lapsi ei oo vaikka
kohdannut erilaisuutta aikasemmin niin kylldhdn se ensikosketus voi olla vaikea ja
haastava. (Yleisurheiluvalmentaja)

Asenteiden kautta olisi mahdollista vaikuttaa harrastamisen mahdollisuuksiin
sekd lisdtd ymmadrtamistd ja suvaitsevaisuutta muita ihmisid kohtaan.
Asenteiden kautta halutaan myos pyrkid siihen, ettei erityisliikuntaa nahtdisi
endd niin erityisend. Lisdksi muutoksen kautta erilaiset ihmiset urheiluseuroissa

ja jdrjestoissd lisdisi ennakkoluulojen hilventamista.

Ensinndkin ne erityisnuoret nikisi sen, ettd harrastaminen on mahdollista niistd kaikista
rajoitteista riippumatta ja sitten normaali ihmiset sitd suvaitsevaisuutta ja ymmartamista
muita ihmisid kohtaan. (Hiihtovalmentaja)

Ettei se ois niin erityistd, et niinku erilaiset jdrjesttt tai urheilujdrjestot ehka sinne sisdan
laittais sen jyvésen ettd se meiddn normi kehonkuva vahdn muuttuis tai minkilainen si
oot ihmisend vdhdn jotenki laajenis ja otettais erilaisii ihmisid mukaan jarjest6ihin.
(Tanssivalmentaja)
Kisitykset. Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuutta urheiluseuroissa
mahdollistavat kasitykset osallisuudesta, kasitykset kehitysvammaisista
ihmisistd ja késitykset harrastusmahdollisuuksista. Erilaiset kasitykset
osallisuudesta mahdollistavat osallisuuden toteutumisen urheiluseuroissa eri

tavoin. Valmentajien seké lasten vanhempien vililla voi olla erilaisia kasityksia

osallisuudesta ja  harrastamisen = mahdollisuuksista  urheiluseuroissa.



41

Vanhemmat eivat valttamattd tiedosta, ettd kehitysvammainen lapsi ja nuori voi
harrastaa monia erilaisia lajeja tai harrastaa vammattomien lasten ryhmaéssa.
Tédssd asiassa merkitykselliseksi néhtiin yhteistyé eri toimijoiden valilld,
esimerkiksi urheiluseurojen ja terapeuttien vililld, jolloin myos terapeutit voivat
lisdtd vanhempien tietoa harrastusmahdollisuuksista. Ndin mahdollistettaisiin

osallisuuden toteutuminen myos urheiluymparistoissa.

Musta tuntuu ettd vanhemmat ei niinku aina 16yd4, ettd toivois ehkd enemma nékyvyyttd
niille lajeille ettd md oon kokenut fysioterapeuttina ettdi vanhemmat on aina ihan
ymmalldédn siitd ettd mitd vois harrastaa, he eivit niinku tiedd mistd etsid tietoa ja mitd
kaikkea vois tehdd. (Rytmisen voimistelun valmentaja 2)

Osallisuutta mahdollistavat myos késitykset kehitysvammaisuudesta.
Haastatteluista ei tule esille erilaisuudesta tai kehitysvammaisuudesta
keskusteleminen muiden ryhmien kanssa kuin yhden seuran osalta. Seurojen
toiminnassa ei ndy kehitysvammaisten lasten ja nuorten sekd seuran muiden
harrastajien vililld kanssakdymista tukevaa toimintaa kuin kahden seuran osalta.
Ndissd seuroissa harrastustoiminta tapahtuu integroituna, jolloin ryhméssa
toimii vammattomia sekd vammaisia lapsia ja nuoria. Valmentajat kokevat, ettd
kasitykset kehitysvammaisuudesta muodostuvat asenteiden, kokemuksen ja
julkisuuden kautta.  Kehitysvammaiselta henkiloltd vaaditaan enemmin
toimintaa ja ndkyvyyttd tullakseen hyvéaksytyksi. Kilpaurheilussa saavutuksien

ja menestymisen kautta koetaan saavutettavan enemmaén hyviaksyntaa.

Monesti se vaatii varsinkin kovasti vammasille enneku ne yhteiskuntaan kelposia on, ettd
sielld pitdd pari maailmanmestaruutta olla taskussa. Valitettavasti tilanne on niin, etta
sitten ne vasta huomataan esim. Leo-Pekka Tdhti varmasti hieno ihminen ois niinku
muutenki, mutta ennen kaikkea se tarvii sen julkisuuden, ettd hei timédh&n on ihan fiksu
kaveri. (Hiihtovalmentaja)

Kehitysvammaisten lasten ja nuorten liikuntaharrastuksia pitdisi valmentajien
mukaan tuoda enemmain esille, jolloin se lisdisi myos vammattomien ihmisten
tietoisuutta siitd, millaisia harrastusmahdollisuuksia vammaisille ja tukea

tarvitseville henkiléille on tarjota.
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Pitdis tuoda myos ihan tavallisen kansan tietoon ettd sellaista urheilua ja liikuntaa on.
Varmasti just ndd erityiskoulut tuo esille n4ille lapsille, mutta jotta se ois tasa-arvoisempaa
ja niinku yleisempé&éd niin pitdis vield enemmi tuoda noissa muissa kanavissa esille.
(Rytmisen voimistelun valmentaja 1)

Valmentajat  kokevat, ettd  késityksid kehitysvammaisuudesta  voi
urheiluseuroissa muuttaa lisdidmalld sosiaalista inkluusiota. Yhteistoiminnalla
ryhmien vililld mahdollistettaisiin ndkeminen diagnoosien taakse ja opittaisiin

toimimaan erilaisten ihmisten kanssa.

Ne ei ehkd luonnostaan ajattele ettd toi ei kuulu vaikka meiddn kanssa ettd sitten se on
opittua ettd ajatellaan ettd meiddn kuuluu olla erillddn ettd jos se tulis sieltd lapsuudesta
asti semmonen ettd kaikki on yhdenvertaisia niin sittenhdn siihen opittais.
(Yleisurheiluvalmentaja)

Periaatteet. Harrastustoimintaa urheiluseuroissa ohjaavat periaatteet,
inklusiivisuus seuratoiminnassa seka kaikille avoin liikuntatoiminta. Nama ovat
periaatteita, jotka mahdollistavat osallisuuden ja liikunnallisen tasa-arvon
toteutumisen urheiluseuroissa. Harrastustoimintaa ohjaavia periaatteita
valmentajien mukaan ovat tasapuolisuus, turvallisuus, ilo ja uuden oppiminen.
Harrastuksessa halutaan tarjota onnistumisen kokemuksia jokaiselle lapselle.
Perusperiaatteena on, ettd lapsi pddsee liikkumaan ja saa olla mukana
toiminnassa.  Ennakkoluulottomuus ja avoimuus harrastustoiminnan
jarjestdmisessd ja toteuttamisessa ndhddan toimintaa eteenpéin vievéna tekijana.
Jokaisessa lajissa halutaan tarjota ja pyrkid tarjoamaan laadukasta

harrastustoimintaa myos kehitysvammaisille.

Semmonen perusajatus mun tunnilla on se, ettd oikeastaan ihan sama mitd ne tekee,
kunhan ne liikkuu. Ettd ei oo niin justiinsa jos jalat ei oo niin suorat, kunhan se nyt
suunnilleen varpaillaan kévelee ja liikkuu eteenpdin. (Rytmisen voimistelun valmentaja 1)

Léhtis sieltd niinku ilosena kotiin ja aina ois oppinu uutta. Ettd oikeesti ois niinku
laadukasta harrastustoimintaa kehitysvammaisille. (Rytmisen voimistelun valmentaja 2)

Urheiluseurojen harrastustoimintaa ohjaavia periaatteita ovat valmentajien
keskindinen vuorovaikutus, jos seurassa on useampi valmentaja. Talloin

valmentajat jakavat toisilleen omaa tietotaitoaan ja nakemyksia.



43

Ollaan vaan opittu tekemdilld ja koko ajan ollaan vuorovaikutuksessa niin omia
nikemyksid ja ajatuksia saanut jakaa. (Yleisurheiluvalmentaja)

Kehitysvammaisten lasten ja nuorten liikunnassa esille nousee my6s jokaisen
itsemddrdamisoikeuden kunnioittaminen. Harrastustoiminnassa erityisryhmiin

kuuluvilla voi olla avustaja tukemassa osallistumista.

Jos on ihmisiéd pyorituolissa niin pitdd muistuttaa ettd keltddn ei esimerkiks saada ottaa
toisen itsemddrdadmisoikeutta ettd me ei olla sielld tuolin takana rullaamassa toista.
(Tanssivalmentaja)

Inklusiivisuus seuratoiminnassa valmentajien mukaan vaatii koko seuran tasolla
kasitteen ymmartamistd. Lisdksi se vaatii toiminnan tasolla seurojen sisdlld

samanlaista toimintaa ja kdytdnnon toimenpiteita.

Oikeesti mietittdis sitd mitd se on kdytdnnontilanteessa, koska on monia integroituja juttuja
tai on tds vuosien varrella ndhny ettd ihmiset toteuttaa hyvin eri tavoin sitd integroituu
puolta ettd se vaatis sellasta syvempédd pohdiskelua mitd se on ja miltd siitd ihmisestd
tuntuu kun se tulee tommoseen tilanteeseen. (Tanssivalmentaja)
Kaikille avoin toiminta mahdollistaa eri lajeista kiinnostuneille osallistumisen
toimintaan mukaan. Kaikkien mahdollisuus p&astd liikkumaan ja osallistumaan
tuodaan esille tasa-arvoisena kohteluna. Valmentajat nidkevit kaikille avoimen

lilkuntatoiminnan arvokkaana urheiluseuroille ja sitd tulisi myos tuoda

enemman esille.

Tonne ylemmalle tasolle tietoa ettd miten hyvad pr:dd se ois niille ettd ne tois paremmin
esille sitd ettd he on urheiluseura, joka on kaikille avoin. Ihan kaikki ei vield ymmaérrd miten
arvokas juttu se on. (Yleisurheiluvalmentaja)

Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuus ja tasa-arvo urheiluseuroissa
mahdollistuu arvojen kautta. Asenteet, kéasitykset ja periaatteet ohjaavat
osallisuuden ja tasa-arvon rakentumista. Asenteet vaikuttavat erityisesti siihen,
kuinka paljon kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuutta urheiluseuroissa
halutaan tukea. Késitykset kehitysvammaisuudesta voivat johtaa oletuksiin siitd,
millaisia lajeja kehitysvammainen lapsi tai nuori voi harrastaa ja millaisia

harrastusmahdollisuuksia heille tarjotaan. Periaatteet ohjaavat kaikissa
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urheiluseuroissa harrastustoimintaa, ja ndilld pyritddnkin mahdollistamaan

mahdollisuus liikkua ja osallistua toimintaan.

6.2.2 Ymparistoon liittyvat tekijat

Kaytdnto. Haastateltavien kuvauksista kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osal-
lisuutta seké liikunnallisen tasa-arvon toteutumista edistdvid kdytdannon asioita
ovat ohjaaminen, valmentajan ammattitaito, ohjaajaresurssit sekd harrastusvuo-
rot. Osallisuutta ndhtiin tukevan kehitysvammaisen lapsen ja nuoren erityisyy-
den huomioiminen harrastusympdristossd ja tilanteissa. Ohjauksen kannalta
olennaisena valmentajien haastatteluissa esille nousi toiminnan struktuuri. Haas-
tateltavien mukaan harrastustunnin selked rakenne, eriyttiminen ja puhetta tu-
kevat kommunikaatiomenetelmdt lisddvat lapsen ja nuoren osallisuutta. Erityi-
sesti toiminnan eriyttdminen nahtiin lisddvan kehitysvammaisen lapsen ja nuo-

ren kokemusta osallisuudesta ja lisddvan onnistumisen kokemuksia.

Usein kun mennédédn lajiharjoitteisiin niin siind pystytddn eriyttimdan tosi paljon ettd
voidaan lghted sieltd ruohonjuuritasolta. (Yleisurheiluvalmentaja)
Toiminnan soveltamisen kautta mahdollistetaan osallistuminen. Konkreettiset
toimenpiteet esimerkiksi tilan jakaminen, ohjeiden anto, ndyttdminen ja tilanteen
lukutaito lisddvdt osallistumista. Kokonaisuudessaan tarkednd pidettiin
harrastustunnin perusrungon selkeyttd, jolloin lapset ja nuoret tietdvét aina mita

tulee tapahtumaan seuraavaksi.

Jaetaanko sitd isompaa kenttdd vield pienempiin ettd tulee enemmin kosketuksia.
Sovelletaan ryhman tason mukaan sitéd pelid ettd alotuksessa semmosia, jotka ei oo pddssy
niin paljon kosketuksiin niin alotuksessamsit p&dstetddn jos ei pelissd niin paljon padse.
(Salibandyvalmentaja)

Valmentajan ammattitaito nahd&an osallisuutta tukevana  ja
liikkuntaharrastuksen mahdollistava tekijand. Kouluttautuminen koko seuran
tasolla ndhtiin osallisuutta lisddvana tekijand. Myos seuran muiden ohjaajien

koulutusta vammaisuudesta ja erityisen tuen tarpeista pidettiin tarkedna. Talla
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hetkelld useissa seuroissa vain erityisryhmien valmentajilla on koulutusta

soveltavasta litkunnasta.

Kun sielld on sit ihmisid, jotka on kouluttautunu siihen ja osaa ottaa ehkd paremmin
huomioon ja eriyttdd sit toimintaa. (Yleisurheiluvalmentaja)

Jos ohjaaja ei osaa soveltaa niin sit aika &kkié alkaa tulemaan turhautumista ja sitd ettd on
tylsdaa tai sit ettd on liian vaikeeta. Kylld mé ajattelen ett silld ohjaajalla/valmentajalla on
se kaikista suurin merkitys. (Voimisteluvalmentaja)

Valmentajan ~ ammattitaito  korostuu  haastatteluissa  erityisesti,  jos
kehitysvammainen lapsi tai nuori integroituu urheiluseuroissa yleiseen

ryhméaan.

Isoin haaste on se ohjaajien ohjaajien osaaminen, semmone taito ja esimerkiksi meilldkin
monet ohjaajat on aika nuoria ja heilld ei vilttamaéttd oo hirveesti sellasta liikkunnanohjausta
tai varsinkaan soveltavan liikunnan ohjauskoulutusta (Uintivalmentaja)

My6s valmennuksen laadukkuus nousi haastatteluissa esille. Valmentajat
kokevat, ettd erityisliikunnan harrastustoiminta ja valmennus on yhta laadukasta
kuin urheiluseuran yleisissd ryhmissd. Lisdksi ohjaajien riittdvallda maaralla
ryhmédssd pyritddn vastaamaan harrastajien tarpeisiin ja huomioimaan

yksilolliset erot.

Yhtd laadukasta ohjausta ja valmennusta saa myos ne soveltavan liikunnan ryhmit kuin
mitkd tahansa muutkin ryhmét ja menndan just niinku laatu edelld ja turvallisuus edell.
(Rytmisen voimistelun valmentaja 1)

Me ollaan laskettu semmonen et 3-4 (lasta) per ohjaaja niin sitten meidan toiminta pysyy
laadukkaana, me pystytddn yksilollisesti ottaa kaikki huomioon ja vastata kaikkien
tarpeisiin. (Yleisurheiluvalmentaja)
Kiinnostus erityisryhmien liikunnan jarjestdmistd kohtaan on myds kasvanut
urheiluseuroissa. Haastatteluista kdy ilmi, ettd toiminnan jdrjestdmisen

aloittaminen tai kiinnostus toiminnan jdrjestdmistd kohtaan vaatii seurassa

mukana olijoilta jonkinlaista kosketuspintaa erityisliikuntaa kohtaan.

Se vaatii tavallaan aina sinne seuraan tai harrastustoimintaa muuten jarjestdvaan jonkun
jolla on joku kosketuspinta jo olemassa. (Uintivalmentaja)
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Urheiluseuroissa, joissa harrastustoimintaan tarvitaan harrastusvuorot
esimerkiksi salien kdyttod varten kokevat, ettd erityisryhmid varten tehddan
joustoa. Salivuoroja jaettaessa erityisryhmdt ovat samalla viivalla muiden

ryhmien kanssa.

Kun se on erityisryhmé niin ymmaérretddn ettd ne tulevat ympari kaupunkia, ettei voi
laittaa neljiltd alkamaan kun ei ne kerked siihen, ettd ovat saaneet aika hyvén saliajan sitten
tdhédn toimintaan. (Salibandyvalmentaja)

Meille on annettu semmonen tosi hyvé salivuoro, ettd se on hyvdan aikaan ja rauhallinen.
(Rytmisen voimistelun valmentaja 2)

Urheiluseurojen aktiivisuus. Urheiluseurojen aktiivisuus haastateltavien
mukaan ndkyy urheiluseurojen harrastustoiminnan markkinoinnissa.
Haastateltavien mukaan kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden
mahdollistava tekija urheiluseuroissa on harrastustoiminnan markkinointi.
Harrastustoimintaa seuroissa markkinoidaan seurojen nettisivujen, sosiaalisen
median kanavien kautta kuten Facebookin ja Instagramin, lehti-ilmoituksin seka
kaupungin julkaisuissa. Valmentajat tuovat esille, ettd kaupunkien tuki

markkinoinnissa lisdd erityisliikuntaryhmien saavutettavuutta.

Ollaan mukana noissa kaupungin julkaisuissa, mihin on kerdtty kootusti niinku
erityyppistd tukea tarvitseville niinku harrastustoimintaa. (Uintivalmentaja)

Yhteistyossd kaupungin kautta, sen kautta tota tilldsille perheille menee mainoksia ja
tiedotteita, niin sitten niissd ollaan. (Rytmisen voimistelun valmentaja 1)

Osa seuroista markkinoi harrastustoiminnassa myos erityisliikunnan ryhmaa.
Seurat, joissa ei ole erillistd erityisliikunnan ryhmadd, eivit erikseen markkinoi
toimintaa kehitysvammaisille lapsille ja nuorille tai muille tukea tarvitseville,

vaan tuovat esille oman aktiivisuuden harrastuksen 16ytamisessa.

Jos joku haluaa tulla harrastuksen pariin, niin tulee reippaasti kysymaan, ettd hei mulla on
timmone tausta, ettd pédseekd sinne yhteisharjoituksiin ja mitd se vaatis.
(Hiihtovalmentaja)
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Haasteena valmentajat tuovat esille harrastuksen saavutettavuuden ja
Ioytamisen. Haastatteluissa esille nousee myos, etteivdt vanhemmat tavoita
seurojen markkinointia harrastusmahdollisuuksista. Lisdksi tuodaan esille
kysynnédn puute, jolloin seuroissa ei tiedetd minkd verran tukea tarvitsevia lapsia
tai nuoria olisi kiinnostuneita urheiluseuroissa harrastamisesta. Valmentajat
kokevat erityisesti vanhempien omien verkostojen lisddvdn harrastuksen

saavutettavuutta.

Kaikista parhaiten yhtdkkid tulikin sit paljon tyttojd lisdd oli vanhempien verkostojen
kautta. (Rytmisen voimistelun valmentaja 2)

Sopivan harrastustoiminnan loytdmisessd kehitysvammaiselle lapselle ja
nuorelle haastateltavat toivat esille erilaiset toimintaan tutustumiset, joiden
kautta eri lajeja voi kdydd kokeilemassa. Monet seurat olivat saaneet lisdd
harrastajia toimintaansa Valtti-ohjelman kautta, joka auttaa vammaisia ja

erityistd tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria loytamaan itselle liikuntaharrastus.

Niitten kautta meille tuli sitten lisd4 lapsia ja ne on ollu ddrettdmén hyvid ja sitd pitds tehdd
enemmadn, ettd lapset 16ytds niinku niitd harrastuksia, mitkd heille nappaa. Sieltd
useampiki meiddn ryhméssd oleva lapsi 16ysi useamman liikuntaharrastuksen.
(Voimisteluvalmentaja)

Osa valmentajista kokee my®ds, etteivit seurat ole havahtuneet erityisliikunnan
jarjestdmiseen, eivatkd valttamattda tunne erityisliikunnan kenttdd ja siihen
liittyvid erityispiirteitd. Positiivisena ndkdkulmana monessa lajissa on kuitenkin
menty eteenpdin ja harrastustoiminnan kautta siirrytty myos mahdollistamaan

kehitysvammaisten lasten ja nuorten kilpaurheilu.

Oma kokemus on kuitenkin semmoinen ettd ei oo viel tarpeeks seurat herdnnyt tdhan
toimintaan. (Yleisurheiluvalmentaja)

On niinku oikeesti ldhetty sitd kohti ettd t44 on vajavasti otettu harrastus, jossa justiinsa
nuoret voi niinku pddstd jopa kansainvilisesti korkealle. (Rytmisen voimistelun
valmentaja 2)
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Yhteiskunnalliset tekijat. Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuuteen ja
lilkunnan tasa-arvoiseen toteutumiseen koetaan vaikuttavan yhteiskunnalliset
tekijat, esimerkiksi taloudelliset resurssit, jotka vaikuttavat
harrastusmahdollisuuksien jdrjestaimiseen urheiluseuroissa.
Harrastustoiminnan kustannukset halutaan myos pitdd maltillisina, jolloin

mahdollisimman monilla olisi mahdollisuus osallistua toimintaan.

Periaatteessa tdtdkin ryhmdd sais olla 2-3 ohjaajaa niin se ois mahdollisimman laadukasta
se toiminta mutta taas kun halutaan hinta pitdd mahdollisimman edullisena, etti ei tuu se
kenellek&dn esteeksi ettd nyt kun ollaan onnistuttu ihan ok tasolla yhdelld ohjaajalla niin
ollaan sit menty yhdelld. (Salibandyvalmentaja)

Taloudelliset resurssit nousivat valmentajien haastatteluissa esille erityisesti

toiminnan aloittamisen vaiheessa.

Se ettd mentiin niinku ihan puhtaasti miinusmerkkisend se ensimmaéinen toimintavuosi.
(Voimisteluvalmentaja)

Myos alueellisten erojen liikuntaharrastusten jdrjestamisessd koetaan lisddvan
epdtasa-arvoa ja vaikuttavan kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuuden

toteutumiseen.

Sehén on niinku paitsi ettd lajeja ei oo tarjolla niin sitten myoskin alueelliset erot suomen
maassa on ihan valtavia...mua melkein itkettdd kun kerrotaan ettd voi harrastaa sitd ja tatd
ja sit sielld on jostain ristijarveltd joku perhe, jolla ei todellakaan ole, et matkusta 300 km
suuntaan ettd padset kerran viikossa harrastaa. (Voimisteluvalmentaja)

Liikunnallisen tasa-arvon ja osallisuuden toteutumista mahdollistavat
kaytantoon, urheiluseurojen aktiivisuuteen ja yhteiskunnallisiin tekijoihin
vaikuttavat asiat. Erityisesti ohjaamisella ja valmentajan ammattitaidolla koettiin
olevan merkitystd harrastustoiminnassa. Osallisuutta mahdollistaa myos
harrastuksen 16ytdminen, jossa urheiluseurojen markkinoinnilla on iso vaikutus.
Haastatteluissa esille nostettiinkin harrastuksen loytdminen ja harrastuksien
saavutettavuus, jotka ovat tdrkedssd asemassa kehitysvammaisen lapsen ja

nuoren osallisuuden ja tasa-arvon saavuttamisessa.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kehitysvammaisten lasten ja nuorten
osallisuuden toteutumista urheiluseuroissa valmentajien ndkokulmasta sekd
mitkd tekijdt valmentajien mukaan mahdollistavat kehitysvammaisten lasten ja
nuorten osallisuuden ja liikunnallisen tasa-arvon toteutumista. Tutkimuksen
mukaan osallisuuden toteutumiseen urheiluseuroissa vaikuttavat osallistumi-
nen, vaikutusvalta ja kokemus osallisuudesta. Osallistumista pidettiin urheilu-
seuran toimintaan osallistumisena, johon kuuluvat harrastustoimintaan osallis-
tuminen, integroituminen yleisiin harrastusryhmiin sekd yhteisoon kuuluminen.
Lis&ksi osallistumiseen koettiin kuuluvan kokemus osallistumisesta, joka merkit-
see kokemusta kuulluksi tulemisesta ja mukanaolosta. Vaikutusvalta koettiin
vaikuttamisena itsed koskeviin asioihin esimerkiksi mahdollisuutena valita har-
rastus ja mahdollisuutena kilpaurheilla. Kokemukseen merkityksellisyydesta
tutkimuksen perusteella sisdltyi kokemus mielekkyydestd, kokemus tasa-arvoi-
suudesta ja kokemus tasavertaisuudesta.

Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuuden ja liikunnallisen tasa-ar-
von toteutumisen mahdollistavia tekijoita 16ytyi tutkimuksesta arvot ja ympaéris-
toon vaikuttavat tekijat. Arvot pitdvit sisdllddn asenteet kehitysvammaisuudesta
sekd kasitykset ja periaatteet, jotka osallisuudesta ja liikkunnallisen tasa-arvon to-
teutumisesta nousevat esille. Ymparistoon vaikuttavia tekijoitd ovat kaytanto,
joka pitdd sisdlladan valmentajien ammattitaidon ja ohjaamisen, sekd urheiluseu-
rojen aktiivisuus, joka sisdltdd harrastustoiminnan markkinoinnin ja harrastuk-
sen saavutettavuuden. Lisdksi ymparistoon vaikuttaviin tekijoihin sisaltyvét yh-
teiskunnalliset tekijdt, kuten taloudelliset resurssit ja harrastustoiminnan jarjes-

tdminen alueittain.
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7.2 Johtopadtokset

Kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuudesta urheiluseuroissa seka lii-
kunnallisen tasa-arvon toteutumisesta on tehty suhteellisen vihdn tutkimusta
Suomessa. Tamdn takia koen aiheen ajankohtaiseksi, silld harrastustoiminnan
mahdollistaminen kaikille tuen tarpeesta riippuen on liikunnallisen tasa-arvon ja
osallisuuden toteutumisen ldhtokohta. Tutkimuksen mukaan osallisuus on val-
mentajien mielestd osallistumista, vaikuttamista itsed koskeviin asioihin ja koke-
musta merkityksellisyydestd. Nama tukevat myos aiempaa kirjallisuutta osalli-
suudesta (ks. esim. Hart, 1992; Isola ym., 2017; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2017; Shier, 2001; Yleissopimus lasten oikeuksista, 1991).

Kaikille avoimen liikunnan ndkokulmasta oleellista on sellaisten palvelui-
den luominen, jossa vammaiset ja vammattomat harrastajat liikkkuisivat yhdessa.
Tutkimuksen tulosten mukaan tdmaé toteutuu vain harvoissa harrastusryhmissd,
silld urheiluseurat jdrjestdavit tukea tarvitseville lapsille ja nuorille oman erityis-
ryhmén. Tatd perustellaan turvallisuuden, vertaisten kanssa toimimisen sekéa
osallistumisen ndkokulmasta. Integraation mahdollisuuksista puhuttiin myos
haastateltavien keskuudessa, ja he nostivat esiin, ettd integraatio yleisiin ryhmiin
on mahdollinen, mutta toteutuu harvoin.

Olosuhteet, ympdristot ja toimenpiteet, jotka sulkevat pois yhteisestd toi-
minnasta eivét ole kaikille avoimen liikunnan periaatteiden mukaista. Kehitys-
vammaisen lapsen ja nuoren harrastamista rajoittavat tekijdat ovatkin usein ym-
péristostd johtuvia. Vammaisuuden sosiaalinen malli lilkunnan ndkoékulmasta
(Saari, 2009) tuokin esille ymparistot, jotka rajoittavat vammaisen henkiléon mah-
dollisuuksia toimia tasavertaisesti yhteisossddn. Urheiluseuroissa onkin alettu
laajemmin tarjota mahdollisuuksia harrastaa erilaisia lajeja ja pyritty lisidmaan
mahdollisuuksia osallistua ja toimia tasavertaisesti harrastustoiminnassa. Tutki-
muksen tulosten mukaan urheiluseuroissa halutaan lisdtd mahdollisuutta osal-
listumiselle.

Kehitysvammaisuuden maddrittely vaikuttaa sekd kehitysvammaiseen lap-

seen ja nuoreen itseensd, ettd muiden ihmisten kasityksiin heistd (Miettinen,



51

2010). Onkin tarkedd pohtia, miten asenteet, kdsitykset ja periaatteet kehitysvam-
maisuudesta ja kehitysvammaisista ihmisistd vaikuttavat kehitysvammaisten
lasten ja nuorten osallisuuden ja liikunnallisen tasa-arvon toteutumiseen. Val-
mentajien ja urheiluseurojen toimijoiden kasitykset kehitysvammaisuudesta ja
asenteet kehitysvammaisia ihmisid kohtaan mahdollistavat osallisuuden toteu-
tumisen eri tavoin. Vammaisuuden luokittelu ja méaérittely yhdistetdan usein lei-
mautumiseen, ennakkoluuloihin ja sosiaaliseen syrjintddn (Sharan & Bhargava,
2008), jolloin urheiluseuroilta vaaditaan myonteisia kasityksid kehitysvammai-
suudesta ja osallisuudesta asenteiden muutoksessa ja ennakkoluulojen hélventa-
misessd. Kehitysvammaisen lasten ja nuorten osallisuus urheiluseurojen toimin-
nassa riippuukin muiden aktiivisuudesta lisédtd osallistumisen mahdollisuuksia
ja halusta toimia heiddn puolestansa.

Sosiaalisessa osallisuudessa merkityksellista on tunne kuulumisesta johon-
kin yhteisoon ja mahdollisuus vaikuttaa oman eldman asioihin (Leemann ym.,
2015). Osallisuuden toteutumista voikin rajoittaa erityisesti asenteet. Tutkimuk-
sen tuloksien mukaan kehitysvammaisen lapsen ja nuoren sekd hianen vanhem-
piensa kokemat asenteet kehitysvammaisuudesta voivat vaikuttaa seuran toi-
mintaan osallistumiseen poissulkevasti.

Kuuluminen, yhteisyys, mukaan ottaminen, osallistuminen, vaikuttaminen
ja demokratia ovat kaikki osallisuuteen kuuluvia. Osallisuus onkin ihmisten vé-
lilld tapahtuvaa toimintaa, jossa katseella, liikkeelld, kosketuksella ja puheella on
merkitystd (Isola ym., 2017). On kuitenkin huomioitava, ettd lasten osallisuuden
toteutumisessa Hartin (1992) ja Shierin (2001) mallien mukaan on kehitettavad,
eikd se toteudu aina vaadittavalla tavalla. Taméan tutkimuksen tuloksissa osalli-
suutta ja liikunnallista tasa-arvoa mahdollistavat tekijat nahdaankin kehitysvam-
maisten lasten ja nuorten osallisuutta tukevina keinoina urheiluseuroissa. Tutki-
muksen tuloksissa kuvataankin erilaisia kdytdnnon keinoja, jotka ndhd&dan osal-
lisuutta lisddvind ja tukevina keinoina. Ohjaaminen, valmentajan ammattitaito,

ohjaajaresurssit ja harrastusvuoro ndhdaankin osallisuutta mahdollistavina ja tu-
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kevina keinoina, joita ei aina olla tiedostettu. Kehitysvammaisten lasten ja nuor-
ten osallisuuden ja tasa-arvon mahdollistaminen vaatii tietoista toimintaa asen-
teissa, késityksissd ja periaatteissa, mutta lisdksi kdytannon toiminnassa.

Vammaisurheilun arvostettavuus ja tietoisuus on varmasti noussut esille
kilpaurheilun puolella vammaisurheilijoiden menestyksen johdosta esimerkiksi
paralympialaisissa, mutta urheiluseurojen harrastustoiminnassa on vasta vihi-
tellen heritty tarjoamaan harrastusmahdollisuuksia myos tukea tarvitseville lap-
sille ja nuorille. Tama nousi esille myos tutkimustuloksissani: haastateltavat ko-
kivat, ettd kaikissa seuroissa ei olla tietoisia erityisliikunnan jarjestimisen mah-
dollisuudesta eivitkd lasten vanhemmat ole tietoisia lapsen mahdollisuudesta
osallistua my0s yleiseen ryhmaan. Myos useassa haastatteluihin osallistuneissa
urheiluseurassa erityisryhma oli vasta kdynnistynyt tai ollut toiminnassa muu-
taman vuoden. Inklusiivisen harrastustoiminnan kehittdminen urheiluseuroissa
onkin suurelta osin vasta alkamassa, mikd ndkyy harrastustoiminnan toteuttami-
sessa urheiluseuroissa eri tavoin. Jokainen urheiluseura on toiminnassaan eri vai-
heessa, ja periaatteissa harrastustoiminnan jdrjestamisestd kehitysvammaisille
lapsille ja nuorille on eroja yhteisestd toiminnasta erilliseen toimintaan.

Urheiluseurojen tarjoamat harrastusmahdollisuudet alueittain Suomessa
vaihtelevat suuresti. Alueelliset erot kunnittain asettaa erityisliikuntaa harrasta-
vat eriarvoiseen asemaan litkunnan harrastamisen suhteen (Kyllonen, 2017). On
ymmarrettdvad, ettei pienemmilld paikkakunnilla toimivat urheiluseurat pysty
tarjoamaan erillisid erityisryhmid, jolloin integroituminen yleiseen ryhméén on
mahdollista. Tatd mahdollisuutta vanhemmat eivit kuitenkaan aina tiedosta, ei-
védtkd osaa selvittdd. Useat seuratkaan eivit tuo esille tukea tarvitsevin lasten ja
nuorten mahdollisuutta osallistua yleisiin harrastusryhmiin. Vanhempien oma
aktiivisuus nousee merkitykselliseksi sopivan harrastuksen 16ytamisessa.

On tédrkedd kehittdd urheiluseurojen tarjoamia harrastusmahdollisuuksia
myos saavutettavuuden ja markkinoinnin ndkokulmasta. Suomen Vammaisur-
heilun ja -liikunnan aiemman kehityshankkeen pohjalta vuonna 2015 urheiluseu-

roille suunnattiin erityislitkuntaa ja vammaisurheilua koskeva kysely, jonka pe-
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rusteella toiminnan esteend ndhtiin seurojen osaamattomuus tiedottaa ja mark-
kinoida toimintaansa (Saari, 2015a). Urheiluseuroissa koetaan, ettd eri kanavilla
markkinoinnista huolimatta seurojen tarjoamia harrastusmahdollisuuksia ei 16y-
detd. Tatd nikokulmaa tukivat myos tutkimustulokset. Haastateltavat toivat
esille markkinoinnin merkityksen myos siitd ndkokulmasta, ettd usein harrastus-
toiminnan markkinoinnissa esilld ovat vammattomien lasten ja nuorten harras-
tusmahdollisuudet. Lisdksi esille nousi harrastustoimintaan mukaan p&dsemi-
nen oman aktiivisuuden kautta. Urheiluseurat ovat avoimia vastaanottamaan
toimintaan, mukaan kehitysvammaisia lapsia ja nuoria vaikka sitd ei erikseen
markkinoida, mutta silloin vanhemmilta vaaditaan aktiivisuutta olla yhteydessa
seuran toimijoihin. Usein kuitenkin juuri ndiden lasten vanhemmat joutuvat tais-
telemaan ja olemaan aktiivisia jo niin monen muun asian suhteen, ettd voimava-
rat eivdt valttamattd endd riitda harrastustoiminnan etsimiseen. Tdstd voisikin
tehdd pdadtelmaén, ettd tarvitaan vield kehittamistd kokonaisvaltaisesti eri osa-alu-
eilla saavutettavuuden lisddmiseksi ja tasa-arvon toteutumiseksi.
Kehitysvammaisten lasten ja nuorten sekd yleisesti tukea tarvitsevien lii-
kuntaharrastuksia tulisi lisdtd. Koska harrastamisen tulisi olla kaikille lapsille ja
nuorille mahdollista olisi luontevaa lisdtd matalankynnyksen liikuntatoimintaa.
Haasteena tutkimuksenkin perusteella ovat harrastuksen 16ytdminen ja yleisesti
tarjolla olevat harrastusmahdollisuudet seuroissa. Aiemman Valtti-ohjelman
(2015) tulosten mukaan yli 54 % tutkimukseen osallistuneista vammaisista ja eri-
tyistd tukea tarvitsevista lapsista ja nuorista oli 16ytanyt toiminnan kautta itsel-
leen harrastuksen (Saari & Skantz, 2017). Vammaisten lasten ja nuorten liikunnan
harrastamisen helpottamista lisdédville toimille on aiempien tutkimusten perus-
teella tarvetta. Tamdn tutkimuksen tulosten mukaan my6s harrastusryhmien
ikdjakauma voi toimia toiminnasta ulkopuolelle jattdjana, silld erityisesti nuorten
ikdluokkaan kuuluvia harrastusryhmii on tarjolla vahan. Useissa seuroissa har-
rastusryhmain yldikéraja on 13-vuotiaiden kohdalla, vaikka erityisryhmien koh-

dalla ikédrajoja pidetddn vain suuntaa antavana.
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Liikunnalla ja harrastuksen 16ytdmiselld on kehitysvammaiselle lapselle ja
nuorelle terveysvaikutusten liséksi paljon muita positiivisia vaikutuksia, esimer-
kiksi sosiaaliset suhteet ja tasavertaisuuden tunteminen harrastuksessa. Tutki-
muksessa nostettiinkin esille ystavyyssuhteiden muodostuminen ja vertaisten
kanssa toimiminen. On kuitenkin tdrkedd huomioida, ettd sosiaaliset suhteet ja
ystavyyssuhteet muodostuvat vertaisista, jos lapsi harrastaa erityisryhmaéssa.
Asenteiden ja kasitysten muutos ja erilaisuuden kohtaaminen eivét pddse toteu-
tumaan, jos vammaisille ihmisille pyritddn jarjestdimaén erillista toimintaa. Halu-
ankin nostaa esille, toteutuuko liikunnallinen tasa-arvo ja osallisuus, jos emme
luo mahdollisuuksia yhteiselle harrastustoiminnalle urheiluseuroissa? Tdamé&n
vuoksi jokaiselle tulisikin taata yhdenvertaiset mahdollisuudet liikunnan harras-
tamiseen ldhtokohdista riippumatta ja yksilon valitsemalla tavalla. Liikunnalli-
sen tasa-arvon ja osallisuuden toteutuminen vaatiikin tietoista pohdintaa liikun-
nallisen tasa-arvon ja osallisuuden merkityksestd sekd tietoista toimintaa ndiden

saavuttamiseksi.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on saada luotettavaa tutkimustu-
losta. Luotettavuutta tarkasteltaessa tdrkedd on riittdava dokumentaatio. (Kana-
nen, 2014.) Tassd tutkimuksessa olen pyrkinyt mahdollisimman tarkasti kuvaile-
maan tutkimuksen toteuttamisen vaiheita, jotta lukijalle jad mahdollisimman
tarkka kuvaus siitd, miten tutkimus on toteutettu.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tdrkedssd roolissa. Tutkija paattaa
ketd tutkitaan, mitd kysytddn, miten aineisto analysoidaan ja mitd tulkintoja siitd
tehddan. Tastd syysta tutkimuksen uskottavuus ja tutkijan eettiset ratkaisut poh-
jautuvat valintojen ja ratkaisujen perusteluun. (Kananen, 2014.) Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta (2012) nostaa hyvén tieteellisen kdytannon edellyttamii ta-
poja tutkimuksen luotettavuudessa ja hyvaksyttdavyydessa. Keskeisid lahtokoh-

tia hyville tieteelliselle kdytannolle ovat tiedeyhteison tunnustamat toimintata-
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vat esimerkiksi rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. (Tutkimuseettinen tiede-
kunta, 2012.) Tamdn tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden lisddmiseksi
olen pyrkinyt kdyttamaan hyvan tieteellisen kdytannon edellyttamid tapoja tut-
kimusprosessissa.

Tutkijan on huomioitava myds muiden tutkijoiden tyo ja saavutukset, jol-
loin julkaisuihin kuuluu viitata asianmukaisella tavalla omassa tutkimuksessa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012). Tutkimuksen teoreettisessa viiteke-
hyksessd olen pyrkinyt lisidmadn tutkimuksen luotettavuutta kerdamalla tietoa
eri ldhteistd, jolloin olen saanut vahvistusta esitetyille véitteille (Kananen, 2014).

Tutkimukseni on toteutettu haastattelumenetelmadlld, jolloin hyvén tieteel-
lisen kdytannon mukaista on tutkimuslupien hankkiminen seki tietoaineistojen
tallentaminen vaatimusten edellyttamalld tavalla (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta, 2012). Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja haastateltavat
saivat sahkopostitse ennen haastattelua tutkimusluvan, tiedotteen tutkimuksesta
sekd tietosuojailmoituksen, jolloin heilld oli aikaa tutustua niihin ennen tutki-
mukseen osallistumista. Myos tutkittavien yksityisyydestd on huolehdittava
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018), jolloin tdssd tutkimuksessa haastateltavien nimet
muutettiin sekd haastatteluaineistoista sensuroitiin tunnistettava tieto.

Tutkijan avoimuus ja vastuullisuus tutkimuksen tuloksia julkaistaessa kuu-
luu tieteellisen tutkimuksen kriteereihin (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2012). Tutkimuksessa olen pyrkinyt selittdméadn aineiston kokoamista ja analyy-
sid yksityiskohtaisesti, jolloin tutkimustulokset tulevat selkeammiksi ja ymmaér-
rettavammiksi lukijalle (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Tutkimuksen olisi voinut mah-
dollisesti toteuttaa myos erilaisia metodeja kédyttden, mutta tutkimusmetodin va-
lintaa tédssd tutkimuksessa pidin onnistuneena. Haastateltavien l6ytaminen olisi
esimerkiksi kyselylomakkeella voinut olla helpompaa, mutta se olisi voinut
muuttaa saatua aineistoa sekd tutkimuksen tuloksia.

Tutkimuksessa kaytettiin aineistona kahdeksaa haastattelua. Tutkimuksen
luotettavuutta lisdisi, jos tutkimukseen osallistuneita olisi ollut enemmaén. Suu-
rempi osallistujajoukko olisi lisinnyt myos alueittain laajemman kattauksen,

vaikkakin tdssa tutkimuksessa mukana olleet olivat kuudelta eri paikkakunnalta
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ja viidestd eri maakunnasta, jolloin otanta oli suhteellisen kattava. Maantieteelli-
sesti laaja otanta lisdd tutkimuksen yleistettavyyttd, vaikka osallistujajoukko oli
pienempi. Haastatteluista on huomioitava, ettd kysymykset esitettiin koskien ke-
hitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuutta ja liikkunnallista tasa-arvoa urhei-
luseuroissa. Koska useassa urheiluseurassa oli erillinen erityisryhmad, johon osal-
listuu erilaista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria, on mahdollista, ettd osa haasta-
teltavista vastasi osaan kysymyksista yleisesti koskien kaikkia tukea tarvitsevia
lapsia ja nuoria.

On myos huomioitava, ettd tdssd tutkimuksessa tutkittiin, miten urheilu-
seurojen valmentajat kokevat kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden
toteutumisen harrastusryhmisss, jolloin timan tutkimuksen perusteella voidaan
tehdd pddtelmid vain valmentajien ndkokulmasta osallisuuteen liittyen. Osalli-
suuden kokemus ldhtee kuitenkin yksilostd itsestddn ja on mielenkiintoista poh-
tia, mistd valmentajat tietdvit kehitysvammaisen lapsen ja nuoren kokevan osal-
lisuutta. Osallisuuden kokemuksen toteutumisen voi tietdd kuitenkin vain lapsi
tai nuori itse. Tdman takia tulevaisuudessa olisi hyva tutkia kehitysvammaisten
lasten ja nuorten omia kokemuksia osallisuudesta ja sen toteutumisesta harras-
tusryhmissa.

Tutkimuksessa selvitettiin osallisuuden lisédksi liikunnallisen tasa-arvon to-
teutumista urheiluseuroissa. Tasa-arvo kédsitteend on monitahoinen ja tdssa tut-
kimuksessa sitd ldhestyttiin laajemmassa ndkokulmassa tarkoittaen kaikkien ih-
misten yhtéldistd arvoa riippumatta esimerkiksi terveydentilasta. Tasa-arvo ka-
sitteend yhdistetddn usein sukupuolten viliseen tasa-arvoon, mutta sitd tulisi tut-
kia my0os sen laajemmassa merkityksessd urheilun saralla enemman. Liikunnal-
lisella tasa-arvolla urheiluseuroissa tarkoitettiin tdssd tutkimuksessa kehitys-
vammaisten lasten ja nuorten yhtéldista arvoa harrastaa ja olla osallisena urhei-
luseuroissa.

Tutkimus lisési kiinnostustani mahdollisista jatkotutkimusaiheista. Erityi-
sesti osallisuutta urheiluseuroissa olisi tarkedd tutkia kehitysvammaisten lasten

ja nuorten nakokulmasta. Liséksi olisi mielenkiintoista tutkia alueellisesti tukea
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tarvitsevien lasten, nuorten ja aikuisten liikuntaharrastusmahdollisuuksia ja lii-
kunnallisen tasa-arvon toteutumista eri ikdryhmissd. Olisi my6s tarkedd tutkia
lisdd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten integroitumista yleisiin ryhmiin ja sen
toteutumisen mahdollisuuksia. Liikunnallisen tasa-arvon kannalta olisi mielen-
kiintoista selvittdd kokonaisuudessaan soveltavaa liikuntaa harrastavien nako-
kulmasta, kuinka he kokevat litkunnallisen tasa-arvon toteutumisen esimerkiksi
tavallisen liikunnan ja erityisliikunnan valilla.

Tdamd tutkimus on pieni osa kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuu-
desta tehdyistd tutkimuksista, eikd laajasti yleistettdvissd. Uskon tamdn tutki-
muksen kuitenkin jossain médédrin heijastavan tdlld hetkelld ajankohtaista keskus-
telua erityislasten liikuntaharrastuksista ja liikunnallisen tasa-arvon toteutumi-
sesta valmentajien keskuudessa ja urheiluseurojen tilanteista harrastusmahdolli-

suuksien tarjoajana.
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LIITTEET

Liite 1.
Haastattelurunko

Perustiedot:

Ikd ja sukupuoli

Koulutus/valmennustausta

Oletko saanut jonkinlaisen koulutuksen/ohjeita soveltavan liikunnan
ohjaamiseen?

Miti lajia valmennat ja minka ikdisid lapsia?

Liikunnallinen tasa-arvo

Miten teiddn seuranne markkinoi harrastustoimintaa?

Kyselevitko kehitysvammaisten lasten ja nuorten vanhemmat seuralta
osallistumismahdollisuuksista?

Onko kehitysvammaisilla lapsilla ja nuorilla tasavertaiset mahdollisuudet
harrastaa liikuntaa ja saavuttaa liikunnan hy6ty kuin vammattomilla? (yleisella-
ja seuratasolla)

Mitd mielestdsi tarkoittaa lilkunnallinen tasa-arvo?

Mitké arvot/ periaatteet ohjaavat teiddn seurassanne harrastustoimintaa?

Miten ja milla keinoilla liikunnallinen tasa-arvo toteutuu teiddn seurassanne?

Osallisuus

Mitéd osallistuminen toimintaan vaatii kehitysvammaiselta lapselta tai nuorelta?
(taidot, ikd, maksut)

Miten kehitysvammaisen lapsen tai nuoren osallisuus toteutuu
liikkuntaharrastuksessa? (arvostus, tasavertaisuus, osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet)

Sovellatko toimintaa harrastusryhmissa? Millaisia sovelluksia olet tehnyt?
Mita mahdollisuuksia ndet vammattomien ja vammaisten lasten ja nuorten
yhteistoiminnassa? Enté haasteita?

Mitéd teiddn seurassanne tulisi kehittdd, ettd kehitysvammaisten lasten ja
nuorten osallisuus toteutuisi vield paremmin?

Mitd mahdollisuuksia on siirtyé erityistd tukea tarvitsevien ryhmaésta
vammattomien ryhmé&an?

Miten néet kehitysvammaisten lasten ja nuorten osallisuuden tulevaisuudessa?
Inkluusion periaatteet ovat koulun puolella vahvasti kdytossd, miten ndet sen
mahdollisuudet teiddn seurassanne? (mahdollisuus osallistua yleisiin ryhmiin)
Tekevitko lapset/nuoret harrastuksen ulkopuolella asioita yhdessa?
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TAULUKKO 1. Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren osallisuus

Kokemus tasaver-
taisuudesta

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA
Harrastustoimin-
taan osallistumi-
en - - Urheiluseuran toi-
[ntegroitumi- ) )
. .. mintaan osallistu-
nen yleisiin harras- .
.. minen

fusryhmiin Osallistuminen
Urheiluseu-
raan kuuluminen
Kokemus kuul-
luksi tulemisesta |[Kokemus osallistu- Kehitysvammai-
Kokemus muka- misesta sen lapsen ja nuo-
naolosta ren osallisuus ur-
Mahdollisuus va- ) ) ) heiluseuroissa

) Vaikuttaminen it-
lita harrastus sed koskeviin asioi-| Vaikutusvalta
Mahdollisuus kil- .

) hin

aurheiluun
Kokemus mielek-
kyydestd
Kokemus tasa-ar- Kokemus merki- | Kokemus merki-
voisuudesta tyksellisyydesta | tyksellisyydestd
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TAULUKKO 2. Kehitysvammaisen lapsen ja nuoren liikunnallisen tasa-arvon ja
osallisuuden mahdollistavat tekijat

ALALUOKKA

YLALUOKKA

PAALUOKKA

YHDISTAVA
LUOKKA

Asenteet kehitysvam-
maisia ihmisid koh-
taan

Asenteet kehitysvam-
maisten lasten

ja nuorten harrastuk-
sen jarjestamistd koh-
taan

Asenteet kehitys-
vammaisuudesta

Erilaisuuden kohtaa-
minen

Késitykset osallisuu-
desta

Késitykset kehitys-
vammaisesta ihmi-
sestd

Kasitykset

Késitykset harrastus-
mahdollisuuksista

Arvot

Kaikille avoin lii-
kunta

Inklusiivisuus seura-
toiminnassa

Periaatteet

Harrastustoimin-
taa ohjaavat periaat-
teet

Ohjaaminen

Valmentajan ammat-
titaito

Kaytants

Ohjaajaresurssit

Harrastusvuoro

Harrastustoimin-
nan markkinointi

Urheiluseurojen ak-

Harrastuksen saavu-
tettavuus

tiivisuus

Ymparistoon liitty-
vt tekijat

Taloudelliset resurs-
Sit

Yhteiskunnalliset te-

Harrastustoi-
minta alueittain

Kijt

Kehitysvammai-
sen lapsen ja nuo-
ren liikunnalli-
sen tasa-ar-
von ja osallisuu-
den mahdollista-
vat tekijat




