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Pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd ylakoulun liikunnanopettajien kasityksia ja
kokemuksia oppilaiden autonomian tukemisesta liikkunnanopetuksessa. Tavoitteena oli selvittaa
litkunnanopettajien omakohtaisia kokemuksia siita, miten oppilaiden autonomian tukeminen
nayttaytyy heidan liikunnanopetuksessaan. Tavoitteena oli myds saada tietoa siitd, millaisia
keinoja ylakoulun liikunnanopettajat kayttavat tukeakseen oppilaiden autonomiaa ja kokevatko
he tarvitsevansa apua oppilaiden autonomian tukemisessa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, silld tutkittavasta ilmiostd haluttiin saada
syvéllisempéa tietoa. Aineisto koostui neljan ylakoulun liikunnanopettajan teemahaastattelusta.
Haastateltavat olivat Etel&d- ja Pohjois-Suomesta. Heistd kaksi oli naisia ja kaksi miehié.
Teemahaastattelut toteutettiin etdyhteyksien vélityksella vallinneen koronapandemian vuoksi.
Kerétty aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilld, jossa aineiston sisélto
ryhmiteltiin ja yhdisteltiin eri luokiksi.

Tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat kokivat autonomian ja autonomian tuen
positiivisena ja tarkeana asiana. Liikunnanopettajan antaman autonomian tuen nahtiin lisdavan
oppilaiden aktiivisuutta tunnilla. Liikunnanopettajat ké&yttivat erilaisia keinoja oppilaiden
autonomian tukemisessa, etenkin vaihtoehtojen antaminen nousi esille jokaisen opettajan
kohdalla. Oppilaiden autonomian tukemiseen liittyi myos haasteita, silla oppilaiden kyky ottaa
vastuuta omasta toiminnasta vaihteli eri oppilaiden ja ryhmien vélilla. Liikunnanopettajat
kokivat, ettd heilld on enimmakseen riittdvat valmiudet oppilaiden autonomian tukemiseen,
mutta osoittivat myds kiinnostusta kehittdd omaa osaamistaan ja halua osallistua koulutukseen.

Johtopé&étoksend voidaan todeta, ettd oppilaiden autonomian tukeminen koettiin
merkityksellisena asiana liikunnanopetuksessa. Opettajilla oli useita keinoja oppilaiden
autonomian tukemiseen, ja ne olivat aiempien tutkimusten kanssa samansuuntaisia. Uutena
asiana nousi esille se, ettd oppilaiden autonomian tukeminen ei ole niin yksiselitteista ja siksi
autonomiaa tulisi tuoda opetukseen vahitellen oppilaiden kehityksen taso ja yksilolliset
valmiudet huomioiden.
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ABSTRACT

Isojoki, E. & Kavén, S. 2021. Secondary school physical education teachers' perceptions and
experiences about supporting students’ autonomy in physical education. Faculty of Sport and
Health Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis in Sport Pedagogy, 66 pp., 4
appendices.

The purpose of this master’s thesis was to examine secondary school physical education
teachers’ perceptions and experiences about their autonomy support for students in physical
education. The aim was to investigate physical education teacher’s subjective experiences about
supporting students’ autonomy in physical education classes. The aim was also to research
physical education teachers’ resources to support students’ autonomy and whether they need
help to supporting students’ autonomy.

The research was a qualitative study because the aim was to get more in-depth perception of
phenomenon. The material consisted of four secondary school physical education teachers’
thematic interview. The interviewees came from southern and northern Finland and two of them
were women and two were men. The interviews were organized on the remote connection, due
to the current coronavirus pandemic. The material was analyzed using data -oriented content
analysis where the content of the material was grouped and combined into different categories.

In this research, physical education teachers experienced autonomy and autonomy support as a
positive and important issue. Physical education teachers’ provided autonomy support was seen
increasing students’ activity during the class. Physical education teachers used different
resources to support students’ autonomy, especially providing choice for students. The results
showed that there were also challenges in supporting students’ autonomy because students’
ability to take responsibility for their own activities varied between students and groups.
Physical education teachers experienced that their capacity to support students’ autonomy was
mainly sufficient, but also showed interest on developing their own skills and willingness to
participate in education.

In conclusion, support for students’ autonomy was experienced as an important issue in physical
education. Teachers used several resources to support students’ autonomy and they were
parallel with previous studies. New findings showed that supporting students’ autonomy is not
so unambiguous. Consequently, autonomy support should bring to students gradually in view
of their level of development and individual abilities.

Key words: secondary school physical education, physical education teachers, autonomy,
autonomy support
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1 JOHDANTO

Ylakoulun litkunnanopetuksessa haasteena n&hd&an se, miten opettaja pystyy tarjoamaan
erilaisia liikuntaelamyksia oppilaille, joilla on kesken&an erilaiset liikkumistaidot ja fyysinen
kunto (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017, 574). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
liilkkuminen on vahentynyt nuorten keskuudessa. Vuonna 2018 tehdyssé L1 TU-tutkimuksessa
havaittiin, ettd fyysinen aktiivisuus vahenee ylékouluikéisilla yhdeksénnettd luokkaa kohden
(Valtion liikuntaneuvosto 2019). Salinin ym. (2017, 574) ja Lahden (2017, 36-37) mukaan
omaehtoisen liikunnan véheneminen on aiheuttanut fyysisen kunnon polarisoitumista, joka

nékyy nuorten jakautumisena hyva- ja huonokuntoisiin.

Ylakoulun liikunnanopetuksen tarke&na tehtdvana on tarjota sellaista liikuntaa, josta oppilaat
saisivat positiivisia kokemuksia sekd se vahvistaisi heidan liikunnallista eldméntapaansa.
Opetuksen lahtokohtana on oppilaiden osallisuus seka kuulluksi tuleminen eli oppilaita tulisi
ohjata ottamaan vastuuta. Ratkaisu voisi olla siind, ettd oppilaat paésisivat osallistumaan oman
opiskelunsa suunnitteluun ja sen toteutukseen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014.) Perlman ja Webster (2011) toteavat, ettd liikunnanopetuksesta saatujen kokemusten
tulisi lisdta oppilaan intoa, sitoutumista ja patevyyden tunnetta liikuntaan, jotta liikkuminen

jatkuisi lapi elaman.

Autonomia kasitetdan yksilon oman toiminnan hallinnaksi ja tavoitteeksi olla itsendinen (Ryan,
Deci, & Vansteenkiste 2016, 387). Liukkosen ja Jaakkolan (2017, 133) mukaan
liikunnanopetuksessa koettu autonomia liittyy oppilaiden mahdollisuuteen olla mukana
paatoksenteossa, kuten liikuntatuntien suunnittelussa ja toteutuksessa ja sen on néhty lisdavan
oppilaan kokemaa autonomiaa. Decin ja Ryanin (2000) mukaan autonomiaa tarvitaan, jotta
yksilon on mahdollista motivoitua siséisesti tehtdvaan. Mitd enemman yksilo pystyy
saatelemdan omaa toimintaansa, sitd paremmin han hyvaksyy sen ja kokee olevansa vastuussa
siita (Deci & Ryan 1987). Lintunen, Polet ja Laukkanen (2019) toteavat, ettd
liikunnanopetuksen térkednd tehtdvénd on edistdd oppilaiden autonomista eli omaehtoista

litkuntamotivaatiota.



Aiemmat tutkimukset viittaavat siihen, etté lilkunnanopettajien antamalla autonomian tuella on
saatu aikaan positiivisia hyotyja. Silla on muun muassa havaittu olevan myonteisia vaikutuksia
ylakouluikaisten oppilaiden oppimiseen ja erityisesti niiden oppilaiden oppimiseen, jotka eivat
ole valmiiksi motivoituneita liikuntaan tai jotka eivat koe valmiiksi itsemaardamisen tunnetta
(Shen, McCaughtry, Martin & Fahlman 2009). Hsu, Shang ja Hsiao (2020) havaitsivat
lilkunnanopettajalta saadun autonomian tuen lisdévéan ylédkoulun oppilaiden sitoutumista
tydskennelld ja tehdd yhteisty6td muiden kanssa liikuntatunnilla. Lisaksi oppilaan kokemalla
autonomialla on havaittu liikunnasta saatujen terveyshydtyjen kasvavan (Shen ym. 2009).
Kokemukset autonomiasta ovat myos litkuntamotivaation muodostumisen kannalta hyvin
tarkeitd, silla niilla on vaikutusta siihen, tuleeko nuoresta sisaisesti vai ulkoisesti motivoitunut
liikkuja (Liukkonen & Jaakkola 2017, 133).

Tassa tutkimuksessa lahdettiin selvittdmaan ylédkoulun liikunnanopettajien késityksia ja
kokemuksia oppilaiden autonomian tukemisesta lilkunnanopetuksessa. Tutkimuksessa haluttiin
nimenomaan saada selville liikunnanopettajien omakohtaisia kasityksid ja kokemuksia
autonomiasta ja sen tukemisesta sekd miten autonomian tukeminen toteutuu heidéan
liikuntatunneillaan. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa liikunnanopettajien valmiuksia oppilaiden
autonomian tukemiseen ja kokevatko liikunnanopettajat tarvitsevansa apua autonomian
tukemiseen. Tyo0 rajattiin autonomian tukemiseen, koska se tulee uusimmassa perusopetuksen

opetussuunnitelmassa vahvasti esille oppilaan osallisuuden kautta.



2 LIIKUNNANOPETUS YLAKOULUSSA

Heikinaro-Johansson ja Lyyra (2018, 26) seka WVarstala (2007, 126) maéarittelevat
litkunnanopetuksen olevan opetustapahtuma, joka n&hd&an opettajan ja oppilaan vélisena
vuorovaikutuksellisena tilanteena opetuksessa. Lyyran, Heikinaro- Johanssonin ja Paloméen
(2019, 89) mukaan opetustapahtumassa korostuvat vuorovaikutteisuus, tavoitteellisuus seké
sisdltd. Opetuksen tavoitteellisuudella tarkoitetaan sitd, ettd opetustilanteessa on jokin tavoite
mihin pyritdan. Opetustilanteessa opetussisalto tulisi tuoda tavoitteineen mielekk&alla tavalla
esille huomioiden oppilaan ik&taso. Lisaksi litkunnanopettajalta edellytetddn vuorovaikutus- ja
ihmissuhdetaitoja, jotta hdn pystyisi tukemaan oppilaiden yksil6llista kasvua seka motivoida

oppilaita litkunnanopetuksessa. (Lyyra ym. 2019, 89.)

Liikunnanopetusta Suomessa ohjaavat opetussuunnitelmien perusteet (Opetushallitus 2020).
Niissa on madritelty tavoitteet, tehtavat ja arviointi eri oppiaineille ja luokka-asteille.
(Opetushallitus ~ 2020; Perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteet  2014).
Opetussuunnitelmien perusteiden tarkoituksena on vahvistaa koulutuksen tasa-arvoa koko
maassa sekd luoda yhtenéinen pohja opetukselle. Lisé&ksi opetussuunnitelman tarkoituksena on
olla opetuksen tuki, jossa otetaan huomioon paikalliset tarpeet ja ndakdkulmat. (Opetushallitus
2020.) Liikunnanopettajalle opetussuunnitelma on néhty apuna muun muassa yksilollisen
opetuksen seké oppilaan tukimuotojen suunnittelussa. Opetussuunnitelmaan Kirjatut tukitoimet
nahdaan niin oppilaan kuin opettajan etuna, joita lilkkunnanopettajan tulisi endottomasti kéyttaa.
(Kalaja & Koponen 2017, 561.)

Perusopetuksen opetussuunnitelma uudistui vuonna 2014 ja se on otettu kayttdon portaittain
ylakoulun opetukseen vuosien 2016-2019 aikana. Uudistuneessa opetussuunnitelmassa
korostuu oppilaiden aktiivinen rooli, merkityksellisyys opetuksessa sek& onnistumisen
kokemusten mahdollistaminen kaikille oppilaille. Oppilaiden aktiivisen roolin tulisi ndyttaytya
tavoitteiden asettamisena, ongelmien ratkaisemisena sekd oppimisen arvioimisena omiin
tavoitteisiin peilaten. (Opetushallitus 2020.) Liséksi oppilaiden tulisi osallistua oman
opiskelunsa suunnitteluun kehitysvaiheen mukaisesti seka ottamaan vastuuta niin itsensé kuin
ryhman toiminnasta. Opiskelu tulee jarjestaa siten, ettd sen perustana ovat kuulluksi tuleminen
3



ja osallisuus. Oppilaiden osallistaminen niin oman kuin ryhman toiminnan suunnitteluun on
tapa vahvistaa osallisuutta.  Viimeisimman  opetussuunnitelman 2014  siséllot
liikunnanopetuksessa ovat muodostuneet motoristen taitojen sek&d tyoskentelyn ja
toimintakyvyn osa-alueiden harjoittamisesta. Liikuntalajina ainoastaan uinti on mainittu
vuosiluokan 7-9 opetussuunnitelman tavoitteissa ja arvioinnissa. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014.) Oppilaiden toiveiden kuuntelu seké& heidan ottaminen
mukaan tunnin suunniteluun ovat keinoja, joilla opettaja voi tukea oppilaita litkunnan
harrastamiseen tulevaisuudessa. Tuntien suunnittelussa tulisi erityistd huomiota kiinnittaa
niihin oppilaisiin, jotka tarvitsevat eniten tukea. (Rintala, Palomaki & Heikinaro-Johansson
2013.)

Liikunnanopettajalta edellytetddn kykya suunnitella sellaista liikunnanopetusta, joka perustuu
opetussuunnitelman  tehtaviin ja tavoitteisiin  (Sadkslahti 2017, 276). Keskeista
liikunnanopetuksen suunnittelussa on Heikinaro- Johanssonin ja Hirvensalon (2007, 97)
mukaan tavoitelahtdinen ajattelu. Hyva opetuksen suunnittelu voi auttaa tavoitteiden
saavuttamisessa, jos se tehostaa opiskelua ja lisad opiskelun mielekkyyttd (Kalaja & Koponen
2017, 558). Liikunnanopetus tulisi suunnitella ja toteuttaa niin, ett4 se olisi monipuolista ja
innostavaa, jotta oppilas l0ytéisi mielekk&an tavan liikkua myds vapaa-ajallaan (Kalaja &
Koponen 2017, 559; Virta & Lounassalo 2017, 518; Liukkonen & Jaakkola 2017, 130; Lyyra
ym. 2019, 92). Vuoden 2018 LIITU—tutkimuksessa ilmeni, ettd lapsille ja nuorille
litkuntatunnilla oli tarkedd hauskuus seka hyvé ilmapiiri (Lyyra ym. 2019, 92).

Lyyran ym. (2019, 89) mukaan opettajan pedagogisilla ratkaisuilla on merkitysta siihen, kuinka
tavoitteet ja sisallot nayttaytyvat liikuntatunnilla. Opettaja toimii siis yhtymékohtana
opetussuunnitelman ja oppilaiden vélilla&. Opettajan rooliin liittyy my6s kasvattajan rooli
muiden opetussiséltéjen osaamisen ohella. (Lyyra ym. 2019, 89.) Kalaja ja Koponen (2017,
557) mainitsevat, ettd opetussuunnitelman perusteiden sisallot, tavoitteet ja hyvan osaamisen
kuvaukset suuntaavat liikunnanopetusta. Toisaalta ohjeet ovat niin avoimia, etta opettajalle jaa
vield péatantdvaltaa. Opettajan tulisi rakentaa oma suunnitelma, jossa hdn madrittelee
opetuksen tavoitteet, konkreettiset sisallot ja menetelmét. (Kalaja & Koponen 2017, 557.)

Opettajan tulisi myds osata joustaa oppitunnin sisalléssa ja tuntisuunnitelmassa seké osata



kuunnella oppilasta ja kohdentaa tuki yksilollisesti, silla sen on néhty edistavén oppilaiden
aktiivisuutta liitkuntatunnilla (Huovinen 2019, 66, 78).

2.1 Liikunnanopetuksen tehtavat ja tavoitteet ylakoulussa

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan yl&dkoulun liikunnanopetuksen tehtdvana
on oppilaiden hyvinvoinnin sekd fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn
edistaminen. Néiden ohella opetussuunnitelmassa painotetaan, etta opetuksen tavoitteena on
antaa oppilaille myonteisia liikuntakokemuksia, tukea litkunnallista elamantapaa seka tukea
kasvua itsendisyyteen. Opetussuunnitelman mukaan ylakoulun liikunnanopetuksessa olisi
tarkeda huomioida, ettd oppilaiden myonteinen minakésitys vahvistuisi seka oppilaat osaisivat
hyvaksya omassa kehossa tapahtuvia muutoksia. Liséksi opetuksen tulisi tukea oppilaiden
osallisuutta. Opetussuunnitelmassa painotetaan oppilaan vastuunottamista niin omasta kuin
ryhmén toiminnasta sekd oppilaan mukana olemista toiminnan  suunnittelussa.
Liikunnanopetuksessa toiminnan tulisi tarjota oppilaille onnistumisen kokemuksia seka
mahdollisuuden osallistua toimintaan. Lisaksi opetuksessa tulee huomioida erityisesti
oppilaiden yksilolliset tarpeet. Oppilaiden péatevyyden kokemusta ja sosiaalista
yhteenkuuluvuuden tunnetta pyritdan tukemaan oppilaiden osallisuutta lis&avilla tyotavoilla,
sopivan haastavilla tehtdvilla sekd kannustavalla palautteella. Oppilaiden toimintakyvyn
yllapitdminen seka itsed kiinnostavan liikuntaharrastuksen ldytaminen on yksi tarkeimmista

tavoitteista opetussuunnitelmassa. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)

Ylakoulun liikunnanopetuksessa tavoitteena on kehittdd fyysistd, sosiaalista seka psyykkista
toimintakykyd. Fyysisen toimintakyvyn tavoitteena on kannustaa oppilasta yrittdmaan
parhaansa, kokeilemaan erilaisia liikuntalajeja, kehittdmaan liikkumis-, tasapaino- ja
valineenkasittelytaitojaan, havainnoimaan ymparistédan eri aistein sek& oppia kayttdmaan,
yhdistdamé&an ja soveltamaan monipuolisesti nditd edelld mainittuja taitoja erilaisissa
oppimisymparistoissé ja eri liikuntamuotojen avulla. Liséksi tavoitteena on, ettd oppilas
kehittdd kestavyyttd, voimaa, nopeutta ja liikkuvuutta sekd uima- ja vesipelastustaitoja.
Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteena on kehittdd oppilaiden yhteistyotaitoja sekd oppia

séatelem&&n omaa toimintaansa ja tunneilmaisua huomioiden muut oppilaat. Tavoitteena on



my0s opettaa oppilaita toimimaan reilusti muita kohtaan sek& ottamaan vastuuta
oppimistilanteista. Psyykkisen toimintakyvyn tavoitteena on ohjata oppilaita itsenéisyyteen ja
ottamaan vastuuta omasta tekemisestaan. Liséksi tavoitteena on, ettd oppilaat saavat positiivisia
kokemuksia patevyydestd, omasta kehosta sek& yhteisollisyydesta. Tavoitteena on myds auttaa
oppilaita ymmartdamaan liikkumisen tarkeys hyvinvoinnin kannalta sekd tutustuttaa heidat
lilkunnan harrastamisen erilaisiin mahdollisuuksiin, jotta he ldytdisivét itselleen sopivan

liikuntaharrastuksen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)

2.2 Liikunnanopetuksen haasteet ja erityispiirteet

Liikunnanopetuksen haasteena on tarjota kaikille oppilaille mielekasta liikuntaa niin, etta
lilkunta tukisi jokaisen oppilaan tarpeita. LIITU-tutkimuksessa vuonna 2018 ilmeni, etta
ainoastaan joka kolmas lapsi ja nuori liikkuu paivittéisen liikuntasuosituksen mukaisesti.
Liséksi on havaittu, ettd 11-15-vuotiailla litkunnan merkityksellisyys on vahentynyt. Lasten ja
nuorten kokemat merkitykset ovat védhentyneet neljan vuoden takaisesta. (Valtion
Liikuntaneuvosto 2019.) Salinin ym. (2017, 574) ja Lahden (2017, 36—-37) mukaan omaehtoisen
litkunnan védheneminen on aiheuttanut fyysisen kunnon polarisoitumista, joka nakyy lasten ja
nuorten jakautumisena hyvé- ja huonokuntoisiin. Haasteena on se, ettd liikunnanopetuksen
tulisi pystya tarjoamaan erilaisia liikuntaelamyksia kaikille oppilaille fyysisen kunnon ja
liilkkumistaitojen eroista huolimatta (Salin ym. 2017, 574). Nama lisédantyneet fyysisen
toimintakyvyn erot tulisi siis huomioida liikunnanopetuksessa (Kalaja & Koponen 2017, 560).
Liséksi liikunnanopettajaa haastaa se, miten han pystyy edistdmaan ryhmassé olevien erilaisten
oppijoiden motivaatiota (Liukkonen & Jaakkola 2017, 130).

Ryhmén on nédhty tuovan haasteita esimerkiksi yksiléiden huomioimisessa. Ryhmékoolla on
havaittu olevan vaikutusta opettajan toimintaan liikuntatunnilla. Huovisen (2019, 74)
tutkimuksessa nousi esille se, ettd isossa ryhmassa liikunnanopettajan oli haastavaa huomioida
oppilas  yksil6llisesti, mik& on yksi liikunnanopetuksen tarkeimmista tehtévista
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Puolestaan pienryhmaopetuksessa on
koettu, etta liilkunnanopettajan on helpompi huomioida oppilas yksil6llisesti (Numminen &
Laakso 2010, 77). Liséksi tutkimus osoittaa, ettd opettajan yksilollinen huomioiminen, aito



kuunteleminen seka kiinnostuksen osoittaminen oppilaille on nahty edistdvan oppilaiden

aktiivisuutta ja osallisuutta liikuntatunnilla (Huovinen 2019, 66).

Liikunnanopettajan on tarked ottaa myds huomioon litkunnanopetukseen liittyvét erityspiirteet.
Heikinaro-Johanssonin ja Lyyran (2018, 27) mukaan opettajalta vaaditaan niin psyykkistd, etta
fyysisté osallistumista. Organisointi saattaa olla vaativaa seké liikkuminen erilaisissa tiloissa ja
ymparistoissd voi tuoda omat haasteensa. Meluhaitat saattavat héiritd opetusta sekd tuoda
haasteita opettajan aanenkaytolle. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018, 27.) Salin ym. (2017,
575) toteavat, ettd omat haasteensa tyohon tuo myos huonot tyéolosuhteet, kuten riittdmattomat
ja puutteelliset valineet. Lisaksi rajallinen aika ja ajan kaytt0 saattaa aiheuttaa opettajille
paineita selviytya opetuksen tavoitteista ja sisalldista. Suomessa liikuntatunti kestaa tavallisesti
45 minuutista 90 minuuttiin, josta kuluu varsinaisen opetuksen ja oppimisen liséksi aikaa myos
muuhun toimintaan, kuten liikuntapaikalle siirtymiseen, lasn&olijoiden kirjaamiseen, ohjeiden
antoon ja vélineiden jakamiseen. Jotta aikaa jaisi riittavasti myos liikkumiselle, se vaatii
opettajalta taitavaa organisointia ja toiminnan ohjeistusta. (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018,
28.)



3 AUTONOMIA KASITTEENA

Autonomian késite on keskeisesséd roolissa téssd tydssa. Aiemmissa autonomian tukemiseen
liittyvisséd liikkunta-alan tutkimuksissa autonomia on maééritelty Ryanin ja Decin
itsemaaraédmisteorian mukaan. Myds perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014)
tavoitteissa ilmenee selkeésti oppilaiden osallistaminen, patevyyden tunteen kokeminen seka
yhteenkuuluvuus, miké viittaa Ryanin ja Decin itsemadraamisteoriaan. Tasta syystd paadyttiin

maadrittelemaan autonomia Ryanin ja Decin itsemaaradmisteorian avulla.

Ryanin ja Decin (2006) mukaan autonomia on ihmisen perustarve, jolla on merkittava vaikutus
hanen persoonallisuuteensa ja hyvinvointiinsa. Kasite autonomia on perdisin kreikan kielen
sanoista autos (itse) ja nomos (hallita) ja se kuvaa yksilon oman toiminnan hallintaa ja tavoitetta
olla itsendinen (Ryan, Deci, & Vansteenkiste 2016, 387). Siihen kuuluu oman toiminnan
siséinen hyvaksyminen ja tunne siitd, ettd toiminta on l&htoisin itsestd. Mitd enemman yksilo
voi sédédelld omaa toimintaansa, sitd paremmin han hyvaksyy sen ja kokee olevansa vastuussa
siitd. (Deci & Ryan 1987.) Autonomia sisaltaa erilaisten mahdollisuuksien sovittamisen yhteen
tunteiden, tarpeiden ja rajoitusten kanssa (Ryan & Deci 2006). Liséksi se auttaa ihmisia
séateleméén paremmin omaa toimintaansa tarpeiden ja kdytettavissa olevien kykyjen mukaan
(Deci & Ryan 2000). Autonominen toiminta kuvaa, sitd milta osin ihmisen ajatukset, tunteet ja

toiminta sopivat omiin arvoihin ja mielenkiinnon kohteisiin (Ryan ym. 2016, 388).

Itsemé&&radmisteoria (Self-Determination Theory) perustuu autonomian, patevyyden seka
yhteenkuuluvuuden tunteen kokemiseen, mikd on merkityksellinen asia yksilon motivaation
kannalta. Lisdksi ne ovat elintdrkeitd yksilon psykologiselle kasvulle, hyvinvoinnille ja
eheydelle. (Deci & Ryan 2000.) Ryanin ja Decin (2002, 7) mukaan psykologiset perustarpeet
edistavat yksilon fyysistd toimintaa sekd tukevat persoonallisuuden ja kognitiivisten
rakenteiden kehitystd. Sosiaalinen ympéristo, jossa yksilo kokee autonomian, patevyyden ja
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta, edistdd hanen hyvinvointiaan (Ryan & Deci 2002, 6)
ja yllapitdd hénen sisdista motivaatiotaan (Ryan & Deci 2000). Sisdinen motivaatio taas liséa

myonteisia tunnekokemuksia ja kehittdd yksilon suorituskykyd (Deci & Ryan 2000).



Psykologiset perustarpeet ovat samanlaisia kaikissa kulttuureissa ja kehitysvaiheissa, vaikka

niiden ilmaisussa ja toteutuksessa saattaa olla eroja (Ryan & Deci 2002, 7).



4  OPPILAIDEN AUTONOMIAN TUKEMINEN LITKUNNANOPETUKSESSA

Peruskoulun liikunnanopetuksella on tarked rooli oppilaiden autonomisen liikuntamotivaation
tukemisessa ja edistdmisessé niin koulussa, vapaa-ajalla kuin myohemmissa elaménvaiheissa
(Lintunen ym. 2019).

4.1 Autonomian tuen keinot

Liikunnanopettaja voi tukea oppilaidensa autonomiaa opetuksessa monella tapaa. Oppilaiden
autonomian tukeminen liikunnanopetuksessa léhtee siitd, miten oppitunnit toteutetaan ja
millaisen ilmapiirin opettaja liitkuntatunneille rakentaa (Lintunen ym. 2019). Autonomian
tukemiseen kuuluu oppilaiden siséisen motivaation lahteiden tunnistaminen, kasvattaminen ja
rakentaminen (Reeve & Jang 2006). Reeven ym. (2004) mukaan autonomiaa tukeva opetus
korostaa sisdisen motivaation l&hteitd, kuten oppilaiden kiinnostuksen kohteita, patevyyden
tunnetta sekda valinnan mahdollisuuksia. Autonomiaa tukevia keinoja ovat oppilaiden
mielenkiinnon kohteiden huomioiminen ja sisallyttdaminen opetukseen (Reeve ym. 2004) seka
heidan nakdkulmiensa (Reeve & Jang 2006) ja kokemustensa kuunteleminen (Hynynen &
Hankonen 2015).

Kusurkar, Croiset ja Ten Cate (2011) toteavat, etta olisi tarkeaa selvittaa oppilaiden tarpeet ja
toiveet ja rakentaa opetus niiden ympdrille, jotta oppiminen on heille merkityksellista ja
mielenkiintoista.  Liikunnanopettajan  tulisi  kartoittaa  oppilaiden  henkil6kohtaisia
mielenkiinnon kohteita, kuten harrastuksia seka liikunnanopetuksen opetussuunnitelmaan
kohdistuvia mieltymyksid esimerkiksi liikuntamuotojen suhteen ja hyddyntédad néitd tietoja
oppilaille merkityksellisten liikuntatuntien suunnittelussa (Perlman & Webster 2011)
opetussuunnitelman tavoitteet huomioiden (Hynynen & Hankonen 2015). Jos oppilaat ovat
kiinnostuneita esimerkiksi teknologisista laitteista, voi liikunnanopettaja tukea heidéan
kiinnostustaan, patevyyden tunnettaan ja liikkumisen iloaan sisallyttamalla liikuntatuntiin
tehtdvid, jotka pohjautuvat kannettavan teknologian kuten kannettavien tietokoneiden kayttoon.
Opettaja voi esimerkiksi antaa oppilaille mahdollisuuden luoda tunnilla opituista liikkeista

opetusvideoita tietokoneohjelmistojen avulla. (Perlman & Webster 2011.)
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Oppilaiden kiinnostuksen kohteiden huomioimisen lisaksi autonomiaa tukeva opettaja on avoin
oppilaiden palautteelle ja kuuntelee heitd kérsivéllisesti (Reeve ym. 2004). On tarkead reagoida
oppilaiden kysymyksiin ja kommentteihin, Kiittdd heitd kokemusten ja nakokulmien
jakamisesta (Reeve & Jang 2006) sekd sallia my0s heidan kriittiset ja negatiiviset
tuntemuksensa ja ilmaisunsa (Lintunen ym. 2019), silla oppilailla on tarve tulla kuulluksi
(Kusurkar ym. 2011). Oppilaan osoittaessa tyytyméattomyytta liikuntatunnin toimintaa kohtaan
esimerkiksi hairikoivalla kaytokselld, autonomiaa tukeva opettaja menee keskustelemaan
oppilaan kanssa asiasta tunnin pééatteeksi kuunnellen tarkasti hantd ja osoittaen ymmarrysté ja
hyvaksyntédd hanen kokemukselleen ja tunteilleen (Hynynen & Hankonen 2015). Opettaja voi
siis tukea oppilaiden autonomiaa osoittamalla empatiaa, mikéli oppilaat ilmaisevat
tyytyméttomyytta oppitunnin sisaltéd tai opetusmenetelméa kohtaan, silla heille on tarkeaa
saada antaa rakentavaa palautetta ja siten vaikuttaa asioihin oppitunnilla (Kusurkar ym. 2011).

Liikunnanopettaja voi edistdd autonomiaa tukevaa oppimisilmapiirid tarjoamalla oppilaille
merkitykselliset perustelut siitd, mitd liikuntatunnilla tehdad&n (Shen ym. 2009).
Liikunnanopettaja voi myos reagoida oppilaiden tyytymattoémyyteen antamalla heille
perusteluja siitd, miksi tiettyd harjoitusta tehdaan liikuntatunnilla (Hynynen & Hankonen
2015). Oppilaiden kyseenalaistaessa esimerkiksi pelin saantdja, autonomiaa tukeva
lilkunnanopettaja perustelee saantdjen merkityksen heille ja osoittaa samalla ymmarryksensa
siitd, ettd oppilaat ovat saattaneet pelata pelid erilaisilla s&aannoilld. Saantdjen tarkeyden
perustelu voi auttaa oppilasta siséistdimaén arvoja, jotka vastaavat lilkunnanopettajan odotuksia

oppimisesta ja liikuntatunneilla kayttaytymisesta. (Perlman & Webster 2011.)

Autonomiaa tukeva ymparistd lilkunnanopetuksessa painottaa oppilaan omaa tahtoa, hallinnan
tunnetta sek& valintojen tekemista (Perlman & Webster 2011). Shenin ym. (2009) mukaan
autonomiaan tukeva liikunnanopettaja tarjoaa oppilaille useita erilaisia harjoitteita, joihin he
voivat osallistua. Myo6s Lintunen ym. (2019) korostaa, ettd autonomiaa tukevan opetuksen
keskiossé on vaihtoehtojen antaminen. Tarjoamalla vaihtoehtoja, voidaan edistdd oppilaiden
autonomiaa, silla silloin he saavat tehdd itse valintoja, mika lisdd heidan sitoutumistaan
harjoitteluun (Kusurkar ym. 2011). Mahdollisuus tehd& itse valintoja tukee myds oppilaan
sisdista motivaatiota (Reeve 2006). Vaihtoehtojen tarjoamisen liséksi oppilaita pitaa rohkaista

ottamaan vastuuta ja osallistumaan aktiivisesti oppimiseen (Kusurkar ym. 2011). Reeven ym.
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(2004) mukaan oppilaiden kannustaminen oma-aloitteisuuteen ja osallistumiseen voi
nayttaytyd esimerkiksi siten, ettd opettaja toivoo oppilaiden osallistuvan harjoitukseen

aktiivisesti ja innokkaasti.

Perlmanin ja Websterin (2011) mukaan autonomiaa tukevan opettajan taytyy myds osoittaa
karsivéllisyytta oppilaita kohtaan, silla uusien taitojen oppiminen ja ratkaisujen keksiminen vie
aikaa ja toisaalta keskittymiskykya saattaa haitata erilaiset tekijat, kuten lyhyiden ydunien
aiheuttama vésymys tai vaikkapa stressi tulevasta kokeesta. My6s Lintunen ym. (2019)
korostavat karsivallisyyden osoittamisen tarkeyttd autonomiaa tukevassa opetuksessa. Opettaja
voi tukea oppilaiden autonomiaa antamalla heille aikaa itsendiseen tydskentelyyn ja ongelman
ratkaisemiseen (Reeve & Jang 2006). Autonomiaa tukeva liikunnanopettaja tarjoaa oppilaille
mahdollisuuden harjoitella niin, etteivat he meneta karsivallisyyttdén ja luovu onnistumisen
toivosta antamalla heille riittdvésti aikaa harjoitella, silla se parantaa oppilaiden oppimisen

hallintaa ja lisad onnistumisen kokemuksia (Perlman & Webster 2011).

Itsendisen tydskentelyajan lisdksi opettajan on tdrkeda tarjota oppilaille my6s sopivasti
haasteita, silla se tukee heiddn sisdisen motivaationsa lahteitd (Reeve 2006), erityisesti
autonomian ja patevyyden kokemusta (Kusurkar ym. 2011). Mikéli oppilaat eivét kuitenkaan
nayta edistyvan harjoittelussaan, opettajan on tarkeda antaa heille oppimista tukevia vinkkeja
(Reeve & Jang 2006). Liikuntatunnilla opettaja voi auttaa oppilaita hankalan tanssisarjan
oppimisessa esimerkiksi helpottamalla tanssin askelkuvioita niin, ett4 jokaisen oppilaan on
mahdollista onnistua niissa (Hynynen & Hankonen 2015).

Perlmanin ja Websterin (2011) mukaan autonomian tukemisessa olennaista on vuorovaikutus,
joka korostaa oppilaiden oppimishalun merkitysté liikuntaryhman tavoitteiden saavuttamisessa.
Liikunnanopettajan sanavalinnoilla ja vuorovaikutuksen s&vyllda on suuri  merkitys
oppimisprosessin kannalta (Perlman & Webster 2011). Palautteenannossa autonomian
tukemisen kannalta tarkeda on positiivinen ja tulevaisuuteen suuntaava palaute siitd, kuinka
oppilaat voisivat jatkossa vield parantaa omaa osaamistaan (Kusurkar ym. 2011). Autonomiaa
tukeva liikunnanopettaja antaa oppilaille palautetta, joka sisaltaa tietoa suorituksesta. Palaute
tarjoaa oppilaille tietoa siitd, missd he ovat jo hyvid ja mitd heidan pitéisi vield jatkossa
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parantaa. Se lisaa oppilaiden hallintaa omasta oppimiskokemuksesta seka antaa heille tietoa,
jota he tarvitsevat kehittyakseen. (Perlman & Webster 2011.) Reeven ja Jangin (2006) mukaan
on tarke&a antaa oppilaille kehuja kehityksesté ja rohkaista heitd yrittamisestd. Puhuessaan
oppilaille opettajan tulisi suosia kontrolloivan puheen, kuten ”sinun pitéisi tehdd nédin” sijaan
informatiivisia ehdotuksia, kuten “ehkd voisit tehdd télld tavoin”, (Reeve 2006). Talléin
oppilailla on mahdollisuus itse paattaa, mité he tekevat asian suhteen ja se lisad heidan siséista

motivaatiotaan (Kusurkar ym. 2011).

Opettajan taytyy myos tukea oppilaita emotionaalisesti luomalla positiivinen ja hyvaksyva
ilmapiiri ryhmaan, jotta jokaisen on turvallista esittad kysymyksia ja kertoa omista tunteistaan
ja ajatuksistaan. (Kusurkar ym. 2011). Oppilailla tulisi olla oikeus tydskennell&
litkuntatunneilla turvallisessa ilmapiirissa (Huovinen & Rintala 2017, 418). Myos
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) korostaa, ettd liikunnanopetuksen
tavoitteiden saavuttamiseksi liikuntatunnilla tulee olla kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri.
Autonomiaa tukevan oppimisilmapiirin parantamiseksi liikunnanopettajan pitdisi tunnistaa
oppilaiden yksil6lliset erot ja tunteet liikunnanopetuksessa, sill& se osoittaa hanen kunnioittavan
oppilaiden taipumuksia ja valinnan mahdollisuuksia (Shen ym. 2009).

4.2  Autonomian merkityksesta oppilaille

Decin ja Ryanin mukaan (2000) autonomiaa tarvitaan, jotta yksilé voi motivoitua siséisesti
tehtavaan. Talldin yksild on mukana toiminnassa sen tuoman hyvan olon, kuten hauskanpidon
takia eikd ulkoisten palkkioiden perédssa (Ryan & Deci 2000). Siséisen motivaation kokemiseen
liittyy mahdollisuus itse ohjata omaa toimintaansa (Ryan & Deci 2002, 10). Sisédinen motivaatio
vahvistaa yksilon sitoutumista itseddn kiinnostaviin tehtaviin, jotka sisaltavat hanelle riittavasti
haastetta (Deci & Ryan 2000). Lisaksi se edistdd yksilon oppimista ja luovuutta (Ryan & Deci
2000).

Autonomian tuesta on hyo6tya oppilaiden litkuntamotivaatioon. Perlmanin ja Websterin (2011)
mukaan autonomian tuella on suuri vaikutus oppilaiden motivaatioon, silla se lisd4 heidan

itsemaaraédmisen tunnettaan. Talldin oppilaat ovat motivoituneita oppimaan, koska halu oppia
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ldhtee heistd itsestddn (Perlman & Webster 2011). Ryan ym. (2016, 402-403) havaitsi
autonomiaa tukevien opetustilanteiden vaikuttavan myonteisesti oppilaiden siséiseen
motivaatioon ja sinnikkyyteen. Myos Hynysen ja Hankosen (2015) mukaan autonomian
tukeminen, kuten vaihtoehtojen tarjoaminen ja oppilaiden ndkokulmien huomioiminen
liikuntatunneilla on yhteydessd oppilaasta itsestddn l&htevaan liikuntamotivaatioon.
Autonomian tuen havaittiin lisdksi parantavan oppilaiden liikkumisen aktiivisuutta
liikuntatunneilla (Hynynen & Hankonen 2015). Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse ja Biddle
(2003) havaitsivat opettajan litkunnanopetuksessa antamalla autonomian tuella olevan lisaksi
suora yhteys ylakouluikaisten oppilaiden liikkumisen motivaatioon vapaa-ajalla. Myoés Lim ja
Wang (2009) I6ysivat liikuntatunnilla koetun autonomian lisadvan ylédkouluikéisten oppilaiden
aikomuksia litkkua vapaa-ajalla. Meyerin ym. (2016) tutkimuksessa selvisi, ettd mikali opettaja
haluaa edistdd oppilaidensa motivaatiota, hdnen on omaksuttava autonomiaa tukeva tapa

opettaa liikuntaa huolimatta oppilaiden motivaation tasosta.

Autonomian tuki myos lisdd oppilaiden sitoutumista harjoitteluun. Hsun ym. (2020)
tutkimuksessa havaittiin, ettd liikunnanopettajalta saatu autonomian tuki lisési ylakoulun
oppilaiden sitoutumista tyoskennelld ja tehdd yhteisty6td muiden kanssa liikuntatunnilla.
Reeven ym. (2004) tutkimuksessa havaittiin myds, ettd mitd enemman opettaja tuki oppilaiden
autonomiaa opetuksessaan, sen paremmin oppilaat nayttivat sitoutuvan opetukseen. Oppilaiden
sitoutuminen opetukseen Kkasitettiin tutkimuksessa oppilaiden kohdennettuna huomiona
opetukseen, aktiivisena yrittdmisend, keskusteluna ja kysymysten esittdmisend seka
kohdatessaan haasteen oppilaat jatkoivat yrittamista (Reeve ym. 2004). Meyerin ym. (2016)
tutkimuksessa puolestaan selvitettiin, millainen vaikutus autonomiaa tukevalla ja
kontrolloivalla liikunnanopetuksella on ylakouluikaisiin oppilaisiin, joiden motivaatio
lilkunnanopetusta kohtaan eroaa toisistaan. Tutkimuksessa havaittiin, ettd kaikki opiskelijat
motivaation tasosta riippumatta kertoivat, etta sitoutuisivat paremmin ja uhmaisivat vdhemman
opetusta autonomiaa tukevan liikunnanopettajan opetuksessa verrattuna kontrolloivan

lilkunnanopettajan opetukseen (Meyer ym. 2016).

Shenin ym. (2009) tutkimustulokset viittasivat siihen, ettd opettajien antama autonomian tuki
ja aktiivinen osallistuminen nayttéisi edistavén oppilaiden oppimista. Wulf, Chiviacowsky ja

Cardozo (2014) selvittivat, onko autonomian tuella vaikutusta oppilaiden motoriseen
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oppimiseen. He tukivat lukion oppilaiden autonomiaa antamalla heidan itse valita heitettavan
pallon varin tarkkuusheitossa ja liséksi he vahvistivat positiivisen, sosiaalisesti vertailevan
palautteen avulla opiskelijoiden odotuksia omasta suorituskyvystaan. Selvisi, etta autonomian
tuki sekd positiivinen, sosiaalisesti vertaileva palaute vahvisti opiskelijoiden mindpystyvyytta

ja auttoi heitd uuden motorisen tehtavan oppimisessa. (Wulf ym. 2014).

4.3 Opettajien kouluttautumisen merkityksesta

Ammatillisen kasvun vaatimuksena on opettajan kyky tunnistaa omat yksilolliset oppimisen ja
kasvamisen tarpeensa. Se vaatii oman ymmarryksen ja toimintatapojen tutkiskelua, mika
edellyttad vuorovaikutusta ja ajatusten vaihtoa toisten kanssa. (Pesonen & Aarto-Pesonen 2017,
632.) Suomessa on tehty tutkimusta litkunnanopettajien taydennyskoulutuksesta osallisuuden
ja autonomiaa tukevan liikunnanopetuksen kehittamiseksi. Lintusen ym. (2019) mukaan
litkunnanopettajien  tdydennyskoulutuksessa oppilaiden osallisuuden lisddmisesta ja
autonomian tukemisen keinoja kéytiin lapi ajatuksia vaihtamalla seka kdaytannon harjoituksilla.

Taydennyskoulutuksesta saatiin positiivisia kokemuksia. (Lintunen ym. 2019.)

My0Os Reeve ym. (2004) selvittivat tutkimuksessaan, onnistuvatko yliopiston opettajat
omaksumaan suhteellisen vieraan kasitteen, autonomian tukemisen, motivointikeinokseen
opetuksessaan ja sen avulla edistdméan oppilaidensa sitoutumista opetuksen aikana. Selvisi,
ettd oppilaiden autonomian tukemiseen liittyvaan koulutukseen ja itsendiseen verkko-
opiskeluun osallistuneet opettajat tukivat huomattavasti enemman oppilaidensa autonomiaa
opetuksessaan kouluttamattomiin opettajiin verrattuna (Reeve ym. 2004). Mydés Cheon, Reeve
ja Moon (2012), Cheon, Reeve, Yu ja Jang (2014) sekd Reeve ja Cheon (2016) saivat
samansuuntaisia tutkimustuloksia siitd, ettd autonomian tukemisen tyopajaan osallistuneet
peruskoulun ja lukion liikunnanopettajat lisasivat merkittavasti oppilaidensa autonomian
tukemista opetuksessaan verrattuna niihin opettajiin, jotka eivét osallistuneet kyseiseen
tyopajaan. Liikunnanopettajien kouluttaminen néyttdisi siis lisddvan oppilaiden autonomian

tukemista liikunnanopetuksessa.

Reeve ja Cheon (2016) tutkivat, miten autonomian tukemisen tyOpaja vaikutti siihen

osallistuneiden liikunnanopettajien késityksiin autonomian tukemisesta lukukauden aikana.
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Autonomian tukemisen tyOpaja muutti liikunnanopettajien kasityksia siitd, ettd oppilaiden
autonomian tukeminen on liian vaikeaa, silla tyopajan jalkeen he kokivat sen olevan tehokasta
ja helppo toteuttaa, kun tietad, mité tekee (Reeve & Cheon 2016). Cheon ym. (2014) puolestaan
selvittivat, voivatko liikunnanopettajat hyotya itse oppilaille antamastaan autonomian tuesta.
Tutkimuksessa selvisi, ettd autonomian tukemisen tyopajaan osallistuneet opettajat hyotyivét
autonomian tukemisesta monin tavoin. Heidan opetuksensa tehokkuus ja motivaatio
opettamista kohtaan paranivat. Liséksi opettajien hyvinvointi koheni, sill& he kokivat olevansa
virkedmpid, tyytyvadisempid tyohonsa ja tunsivat vahemman fyysisté ja psyykkistd uupumusta.
(Cheon ym. 2014.)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Autonomiaan liittyy vahvasti oman toiminnan sisédinen hyvaksyminen ja tunne siitd, etta
toiminta on lahtdisin itsestd (Deci & Ryan 1987). Autonomia on osa itseméaaraamisteoriaa,
johon kuuluvat myos koettu patevyys seka sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan 2000).
Tassa tutkimuksessa haluttiin keskittyd nimenomaan autonomiaan ja sen tukemiseen.
Oppilaiden autonomian tukeminen siséltyy perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin
(2014) siten, ettd opetuksen perustana on kuulluksi tuleminen ja osallisuus. Perlmanin ja
Websterin (2011) mukaan opettajan antamasta autonomian tuesta litkunnanopetuksessa on ollut
hyotyd muun muassa oppilaiden liikuntamotivaatioon, silld sen on nahty lisddvén
itsemaaraadmisen tunnetta. Liikunnanopettaja voi tukea oppilaidensa autonomiaa monella tapaa,
kuten korostamalla opetuksessaan oppilaiden omaa tahtoa, hallinnan tunnetta ja valintojen
tekemisté (Perlman & Webster 2011).

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia kasityksiéd ja kokemuksia ylakoulun
liikunnanopettajilla on oppilaiden autonomian tukemisesta liikunnanopetuksessa. Tavoitteena
oli myos selvittdd, mitd keinoja yldkoulun litkunnanopettajat kayttavat tukeakseen oppilaiden
autonomiaa omassa opetuksessaan ja kokevatko he tarvitsevansa apua oppilaiden autonomian

tukemiseen.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kasityksid opettajilla on autonomiasta ja sen toteuttamisesta
liikunnanopetuksessa?

2. Mita keinoja opettajat ovat kdyttaneet tukeakseen oppilaiden autonomiaa?

3. Millaisia kokemuksia opettajat ovat saaneet oppilaiden autonomian tukemisesta
liikunnanopetuksessa?

4. Kokevatko opettajat tarvitsevansa apua oppilaiden autonomian tukemisessa? Millaista

apua?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tavoitteena oli ymmartad ilmiota ihmisen
nakokulmasta, jolloin pyrittiin tuottamaan yksityiskohtaista tietoa. Téllaista tietoa pyritddn
hankkimaan ihmisiltd, jotka toimivat siind ymparistossa. Tassa tutkimuksessa ilmié on
autonomia ja sen tukeminen liikunnanopetuksessa. Tutkittavilta haluttiin saada tietoa heidan
kokemuksistaan, ajatuksistaan, tunteistaan seka niiden merkityksista. (Puusa & Juuti 2020, 76;
Kananen 2014, 18.) Ilmidta pyrittiin tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti sek&
Ioytdmaédn tosiasioita, ei niinkdan todentamaan ennestdan tiedossa olevia olettamuksia
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161).

6.2 Fenomenologinen lahtokohta

Tutkimuksen kohteena olivat ihmiset ja heidan kasityksensa ja kokemuksensa, joten ldhtokohta
tutkimukseen oli fenomenologinen. Fenomenologisessa ladhestymistavassa keskeista on
ihmisten kokemukset seka niiden merkitykset, joissa korostetaan yksilén ndkékulmaa. (Laine
2018, 31-32; Huhtinen & Tuominen 2020, 297-298.) IImidta pyrittiin ymmartdmaan ja
selvittdméaan sen merkitysté opettajille. Fenomenologisessa tutkimuksessa kokemus muotoutuu
merkityksen mukaan. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 34.) Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siita,
kuinka ihmiset kokevat asiat, joiden sisélld he elavét. Sen vuoksi tavoitteena oli selvittdd, miten
haastateltavat nékevat ja kokevat autonomian ja autonomian tuen merkityksen omassa
opetuksessaan. (Juuti & Puusa 2020, 59.)

6.3 Esiymmarrys

Tutkimuksen teon alkuvaiheessa tutkijalla on aiheesta tietty esiymmarrys, joka voi olla
lahtoisin omasta kokemuksesta tai muualta saadusta tiedosta. Se ohjaa tutkijan ajattelua ja
tiedon etsimistd. (Puusa & Juuti 2020, 73.) Tutkijoiden esiymmarrys perustui omiin
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kokemuksiin tyokentdltd, aiempaan tietimykseen tutkittavasta ilmidstd seka teoriaan
perehtymisen myo6td omaksuttuun uuteen ymmarrykseen. Tutkijoiden omat aiemmat
kokemukset perustuivat ylakoulun liikunnanopetukseen ja siksi he halusivat lahted tutkimaan
nimenomaan ylékoulun liikunnanopettajien kokemuksia oppilaiden autonomian tukemisesta.
Tutkijat olivat siséllyttdneet aiemmin opetukseensa oppilaita osallistavia kayténteitd ja
havainneet esimerkiksi oppilaiden toiveiden huomioimisen ja vaihtoehtojen tarjoamisen
litkuntatunnilla lisd&véan oppilaiden motivaatiotaan litkkumista kohtaan. Tutkijoiden aiempi
tietimys autonomiasta perustui itsemé&&rddmisteoriaan, joka on perusopetuksen

opetussuunnitelman taustalla.

Tietoisesti liikuntatunneilla tutkijoiden aiemmin kadyttamissa autonomiaa tukevissa
harjoitteissa, kuten pienryhmissa tanssisarjan suunnittelussa oli néhtavissa, ettd oppilaat
innostuivat ja motivoituivat paremmin tanssimaan, kun he saivat itse vaikuttaa tanssiliikkeisiin
ja tanssin suunnitteluun. Opettajan rooli oli tukea tydskentelya luomalla esimerkiksi raamit
sille, kuinka pitka sarja on, mitd liikkeitd sen pitéisi sisaltdd ja kierrella ryhmissa esittden
kysymyksia oppilaille pohdittavaksi tanssin suunnitteluun liittyen. Tutkijat jaivat kuitenkin
miettimaan, ettd pystyivatko kaikki oppilaat ryhmassa osallistumaan tanssin suunnitteluun ja
ottamaan vastuuta siitd. Nama kokemukset saivat heiddt pohtimaan oppilaiden autonomian

tukemista lisad, niin myonteisista kuin negatiivisistakin suunnista.

Tutkija syventdd omaa esiymmarrystadn aiheesta tutkimuksen teoriataustaa kirjoittaessaan ja
tarpeen tullen jasentdd uudelleen aiempaa kasitystaan (Puusa & Juuti 2020, 73). Tutkimuksen
teoreettinen viitekehys ja siihen liittyva itsemaardadmisteoria oli tutkijoille jo ennestaan tuttu,
mutta teoriaan perehtyminen laajensi heidan kasityksidan entisestddn ja vahvisti heidéan

ymmérrystaan erilaisista autonomiaa tukevista keinoista litkunnanopetuksessa.

6.4 Tutkimuksen kohderyhméa

Tutkimuksen kohdejoukoksi valikoitui nelja yldkoulun liikunnanopettajaa, jotka ovat
koulutukseltaan liikuntatieteiden maistereita (LitM). Haastateltavat olivat Eteld- ja Pohjois-

Suomesta ja heista kaksi oli naisia ja kaksi miehid. Tutkimuksessa haluttiin nimenomaan saada
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monipuolinen nékemys aiheesta haastattelemalla henkildita, joilla on liikunnanopettajan
patevyys seka eri maara tyokokemus vuosia takana. Haastateltavien tyékokemus vaihteli 7-26
vuoden valilla. Tutkimukseen osallistujat opettivat vaihtelevasti tytto-, poika- sekd sekaryhmia.

Tutkimukseen osallistuneita kuvataan tarkemmin taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Haastateltavien taustatietoja

Sukupuoli Ik& Tyo6kokemus vuosina Opetusryhmat
Nainen 54 v. 26 Tyttoryhmat

Mies 56 v. 10 Poika- ja sekaryhmat
Nainen 46 v. 7 Tytto- ja sekaryhmét
Mies 38 v. 14 Poika- ja sekaryhmat

Osa kohdehenkildista loytyi  henkilokohtaisten — kontaktien  valityksella ja osa
liikunnanopettajille  suunnatusta  Facebook-ryhméstd.  Haastattelupyynnét  l&hetettiin
sédhkopostitse  marraskuun 2020 alussa. Haastattelut toteutettiin  joulukuussa 2020.
Ensimmainen haastattelu toteutettiin pilottihaastatteluna, jotta saatiin selville, miten haastattelu
sujuu ja tarvitseeko kysymyksia vield taydentad. Pilottihaastattelun tarkoituksena oli testata
haastattelurunkoa, kysymysten asettelua, haastattelun sujuvuutta seka sen pituutta (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 72). Pilottihaastattelu sujui tavoitteiden mukaisesti, joten se otettiin osaksi

tutkimusaineistoa.

Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on tilastotiedon sijaan saada syvallisempi kasitys
ilmidsta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 58-59). Talloin tutkittavien lukumaara ei ole ratkaiseva asia
tutkimuksen onnistumisessa. Tahan tutkimukseen valittiin harkinnanvaraisesti pieni méaara
tapauksia (Puusa & Juuti 2020, 84), silla merkittavéa tietoa on mahdollista saada jo
haastattelemalla muutamaa henkil6a (Hirsjarvi & Hurme 2008, 58-59). Tutkimukseen valittiin
mukaan sellaisia henkilditd, jotka tydskentelevat ylakoulussa litkunnanopettajina ja joilla on
ennestaan jonkin verran kasitysta ja kokemusta tai tietoa tutkittavasta ilmiosta. Talloin kyseessé

on tarkoituksenmukainen, harkinnanvarainen ndyte. (Puusa 2020, 106.)
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6.5 Aineistonkeruu

Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruussa kaytetddn tavanomaisesti haastatteluja. Tassa
tutkimuksessa aineisto hankittiin haastattelemalla, jotta saadaan tutkittavien nakékulmat ja
aanet kuuluviin (Puusa & Juuti 2020, 81). Tutkimuksessa haluttiin saada selville tutkimuksen
kohteena olevien henkiléiden kokemuksia, joten néhtiin, ettd yksil6haastattelu on siihen hyva
vaihtoehto (Puusa 2020, 112).

Aineistonkeruussa haastattelun etuna on joustava ote, mik4 mahdollistaa keskustelun
haastattelijan ja haastateltavan valilla. Se sallii myos kysymysten toistamisen (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 85) ja haastatteluaiheiden jarjestyksen vaihtamisen kesken haastattelun
(Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2018, 205). Lisaksi haastattelun avulla voi selvittad vastauksen
taustalla olevia motiiveja (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34). Tutkimuksessa oli tavoitteena saada
mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta aiheesta, jonka vuoksi haastattelukysymykset (Liite
1) toimitettiin haastateltaville jo ennen haastattelua, jotta he pystyivat perehtymaan teemoihin
jo etukateen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85; Puusa 2020, 113).

Tutkimuksessa kaytettiin teemahaastattelua, silla tutkimuksen viitekehyksesta nousi esiin tietyt
teemat. Teemahaastattelua kutsutaan puolistrukturoiduksi haastatteluksi, silld siind yksi
haastattelun piirre, haastattelun teemat, ovat jokaiselle haastateltavalle samat (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 48). Teemahaastattelussa edetaan ennalta méaarattyjen keskeisten teemojen kautta
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 48), jotka perustuvat aiemmin tutkittuun tietoon eli teoreettiseen
viitekehitykseen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88). Teemahaastattelussa kysymyksilla ei ole
kuitenkaan tarkkaa jarjestystd ja muotoa (Hirsjarvi ym. 2018, 208), vaan se, missa
jarjestyksessa ja laajuudessa ne kaydaan lapi, vaihtelee eri haastatteluissa (Eskola &Vastamaki
2010, 28-29). Teemahaastattelussa keskeistd on se, millaisia tulkintoja ihmisill& on asioista,
millaisia merkityksid he antavat asioille ja se, ettd merkitykset saavat alkunsa

vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48).

Teemahaastattelun sujuva eteneminen varmistettiin tallentamalla haastattelu. Se mahdollistaa

luontevan keskustelun, kun haastattelijan ei tarvitse keskittyd samanaikaisesti muistiinpanojen
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Kirjoittamiseen. Lisaksi nauhoitteessa sailytettiin keskustelun pienimmatkin yksityiskohdat,
kuten johdattelut, 4dnenkayttd seké puheen tauot. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 92.) Haastattelut
nauhoitettiin OnePlus sek& iPhone XR puhelimilla. Haastattelutallenteiden kesto vaihteli 33
minuutista 62 minuuttiin. Haastattelut toteutettiin  etdyhteyden valitykselld Zoom
pikaviestintdohjelman avulla vallitsevan koronatilanteen takia. Haastateltavat olivat kotona tai
tyopaikalla itse valitsemassa rauhallisessa paikassa, silld koettiin tarkeédksi, etta
haastattelupaikka on rauhallinen ja sielld ei ilmene hairiotekijoita. (Hirsjarvi & Hurme 2001,
91.)

Koko tutkimuksen aikana pidettiin mielessa eettisyys, koska se liittyy osana tutkimuksen
laatuun (Tuomi & Sarajérvi 2018, 149). Haastattelutilanteessa tutkittavalle selvitettiin tarkasti,
mitd tutkimuksessa tapahtuu ja mit4 varten tutkimus tehddan. Tutkittaville l&hetettiin ennen
haastattelua suostumuslomake (Liite 2), jossa ilmeni tutkimuksen tausta, tarkoitus, tavoite seka
henkilttietojen kasittely ja suojaaminen. Ennen haastattelua varmistettiin, ettd he olivat
lukeneet ja ymmartaneet lomakkeen sisallon seké kysyttiin viela erikseen tutkittavilta lupaa
haastattelun nauhoitukseen. Keskeista tutkimustietojen késittelyssé olivat luottamuksellisuus
seka yksityisyyden suoja (Hirsjarvi & Hurme 2017, 20).

6.6 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi tehtiin aineistolahtoisella siséllénanalyysilla. Aineistolahtdista analyysia
tarvitaan, kun halutaan selvittad, millainen on ilmién olemus (Eskola & Suoranta 2014, 19).
Sen avulla selvitetdan, millaisia vastauksia on saatu tutkimuskysymyksiin (Hirsjarvi ym. 2018,
221). Ennen varsinaista sisallénanalyysia haastattelut kuunneltiin (Tuomi & Sarajarvi 2018,
123) ja tallennettu haastatteluaineisto litteroitiin eli Kirjoitettiin puhtaaksi sanasta sanaan
(Hirsjarvi ym. 2018, 222). Aineisto litteroitiin diniohjain — &inenvaihdin ja tallennin -
tekstinkasittelyohjelmaa apuna kayttéen, jonka tarkoituksena on hidastaa puhe. Tdma helpotti
Kirjoittamista. Kun aineisto oli purettu, se luettiin kokonaisuudessaan l&pi useaan kertaan. Nain
pyrittiin saamaan mielenkiintoisia asioita esille aineistosta. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 143.)

Litteroitua tekstid syntyi 57 sivua fontilla Arial, kirjaisimen koko 11 ja rivivali 1,15.

22



Litteroinnin jélkeen aineisto analysoitiin kolmivaiheisesti. Ensin se pelKkistettiin ja ryhmiteltiin
seka sitten luotiin teoreettiset késitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-124). Pelkistamisessa
on kyse tutkittavien haastattelujen tiivistamisestd, jolloin niistd poistetaan epdolennaiset
ilmaisut ja alleviivataan tutkimustehtavaa luonnehtivat pelkistetyt ilmaisut (Tuomi & Sarajarvi
2009, 109). Tekstistd poistettiin tdytesanat, kuten “niink4” ja “tota”, jotta se selkeytti tekstin

lukemista ja ymmartamista.

Pelkistamisen jalkeen listattiin samaa ilmiota kuvaavat ilmaukset omiksi ryhmikseen (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 122-124). Tassa vaiheessa luotiin tietyt varikoodit teemoille, jotka
pohjautuivat tutkimuskysymyksiin. Liséksi laitettiin myds omat varikoodit niille teemoille,
jotka eivat suoranaisesti kuuluneet tutkimuskysymyksiin, mutta ne koettiin tarkedna osana
aineistoa. Tutkimustuloksia analysoidessa tarkasteltiin aineistosta ilmaantuvia piirteitd, jotka
yhdistivat haastateltavia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 173.) Tassa kohtaa pystyttiin
ryhmittelemaan aineisto tutkimuskysymyksien mukaan (Liite 3-4). Aineistolahtdisessa
sisallonanalyysissa sitd kutsutaan eraanlaiseksi ryhmittelyksi, jossa samaa ilmiéta kuvaavat
kasitteet ryhmitell&én ja yhdistellaan eri luokiksi. Sen jalkeen syntyi alaluokat, jotka nimettiin
aineiston sisaltda kuvaavilla kasitteill4. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123-124.)

Alaluokkia yhdistelemalla muodostettiin ylaluokkia, jolloin edettiin Kielellisista ilmauksista
yhé teoreettisempiin kasitteisiin. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123-124). Tassa kohtaan ylaluokat
muodostuivat tutkimuskysymyksista. Teoreettisten kasitteiden luomisessa yhdisteltiin luokkia
niin pitk&an kun aineiston siséltd sen salli. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109, 111). T4ssé vaiheessa
nahtiin, ettd saatiin jo hyva késitys aineiston sisalléstd, joten luokittelu paattyi ylaluokkiin.
Aineiston analyysin aikana Kiinnitettiin huomio siihen, ettd aineistossa sailyi yhteys
alkuperaiseen tekstiin. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123-124.)
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7  TULOKSET

Seuraavaksi esitelladn taman tutkimuksen tulokset tutkimuskysymyksittdin. Tuloksissa
pyritdén vastaamaan tutkimuksen tutkimuskysymyksiin ja peilataan tutkimuksesta saatua tietoa
alempaan kirjallisuuteen. Ensin avataan liikunnanopettajien  kasityksid autonomian
tukemisesta. Sitten tutustutaan liikunnanopettajien kayttamiin keinoihin ja heidan
kokemuksiinsa oppilaiden autonomian tukemisesta. Lopuksi késitelld&dn opettajien valmiutta

autonomian tukemiseen seka heidan koulutuksen tarvettaan.

7.1 Liikunnanopettajien kasitykset autonomian tukemisesta

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin lilkkunnanopettajien kasityksid autonomiasta
ja autonomian tuen toteuttamisesta lilkunnanopetuksessa. Tutkimuksen aineistosta nousi esiin
seuraavia teemoja: kasitys autonomiasta, autonomian tuen tarkeys, opettajan ja oppilaan

valinen vuoropuhelu, motivaatiota lisd4va vaikutus ja sosiaalinen toimintaymparisto.

7.11 Kasitys autonomiasta

Kaikki tahan tutkimukseen haastatellut liikunnanopettajat kasittivat autonomian ihmisen

itsemaardédmisoikeutena ja mahdollisuutena vaikuttaa itsed koskeviin asioihin.

”Kasitteena autonomia on mulle semmonen hyvin vahva sana, siis se on
itsemaaraamistd. Ma koen sitd, ettd mul on autonominen tila silloin, kun ma itse

maaraan omasta tekemisestani. ” (Mies 56 V)

”Joo no jotenkin semmosta itsemaaraamisoikeutta, mutta ehka sitten koulumaailmassa
se on vielaki vaikee kasite se itsemaaraamisoikeus et ehka se on mahdollisuus vaikuttaa

itsed koskeviin asioihin. Ehk& ma silleen kasittaisin.” (Nainen 46 v)
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Liikunnanopettajien kasitys autonomiasta oli samansuuntainen aiemman kirjallisuuden kanssa,
silld Ryanin ym. (2016, 387) mukaan autonomia kuvaa yksilon pyrkimysta olla itsendinen ja

hallita omaa toimintaansa.

7.1.2 Autonomian tuen tarkeys

Opettajat kokivat oppilaiden autonomian tukemisen olevan nykyaikaista. Autonomian tuki
nahtiin tarkedna sopivassa maarin. Liséksi sitd pidettiin tdrke&nd asiana etenkin nuorille, jotka

harjoittelevat itsendistymista.

“"Mun mielest se on kyl tosi tirkee, ettd kyl se on niin vanhakantaista jotenki se, ettd
opettaja opettaa ja oppilaat oppii...et sitd on siel sopivassa maarin kuitenki, etta ihan
se ei voi olla oppilaiden pelkkdd autonomiaa, ettd siit vois tulla aika kaaos.” (Nainen

54 v)

"Kyl md luulen, ettd se on semmonen aika tirkee juttu jokaselle nuorelle, joka alkaa
pikkuhiljaa ettimaan itteaan ja tavallaan sita itsendistymista harjoittelemaan. Kyllahan
se on hirveen tarked, ettéd nuoret paasee itekkin vaikuttamaan siihen omaan tekemiseen

myds koulussa.” (Mies 38 v)

Haastateltujen opettajien ajatukset autonomian tuen térkeydestd liikunnanopetuksessa
linkittyivat hyvin perusopetuksen opetussuunnitelmaan, jossa tavoitteena on osallistaa oppilaat
oman opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Ylakoulun liikunnanopetuksessa tulisi lisaksi
tukea oppilaiden kasvua itsendisyyteen, minkd myo6s yksi haastateltava nosti esiin
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 434).

Haastatellut opettajat pohtivat myos, ettd autonomian tuen vastaanottaminen ei valttamaétta

kaikilta oppilailta onnistu ja sité tulee lisata hiljalleen opetukseen.

“Kaikki oppilaat eivat ole valmiita ottamaan sitd (autonomian tukea) siind
aikakehyksessa, mika mul on tarjota heille.” (Mies 56 v)
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"Seiskasta lahtien semmosin pienin askelin pystyy lisdéamaan vastuunottoa ja semmosta,
ettd ne paasee oikeesti vaikuttaa. Mutta kertaplajayksenda sita ei voi oppilaillekkaan
antaa.” (Mies 38 v)

Aiemmasta kirjallisuudesta ei l0ytynyt tutkimusndyttod siitd, ettd autonomian tuen
vastaanottaminen vaihtelee oppilaiden Vélilld sekd siitd, miten oppilaiden autonomian
tukemista voisi tuoda vahitellen yldkoulun liikunnanopetukseen. Kuitenkin Grastén,
Liukkonen, Jaakkola ja Yli-Piipari (2010) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd oppilaiden kokema

autonomian maara liikuntatunnilla kasvoi 7. luokalta 9. luokalle.

7.1.3 Opettajan ja oppilaan valinen vuoropuhelu

Tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat kasittivat, ettd autonomian tukeminen on
vuoropuhelua opettajan ja oppilaan valilla. Liikunnanopettajat kertoivat, ettd oppilaan

autonomian tukeminen on oppilaan huomioimista ja kuuntelemista.

“Se on tavallaan semmosta laadukasta vuorovaikutusta...Et se on arjessa sita
kuuntelemista ja sitten sitd toisen mielipiteiden ja nakdkulmien ja toiveiden
huomioimista ainakin jossain rajoissa... Ois parasta, jos siinad tulis yhdessa tekemisen
tunne ja oppilaalle tarjotaan mahdollisuuksia vaikuttaa ja ideoida sitéa toimintaa, niin
siit tulee enemman yhteisollisyyttd myos... Se on semmost vuoropuhelua tietenkin

tietyissd rajoissa.” (Nainen 46 v)

“Oppilaan  kannalta se (autonomian tukeminen) on oppimistilanteitten
mielekkdammaksi tekemista ja sitten heidan &anensa kuulumaan saamista. ” (Nainen
54 v)

Aineiston 16ydds opettajan ja oppilaan valisesta vuorovaikutuksesta vastasi aiemman
kirjallisuuden kasitysta autonomian tukemisesta, silld Reeven ym. (2004) mukaan autonomiaa
tukevan opettajan tulisi kuunnella oppilaita ja heidan palautettaan avoimesti ja karsivallisesti.

Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) korostaa myds, ettd opiskelu tulee jarjestaa siten,
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ettd sen perustana on kuulluksi tuleminen ja osallisuus. Lisdksi se painottaa, ettd oppilaiden
osallistaminen niin oman kuin ryhmén toiminnan suunnitteluun on tapa vahvistaa osallisuutta.
Liikunnanopettajan  ké&sitys autonomian tukemisesta opettajan ja oppilaan valisena
vuoropuheluna oli samansuuntainen aiemman kirjallisuuden kanssa, silla autonomiaa tukevia
keinoja ovat oppilaiden mielenkiinnon kohteiden huomioiminen ja sisallyttdminen opetukseen
(Reeve ym. 2004) sekd heiddn nékodkulmiensa (Reeve & Jang 2006) ja kokemustensa

kuunteleminen (Hynynen & Hankonen 2015).

714 Motivaatiota lisaava vaikutus

Autonomian tuki kasitettiin hyvéna asiana, silla sen uskottiin lisddvan oppilaiden motivaatiota.

“Varmaan suurin hyéty vois olla se, ettd se vois lisdtd motivaatiota siihen liikkumiseen
tai ylipaataan mihin tahansa tekemiseen. Jos ihminen saa vaikuttaa siihen tekemiseensa

ni sehan lisd& aina motivaatiota. ” (Mies 38 v)

”Autonomia, Deci&Ryanin itsemaaramisteoria on hyva juttu. Siin on paljon loistavia
nostoja, milla me saadaan lisattya sisaista motivaatioo, joka on alyttéman tarkeaa. Se

on paljon tarkeampaa kuin se ulkonen motivaatio. ” (Mies 56 v)

Liikunnanopettajien ké&sitykset motivaatiosta olivat samansuuntaisia aiemman Kirjallisuuden
kanssa, silla Perlman ja Webster (2011) korostavat autonomian tuella olevan suuri vaikutus
oppilaiden motivaatioon, koska se lisdd heidan itsemadraamisen tunnettaan. Oppilaat ovat
talléin motivoituneita oppimaan, silla halu oppia lahtee heistd itsestddn (Perlman & Webster
2011). Myo6s Reeven ym. (2004) mukaan autonomiaa tukeva opetus korostaa sisdisen
motivaation l&hteitd, kuten oppilaiden kiinnostuksen kohteita, patevyyden tunnetta seka

valinnan mahdollisuuksia.
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7.15 Sosiaalinen toimintaymparisto

Yhden tutkimukseen osallistuneen liikunnanopettajan késityksista nousi esille sosiaalisen

toimintaympariston tarkeys, joka néhtiin autonomian tuen perustana.

“Sosiaalinen toimintaymparistd pitda olla ensin kohillaan ennen ku p&asee mitdan
tekemaan...Ensin sun pitda saada se ryhma toimimaan ja sen jalkeen sitte voidaan
miettia ndit et tullaan kuulluksi ja tulee semmonen yhteinen tydn, tekemisen
mahdollisuus et teh&dki kimpas naita... TAmmaodsen sosiaalisen toimintaympariston
luominen, et se on turvallinen oppilaalle, et on kiva tulla liikkatunnille, et taal ei ketédan
kiusata, eikd kellekkd&n naureta eikd ketd&n halveksuta eik& ketdan arvostella.

Perusasioitten luominen pitaa olla aina sielld alussa keskiossd.” (Mies 56 V)

Yhden tutkimukseen haastatellun liikunnanopettajan kasitys sosiaalisen toimintaympariston
tarkeydesta nousi esiin myos aiemmassa kirjallisuudessa. Kusurkarin ym. (2011) korostaa, etta
oppilaita tulisi tukea emotionaalisesti luomalla positiivinen ja hyvaksyva ilmapiiri ryhméaan,
jotta jokainen voi turvallista esittdd kysymyksié ja kertoa omista tunteistaan ja ajatuksistaan.
Liséksi sosiaalinen ymparisto, jossa yksilon on mahdollista kokea autonomian, patevyyden ja
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta, lisdd hanen hyvinvointiaan (Ryan & Deci 2002, 6-7)

ja pitaa ylla hanen sisdista motivaatiotaan (Ryan & Deci 2000).

Y hteenveto

Liikunnanopettajat kasittivat autonomian ja autonomian tuen positiivisena ja tarkedna asiana
litkunnanopetuksessa. Aineistoista nousi esille opettajan ja oppilaan valinen vuoropuhelu, jossa
oppilaiden kuunteleminen ja mielipiteiden huomioiminen koettiin tarkedna asiana. Opettajien
késityksistd nousi esille myos se, ettd autonomian tuella nahtiin olevan vaikutusta oppilaan
motivaatioon, silld sen nahtiin vaikuttavan myonteisesti oppilaan tekemiseen. Lisaksi
sosiaalinen toimintaympéristo néhtiin tarkedné perustana oppilaiden autonomian tukemisessa.
Silla tarkoitettiin, ettd opettajan tulisi luoda ryhmé&én sellainen ilmapiiri, jossa jokaisella

oppilaalla olisi turvallista olla.
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7.2 Liikunnanopettajien kayttamat keinot autonomian tukemisessa

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin liikunnanopettajien kayttdamid keinoja, jotka
tukevat oppilaiden autonomiaa litkunnanopetuksessa. Aineistoista nousi esille useita erilaisia
litkunnanopettajien k&yttdmia keinoja; opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus, oppilaiden

ottaminen mukaan suunnitteluun, vaihtoehtojen antaminen ja asioiden perusteleminen.

7.2.1 Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus

Opettajan ja oppilaiden keskindinen vuorovaikutus nahtiin yhtend oppilaiden autonomian
tukemisen keinona. Autonomian tukemisessa liikunnanopettajat kokivat tarkeiksi keinoiksi
oppilaiden mielipiteiden ja toiveiden kuuntelun sekd yhteisen keskustelun esimerkiksi
sédannoista. Liséksi opettajat nostivat esiin oppilaiden ilmeiden ja eleiden seuraamisen sekéa

opettajan roolin aktiivisena kysymysten esittajana.

“Opettajana liikun siella ryhmien sisalla ja valvon sita tekemista...ma oon kysynykki
heiltdq, ettd mita te haluatte, juostaanko maastossa, juostaanko me rappusissa,

juostaanko radalla...” (Mies 56 V)

”Oppilaat saa jossain maarin paattaa mita tehdaan...saa esittda mielipiteensa ja sitte
tehdaan niitd, mitd oppilaat toivooki. Siel on oppilailla jonkinlaista mielipiteen
mahdollisuutta ja ettei aina kaikki tuu suoraa ylhaalta...yritdn kuunnella niita hiljaisia
ja meen vélissa ohimennen jotain kysasemaan. Sitten yritan sielta kaivaa niita et mika
jollekkin kavis, ettd seuraan vahan minkalaisia ilmeita ja eleita tulee tosta tilanteesta. ”
(Nainen 54 v)

Aineistosta saatu tulos liikunnanopettajien kayttamista oppilaiden autonomian tukemisen
keinoista nousi esiin myods aiemmassa kirjallisuudessa. Oppilaiden autonomian tukemisessa
olennaista on vuorovaikutus, joka korostaa oppilaiden oppimishalun tarkeytta liikuntaryhman
tavoitteiden saavuttamisessa (Perlman & Webster 2011). Aiemmissa tutkimuksissa on myos
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ilmennyt, ettd oppilaan mielenkiinnon kohteiden huomioiminen seka niiden siséllyttdminen

opetukseen liséa oppilaan autonomian tunnetta (Reeve ym. 2004).

Lisdksi Huovisen (2019, 66) tutkimuksessa havaittiin, ettd opettajan kiinnostuksen
osoittamisella seka aidolla kuuntelemisella oli vaikutusta muun muassa oppilaan
osallistumiseen liikunnanopetuksessa. Niissa tilanteissa, jossa opettaja 0soitti ymmartavansa
oppilasta, edisti se oppilaan osallistumista. Opettajan ja oppilaan valisiin
vuorovaikutustilanteisiin nadhtiin liittyvan opettajan oppilastuntemus. Se havaittiin opettajan
kykyna nahda oppilaassa vasymisen merkkejé tai kykyna tulkita oppilaan sanatonta viestintaa.

Néissa tilanteissa opettaja tukee oppilaan osallistumista. (Huovinen 2019, 66.)

Yhtend keinona koettiin myos se, ettd oppilaita kannustetaan yrittdmiseen. Yksi haastatelluista
lilkunnanopettajista toi esille, ettd on oppilaan tukena siiné hetkessd, kun oppilaat tuovat omia

mielipiteitdén ja toiveitaan esille.

"Opettaja on siind kannustamassa ja tukemassa sitd heiddn juttua. Vaikka md
autonomian annan heille, ma myoskin olen heilla siina selk&arankana ja tukena, etta ne

uskaltaa tuoda sen jutun esille.” (Mies 56 V)

Liikunnanopettajan kannustaminen oppilaiden autonomian tukemisessa linkittyi aiempaan
kirjallisuuteen, silla Reeven ja Jangin (2006) mukaan oppilaalle antama kehu hénen
kehityksestddn sekd rohkaiseminen yrittdmisestd on yksi autonomian tukemisen keino.
Liikunnanopettajan vuorovaikutuksen savylla ja sanavalinnoilla on néhty olevan merkitysta

oppimisprosessin kannalta (Perlman & Webster 2011).

7.2.2 Oppilaiden ottaminen mukaan suunnitteluun

Tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat kokivat autonomian tukemisessa térkeina
keinoina oppilaiden ottamisen mukaan tunnin suunnitteluun ja toteutukseen esimerkiksi pelien
kehittelyn ja harjoitteiden soveltamisen muodossa. Lisaksi vastuun antaminen ja osallistaminen

nayttaytyivat siten, ettd oppilaat saivat opettaa joitakin osioita tunnista sek& keskustelivat ja
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tekivat paatoksia pienryhmassé. Oppilaat myds asettivat itselleen tavoitteita ja toteuttivat niita

oppitunnilla.

”Oon uskaltautunu just enemman ja enemman antaa niitten opettaa toisiaan. Ma kysyn
sielta, ettd et sa haluis kuule, ku sé tota lajia osaat, ni vaikka ens kerral pitad jonku

pienen piitkdn tai jotain.” (Nainen 54 v)

"Pystyy antamaan oppilaalle vastuuta ja yleisurheilussakin me kierrettiin eri rasteja
lapi, siel oli hyppylajeja, saivat itte soveltaa sité pituushyppya, etta hyppaatko lankulta

ja mistd mitataan.” (Mies 56 V)

Aiemmassa kirjallisuudessa on ilmennyt, ettd oppilaiden tarpeiden ja toiveiden huomiointi seka
opetuksen suunnittelu niiden ympdrille, tukee oppimisen kokemusta merkityksellisena ja
mielenkiintoisena asiana (Kusurkar ym. 2011). Oppilaiden toiveiden kuunteleminen on yksi
keino autonomian tukemisessa (Kusurkar ym. 2011), mutta samalla se on myds keino tukea
oppilaan kasvua liikunnalliseen elaméntapaan (Rintala ym. 2013), mika on yhtena tavoitteena

ylakoulun liikunnanopetuksessa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014).

Oppilaita tulisi nimenomaan kannustaa osallistumaan aktiivisesti oppimiseen sekd ottamaan
vastuuta (Kusurkar ym. 2011). Reeven ym. (2004) mukaan opettaja voi rohkaista oppilaita oma-
aloitteisuuteen ja osallistumiseen esimerkiksi siten, etta opettaja pyytaa oppilaita osallistumaan
harjoitukseen aktiivisesti ja innokkaasti. Liikunnanopettajan tehtaviin kuuluu ohjata oppilaita
ottamaan vastuuta. Liikunnanopetuksessaan oppilaiden tulisi asettaa omia tavoitteita, osata
ratkaista ongelmia seka arvioida omaa oppimistaan tavoitteiden pohjalta. (Opetushallitus 2020.)

7.2.3 Vaihtoehtojen antaminen

Yhtend keinona oppilaan autonomian tukemisessa haastateltavat toivat esille erilaisten
vaihtoehtojen tarjoamisen liikunnanopetuksessa. Ne liittyivét siihen, ettd oppilas sai tehda itse
valintoja esimerkiksi liikuntamuotojen, pelattavan pelin, erilaisten valineiden, eritasoisten

vaihtoehtojen seké tehtdvien méaran suhteen.
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VEttd on sopivasti erilaisia haasteita, ettd ihan tukkipyorintd, kuperkeikan vaihtoehtona
ja sit jos on vaikka pariakrobatia liikkeitd, niin siella on jotain ihan helppoja ja sitte
osa taas haluaa tehd ihan kaikista vaikeimmat ja kaikki maholliset mitd on tarjolla.”

(Nainen 46 v)

“Jos on paljon pienpelejd niin voi olla eri vdiline eri peleissd ja saa valita sitten sen
valineen mukaan, ettd onko ihan pallo vai onko jenkkifutis, kun jotkut pelkaa vahan sita
jenkkifutista. Jos on pienpeli turnausta, missa aina vaihtuu peli, niin joku peli ois

semmonen mink& saa ite valita.” (Nainen 46 v)

“Meilld on palloilun valinnainen. Talla hetkella kentéat on aika jaisia. Siella pystyy
kuitenki lenkkeilee. Lenkkeily vaihtoehon tarjosin ja sitten tarjosin mydskin, etté ketka
haluaa lahtee fribeegolfaamaan, ni voi lahtee. Siin& oli nyt se tdméan aamun esimerkki

et mit& tunnin alussa voi valintoja antaa. ” (Mies 38 v)

Taman tutkimuksen aineistosta nousseet vaihtoehtojen antamiseen liittyvat keinot olivat
samansuuntaisia aiemman tutkimustiedon kanssa. Perlmanin ja Websterin (2011) mukaan
autonomiaa tukevan liikunnanopetuksen keskigssa on oppilaan oma tahto, hallinnan tunne seka
valintojen tekeminen. Shen ym. (2009) korostaa, etta liikunnanopettajien tulee antaa oppilaille
useita erilaisia harjoitteita, joihin heillda on mahdollisuus osallistua. My6s Lintunen ym. (2019)
painottaa, ettd autonomiaa tukevassa opetuksessa keskeistd on vaihtoehtojen antaminen.
Kusurkarin ym. (2011) mukaan vaihtoehtojen tarjoaminen opetuksessa vahvistaa oppilaiden
autonomiaa, kun he saavat tehda itse valintoja ja se lisdd heidan sitoutumistaan harjoitteluun.
Mahdollisuus tehda itse valintoja lisdéd myos oppilaan sisdistd motivaatiota (Reeve 2006).
Liikuntatunnilla opettaja voi auttaa oppilaita haastavaksi koetun tanssisarjan oppimisessa
muuttamalla tanssin askeleita helpommiksi, jotta jokaisen oppilaan on mahdollista onnistua
niissa (Hynynen & Hankonen 2015). Itsendisen tyoskentelyajan lisaksi opettajan tulee antaa
oppilaille myds sopivasti haasteita, silla se tukee heidén siséistd motivaatiotaan (Reeve 2006),
erityisesti autonomian ja patevyyden kokemusta (Kusurkar ym. 2011). Mikali oppilaiden
harjoittelu ei ndyta edistyvan, opettaja voi tukea heitd antamalla oppimista edistavia vinkkeja
(Reeve & Jang 2006).
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7.2.4 Asioiden perusteleminen

Yksi haastatelluista liikunnanopettajista toi esille oppilaiden autonomian tukemisen keinona
asioiden perustelemisen. Liikunnanopettaja koki, ettd ryhmassa on useita oppilaita, joilla on
erilaisia toiveita. Samat toiveet samoilta oppilailta saattavat tulla moneen kertaan esille ja siksi

opettaja naki parhaaksi perustella asiat, esimerkiksi miksi tehdaén tai ei tehda nain.

”Se on tietenki yks aina toistuva toive et pelataan isoa pelia ja sitd ma aina sitten
perustelen, ettd miksi ei pelata isoa pelia oikeilla sdanndilla normi liikassa kovin usein.
Sitten joskus pelataan jotain isoa pelia varsinkin kohti ysiluokkaa, jos ne sitéa kovasti

toivoo.” (Nainen 46 v)

Aiempi Kirjallisuus tuki liikunnanopettajan keinoa perustella oppilaille asioita. Selvisi, etta
lilkunnanopettaja voi edistdd autonomiaa tukevaa oppimisilmapiiria antamalla oppilaille
merkitykselliset perustelut litkuntatunnilla tehtévistd harjoitteista (Shen ym. 2009).
Liikunnanopettaja voi myos reagoida oppilaiden tyytymattomyyteen perustelemalla heille,
minka takia jotain harjoitusta tehdaan liikuntatunnilla (Hynynen & Hankonen 2015). Mikali
oppilaat kyseenalaistavat esimerkiksi pelin s&antfja, autonomiaa tukeva opettaja perustelee
séantdjen tarkeyden heille ja osoittaa samalla ymmarryksensa siitd, ettd oppilaat ovat voineet
pelata pelia erilaisilla sd&dnndilla aiemmin. Perustellessaan séantdjen merkityksen, opettaja voi
auttaa oppilasta sisdistamaan arvoja, jotka vastaavat opettajan odotuksia oppimisesta ja

liikuntatunneilla k&yttaytymisesté. (Perlman & Webster 2011.)

Yhteenveto

Tutkimukseen osallistuneet litkunnanopettajat toivat esille erilaisia oppilaiden autonomian
tukemiseen kéyttamiddn keinoja, kuten opettajan ja oppilaan véliseen vuorovaikutukseen
panostaminen, oppilaiden ottaminen mukaan suunnitteluun, vaihtoehtojen antaminen seka
opettajan asioiden perusteleminen. Nayttdisi siltd, ettd haastateltavat tiesivat ja hyédynsivét
erilaisia keinoja oppilaiden autonomian tukemisessa. Varsinkin vaihtoehtojen antaminen nousi

jokaisen haastateltavan kohdalla esiin sek& vuorovaikutus opettajan ja oppilaan valilla koettiin
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tarkedksi keinoksi. Oppilaiden ottamisesta mukaan opetukseen suunnitteluun, nousi erilaisia
asioita esille. Osa haastateltavista toi esille sen, ettd etenkin valinnaisessa liikunnassa oppilaat
otetaan paremmin mukaan suunnitteluun. Perusliikunnassa nahtiin hankalana asiana se, etta
oppilaat suunnittelisivat litkunnanopetusta pitkalla aikavalilla. Sen sijaan oppilaat otettiin
mukaan oppitunnin sisalld olevan toiminnan suunnitteluun. Lisdksi vain yhden
lilkunnanopettajan kohdalla tuli esille asioiden perusteleminen opetuksessa, joka on osa

autonomiaa tukevaa opetusta.

7.3 Liikunnanopettajien kokemuksia autonomiasta ja autonomian tukemisesta

Kolmannessa tutkimuskysymyksessé selvitettiin lilkunnanopettajien kokemuksia autonomiasta
ja sen tukemisesta omassa liikunnanopetuksessa. Aineistosta nousi esiin autonomian
nayttaytyminen tunnilla, opettajan kokemukset autonomian tuen toteuttajana, oppilaiden

valmius vastuun ottamiseen, toiveiden kyselyn ja yksilon huomioimisen haasteet seka resurssit.

7.3.1 Autonomian nayttaytyminen tunnilla

Liikunnanopettajat kokivat oppilaiden autonomian nayttaytyvan tunnilla motivoituneempana
tekemisend ja ilmapiirin muutoksena. Ilmapiiri nayttaytyi iloisena tekemisend, toisten
kannustamisena sekd yhdessa tekemisend. Lisdksi oppilaiden néhtiin viihtyvan paremmin, he

olivat motivoituneempia tekeméaan asioita ja tunnilla syntyi hauskempia tilanteita.

”Se nakyy iloisempana tekemisend ja motivoituneempana ja ma naan, etta oppilaat

viithtyy paremmin.” (Nainen 54 v)

“Paljon enemmdn tulee ilosempaa, aktiivisempaa toimintaa, kun siihen saa ite
vaikuttaa. Ettd ehk& silleen aktiivisuutena jos liikunnasta puhutaan, niin se sit
konkretisoituu...Siita tulee vaan semmonen parempi ilmapiiri ja just enemman yhdessa

tekemisen ilmapiiri. ” (Nainen 46 v)
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Opettajien kokemukset autonomian néayttaytymisesta tunnilla olivat samansuuntaisia aiemman
kirjallisuuden kanssa, silla Ryan ym. (2016, 402-403) havaitsivat, ettd autonomiaa tukevat
opetustilanteet vaikuttavat positiivisesti oppilaiden sisdiseen motivaatioon ja sinnikkyyteen.
Lis&dksi Hynynen ja Hankonen (2015) loysivat autonomian tukemisen, kuten vaihtoehtojen
tarjoamisen ja oppilaiden nékokulmien kuuntelemisen liikuntatunneilla olevan yhteydessa
oppilaan omaehtoiseen liikuntamotivaatioon. Autonomian tuen havaittiin myods lisdavén
oppilaiden liikkumisen aktiivisuutta liikuntatunneilla (Hynynen & Hankonen 2015).
Litkunnanopettajalta saadulla autonomian tuella oli lisdksi myonteinen vaikutus oppilaiden
kaytokseen, silld se sai oppilaat sitoutumaan toimintaan ja tekeméan yhteisty6ta (Hsu ym.
2020).

Liikunnanopettajien kokemus autonomian tukemisen myota parantuneesta ilmapiirista vastasi
aiemmassa Kirjallisuudessa esiin nousseisiin liikunnanopetuksen tavoitteisiin. Oppilailla on
oikeus tydskennelld turvallisessa ilmapiirissa liikuntatunneilla (Huovinen & Rintala 2017, 418).
My®os litkunnanopetuksen tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd kannustavaa ja hyvaksyvaa
ilmapiirid (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 435).

7.3.2 Opettajan kokemukset autonomian tuen toteuttajana

Liikunnanopettajien kokemukset ja havainnot autonomian tuen toteuttajana olivat
enimmékseen myonteisid, mutta myos haasteita 10ytyi. Oppilaiden motivaation koettiin
lisddvan opettajan omaa tydmotivaatiota ja jaksamista.

"Se lisdd sitd omaaki tyomotivaatiota. Kylld se varmaan sieltd lahtee, ettd jos

oppilaat on motivoituneita siihen, mita siell& tehh&an, ni sitte sitd jaksaa itekki tehd.’
(Mies 38 v)

Liikunnanopettajan kokemus oman jaksamisen ja tyomotivaation kohenemisesta oppilaiden
autonomian tukemisen myo6ta oli 16ydettdvissa myods aiemmasta kirjallisuudesta. Cheon ym.
(2014) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd autonomian tukemisen tyopajassa mukana olleet

opettajat hyotyivat myos itse oppilaiden autonomian tukemisesta monella tapaa. Heidén
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opetuksensa tehokkuus sekd motivaatio opettamista kohtaan kasvoivat. Liséksi opettajien
hyvinvointi koheni, silla he kokivat olevansa virkedmpig, tyytyvaisempié tydhonsa ja tunsivat

vahemman fyysista ja psyykkista uupumusta. (Cheon ym. 2014.)

Yksi tutkimukseen osallistuneista liikunnanopettajista koki toimivana tapana sen, ettd oppilaat

suunnittelivat yhdessé tehtévia. Siina hetkessa opettaja havaitsi oppilaiden toimivan aktiivisesti.

”Ne tosi hyvin keskusteli ja sopi ne liikkeet ja tuntu, et mikddn lihaskuntoharjottelu ei

00 toiminu niin hyvin kun se, missd ne sai ite valita ne kaikki liikkeet.” (Nainen 46 v)

Liikunnanopettajien kokemukset oppilaiden sitoutumisesta tydskentelyyn oli 1dydettavissa
myo6s aiemmasta Kirjallisuudesta. Reeven ym. (2004) tutkimuksessa loydettiin, ettd mité
enemman opettaja tuki oppilaiden autonomiaa opetuksessaan, sitd enemméan oppilaiden
havaittiin sitoutuvan opetukseen. Oppilaiden sitoutuminen opetukseen néhtiin tutkimuksessa
oppilaiden kohdennettuna huomiona opetukseen, aktiivisena yrittdmisend, keskusteluna ja

kysymysten esittamisend sekéd haasteen kohdatessa yrittdmisen jatkamisena (Reeve ym. 2004).

Oppilaan autonomian tukeminen koettiin pdadasiallisesti hyvand asiana, mutta liiallista
autonomiaa ei pidetty hyvana. Yksi liikunnanopettaja koki, etté ei ole hyva, jos oppilas valitsee

aina itsendisen vaihtoehdon, silla oppilaan tulisi olla ryhmassa mukana.

”Jos on semmosia, jotka lahtee aina mielummin sinne omalle lenkille, niin se ei 00
kans mikaan hyva tie, et kylla ma haluisin, et ne ois siind ryhmassa tavalla tai toisella

ees osittain mukana.” (Nainen 46 v)

Aiemmissa tutkimuksissa ei ilmennyt sitd, millaisia vaikutuksia liiallisella autonomialla voisi
olla oppilaille. Kuitenkin yksi tutkimukseen osallistunut litkunnanopettaja toi esille tarkean
kokemuksen siitd, ettd oppilaiden tulisi olla ryhmésséd mukana. Se linkittyi perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin (2014), joka korostaa psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistamista liikunnanopetuksessa. Oppilaiden osallistumista edistavilla ja sopivan haastavilla
tehtavilla sekd kannustavalla palautteenannolla vahvistetaan oppilaiden kokemaa patevyyden

ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Myonteistd yhteisollisyyttd voi edistaa erilaisten
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ryhmatehtavien, kuten pelien ja leikkien avulla, joissa harjoitellaan toisten huomioimista,
auttamista ja vastuun ottamista yhteisistd asioista. (Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteet 2014.)

7.3.3 Oppilaiden valmius vastuun ottamiseen

Liikunnanopettajat kokivat, ettd valmius vastaanottaa autonomian tukea ja ottaa vastuuta
omasta tekemisestéan vaihtelee eri oppilaiden vélill4. He nakivét, ettd osa oppilaista ei ole viela
valmiita vastaanottamaan autonomian tukea. Yksi opettaja koki, ettd niille oppilaille
autonomian tuella on suuri merkitys, jotka osaavat hyddyntaa sitd. Puolestaan osa oppilaista ei

pysty saavuttamaan tiettya tilaa, vaikka heidan autonomiaansa tukisi.

“On hirveen yksilollistd, ettd miten jotku oppilaat pystyy ottamaan sitd vastuuta
enemman siitd omasta tekemisestd, just tavoitteitten asettelusta, mut mun mielesta
kaikki taas ei sithen pysty...Ja sitten on se toinen ddrilaita, joitten kanssa voi tehd ihan
mité tahansa ja toinen aarilaita, joka on semmonen perdssd vedettivd kivireki.” (Mies
38 V)

Tahan tutkimukseen haastatellut liikunnanopettajat nékivat, ettd valmius autonomian tuen
vastaanottamiseen vaihtelee erilaisissa oppilasryhmissa. Yksi liikunnanopettaja koki, etta
seitsemannen luokan oppilaat saattavat joskus olla tuntitoiminnassaan edella
yhdeksasluokkalaisia, mutta taas toinen liikunnanopettaja naki, ettd autonomian tukea tulisi

tuoda vahitellen mukaan opetukseen seitsemannesté luokasta yhdeksénteen.

“Joskus seiska luokan ryhmd saattaa olla tuntitoiminnaltaan edelld vaikka jotain
ysiluokan ryhmaa, ettd ne voi pistédd ideoimaan ite jotain osia sisallosta. Niilla on
tarpeeksi tietoa, keskittymiskykyda, omatoimisuutta ja ryhmaétyétaitoja siihen. Jotkut
ryhmét ehka vaatii vahan enemman sitd opettaja johtosempaakin tietyn jakson ja sit

taas ku alkaa toimia jotenki, niin voi taas antaakki vihdn enemmdn niit vaihtoehtoja.’

(Nainen 46 v)
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”Seiskaluokka, ku mé niitten luistimia Kiristelin, ni ma sanoin, et pojat naa pitaa oppii
sit kasilla jo solmii itte. Seiskan jalkeen ma en enda solmi naita. Ni kyl ma sanon et siin

on autonomia aika kaukana.” (Mies 56 v)

Lisaksi haastatellut litkunnanopettajat kokivat, ettd sekaryhmat ottavat helpommin autonomiaa
vastaan. Etenkin tytt6jen nahtiin olevan halukkaampia ottamaan vastuuta tekemisestdan ja
toiminnan suunnittelusta. Lisaksi yksi liikunnanopettaja mainitsi, ettd urheiluvalmennuksessa

olevat oppilaat ottavat autonomian innolla vastaan.

"Sekaryhmdt helpommin menee siithen autonomiaan mun mielestd. M& en tieda sitd,
onko se nyt ihan sattumaa mun opetusryhmissd, mutta sekaryhmissa tuntuu, etta se
autonomia otetaan mielummin haltuun liikuntatuntien suunnittelussa. Etenkin tuntuu,
et tytdt on ehka sellasia halukkaampia ottamaan itsellensd vastuuta liikkatunnilla, et
hei me voitais tehdd joku peli tdéhén tai me voitais tehda tdhan joku semmonen
kisa...Meil on tdmmdnen urheiluvalmennus toimintaki tas meija ylakoulussa. Ku ma
puhun autonomiasta, ni siel silmat kirkkaana porukat kuuntelee, et mita he voi itte
kehittdd.” (Mies 56 v)

Aiemmasta kirjallisuudesta ei 16ytynyt ndytt6d oppilaiden vaihtelevasta kyvysta ottaa vastuuta
ja vastaanottaa opettajan antamaa autonomian tukea. Kuitenkin perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (2014) ohjaa oppilaita vastuunottoon omasta ja ryhman
toiminnasta oman kehitystason mukaisesti. Myds Shen ym. (2009) toteavat, ettd autonomiaa
tukevan oppimisilmapiirin edistamiseksi liikunnanopettajan tulisi tunnistaa oppilaiden
yksilolliset erot liikunnanopetuksessa, silla télldin han osoittaa arvostusta oppilaiden

taipumuksia ja valinnan mahdollisuuksia kohtaan.

7.34 Toiveiden kyselyn ja yksilon huomioimisen haasteet

Kysyessa oppilaiden toiveita suullisesti, litkunnanopettajat kokivat haasteeksi sen, etté kaikkien
oppilaiden &ani ei tule kuuluviin. My6s kahdesta vaihtoehdosta &dnestamisen koettiin johtavan

sithen, ettd vain osan oppilaista toive toteutuu. Aineistosta nousi esille ekstrovertit,
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aanekkaammat ja hiljaissmmat oppilaat. Adnekkaampien oppilaiden toiveiden koettiin tulevan
helpommin esille ja toteutuvan useammin, silla he sanovat rohkeasti daaneen sen, mita he
toivovat. Puolestaan hiljaisemmat oppilaat eivat valttdmatta uskalla tuoda omaa mielipidettdén
esille. Liikunnanopettajat korostivat, etta toiveita tulisi kysella myos kirjallisesti, jotta kaikkien

oppilaiden &ani tulisi paremmin kuuluviin.

“"Valinnaislitkunnassa kun suunnitellaan, ettd mitd toiveita on, niin siind on haasteena,
et jos kysyy avoimesti, niin ne kovadanisemmat sanoo, ettd mita ne toivoo ja jotku ei
sano mitaan. Jotenki se, ettd kirjallisesti tai forms kyselyll& myos kysyy niité toiveita tai

mielipiteitd, ettei se oo mikddn huutodicnestys.” (Nainen 46 v)

"Ndd hiljaisemmat ihmiset, niitten asioita pitdd kysyy sitte kirjallisesti tai jotenki

muuten niitd toiveita, et ei ne uskalla kertoa ihan suoraan.” (Nainen 54 v)

Tutkimukseen haastatellut liikunnanopettajat kokivat, ettd osa oppilaista ei ole niin rohkeita
ilmaisemaan omia mielipiteitdan ja he tarvitsevat selkeét ohjeet. Esimerkiksi oppilas, joka
nauttii siitd, ettd h&nelle annetaan tehtéva valmiina, kokee autonomian enemmankin huonona
asiana. Lisdksi kiltit oppilaat, jotka tavoittelevat hyvid arvosanoja, ovat motivoituneita
tekemadn sitd, mitd opettaja sanoo. Liikunnanopettajat puolestaan nakivét, ettd ne oppilaat,
joilla on vahva itsetunto ja luottamus, ilmaisevat vahvemmin, mita tahtovat. Liséksi
rohkeammat persoonat nahtiin avoimempina, silld he kertovat helposti, mitd haluavat.
Autonomian lisddminen koettiin helppona ekstroverteille, jotka uskaltavat puhua ryhmén
edessa.

“Osa oppilaista on ehkd, et ne ei oo niin rohkeita esimerkiks ilmaisemaan omia
mielipiteitaan, et sit ne tykkaa siita, etta niille annetaan jotain selkeeta ja ne tekee sitten

mielellddn.” (Nainen 54 v)

“Hdn (introvertti) kokee sen enemmanki huonona asiana sen autonomian. Han on
semmonen kaveri, joka varmaan nauttii siitd, ettd hanelle annetaan kartta kateen ja

kompassi, ettd lihe ettii rasteja, toi Pekka on sun pari.” (Mies 56 V)
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“Ekstrovertteja tyyppejd, jotka haluaa tehda ja nayttad, uskalletaan puhua ryhman
edessd, ni autonomian lisddminen heihin on tosi helppoo...ndd ekstrovertit on niita

tilan ja lauman johtajia, ni kylldhdn ne usein ottaa sitd vastuuta siitd opetuksesta.”

(Mies 56 v)

Liikunnanopettajien kokemukset oppilaiden toiveiden Kkyselemisestd linkittyi aiempaan
Kirjallisuuteen siten, ettd tukeakseen oppilaiden autonomiaa, opettajan tulisi Kkartoittaa
oppilaiden henkil6kohtaisia mielenkiinnon kohteita kyselemélla heidén toiveitaan eri
liikuntamuodoista. Opettajan tulisi hyddyntdd naitd tietoja liikuntatuntien suunnittelussa
(Perlman & Webster 2011) opetussuunnitelman tavoitteet huomioiden (Hynynen & Hankonen
2015). Aiemmasta kirjallisuudesta ei 16ytynyt kuitenkaan tukea liikunnanopettajien kokemaan

haasteeseen oppilaiden toiveiden kyselyssa.

7.35 Resurssit maarittavat opettajan autonomian tukemista ja tuen maaraa

Liikunnanopettajat nakivat, etta erilaiset resurssit, kuten aika, tila, olosuhteet, turvallisuus seké
opettajien lukumaara suhteessa ryhmakokoon tunnilla méaérittavat oppilaiden autonomian
tukemista ja tuen maarda. Aikaresurssien koettiin méaérittdvan paljon asioita, sill& jos olisi
enemman aikaa kaytettavissd, niin pystyisi kuuntelemaan oppilaita enemmaén. Lisaksi
lilkunnanopettajat kokivat, ettd oppilaiden ideasta riippuu se, onko heidan toiveensa
mahdollista toteuttaa kaytettdvissa oleviin tiloihin ja olosuhteisiin nahden. Opettajien
lukum@éran tunnilla koettiin myds vaikuttavan siihen, onko oppilaita mahdollista jakaa eri

tiloihin liikkumaan.

”Aikaresurssit, ku sul on kerran se puoltoist tuntii kaikkine siirtymisineen sita
opetusaikaa niin ei siin hirveesti oo aikaa jdddd kaikkien ddntd ottaa kuuluviin...Ku sd
oot yksin kahdenkymmenenkahden oppilaan kanssa, niin sun on pidettava huolta siita,

etta se on turvallista.” (Mies 56 V)

“Tietysti se riippuu sitte siitd ideastaki, ettd ei nyt aina voi toteuttaa jotakin, mitd ne

ehottaa, mut semmosia, mitkd on olosuhteitten kannalta mahollisia.” (Nainen 46 v)
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"Meilld on esimerkiksi yhen ryhmdn kanssa yli kolmekymmenta oppilasta, niin meita
on kaksi opettajaa siind. Me pystytaan tekemaan silla tavalla, etta osa lahtee esimerkiksi

toiseen saliin.” (Mies 38 V)

Aineiston 10ydos resurssien vaikutuksesta oppilaiden autonomian tukemiseen nousi esiin myos
aiemmassa kirjallisuudessa. Heikinaro-Johanssonin ja Lyyran (2018, 28) mukaan Suomessa
liikuntatunti kestaa tavallisesti 45 minuutista 90 minuuttiin, josta kuluu varsinaisen opetuksen
ja oppimisen lisdksi aikaa myds muuhun toimintaan, kuten liikuntapaikalle siirtymiseen,
lasndolijoiden kirjaamiseen, ohjeiden antoon ja valineiden jakamiseen. Jotta aikaa jéisi
riittavasti myos liikkumiselle, se vaatii opettajalta taitavaa organisointia ja toiminnan
ohjeistusta (Heikinaro-Johansson & Lyyra 2018, 28). Heikinaro-Johanssonin ja Lyyran (2018,
27) mukaan opetuksen organisointi, lilkkkuminen erilaisissa tiloissa ja ymparistoissa voi tuoda
omat haasteensa opetukseen. Salin ym. (2017, 575) toteavat myds, ettd haasteita

liikunnanopetukseen tuo tydolosuhteet, kuten riittdméattomat ja puutteelliset valineet.

Ryhmékoolla on havaittu olevan vaikutusta opettajan toimintaan liikuntatunnilla. Huovisen
(2019, 74) tutkimuksessa nousi esille, se ettd isossa ryhmadssé lilkunnanopettajan oli haastavaa
huomioida oppilas yksil6llisesti, mik& on yksi liikunnan opetuksen tarkeimmisté tehtavista
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Puolestaan pienryhméopetuksessa on
koettu, etta lilkunnanopettajan on helpompi huomioida oppilas yksildllisesti (Numminen &
Laakso 2010, 77).

Yhteenveto

Tutkimuksen kolmannessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin liilkunnanopettajien kokemuksia
autonomiasta ja oppilaiden autonomian tukemisesta. Liikunnanopettajat kokivat autonomian
nayttaytyvan liikuntatunnilla positiivisena tekemisend. Lisdksi heiddan kokemuksensa
autonomian tuen toteuttajina olivat padasiassa myonteisid, mutta myos haasteita 10ytyi.
Liikunnanopettajat toivat esille myds sen, ettd oppilasryhméllad on vaikutusta siihen, miten
heidan autonomiaansa on mahdollista tukea. Opettajat kokivat, ettd osalla oppilasta ei ole kykya

tai edes halua ottaa vastuuta omasta tekemisestaan. Myds oppilaiden toiveiden kyselyssa ja
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yksiloiden huomioimisessa koettiin haasteita. Lisaksi liikunnanopettajat kokivat erilaisten

resurssien maarittavan autonomian tukemista ja tuen maaraa.

7.4 Opettajan valmius oppilaan autonomian tukemiseen ja osaamisen kehittaminen

Neljannesséd tutkimuskysymyksessa selvitettiin, tarvitsevatko liikunnanopettajat apua
oppilaiden autonomian tukemisessa ja kokevatko opettajat tarvitsevansa lisékoulutusta.
Aineistosta nousi esille opettajilla valmiudet autonomian tukemiseen ja opettajat toivovat

konkreettista neuvontaa.

7.4.1 Opettajilla valmiudet autonomian tukemiseen

Liikunnanopettajat kokivat, ettd heilla on enimmakseen riittavat valmiudet oppilaiden
autonomian tukemiseen. He kokivat olevansa rohkeita ja joustavia. Se nékyi opettajien
toiminnassa muun muassa seuraavilla tavoilla: ei pelkdd epdonnistumisia, uskaltaa kokeilla ja
my0Ontad omat virheensd, huomaa erilaisuuden ja kohdentaa tukea eri tavalla oppilaille, on

kuunteleva ja kokee luontevaksi ottaa oppilaiden toiveet huomioon.

”Must tuntuu, ettéd mulla on riittavat valmiudet ja oon silleen kyl semmonen kuunteleva,

et tuntuu et se on luontevaa mulle ottaa niita toiveita huomioon. ” (Nainen 46 v)

”On mul varmaan riittéavat valmiudet. En nyt tieda sitte et, onks ndd semmoset néa mun
valmiudet, ettd ma pystyn eri opetusryhmia tukemaan ja heidan autonomiaa. Nii ehka
mul on tdmmadset, et nadn sen erilaisuuden, pystyn heille kohdentamaan sité tukea eri
tavalla. Et kyl m& vastaan tdhan kyll&. Ja on ne varmaan riittavatki. Tai ei koskaan ehka
nyt lilan riittdvat, mutta kyl mul on ihan hyvéat perusteet ja hyvat valmiudet tahan.”
(Mies 56 v)

"Ma en pelkda epaonnistumisia, et ma uskallan kokeilla ja sitte jos menee vahan

huonosti, niin uskallan myéntaa myos et tad ei menny ihan niinku halusin ja mydnnan
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omat virheeni oppilaillekki...Sita tulee tdssa varmaan tan ian myota, et sitd hyvaksyy

itsessdan myas niité virheita. ” (Nainen 54 v)

Aineistosta nousi myds esille se, ettd autonomian tuen méaaré on kasvanut litkunnanopettajien
opetusuran edetessé. ltsemaaraédmisteoriasta oli saatu hyvia asioita tyohon. Liikunnanopettajat
kokivat, ettei opetus ole endd niin tiukkaa ja suunnitelmat niin tarkkoja kuin tyduran alussa.
Yksi haastatelluista lilkunnanopettajista kertoi eldvansd nyt enemman hetkessa ja tilanteen
mukaan ja toinen haastateltu liikunnanopettaja piti tarkeana sitd, ettd saa oppilaat ylipaataan

tekeméan jotain.

"Niin on se (autonomian tukeminen) lisddntynyt. Tein aika tarkat tuntisuunnitelmat
alkuun, etta ei varmaan ollu semmosta liikkumavaraa. Nyt pystyy reagoimaan enemman
et ei tarvi keskittya omaan sisaltoon niin paljon. Ettd semmonen hetkessa ja tilanteissa

eldminen on parantunu.” (Nainen 46 v)

"Tuntuu kurjalta sanoo, mutta vélilla tuntuu silta, etta tietylla tavalla semmonen taito
on karissu ehka pois sielta opetuksesta ja tilalle on tullu sitte jotakin muuta. Ehka se on
sitd motivointia ja tota vaihtoehtojen antamista mydskin. Ite en varmaan 00
lahimainkaan niin tiukka, kun olin silloin ihan vastavalmistunut. On paljon pitéany antaa

periksi tavallaan silleen, ettd sais jotaki tekemdcdn oppilaat.” (Mies 38 v)

Tutkimukseen osallistuneiden liikunnanopettajien puheista valittyi ammatillinen itsetuntemus.
Aiemmassa Kirjallisuudessa Korthagen ja Vasalos (2005) korostavat opettajan oman
itsetuntemuksen térkeyttd, silla sen on huomattu edistavan oppilaan ja opettajan keskinéista
vuorovaikutusta sekd oppilaan oppimisen ohjaamista. Liséksi opettajan joustavuus tunnin
sisallossd ja tuntisuunnitelmassa sekd oppilaan kuunteleminen ja tuen kohdentaminen

yksil6llisesti on nahty edistdvéan oppilaan aktiivisuutta tunnilla (Huovinen 2019, 66, 78).
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7.4.2 Opettajat toivovat konkreettista neuvontaa

Liikunnanopettajat ilmaisivat kiinnostuksensa osallistua koulutukseen. Haastateltavat kokivat
koulutuksen tarpeen autonomian tukemisessa eri tavoin. Yksi haastatelluista
litkunnanopettajista koki, etta kaikenlainen koulutus on tarked4. Toinen liikunnanopettaja
puolestaan haluaisi kehittdd omia vuorovaikutustaitojaan. Koulutuksen toivottiin siséltdvan
konkreettista neuvontaa sekd valmiita tuntimalleja omaan tyohon kokeiltavaksi ja

sovellettavaksi.

"Kylld aina oon valmis osallistumaan kaikenlaiseen koulutukseen, etta kyl se tekee
hyvaa, et sitte tavallaan pohtis niité mit tekee, niin se on ihan hyva...Jakamista toisten
opettajien kanssa livend, ettd paasis tekemaan yhessa kaytanndn tehtavid. Ja tietysti
saahan siind olla véahan teoriaaki. Mutta ehk& méa oon kokenu, et ne on parhaimpia ne
sellaset koulutus jutut, ettd jaetaan toisille ideoita siit&, miten vois eri asioita tuua. Sita

ma ehka kaipaisin.” (Nainen 54 v)

”Nuo vuorovaikutustaidot minusta liittyy aika keskeisesti tuohon, ettd me saahaan
oppilaista osallistuva porukka, niin aina siihen vois enemman perehtya. Etta osaa olla

innostava ja motivoiva ja sita kautta.” (Mies 38 v)

Liikunnanopettajien ajatukset oman osaamisen kehittdmisen tarkeydesta linkittyivat aiempaan
Kirjallisuuteen koulutuksen hyddyistd. Cheonin ym. (2014) tutkimuksessa havaittiin, etta
autonomian tukemisen tyopajaan osallistuneet opettajat hyotyivat autonomian tukemisesta
monella tapaa. Heidén opetuksensa tehokkuus ja motivaatio opettamista kohtaan paranivat.
Liséksi opettajien hyvinvointi koheni, silla he kokivat olevansa virkedmpid, tyytyvaisempia
tydhonsa ja tunsivat vahemman fyysisté ja psyykkistd uupumusta. (Cheon ym. 2014.) Myds
Suomessa liikunnanopettajille pidetystda tdydennyskoulutuksesta oppilaiden osallisuuden

lisdédmiseen ja autonomian tukemiseen, saatiin myonteisid kokemuksia (Lintunen ym. 2019).
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Y hteenveto

Tutkimuksen neljannessé tutkimuskysymyksessé liikunnanopettajilta kysyttiin tarvitsevatko he
tukea oppilaiden autonomian tukemisessa ja mahdollisesti millaista apua. Haastatellut
litkunnanopettajat kokivat, ettd heill4 on p&&osin riittavat valmiudet, mutta osa pohti sité, ettd
mikaan koulutus ei olisi haitaksi. Liikunnanopettajat osasivat kuvailla oppilaiden autonomian
tukemisen valmiuteensa liittyvid vahvuuksia ja heikkouksia, mikd viittaa hyvaan
itsetuntemukseen. Kaikki tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat toivat esille sen, etta
autonomian tuen madrad heiddn opetuksessaan on lisadntynyt tyOuran aikana.
Liikunnanopettajat nakivat, ettd hetkessa eldminen ja joustavuus opetuksessa on tyduran
edetessd lisaantynyt. Haastatelluista liikunnanopettajista vélittyi, ettd he ovat halukkaita
kehittamadn omaa tyotdan, silla he osoittivat kiinnostuksensa osallistua koulutukseen ja
nostivat eri asioita esiin. Koulutuksen sisall6ltd toivottiin teoriaa, kdytannon tehtavid ja
ideoiden jakamista yhdessd muiden kollegoiden kanssa. Lisaksi haluttiin kehittdd omia

vuorovaikutustaitoja, miké nahtiin tarkeana oppilaiden osallisuuden parantamiseksi.
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8 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin ylakoulun liikunnanopettajien késityksia ja kokemuksia
oppilaiden autonomian tukemisesta litkunnanopetuksessa. Tutkimus toteutettiin laadullisena
tutkimuksena, jossa aineisto kerdttiin  haastattelemalla  henkilokohtaisesti  neljaa
lilkunnanopettajaa teemahaastattelua hyddyntéaen. Tarkoituksena oli saada tietoa siitd, millaisia
keinoja liikunnanopettajat ovat kayttdneet oppilaiden autonomian tukemissa ja millaisia
kokemuksia he ovat saaneet siitd. Lisaksi tavoitteena oli selvittad, kokevatko litkunnanopettajat
tarvitsevansa lisdkoulutusta oppilaiden autonomian tukemiseen. Tutkimuksen paaloydokset
osoittivat, etta liikunnanopettajat pitivat tarkeana oppilaiden autonomian tukemista ja heilla oli
useita keinoja oppilaiden autonomian tukemiseen, mutta siihen liittyi myods haasteita. Uutena
asiana nousi esille se, ettd kyky ottaa vastuuta omasta toiminnasta vaihteli eri oppilaiden ja
ryhmien vélilla, mik& toi haasteita opettajan toimintaan tukea oppilaiden autonomiaa.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin  liikunnanopettajien  kasityksia
autonomiasta ja sen toteuttamisesta. Liikunnanopettajilla oli keskendan samankaltainen kasitys
autonomiasta mahdollisuutena vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ja se linkittyi myos
aiempaan kirjallisuuteen. Decin ja Ryanin (1987) mukaan autonomiaan liittyy kokemus siitd,
ettd toiminta on lahtdisin itsestd. Oli mielenkiintoista huomata, etta kaikki liikunnanopettajat
kasittivat autonomian tuen positiivisena ja tarkedna asiana lilkkunnanopetuksessa ja nakivat sen
lisdédvéan oppilaiden motivaatiota liikkumiseen. Tama tuki sek& aiempaa kirjallisuutta ettd
tutkijoiden omaa kokemusta oppilaiden autonomian tukemisen hyodyistd. Liséksi yksi
lilkunnanopettaja toi esille, ettd sosiaalisen toimintaympariston pitda olla ensin toimiva ja
turvallinen ennen kuin autonomian tukea voidaan tuoda opetukseen. Tassa korostuu se, kuinka
opettajan tulisi luoda ensin turvallinen ilmapiiri ryhmaén, jotta oppilaat uskaltaisivat tuoda
omia ajatuksiaan esille (Kusurkar ym. 2011).

Tutkimuksen toinen tutkimuskysymys kasitteli liikunnanopettajien kayttdmia keinoja
oppilaiden autonomian tukemisessa. Haastatellut liikunnanopettajat toivat esille useita erilaisia
keinoja, kuten oppilaiden kuuntelemisen, yhteiset keskustelut, vaihtoehtojen antamisen seka

oppilaiden ottamisen mukaan suunnitteluun. Autonomian tukemisen keinona nahtiin myos
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oppilaiden kannustaminen. Vain yhden liikunnanopettajan kohdalla tuli esille asioiden, kuten
séantdjen perusteleminen, mika nédhdaan yhtend keinona autonomian tukemisessa (Lintunen
ym. 2019).

Vaihtoehtojen antaminen korostui kaikkien haastateltujen liikunnanopettajien kohdalla ja sen
nahtiin  kuuluvan luonnollisena osana liikunnanopetukseen. Nayttdisi siltd, ettd
lilkunnanopettajat ovat omaksuneet vaihtoehtojen antamisen térkedksi keinoksi tukea
oppilaiden autonomiaa. He toivat kuitenkin esille sen, ettd vaihtoehtoja ei saa olla liikaa eika
sellaisia, jossa toistuvasti oppilas valitsee yksin suoritettavia tehtavid. Yksi lilkunnanopettaja
korosti myos sitd, ettd oppilaiden autonomian tukemisessa ei saisi unohtaa sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ja piti tarkedna sitd, ettd oppilaat tyOskentelevat yhdessd. Ylakoulun
liikunnanopetuksen tavoitteisiin  kuuluvat niin fyysisen, sosiaalisen kuin psyykkisen
toimintakyvyn vahvistaminen, joten opetuksessa tulisi huomioida tavoitteiden mukainen
toiminta ndiden kaikkien osa-alueiden kautta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014). Lisaksi litkunnanopettajat nostivat esille sen, ettd vaihtoehtoja antaessa oppilaiden tulisi

olla l&sna siind samassa tilassa, jotta toiminta on turvallista.

Oppilaiden ottaminen mukaan opetuksen suunnitteluun vaihteli opettajien ja liikuntaryhmien
vélill4. Perusliikunnassa oppilaat otettiin mukaan liikuntatuntien suunnitteluun padasiassa
yksittaisten litkuntatuntien sisalla esimerkiksi siten, ettd he saivat vaikuttaa siihen, miten joku
harjoitus toteutetaan tai suunnitella alkuverryttelyn. Se, kuinka paljon oppilaat olivat mukana
suunnittelussa, linkittyi siihen, miten oppilas kykeni ottamaan vastuuta omasta ja yhteisesta
toiminnasta.  Puolestaan  valinnaisliikunnassa ~ oppilaat ~ paasivat  vaikuttamaan
litkunnanopetuksen suunnittelussa koko jakson tai lukukauden sisaltoihin esimerkiksi
ehdottamalla eri liikuntamuotoja. Tama nayttaytyi tutkijoille siten, ettd valinnaisliikunnassa
oppilaiden mukaan ottaminen suunnitteluun on suuremmassa roolissa verrattu perusliikunnan
ryhmiin. Tutkijat jéivat pohtimaan, voisiko tah&n vaikuttaa valinnaisliikunnan luonne

valinnaisena oppiaineena verrattuna perusliikunnan pakollisuuteen.

Liikunnanopettajien mainitsemien keinojen lisdksi oppilaiden autonomian tukemista on myas

oppilaan asemaan asettuminen, kielteisten tuntemusten hyvéaksyminen (Lintunen ym. 2019),

opettajan karsivallisyyden osoittaminen (Perlman & Webster 2011) seka informatiivisen kielen
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kayttaminen kontrolloivan puheen sijaan (Reeve 2006). Naitd edelld mainittuja keinoja
haastatellut liikunnanopettajat eivét tuoneet haastatteluissa esille. Voi kuitenkin olla, etta
opettajat kayttavat néitd keinoja opetuksessaan, mutta eivat valttdmatta tienneet, ett ne ovat
osa oppilaan autonomiaa tukevaa opetusta. Tutkijat jaivat pohtimaan, ettd olisiko se tuonut

syvéllisempéa tietoa, jos he olisivat maininneet kyseiset asiat haastattelutilanteissa.

Tutkimuksen kolmas tutkimuskysymys kasitteli litkunnanopettajien kokemuksia oppilaiden
autonomian tukemisesta. Tuloksissa ilmeni, ettd kaikilla liikunnanopettajilla oli positiivisia
kokemuksia autonomian tukemisesta ja sen nayttaytymisesta liikuntatunnilla. Oppilaiden
kokema autonomia nayttaytyi iloisempana ja motivoituneempana tekemisend, milla oli
myonteinen vaikutus my6s opettajien omaan tyomotivaatioon ja jaksamiseen. Oppilaiden
motivoituneempi tekeminen vastasi aiempaa tutkimusta, joka osoitti, ettd yksilon kokema
autonomia lisda hanen sisdista motivaatiotaan (Ryan ym. 2016, 402-403). Liséksi opettajien
kokemuksista ilmeni autonomian tukemisessa esiin tulleita haasteita. Haasteeksi koettiin
etenkin se, miten saataisiin kaikkien oppilaiden &&ni kuuluviin. Liikunnanopettajat toivat esille,
ettd heidan tulisi kysya oppilaiden toiveita ennemmin kirjallisesti kuin suullisesti, jotta kaikki
oppilaat paasisivat tuomaan toiveensa esille. Epéselvaksi jai kuitenkin se, ettd toteutuuko

toiveiden Kirjallinen kysely kaikkien haastateltavien kohdalla.

Tuloksissa nousi esille my6s liikunnanopettajien kokemus siitd, ettd osalla oppilaista ei ole
kykyé tai edes halua ottaa vastuuta omasta tekemisestaan. Opettajat nékivét, ettd autonomian
tukeminen ei sovellu kaikille oppilaille ja heidan kasityksensa mukaan sitd pitdd tuoda
opetukseen pikkuhiljaa mukaan. Toisaalta Shen ym. (2009) 16ysi tutkimuksessaan, etta
erityisesti oppilaat, jotka osallistuvat liikuntatunnille ulkoisista syistd, tarvitsevat enemman
autonomian tukea liikunnanopettajalta verrattuna omaehtoisesti motivoituviin oppilaisiin. Olisi
tarkedd, ettd oppilas oppisi tekemaan itse paatoksia omasta toiminnastaan liikuntatunnilla, silla
Deci ja Ryan (1987) korostavat, ettd mitd enemman ihminen pystyy vaikuttamaan omaa
toimintaansa, sitd paremmin han hyvaksyy sen ja tuntee olevansa vastuussa siitd. Tutkijat jaivat
pohtimaan sit&, mika on sopiva méara tuoda autonomian tukea opetukseen, kun oppilaan tarpeet
ja valmiudet ovat keskendan erilaisia. He jaivat myos miettiméaan, milla tavoin opettaja voisi
tukea sellaisen oppilaan autonomiaa, joka ei halua ottaa autonomian tukea vastaan. Lis&ksi
litkunnanopettajat korostivat, etta erilaiset resurssit, kuten aika ja olosuhteet méaarittavét sita,
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miten ja kuinka paljon oppilaiden autonomiaa on mahdollista tukea liikuntatunnilla. Tésté heréa
kysymys, onko liikunnanopettajan mahdollista kaikkien muiden tehtdvien ohessa tukea

jokaisen oppilaan autonomiaa omassa opetuksessaan.

Liikunnanopettajat kokivat, etta heilla on p&éosin riittdvat valmiudet autonomian tukemiseen ja
osasivat kuvailla valmiuteensa liittyvid vahvuuksia ja heikkouksia. Liikunnanopettajien
puheissa korostui metakognitio, jolla tarkoitetaan ihmisen tietoisuutta omasta tietdmisestéan ja
taitoa tarkastella ja arvioida omaa oppimistaan (Pesonen & Aarto-Pesonen 2017, 628). Liséksi
liikunnanopettajat ilmaisivat halukkuutensa kehittdd omaa tyotaan, osoittamalla kiinnostuksen
osallistua koulutukseen. Se viittaa opettajien kykyyn tunnistaa omat oppimisen ja kehittymisen
tarpeensa, mikd on edellytyksend ammatilliselle kasvulle (Pesonen & Aarto-Pesonen 2017,
632). Liikunnanopettajat toivat myos esille, ettd oppilaiden autonomian tukemisen maara oli
lisadntynyt omassa ty0ssd tyduran edetessa. Tama heratti tutkijat pohtimaan sitd, onko
uusimmalla perusopetuksen opetussuunnitelmalla, jossa korostuu vastuunottaminen ja
osallistuminen  toiminnan  suunniteluun, ollut vaikutusta siihen (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014).

Koulutuksen siséllolta haastatellut lilkunnanopettajat toivoivat niin teoriaa, kdytannon tehtavia
kuin ideoiden jakamista toisten liikunnanopettajien kanssa. Lintusen ym. (2019) mukaan
Suomessa on jdrjestetty aiemmin téllainen liikunnanopettajien tdydennyskoulutus oppilaiden
osallisuuden lisd&@misesta ja autonomian tukemisesta, jossa tekniikoita harjoiteltiin keskustellen
ja toiminnallisten harjoitusten avulla. Nayttédisi kuitenkin siltd, ettd tietoa kyseisestd
koulutuksesta ja sen materiaaleista ei ole saatavana. Taydennyskoulutuksella nahtiin olevan
my0nteisia vaikutuksia litkunnanopettajien oppimiseen. (Lintunen ym. 2019.) Nayttdisi siltg,
ettd autonomiaa tukevan liikunnanopetuksen lisakoulutuksesta liikunnanopettajat voisivat

saada hydtya omaan opetukseensa.

8.1 Johtopaatokset

Tutkimuksen tuloksista voi paatella, etta lilkunnanopettajat pitivat autonomiaa ja sen tukemista
merkityksellisena asiana omassa opetustydssadn. Tatd johtopaatdsta tuki se, ettd he kokivat
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tarkednd antaa oppilaiden vaikuttaa omaan tekemiseensé liikuntatunnilla sopivissa maarin.
Tama tutkimus osoitti myos, ettd liikunnanopettajilla oli kdytdssaan useita keinoja oppilaiden
autonomian tukemiseen, mutta aivan kaikki autonomian tukemiseen liittyvét keinot eivat

nousseet esille haastatteluissa.

Tassa tutkimuksessa liikunnanopettajien késitykset, keinot ja kokemukset oppilaiden
autonomian tukemisesta olivat samansuuntaisia aiempien tutkimuksien kanssa. Tutkimus toi
uutta tietoa siit4, ettd oppilaiden autonomian tukeminen ei ole niin yksiselitteistd. Taté4
johtopaatosta tuki se, ettd oppilaiden kehityksen taso ja valmius vastaanottaa autonomiaa
vaihtelee oppilaiden ja ryhmien valilla. Autonomian tukea tulisi tuoda opetukseen véhitellen,
jotta oppilailla olisi riittdvéat valmiudet sen vastaanottamiseen. Tulosten myo6té nayttéisi silta,
ettda litkunnanopettajille suunnatun lisdakoulutuksen sisalléssa tulisi huomioida autonomian
tukemisen keinojen lisédksi se, miten autonomian tukea voisi tuoda vahitellen mukaan
esimerkiksi ylakoulussa seitsemannelta luokalta yhdeksannelle luokalle huomioiden oppilaiden

kehityksen taso, yksilolliset tarpeet ja valmiudet seka erilaiset ryhmat.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi on oleellinen asia (Hirsjarvi ym. 2018,
231), mutta siihen ei ole vain yhtad selkaa ohjeistusta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140).
Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin tutkijoiden oman toiminnan kautta sekd koko
tutkimusprosessia. Arvioinnissa otettiin huomioon tutkijoiden toiminta, valinnat, tehtavat seka
yksityiskohtainen raportointi. (Eskola & Suoranta 2014, 222.) Laadullisessa tutkimuksessa
tutkijoiden tarkka kuvaus tutkimuksen toteutuksesta ja sen etenemisesté lisdd luotettavuutta.
Tassa tutkimuksessa luvussa tutkimuksen toteutus pyrittiin kuvaaman mahdollisimman tarkasti,
mitd tutkimuksessa tehtiin ja miten p&&dyttiin tiettyihin ratkaisuihin. Etenkin aineistonkeruu
alaluvussa  kerrottiin ~ lukijalle  selkedsti  haastatteluihin  k&ytetystd ajasta  seké&
haastattelutilanteesta. Aineiston analyysi alaluvussa kerrottiin yksityiskohtaisesti vaihe
vaiheelta, miten aineisto analysoitiin ja mité eri vaiheita se sisélsi. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
141.) Luotettavuuden tarkastelussa pyrittiin tuomaan yksityiskohtaisesti esiin tutkimuksessa
olevat tapahtumat ja niissé tapahtuneet muutokset tutkimuksen edetessa (Tuomi & Sarajarvi

2018, 163).
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Tutkijoiden ensikertalaisuus saattoi nayttdytya haastattelutilanteessa, silla tutkijoita jai
mietityttdmadn se, etté saatiinko kaikki oleellinen tieto haastateltavista ja paastiinko tutkimaan
iImiota riittavan syvéllisesti. Haastatteluiden jalkeen pohdittiin, ettd olisiko pitdnyt ennen
haastatteluita lukea vield kertaalleen teoriakatsaus ja sen myo6td, olisiko haastattelutilanteessa
osannut tarkentaa haastattelukysymyksid perusteellisemmin teorian pohjalta. Vaikka tutkijat
tiedostivat haastattelutilanteen etenemisen, niin silti he kokivat hieman epévarmuutta siitg,
missa méaarin siind sai tuoda esille teoriaa ja kasitteitd haastateltaville haastattelurungon lisaksi.
Tutkimuksessa kéytetyn teemahaastattelun liséksi tutkijat pohtivat, olisiko tutkimuksen
luotettavuutta lisénnyt jonkin toisen tutkimusmenetelman kaytté (Eskola & Suoranta 2014,
216). Liikunnanopettajien keinoja tukea oppilaiden autonomiaa liikunnanopetuksessa olisi
voitu tutkia myos esimerkiksi havainnoimalla heidan litkunnanopetustaan. Siihen tutkijoilla ei

kuitenkaan ollut tassé tutkimuksessa resursseja.

Aineiston analyysivaihe koettiin haastavaksi ja ennen kaikkea eniten aikaa vievaksi vaiheeksi.
Tassd vaiheessa nadkyi tutkijoiden ensikertalaisuus, silla paatostenteko siitd, mika on
tutkimuksen tavoitteen kannalta merkityksellista nostaa tuloksiin, tuntui aluksi haastavalta.
Tassa vaiheessa tutkijat palasivat tutkimuskysymyksiin ja haastatteluaineistoon yha uudelleen,
mik& helpotti paatoksentekoa. Toisaalta tutkijat kokivat, ettd tutkimuksen luotettavuutta edisti
mahdollisuus tutkijoiden véliseen vuoropuheluun, sillda sen my6td saatiin useita erilaisia

nakokulmia esille aineistoa analysoidessa.

Tutkimuksen tavoitteena oli kasvattaa ymmarrysté litkunnanopettajien késityksistd, keinoista
ja kokemuksista oppilaiden autonomian tukemisessa. Laadullisessa tutkimuksessa
luotettavuutta on mahdollista tarkastella validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Validiteetilla
arvioidaan, ollaanko tutkimassa sitd, mita on tarkoitus tutkia (Tuomi & Sarajérvi 2018, 160).
Tassa aineistossa validiteetti tarkoitti sitd, ettd ymmarsivatko tutkijat aineiston samalla tavalla,
mit4 haastateltavat tarkoittivat ja kohtasivatko teemat haastateltujen késittdamia merkityksia
(Syrjala, Ahonen, Syrjéldinen & Saari 1995, 129-130). Tutkimuksessa pidettiin tarkasti
mielessa tutkimuskysymykset koko tutkimusprosessin ajan ja niihin palattiin aika ajoin.
Haastattelutilanteessa esitettiin tarkentavia kysymyksid haastatelluille, jos koettiin, ettd

tarvittiin tarkennusta haastateltavan tuomaan késityksiin.
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Reliabiliteetilla tarkoitetaan puolestaan sitd, kuinka toistettavia tutkimustulokset ovat (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 160). Tamén tutkimuksen tuloksia ei voitu kuitenkaan yleistad, koska
tutkimuksen otanta oli pieni ja siind pyrittiin saamaan syvallisemp&a tietoa ilmidsta.
Tutkimukseen osallistuneiden neljan liikunnanopettajan tyokokemus vaihteli 7-26 vuoden
valilla, joka on iso haitari. Tasta huolimatta haastateltujen liikunnanopettajien késitykset, keinot
ja kokemukset oppilaan autonomian tukemisesta olivat samansuuntaisia. Tutkijat jaivéat
pohtimaan, olisiko ké&sitykset, keinot ja kokemukset mahdollisesti poikenneet enemman
toisistaan, mikali tutkimukseen osallistuneet liikunnanopettajat olisivat olleet aivan tyduran

alussa ja ty6uran lopussa.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa kiinnitettiin huomiota kokonaisuuteen eli siihen, miten
tutkimuksen eri osat linkittyivat suhteessa toisiinsa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163).
Tutkimustulokset osoittivat, ettd saatiin keréttya vastaukset tutkimuskysymyksiin. Lisaksi
tutkimuksesta saadut tulokset olivat padosin samansuuntaisia teoreettisen viitekehyksen kanssa,
miké& vahvistaa my0s tutkimuksen luotettavuutta. Lopuksi voidaan todeta, ettd tutkimuksen aihe

on ajankohtainen ja tarked ylakoulun liikunnanopetuksen tavoitteiden saavuttamisen kannalta.

8.3 Pohdintaa tydn etenemisesta ja sen saavutuksista

Tutkimuksen teko aloitettiin kirjallisuuteen tutustumisella ja teoriaosion Kkirjoittamisella
kevéalla 2020. Useisiin tutkimuksiin perehtyminen oli tyol&std ja aikaa vievaa. Erityisesti
englanninkielisista tutkimuksista tiedon l16ytaminen vei aikaa, mutta oli opettavaista. Tutkijat
kokivat Kirjallisuuteen tutustumisen antoisana, silla se laajensi heiddn omaa kasitystaan
aihealueesta.  Teoriaan  tutustumisen  my6td  hahmottui  tutkimuksen  tavoite,
tutkimuskysymykset seka niiden pohjalta tehtiin haastattelurunko.

Lopullinen tutkimussuunnitelma aikatauluineen tehtiin ja esitettiin syksylla 2020. Aikataulun
luominen helpotti tyon etenemistd, silld tutkijat osasivat ennakoida omia menojaan ja varata
aikaa tutkimuksen tekemiselle. Jé&nnittdvin vaihe koettiin, kun etsittiin tutkimukseen

haastateltavia. Se koitui yllattdvan haastavaksi, silla séhkopostin valityksell& tavoitettiin vain
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muutamia liikunnanopettajia ja osa heistakin oli hyvin kiireisid omassa tydsséan. Haastateltavat
Ioytyi kuitenkin lopulta henkildkohtaisten kontaktien vélitykselld sekd Facebook -ryhman
kyselyn avulla. Tarkoituksena oli saada haastattelut tehtyd vuoden 2020 loppuun mennessa ja

aikataulussa pysyttiin.

Haastattelut oli alun perin tarkoitus pitdd kasvotusten, mutta vallitsevan koronapandemian
voimistuessa joulukuussa 2020 haastattelut paadyttiin tekemaan Zoom-ohjelman kautta etana.
Se koettiin yllattdvan helpoksi ja toimivaksi tavaksi. Tutkijat nakivéat, ettd keskustelu sujui
luontevasti ilman mitddn hairiotekijoitd. Haastattelut koettiin antoisina, silld tutkijat oppivat
uusia asioita niin lilkkunnanopettajan arjesta kuin oppilaiden autonomian tukemisesta. Lisaksi
he kokivat voivansa myds samaistua joihinkin liikunnanopettajien kokemuksiin. Tutkijat
huomasivat myds kehittyneensd haastattelijoina ja esiymmarrys aihetta kohtaan kasvoi
haastattelujen myotd. Haastatteluiden jélkeen aineisto litteroitiin heti, sill4 haastattelutilanteet
olivat vield tuoreessa muistissa. Litterointia helpotti se, etté tutkijoita oli kaksi, silla molemmat
kuuntelivat nauhoitteet ja pystyivat tdydentdmaén litteroituja aineistoa ja mahdollisia epaselvia
kohtia.

Aineiston analyysi oli haastavin ja eniten aikaa vievé vaihe koko tutkimusprosessissa. Téssé
vaiheessa jouduttiin tekeméaan useita paatoksia alaluokkien ja ylaluokkien muodostamisessa
aineistosta ja siina tutkijat kokivat hetkittain epdvarmuutta. Tutkijat joutuivat useaan kertaan
miettimaan, tekevatké he oikeita paatoksia ja eteneekd tyo tutkimuskysymysten suunnassa.
My0s tulosten kirjoittaminen vei aikaa, mutta se koettiin antoisana ja merkityksellisend
vaiheena. Tassd kohtaan koettiin jo onnistumisia, koska oltiin tyytyvaisid siihen, mita
aineistosta oli l0ydetty. Haastavaksi koettiin se, ettd haastatteluista saatu aineisto oli hyvin
kattava, jolloin tutkijoiden oli vaikea valita, mitd siit4 ottaa mukaan tuloksiin ja mita jattaa pois,
erityisesti sitaatteja valitessa. Tuloksia Kirjoittaessa tutkijat kokivat toimivaksi tavaksi kayda
vuoropuhelua tulosten ja kirjallisuuden valill4 tulokset osiossa, silla se tuntui johdonmukaiselta

ja helpolta tavalta tuoda esiin aineistosta ja teoriasta nousseita asioita.

Tutkimuksen teko eteni rauhalliseen tahtiin, mutta kuitenkin niin, etté tyo eteni koko ajan. Tama

tapa toimi tutkijoille hyvin, koska molemmilla oli t6itd ja opetusharjoitteluja samaan ja myds
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osin eri aikaan menossa. Yhdessé tydskentely toimi puhelun valitykselld hyvin ja esimerkiksi
aineiston analyysinkin saatiin tehtya sujuvasti etdyhteyksien vélityksella. Pro gradu -tutkielmaa
pystyttiin  kirjoittamaan samanaikaisesti Microsoft OneDrive -palvelun avulla koko
tutkimusprosessin ajan. Ainoastaan litterointi seka aineiston analyysi vaihe toteutettiin Googlen

Drive -palvelimella. Tama tydskentelytapa koettiin helpoksi ja toimivaksi.

Tutkimusprosessi koettiin kaiken kaikkiaan erittdin mielenkiintoisena ja opettavaisena, silla se
antoi paljon uusia ndkokulmia myds omaan opettajuuteen. Koettiin, ettd tutkimuksen teosta
saatiin paljon enemman irti, kun tutkijoita oli kaksi. Se mahdollisti vuoropuhelun ja toi uusia
ulottuvuuksia tyoskentelyyn. Matkan varrella kohdattiin erilaisia haasteita ja karsivallisyytta
koeteltiin. Tutkimuksen edetessa opittiin, ettd on tarkeda antaa aikaa asioiden prosessoimiselle,
sill& se auttoi katsomaan asioita eri ndkokulmista ja edisti tydskentelyé. Tutkimus toi tutkijoille
syvempad ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta laajentaen esiymmarrysta aiheesta. Sen koettiin
kehittdneen myds tutkijoiden omaa ammattitaitoa siitd, kuinka tukea oppilaiden autonomiaa

liikunnanopetuksessa.

8.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tassa tutkimuksessa haastateltavat kasittivdt autonomian ja sen tukemisen tarkedna ja
positiivisena asiana. Liikunnanopettajilta [0ytyi useita keinoja autonomian tukemiseen seka
heidan kayttamat keinot ja kokemukset olivat keskendédn melko samankaltaisia. Jatkossa olisi
mielenkiintoista tutkia aivan tyQuran alussa ja toisaalta tyduran lopussa olevien
litkunnanopettajien kasityksid, keinoja ja kokemuksia oppilaan autonomian tukemisesta. Tdma
voisi laajentaa kasitysta siitd, onko liikunnanopettajan koulutuksen ajankohdalla ja
tyokokemuksella merkitysta liikunnanopettajan valmiuteen tukea oppilaiden autonomiaa

litkunnanopetuksessa.

Tama tutkimus toteutettiin haastattelemalla lilkunnanopettajia. Jatkossa olisi mielenkiintoista
tutkia litkunnanopettajien kdyttdmia keinoja oppilaiden autonomian tukemiseksi haastattelun
liséksi myds havainnoimalla heidén liikuntatuntejaan. Sen avulla saataisiin selville, kuinka

litkunnanopettajien mainitsemat oppilaiden autonomian tukemisen keinot todellisuudessa
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toteutuvat liikunnanopetuksessa. Tassa yhteydessd voisi myos selvittdd, millaisena oppilaat
kokevat autonomian tukemisen liikunnanopetuksessa. Lisaksi tassa tutkimuksessa nousi esille
se, ettd valmius vastaanottaa autonomian tukea vaihtelee oppilaiden valilla. Jatkossa olisi
tarpeellista selvittdd, miten oppilaiden autonomian tukea voisi tuoda vaiheittain mukaan
ylakoulun liikunnanopetukseen ja kuinka opettaja voisi tukea oppilaita vastuun ottamisessa niin

omassa kuin ryhman toiminnassa.
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LIHTTEET

Liite 1 Haastattelurunko

1. Taustatiedot
- sukupuoli
- ika
- valmistumisvuosi
- tydkokemus vuosina

- opetusryhmat (tytot/pojat/sekaryhmaé)

2. Autonomia (avaa autonomia kasite sitten, jos haastateltava ei osaa maaritell&)
- mitd ajatuksia késite autonomia herattaa sinussa?

- mita autonomia merkitsee sinulle?

3. Oppilaan autonomian tukeminen
- millaisia merkityksid koet autonomian tuella olevan oppilaille?
- millaisena n&et autonomian tuen tarpeen liikunnanopetuksessa?
- miten perusopetuksen opetussuunnitelma ohjaa opettajaa oppilaan autonomian

tukemiseen?

4. Oppilaan autonomian tukeminen omassa tyssési/opetuksessasi
- millaisia merkityksi& koet oppilaan autonomian tuella olevan omassa tydssasi?
- miten oppilaan autonomia nayttaytyy oppitunnilla?

- milla keinoin tuet oppilaiden autonomiaa liikunnanopetuksessa?

5. Opettajan valmius oppilaan autonomian tukemiseksi
- koetko, etté sinulla on riittavat valmiudet autonomian tukemiseen?
- koetko tarvitsevasi lisdkoulutusta oppilaiden autonomian tukemiseen? Millaista

lisdkoulutusta?
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6. Vapaa sana

Liite 2 Suostumuslomake

JYVASKYLAN YLIOPISTO

1. SUOSTUMUS JA TIETOSUOJAILMOITUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE

27.11.2020

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, eiki tutkittavan ole pakko toimittaa
mitddn tietoja, tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttia.

[1 Suostumus ja tietosuojailmoitus on toimitettu suoraan tutkittavalle

1. TUTKIMUKSEN NIMI, LUONNE JA KESTO

Tutkimuksen nimi on yldkoulun liikunnanopettajien kasityksia ja kokemuksia oppilaiden
autonomian tukemisesta liikunnanopetuksessa. Tutkimus toteutetaan laadullisena
tutkimuksena, jossa aineisto keratdan henkilokohtaisilla haastatteluilla. Kyseessa on
kertatutkimus, jonka haastattelut toteutetaan joulukuun alussa. Tutkimustulosten on maara
valmistua huhtikuun loppuun mennessa.

2. MIHIN HENKILOTIETOJEN KASITTELY PERUSTUU

Tutkimusaineisto kasitelladn luottamuksellisesti ja nimettomasti.

3. TUTKIMUKSESTA VASTAAVAT TAHOT

Tutkimuksen vastuullinen johtaja:

Yliopistonlehtori Reijo Bottas, 040 8054738, reijo.bottas@jyu.fi

Tutkimuksen suorittajat:

Sini Kavén,
Enni Isojoki
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4. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittda ylakoulun liikunnanopettajien kasityksia ja
kokemuksia autonomiasta seka oppilaiden autonomian tukemisesta liikunnanopetuksessa.
Lisdksi tarkoitus on selvittda kokevatko opettajat tarvitsevansa lisatukea autonomian
tukemiseen.

Henkil6kohtaiset haastattelut nauhoitetaan One plus ja iPhone-puhelimilla. Nauhoitus
litteroidaan tekstimuotoon Microsoft Word tekstinkasittelyohjelmalle.

5. HENKILOTIETOJEN SUOJAAMINEN

Tutkimuksessa kerattyja tietoja ja tutkimustuloksia kasitelldan luottamuksellisesti
tietosuojalainsaddannon edellyttdmalla tavalla. Tietojasi ei voida tunnistaa tutkimukseen
liittyvista tutkimustuloksista, selvityksista tai julkaisuista.

6. TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksesta valmistuu pro gradu -tutkielma. Tutkittava ei saa henkilokohtaisesti tietoa
tuloksista. Pro gradu -tutkielma julkaistaan Jyvaskylan yliopiston JYX-julkaisuarkistossa.

7. TUTKITTAVAN OIKEUDET JA NIISTA POIKKEAMINEN

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkittavalla on oikeus peruuttaa antamansa
suostumus.

8. TUTKIMUKSESTA KERATTYJEN AINEISTOJEN KASITTELY

Tutkimuksesta keradtty materiaali tullaan havittdmaan tutkimuksen valmistuttua.
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Liite 3 Esimerkki aineiston analyysista

ALKUPERAISILMAISU PELKISTETTY ILMAISU

"Kyl se ndkyy iloisempana tekemisend ja lloisempi ja motivoituneempi tekeminen

motivoituneempana.’’ (Nainen 54 v)

”Paljon enemman tulee ilosempaa, lloisempi ja aktiivisempi toiminta
aktiivisempaa toimintaa, kun siihen saa ite
vaikuttaa. Etta silleen aktiivisuutena, jos
litkunnasta puhutaan, niin se sit
konkretisoituu.” (Nainen 46 v)

“Se nayttaytyy tunnilla sellasena ihan
mielettdméana ilmapiirin muutoksena ja se,

ettd kannustettiin toinen toisiaan.” (Mies 56

v)

”Siita tulee vaan semmonen parempi
ilmapiiri ja just se enemman yhdessa

tekemisen ilmapiiri. ” (Nainen 46 v)

VEttd esimerkiksi mahdollisuus vaikuttaa Oppitunnin suunnittelussa ja ohjaamisessa
tunnin sisaltéon ees joltain osin tai mukana

suunnitella vaikka jos koko lukuvuotta tai
lukukautta véahan kaydaan lapi niin, etta
siella on semmosia kohtia mitd voi yhdessa

suunnitella. ” (Nainen 46v)

”Voin antaa vaihtoehtoja, etta tehaanko Oppilaat opettavat toisiaan

nyt vaikka jotaki motorista harjoittelua,
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pelataanko nyt pienpelia vai haluatteko etta
otetaan nyt joku tekniikkaharjote tihdn.”
(Mies 38 v)

” Mitd tehddn niilla oppitunneilla, etta
mill& tavalla niita teh&an, niin siihen
oppilaat pystyy sitten osallistuu. Voin antaa
vaihtoehtoja, etta tehadnkd nyt vaikka jotaki
motorista harjoittelua, pelataanko nyt
pienpelid vai haluatteko etté otetaan nyt
joku tekniikkaharjote tihdn.” (Mies 38 v)

Oppilaat saavat valita vaihtoehdoista

”Niin autonomiaa harjoitellaan vihdn silld,
etté nyt pelataan peli, mitka olis saannot,

kertokaa opelle sddntojd.” (Mies 56 v)

Oppilailta sdantdjen kysely

”Kyl md nyt usein oon ihan jos alkaa joku
litkuntajakso ja vuosi niin on kyselly

esimerkiksi toiveista, mitd haluttais siella
tehda ja varsinkin semmaosia ulkopuolisia
litkunta kokeiluja kun meill& on niin sitten

niitten toiveita kysytddn.” (Nainen 54 V)

Oppilaiden toiveiden kysely
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Liite 4

PELKISTETTY ILMAISU ALALUOKKA YLALUOKKA

Iloisempi ja motivoituneempi

tekeminen

lloisempi ja aktiivisempi toiminta
Oppilaiden toiminnan | Autonomian tuen

Innostuneempi tekeminen nayttaytyminen nayttaytyminen
oppilaiden liikuntatunnilla liikuntatunnilla
Itsendisempi tyoskentely

Oppilaiden toiveiden kysely

Oppilaiden kuuntelu Opettajan ja oppilaan

Yhdessé keskustelu vélinen vuorovaikutus

Erilaisia valineita valittavana

Tehtavien maaran valitseminen itse | Vaihtoehtojen

Helpompia ja haastavampia tehtdvia | antaminen oppilaille Opettajan keinot
Oppilaat opettavat toisiaan litkunnanopetuksessa
Oppitunnin suunnittelussa ja Vastuun antaminen

ohjaamisessa mukana oppilaille

Omien tavoitteiden asettaminen ja

toteuttaminen

Pelin kehittaminen
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