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1 JOHDANTO

Develop an interest in life as you see it; the people, things, literature, music - the world is so
rich, simply throbbing with rich treasures, beautiful souls and interesting people. Forget
yourself.

— Henry Miller

Ympérillamme tapahtuu jatkuvasti: tarinoita kerrotaan joka hetki, mutta saatamme nahdé ja
kuulla niistd vain palasia, valdhdyksid, maailman jatkuvasti liikkuvassa sykkeessa.
Havainnoijana valtavirrassa kuljetaan hereilld, valmiina vastaanottamaan naitd valahdyksia ja
kehittdmadn sekda muokkaamaan niistd prosessin kautta jotakin uutta, ja kuka tietd,

kertomaan niiden avulla aivan uudenlaisia tarinoita.

Kandidaatintutkielmani  késittelee havainnoinnin  yhteytta Kirjoittamiseen. Lé&hestyn
havainnointia sellaisen Kkirjoittajan nakokulmasta, jolle tutuimpina tekstilajeina toimivat
kaunokirjallinen proosa romaanikésikirjoituksineen ja novelleineen. Vaikka l&hestyn asiaa
ensisijaisesti tallaisen Kirjoittajan kokemuksen pohjalta, on kuitenkin huomautettava,

etteivatkoé havainnoinnin hyddyt yltéisi kaikenlaisiin Kirjoittajiin.

Kirjoittaminen nahdaan luovana prosessina (Svinhufvud 2016, 54). N&en havainnoinnin
yhtend keinona keréta aineistoa seka harjaantua Kirjoittamaan aistirikkaampia kuvauksia.
Omien kokemusten ja eldman kayttdminen fiktion lahteend onkin yksi luovan kirjoittamisen
oleellisista kysymyksista (Karjula 2014, 12). Valitsin havainnoinnin aiheekseni, koska vaikka
olen kokenut siitd olleen hyotya itsellani myds aikaisemmin kirjoittamisessani, huomasin
loppujen lopuksi tuntevani menetelmad vahan ja kayttavani sitd edelleen harvoin tai ainakaan

kovin systemaattisesti.

Koska havainnointi on suorassa yhteydessé kokemukseen ja kokijaan, osuvin tutkimusmetodi
Ioytyi autoetnografisen tutkimusmenetelméan kautta. Ensisijaisena aineistonani toimii

tarkastelujaksolla pitdméni tutkimuspaivékirja, jonka sisaltod tulkitsen ja analysoin.



Tutkimuskysymyksinani pohdin muun muassa sitd, minkélainen aineiston kerddmisen tapa ja
luovan kirjoittamisen tyokalu tietoinen havainnointi kdytdnndssa on? Sopiiko havainnointi
osaksi Kirjoittamisen luovaa prosessia, antaako se inspiraatiota ja parantaako havainnoinnin

harjoittelu kuvausten kirjoittamisessa moniaistillisuutta?

Analysoin ja pohdin milla tavoin havainnointi vaikuttaa Kirjoittamiseeni: heratteliko se aisteja
ja onnistuinko keradméan kayttokelpoista aineistoa? Miten ja millaisen vastauksen saan
tutkimuskysymyksiini? Tarkoituksenani on valottaa tutkielmassani yleisesti sitd, millainen
Kirjoittamisen tyokalu havainnointi on, miten sit4 voi harjoittaa ja kannattaako sita alkaa
tietoisesti  kéyttamaan. Lopuksi teen  mahdolliset  johtopadtokset ja  arvioin

tutkimusmenetelméani soveltuvuutta tahén kyseiseen tutkimukseen.

Leena Valkeap&an véitoskirja Luonnossa, vuoropuhelua Nils-Aslak Valkeapaan tuotannon
kanssa (2011) seké erityisesti véitoskirjan autoetnografisuutta sekd havainnointia valottava
artikkeli Taiteellisen ajattelemisen autoetnografisuus (2012), toimivat avainasemassa ja
avasivat itselleni tutkimusaihettani, laajensivat ajattelua ja toimivat erédénlaisena johdatuksena
aiheeseen. Ehk&pa tdma tutkielma toimii osaltaan erddnlaisena sukelluksena, kuin
kastautumisena aiheeseen. Altistaessani itseni tietoisesti ja heratteleméall& aistini, avarranko
mahdollisuuksia saada kirjoittamiseeni ideoita, huomioita ja elamyksid, joita en aiemmin
osannut nahdd tai edes etsid? Millaisia palasia, vélahdyksid, onnistun kastautumisella

kokemaan ja kerédilemaan eldman pyséhtymattomésté tarinoiden virrasta?

2 HAVAINNOINTI JA KIRJOITTAMINEN

Kéytin johdanto-osiossa toistuvasti sanaa havainnointi, mutta mitd silla kirjoittamisen
yhteydessa tarkoitan? Valitsin sanan, silla tarkkailu ja huomiointi, vaikka synonyymeja
ovatkin, omaavat ehkd hieman harhaanjohtavan savyn. Valkeapda (2012, 71) kayttaa
havainnoinnin yhteydessé sanaa dokumentointi, josta myds pidin, koska se kuvastaa seka
havainnointia ettd kirjaamista samassa sanassa. Pitdydyn kuitenkin havainnointi-sanassa sen

selkeyden vuoksi.



Milld tavalla tdmé& tietoinen havainnointi kdytanndssa toimii? Yksinkertaisimmillaan
havainnoinnilla toimintana tarkoitan sitd, ettd kiinnitimme huomiota kaikkeen ymparillamme,
mieluiten kaikkine aisteinemme ja Kirjoitamme sitten havaintomme ylos. Sité autenttisempana
ylos kirjattua aineistoa voidaan pitdd mitd tarkemmin sen onnistuu kirjoittamaan yleensa

samassa hetkessé ja takertumatta oikeinkirjoitusvirheisiin tai oikeakielisyyteen.

Puhun tietoisesta havainnoimisesta, koska esimerkiksi aineistonhakua tehddéan
tarkoituksenmukaisesti ja systemaattisesti. Tiedostamatta havainnointi voi joskus ilmeta
esimerkiksi satunnaisten yksityiskohtien ylds kirjaamisena. Havainnoinnin voi fokusoida
tiettyyn aiheeseen tai aihepiiriin, kuten esimerkiksi tiettyyn ihmisryhméén tai vaikkapa
paikkaan kuten metsé. Liian tarkka fokusointi toisaalta saattaa rajoittaa. Havainnointiprosessi
voikin olla tietoisesti fokusoimatonta, jolloin tarkoituksena on keskittyd tarkkailemaan
maailmaa ja kirjaamaan ylos kaikkea siellda ndhtyd ja koettua, jolloin fokusoimaton
havainnoiva Kirjoittamistyyli luo perustavanlaatuista tietoa kaunokirjallisesta maailmasta
yksityiskohtineen (Karjula 2014, 167).

Uskon, ettd havainnointia voi harjoittaa ja oppia hyddyntdmadn aivan kuten mitd tahansa
muutakin kirjoittamisessa apuna kdytettavaa tyotkalua tai harjoitetta. Tutkimukseni taustalla
toimiikin ajatus siitd, ettd kirjoittaminen néhdaan taitona, jota on mahdollista harjoitella ja
opetella, ja johon on siis mahdollista harjaantua (Karjula 2014, 10). Havainnoinnin voi
sijoittaa osaksi Kirjoittamisen opettelemisprosessia, silld sen harjoittaminen muistuttaa
ldheisesti kirjoitusharjoitteita, joissa keskitytddn Kkirjoittamaan omista kokemuksista ja
tarkoituksena perehtya asioihin, joiden kautta kirjoittaja 10ytd4 omaa dantéén ja oman tapansa
kertoa hanelle tarkeisté asioista. Talldin korostuu Kirjoittajan henkilokohtainen kokemus, joka
auttaa kyseenalaistamaan vakiintuneita konventioita. Parhaimmillaan juuri tdmankaltaiset
harjoitukset laajentavat Kirjoittajien kasitysta Kirjoittamisesta ja erkaannuttavat haitallisista
piirteistd, jotka estavat kirjoittamista. (Svinhufvud 2016, 34-35.)

Kirjoittaminen pitéa sisalldan lukuisia toisistaan poikkeavia vaiheita, joiden sisélle mahtuu
monia erilaisia tyoskentelytapoja. Kirjoittaminen n&dhdaankin prosessina, jonka kautta teksti

valmistuu, eik& tdma prosessi ole lainkaan samanlainen kaikilla Kirjoittajilla, vaan sisélté
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vaihtelevasti alun ideointia, tekstin Kirjoittamista ja sen muokkausta, oikolukua ja paljon
muuta. (Svinhufvud 2016, 22, 37-39.) Esimerkiksi romaania Kirjoitettaessa prosessin
ensimmadisessa vaiheessa tiedon kerdd@minen on laaja-alaista ja mielivaltaista, kun taas toisessa
vaiheessa Kkerdtty rajataan ja kolmannessa vaiheessa keréttya tietoa lahdetdén syventamaan
(Linturi 2014, 31-32). Havainnointi on siis mahdollista sovittaa osaksi Kirjoitusprosessin
alkuvaiheen aineiston ja ideoiden kerddmistd. Kerétty aineisto soveltuu myds tekstien
editointivaiheeseen  prosessin  loppuvaiheeseen, jossa se auttaa eldvoittamaan ja
yksityiskohtaistamaan kuvauksia, 16ytdaméaan vertauksia ja elavdisempia verbeja kaytettavaksi
(Deutsch 2014, 2).

Havainnoinnin taustalla piddn mielesséni ajatusta ja kysyn: “miten voin hyodyntdd tétd
omassa Kkirjoittamisessani?” (Karjula 2014, 10-11). Eli miten havainnointi ja sen kautta

keratty aineisto ndkyy kokemukseni perusteella Kirjoittamisessani?

3 KOKEMUSTA TUTKIMASSA

Lahestyn aihetta autoetnografisen tutkimusmenetelman kautta, mikd on hyvin omakohtainen
menetelmd ja sopivin tutkimukseni luonteen huomioiden. Autoetnografinen tutkimus on
laadullista tutkimusta, joka késittelee jotakin kautta ja jollakin tavalla ihmistd, ihmiselaméa ja
ihmisena olemista (Juuti & Puusa 2020, esipuhe). Aiheeni liittyykin omiin kokemuksiini ja
havaintoihini. Jokaisen kokemuksen ollessa yksittdinen tapaus, johtaa kokemuksen varaan
tukeutuminen siihen, etté tutkija tunnustaa ndiden kokemusten ainutlaatuisuuden merkityksen
(Valkeapéa 2012, 73).

Autoetnografiaa on jaoteltu kahteen suuntaan; evokatiiviseen eli tieteen ja taiteen raja-aitoja
hamartavaan ja kyseenalaistavaan, ja analyyttiseen eli kokemusten teorisointiin perustuviin
ajatuksiin (Tienari & Kiriakos 2020, 284-285). Tutkimukseni, kuten mit& ilmeisemmin moni
muukaan autoetnografinen tutkimus, ei rajaudu selvésti enemman vain toiseen vaan pitda
sisallaan piirteitd seka tutkimusotteen evokatiivisista ettd analyyttisista puolista. Muun muassa
tutkijat Mark Learmonth ja Michael Humphreys ovat pohtineet kolmatta autoetnografisen

tutkimuksen tiet4, joka yhdistdisi evokatiivisen puolen tarinankerronnan seka analyyttisen
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teorioinnin puolen ja muodostaisi niin sanotun kaksoisautoetnografian (Tienari & Kiriakos
2020, 285).

En ole ajatellut itseani kovinkaan tieteellisend kirjoittajana, enké joskus aikaisemmin voinut
juurikaan kuvitella tekevani joskus tutkimusta. Tieteellisyyden ja taiteellisuuden raja-aitaa
mielesséni on kuitenkin madaltanut huomio siitd, etta tieteellinenkin teksti voi ja saa olla
kirjoitettu omalla aanelld ja tyylilla. Autoetnografisen tutkimusmenetelman kautta on liséksi
mahdollista hdivyttadd tutkimuskohteen ja tutkijan véliaitaa, jolloin luodaan tapa kertoa, jossa
toisen ja mindn ero sekd kokemuksin kuvattu maailma saadaan muodostettua yhteiseksi

tilaksi, jossa voidaan kdyda vuoropuhelua merkityksestd (Valkeapaa 2012, 73).

Tutkija tarkastelee autoetnografisessa tutkimuksessa omaa itseddn ja kokemaansa,
unohtamatta kuitenkaan niiden olevan osana joitakin kulttuurillisia, sosiaalisia ja
organisatorisia yhteis6ja (Tienari & Kiriakos 2020, 282-283). Kirjoitusprosessikaan ei ole
kokonaan henkilokohtainen prosessi, vaan Kirjoittajaan vaikuttavat yhteisén tydskentelytavat
ja hanelld on oltava sosiaalisten taitojen lisaksi myds ymmarrysta kirjoituskulttuurista
kokonaisuudessaan (Svinhufvud 2016, 26-27). Autoetnografiassa itseani kiehtookin suuresti
nimenomaan ajatus siitd, miten omat kokemukseni kietoutuvat osaksi suurempaa

kokonaisuutta. Mité juuri omat kokemukseni voivat antaa muille kirjoittajille?

Puhuttaessa autoetnografiasta, kyseessa on kuitenkin samaan aikaan tutkimuksen tekoprosessi
ja sen lopputulos, eli kirjoittaja itse on niin tutkija kuin tutkimuksen kohdekin.
Autoetnografilta vaaditaan refleksiivisyytt, taitoa tutkailla kokemuksiaan, valintojaan ja

oletuksiaan tiedon tuottamisen osana. (Tienari & Kiriakos 2020, 282-284.)

Autoetnografiaa pidetddn myds rohkeutta vaativana tutkimusmenetelmand, varsinkin kun silla
on ollut tapana nayttaytyé joidenkin tutkijoiden silmissa menetelmana jokseenkin

epailyttavalta tai vaikeaselkoiselta (Tienari & Kiriakos 2020, 282, 284). Henkilokohtaisuuteen
ja omakohtaisuuteen liittyykin vaatimus siit4, ettd tutkija uskaltaa laittaa itsensa likoon, véhan

samalla tavalla kuin havainnoija asettuu tietoisesti alttiiksi kaikelle hantd ympardivalle.
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4 HAVAINNOINTI PAHKINANKUORESSA

4.1 Kokonaisvaltaisesti koettu — keinoja ja tapoja aineiston kerdamiseen

Havainnoinnin kautta kerdtd&n muun muassa aineistoa kirjoittamiseen. Aineistoksi voidaan
kutsua murto-osaa siitd kaikesta kirjoittajan tiedosta, joka on kirjoittamisprosessin aikana
jalostunut. Aineistona Kirjoittamisessa saattavat esimerkiksi toimia niin historialliset
tapahtumat, henkilét, oma elamé kuin tulevaisuudenkuvatkin. (Linturi 2014, 31.) Karjulalla
(2014, 167) on esittdd jokseenkin Linturia laajempi kasitys aineistosta, joka kattaa
todennettavissa olevien lahteiden lisaksi mielikuvituksen ja sen tuotteet. Tahan Karjulan
ajatuksen puoleen kallistun enemman myas itse, silla mielikuvituksella ja havainnoinnilla on

yhteys, johon palaan tarkemmin hieman myéhemmin.

Olen aika ajoin tormannyt jos jonkinlaisiin mielikuviin havainnoinnista ja havaintoja
kerdévista Kkirjoittajista. Monesti kirjoissa, elokuvissa ja televisiossa ndméa Kirjoittajat
kuvaillaan eldvan jatkuvasti ideoita nuuhkien, keskusteluja kuunnellen ja ihmisié seuraten. He
hakevat inspiraatiota ja rustaavat ideoita pieniin muistikirjasiinsa tai aanittavat nauhureihinsa
kaiken, mikd saattaa olla potentiaalista materiaalia tuleviin kirjoitusprojekteihin. Vaikka
mielikuva on hieman romantisoitu ja ehka liioiteltukin, pitdd se silti pitkalti paikkansa.
Kirjoittajasta itsestaan riippuu se, minne ja miten havaintonsa taltioi. Itse koin ajatuksen
nauhurista tai pienesta muistivihkosta hankalaksi — ajatuksessa maistui jokin teennainen, ehkéa
juuri edelld mainitsemani romantisoinnin vuoksi. Tarkein huomioni asiaa koskien oli se,
etteivat vihko ja nauhuri ehka kulkisi aina mukana niita tarvittaessa. Niinpd p&adyin
kapistukseen, jota hyvin monet meistd kantavat mukanaan aivan kaikkialle: puhelimeen.
Kirjoitin lahes poikkeuksetta havaintoni aina paikan paalld alypuhelimeni muistioon, josta

my06hemmin Kirjoitin ne ylos tietokoneelle.

Aineiston kerdd@minen on mahdollista miljoosta tai tietyn tematiikan tai aiheiden ymparilta.
Miljoostd puhuttaessa tarkoitetaan esimerkiksi sitd ympdarist6d, jossa mm. romaanin
henkilohahmot eldvat ja toimivat, ja sitd milla tavoin ympéristd kuvataan aistihavaintojen

kuten naon, tunnon, hajun ja maun perusteella. (Linturi 2014, 33-34.) Omassa tapauksessani
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en havainnoinut tietty aihe tai teema mielessani. Hakeuduin kuitenkin huomattavan usein
tiettyihin paikkoihin havainnoidakseni kuten esimerkiksi luontoon metsén keskelle, mutta
toisaalta saatoin pysahtya havainnoimaan esimerkiksi kaupungin keskelld odottaessani
ystavaani tai keskittya joihinkin yksityiskohtiin ruokakaupassa asioidessani. Havainnoinnissa
kutsuvaa on my0s se, ettei sen tekemiseksi tarvinnut varata erityisesti aikaa tai tehda
valmisteluja: yleensa riitti vain pienen hetken pysahtyminen, jonka aikana tietoisesti keskityin

ymparistooni, aistien kayttdmiseen ja kuuntelemaan kehoani.

Aistien hyodyntdmisen tarkeys nousee pinnalle havainnoinnista ja aineistosta puhuttaessa.
Jotta yksityisesté saataisiin muokattua yleistd, kuvioihin astuvat tarkeimpin aistihavainnot ja
niiden kayttd. Linturikin (2014, 34-36) painottaa sitd, mitd voidaan pitda selvana eli
pelkéstddn ndkbdhavainnot eivat riitd, vaan sekd haju, tunto, maku ja kuulo ovat yhta lailla
oleellisia. Thminen on moniaistinen olento ja moniaistisuus ja monipuolisuus auttavat lukijaa
syventymaan tekstiin. Aistien ja niiden tasmentdmisen kautta erityisyys korostuu ja huomio
keskitetddn yksityiskohtiin, joiden kautta kirjoittaja valittda haluamansa tiedon ja lukija
puolestaan luottaa lukemaansa, koska hanelle tarjotaan tarpeeksi yksityiskohtia, jotka nahda
Kirjoittajan silmien kautta (Cameron 2004, 77). En vield havainnoinnin alkuvaiheessa
aavistanut, kuinka keskeisessd roolissa moniaistillisuus ja yksityiskohdat havaintojen

kerddmisessa ovat.

Muun muassa miljodn kuvaamiseen on mahdollista tuoda lisdd rytmillisyyttd ja ryhtia
moniaistillisuuden lisdksi niin kutsutun tarkastelupisteen muutoksilla. Talla viitataan siihen,
miten havainnoitavaa kohdetta tarkastellaan eli onko havainnoinnin fokus esimerkiksi
kaukana, lahelld, ylhaalla, osittain jonkin takana vai kuvataanko hieman elokuvamaisella
tavalla erikoislahikuvaa tai kokonaiskuvaa. (Linturi 2014, 36.) Edellda mainittujen hyo6tyjen
lisaksi tallaiset lisdykset ja vaihdokset saattaisivat hyvinkin auttaa kirjoittajaa itsedankin
tutkailemaan tekstejaan tai havainnointihetkell&d ympéristédaan hieman erilaisista ndkokulmista

ja tuoda kiinnostavuutta niin havainnointiprosessiin kuin Kirjoittamaansa tekstiinkin.



8

4.2  Jotain kerattya, jotain kuviteltua — yhteys mielikuvitukseen

Otsikko sen jo kertoo, mielikuvituksella on yhteytensa asiaan. Alkoi kirjoitustéiden ideointi
sitten jonkin kokemuksen tai ndkeman pohjalta tai puhtaasti mielikuvituksessamme, on
mielikuvituksella kiistatta oleellinen osansa kirjoittamistydskentelyssd. Havainnoiden kerattya
materiaalia tai aineistoa voidaan kayttaa erilaisten kuvausten rakentamiseen. Muun muassa
kirjailija Stephen King (2000, 151-152, 162) jakaa novellit ja romaanit kolmeen
padelementtiin: kerrontaan, dialogiin ja kuvaukseen, joista jalkimmaisen tarkoituksena on
luoda todellisuus, joka on lukijalle tavallaan aistein “havaittavissa”. Kuvauksen voima Siis
piilee siing, ettd kirjoittaja kuvittelee aluksi itse, mitd haluaa lukijan kuvauksen pohjalta
kokevan ja tuntevan — tavallaan siis kuvauksella lukija houkutellaan ottamaan osaa

kertomukseen kayttamalla aistejaan.

Kirjoittaja Julia Cameron (2004, 49) pohtii, ettd kirjoittaminen on tavallaan yhta paljon seka
tarkkailua ettd sepittamistd. Kuvausten rakentamisessa Kingin esimerkkind toimii muistelu
kerrasta, jolloin hén yhdisti muistikuvaansa ja kokemustaan erdassad Palm Too - ravintolassa
ja liitti sen sitten fiktioon ja mielikuvitukseensa luodakseen mahdollisimman uskottavan ja
mielikuvitusta herattelevan kuvauksen kirjaansa (King 2000, 165-167). Tdamé& on vain yksi
esimerkki siitd, ettei kaikkia keréttyja havaintoja tarvitse eika valttamatta kannatakaan jattaa

alkuperdisiksi, kun ajatellaan niiden myéhempéa jalostamisesta kayttoa varten.

Kuvauksen alku syntyy usein kirjoittajan itsensé mielikuvituksessa, mutta sen on yllettava
sieltd lukijankin mielikuvitukseen (King 2000, 163). Téassakin kohdassa kierramme
erddnlaisen ympyran ja palaamme moniaistillisuuden ja yksityiskohtien térkeyteen, joilla
yksityisestd on mahdollista tehda yleistda (ks. Linturi 2014, 34). Vaikka painotan ja tulen
painottamaan omaa kokemusta moneen otteeseen, ei Kkirjoittajan tietenkddn pida (tai
mahtaisiko se mitenk&&dn mahdollista ollakaan) kokea itse kaikkea sitd, mista aikoo tai tahtoo
Kirjoittaa. Ajattelenkin niin, ettd siind kohtaa missa rajoitumme kokemuksinemme ja
tietoinemme, on mielikuvituksellamme potentiaalia lahes loputtomiin mahdollisuuksiin niiden

laajentamiseksi.
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Pienend ja yksinkertaisenakin ndyttaytyva arsyke tai kehote ymparistéssimme voi avata oven
muistoihin, tunteisiin ja mielikuvitukseen (Deutsch 2014, 3). Mielikuvituksen avulla voidaan
tyostad, varittdd ja jalostaa havaintoja ja kokemuksia, jolloin keratty aineisto toimii
ensisijaisesti raakamateriaalina. Tamé& raakamateriaali useimmissa tapauksissa vaatii
muokkaamista kirjoitusprosessin kautta, ennen kuin se on valmista kaytettavaksi. Toisaalta
haluan ajatella, ettd keratyn materiaalin keskeneréisyydessa piilevat myds sen vahvuudet.
Havainnoitavaa miljoota ei kannatakaan ajatella erdénlaisena valokuvana, silla se ei kuvaa
vaan ennemminkin edustaa jotakin (Linturi 2014, 34). Yhdistelemélld havaintoja
mielikuvitukseen, on niitd mahdollista jalostaa taysin uudenlaisiin yhteyksiin: hetkessa tutun
kotikaupungin katujen maisemat muuttuvat mielikuvituksessa futuristisen dystopian

katukuvaksi ja herddvat henkiin taysin uudella tavalla.

4.3 Tyopaivakirja aineistona

Autoetnografisessa tutkimuksessa monenlainen kirjoittaminen ndhdaan hyodyllisend. Naita
tekstilajeja voivat olla juuri muistiinpanojen lisaksi paivakirjatyyppinen kirjoittaminen ja
analyyttinen kirjoittaminen, jossa omat kokemukset, havainnot ja tunteet ovat reflektoitavana
jossakin tietyssd viitekehyksessd tai kontekstissa. (Tienari & Kiriakos 2020, 293.)
Tutkimukseni aineistona toimiikin paivakirjatyyppinen kirjoittaminen, jossa kontekstina on
tutkailla havainnoinnin yhteytta kirjoittamiseen.

Autoetnografista tutkimusta tehtéessa on jarkevaa kayttaa tapaa, jossa Kirjoittaessa ei takerruta
oikeinkirjotuksen, ymmarrettdvyyden ja laadun kysymyksiin vaan teksti saa virrata ja
Kirjoittaja tietoisesti tuottaa (raaka)materiaalia (Tienari & Kiriakos 2020, 293-294). Téata
ajatusta seurasin myo0s itse. Pyrin pdaivakirjassa mahdollisimman ajatuksenvirtamaiseen
kirjoittamiseen, enk& lahtenyt muokkaamaan ja editoimaan tekstia kirjaamishetkelld enempaa
kuin oli yleisen luettavuuden kannalta ehdotonta. T&m& on verrattavissa ns.
automaattikirjoittamiseen, jossa keskeistd on tietynlainen nopeus ja kirjoittajan kyky olla
valittdmattd omasta kriitikon &&nestédén sekd valmiiksi mieleen iskostetuista kaunokirjallisista

Kriteereistd, vaan antaa tilaa vapaalle assosioinnille (Karjula 2014, 162).
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Kerésin havainnointityopaivakirjaan kahdenlaisia toisistaan poikkeavia merkintdja. Kirjasin
ylos keradmaéni havainnot eli esimerkiksi ndkemidni, tuntemiani ja kuulemiani asioita. Suorien
havaintojen lisaksi kirjasin niistd herdavié ajatuksia eli analysoin asiaa jo tapahtumahetkella
aina silloin kun siitd nousi ajatuksia. Ndin varmistin, ettd sain kirjattua havaintojen lisaksi
konkreettisia ajatuksia ja huomioita, jolloin my0ds kehityksen etenemisté oli mielekkadmpaa
seurata. Jaoin itselleni paivéakirjamerkinnat havainnointimerkintoihin ja pohdintamerkint6ihin.
Kerdasin  noin neljan  kuukauden havainnointiajanjaksolla  (26.09.2020-01.02.2021)
tutkimuspaivékirjaan yhteensa 22 merkintad. Merkinngista 17 oli havainnointimerkint6ja ja 5
havainnointia pohdiskelevia. Yhteensé havainnointimateriaalia tutkimuspéivékirjaan kertyi
koneella kirjoitettuna reilut kahdeksan liuskaa.

Tavoitteenani oli ker&td 5 merkintdd kuukaudessa, mutta kuten olin aluksi aavistellutkin,
merkintdjen jakautuminen pdivakirjan kuukausille vaihteli huomattavasti, ja teki tammikuusta
onnistuneimman kuukauden, jolloin kerasin eniten laadukkaimpia havaintoja. Onnistuin myos
padaseméaan tavoitteeseeni kahdestakymmenestd merkinnastda, minka olin itselleni aluksi

asettanut.

4.4  Paivakirjani sivuilta — analyysia ja pohdintaa

Havainnoija on alasti, esilld, silti samaan aikaan nakymaton.
(Hp 16.11.2020.)

Seuraavaksi reflektoin ja analysoin 16ydoksiani esimerkkiottein havainnointipdivakirjastani
(lyhenteelld hp). Esittelemani otteet ovat pdivékirjastani sellaisenaan. Korjasin ainoastaan
muutaman kirjoitusvirheen, mutta muuten teksti on sellaista, kun sen havainnoidessani

Kirjasin.

Pelkkd miljoon ndkeminen ei yksistaan riitd, vaan paino lepadkin sen aistimisessa, silla liian
usein kuvailujen péaépaino lasketaan yhden aistin varaan, néddn (Linturi 2014, 34). Paivékirjan
havainnointimerkint6ja tarkastellessani huomasin ensimmaisend, ettd kerdsin eniten silmin

havaittavaa aineistoa, ihminen kun luottaa niin vahvasti juuri ndkdhavaintoihinsa. Tahan on
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kuitenkin syynsa jo tavassa, jolla meidat on rakennettu. Nako ei ole vain tarkein aistimme,
vaan myQds aivokuoressamme on omistettu enemman tilaa nddlle kuin millek&&n muulle
aistimuodolle. Tamén liséksi visuaalisten arsykkeiden tarkasteluaikaa on mahdollista hallita
paremmin kuin esimerkiksi kuulodrsykkeitd, minka vuoksi kykenemme tutkimaan laajemmin
visuaalista kuin kuulollista aistikanavaa. (Eysenck & Keane 2010, 158.) Ei siis tullut
suurenakaan yllatyksend, ettd nako —ja tuntoaistihavainnot olivat itsellani kaikista yleisimpia.
Néiden jalkeen tulivat kuulo véhintddn 6 maininnalla, haju 2 maininnalla ja heikoimpana

makuaisti vain yhdella maininnalla.

Mita pidemmalle péivékirjan merkinndisséd edetddn kohti viimeisia merkint6ja, sita
”valmiimmiksi” tekstiasu ja havainnot kokonaisuudessaan muotoutuivat. Aluksi tekstit olivat

huomattavasti hiomattomampia, mutta jollain tavalla runomaisia:

Kéavelysauvojen helindmaéinen kilin vasten soraa, pitk&jalkaisen rapumaisen olennon askellus.
Maassa lepddvan tupakantumpin pdahdan tarttunut  kirsikanpunainen  huulipuna.
Kirkkaanpunaiset pihlajanmarjat puussa, jonka lehdet olivat varjaytyneet violetin ja lilan
savyihin. Kuivuneet ja rikkoutuneet tammenterhot ruoholla ja Kkivikolla. Maahan
pudonneeseen kirkkaan vaaleanpunaiseen pastilliin tarttuneet hiekanmuruset.

(Hp 26.09.2020.)

Edella ndhdysséd naytteessa padpaino lepaad yksityiskohtien varassa ja kyseessd on yksittaisia
poimintoja ympadristosta, lahinnd satunaisia ndkohavaintoja. Kun tunnistin jo etukéateen
nakoaistin dominoivuuden, havainnoinnin harjoittamisen tietoinen puoli auttoi myéhemmin
keskittamaan huomion muidenkin aistihavaintojen varaan. Huomio oli monesti siis tietoisesti
vaihdettava pelkastd ndkohavainnoinnista muiden aistien ja esimerkiksi itsetutkinnan tai
kehokokemusten puolelle. Péivakirjan kerddmisen loppupuolella kerdtyt merkinnét olivat
muuttuneet yksityiskohtaisemmiksi, ja niihin muodostui jo niita Kirjoittaessa jonkin verran

kokonaisuudessaan valmiimpi ulkoasu.

Puhelinlinjat kulkivat ristiin rastiin yldpuolellamme kuin verkostot, kuin pienet lumiset
valtatiet, joilla auto Kiiti eteenpdin. Oranssit valokeilat valaisivat lumisia tienpientareita,
joiden takana alkoi mustuus: tum[m]at yémaisemat, joissa vain lumi loi haalean hehkun ja

piirsi esiin maiseman dariviivat puineen, taloineen ja peltoineen. Maisema vilisi silmissa,



12

vuoroin pimeéd, vuoroin kultaisia valokeiloja ja vastaantulevien autojen sokaisevia valoja.
Aika oli lasnd autossa eri tavalla kuin muualla. Se kulki hitaammin, lahes hetkeksi pyséhtyi.
(Hp 04.01.2021.)

Jos aluksi keratyt havaintomerkinnat kuvailisin yksittaisiksi murusten poiminnoiksi, niin
loppupuolella paivékirjamerkintdja kuvastaisi enemmankin sana kokonaisuus. T&ma muutos
havainnoinnissa tapahtui hiljalleen ja itsestddn havainnointijakson aikana. Monissa
myOhemmissa paivakirjamerkinnoissa kiinnitin huomiota moniaistillisuuteen, enka luottanut
yhtd vahvasti vain nakdaistiin, kuten kahdessa edellisessd esimerkissd. Alla esitetyssa
esimerkissa 16ytyvat makuaistia lukuun ottamatta kaikki muut aistit: nako, tunto, kuulo ja
haju.
Ymparillani mainokset huutavat ostamaan ja mainoksen sinisilmdinen nainen tuijottaa vastaan
valotaululta suoraan silmiini. Farkut kiristavat ikdvasti. Ulkona on sateista ja pimeéa.
Kaverikin on myohdssa. Onkohan se ajanut matkalla ojaan, kun ei vastaa yhtékkia enada
puhelimeenkaan? Uhkakuvia nousee nopeasti mieleen, vaikka todennakdisesti han on vain
myd&hassd. Todennakodisesti. Léheisestd kahvilasta kantautuu astioiden kolinaa ja lasien
helindd, ilmassa tuoksuu hdivahdys kahvia ja juuri kuiviin k&siin lisdédméani vaniljainen
késirasva. Kengénpohjat narskuvat kiusallisen kovaan &é&neen siledlla betonilattialla, vaikka
yritankin keventa askeltani.
(Hp 16.11.2020.)

Tuntoaistimusten kerd&@misessd nimenomaan tietoisuus astui selkeimmin esille. Tietoisesti
tuntoaistiin keskittyessé sitd tuli kerattya selvasti enemman kuin silloin, kun asiaan ei erikseen
kiinnittdnyt huomiota, jolloin havainnointi painottui nako -ja kuuloaistien pohjalta kerattyyn
aineistoon. Havainnointiin yhdistyikin usein ajatusten argumentointia ja kehokokemuksia.
Kehokokemuksia, kuten kivun ja sairauden kokemuksista 10ytyi kolme merkint4d, joiden

lisdksi yksi muu tdysin kehopainotteinen havainnointimerkinté.

Tammikuun ensimmadisessd (04.01.2021) tyoOpéaivakirjamerkinndssa olen Kirjoittanut
pohdintamuistiinpanon, jossa huomioin havainnoinnin tulevan luonnollisemmin ja helpommin
kuin alussa. Liséksi tilanteita, joissa olisin halunnut kirjoittaa havaintoja ylds, tuli arjessa
vastaan yha useammin. Nojaudunkin siihen, ettd havainnot olisi oleellista saada ylos

mahdollisimman pian niiden tapahtumisen jalkeen. Muutamissa tilanteissa havainnointi jai ja
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my6hempi kirjaaminen ei onnistunut samalla tavalla, joten jatin ne kokonaan pois.
Yksityiskohdat hdmartyivat nopeasti ja tietyn hetken tuntemuksia ja havaintoja oli vaikea

vangita yhta elévasti ja rehellisesti enaa jalkeenpain.

Erds varsin mielenkiintoinen huomio toistui l&hes Kkaikissa havainnointi — ja
pohdintateksteissa: osan merkinngistd olin Kirjoittanut preesensmuotoon, kun taas osan
imperfektiin. Syyta tdhan ilmiéon en osannut pelkén aineiston pohjalta varsinaisesti eritelld,
mutta muistellessani  jokaista havainnointitilannetta erikseen, asia sai selkeyden.
Preesensmuoto oli yleisin teksteissa (kuten esimerkeissd 26.09.2020 ja 16.11.2020), joissa
paatin tietoisesti odotellessani ottaa puhelimeni muistion esiin ja aistia ymparistoa. Talloin
Kirjoitin havainnot ylds tasmélleen niiden havainnointihetkelld, jolloin muoto oli
luonnollisemmin preesens. Kun havainnoitavat tapahtumat tapahtuivat tavallaan ensin, ja
paatin kirjata ne paikan paalla ylos hieman jalkikateen (kuten muissa esimerkeissd) muodoksi
valikoitui imperfekti. Vaikka aineisto ei tekstinsiséisesti varsinaisesti paljasta tatd syyta,
Kirjoittajakokemus ja oma paattelykykyni kertovat, ettd kirjaamishetkelld oli merkityksensa

asiaan.

Havainnoimalla tulee hetkeksi tietoiseksi omasta kehosta ja kehon tuntemuksista, mika voi
olla hyddyllistd muutenkin eldmaa ajatellen. Kehoa tulee kuunneltua liian vahan. Oma keho
on henkilokohtainen, arka paikka hakea inspiraatiota ja aineistoa, ja monesti kaédntyy
ennemmin ns. valmiiden, odotettujen konventioiden puoleen. Kuvatessaan milta jokin tuntuu,
kuvaileekin silloin sen milta ajattelee tai miltd luulee sen tuntuvan, eikd aitoa tunnetta.
Kuvailee niin kuin ajattelee, etté [se] olisi oikein kuvata. T&mé muistuttaa vahén samaa asiaa
kuin nayttelijoilla: sama kuin ndyttelijé ei yrittdisi suodattaa tunnetilaa itsensé kautta lavalla
vaan yrittdisi puhtaasti esittaa tunnetilan oletuksen, eli sen miltd han olettaa tunteen néyttavan
ja kuulostavan. Siind on jotakin tavallaan halpaa, kéytettyd, eikd lopulta uskottavaa. Eika
sellainen ole todellista kirjoittamisessakaan.
(Hp 01.12.2020.)

Nayttelemistd harrastaneena, kirjoittaminen liittyi mielessani myos tahan toiseen taiteenalaan
ja loysin ndin kanavan ilmaista ajatuksiani. Y1l& mainittu pohdintamerkintd on mielestéani
oleellinen tutkimukseni kannalta, silla se antoi selvdd suuntaviivaa suurempaan toteamukseen

nimenomaan tunteiden ja kehokokemusten esittdmisestd todenmukaisesti Kirjoittamisessa.
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Liian usein Kirjoittajana sortuu edelleenkin ajattelemaan miten saisi Kirjoitettua tunnetilan
jotenkin valmiiksi "hyvéksytylld” tavalla. Eli esimerkiksi surusta tulee ensimmaiiseni mieleen
poskille valuvat kyyneleet, takelteleva hengitys tai jalkojen alta pettdminen, mutta suruun,
kuten kaikkiin muihinkin tunnetilojen kuvauksiin on mahdollista sisallyttad niin paljon

muutakin, paljon enemman.

Yhtena autoetnografian lahtokohtana pidetdan ahaa-elamysta eli tunnetta siité, ettd tapahtuu
jotakin tarkedd (Tienari & Kiriakos 2020, 294-295). Téhadn liittyen koin yllattavan
onnistumisen tunteen. Onnistuin saamaan sek& merkittavaa aineistoa ettd kokemaan ahaa-
elamyksen rehellisyydesté havainnoinnissa ja kirjoittamisessa yleensa. Tdma mieleenpainuvin
ja tutkimuksen kannalta mielestani merkittdvin havainto tapahtui tammikuussa. P&adyin
kirjoittamaan kokemuksen, jonka aluksi leimasin surun kokemukseksi, mutta joka paljastuikin
voimakkaaksi pettymyksen tunteeksi. Tamé kokemus esittdytyi jalkeenpdin tarkasteltuna
yhdeksi voimakkaimmista ja rehellisimmistd kuvauksista, jonka olin Kirjoittanut. Mité
sensuroimattomammaksi ja rehellisemmaéksi teksti jéi, sita todellisemman ja vaikuttavamman
tunteen se myos herétti jopa jalkeenpéin luettuna. Autoetnografinen menetelma soveltuukin
tallaisten herkkien ja hankalien aiheiden késittelemiseen, ja havainto oli tassékin tilanteessa
hyvin henkil6kohtainen.

Autoetnografisessa tutkimuksessa tutkimusraportteja ei jalkeenpdin sopisi siistié tai peitell,
vaan autoetnografi pysyy lasnd halki koko prosessin, myds epamukavuuksien ja yllatysten
kohdalla (Tienari & Kiriakos 2020, 287). Henkilokohtaisuuteen ja tekstien siistimattémiin
versioihin liittyy myos autoetnografisen tutkimuksen ongelmakohta, silla kaikkea aineistoa ei
valttamatta tahdo tai edes voi jakaa henkilokohtaisuuden tai muiden sisalléllisten seikkojen
vuoksi. Koska havaintomerkintani oli pitkd ja sisalsi henkilokohtaisia tuntemuksia,
kehokokemuksia ja voimasanoja, ndin parhaaksi liitt44 siitd muutamia otteita. Palasista ei
ehka ole mahdollista saada yhtd voimakasta kokemusta kuin kokonaisesta ja yhtendisesta
tekstistd, mutta koin talla tavoin mahdolliseksi jattaa jotakin vain itselleni mutta myos esitella
tutkimuksen kannalta oleellista tekstid. Preesensmuodosta tekemani huomio patee tassékin
tapauksessa koska kirjoitin tekstin tunteiden kokemisen hetkella eli tavallaan vuodatin kaiken

paperille vapaakirjoittamisen tyylilla.
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Nestemdinen rékéa valuu nendan kuten kyyneleet silmakulmiin. Ei tdmé ole itkua, jota nékee
elokuvissa - ei herkkad yht4 kyynelt4, joka vierahtaé poskelle.

[--] huutoa, kunnes &anihuulet kuivuvat ja sattuvat kuin joku olisi viillellyt niista palasia irti
sahalaitaisella veitsella.

Sitd haluaa vain kérsié ja samalla tuntea, kun kéarsimys hiljalleen katoaa, hiljalleen lieventyy
surusta vihaksi, vihasta pettymykseksi ja lopulta tunnistamattomaksi haaleaksi harmaaksi
paskaksi, jonka joudut vakisin nieleméén kurkustasi alas.

[--] ja aina otan riskin, rohkean askeleen, joka ei johda minnekaan.
(Hp 15.01.2021.)

Vaiheet tutkimusty0ssé ja tydskentelyssé eivat aina etene suoraviivaisesti, vaan aineiston
keruu ja sen pohjalta tehdyt tulkinnat osuvat toistensa péalle limittdin (Karjula 2014, 167).
Oman tutkimukseni kohdalla tama ilmi6 toteutui. Havainnoinnin tietynasteisen toimivuuden
olin osittain todennut jo aikaisemmin ja tdmé johtoajatus sai vahvistusta, mitd pidemmalle
etenin ja mitd vahvempaa muutosta havainnoinnin laadussa ja maarasséd huomasin. Niinpé osa

tulkinnoista tapahtui osittain jo silloin, kun viel& ker&sin havaintoja.

5 KERAILIJA - LOPPUPOHDINTA

Kirjoittajat ammentavat teksteihinsa omasta eldméstéan ja kokemuksistaan, ja se on monille
Kirjoittajille hyvinkin tuttua. Havainnointi eroaa mielesténi tasta hiuksen hienosti. Tietoisen
havainnoinnin hyddyntamiseen liittyykin erdanlainen tarkoituksellisuus, joka oman eldmén ja
kokemusten kayttdmisessa ei valttdmétta ole samalla tavalla 1asn&. Havainnoinnista tykalun
tai apuvalineen tekee nimenomaan se, ettd kirjoittaja hakee tarkoituksenomaisesti jotakin
tiettyd tyohonsa, oli se sitten aineistoa tai inspiraatiota, tai ihan vain herattelee aistejaan
vastaanottavaisemmiksi. Mitd kaikkea havainnoimalla voinkaan vield oppia itsestani

Kirjoittajana ja maailmasta ylipaataan?

Koen autoetnografian tutkimusmenetelménd ja paivékirjan aineistona soveltuneen aiheeni
tutkailemiseen. Jatkotutkimusta ajatellen aiheen voisi viedd pidemmalle esimerkiksi niin, ett4

lahtisi tutkimuspaivékirjaan kerdtyn aineiston pohjalta tyostdmaéan Kirjoitusprosessia, jossa
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hyddynnetddn huomattavasti keréttyd aineistoa. Talla tavoin saataisiin vield tarkkaa
kokemusta siitd, miten keratty aineisto kehittyy ja milla eri tavoin sitd voi kaytdnndssa
hyodyntéa.

Tutkimuskysymyksendni  kysyin, minkalainen aineiston keradmisen tapa ja luovan
kirjoittamisen tyokalu tietoinen havainnointi kaytannossa on? Kokemukseni havainnoinnin
parissa indikoi, ettd havainnointi voi olla hyddyllinen ja varteenotettava apu Kirjoittajalle
aineiston kerdamiseen ja kuvausten rikastuttamiseen. TyoOkaluna se on erittain
helppokayttdinen ja kaikkien ulottuvilla. Aivan kuten monissa Kirjoittamiseen liittyvissa
tyoskentelytavoissa, tdssakin on havaittavissa vahvuuksia ja kompastuskivid. Aineiston
kerddmisessé se esimerkiksi on hyddyllinen, mutta samalla siihen liittyy oma riskinsa. Miké
tahansa aineiston alkupera onkin, sen voidaan ajatella olevan Kirjoittajalle samanaikaisesti
niin haitaksi kuin hyodyksikin: se voi innostaa ja kannustaa mutta paradoksia aiheuttaa se,
ettd lukijalle tekstissa kaikki pitdd esittdd kuin uutena ja ennalta kokemattomana (Linturi
2014, 31).

Kirsi Pehkonen tuo esille myds Anneli Kannon esimerkin yhdesta taustatytssa lepdévasta
sudenkuopasta, johon varomaton Kkirjailija saattaa helposti harhailla ja pudota: Kirjoittajan
tdytyy osata péastéa irti taustatyosté silla tutkimisesta saattaa kasvaa syy jopa aloittamisen
lykkaamiselle (Pehkonen & Kanto 2018, 86). Sama péatee laheisesti myds havainnointiin ja
aineiston keruuseen yleensékin koska silld on mahdollisuus riistaytya kasista, mita voi pitaa
yhtend haittapuolista. Isommasta kirjoitusprosessista puhuttaessa havainnointi voi osoittautua
helpoksi syyksi jaada aineistonkeruu-vaiheeseen ja lyk&ta samalla kirjoittamista.

Omien kokemusteni pohjalta olen kuitenkin I0ytdnyt havainnoinnista huomattavan paljon
positiivisia ja kehittdvid vaikutuksia omaan kirjoitusty6honi ja luovaan prosessiini. Omien
heikkouksien ja vahvuuksien tuntemista ja tarkastelua pidetddn yhtend olennaisena taitona,
kun kuljetaan kohti sujuvampaa Kirjoittamista (Svinhufvud 2016, 127). Havainnoimalla opin
reflektoimaan ja argumentoimaan tarkemmin sitd, mitk& ovat omia vahvuuksiani muun
muassa kuvausten rakentamisessa. Niin kuin monessa muussakin asiassa, MmMyos
moniaistillisten kuvailujen kdyttdminen voi ladhted késistd ja riistaytya liiallisuuksiin, eika

lukijaa tarkoituksella yritetd hukuttaa erilaisiin kuvauksiin ja havaintoihin (King 2000, 168).
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Kun tiedostan ndma seikat, pystyn tulevaisuudessa kehittdmaan néita taitoja ja kiinnittdmaan
huomiota niihin aistihavaintoihin, jotka jaavat kirjoituksissani huomioimatta. Itsellani heikosti

huomioidut aistit ovat télla hetkell& havainnointipaivékirjani mukaan maku -ja hajuaisti.

Yhtend perusedellytyksend sujuvalle kirjoittamiselle on Kirjoittamisen automatisoituminen
tiettyyn pisteeseen (Svinhufvud 2016, 108). Havaintojen Kirjaaminen saattaa osoittautua
tassakin hyodylliseksi, jos tahtda kirjoittamaan jotakin mahdollisimman usein, ehka jopa
paivittdin. Taman tekemiseksi ei tarvitse olla mielessa mitdadn valmista tai varmaa, vaan
tavoitteena saada kirjoitettua jotakin ja ehk& l&dhte& havainnointien pohjalta inspiroitumaan.
Onkin tutkittu, ettd sadnnollisesti vaikka sitten lyhyissakin ajanjaksoissa Kirjoittavat ovat
tuotteliaampia kuin sellaiset kirjoittajat, jotka pyrkivat Kirjoittamaan paljon kerralla mutta

paatyvat kirjoittamisen pariin harvoin (Svinhufvud 2016, 110).

Havainnoinnin hyddyt tulevat esiin toisenkin tutkimuskysymykseni kohdalla. Kysyin, sopiiko
tietoinen havainnointi osaksi Kkirjoittamisen luovaa prosessia, antaako se inspiraatiota ja
parantaako havainnoinnin harjoittelu kuvausten moniaistillisuutta? Kuten alussa mainitsin,
olen ennenkin kayttanyt havainnointia jonkin verran osana luovaa prosessiani, joten se ei ollut
minulle entuudestaan tuntematon tydvaline. Havainnoinnin kaltaisten vapaakirjoittamisen
harjoitteiden kautta voi 10ytaa lauseita ja otteita, joita liittd4 osaksi Kirjoitusprojekteja, ja mité
useammin tata harjoittaa, sitd helpommin oppii tunnistamaan aiheita, jotka kiinnostavat itsea
(Deutsch 2014, 6). Havainnoimalla kerétty aineisto onkin tullut kayttoon itsellani esimerkiksi
novelleissa, romaanikasikirjoituksissani ja jopa koulutehtavissani, vaikka en ollutkaan
harjoittanut havainnointia ennen yhta sdinnollisesti ja tietoisesti kuten nyt. Aiemminkin
kerddmé&éani materiaali on paassyt kayttdon, mutta myoés nyt moni havainnointipéivakirjan
muistiinpano on menossa eteenpéin tyostettavéksi ja kayttéon tuleviin Kirjoitustéihin — ja

projekteihin.

Vapaakirjoittamisen kautta herdtetddn inspiraatiota, joka ei valttaméattad herdd miettimalld
pitkddn ja hartaasti mitd aikoo Kirjoittaa (Deutsch 2014, 6). Inspiraation puolesta
huomasinkin, ettd havainnointi auttoi niin sanotusti 6ljydamééan Kirjoittajan koneistoa
sellaisinakin péivind, kun kone ei tahtonut lahted k&yntiin ja koin pienimuotoista tyhjan

paperin kammoa. Kun kirjoittaminen ei tuntunut muuten sujuvan tuttuun tapaan itsestaan,



18

totesin muutaman kerran kokeilemisen jalkeen, ettd havainnointi oli hyvé tapa aloittaa, kun ei
tarvinnut l&hted kirjoittamaan niin sanotusti tyhjan péaltd. Muutamana kertana, kun nain
tapahtui, innostivat jo aikaan saadut havainnot jatkamaan Kirjoittamista siitd eteenpdin.
Inspiroiduin myds, kun aloin myéhemmin suunnitelmaan millaisiin kirjoitusprojekteihin

havainnoimaani aineistoa voisin hyddyntéa.

Havainnoimalla onnistuin Kirjoittamaan ylos kiinnostaviakin yksityiskohtia, jotka varittavat
lukijan mieleen syntyvdd kuvaa. Kokemus paransi joskus aiemmin ylds kirjoittamieni
havaintoihin verraten huomattavasti kuvauksen moniaistillisuutta, silla aikaisemmin keskityin

hyvin voimakkaasti vain nakoaistin varaan.

Hyddyt eivét itsellani rajoittuneet kokonaisuudessaan vain ja ainoastaan kirjoittamisen
nékokantaan. Tietoinen havainnointi avasi aisteja ja néin ollen myés mahdollisuuden monille
upeille ohikiitaville hetkille, joissa oli mahdollista kokea luonnon kosketus poskille putoavien
untuvahiutaleiden kautta ja ikuistaa sanoilla hetkid, joita luulin mahdolliseksi ikuistaa samalla
tavalla vain valokuvan voimin. Havainnointi toi mukanaan mahdollisuuden rauhoittua,
keskittyd hetkeen ja kiinnittdd huomiota ympéristoon enemmaén kuin valilla elaman vauhdissa

muistaa.

Havainnointi heratti uudenlaista kunnioitusta kokemusta ja kokemuksen taltiointia kohtaan.
Kun kokemusta tarkkaili tietoisesti, kyky erottaa tuntemuksia ja asennoitua kokemuksiin eri
tavalla tuntui harjaantuvan. Kokemuksena meille annetaan yksittdinen ilmi6 paikkaan, tilaan
ja aikaan sidottuna, yhta lailla kuin myos siihen yksiloon, sen kokijaan. Tuo kokemus on
annettu kohtalokkaalla tavalla, kuin hyotkkéyksend maailmalta, jonka sitten vastaanottaa
tavalla tai toisella, yksityisella tavalla, jota voi yrittdd kuvailla mutta jonka voi silti kokea vain
itse. (Varto 2008, 34-35.) Leena Valkeapéa (2012, 74) kasittaa aistillisuuden pyrkimyksena
erddnlaiseen herkistymisen tilaan ja avoimuutta myos sellaiselle mitd ei nde tai tunnista

ennalta.

Kun ilmi6it4 tarkastellaan yhdistamalla havaintoja tavalla, jolla taidetta vastaanotetaan ja
luodaan, voi loytyd aiemmin huomaamattomia ndkdkulmia. Kun tutkittavan todellisuuden
kohtaa laheltd ja ilmitt koskettavat suoraan, voi paljastua sellaista, mikd ei tule esiin

mittaamalla, kyselemélld tai edes kuvaamalla.
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(\Valkeapéa 2012, 80.)

Myo6s Cameron (2004, 47) kuvailee havainnointia ohimennen tavalla, jonka tunsin hyvin
osuvaksi kuvaukseksi: kun annamme itsellemme luvan havainnoida, Kirjoittaminen muuttuu
todellisuuden ja tarkkailijan véliseksi tanssiksi, tavallaan yhteistyoksi, jolloin Kirjoittajan
tehtdvaksi jaa reagoida téhdn todellisuuteen kirjoittamalla se muistiin ja ennen kaikkea

Kiinnittdmalla huomio ympéroivaan.

Tiedostan, ettd havainnoinnin tapoja ja variaatioita on luultavasti yhtd paljon kuin
Kirjoittajiakin, samalla tavalla kuin Kkirjoittamisen prosessi on jokaisella yksil6llinen,
Loppujen lopuksi jokainen kirjoittaja madrittelee omalla kohdallaan sen, haluaako kayttaa

havainnointia apuna omassa kirjoittamisessaan.

Henkil6kohtaisuuden myé6ta minulle paljastui ehka tarkein anti, jonka havainnointi olisi talla
hetkelld voinut antaa. Tarkeimpana tdmén kokemuksen ja havainnoinnin my6ta oppimanani,
pidan sitd, mita olin hakenut kirjoittamiseeni jo pitkdan ja josta myds kirjailija Stephen King
(2000) toistuvasti puhuu. Rehellisyys. Néaen, etta rehellisyys kulkee kirjoittamisessa vahvasti
kasi kadessa kiehtovuuden ja samaistuttavuuden kanssa. Rehellisyyden mukana saapui
eréanlainen henkilokohtaisuus, jonka varjolla minun oli rikottava rajojani, jotta olisin
rehellinen ja peloton sanomaan ja kuvaamaan asioita kuten ne minulle esittaytyivat, vaikka
jokin siséllani kehottaisikin sensuroimaan niita ja tekeméaan niista silla tavoin jotenkin

enemman hyvéksyttdvampia ja kevyempia.

Kaiken kaikkiaan, uskon vahvasti, ettd aion tulevaisuudessakin kéyttdd havainnointia
Kirjoittamisessani. Mahdollisuuksien mukaan pyrin kehittdm&&n havainnoinnintaitoani ja
Ioytdamé&én siitd mahdollisesti lisdd uusia puolia ja potentiaalia, joita en ehk& vield tdssa
vaiheessa osannut ndhdd. Tamén voisinkin ajatella erddnlaisena tutustumisena aiheeseen ja
uskon, ettei havainnointiin yleisestikddn ole viel&d tarpeeksi tutustuttu Kirjoittajien ja

tutkijoiden ndkokulmasta.

Koska lukija ei voi kokea samaa, minka olen itse kokenut ja koska jokainen kokemus on

ainutlaatuinen ja henkilokohtainen, on minun tehtavani Kirjoittajana tuoda kokemani sanoiksi
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niin, ettd lukija kykenee ndkemdadn, kuulemaan, koskemaan, haistamaan ja maistamaan ne
omalla tavallaan ja uppoutumaan kokemukseen kuin omaansa. Né&isté uusista kokemuksista,
I0ydoksistd ja aineistosta innostuneena, tiedan, ettd aion vetaa jalkani aika ajoin kerdilijan
saappaisiin. Tahdon asettua alttiiksi ja vastaanottavaiseksi, jotta voin kerétd uskallusta kuvata
vaikeitakin tunteita, tapahtumia ja kokemuksia, ja tehdd tdman sortumatta kaunisteluihin ja
yrittdmatta asettaa niitd valmiiksi luotuihin muotteihin. Ehk& juuri keréilijan 16ydén lopulta
rehellisyytta kirjoittaa ja kuvata asiat sellaisina, kuin ne nayttaytyvéat ympérillamme ohitse

kiitdvind tarinoiden palasina ja valahdyksind menneestd, nykyisyydesta ja tulevasta.
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