SEURASSA URHEILEVIEN NUORTEN RUUTUAIKA JA SOSIAALISEN MEDIAN KAYTTO

Olli Tarvainen

Liikuntapedagogiikan pro gradu -
tutkielma

Liikuntatieteellinen tiedekunta
Jyviskyldn yliopisto

Kevit 2021



TIIVISTELMA

Olli Tarvainen 2021. Seurassa urheilevien nuorten ruutuaika ja sosiaalisen median kaytto.
Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyldn yliopisto, Liikuntapedagogiikan pro gradu —tutkielma, 63s.

Ruudut ovat osa arkeamme. Nuorten ruutujen &ddressd kéyttdiméd aika on usein pois aktiivisesta
toiminnasta, joka on yhteydessd nuorten fyysiseen aktiivisuuteen. Sosiaalinen media taas toimii yhteni
ruutujen siséltond. Tassd tutkimuksessa tarkoituksena oli selvittdd, kuinka paljon urheilua seurassa
harrastaville nuorilla kertyy ruutuaikaa ja millaista on heiddn sosiaalisen median kdytto on. Ruutuaikaa
ja sosiaalisen median kayttéd vertailtiin urheiluseurassa harrastavien ja muiden tutkimukseen

osallistuneiden valilla.

Tutkimuksessa kaytettiin LIITU-tutkimuksen valmista aineistoa, joka on kerdtty vuonna 2018. Kyseessa
on kyselytutkimus. Tutkimukseen osallistuneista (N=3783) nuorista seurassa urheilevia oli 2137 ja ei
urheiluseurassa harrastavia 1510. Tutkimuksessa kdytetyt kysymykset kohdistuivat nuorten ruutuaikaan,
sosiaalisen median kayttoon, liikuntamiériin, seuraharrastamiseen ja sen tasoon, sekd ikddn ja
sukupuoleen. Aineiston analyysissé tutkimuksessa kdytettiin IBM SPSS 24 — ohjelmaa. Tilasto-ohjelman
avulla laskettiin prosenttiosuuksia, frekvenssejd ja keskiarvoja. Tutkimuksen tulosten analysoinnissa

kaytettiin ristiintaulukointia, Khiin nelitestid (¥2), Varianssianalyysia ja T-testii.

Tutkimustuloksissa havaittiin, ettd ruutuaika ja sosiaalisen median kdyttd on runsasta myds urheilua
seurassa harrastavilla nuorilla. Urheiluseuraharrastaminen nayttdisi kuitenkin vdhentdvén ruutuaikaa
lahinnd niin, ettei ruutuaikasuositus ylity yhtd monena pdivind viikossa kuin verrokki ryhmaélla.
Keskidon nousevat urheiluseuraharrastuksen lopettaneet nuoret. Lopettaneet kéyttivét sosiaalista mediaa
ja ylittivdt ruutuaikasuositukset runsaammin verrattuna muihin ryhmiin. Tulokset erosivat muista
ryhmista tilastollisesti merkitsevisti. Kaikkein runsaiten sosiaalista mediaa kéyttivat kilpaurheilun
lopettaneet ja aktiivisesti urheilevat nuoret. Eri harrastetasojen sisdlld (ei kilpailevat, harraste,
paikallis/alue ja valtakunnallinen taso) vililld valtakunnallisen tason urheilijoiden sosiaalisen median

kaytto oli tilastollisesti merkitsevésti suurempaa, kuin muilla ryhmilla.

Tutkimuksen tulosten perusteella urheiluseurassa harrastamisella voitaneen edesauttaa sitd, ettd viikkoon

mahtuu useampia pédivid, jolloin nuoret eivit vietd yli kahta tuntia ruudun déressd. Urheiluseurat eivit



kuitenkaan yksin voi vastata nuorten fyysisen aktiivisuuden mééiréistd, vaan muilla nuoreen vaikuttavilla
tahoilla on my0s suuri vastuu. Urheiluseuraharrastaminen oli nuorilla yhteydessd runsaampaan
sosiaalisen median kdyttoon ja etenkin yhteydenpitoon kavereiden ja ystdvien kanssa. Seuraharrastuksen
lopettaneilla niin ruutuajan suositusten ylittyminen, kuin sosiaalisen median kdyton méérdd oli
suurempaa. Jos haluamme vidhentdd nididen molempien mééréa, olisi tdrkedd saada nuoret pysyméén

seuraharrastuksissa.

Avainsanat: Urheiluseuraharrastaja, ruutuaika, sosiaalisen median kayttd, fyysinen aktiivisuus,

harrastetaso



ABSTRACT

Olli Tarvainen 2021. Screen time and use of social media for young people participating in sports club

activities. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyld, Master's thesis, 63 pp

Screens are part of our daily lives. The time young people spend in front of the screens is often out of
active activity that can reduce their physical activity. Social media, on the other hand, acts as the content
of the screens. The purpose of this study was to find out how much screen time is accumulated by young
people who are sport club members and what their use of social media is like. The study also looked at

their relationship to young people who were not sport club members.

The study was carried out by examining the responses of the national LIITU study (Kokko et al. 2019).
In this study, the target group was limited to girls and boys who were in lower- and upper comprehensive
school and they were or not were active members in sports clubs (N = 3783). The questions used in the
study focused on target groups screen time, use of social media, amount of exercise, club activities, age

and gender.

The research results show that screen time and the use of social media are also abundant among young
people who enjoy sports. However, sports club activities have the effect of reducing the screen time

mainly so that the screen time recommendation is not exceeded as many days as the control group.

The focus is on young people who have finished their sports club hobby. Those who stopped sport club
participating used social media and exceeded screen time recommendations more abundantly compared
to other groups. The results differed statistically significantly from the other groups. The most abundant
social media was used by young people who stopped competing and actively played sports. Within
different hobby levels (non-competing, hobby, local / regional, and nationwide), the use of social media

by nationwide athletes was statistically significantly higher than for other groups.

Based on the results of the study, participating in a sports club should help to accommodate several days
a week, when young people do not spend more than two hours in front of the screen. However, sports

clubs alone cannot be responsible for the amount of physical activity of young people, but other actors



influencing young people also have a great responsibility. Sports club activities were associated with a
greater use of social media by young people, and especially with keeping in touch with friends and
friends. For those who quit the club hobby, both the screen time recommendations were exceeded and
the amount of social media use was higher. If we want to reduce the number of both, it would be important

to get young people to stay in club hobbies.

Keywords: Sports club membership, screen time, social media use, physical activity
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1. JOHDANTO

Ruudut ovat nykyéén osa paivittdistd arkeamme. Ruutuajan on kuitenkin havaittu kasvavan viimeaikoina
kansainvélisesti, eikd Suomi jdd sen ulkopuolelle (Currie ym. 2012, 134-13 ; Inchley ym. 2017). .
Suomalaisnuorilla kahden tunnin ruutuaikasuositus on ylittynyt noin puolella nuorista viimeisimmissa
tutkimuksissa (Tammelin ym. 2007 ; Tammelin ym. 2013 ; Kokko & Hamyl4, 2015 ; Kokko & Mehtila,
2016 ; Kokko & Martin 2019). Ruutuajan lisddntymisen on pelétty rapistavan yhteiskunnan jisentemme
terveyttd ja hyvinvointia. Ruudun diressd olemme sidoksissa liikkumattomuuteen, joka tapahtuu usein
istuen ja niin on riskiksi terveydelle (San & Aydin 2014, 135 ; Nuori Suomi 2006, 23-24 ; Vereecken
ym. 2006, 244). WHO:n (World Health Organisation) mukaan liikkumattomuus, eli fyysinen
inaktiivisuus on neljdnneksi yleisin ennenaikaisen kuoleman riskitekija (WHO 2010). Lapset ja nuoret
jotka viettdvét paljon aikaa istuen ruutujen dérelld, ovat usein passiivisia ja ndin ollen eivit myodskdan
taytd liikuntasuosituksen vaatimia fyysisen aktiivisuuden méérid sekd my0s syovit epaterveellisemmin
(Vereecken ym, 2006, 244). Fyysisen aktiivisuuden puute ja epiterveellinen ruokavalio taas voi johtaa
ylipainoon, joka taas aiheuttaa todenndkdisesti litkkkumattomuutta myds aikuisuudessa. (San & Aydin
2014, 135 ; Nuori Suomi 2006, 23-24 ; Vereecken ym, 2006, 244.) Istumiseen ja ruutuaikaan on liitetty
myOs useita itsendisid oireita, kuten tuki- ja litkuntaelimiston vaivoja, joita esiintyy huolimatta

litkuntasuositusten saavuttamisesta. (Nuori Suomi 2006, 23-24).

Liikunnalla on havaittu positiivisia vaikutuksia niin ruutuajan vihentdmisen kannalta, kuin my6s niska-
ja hartiaseudun ongelmien lievittdjdnd (Serrano-Sanchez ym. 2011 ; Rossi ym. 2016). Liikunnalla on
lisdksi havaittu olevan terveyttd edistdvid vaikutuksia, esimerkiksi monien sairauksien riskitekijoiden,
kuten korkean kolesterolipitoisuuden tai verenpaineen on havaittu eroavan fyysisesti aktiivisten ja

passiivisten lihavien vililld enemmin kuin normaalipainoisilla (Fogelholm ym. 2007, 22).

Kolmannen sektorin toimijat, kuten urheiluseurat, tarjoavat mahdollisuuksia liséti kansalaisten fyysisti
aktiivisuutta ja vdhentid ruutuajan ja passiivisuuden aiheuttamia haittavaikutuksia (Serrano-Sanchez ym.
2011). Urheiluseurat ovat keskeisessd asemassa, kun tarkastellaan suomalaista liikuntakulttuuria. Niiden
toiminta lasten ja nuorten liikuttajina ja litkuntaan sosiaalistajina on korvaamaton. Vaikka

litkuntakulttuuri moninaistuu, ovat seurat organisoidun liikunta- ja urheilutoiminnan keskeisié toimijoita.
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Urheiluseuroilla onkin suuri merkitys niin huippu- kuin kilpaurheilulle, mutta myos harrasteliikunnalle.
(Koski & Méenpéd, 2018, 1-3.) Urheiluseuroissa harrastavien nuorten méarit ovat olleet viimeisimmissi
LITU-tutkimuksissa (Kokko & Hémyld, 2015 ; Kokko & Mehtdld, 2016 ; Kokko & Martin 2019)
nousussa. Urheiluseuraharrastajien fyysistd aktiivisuutta tutkittaessa on havaittu, ettei fyysisen
aktiivisuuden kansainvélinen alaraja, vdhintdédn 60 min kohtalaisesta voimakkaasti raskaaseen liitkuntaa

pdividssd, seitseménd pdivand viikossa, tdyty viidesosalla urheiluseuraharrastajista (Mikeld ym. 2016).

Nuorten vuorovaikutuskdyttdytyminen on muuttunut teknologian kehittymisen myotd. Internet on
nykyéddn kaikkialla, ja nuoret voivat olla dlypuhelimen kautta jatkuvassa vuorovaikutuksessa eri tahojen
kanssa. Vuorovaikutuskdyttdytyminen sosiaalisessa mediassa edellyttdd ruutuaikaa. Sosiaalisen median
palveluita aloitetaan kéyttdméén n. 13-vuotiaana (Eband Group Oy & Oulun kaupunki, 2019.) Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Merikivi ym. 2016, 69) 10-29 - vuotiaat kertoivat olevansa

sosiaalisessa mediassa pidasiassa vuorovaikutuksessa ystiviin, perheenjiseniin ja koulukavereihin.

Suomalaisessa tutkielmissa on kartoitettu ennen tita tutkimusta nuorten fyysisen aktiivisuuden suhdetta
ruutuaikaan ammatillisessa oppilaitoksessa (Forsberg & Jyrkkd, 2014). On myos tutkittu ruutuajan
suhdetta fyysiseen aktiivisuuteen, vanhempien koulutustasoon ja painoindeksiin 7-9 - luokkalaisilla
(Aunio & Paavola, 2018). Tutkimuksissa on my0s havaittu, ettd urheiluseurassa harrastavat saavuttavat
fyysisen aktiivisuuden ja ruutuajan suositukset paremmin kuin ei urheiluseurassa harrastavat (Makeld

ym. 2016).

Tamin tutkielman tarkoituksena on selvittdd 13- ja 15-vuotiaiden urheiluseurassa harrastavien nuorten
ruutuaikaa ja sosiaalisen median kdyttod, sekd ndiden suhdetta. Ruutuajan osalta tutkittiin, kuinka
monena pdivdnd viikossa urheiluseurassa harrastavat nuoret arvioivat ylittivdnsd kahden tunnin
ruutuaikasuosituksen. Sosiaalisen median (SOME) kdytosté tutkittiin, kuinka usein nuoret ovat netissi
vuorovaikutuksessa ystdviensd, perheenjdsentensd ja muiden ihmisten kanssa. Sekd ruutuaikaa, ettd
sosiaalisen median, (tdssd tutkimuksessa jatkossa kdytetddn lyhennettdi SOME) kéyttod tarkasteltiin
sukupuolen, ién, seuraharrastamisen aktiivisuuden, harjoittelukertojen mairdn ja kilpailemisen tason

mukaan muodostetuissa ryhmissa.



2. FYYSINEN AKTIIVISUUS

Tassd luvussa maédritellddn fyysinen aktiivisuus ja siihen vaikuttavat tekijit, koska aihepiiri on
olennainen polariteetti tutkimuksen keskeiselle tekijille, ruutuajan kiytolle. Luvussa kdydadn léapi myos
litkkuntasuosituksia  ja  erityisesti nuorten  fyysistd aktiivisuutta.  Lisdksi tarkastellaan

urheiluseuraharrastamista ja sen yhteyksia fyysiselle aktiivisuudelle.

Fyysisen aktiivisuutta on méadritelty tutkimuksissa eri tavoin. Caspersen ym. (1985, 126) méérittelevat
sen miksi tahansa luurankolihasten liikkeeksi, joka kuluttaa energiaa. Suomalaisessa tutkimuksessa
fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan usein kaikkea toimintaa, joka nostaa energiankulutusta henkilén
normaalista lepotasosta. Liikunta eroaa fyysisestd aktiivisuudesta ollen tarkoituksenmukaista,
saannollisesti tehtyé ja tarkoitukseltaan tavoitteellista, esim. kunnon kohotuksen, terveyden parantamisen
tai litkkunnan tuottaman nautinnon kannalta. Vihintddn kohtuullisesti kuormittava, mutta ei liian raskas
litkunta pdivittdin tai ldhes pdivittiin parantaa sdédnndllisesti toteutettuna terveyttd. Huippu-urheilu usein
erotetaan litkunnasta, silld sen tavoitteena ei ole terveysvaikutukset vaan suorituskyvyn maksimaalinen

kehittdminen. (Tammelin 2017, 54 ; Fogelholm ym. 2007, 21-22.)

Fyysiseen aktiivisuuden ja litkunnan méarddn vaikuttavat useat tekijit. Tutkimuksissa on havaittu, ettd
esim. monipuolisella litkuntaympérist6lla (Dingin ym. 2011 ; Sallis ym. 1990) voidaan liséti varsinkin
nuorten fyysistd aktiivisuutta viikossa, jos liikuntapaikat ovat tarpeeksi ldhelld ja niitd on tarpeeksi
paljon. My6s vanhempien litkuntatottumukset voivat siirtyé lapsille. Vanhemmat toimivat litkunnallisen
eldmédntavan vilittdjind niin fyysisen aktiivisuuden kuin passiivisuuden osalta, ja voivat ndin vahvasti
vaikuttaa lasten fyysiseen aktiivisuuteen. (Kaseva 2017 ; Moore ym. 1991). Myos perheessd olevien
passiivisuutta aiheuttavien virikkeiden maard, kuten esim. televisiot ja tietokoneet vahentivét fyysisti

aktiivisuutta (Malina ym. 2004).

Liikunnalla on useita positiivisia vaikutuksia. Liikunnalla on positiivinen yhteys lihavuuden ehkéisyyn.
(Fogelholm ym. 2007, 22.) Samansuuntaisia tutkimustuloksia ovat saaneet Haapala ym. (2017),
tutkimuksessa havaittiin, ettd 6-8 - vuotiailla liikunnan lisddminen véhensi valtimojdykkyyttd, jota

pidetddn yhtend ensimmaisistd sydin- ja verisuonitautien vaaratekijoistd. Viestotutkimuksen mukaan



litkkunta my0s védhentdd kuolleisuutta ja sairastavuutta. Liikkumattomuuden haittavaikutukset niakyvit
koko yhteiskunnassa. Liikkumattomuuden haittavaikutukset johtuvat usein lihavuudesta ja sithen
liittyvistd  liitdnndissairauksista, kuten 2. - tyypin diabeteksesta, sepelvaltimotaudista ja
aivoverenkiertohdiridistd. Myos tuki- ja liikuntaelimiin liittyvdt ongelmat ovat yhteydessd liitkunnan
madriin. Litkkumattomuus lapsuudessa vaikuttaa motoristen taitojen kehitykseen, jonka hairiintyminen
voi vidhentdd liikuntaa aikuisuudessa. (Finne, 2017, 33 ; Fogelholm ym. 2007, 22.) Valtioneuvoston
selvityksen (Vasankari & Kolu, 2018, 15) mukaan vihdisen fyysisen aktiivisuuden aiheuttamat suorat
kustannukset yhteiskunnalle ovat 3,0 % Suomen terveydenhuollon kokonaismenoista, mika tarkoittaa
595 miljoonaa euroa. Liikkumattomien osuuden pienentdminen 75 %:sta 50 %:iin tarkoittaisi

laskennallisesti tilldin 1,15 miljardin euron vuotuisia sdéstdjd yhteiskunnalle.

2.1 7-18 - vuotiaiden litkuntasuositukset

Terveyslitkunta eroaa késitteestd litkunta. Terveysliikunta tarkoittaa sellaista litkuntaa, joka tuottaa syisti
ja toteutustavoista riippumatta terveyttd edistdvid vaikutuksia pienilld riskeilld ja haittavaikutuksilla.

(Tammelin 2017, 54.)

Liikunnalla on merkittdva rooli monien sairauksien ja oireiden ehkaisyssd, hoidossa ja kuntoutuksessa.
Terveyttd ja toimintakykyd edistdva litkunta sisdltdd sopivan minimimééréan litkuntaa. Litkunnan puute
aiheuttaa haittoja ja vaaroja terveydelle. Teollisuusmaissa yleisin muutettavissa oleva terveyttd
vaarantava ja heikentdvé tekijd on litkunnan puute. IThmisten litkkumiseen on pyritty vaikuttamaan
litkuntasuosituksilla. Liikuntasuositukset kuvaavat sitd, minkilaista litkuntaa ja kuinka paljon eri-
ikdisten ithmisten suositellaan litkkuvan. Suositukset on kuvattu terveyden nidkokulmasta. Suositukset
kuvaavat fyysisen aktiivisuuden vihimmaismaardé terveyden nikokulmasta. Yleisesti ndistd kdytetddn
termid fterveysliikuntasuositukset. Terveysliitkuntasuositukset perustuvat tieteelliseen ndyttoon. Tdsséd

keskeistd on tutkimuksissa havaittu hyviksyttavd annos-vaste - suhde. (Tammelin 2017, 54.)

Fyysisen aktiivisuuden ja liikuntaméérien suosituksia on monia. Suomessa nuorten liikuntasuosituksia
ovat tehneet mm. Nuori Suomi ry ja UKK-instituutti. Useilla mailla on kuitenkin omat

litkuntasuosituksensa, kuten esim. Yhdysvalloilla (U.S. Department of Health and Human Services,



2018), Australialla (Australian Goverment, 2005) ja Kanadalla (Canadian Society for Excercise
Physiology 2016). Suositukset ovat varsin samankaltaisia, ja keskeisintd niissd on saavuttaa 60 min
keskiraskasta litkuntaa pdivdssd. Tdma on linjassa my6s WHO:n (World Health Organisation) antamien
suositusten kanssa: 5-17 - vuotiaiden tulisi liikkua monipuolisesti, vahintddn 60 min keskiraskasta
litkuntaa péivittiin. Erot suositusten vélilld [0ytyvét 1dhinna litkuntamuodoissa, kuten voimaharjoittelun

maiirissd, sekd mm. unen ja istumisen madrissa.

Suomessa Opetusministerio on tuottanut yhdessd Nuori Suomi ry:n (2008) asiantuntijaryhmin kanssa
litkuntasuositukset kouluikiisille, eli 7-18 - vuotiaille. Tdiméa suositus ottaa kantaa litkunnan maérdén,
laatuun, toteutustapoihin, mutta my0s istumisen méériin kouluikiisilla. Suositukset ovat luonteeltaan
yleissuosituksia, eli ne soveltuvat kaikille, riippumatta siitd, onko lapsi tai nuori urheilija, tai erityistukea
tarvitseva. Perussuosituksen mukaan 7 - 18 - vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi harrastaa liikuntaa
vihintddn 1 - 2 tuntia pdivdssd monipuolisesti ja ikddn sopivalla tavalla. Yli kaksi tuntia kestdvid
istumajaksoja tulee vélttdd ja ruutuaikaa vithdemedian parissa saisi tulla korkeintaan kaksi tuntia
pdivéssd. (Nuori Suomi, 2008, 6 ; 17.) 7 - vuotiaalta odotetaan vahintddn 2 tuntia liikuntaa ja 18 -

vuotiaalta vahintadn 1 tunti litkuntaa vuorokaudessa (Kuvio 1).

TUNTIA
PAIVASSA

4

3 SUOSITELTAVA MAARA
LIKUNTAA

1 LIIAN VAHAN
LIIKUNTAA

7 12 18 kA

KUVIO 1. Suositeltava litkunnan mééra 7-18 - vuotiailla (Nuori Suomi, 2006, 17).



Lapsuusidssd 7 - 12 - vuotiaat oppivat tekemilld ja kokeilemalla ja tarvitsevat siksi paljon aikaa
oppiakseen liikkumaan ja liikunnan avulla. Lapsilla monipuolinen liikunta on motoristen perustaitojen
oppimisen ehto. Alakouluikéiset tarvitsevat pdivittdin monipuolisesti liikuntamahdollisuuksia, jotta
voivat purkaa luontaista liikkunnan tarvettaan. (Nuori Suomi 2006, 18 ; 21, Opetus- & kulttuuriministerio,
2016, 6.) Nuori Suomi ry (2006, 21) muistuttaa, ettd omaehtoinen litkunnan perustaitojen oppiminen
tulee olla jokaisen lapsen perusoikeus, jotka muodostavat kehittyessdin parhaan mahdollisen turvan
lapselle arjessa. Motoriset perustaidot vaativat paljon monipuolista harjoittelua ja toistoja, mutta ne
tukevat myds hermostollista kehitystd, sekd lapsen ajattelun taitojen ja tiedollisen oppimisen kehitysta.
(Nuori Suomi 2006, 21 ; Opetus- & kulttuuriministerid, 2016, 6.) Jotta lapsi voi keskittyd haastavampien
taitojen oppimiseen, tulee perustaitojen automatisoitua. Lapsuudessa ja jo ennen kouluikdd tehddan

pohjaa nuoruuden harrastamiselle.
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KUVIO 2. UKK-instituutin liitkuntasuositus 13-18 - vuotiaille (UKK-instituutti, 2019).

Nuorten kohdalla fyysinen aktiivisuus voi olla minimimaaraltddn vahdisempaa kuin lapsilla, noin 1 - 1%
tuntia péivdssd. Nuori Suomi (2006, 19) kuitenkin muistuttaa, ettd kasvun ja kehityksen vaiheessa oleva
13-18 - vuotias nuori tarvitsee todellisuudessa yhtd paljon liikuntaa kuin lapset. Nuoruusidssi
monipuolinen liitkunta edistdd tasapainoista kasvua ja kehitystd,lisdd lilkunnan omaehtoisuutta ja

omatoimisuutta ja luo motivaation litkkumiseen jatkossa. (Nuori Suomi, 2006, 22.)



Péivittdiseen liikunta-annokseen tulisi sisdllyttad useita, vihintdédn 10 minuuttia kestdvid ja luonteeltaan
reipasta litkuntaa olevia, aktiivisia jaksoja. Koulumaailmassa tima voi toteutua hyvin esim. vélitunneilla.
Lasten liikunnan tulisi olla intervallimaista, jossa vuorottelevat aktiiviset ja rauhalliset jaksot. Sykkeet
nousevat rajusti tehokkaammalla toiminnalla ja nédin saadaan parempia fysiologisia vaikutuksia mm.
syddmen terveydelle ja kestdvyyskunnolle kuin kevyell4 ja rauhallisella liikkunnalla. (Nuori Suomi 2006,

19-20.)

Nuoruuteen liittyy my0s hakeutuminen vertaisryhmiin ja liikunta joukkueissa tai ryhmissa tarjoaa tdhdn
hyvédn mahdollisuuden (Nuori Suomi 2006, 22). Nuorilla tehokas liikunta liittyy usein urheiluseurassa
tai omaehtoisessa toiminnassa urheilulajien harrastamiseen. Arjessa nuoret kohtaavat harvoin tilanteita,
joissa heiddn sykkeensd nousisi. Tdmén takia on tirkeéd, ettd nuoret 10ytéisivét harrastuksen, jossa he

saisivat riittdvén paljon tehokasta liikuntaa. (Nuori Suomi 2006, 20.)

2.2 Nuorten fyysinen aktiivisuus

Kevéilld 2018 toteutetussa LIITU (Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytyminen Suomessa) - tutkimuksessa
(Kokko ym. 2018) kysyttiin lapsilta viikoittaisen liikuntasuosituksen saavuttamisesta. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd reilu kolmasosa (38%) 9-15 vuotiaista suomalaislapsista liikkui reippaasti vahintdan
tunnin pdivéssi jokaisena pdivand viikossa ja ndin saavutti litkuntasuositukset. Tarkemmin tarkasteltuna
9- ja 11-vuotiaista vajaa puolet (44%) liikkui suositusten mukaisesti, kun 13-vuotiaista enéd kolmasosa
(32%) ja 15-vuotiaista alle joka viides (19%) liikkui litkuntasuositusten mukaisesti. (Kokko ym. 2018,
18.) LIITU-tutkimuksen tuloksissa on tapahtunut muutosta verrattuna aiempiin tuloksiin. Vuonna 2016
(Kokko ym. 10-11) 9-11 - vuotiaista n. 40%, 13-vuotiaista neljdsosa (26%) ja 15-vuotiaista alle
viidennes (17%) saavutti liikkuntasuosituksen. Vuonna 2014 11-vuotiaista kolmannes (31%) 13-vuotiaista
viidesosa (19%) ja 15-vuotiaista viidesosa (20%) saavutti paivittdisen liikuntasuosituksen. Voimme
havaita, ettd lasten liikuntasuositusten saavuttaminen on ollut nousussa kaikissa muissa ikdryhmissa,

paitsi 15-vuotiaissa.

Liikuntasuositusten saavuttamisessa on kuitenkin selvii eroa sukupuolten vililld. Tyttdjen tulokset ovat
nousseet vuoden 2016 34%:sta vuoden 2018 42%:iin, mutta eivit saavuta silti poikien 47%:n tasoa, joka

on pysynyt samana. 13-vuotiaissa erot ovat samansuuntaisia, kun tytdistd vuonna 2016 22% ja pojista



32% ja vuonna 2018 tytoistd 30% ja pojista 35% saavutti litkuntasuositukset. 15-vuotiaissa vuonna 2016

tytoistd 13% ja pojista 23% ja vuonna 2018 tytoistd 15% ja pojista 24% saavutti litkuntasuositukset.

Viikottaisen liikuntasuosituksen tdyttavien
osuudet tutkimusvuoden, ian ja sukupuolen
mukaan (%)

tytot yhi. pojat tytot yhit. | poja  tytot yhi. poja&  tytot yhi.

11-v. 13w . 15-v. Kaikk

KUVIO 3. LIITU-tutkimus, viikottaisen liitkuntasuosituksen tayttivien osuudet tutkimusvuoden, iédn ja

sukupuolen mukaan (Kokko ym. 2016 ; Kokko ym. 2019).

Tulokset ovat linjassa aikaisemman tutkimustiedon kanssa, silld liikunta-aktiivisuuden on havaittu

muissakin aiemmissa tutkimuksissa olevan suurinta 11 - 12 - vuotiailla. (Telama & Yang, 2000.)

Liikuntaméérien putoamista murrosidssd voidaan kuvata niin sanotuilla drop off ja drop out - ilmidilla.
Termilld drop off, - tarkoitetaan liitkunta-aktiivisuuden yleistd vdhenemistd ja drop out - termilld
tyypillisesti nuoruusvuosiin sijoittuvaa urheiluharrastusten lopettamista. Suomalaisessa tutkimuksessa
on havaittu nuorilla tapahtuvan molempia (Aira ym. 2013). Drop off - ilmiotd selittdd
koulumatkaliikunnan ja omatoimisen vapaa-ajan liikunnan viheneminen. Drop off - ilmidn huomattiin
tutkimuksessa olevan loivempaa nuorilla, jotka harrastivat urheilua seurassa. Drop out - ilmion

torjuminen onkin yksi merkittivimmistd keinoista ehkéistd nuorten fyysisen aktiivisuuden alenemista.



(Aira ym. 2013, 13, 26). Drop out on suurinta juuri murrosidssé, silld tutkimuksissa on havaittu, ettd

litkkunnan harrastaminen l&htee nousuun uudestaan 20-vuotiaana (Merikivi ym. 2016 75-77).

Kansainviliselld tasolla suomalaisten lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositusten saavuttaminen
on ollut keskiméérin Euroopan keskitasoa parempaa (38:n maan vertailu). 11-vuotiaissa Suomi sijoittuu
neljanneksi, kun reilu kolmasosa (38%) pojista ja neljdsosa (25%) saavuttaa kansainvilisen fyysisen
aktiivisuuden mééritelmén seitseménd péiviand viikossa. 13-vuotiaiden kohdalla Suomi on viides, kun
kolmasosa (32%) pojista ja alle viidesosa (17%) tytdistd saavuttaa suositukset. 15-vuotiaiden osalta
Suomi on kuitenkin vasta 21:nen, kun pojista alle viidesosa (17%) ja tytdistd kymmenesosa (10%)

saavuttaa suositukset. (Currie ym. 2012 129-132.)

Vaikka nuorten liikuntasuositusten saavuttaminen on ollut nousussa, on kuitenkin paradoksaalista, ettd
fyysinen kunto on yhéd laskussa. Suomen puolustusvoimien tilastojen mukaan varusmiespalvelukseen
astuvien nuorten fyysinen kunto on heikentynyt merkittavésti viimeisten vuosikymmenten aikana.
Esimerkiksi 12 minuutin juoksutestin tulos on pudonnut viimeisen 40-vuoden aikana melkein 400 metrid,

ja viimeisen 20-vuoden aikana keskipaino on noussut yli 7 kiloa. (Puolustusvoimat 2018.)

2.3 Urheiluseuraharrastaminen

Urheiluseurat ovat keskeisessd asemassa, kun tarkastellaan suomalaista litkuntakulttuuria. Niiden
toiminta lasten ja nuorten liikuttajina ja litkuntaan sosiaalistajina on korvaamaton. Vaikka
litkuntakulttuuri moninaistuu, ovat seurat organisoidun liikunta- ja urheilutoiminnan keskeisid toimijoita.
Urheiluseuroilla onkin suuri merkitys niin huippu- kuin kilpaurheilulle, mutta myos harrastelitkunnalle.

(Koski & Méenpai, 2018, 1-3.)

Lapsuudessa urheiluseuraharrastaminen tuo yleensé viikkoon 1-2 - fyysisen aktiivisuuden kertaa lisdé.
Lasten ehdoilla tapahtuva urheiluseuraharrastaminen on térked lisd fyysiselle aktiivisuudelle ja esim.
lajispesifien taitojen oppimiselle, mutta fyysisen aktiivisuuden kannalta on tirkedmpédd se, mita tapahtuu

harrastusten ulkopuolella kotona, koulussa ja vapaa-ajalla. (Nuori Suomi, 2006, 22.) Suomalaislapset



aloittavat urheiluseuraharrastamisen keskiméarin 6-vuotiaina (Kokko & Martin, 2018). Aloittaminen on

aikaistunut viime vuosina, silld vuonna 2014 aloitusiké oli 7-vuotta (Kokko & Hamyld, 2014).

Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksessa (Kokko & Martin 2019) 9-15 - vuotiaista 62% kertoi harrastavansa
urheilua seurassa ainakin silloin télldin. 9-vuotiaista 53%, 11-vuotiaista 58%, 13-vuotiaista 46% ja 15-
vuotiaista 38% kertoi harrastavansa sddnnollisesti ja aktiivisesti urheiluseurassa. Kaikista
urheiluseuraharrastuksiin osallistuvista tytdisti ja pojista vahintdin kerran viikossa harjoituksissa kévi
54%. Urheiluseuraharrastamisessa on tapahtunut merkittdvad nousua, silld vuonna 2010 SLU:n (2010,
6-8) tutkimuksen mukaan 43% 3-18 - vuotiaista suomalaisnuorista harrastaa urheilua seurassa.
Harrastamiseksi laskettiin vadhintdén kerran viikossa tapahtuva ja kolmen kuukauden ajan jatkuva

harrastaminen. (SLU 2010, 6-8.)

Joka neljds lapsi tai nuori oli lopettanut urheiluseuraharrastuksen ja eniten lopettaneita 16ytyi 15-
vuotiaiden ikdluokasta, 40%. Lopetuspéitos tehdddn keskiméérin 11-vuotiaana. Vuoden 2018 LIITU-
tutkimuksessa havaittiin, ettd kuitenkin 83% lopettaneista olisi valmis ja halukas aloittamaan
harrastuksen uudestaan, kun vuonna 2016 vastaava luku oli 79%. (Kokko & Martin, 2019, 51-55 ; Kokko
& Mehtild 2016.)

13 % LIITU 2018 - tutkimuksen vastaajista kertoi, ettei ollut koskaan osallistunut urheiluseurojen
toimintaan. Tdm4& arvo oli suurin 11 - vuotiailla, joista 9% ei ollut osallistunut urheiluseuratoimintaan.
Vuonna 2018 yleisin syy lasten ja nuorten (11 - 15 - vuotiaat) urheiluharrastuksen lopettamiselle oli
kyllastyminen lajiin (40%). Tdma péétds tehtiin yleisimmin 11 - vuotiaana. Muita yleisimpid syité oli
joukkueessa viihtymisen puute (31%) ja ettei harrastaminen ollut tarpeeksi innostavaa (25%). (Kokko &

Martin 2019, 51-55.)
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KUVIO 4. Urheiluseuraharrastaminen ja drop off - ilmi6 vuosina 2014 - 2018; LIITU - tutkimus. (Kokko
& Hamyla, 2015 ; Kokko & Mehtila, 2016 ; Kokko & Martin 2019.)

Seurassa harrastavien osuudet kasvoivat kokonaisuudessaan 3% ja niiden osuus, jotka eivdt koskaan
olleet harrastaneet seurassa urheilua, laski 5%. Harrastusten lopettaneiden kohdalla havaittiin 2% kasvu.

(Kokko ja Martin, 2019, 51-55.)

2.4 Urheiluseurassa harrastavien nuorten fyysinen aktiivisuus ja harjoittelumaart

Urheiluseurassa harrastavien fyysistd aktiivisuutta on tutkittu TELS - urheiluseuratutkimuksessa.
Tutkimuksen mukaan 24% suomalaisista urheiluseuraharrastajista ei tayttianyt péivittdistd kansainvalistd
fyysisen aktiivisuuden médritelmai, joka on védhintddn 60 min kohtalaisesta voimakkaasti raskaaseen
litkkuntaa pidivissd, seitsemind paivind viikossa. (Mékeld ym. 2016.) Tutkimuksissa on my0s havaittu,
ettd niind piivind, jolloin on organisoidut harjoitukset verrattuna niihin pdiviin jolloin ei ole, lasten
kokonais fyysinen aktiivisuus on suurempaa. Lisédksi urheiluseuroissa harrastavien lasten (12-13-vuotta)
on havaittu olevan vaikeampaa saavuttaa fyysisen aktiivisuuden suosituksia niind pdivind, kun ei ole

harjoituksia (Ala-Kitula 2017).
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Kansainvélisisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd urheiluseurassa harrastavat 9-12 - vuotiaat olivat
paremmassa fyysisessd kunnossa, niin kestdvyys kuin lihaskunnon osalta, verrattuna muihin ik&isiinsa
(Golle ym. 2014) Havaintoja on tehty myds eri lajien vélill4, ja on huomattu, ettd varsinkin kilpailullisia
urheilulajeja harrastamalla, nuorten (11-18-vuotta) on helpompi saavuttaa fyysisen aktiivisuuden

suositukset (Silva ym. 2013).

Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksessa (Kokko & Martin 2019) tarkasteltiin urheiluseurassa harrastavien
suomalaisten nuorten harjoitusmddrid. Tutkimuksessa havaittiin ettd 9-15 - vuotiailla valmentajan
ohjaamia harjoituksia oli keskiméérin 3 kertaa viikossa (2,7+1,8). Omatoimisia harjoituksia pdilajissa
oli keskimédrin kaksi kertaa viikossa (2,1+2,2). Lahes kolme neljdsosaa (73%) lapsista ja nuorista kertoi
kiyvinsd valmentajan ohjaamissa harjoituksissa vahintddn 2 krt/vko. Neljd kertaa tai enemmaén
harjoituksissa kidyvien ryhmaissé oli selked yhteys iéll4, mitd vanhempi harrastaja oli, sitd suuremmaksi
harjoitusméérit kasvoivat. Urheiluseurassa harrastavista 15-vuotiaista 42% kévi harjoituksissa 4 kertaa
tai enemmin viikossa. (Kokko & Martin 2019, 51.) SLU:n (2010, 20) tutkimuksen tulokset olivat
samansuuntaisia. Yli puolet (56%) 13-18 - vuotiaista kivi harjoituksissa vahintdén kolme kertaa viikossa,

neljisosa (25%) kaksi kertaa viikossa ja viidesosa (20%) noin kerran viikossa (SLU 2010, 20-21).

LITU - tutkimuksessa omatoimiset piddlajin harjoitukset jakautuivat tasaisemmin verrattuna
valmentajien ohjaamiin harjoitusméiriin. Vajaa kolmannes (29%) kertoi ettei tee yhtddn omatoimista
harjoitusta viikossa. Yhdestd - kolmeen omatoimista harjoitusta viikossa kertoi tekevdnsd 49%
vastaajista. 13- ja 15-vuotiaiden kohdalla tdmi osuus oli hieman korkeampi (56%) kuin nuoremmilla.
Omatoimisten harjoitusten méara oli suurimmillaan 13-vuotiaiden kohdalla, joista 80% kertoi tekevinséi
omatoimisia harjoituksia ainakin kerran viikossa, kun omatoimisia harjoituksia teki 15-vuotiaissa 72%

ja 11 - vuotiaista 71%. (Kokko & Martin 2019, 51.)

Yksi valmentajan ohjaama harjoituskerta pdilajissa kesti keskimddrin 92 (+ 35) min. 15-vuotiailla
harjoituskerrat olivat keskimairin 7 min (96 min) pidempid kuin 11-vuotiailla (8 min). Omatoiminen
paélajin harjoituskerta kesti keskimédrin 68 minuuttia, mutta tdssd oli suurta hajontaa (+ 41 min)
vastaajien vililla. Tyt6illd omatoimiset harjoitukset kestivdt keskiméérin 63 minuuttia, pojilla ollen 10
minuuttia pidempi, 73 minuuttia. 13-vuotiaiden omatoimiset péilajin harjoitukset olivat pidempié (71

min) kuin 11-vuotiailla (65 min). (Kokko & Martin 2019, 51-55.)
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Fyysisen aktiivisuuden kannalta LIITU-tutkimuksessa 2018 havaittiin, ettd viikoittaisen
litkkuntasuosituksen raja (vdh. 60 minuuttia piivéssd) tdyttyy aina niind pdivind, jolloin on valmentajan
ohjaamat harjoitukset, samoin kuin niind pdivini, jolloin lapsi tai nuori tekee omatoimisen pailajin

harjoituksen. (Kokko & Martin 2019, 51-55).

Nuoret litkkuvat urheiluseuroissa ja niiden ulkopuolella. Eri kotimaisissa tutkimuksissa on tutkittu niin
yleistd harrastuneisuutta, kuin harrastamista urheiluseuroissa, ja tutkimusten mukaan juuri seurassa

urheileminen on jatkuvassa kasvussa (Kokko & Martin 2018 ; SLU 2010).
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3. RUUTUAIKA

Téssd luvussa tarkastellaan ruutuaikatutkimusta ja siihen liittyvid ldheisiéd kasitteitd. Keskeistd luvussa
on ruutuajan vaikutus terveydelle ja fyysiselle aktiivisuudelle, sekd osana nuorten kiyttdytymistd niin

vuorovaikutuksen kuin viihteen osalta.

Ruutuaikatutkimusta on tehty kauan ja sen historia alkaa television katselusta. Television katselusta
tehdyt tutkimukset osoittavat, etti nuorten viettimd aika television ddressd on pysynyt jo usean
vuosikymmenen samana. (Marshall, Gorely & Biddle 2006.) Kuitenkin viimeinen vuosikymmen on
ndyttinyt merkkejd, ettd television katselu olisi vdhentymidssd (Inchley ym. 2017).
Ruutuaikatutkimuksen kenttd on kuitenkin laajentunut ja laajenee edelleen, kun teknologia kehittyy.
Ruutuaikaan on mééritelty mm. Kouluterveyskyselyissa ja Nuori Suomi ry:n suosituksissa kaikki se aika,
jonka kiytdmme vithdemedian diressd tietokoneella tai puhelimella, tai muiden pienten ja suurten
kannettavien laitteiden kanssa pdivittdin. Tdmid tekee kokonaisruutuajan arvioinnista vaikeaa.
Kouluterveyskyselyt tai Nuori Suomi ry eivét erittele erikseen ruutuajasta siti aikaa, jonka kdytdmme

koulussa ja jonka kdytdmme vapaa-ajalla. (Heinonen ym. 2008, 6, THL 2019a, THL 2019b.)

Alylaitteiden méirin lisdsintyminen tuottaa lisd4 ruutuaikaa. Suomalaisen kuluttajabarometrin (2018)
mukaan 85,9% suomalaistalouksista 10ytyy dlypuhelin, 58,1%:sta tabletti-tiectokone ja 93,6%:sta
televisio. Sosiaalinen media on myds hyvin saavutettavissa, silld internet-yhteys on 90,9%
suomalaistalouksista. (Kuluttajabarometri, 2018a.) Kehitys on ollut nopeaa, silld esim. Tabletti-
tietokoneita oli vuonna 2012 vain 8% suomalaistalouksista. Tabletit ovat tulleet aiempien ruutujen
rinnalle, silld poytd- ja kannettavien tietokoneiden maidrd on pysynyt ldhes vakiona, noin 90%
suomalaistalouksista. Lisdksi puettava teknologia kuten dlykellot, yleistyvét. Vuonna 2014 niiden mééra
oli alle 5%, mutta vuonna 2018 jo 30% suomalaisista omisti puettavaa teknologiaa. (Kuluttajabarometri,
2015b.) Suomen tilastokeskuksen mukaan (STAT, 2018) 99% 16-24 — vuotiaista nuorista on kadytdssi
dlypuhelin ja 93% heistd seuraa jotain yhteisopalvelua. Ruudut alkavat siis ympér6idd ihmisid entistéd

enemmadn, ja ihminen on enemmaén ja enemmén tietoverkon saavutettavissa.

Kansainvélisissd tutkimuksissa ruutuaikasuositus on vakiintunut kahteen tuntiin péivdssd, samoin

Suomessa. Englantilaistutkimuksessa (Aggio ym. 2012) tutkittiin yli tai alle kaksituntia paivittdin ruudun
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ddressd viettdvien nuorten terveyseroja. Tutkimuksessa havaittiin, ettd alle kaksi tuntia ruudun diressi
viettdvilla hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminta oli parempaa kuin yli kaksituntia pdivédssd ruudun
ddressd viettdvilld. Suomalaisnuorilla kahden tunnin ruutuaikasuositus on ylittynyt noin puolella nuorista
viimeisimmisséd tutkimuksissa (Tammelin ym. 2007; Tammelin ym. 2013; Kokko & Hamyl4, 2015;
Kokko & Mehtild, 2016; Kokko & Martin 2019). Tutkimusten tulokset ovat kuitenkin hankala tulkita,
silld ndissd tutkimuksissa ei ole erikseen tutkittu dlypuhelinten kiyttod, vaan kaikki ruutuaika on
yhdistetty yleiseen ruutuaikaan. On varsin todenndkoistd ndin ollen, ettei kaikkea ruutuaikaa ole

tavoitettu kyselyilld, jotka pohjautuvat nuorten omaan itsearvioon ruutuajasta.

Runsaalla ruutuajalla on havaittu myos yhteyksid huonoon koulumenestykseen (Sharif & Sargent 2006;
Kim & So, 2012), mutta toisaalta sopivalla tietokoneen ja internetin kdytolld on havaittu positiivisia
yhteyksid koulumenestykseen (Kim & So, 2012. ; Borsekowski & Robinsson, 2005). Ruutuajan
jakautuminen pelaamisen ja puhelimen kdyton vilille tuottaa myds erilaisia tuloksia. Jacksonin ym.
(2011) tutkimuksessa havaittiin, ettd lapset, jotka pelasivat paljon videopelejd, omasivat heikomman
sosiaalisen ja yleisen itsetunnon (overall self-esteem) kuin vihemmain pelejé pelaavat. Vastaavasti lapset,
joiden matkapuhelimen kdyttd oli runsasta, omasivat korkeamman sosiaalisen itsetunnon kuin

vihemmaén puhelimen kanssa aikaa viettivit. (Jackson ym. 2011.)

Ruutuaikatutkimuksen hankaluus liittyy ruutuajan todellisen miirin selvittdmiseen. Nykydin ruutuaikaa
on tarjolla niin monessa muodossa, ettid sen kokonaisvaltainen mittaaminen on hankalaa. Suurimmassa
osassa tutkimuksissa ruutuaikaa on mitattu itse raportoidulla ruutuajalla. Ndin on myds suomalaisissa
LIITU - tutkimuksissa. (Kokko & Martin, 2019., Kokko & Mehtild, 2016., Kokko & Hamyla 2015.) Itse
raportoinnissa on riski, ettd ruutuajan maarad yli- tai aliarvioidaan ja on mahdollista, ettei ndin saada

selville todellista tarkkaa ruutuaikaa.

3.1 Nuorten ruutuaika

Nuorten kdyttdmé ruutuaikaa on tutkittu kansainvilisesti WHO:n kouluterveyskyselyissi. (Currie ym.
2012). Tassé kyselyssd ruutuaika on rajattu kuitenkin vain television katsomiseen. Suomalaisten lasten

kayttama television katseluaika on eurooppalaista keskitasoa, 61% 11-vuotiaista pojista ja 58% 11-
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vuotiaista tytOistd raportoi katsovansa televisiota yli 2 tuntia paivdssd. Mairé laskee kuitenkin hieman
nuoruusidssd. 13-vuotiailla vastaavat luvut olivat pojilla 60% ja tytdilld 59 %, sekd 15-vuotiailla pojilla
55% ja tytoilld 50%. Suomi asettui 15-vuotiaissa 38:n Euroopan maan vertailussa viidenneksi véhiten

televisiota katsovaksi. (Currie ym. 2012, 134-135.)

WHO:n tutkimuksen mukaan (Inchley ym. 2017) television katsominen on vdhentynyt huomattavasti
viimeisen vuosikymmenen aikana koko Euroopassa. Kun vield vuonna 2002 15-vuotiaista pojista 73%
ja tytoistd 69% kertoi katsovansa televisiota yli 2-tuntia pédivissd. Vastaavat luvut olivat vuonna 2014

pojilla 59% ja tyt6illd 57%. (Inchley ym. 2017, 31.)

WHO:n tutkimuksen mukaan (Inchley ym. 2017) vuonna 2014 eurooppalaisista nuorista muuhun kuin
pelaamiseen tietokonetta yli 2-tuntia péivdssd kaytti 15-vuotiaiden ikdluokassa 80% pojista ja 70%
tytoistd. Tamad madrd on vastaavasti kasvanut, verrattuna television katsomiseen. Vuonna 2002 vastaavat
luvut olivat pojilla 37% ja tytoilld 16%. Nopean kasvun selittdjand pidetddn tietokoneiden yleistymisti
ja teknologian kehitysti, jolloin myds matalammassa sosiockonomisessa asemassa olevat perheet ovat

voineet hankkia tietokoneita. (Inchley ym. 2017, 32.)

Vuoden 2016 LIITU-tutkimuksessa havaittiin, ettd vain 5% lapsista ja nuorista (9-15v) tdyttdd
ruutuaikasuosituksen ja 15-vuotiaista 64% kayttdd 5-7 pédivand viikossa ruutuaikaa yli 2h. Vain 2% 15-
vuotiaista vastaajista kertoo, ettei ylitd ruutuaika suositusta yhtendkadn pdivénd viikossa. (Kokko &

Mehtild, 2016, 13-14.)
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Lasten ja nuorten osuudet
ruutuaikasuosituksen ylittdjien, >2h/vrk,
mukaan (%)

4 m2016 w2018

KUVIO 5. Nuorten ruutuaika; LIITU 2018, 2016 & 2014. (Kokko & Martin, 2019 ; Kokko & Mehtéla,
2016 ; Kokko & Héamyl4, 2015.)

Ruutuaikakehitys (Kuvio 6) on ollut nousujohteista. Vuoden 2014 LIITU-tutkimuksessa (Kokko &
Hiamyl4, 2015) lapsista ja nuorista, joilla ylittyi ruutuaikasuositus véhintddn viitend paivand viikossa, oli
alle puolet vastaajista (49%). Vuonna 2018 vastaava tulos oli noussut yli puoleen, (55%). Suurinta kasvu
on ollut 15-vuotiaiden kohdalla, nousten neljan vuoden aikana 18% (Kokko & Martin, 2019 ; Kokko &
Mehtild, 2016 ; Kokko & Hamyla, 2014).

Kouluterveyskyselyssd vuonna 2017 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017) kartoitettiin nuorten
ruutuaikaa ja sosiaalisen median kayttdd. Tutkimuksessa ei huomioitu paillekkaisti ruutuajankéyttod, eli
yhtd aikaan kdytOssd olleita television, tietokoneen tai puhelimen néyttojd. Tutkimusjoukolta kysyttiin

pelaamiseen ja eri ruudun déressi katseltaviin ohjelmiin liittyvid kysymyksia.
Ruutuaikasuositukseen paddsee sosiaalisen median ja pelaamisen osalta reilu 40% 15-18 -vuotiaista

nuorista. Ylikouluikéisid tarkemmin tarkasteltaessa huomataan, ettd kuitenkin noin viidesosa vastaajista

(19,8%) kiyttdd ajastaan 5 tuntia tai enemmén sosiaalisen median ja ruudun déressd pelattavien pelien
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parissa. Tdhédn ruutuaikaan ei kuitenkaan ole laskettu vield televisio-ohjelmia, videoklippeja tai elokuvia.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017)

Vietdan aikaa sosiaalisessa mediassa tai
pelaan pelejd tietokoneella, puhelimella,
konsolilla tai muulla laitteella 8. ja 9. lk

m en lainkaan B noin tunnin taivahemman m noin 2 turtia

N noin 3 tuntia non 4 tuntia I noin 5 tuntiatai enemman
Ruutuaikasuosituksen tayttyminen sosiaalisen
median ja ruudun ddressd pelattavien pelien

|asalta (%)

Ammatillinen oppilatos 1. ja2. vuosi TS 13,5

Lukio 1.ja2 vuosi 168

enlankaan M noin tunnin taivahemman  Wnoin 2 tuntia

KUVIO 6. Ruudun 4&dressd vietetty aika sosiaalisessa mediassa ja pelien osalta (THL,

Kouluterveyskysely 2017).
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Ruutuaikasuositukseen péddsee eri ohjelmien katselun osalta reilut 70% vastaajista. Yldkouluikéisid
tarkastellessa tima osuus on 75%. Viisi tuntia tai enemmaén ohjelmien katseluun kéytti 6,1% vastaajista.
Ylékouluikéisistd alle 30% ei ylld ruututaikasuosituksiin ohjelmien katselun osalta. Vaikka
kouluterveyskyselyn tuloksista ei voida suoraan piitellda yhteenlaskettua ruutuaikaa, on kuitenkin
selvasti havaittavissa se, ettei suuri osa suomalaisnuorista saavuta alle kahden tunnin ruutuaikasuositusta.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017)

Tampereen yliopisto on tehnyt tutkimusta pelaamisen yleisyydestd pelaajabarometreilla. Suomalaisista
noin 98% pelaa jotakin aktiivisesti tai satunnaisesti. Mobiilipelit ovat olleet jatkuvassa nousussa, mutta
toisaalta perinteiset pelit ovat myos pystyneet sdilyttdmiin asemansa. (Kinnunen, Lilja & Mayri, 2018,

59.)

10-19 - vuotiaiden ikdryhmissd pelaaminen on yleisintd verrattuna muihin iké&luokkiin. Vuonna 2018
paivittiin digitaalisia vithdepelejd pelaavia nuoria oli 36,4% vastaajista. Viikoittain tai useammin
digitaalisia viithdepeleja pelasi 69,8% vastaajista ja vain 2,3% vastasi, ettei pelaa lainkaan digitaalisia

viihdepeleji. (Kinnunen, Lilja & Méyra, 2018, 35.)

Vastaajia, jotka pelasivat jotakin digitaalista pelid vihintddn kerran kuukaudessa pyydettiin listaamaan
pelaamiseen kéytettyjd aikoja (Kuvio 8). Pelaajabarometrin mukaan suomalaiset miehet kiyttivit
digitaalisten pelien pelaamisen aikaa keskiméairin 9,6 tuntia viikossa ja naiset 2,9 tuntia viikossa. Miesten
kohdalla pelaaminen on lisdéntynyt vuoden 2015 tuloksista ldhes kahdella tunnilla, naisten tulosten
pysyessd samansuuntaisia. Eniten aikaa pelaamiseen kdyttdd yli 20 vuotiaiden ryhmad, 13h/vko, toiseksi
eniten alle 20-vuotiaiden ryhmé, 10,8h/vko. Tutkimuksessa havaittiin, ettd yli 20-vuotiaat pelaavat

harvemmin, mutta pidempié sessioita, keskimdirin 4,5h/pelikerta. (Kinnunen, Lilja & Mayré, 2018, 46.)
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Katselen televisio-ohjelmia, videoklippej
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N noin 3 tuntia noin 4 tuntia noin 5 tuntia tai enemman

Ruutuaikasuosituksen tayttyminen
ohjelmien katselun osalta (%)

ammatillinen oppilaitos 1. ja2. vuosi  [NECINE 309 “

Lukio 1. ja 2. vuos

B noin tunnin taivahemman W noin 2 tuntia

KUVIO 7. Ruudun 4&iressd vietetty aika erilaisten katseltavien ohjelmien osalta (THL,

Kouluterveyskysely 2017).

Teknologian kehittyminen on tuottanut sen, ettd ruutuaikaa on vaikeampaa rajoittaa. Vuoden 2011
LITU-tutkimuksessa (Kokko ym.) havaittiin, ettd 9-luokkalaisten lasten vanhemmista 41% ei rajoita
lastensa ruutuaikaa. Ruutuajan aiheuttamien terveyshaittojen kannalta olisi kuitenkin tirkedd olla

tietoinen lasten ruutuajoista. Tutkimuksissa on havaittu, ettd vanhemmilla on vield oma sanansa
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sanottavana, silld ruutuajan rajoittamisella on havaittu positiivinen yhteys 10-14 - vuotiaiden lasten ja
nuorten ruutuajan madrdadn. (Aittasalo 2013, 10 ; Verloigne ym. 2012, 1381). Kokko ym. (2016)
havaitsivat LIITU - tutkimuksessa, ettd vanhempien rajoitukset lasten ruutuaikoihin ovat kuitenkin
vihentyneet huomattavasti viimevuosina, ndin kdy myds lasten vanhetessa. Vuonna 2016 49%
vanhemmista toivoi lastensa vidhentdvdn ruutuaikaa, mutta kuitenkin vain 35% 11 - vuotiaiden
vanhemmista, 19% 13 - vuotiaiden vanhemmista, ja 9% 15 - vuotiaiden vanhemmista rajoitti lastensa

ruutuaikaa.

3.2 Ruutuajan yhteys terveyteen ja fyysiseen aktiivisuuteen

Ruutuajan ja fyysisen aktiivisuuden yhteys on usein toisensa poissulkeva. Kun litkkumme, emme yleensi
pysty seuraamaan ruutua ja painvastoin. Poikkeuksina toimivat litkkumista vaativat konsolipelit kuten
Ninterdo Wii ja Playstation Move ja myds dlypuhelinta voidaan kdyttdd liikkkuessa. (Nuori Suomi, 2006,
24.)

Ruutuaika linkittyy vahvasti paikallaan pysymiseen ja védhdiseen energiankulutukseen. Laajemmissa
ruutuaikatutkimuksissa (Sandercock ym. 2012, 983) on huomattu, ettid korkealla ruutuajalla on yhteys
fyysisen aktiivisuuden laskuun ja matalampaan aktiivisuuteen koulun vilitunneilla ja
litkunnanopetuksessa, vaikkei niilld olisi edes mahdollisuutta kédyttdd mediaa. Ruutuajalla on myos
havaittu olevan yhteys vahdisempddn younen méérddan 15 - vuotiailla nuorilla (Mékeld ym. 2016, 378-
388.) Ruutuajalla on havaittu myds yhteyksid tuki- ja litkuntaelin ongelmiin, kuten niska ja hartia

kipuihin, seké selkékipuihin (Rossi ym. 2016).

Ruutuajan ja fyysisen aktiivisuuden suhdetta on selvitetty muutamissa ulkomaisissa tutkimuksissa.
Espanjalaistutkimuksessa (Serrano-Sanchez ym. 2011) havaittiin, ettd useiden eri ruutujen &iressi
vietetty yhteisaika vaikutti negatiivisesti fyysiseen aktiivisuuden suositusten saavuttamiseen 12-18 -
vuotiailla nuorilla. Samassa tutkimuksessa havaittiin, ettei yhden ruudun #iressid vietetty aika ollut
yhteydessa fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseen. Tutkimuksessa lisdksi havaittiin, ettd organisoituun
litkuntaa osallistumalla, esimerkiksi urheiluseuratoimintaan osallistumalla, pystyttiin vdhentdmiin
ruutuajan madrdd verrattuna muihin samanikaisiin nuoriin. Pojilla erot olivat selkedmpié urheiluseurassa

harrastavien ja harrastamattomien valilld, ja tytoilld litkuntatunneille osallistuvien ja osallistumattomien
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osalta. (Serrano-Sanchez ym. 2011.) Suomessa ruutuajan ja fyysisen aktiivisuuden yhteyttd on selvitetty
mm. TELS-urheiluseuratutkimuksissa. Ruutuajat olivat nuorten itseraportoimia. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd urheiluseurassa harrastavien ruutuaika oli pienempéé kuin ei-urheiluseurassa harrastavien.
Urheiluseurassa harrastavista pojista 24% kertoi ylittdvén yli 2h tunnin suosituksen ja tytdistd vastaava
midrd oli 16%. Vastaavasti urheiluseuroissa harrastamattomista pojista 53% ja tytoistd 39% ylitti

ruutuaikasuosituksen. (Mikeld ym. 2016.)

Myds vanhempien sosioekonomisen aseman on havaittu vaikuttavan lasten ja nuorten ruutuaikaan.
Televisioiden ja tietokoneiden méérd ei kuitenkaan ole suoraan verrannollinen sosioeckonomiseen
asemaan, silld Tandon ym. (2012) havaitsivat, ettd lasten ruutuaika oli suurempaa, jos vanhempien
sosioekonominen tausta oli matalampi. Sosioekonominen tausta oli mééritelty tulotason ja koulutustason
mukaan. Paradoksia huonomman tulotason ja vithdemedian katsomisen vélilld selitetdén siten, ettei
alemmassa sosioeckonomisessa asemassa olevien lapset vietd aikaa fyysistd aktiviteettia sisdltdvissd
harrastuksissa, sekd vanhemmat eivit seuraa ruutuaikaa samoin kuin paremmassa sosioekonomisessa
asemassa olevat. (Tandon ym. 2012.) Myds vanhempien koulutustasolla on 16ydetty yhteyksid lasten
fyysiseen aktiivisuuteen ja ruutuaikaan, mm. korkeasti koulutettujen isien pojilla havaittiin véhemméin

ruutuaikaa, tytoilld ei 16ydetty vastaavaa yhteyttd (Hakamaki ym. 2014).

Australialaistutkimuksessa 9-16-vuotiailta nuorilta mitattiin paikallaan oloa. Tutkimuksessa havaittiin
ruutuajan ja paikallaan pysymisen yhteyden olevan vahva, eli ruutuaika kattoi n. 40-60% siitd ajasta,
jonka vietimme paikallaan pysyen. Loppuaika paikallaan olosta menee muuhun kuin vithdekdyttoon.
Nuorilla téstd ajasta suurimman osan arkena kattaa koulussa istuminen (42%). Muuten paikallaan olo
aika jakautui sosiaalisten suhteiden (19%), itsestd huolehtimisen (16%) ja liikkkumisen (esim. auto) (15%)

vilille. Nukkumista ei tdssd tutkimuksessa raportoitu. (Olds ym. 2010, 3.)

Suomalaistutkimus on linjassa australialaistutkimuksen kanssa. Vuoden 2016 LIITU-tutkimuksessa
havaittiin, ettd vain 5% lapsista ja nuorista (9-15v) tdyttdd ruutuaikasuosituksen ja 15-vuotiaista 64%
kayttad 5-7 pdivdnd viikossa ruutuaikaa yli 2h. Vain 2% 15-vuotiaista vastaajista kertoi, ettei ylitd

ruutuaika suositusta yhtendkédan pdivinad viikossa. (Kokko & Mehtild, 2016, 13-14.)
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Ruutuajan ja fyysisen aktiivisuuden vililla on tehty tutkimusta myds pelien sisdlloistd. On havaittu, ettd
esim. urheilupelejd pelaavat nuoret harrastavat enemmaén liikuntaa verrattuna muita peligenrejd
pelaaviin. Nettiroolipeleja pelaavien taas havaittiin lilkkkuvan muita véhemmaén. (Luolamaa & Toérnqvist,
2019.) Samaan tutkimustulokseen ovat pédédsseet Ballard ym. (2009) omassa tutkimuksessaan, jossa
havaittiin huomattavia eroja litkunta maérissé ja BMI:ssd (Body Mass Index) urheilupeleji pelaavien ja
roolipelejd pelaavien vililld. Ballardin tutkimuksessa todettiin kuitenkin, ettd paras vaikutus BMI:n
laskuun nuorilla olisi ruutuajan vdhentdminen ja toiminnan ohjaaminen ja rohkaiseminen kohti

aktiivisempia toimintoja. (Ballard ym. 2009, 166.)

Aunion ja Paavolan (2018) pro gradu — tutkielmassa tarkasteltiin ruutuajan muutosta ja sen yhteyttd mm.
fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuksessa kaytettiin Liikkuva koulu ohjelmaan kuuluvan LIKES-
tutkimuskeskuksen aineistoa (n=455). Tutkimuksessa havaittiin, ettd liikuntaluokalla olevien
yldkoululaisten ruutuaika oli vdhdisempdd kuin normaaliopetuksen luokissa olevilla. Tilastot kuitenkin
tasoittuivat yhdeksénnelle luokalle tultaessa, erityisesti viikonloppujen osalta. Saman suuntaisia tuloksia
on saanut myods Méenpdi (2017), jonka pro gradu - tutkielmassa (n=152) havaittiin normaaliopetuksen

oppilaiden omaavan samansuuntaisen ruutuajan kuin litkuntaluokkalaiset.

Henrikssonin (2018, 33) pro gradu — tutkielmassa tarkasteltiin vanhempien ruutuajan ja fyysisen
aktiivisuuden yhteyttd lapsiin. Tutkielmassa kaytettiin Liikkuva koulu - aineistoa (n=269). Tutkielmassa
havaittiin, ettd seitsemdsluokkalaisten fyysisen aktiivisuuden ja ruutuajan vililld ei ole merkitsevda
yhteyttd. Tarkasteltaessa kuitenkin pelkdstddn television katselua, huomattiin ettd, nuorilla, jotka
katselivat yli 4h vuorokaudessa televisiota, litkuntasuositusten saavuttaminen oli heikompaa kuin
nuorilla, jotka katsoivat korkeintaan tunnin televisiota pdivédssd. Tutkielmassa havaittiin myds
positiivinen yhteys isien fyysisen aktiivisuuden ja poikien pienemmin ruutuajan vililld. Aitien fyysiselld

aktiivisuudella havaittiin olevan positiivinen yhteys tyttirien fyysiseen aktiivisuuteen.

Yhdysvaltalaistutkimuksessa (Harvard, School of Public Health 2016) vdhennettiin tietoisesti ruutuaikaa
tutkimusryhméltd ja tarkasteltiin, onko tdlld vaikutusta fyysisen aktiivisuuden madrdén.
Tutkimusryhméén kuului niin aikuisia kuin lapsia. Tuloksissa havaittiin, ettd ruutuajan tietoinen
vihentdminen lisdsi fyysisen aktiivisuuden maérdd 5-12 - vuotiailla, mutta se sdilyi samana nuorilla ja

aikuisilla.
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Lahden ja Pietilin (2020) pro gradu - tutkielmassa tutkittiin suomalaisten lukiolaisten fyysisti
aktiivisuutta, dlypuhelimen kdyttod ja ndiden vilistd yhteyttd. Tutkielmassa havaittiin, ettd lukiolaisten
fyysinen aktiivisuus on véhidistd ruutuajasta riippumatta, kun 90% tutkimukseen osallistuneista
lukiolaisista ei saavuttanut viikoittaista fyysisen aktiivisuuden suositusta. Tutkielmassa runsaalla
dlypuhelinten arkikdyt6lld havaittiin olevan negatiivinen vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen. Lukiolaisista
62% ylitti ruutuajan suositukset jo pelkélld dlypuhelimen kaytolld. Tutkielmassa havaittiin myds, ettd
fyysinen aktiivisuus kddntyi laskuun opiskelijoilla, jotka kayttivdt dlypuhelinta yli viisi ja puoli tuntia
vuorokaudessa. Naisopiskelijoilla tdmé kééntyi laskuun jo neljdn tunnin ja kymmenen minuutin

dlypuhelimen kayton jalkeen. (Lahti & Pietild, 2020.)

3.3 Nuoret sosiaalisessa mediassa

Nuorten vuorovaikutuskdyttiytyminen on muuttunut teknologian kehittymisen myd6td. Internet on
nykyédn kaikkialla, ja nuoret voivat olla dlypuhelimen kautta jatkuvassa vuorovaikutuksessa eri tahojen
kanssa. Kotimaisessa tutkimuskentéssd Ebrand Group Oy:n on tehnyt tutkimusta nuorten sosiaalisen
median kéytostd vuosina 2013, 2015, 2016 ja 2019. Heidén vuonna 2019 yhteistydssd Oulun kaupungin
kanssa tekemdissddn kyselytutkimuksessa kysyttiin yli 6000:1ta suomalaisnuorelta ympiri Suomen
heididn kayttdytymistddn sosiaalisessa mediassa. Vastaajat olivat 13-29 - vuotiaita. Kyselyn mukaan
nuorten padsyy sosiaalisen median kédytolle on tdydentdd ja rikastaa tosieldmén sosiaalista viestintaa.
Sosiaalisessa mediassa viestitddn péddasiassa jo entuudestaan tuttujen pienryhmien, n. 1-5 henkilén,

kesken.

Kyselyn perusteella 18,9 - vuotias nuori kayttdd internetid 31-40 tuntia viikossa, joista sosiaalisessa
mediassa 15-20 tuntia viikossa. Maard on nousussa, silld vield vuoden 2016 samaisessa tutkimuksessa
sosiaalisessa mediassa vietettiin aikaa 10-14 tuntia. Sosiaalisen median palveluita kdytetddn yleisesti
aikavililld klo 15-01, ja suurin piikki kdytdssd on aikavélilld klo 18-21. Kyselyn mukaan 97% sosiaalisen
median kdytostd tapahtuu dlypuhelimella ja sosiaalisen median kdytt6on kuluu suurin osa internetista
kéaytetystd ajasta. Sosiaalisen median palveluista eniten kdytetyimmat ovat WhatsApp (89%), Youtube
(88%), Instagram (79%). Muita suosittuja palveluita ovat Snapchat, Spotify, Facebook, Facebook

24



Messenger, Pinterest, Steam ja Discord (Kuvio 10). Facebookin vetovoima suosituimpana palveluna on
hiipunut. Vuonna 2013 92%, ja vuonna 2016 81% vastaajista kdytti Facebookia, kun vuonna 2019
vastaava maédrd oli endd 57%. Facebook ei ole tutkimuksen mukaan suosituin palvelu missddn

ikdluokassa. (Eband Group Oy & Oulun kaupunki, 2019.)

WhatsApp
YouTube
Instagram
Snapchat

Spotify

Facebook |BY
Facebook Messenger B
Pinterest |PEE

Steam

Discord

0 10 20 30 40 50 60 70 80 9| 100
prosenttia

KUVIO 8. Suosituimmat sosiaalisen median palvelut nuorten keskuudessa (Eband Group Oy & Oulun

kaupunki, 2019).

Eri ikdryhmien sosiaalisen median palveluiden kéyttod vertaillessa (Kuvio 11) huomataan, etti
WhatsApp ja Youtube ovat suosittuja kaikissa ikdryhmissd. 13-19 - vuotiaiden keskuudessa suosituimpia
palveluita ovat lisdksi Snapchat ja Instagram, kun taas sitd vanhemmassa ikdluokassa suositaan Facebook
palvelua. Kahdenkymmenen ikédvuoden kohdalla niyttdéd olevan “vedenjakaja” suosittujen palveluiden

kaytossa.
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KUVIO 9. Palveluiden kéytto ikdryhmittdin (Eband Group Oy & Oulun kaupunki, 2019).

Mitd sosiaalisessa mediassa tehddidn? Kyselyn mukaan nuoret kiyttivit sosiaalista mediaa piddasiassa
lukiessa ja katsellessa erilaista sisdltod, kuuntelevat musiikkia ja tykkddvit muiden sisdlloistd.
Sosiaalisessa mediassa ollaan myds vuorovaikutuksessa toisten kanssa lukemalla mitd he tekevit,
kédymalla yksityisid keskusteluita muiden kanssa, sekd etsitéén tietoa ja kommentoidaan asioita. (Kuvio

12)

26



Luetaan / katsellaan sisaltoja.
Kuunnellaan musiikkia.

Tykataan muiden tuottamista sisalloista.
Luetaan, mitd tutut tekevat.

Kaydaan reaaliaikaista keskustelua.
Etsitadn tietoa ja kommentoidaan asioita.
Kerrotaan tutuille omista tekemisista.
Pelataan peleja.

Otetaan / editoidaan valokuvia.

Jaetaan erilaisia sisaltoja eteenpain.
Tuotetaan paivityksid ja kommentteja.
Tutustutaan uusiin ihmisiin.

Etsitaan samankaltaista seuraa.
Tehddan / editoidaan videoita.

Tehdaan / editoidaan musiikkia.

Kirjoitetaan blogia.
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KUVIO 10. Miti sosiaalisessa mediassa tehdién (Eband Group Oy & Oulun kaupunki, 2019).

Sosiaalisen median palveluita aloitetaan kdyttdimaan n. 13-vuotiaana, vaikka EU:ssa sen ikédraja on 16-
vuotta. WhatsApp on kuitenkin suosituin palvelu yksityis- ja ryhméviestien osalta. (Eband Group Oy &
Oulun kaupunki, 2019.)

Media on tarked osa lasten ja nuorten arkea. 44% lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimukseen vastanneista
nuorista kertoi jonkin median kdyttdtavan olevan merkittivd osa heidédn vapaa-aikaansa. Median
kayttotavoiksi laskettiin sosiaalinen media, internetin kaytto, pelaaminen, videoiden katselu, television
katselu, kirjojen lukeminen, musiikin kuuntelu ja puhelimen kiyttd. 99% vastaajista kertoi median

kayttonsa liittyvan internetin kdyttoon. (Mulari & Vilmild 2016, 131.)

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (Merikivi ym. 2016, 69) 10-29 - vuotiaat kertoivat olevansa

sosiaalisessa mediassa pddasiassa vuorovaikutuksessa ystdviin, perheenjdseniin ja koulukavereihin.
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Ystiviin on yhteydessd viidennes (20%) nuorista monta kertaa pdivdssd, kun perheeseen (8%) ja
koulukavereihin (8%) kymmenesosa. Pdivittdin ystdviin on yhteydessd 58%, perheeseen 42% ja
koulukavereihin 31% nuorista. Viikoittain ystdviin on yhteydessd 18%, perheeseen 32% ja
koulukavereihin 25% nuorista. 15-19 - vuotiaista 55% kertoo nidkevinsi ystiviad kasvokkain péivittéin,
38% viikoittain ja 4% kuukausittain. Pojat tapaavat ystividdn tyttdjd useammin. 10-29 - vuotiaista pojista
puolet tapaa ystavidin paivittdin (50%) tai viikoittain (44%). 10-29 - vuotiaista tytdistd kolmasosa (34%)
nikee ystividin paivittdin ja puolet (56%) viikoittain. Ystivid oli tutkimuksen mukaan 15-19 - vuotiailla
6-10 kappaletta. 15-19 - vuotiaista 32% kertoi heilld olevan netissd alkaneita ystavyyssuhteita. Viidennes
(18%) kertot, ettd heilld on netissd alkunsa saaneita ystavyyssuhteita, joiden kanssa he eivit ole tavanneet
kasvotusten. Vastaavasti 14% kertoi, ettd he ovat tavanneet netissé alkaneen ystidvyyssuhteensa kanssa
my0s kasvotusten. 10-14- vuotiailla netissd alkaneita ystdvyyssuhteita oli 17%:lla vastaajista. Alle
kymmenesosalla (8%) oli ystdvyyssuhteita joiden kanssa ei ollut tavannut kasvotusten ja 9% oli tavannut
my0s kasvotusten netisséd alkaneen ystdvyyssuhteen kanssa. Tyt6illd netissd solmittuja ystivyys suhteita
oli 10-29 - vuotiaissa hieman (2%) enemmén. Merikiven ym. mukaan nuoremmalla sukupolvella on
olemassa ystdvyyssuhteita, joiden kanssa ei vilttimattd ole tavannut, kun taas vanhemmat sukupolvet
eivit valttdmaittd laske ystiviksi sellaisia henkil6itd, ketd he eivét ole tavanneet koskaan kasvokkain.

(Merikivi ym. 2016, 69-74.)
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4. TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMAT

Tamén tutkielman tarkoituksena oli selvittdd 11-, 13- ja 15-vuotiaiden (5.-, 7.- ja 9.- luokkalaisten)
urheiluseurassa harrastavien nuorten ruutuaikaa ja sosiaalisen median kayttod. Ruutuajan osalta tutkittiin
erityisesti, kuinka monena pdivind viikossa nuoret arvioivat ylittivinsd kahden tunnin
ruutuaikasuosituksen. Sosiaalisen median kéytostd tutkittiin, kuinka usein nuoret ovat netisséd
vuorovaikutuksessa ystdviensd, perheenjidsentensd ja muiden ihmisten kanssa. Sekd ruutuaikaa ettd
sosiaalisen median kéyttéd tarkasteltiin sukupuolen, idn, seuraharrastamisen aktiivisuuden ja
kilpailemisen tason mukaan muodostetuissa ryhmissd. Tutkimusongelmat ovat seuraavat:
1.  Missd miirin nuoret arvioivat ylittdvansé ruutuaikasuosituksen (2h/vrk)?
1.1 Eroaako seurassa urheilua harrastavien ruutuaika sukupuolen (tytto vs. poika) tai iin mukaan
(11-, 13-ja 15-vuotta)?
1.2 Eroaako seurassa aktiivisesti harrastavien ruutuaika niiden nuorten ruutuajasta, jotka ovat
lopettaneet seuraharrastuksen tai eivét ole koskaan harrastaneetkaan seurassa?
1.3 Eroaako harrastetasolla seuratoimintaan osallistuvien nuorten ruutuaika eri tasoilla
kilpailevien (harraste, paikallis/alue tai valtakunnan taso) nuorten ruutuajasta?
1.4 Eroaako seurassa urheilua harrastavien nuorten ruutuaika viikoittaisten harjoittelukertojen
mukaan?
2. Missd médrin nuoret urheilijat kiyttavét sosiaalista mediaa (SOME:a)?
2.1 Eroaako seurassa urheilua harrastavien sosiaalisen median kiyttd sukupuolen (tyttd vs.
poika) tai iin mukaan (11-, 13- ja 15-vuotta)?
2.2 Eroaako seurassa aktiivisesti harrastavien sosiaalisen median kiytt niiden nuorten kaytosta,
jotka ovat lopettaneet seuraharrastuksen tai eivét ole koskaan harrastaneetkaan seurassa?
2.3 Eroaako harrastetasolla seuratoimintaan osallistuvien nuorten sosiaalisen median kaytto eri
tasoilla kilpailevien (harraste, paikallis/alue tai valtakunnan taso) nuorten sosiaalisen median
kéytosta?
2.4 Eroaako seurassa urheilua harrastavien nuorten sosiaalisen median kayttd viikoittaisten

harjoittelukertojen mukaan?
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5. TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

5.1 LIITU - tutkimus aineiston taustana

Lasten ja nuorten liikuntakéyttdytyminen Suomessa (LIITU) on Valtion liikuntaneuvoston toteuttama
tutkimus. Valtion litkuntaneuvosto késittelee asiantuntijaelimena litkunnan ja litkuntapolitiikan kannalta
laajakantaisia ja periaatteellisesti tarkeitd asioita. Sen tarkoituksena on seurata litkunnan kehitysté, antaa
lausuntoja litkuntaméérdrahoista ja arvioida valtionhallinnon toimenpiteiden vaikutuksia yhteiskunnassa

litkkunnan alueella. LIITU - tutkimus on timén apuviline. (Kokko & Martin, 2019.)

LIITU - tutkimuksessa kerdtddn tietoa lasten ja nuorten passiivisesta ajanvietosta,
litkuntakéyttaytymisestd, liikunta-aktiivisuudesta ja niithin yhteydessid olevista tekijoistd. LIITU -
tutkimus toteutetaan kahden vuoden vilein ja ensimméinen tutkimus tehtiin vuonna 2014. LIITU -
tutkimuksessa aineistoa on mitattu niin kyselyilld, kuin liikemittareillakin. LIITU - tutkimuksen

kohderyhména toimivat peruskoululaiset. (Kokko & Martin 2019, 3.)

LIITU - tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten yhteiskuntamme lapset ja nuoret liikkkuvat ja millaisia
luokitteluja, keskimédrdisyyksid ja ihmisten eroavaisuuksia lapsista ja nuorista 10ytyy. Tdma on tarpeen,
jotta voidaan tunnistaa, 10ytdd ja korjata mahdollisia yhteiskunnan epékohtia. Tavoitteena on edesauttaa
yhteiskunnan kehitystéd entisti tasa-arvoisemmaksi ja yhdenvertaiseksi kaikille yhteiskunnan jésenille.

(Kokko & Martin, 2019, 3.)

5.1.1 Tutkimusmenetelmét ja kohderyhma tdssd tutkimuksessa

Tutkimuksessa kiytettiin LIITU-tutkimuksen valmista aineistoa, joka on kerdtty vuonna 2018, mutta
keskitytddn aineistosta aiemmin julkaisemattomaan osa-aineistoon, ja erityisesti sen ruutuaikasuositusten
toteutumista vertailevaan osuuteen. Tiedot oli kerdtty LIITU-tutkimuksen menetelmien mukaisesti ja
otanta on ndin ollen koko valtakunnan tasolta. Tédssd tutkimuksessa kohderyhméi rajattiin koskemaan

vain urheiluseurassa tai ei urheiluseurassa harrastavia tyttdja ja poikia, jotka olivat peruskoulun 5.-, 7.-
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tai 9.-luokalla. Tutkimuksessa on otettu huomioon vain ne LIITU-aineiston muuttujat, jotka olivat

oleellisia tutkimuskysymysten kannalta (ks. liite 1 ja liite 3).

Tutkimuksessa tutkimusjoukkoa luokiteltiin idn, sukupuolen, urheiluseuraharrastamisen, harjoitusten
useuden ja kilpailutason mukaan. Tutkimusluokat jakaantuivat tasaisesti, eikd luokkien vilille tullut
suuria tasapainoeroja vastaajamddrien suhteen. Tutkimukseen osallistuneista (N=3783) seurassa
urheilevia oli 2137 ja ei urheiluseurassa harrastavia 1510. 5.-luokkalaisista kyselyyn vastasi 1456, 7.-
luokkalaisista 999 oppilasta ja 9.-luokkalaisista 1180 oppilasta. Sukupuolijakauma oli myds tasainen.
Tutkimukseen osallistuneista poikia oli 1750 ja tyttdja 1885. Pojista 1034 harrasti urheilua seurassa ja

tytoistd 1096. Pojista 716 ei harrastanut urheilua seurassa ja tytoistd 789.

5.1.2 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissé tutkimuksessa kdytettiin IBM SPSS 24 — ohjelmaa. Ohjelman avulla analysoitiin
nuorten urheiluseuraharrastamista, ruutuaikaa, sosiaalisen median kdyttdd, iké- ja sukupuolijakaumaa ja
niiden mééirid. Tilasto-ohjelman avulla laskettiin niihin liittyvid prosenttiosuuksia, frekvenssejd ja
keskiarvoja. Urheiluseuraharrastamista ja ruutuaikaa tarkasteltiin ristiintaulukoinnin ja keskiarvojen
avulla. Urheiluseuraharrastamisen, ién ja sukupuolen jakaumaa suhteessa ruutuaikaan ja sosiaalisen
median kayttoon tarkasteltiin ristiintaulukoinnin ja keskiarvojen sekd prosenttiosuuksien avulla.
Yhteyksien ja riippuvuuksien tilastollista merkitsevyyttd tarkasteltiin kaikissa testeissd siten, ettd
tilastollinen merkitsevyys rajattiin arvoon p < 0.05. Keskeinen muuttuja vertailuissa oli dikotomiseksi
muotoiltu “ylittdd ruutuaikasuosituksen viikon jokaisena péivdnd (kylld tai ei)”, eli niin sanottu

maksimaalisen ruutuaikasuosituksen ylitys.

Tutkimuksessa kéytetty ristiintaulukointi mahdollistaa kahden eri muuttujan vélisen yhteyden
havainnoinnin. Khiin nelidtestin avulla (¥2) voidaan selvittds, onko muuttujien vililld riippuvuutta vai
onko mahdollisessa riippuvuudessa kyse sattumasta. (Metsdmuuronen 2011, 357-358.)
Ristiintaulukoitujen muuttujien vilisen riippuvuuden tilastollista merkitsevyyttd tarkasteltiin talla

menetelmalla.
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Varianssianalyysin ja T-testin avulla voidaan mitata normaalisti jakautuneessa populaatiossa
keskiarvojen eroja. Mittausmenetelmén toimiakseen tulee olla kiytossé intervalliasteikollinen mittari.
(Metsdmuuronen 2011, 390.) Téassd tutkimuksessa kaytettiin T-testid ja varianssianalyysid
normaalijakautuneiden muuttujien keskiarvojen vertaamiseen. Parivertailuja tehtiin Tukeyn Post Hoc

testin avulla.

5.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

LIITU-tutkimuksen pditoteuttajat olivat Jyvaskyladn yliopisto ja UKK-instituutti. Kyselyn laatimiseen ja
toteuttamiseen osallistuivat Terveyden edistdmisen tutkimuskeskuksen ja UKK-instituutin liséksi useat
litkuntatieteellisen tiedekunnan tutkijat, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU), Liikunnan ja
kansanterveyden edistimissédétio (LIKES), Turun yliopisto, Suomen urheilun eettinen keskus (SUEK),
Samfundet Folkhidlsan sekd wvaltion litkuntaneuvosto. LIITU-tutkimusta rahoittaa opetus- ja
kulttuuriministerio. Tutkimuksen péddtulokset on raportoitu avoimessa LIITU-raportissa kevéélld 2019.

(Kokko ym. 2019)

Liitu 2018-péditutkimus toteutettiin  WHO-koululaistutkimuksen mukaista protokollaa noudattaen.
Tilastokeskuksen koulurekisteristd valittiin satunnaisotannalla suomalaiskouluja niin suomen- kuin
ruotsinkieliseltd alueelta. Tutkimukseen osallistui 311 koulua (270 suomen- ja 41 ruotsinkielistd) ja 9940
oppilasta. Lopullinen LIITU 2018 - kysely kattoi 7132 lasta ja nuorta, kun vastausprosentti oli 72%.
(Kokko ym. 2019, 10.)

Tutkimukseen ei erikseen kerdtty lupaa lasten vanhemmilta, mutta asiasta jérjestettiin tiedote, ja lasten
vanhemmilla oli oikeus kieltdd lapsen osallistuminen tutkimukseen. Vastaaminen oli lisdksi
vapaaehtoista ja sen sai keskeyttdd missd vaiheessa tahansa. Tutkimusluvan vaati kaksitoista kuntaa /
kaupunkia, jotka haettiin ja yhtd lukuun ottamatta saatiin. Tutkimus toteutettiin koululuokissa
opettajajohtoisesti yhden oppitunnin (45min) ja vilitunnin (15min) aikana. Jos kysely jéi ajan loppuessa
kesken, ohjeistettiin héntd jattimédn kysely kesken. Kysely tédytettiin itsendisesti tietokoneella tai
tabletilla. Tutkimuksen toteutuksessa noudatettiin hyvid tieteellistd kdytdntod ja sille saatiin myos

Jyviéskylédn yliopiston tutkimuseettisen toimikunnan lausunto. (Kokko ym. 2019.)
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Tdssd Pro gradu - tutkielmassa on toimittu tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita
noudattaen. (TENK, 2012, 5-7.) Tutkimuksen luotettavuuden kannalta keskeistd on myds tutkimuksen
kattavuus, toistettavuus ja yhteiskunnallinen merkitsevyys. LIITU-tutkimuksen aineistoa on keritty
valtakunnallisesti jo useaan otteeseen ja ndin ollen tutkimusjatkumo eri vuosina on vakiinnuttanut
paikkansa suomalaisessa tutkimuksessa. Tulokset ovat vertailukelpoisia trendiseurannan kannalta, mutta
kertovat myos poikkileikkauksen timénhetkisestd tilanteesta. Tutkimuksen otoskoko lisdé tutkimuksen

luotettavuutta.
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6. TULOKSET

6.1 Urheilua harrastavat nuoret ja ruutuaika

Taysin ruutuaikasuosituksiin pdédsee urheilevista nuorista 2.7% ja ei urheilevista nuorista 2.0%. Suuri osa
tutkittavista (43,2%) ylittdd ruutuaikasuositukset 7-pdivdand viikossa. Harrastavista 37.6% ja ei

harrastavista 51% ylittdd ruutuaikasuositukset viikon jokaisena paivana.

Taulukossa 1 on kuvattu 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisten kahden tunnin ruutuaikasuosituksen ylittymisti
vuorokausina. Havaintojen mukaan ruutuaika ylittyy molemmissa ryhmissd keskimiérin kuutena
pdivand viikossa. Ei seurassa harrastavien nuorten ruutuajan ylittyminen on tilastollisesti merkitsevésti

suurempaa, kuin seurassa harrastavilla.

TAULUKKO 1. Kahden tunnin ruutuaikasuosituksen ylittdvien nuorten ruutuajan ylitys viikon aikana
(N=3783).

Urheiluseurastatus N. Ruutuaika ylittdd 2h/vrk péivind viikossa (ka.)
Harrastaa seurassa 2044 5,91

Ei harrasta seurassa 1485 6,43

p-arvo 0.000%**

Ryhmien viliset erot testattu T-testilld, **p < 0.01 tilastollisesti merkitsevi ero ryhmien valilla
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6.1.1 Sukupuoli- ja ikéderot urheiluseurassa harrastavien keskuudessa

Harrastajat ja ei harrastajat jaettiin ryhmiin niin, ettd kyselyssd aktiivisesti tai sdénnéllisesti harrastavat
muodostivat harrastajien ryhmén ja lopettaneet tai ei koskaan harrastaneet muodostivat ei harrastavien
ryhmén. Ik&a vertailtiin t-testin avulla. Taulukon 2 tuloksista huomattiin, ettd urheiluseuraharrastamisella
oli tilastollisesti merkitsevdd eroa ei harrastaviin jokaisessa ikdryhmaissd (p < 0.05). Ei harrastavien
ruutuaikasuositusten  ylittyminen oli  keskimddrin  korkeampaa  jokaisessa  ikdryhméssa.
Ruutuaikasuositus ylittyi seurassa harrastavilla keskiméérin 5-péiviané viikossa ja ei harrastavilla 5.-ja
7.-luokalla keskimédrin 5-pdivéna viikossa ja 9.-luokalla 6-pdivdnd viikossa. Ruutuaikaa kertyy sitd

enemman, mitd vanhempia lapset/nuoret olivat.

TAULUKKO 2. 5.-, 7.- ja 9.- luokkalaisten ruutuaikasuosituksen ylittyminen vuorokausina

urheiluseurassa harrastavien ja ei harrastavien osalta (ka.)

Slk 71k 91k
Harrastaa 4,50 5,12 5,46
Ei harrasta 491 5,47 5,72
p .001** .004* .014*

Ikaryhmien viéliset erot testattu T-testilld; *p < 0.05; ** p < 0.01 tilastollisesti merkitsevi ero

ikdryhmien vililla
Urheiluseuraharrastajien osalta tarkasteltiin t-testin avulla mink& ryhmien vélilld erot olivat. Taulukosta

3 voi havaita, ettd erot urheiluseurassa harrastavien vililla olivat tilastollisesti merkitsevét jokaisen

ikiiryhman valilld (p < 0.05).
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TAULUKKO 3. 5.-, 7.- ja 9.- luokkalaisten ruutuaikasuosituksen ylittyminen vuorokausina

urheiluseurassa harrastavien osalta

Luokkataso  Luokkataso Ka. ero p
5.-luokka 7.-luokka -,62 .000%*
9.-luokka -,96 .000%*
7.-luokka 5.-luokka ,62 .000%*
9.-luokka -,34 .012%*
9.-luokka 5.-luokka ,96 .000%*
7.-luokka ,34 .012%*

Ikdryhmien viliset erot testattu T-testilld; p < 0.05; ** p < 0.01 tilastollisesti merkitsevi ero ikdryhmien

vililla

Tyttdjen ja poikien eroa vertailtiin t-testin avulla. Taulukosta 4 voidaan havaita ei harrastavien
ruutuaikasuositusten ylittyminen oli keskimddrin korkeampaa niin tytdissd kuin pojissa, ja ero oli
tilastollisesti merkitsevd (p = 0.000). Kuitenkin seurassa harrastavat pojat ndyttdvit ylittdvin
ruutuaikasuosituksen hieman useammin kuin tytdt. Niin urheiluseurassa harrastavat kuin ei harrastavat

kéyttivat ruutuaikaa keskiméérin 5-péivind viikossa.

36



TAULUKKO 4. Tyttdjen ja poikien ruutuaikasuosituksen ylittyminen vuorokausina urheiluseurassa

harrastavien ja ei harrastavien osalta

Tytot Pojat p
Harrastaa 4,81 5,01 .036*
Ei harrasta 5,40 5,47 532
p .000%* .000**

Sukupuolten viliset erot testattu T-testilld; *p < 0.05; ** p < 0.01 tilastollisesti merkitsevi ero

ikdryhmien valilla

6.1.2 Urheiluseurassa harrastavien ruutuaikasuosituksen ylittyminen verrattuna lopettaneisiin tai ei

koskaan harrastaneisiin

Tassd alaluvussa vertaillaan viikon aikana ruutuaikasuosituksen ylittdvid nuoria, joiden
seuraurheiluharrastuksessa oli erilainen status. Eri ryhmien ruutuaikasuosituksen ylittymisen keskiarvo
viikossa oli sddnnollisesti tai aktiivisesti harrastavilla 4,85, silloin télléin 5,14, lopettaneiden 5,56 ja ei
koskaan harrastaneiden 5,15. Erot ryhmien vélilld olivat tilastollisesti merkitsevit p=0.000. Kaikkien
muiden ryhmien keskiarvona ruutuaika ylittyl noin viitend pdivédnd viikossa ja urheiluseuraharrastuksen
lopettaneiden osalta noin kuutena péivina viikossa. Taulukossa 5 on esitetty tarkemmin ryhmien viliset

erot.
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TAULUKKO 5. Ruutuajan méairé eri urheiluseuraharrastamisen statuksen mukaan.

Harrastatko seurassa Harrastatko seurassa Ka. ero. p
Lopettaneet Harrastan aktiivisesti ,70 .000%**
Harrastan silloin till6in ,42 .005%*
En harrasta 41 .002%*
Harrastan aktiivisesti Harrastan silloin till6in -,29 .082
En harrasta -,29 .037*
Lopettaneet -, 70 .000%*
Harrastan En harrasta -,01 1.000
silloin talloin Lopettaneet -42 .005%*
Harrastan aktiivisesti ,29 .082
En harrasta Lopettaneet -,41 .002*
Harrastan aktiivisesti ,29 .037*
Harrastan silloin talldin ,01 1.000

Kaikkien ryhmien vélinen ero, p = 0.000. Ryhmien viliset erot testattu varianssianalyysilld, *p < 0.05;

** p <0.01 tilastollisesti merkitseva ero ikaryhmien vélilla

6.1.3 Eri kilpailutasoilla urheilevien nuorten ruutuaika

Vertailtaessa eri kilpailutasolla harrastamisen riippuvuutta ruutuajan ylittdvien paivien madradn viikossa,
havaittiin ryhmien vélilld tilastollisesti merkitsevd ero (p = 0.012). Kun tarkasteltiin tarkemmin (kts.
Taulukko 6), minka ryhmien vélilla erot olivat, riippuvuus oli tilastollisesti merkitsevé (p=0.015) ei sarja
tai kilpailuharrastukseen osallistuvien ja harrastetason urheilijoiden vélilld, muttei muiden ryhmien
vililld. Absoluuttiset médrit osoittivat, ettd ruutuaikasuositus ylittyy harrastetasosta huolimatta n. viiteni

pdivanad viikossa, vaihteluvili oli hieman alle kuudesta hieman yli kuuteen pdivédan viikkoa kohden (ka.
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4.7 - 5.1). Keskiarvo oli harrastetason sarjaan tai kilpailuihin osallistuvilla, 4,70, paikallis- ja aluetason

kilpailuihin osallistuvilla 4,81, valtakunnallisen tason 4,97 ja ei sarjaan tai kilpailuihin osallistuvilla 5,10.

TAULUKKO 6. Ruutuajan mééra seuraharrastamisen tason mukaan

Sarja- tai kilpailutaso Sarja- tai kilpailutaso Ka. ero. p

En osallistu Harrastetaso ,42 .015%*
Paikallis- tai aluetaso ,29 127
Valtakunnallinen taso ,13 1.000

Harrastetaso En osallistu -42 .015%*
Paikallis- tai aluetaso -13 1.000
Valtakunnallinen taso -,29 213

Paikallis- tai aluetaso En osallistu -,29 127
Harrastetaso 13 1.000
Valtakunnallinen taso -,16 1.000

Valtakunnallinen taso En osallistu -,13 1.000
Harrastetaso ,29 213
Paikallis- tai aluetaso ,16 1.000

Kaikkien ryhmien vélinen ero, p = 0.012. Ryhmien viliset erot testattu T-testilld, *p < 0.05; ** p <0.01

tilastollisesti merkitsevd ero ryhmien vélilla

6.2 Urheilua seurassa harrastavien nuorten SOME (sosiaalinen media) -kéyttdytyminen.

SOME - kéyttdytymisen useutta tarkasteltiin Likert — asteikon perusteella (ks. liite 2). SOME -
muuttujista tehtiin summamuuttuja, joka mittasi sosiaalisen median kayttéd (ks. liite 1). Tuloksista

havaittiin, ettd ryhmien véliset erot olivat tilastollisesti merkitsevdt (p=0.000). Taulukossa 7 on
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tarkasteltu tarkemmin eri seurastatuksen omaavien sosiaalisen median kdyton eroja. Taulukosta voidaan
havaita, ettd erot ovat tilastollisesti merkitsevit lopettaneiden ja kaikkien muiden ryhmien vélilla
(p=0.000). Muiden ryhmien vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd riippuvuutta. Absoluuttiset
madrdt osoittivat, ettd sosiaalista mediaa kdytetddn keskimddrin pdivittdin, tai ldhes pdivittdin”;
vaihteluviélin ollessa 3.7 - 4.1. Silloin tdlloin harrastavat kéyttivit sosiaalista mediaa keskiarvolla 3,7, ei

koskaan harrastavat 3,8, aktiivisesti harrastavat 3,9 ja lopettaneet 4,1.

TAULUKKO 7. Sosiaalisen median kéyttd seuraharrastamisen statuksen mukaan

Harrastatko seurassa Harrastatko seurassa Ka. ero. p
Lopettaneet Harrastan aktiivisesti 27 .000%*
Harrastan silloin tall6in ,46 .000%*
En harrasta ,30 .000%**
Harrastan aktiivisesti Harrastan silloin till6in ,18 .088
En harrasta ,03 1.000
Lopettaneet -,27 .000%*
Harrastan En harrasta -,16 521
silloin talloin Lopettaneet -,46 .000**
Harrastan aktiivisesti -, 18 .088
En harrasta Lopettaneet -,30 .000**
Harrastan aktiivisesti -,03 1.000
Harrastan silloin talldin ,16 521

Kaikkien ryhmien vélinen ero, p = 0.000. Ryhmien viliset erot testattu T-testilld, *p < 0.05; ** p <0.01

tilastollisesti merkitsevd ero ryhmien valilla
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6.2.1 Seurassa urheilua harrastavien sosiaalisen median kéytté sukupuolen ja idn mukaan

Sosiaalisen median kdyttoa tarkasteltaessa sukupuolen ja idn mukaan nuoret olivat yhteydessi ldheisiin
ystéviin useita kertoja paivassi (ka. 4,5), laajempaan kaveripiiriin péivittdin tai ldhes paivittdin (ka. 4,3),
thmisiin, joihin tutustunut verkossa ainakin kerran viikossa (ka. 2,7), muihin kuin kavereihin péivittiin

tai ldhes paivittdin (ka. 3,8) ja ithmisiin, joita ei tunne en koksaan tai en ldhes koskaan (ka 2.0).

Seurassa urheilevia nuorten sosiaalisen median kéytt6d sukupuolen mukaan tarkasteltaessa huomattiin,
ettd sukupuolella on eri SOME-yhteyksissa (kts. tarkemmin Taulukko 8) tilastollisesti merkitsevii eroa
(p < 0.05) kaikkien muiden sosiaalisen median kysymysten osalta, paitsi laajempaan kaveripiiriin pidon

yhteyden osalta.

TAULUKKO 8. Seurassa urheilua harrastavien nuorten sosiaalisen median kéytté (ka.) sukupuolen

mukaan (Likert — asteikko ks. liite 2.)

SOME-yhteys Sukupuoli

Pojat Tytot p
Laheiset ystavit 4,27 4,75 .000**
Laajempi kaveripiiri 3,94 3,92 710
Ihmiset, joihin tutustunut verkossa 2,88 2,62 .000**
Muihin, kuin kavereihin 3,67 3,91 .000**
Ihmisiin, joita ei tunne 2,17 1,86 .000%**

Ryhmien viliset erot testattu T-testilld, *p < 0.05; ** p <0.01 tilastollisesti merkitsevé ero ryhmien

vililla
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Seurassa urheilevien nuorten sosiaalisen median kayttod tarkasteltaessa idn mukaan (kts. Taulukko 9),
havaittiin, ettd 5.-luokkalaiset kdyttavét sosiaalista mediaa kaikkein vdhiten. 5.-luokkalaisten sosiaalisen
median kéyttd eroaa tilastollisesti merkitsevasti (p < 0.05) kaikkien muiden sosiaalisten median
kysymysten osalta muista luokkatasoista, paitsi muihin kuin kavereihin yhteydenpidossa. 7.-
luokkalaisten osalta tulokset erosivat tilastollisesti merkitsevisti 9.-luokkalaisten tuloksista ldheisiin
ystdviin, ihmisiin, joihin tutustunut verkossa ja ihmisiin, joita ei tunne osalta (p < 0.05). 9.-luokkalaisten
sosiaalisen median kéyttd oli suurinta. 9.-luokkalaisten sosiaalisen median kayttd erosi muista
tilastollisesti merkitsevésti (p < 0.05) 5.-luokkalaisista muiden kysymysten, paitsi muihin kuin kavereihin
osalta. 9.-luokkalaisten tulokset erosivat tilastollisesti merkitsevisti 7.-luokkalaisten tuloksista taas

muiden paitsi, laajemman kaveripiirin ja muihin kuin kavereihin yhteydenpidon osalta. Taulukko alla
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TAULUKKO 9. Urheiluseurassa harrastavien sosiaalisen median kaytto luokkatason (Lt.) mukaan

SOME-kéytto Lt Lt Ka. ero p
Léheiset ystavit Slk 71k -,48 .000**
9lk -,75 .000%*
71k Slk ,48 .000%*
91k -,27 .001**
91k Slk 75 .000%*
71k 27 .001**
Laajempi kaveripiiri Slk 71k -47 .000**
9lk -,63 .000%*
71k Slk ,47 .000%*
9lk - 15 195
91k Slk ,63 .000**
71k ,15 195
Thmiset, joihin tutustunut 51k 71k -,65 .000**
verkossa 91k -1,02 .000**
71k Slk ,65 .000%*
9lk -,37 .000%*
9lk Slk 1,02 .000**
71k 37 .000**
Muihin, kuin kavereihin 51k 71k ,02 1.000
9lk - 10 .561
71k Slk -,02 1.000
9lk - 12 477
9lk Slk ,10 .561
71k 12 447
Ihmisiin, joita ei tunne Slk 71k -,39 .000**
9lk -75 .000**
71k Slk ,39 .000**
9lk -,36 .000**
9lk Slk ,75 .000**
71k ,36 .000%*

Ikdryhmien viliset erot testattu T-testilld, *p < 0.05; ** p < 0.01 tilastollisesti merkitseva ero ikdryhmien vélilla
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6.2.2 Sosiaalisen median kdyton erot aktiivisilla seuraharrastajilla, lopettaneilla ja niillé, jotka eivét ole

koskaan harrastaneet seurassa.

Sosiaalisen median summamuuttujan avulla tarkasteltiin eroja eri harrastusstatuksen omaavien vililld
(kts. Taulukko 10). Kun muuttujien keskiarvoeroja tarkasteltiin kaikkien ryhmien kesken, erot olivat

tilastollisesti merkitsevid (p < 0.05).

TAULUKKO 10. Sosiaalisen median kdyton erot eri seuraharrastamisen statuksen omaavilla.

SOME yhteys Silloin télldin Aktiivisesti  Lopettaneet FEikoskaan p
harrastavat ~ harrastavat harrastaneet

Liheiset ystavit 4,30 4,57 4,58 4,19 .000**
Laajempi kaveripiiri 3,74 3,98 3,88 3,48 .000%**
Ihmiset, joihin tutustunut 2,83 2,73 2,96 2,64 .000%*
verkossa

Muihin, kuin kavereihin 3,56 3,84 3,58 3,41 .000**
Ihmisiin, joita ei tunne 2,14 1,99 2,28 2,13 .000**

Ryhmien viliset erot testattu T-testilld, *p < 0.05; ** p <0.01 tilastollisesti merkitsevé ero ryhmien

valilla

Tuloksia tarkasteltaessa ryhmien vilisten erojen mukaan post hoc — testeissé, havaittiin seuraavanlaisia
eroja. Léheisiin ystiviin yhteydenpidossa erot olivat tilastollisesti merkitsevit muiden ryhmien, paitsi
lopettaneiden ja aktiivisten harrastajien vélilld (p=1.000), seké silloin tilldin harrastavien ja ei koskaan
harrastavien vililld (p=1.000). Laajemman kaveripiirin yhteydenpidossa erot olivat tilastollisesti
merkitsevit muiden paitsi aktiivisten ja lopettaneiden (p=.710), silloin tilloin ja lopettaneiden (p=.679),
seka silloin téll6in ja ei koskaan harrastaneiden (p=.051) vililld. Thmisiin, joihin on tutustuttu verkossa,

erot olivat tilastollisesti merkitsevit aktiivisten ja lopettaneiden vililld (p = .002), seké lopettaneiden ja
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ei koskaan harrastaneiden vililld (p = .002). Muihin kuin kavereihin yhteydenpidossa erot olivat
tilastollisesti merkitseviat muiden ryhmien paitsi silloin télldin harrastavien ja lopettaneiden (p = 1.000),
silloin tdlloin harrastavien ja ei koskaan harrastavien (p = .410), sekd lopettaneiden ja ei koskaan
harrastaneiden (p =.120) valilla. Ihmisiin, joita ei tunne, yhteydenpidossa ero oli tilastollisesti merkitsevé

vain aktiivisten harrastajien ja lopettaneiden vélilla.

6.2.4 Sosiaalisen median kdyton useuden erot eri tasoilla seurassa urheilevilla nuorilla

Eri sarja- tai kilpailutasojen urheilijoiden sosiaalisen median kayttd erosi tilastollisesti merkitsevisti
toisistaan (p = 0.000) Ei sarjaan tai kilpailuihin osallistuvat kéyttivdt keskiarvolla 3.69, harrastetason
sarjaan tai kilpailuihin osallistuvat 3,75, paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin osallistuvat 3,92
ja valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin osallistuvat 4,16. Tuloksista voidaan huomata, ettd
kaikki ryhmat kéyttivit sosiaalista mediaa keskiméirin arvolla 4, eli ”pdivittdin tai ldhes péivittdin®.

Taulukosta 11 voidaan tarkastella tarkemmin, minka ryhmien vililld merkitsevit erot olivat.
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TAULUKKO 11. Sosiaalisen median kdyton maird seuraharrastamisen tason mukaan

Sarja- tai kilpailutaso Sarja- tai kilpailutaso Ka. ero. p

En osallistu Harrastetaso -,06 1.000
Paikallis- tai aluetaso =22 .026%*
Valtakunnallinen taso -47 .000%*

Harrastetaso En osallistu ,06 1.000
Paikallis- tai aluetaso -, 16 280
Valtakunnallinen taso -41 .000%*

Paikallis- tai aluetaso En osallistu 22 .026*
Harrastetaso ,16 280
Valtakunnallinen taso ,25 .009*

Valtakunnallinen taso En osallistu 47 .000**
Harrastetaso 41 .000**
Paikallis- tai aluetaso 25 .009*

Ryhmien viliset erot testattu T-testilld, *p < 0.05; ** p <0.01 tilastollisesti merkitsevd ero ryhmien

vililla
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7. POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd 11-, 13- ja 15-vuotiaiden urheiluseurassa harrastavien nuorten
ruutuaikaa ja sosiaalisen median kdyttod. Ruutuajan osalta tutkittiin erityisesti, kuinka monena péivéana
viikossa nuoret arvioivat ylittdvansd kahden tunnin ruutuaikasuosituksen. Sosiaalisen median kéytosté
tutkittiin, kuinka usein nuoret ovat netissi vuorovaikutuksessa ystdviensd, perheenjisentensd ja muiden
ithmisten kanssa. Sekd ruutuaikaa, ettd sosiaalisen median kayttod tarkasteltiin sukupuolen, iin,

seuraharrastamisen aktiivisuuden ja kilpailemisen tason mukaan muodostetuissa ryhmissa.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd ruutuaika ja sosiaalisen median kdyttd on runsasta urheilua seurassa
harrastavilla nuorilla. [Imi6 on varsin kompleksinen: tuloksista voitaneen tietyin osin varovasti tulkita,
ettd aktiivinen urheiluseuraharrastaminen edesauttaa ehkdisemédin nuorten ruutuajan ylittymisti
useampana viikonpdivdni. Vastaavasti urheiluseuraharrastusten lopettaminen néyttdisi lisddvin
ruutuaikasuositusten ylittymistd verrattuna kaikkiin muihin ryhmiin. Urheiluseuraharrastamisella on
kuitenkin ruutuaikaa vdhentdvéd vaikutus vain ldhinnd niin, ettei ruutuaikasuositus ylity yhtd monena
pdivdnd, kuin verrokki ryhmélld. Ero on tilastollisesti merkitsevd, mutta erot keskiarvoylittymisen
madrdssd eri ikdryhmilld olivat 0,41-0,26 pidivitasoa. Teoriassa seurassa urheilun myd6td syntyva
fyysisen aktiivisuuden lisdys on kuitenkin mydnteistd ikdluokkaan liittyen tai ikédluokalle. (vrt. kpl 3.2

Ruutuajan yhteys terveyteen ja fyysiseen aktiivisuuteen)

Ruutuajan ja eri sarjatason kilpailemista vertailtaessa havaittiin, ettd kaikkein suurinta
ruutuaikasuositusten ylitys on niilld nuorilla, jotka olivat lopettaneet urheiluseuraharrastuksen ja erosi
merkitsevisti harrastetason sarjaan tai kilpailuihin osallistuvista (p < 0.05). Toiseksi korkeimmat tulokset
saivat ei koskaan seurassa harrastaneet, joiden tulokset erosivat merkitsevasti muista, paitsi silloin tdlloin
harrastavista. Tastd voidaan varovasti tulkita, ettd seuraharrastaminen on ruutuaikasuosituksen

ylittymista vahentava tekija.

Kun ruutuaikaa tutkittiin eri urheiluseuraharrastamisen statuksen mukaan niin, minka tason kilpaluihin
osallistuu, havaittiin, ettd ruutuaikasuosituksen ylitys nousee kuitenkin melkein yhtd korkeaksi ei
osallistuvilla, paikallis- ja aluetason harrastajilla ja valtakunnallisen tason harrastajilla. Ainoastaan

harrastetason urheilijoiden ruutuaika erosi tilastollisesti merkitsevisti ei kilpailuihin osallistuvista.
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Sosiaalisen median kéyttd on suurempaa ei urheiluseurassa harrastavilla melkein jokaisena
ruutuaikasuosituksen ylittdvind pdivind verrattuna ei urheiluseurassa harrastaviin, mutta ero ei ollut
tilastollisesti merkitsevdd. Seurassa urheilevien ja ei urheilevien nuorten sosiaalisen median kéytto oli
suurinta, kun ruutuaikasuositus ylittyi ldhes pdivittdin. Téstd osiosta olisi kuitenkin mahdollisesti saanut
lisdd irti asettamalla sekd tutkimusongelma nro. 3, ettd tilastollisen tarkastelun hieman eri tavoin (mm.
paivékohtaisten ruutuaikasuositusylitysten vélinen eroavuustarkastelu). Tutkimustulokset ovat osittain
linjassa aiemman tutkimustiedon kanssa. Aikaisemmissa tutkimuksissa urheiluseuraharrastamisella on
havaittu olevan yhteys fyysisen aktiivisuuden lisdéntymiseen ja ruutuajan vihentymiseen (mm. Mikeld
ym. 2016; Serrano-Sanchez ym. 2011). Sosiaalisen median kéytostd urheilua harrastavilla nuorilla ei sen
sijaan ole olemassa aiempaa tutkimusta, joten havainnoit ovat uusia. Urheiluseuraharrastuksen
lopettaneiden sosiaalisen median kdyttd kuitenkin nosti ei harrastavien ryhmén sosiaalisen median
kayttod (Taulukko 10), joten urheiluseuraharrastuksella ja sen lopettamisella voidaan varovasti tulkita

olevan sosiaalisen median kéyttod lisddva vaikutus.

Urheiluseurassa harrastamisella ndytti tutkimuksen mukaan olevan yhteys nuorten sosiaalisen median
kdyton méarddn. Urheiluseuraharrastuksen lopettaneilla oli suurin sosiaalisen median kdyton aste, joka
erosi tilastollisesti merkitsevésti kaikista muista ryhmistd (p = 0.000). Muiden ryhmien viélilld ei ollut
havaittavissa tilastollisesti merkitsevdd eroa. Tamidn lisdksi my0s kilpailemisella néyttdd olevan
urheiluseuraharrastajien joukon sisélld sosiaalisen median kdyton runsauteen vaikuttava tekijd.
Valtakunnallisella tasolla olevien urheilijoiden sosiaalisen median kdyttd oli suurinta ja erosi
tilastollisesti merkitsevéasti (p < 0.05) kaikista muista harrastetasoista. My0s paikallis- ja aluetason
kilpailemisella oli tilastollisesti merkitsevd ero ei kilpaileviin (p=0.026), mutta ei harrastetason
kilpailijoista (p=0.280). Seuraharrastajat, jotka eivét kilpailleet, kayttivit sosiaalista mediaa vdhiten ja
heiddn tuloksensa erosi tilastollisesti merkitsevisti valtakunnallisen, ja paikallis- ja aluetason

kilpailijoista (p < 0.05), mutta ei harrastetason kilpailijoista (p = 1.000)

Alemmalta kilpailutasolta korkeammalle edenneiden SOME-kéyttd nédytti nousevaa trendid. Téhén voi
olla monia syitd: valtakunnallisen tason harrastajat verkostoituvat todennikoisesti enemmén, kun he
kulkevat pidempid pelimatkoja ja kauempana, ja ndin tapaavat enemmén ihmisid, kuin ei kilpailuihin

osallistuvat tai harrastetason kilpailijat. Liséksi valtakunnallisen tason urheilijat voivat olla yhteyksissa
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enemmaédn omassa seurassaan pelaaviin muihin pelaajiin, mahdollisten suurempien harjoitusméirien tai
pelitapahtumien takia. Liséksi heilld on pelimatkoilla aikaa kdyttda sosiaalista mediaa, kun bussimatkat
siséltdvét paljon istumista. Ldhempéni reissaavien ei tarvitse istua niin paljon kulkuneuvoissa, jolloin
sosiaalisen median parissa kdytetty aika jid myds pienemmaiksi tai aika mahdollisesti kdytetdin

kavereiden kanssa muuten seurusteluun.

Tutkimustuloksista nousee esiin erityisesti urheiluseuraharrastuksen lopettaneiden joukko. Heitd
tutkittaessa havaittiin, ettd lopettaneiden ruutuaikasuosituksen ylittyminen ja sosiaalisenmedian kaytto
eroaa tilastollisesti merkitsevasti (p < 0.05) verrattuna kaikkiin muihin ryhmiin. Heiddn ryhmaissian
kokonaissosiaalisen median kdyttd ruutuaikasuositusten ylittyminen oli suurinta. Syitd edellisiin
tuloksiin ei ole ldydettidvissd suoraan aiemmasta tutkimuskirjallisuudesta, mutta kuten aiemmin
kappaleessa 3.3 (nuoret ja vuorovaikutuskiyttdytyminen) esiteltiin, voidaan todeta nuorten sosiaalisen
median kdyton olleen kasvussa koko 2010- luvun, eivitkd urheilijat jdd varmasti tdméin ulkopuolelle.
Lisdksi lopettaneet ovat todennikoisesti kerenneet verkostoitua aiemmassa urheiluseuratoiminnassa, ja
seuraharrastuksen loppuessa heididn tapansa olla yhteydessd entisiin seura toiminnan kautta tulleisiin
kavereihin jdi sosiaalisen median ja titd kautta myos ruutujen varaan. Samalla my0s urheiluseurassa
kéytetty aika voi siirtyd osittain ruutuajan lisddntymiseen ja noudattelee ndin saman kaltaisia tuloksia

kuin ei urheiluseurassa harrastavilla.

Sosiaalisen median kdytostd tarkasteltiin my0s, kehen ollaan yhteydessd. Sosiaalisen median avulla
pidettiin yhteyttd eniten 14heisiin ystdviin, “useita kertoja pdivéssd”, laajempaan kaveripiiriin ja muihin
kuin kavereihin, yhteydenpidon ollessa péivittéisté, tai ldhes péivittdistd”. Nuoret ’eivét koskaan tai en
lahes koskaan” olleet yhteydessd ihmisiin, joita ei tunne, ja ithmisiin, joihin olivat tutustuneet verkossa,
he olivat yhteydessd “ainakin kerran viikossa” (kts. taulukko 8). Sukupuolten eroja vertailtaessa tytot
olivat merkitsevisti enemmaén yhteydessé ldheisiin ystiviin ja muihin kuin kavereihin kuin pojat. Pojat
vastaavasti olivat merkitsevisti enemmain yhteydessd ihmisiin, joihin oli tutustunut verkossa (ka. 2,88
“ainakin kerran viikossa”), tai ihmisiin, joita ei tunne (2,17 “en koskaan tai en ldhes koskaan”). Erojen
syynd voi olla esim. nettipelaaminen, jossa pojat ovat tutkimusten (kts. kpl 3.3 nuoret ja
vuorovaikutuskdyttdytyminen) mukaan aktiivisempia. Tyt6illd taas vastaavasti ldheiset kaveripiirit

voivat olla tarkedmpid ja niihin kdytetddn enemmaén aikaa kuin pojilla.
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Idn mukaan tarkasteltacssa huomattiin, ettd sosiaalisen median kdyton mddrd on suurempaa idn
karttuessa. Kaikissa ryhmissd 9.-luokkalaiset kdyttavit sosiaalista mediaa enemmain kuin 5.- tai 7.-
luokkalaiset. ja sosiaalisen median kaytto oli tilastollisesti merkitsevésti suurempaa 9.-luokalla melkein
kaikkien sosiaalisen median kysymysten osalta verrattuna 5.- tai 7.-luokkalaisiin. Syy tdhin voi olla, etti
Idn myo6td nuoret ehké alkavat verkostoitua enemman ja kasvattaa sosiaalista piiriddn suuremmaksi, kun
lapsuuden leikit alkavat jdadd taakse. Sosiaalisen median kéyton kasvu ajoittuu myds samaan
ajankohtaan kuin drop-out ja drop-off ilmi6t (kts. kpl 2.3 wurheiluseuraharrastaminen), eli
urheiluseuroihin ja harrastuksiin kdytetty aika saattaa siirtyd suoraan tai osittain ruutuajan ja sosiaalisen
median kayttoon. Tutkimustulokset olivat titen yhtendiset tutkimustiedon kanssa. Merkivi ym. (2016)
havaitsivat omassa tutkimuksessaan, ettd tyt6illd on usein pienemmét ystiavéapiirit verrattuna poikiin, ja
he tapaavat heitd vahemmain kasvokkain. Pojilla taas laajempia kaveripiirejd, johtuen mm. suuremmasta

joukkuelajiharrastuneisuudesta, jota kautta tavataan myos useammin kasvokkain ystavii

Eri seuraharrastamisen statuksen omaavien sosiaalisen median yhteydenpitoa tarkastellessa havaittiin
suurimmat keskiarvot lopettaneiden ja aktiivisten harrastajien osalta, “useita kertoja pdivdssd”. Erot
olivat tilastollisesti merkitsevid ndiden kahden ryhmén kohdalta melkein jokaisen sosiaalisen median
kysymyksen kohdalta, verrattuna muihin ryhmiin. Toisaalta aktiivisesti seurassa harrastavat olivat
vahiten yhteydessd ihmisiin, joita ei tunne. Tulokset ovat samansuuntaisia aiemman tutkimustiedon
valossa. Tutkimuksissa on havaittu, etti sosiaalisessa mediassa ollaan usein yhteydessd ldhinnd
henkil6ihin, joihin on solmittu suhteita reaalimaailmassa (Chambers, 2013, 89-90 ; Oikarinen, 2018, 69).
Yksi syy miksi urheilua seurassa harrastavilla ja eritoten korkeimmalla sarjatasolla olevilla, sekd
lopettaneilla oli enemmén sosiaalisen median kadyttoon liittyvaa ruutuaikaa, kuin alemmalla sarjatasolla
olevilla, on todennékdisesti sosiaalisten suhteiden méérien kasvu. Kun sosiaalisia suhteita muodostetaan
ulkopaikkakuntalaisiin joukkueisiin esimerkiksi ldhiseudun sijasta, syntyy enemmén verkostoitumista
kuin alemmalla sarjatasolla. Tdmi osittain voi johtaa siihen, ettd korkeimmalla sarjatasolla ja

lopettaneilla sosiaalisen median kéytté on suurempaa.

Kun tuloksia mietitddn kokonaisuutena, urheiluseurassa harrastamisella voitaneen edesauttaa sitd, ettd
viikkoon mahtuu useampia pdivid, jolloin nuoret eivit vietd yli kahta tuntia ruudun &iressi.
Urheiluseuraharrastaminen ei kuitenkaan yksin ’suojaa” ruutujen aiheuttamilta haittavaikutuksilta, kuten

mm. tuki- ja litkuntaelinvaivat ja fyysisen kokonaisaktiivisuuden putoaminen. (kts. tarkemmin kappale
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3.2 ruutuajan yhteys terveyteen ja fyysiseen aktiivisuuteen). Jos haluamme edistdd nuorten fyysistd
hyvinvointia, seurat ovat yksi keino vdhentdd nuorten ruutuaikaa, mutta apua tarvitaan myds kotoa.
Nuorison ruutuaikaa rajoittamalla, tai nuorten toimintaa ohjaamalla kotoa kdsin voidaan vaikuttaa siihen,
ettd nuori kéyttdd ajan muuhun kuin ruudun ddrelld olemiseen. Lasten fyysistd aktiivisuutta ei
yksinomaan voida jittdd vain urheiluseurojen vastuulle. Nuoret tarvitsevat myds vanhempien tukea ja
rajoja, jotta inaktiivista ruutuaikaa voitaisiin vihentdd. Aiemmissa tutkimuksissa (Aittasalo 2013, 10 ;
Verloigne ym. 2012, 1381) on havaittu, ettd vanhempien asettamilla rajoilla on edelleen merkitysté
lapsen ja nuoren ruutuajan mairdén. Vuoden 2011 LIITU-tutkimuksessa (Kokko ym.) havaittiin, ettd 9.-

luokkalaisten lasten vanhemmista jopa 41% ei rajoita lastensa ruutuaikaa.

On kuitenkin mahdollista, ettd SOME lisd4 ruutujen ddrelld olemista ja kdyttod, koska nuoret eivit kohtaa
toisiaan kasvotusten. On mahdollista, ettd paljon urheilevat nuoret korvaavat runsaalla SOME-kaytol1a
jossain méérin muita nuoria vidhdisemmaiksi jddvid fyysisid kontakteja, joka sindnsd on sosiaalisesti
merkityksellistd ja ihmiselle luontaista toimintaa. Urheilevien nuorten osalta fyysisen aktiivisuuden
viahentyminen ei kuitenkaan liene ongelma ja pitdd ottaa huomioon myds ne myoOnteiset vaikutukset,

miten sosiaalinen media tukee nuorten hyvinvointia, kun he voivat olla yhteydessa toisiinsa.

Tutkimuksessa kohtasin my6s merkittivid rajoitteita. Tassd tutkimuksessa emme padsseet selvittdmain
tarkalleen sitd, kuinka monta tuntia ruudun &airelld ollaan, koska mm. aineisto ei antanut tdhin
mahdollisuutta (ruutuajan méairdn kysymys kyselyssd oli pohjimmiltaan dikotominen = ylittdd
suosituksen vs. ei ylitd). Tdmai olisi vaatinut mittaavia tyokaluja, esim. nuorten puhelimeen asennettavaa
sovellusta. SOME-méérén ja ruutuajan vélisid yhteyksid olisi ehkd voinut tarkastella syvemmin, joskin
aineistossa ei ole absoluuttisia ruutuaikatietoja, jotka helpottaisivat yksinkertaisen tarkastelun
toteuttamista. Valmiina saatu aineisto ei taipunut kaikin osin vastaamaan jokaista tutkimuskysymystani
aivan haluamassani mittakaavassa, ja jétti ndin vield varjon paikkoja aihepiiriin. Tutkijatriangulaatiolla
olisi voinut vahvistaa tyon luotettavuutta ja tutkija parin avulla olisi voinut 16ytdd vaihtoehtoisia

nakokulmia asioihin.

Jatkotutkimusideana olisikin tarkedd padstd mittaamaan mm. tarkkoja tuntiméérid ruutuajan sisilloista.
Aineistoa kerétessd voitaisiin kdyttdd esim. tutkittavien puhelimien ja/tai tietolaitteiden itsensd kerddmia

tietoja ruutuajan kaytostd. Nykypuhelimista suurin osa erittelee puhelimeen kédytetyn ruutuajan siséllon.
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Tarkedd olisi esimerkiksi haastattelun keinoin pééstd tarkentamaan myds urheiluseurassa harrastavilta,
kehen, milld tavoin ja miksi he ovat sosiaalisessa mediassa aktiivisessa vuorovaikutuksessa. Téll4 tavoin
voitaisiin mahdollisesti saada tarkennusta sithen, miksi korkeammalla tasolla harrastavilla on suurempi

sosiaalisen median kéyttoaste 1dhipiiriinsd kohdentuen.

Kansainvilisessd tutkimuksessa on kuitenkin havaittu valtavia mairid &dlypuhelimen kayttoa.
Amerikkalaistutkimuksessa havaittiin yliopistossa opiskelevien nuorten viettdvan noin yhdeksédn tuntia
paivdssd élypuhelimilla. (Roberts ym. 2014). Tamid ei voi olla vaikuttamatta nuorten fyysiseen
aktiivisuuteen, eikd tédtd siksi voi ohittaa liikuntatieteellisessd tutkimuksessa olan kohautuksin. Lisdksi
jatkotutkimuksissa mittauksissa olisi hyvd eritelld mitd ruutuajan sisdltd on (sosiaalinen media,
pelaaminen, tv:n katselu yms.). Sovelluksia tutkimalla voitaisiin saada tietoa myds fyysistd aktiivisuutta
lisddvista teknologioista, esim. erilaiset harjoitussovellukset tai liikkumaan kannustavat muut teknologiat
kuten dlykellot. Samoin myo0s todelliset liikemédrdt kiinnostaisivat. Urheiluseuroissa harrastavilta
voitaisiin tarkastella ruutuajan sisdltod esimerkiksi puhelimen vilitykselld. Liikemittarit yhdistimalla
ruutuaikatutkimukseen, saataisiin tarkempaa dataa. Talloin olisi nihtdvissd, mikd on todellinen
urheiluseuraharrastamisen lisddmé fyysisen aktiivisuuden miadrd, ja saavuttaako se edes fyysisen
aktiivisuuden kansallisia tai kansainvilisid tavoitteita. Urheiluseuraharrastamisen osalta voitaisiin

verrata my0s mahdollisia urheilulajien vélisia eroja.

52



LAHTEET

Aggio, D., Ogunleye, A. A., Voss, C. & Sandercock G. R. H. 2012. Temporal relationships between
screen-time and physical activity with cardiorespiratory fitness in English Schoolchildren: A 2-

year longitudinal study. Preventive Medicine 55 (1), 37-39.

Aira, T., Kannas, L., Tynjéla, J., Villberg, J., Kokko, S. 2013. Miksi murrosikdinen luopuu liikunnasta?.

Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2013:3

Aittasalo, M. 2013. Lisad liikuntaa vai vdhemmin istumista koulupdivdidn? Terveysliikuntauutiset.

Tampere: UKK-Instituutti, 9—11. Viitattu 17.6.2019 http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1000-

tutkuutiset-web.pdf

Ala-Kitula, 2017. Daily physical activity and physical activity in soccer practice with children.
Jyviskylan Yliopisto. Liikuntatieteellinen tiedekunta. Pro gradu - tutkielma.

Aunio, M. & Paavola, L. 2018. Ruutuajanmuutokset 7. Luokalta 9. Luokalle ja sen yhteydet fyysiseen
aktiivisuuteen, painoindeksiin ja vanhempien koulutustasoon. Jyviskylin Yliopisto,
Liikuntatieteen laitos. Pro gradu - tutkielma. Viitattu 20.6.2019.
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/57845/1/URN:NBN:fi:jyu-201805032453.pdf

Australian Government.2005. Australia’s physical activity recommendations for children and young

people. The Department of Health. Viitattu 19.6.2019 .http://www.health.gov.au.

Ballard, M., Grey, M., Reilly, J. & Noggle, M. 2009. Correlates of video game screen time among males:
Body mass, physical activity, and other media use. Eating Behaviors 10 (2009) 161-167
Borzekowski, D. & Robinson, T. 2005. The Remote, the Mouse, and the No. 2 Pencil: The Household

Media Environment and Academic Achievement Among Third Grade Students. Archives of

Pediatrics and Adolescent Medicine 159 (7), 607-613

53


http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1000-tutkuutiset-web.pdf
http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1000-tutkuutiset-web.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/57845/1/URN:NBN:fi:jyu-201805032453.pdf

Canadian Society for Exercise Physiology, 2016. Canadian 24-hour movement guidelines for children
and youth: An Integration of Physical Activity, Sedentary Behavior, and Sleep. Viitattu
19.6.2019: http://www.csep.ca/view.asp?x=696

Caspersen, C., Powell, K. & Christenson, G. 1985. Physical Activity, Exercise, and Physical Fitness:
Defenitions and Distinctions for Health-Related Research. Public Health Reports 100 (2), 126—
131

Chambers, D. 2013. Social media and personal relationships: online intimacies and networked friendship.

Basingstoke: Palgrave Macmillan

Currie, C., Zanotti, C., Morgan, A., Currie D., de Looze, M., Roperts, C., Samdal, O., Smith, O &
Barnekow, V. 2012. Social determinants of health and well-being among young people. HBSC
international report from the 2009/2010 survey. Health Policy for Children and Adolescents, No.
6. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe.

Ebrand Group Oy & Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut 2019. Suomessa asuvien 13-29 -
vuotiaiden nuorten sosiaalisen median palveluiden kdyttiminen ja ldsndolo. Viitattu: 2.7.2019

https://www.ebrand.fi/somejanuoret2019/

Finne, J. 2017. Liikkuva lapsi, terveempi aikuinen. EU: Fitra
Fogelholm, M., Paronen, O., Miettinen, M. 2007 Liikunta — hyvinvointipoliittinen mahdollisuus.
Suomalaisen terveysliikunnan tila ja kehittyminen 2006. Sosiaali- ja terveysministerion

selvityksid 2007:1. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerid

Forsberg & Jyrkka. 2014. Suomalaisten nuorten fyysinen aktiivisuus ja ruutuaika. Jyvéskylédn yliopisto.

Liikuntatieteellinen tiedekunta. Pro gradu - tutkielma. .

54


http://www.csep.ca/view.asp?x=696
https://www.ebrand.fi/somejanuoret2019/

Golle, K., Granacher, U., Hoffmann, M., Wick, D. & Muehlbauer, T. 2014. Effect of living area and
sports club participation on physical fitness in children: a 4 year longitudinal study. BMC Public
Health 14, 499.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197105001107?via%3Dihub

Haapala, E.A., Viisto, J., Veijalainen, A., Lintu, N., Wiklund, P., Westgate, K., Ekelund, U., Lindi, V.,
Brage, S. & Lakka, T.A. 2017. Associations of objectively measured physical activity and

sedentary time with arterial stiffness in pre-pubertal children. Pediatric Exercise Science

Haapala, E.A., Lintu, N, Eloranta, A.M., Venéldinen, T, Poikkeus, A.M., Ahonen, T, Lindi, V & Lakka,
T.A. 2018. Mediating effects of motor performance, cardiorespiratory fitness, physical activity,
and sedentary behaviour on the associations of adiposity and other cardiometabolic risk factors

with academic achievement in children. Journal of Sports Sciences

Hakamaiki, M., Jaako, J., Kankaanpéd, A., Kantomaa, M., Kidmppi, K., Rajala, K. & Tammelin, T. 2014.
Sosioekonomisen taustan yhteys lasten ja nuorten liikuntaan. Julkaisussa Mikd Maksaa? Valtion

litkkuntaneuvoston julkaisuja 2014:2, 11-48

Harvard, School of Public Health, 2016. Television Watching and ’Sit Time”. Viitattu 18.6.2019.

https://www.hsph.harvard.edu/obesity-prevention-source/obesitycauses/television-and-

sedentary-behavior-and-obesity/

Heinonen, O., Kantomaa, M., Karvinen, J., Laakso, L., Ldahdesmaki, L., Pekkarinen, H., Stigman, S.,
Sadkslahti, A., Tammelin, T., Vasankari, T. & Mienpai, P. 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikdisille. Teoksessa T. Tammelin & J. Karvinen (toim.) Fyysisen aktiivisuuden suositus

kouluikiisille 7— 18-vuotiaille. Opetusministerio ja Nuori Suomi ry.

Heinonen, O., Kantomaa, M., Karvinen, J., Laakso, L., Lahdesmiki, L., Pekkarinen, H., Stigman, S.,
Sadkslahti, A., Tammelin, T., Vasankari, T. & Mienpai, P. 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositus

kouluikiisille. Teoksessa T. Tammelin & J. Karvinen (toim.) Fyysisen aktiivisuuden suositus

55


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197105001107?via%3Dihub
https://www.hsph.harvard.edu/obesity-prevention-source/obesitycauses/television-and-sedentary-behavior-and-obesity/
https://www.hsph.harvard.edu/obesity-prevention-source/obesitycauses/television-and-sedentary-behavior-and-obesity/

kouluikiisille =~ 7— 18-vuotiaille.  Opetusministerid6 ja Nuori Suomi ry, 16-31.

https://www.tervekoululainen.fi/wp-

content/uploads/sites/2/2017/08/Fyysisen_aktiivisuuden_suositus_kouluikaisille.pdf

Henrikson, I. 2018. Seitsemasluokkalaisten ja heiddn vanhempiensa ruutuajan ja fyysisen aktiivisuuden

yhteydet. Jyvéskyldn Yliopisto. Liikuntatieteiden laitos. Pro gradu - tutkielma.

Hirsjdrvi, S., Remes, P. & Saajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15. painos. Himeenlinna: Tammi.

Inchley, J., Currie, D., Jewell, J., Breda, J., & Barnekow, V. 2017. Adolescent obesity and related
behaviours: trends and inequalities in the WHO European Region, 2002-2014. Observations
from the Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) WHO collaborative cross-national
study. WHO Regional Office for Europe.

Jackson, L. A., von Eye, A.Fitzgerald,H. E., Witt, E. A. & Zhao, Y. 2011. A longitudinalstudy of the
effects of internet use and videogame playing on academic performance and the roles of gender,

race and income in the relationships. Computers in Human Behavior 27,599-604

Kantomaa, M.T., Stamatakis, E., Kankaanpdd, A., Kaakinen, M., Rodriguez, A., Taanila, A., Ahonen,
T., Jarvelin, M.R. & Tammelin T. 2013. Physical activity and obesity mediate the association
between childhood motor function and adolescents’ academic achievement. Proc Natl Acad Sci

U S A.29;110:5, 1917-22

Kaseva K, Hintsa T, Lipsanen J, Pulkki-Raback L, Hintsanen M, Yang X, Hirvensalo M, Hutri-K&honen
N, Raitakari O, Keltikangas-Jarvinen L & Tammelin T. (2017) Parental physical activity

associates with offspring’s physical activity until middle age: A 30-year study. Journal of

Physical Activity and Health 14, 520-531

Kim, D-H. & So, W-Y. 2012. The relationship between daily Internet use time and school performance
in Korean adolescents. Central European Journal of Medicine 7 (4), 444—449.

56


https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/Fyysisen_aktiivisuuden_suositus_kouluikaisille.pdf
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/Fyysisen_aktiivisuuden_suositus_kouluikaisille.pdf
http://journals.humankinetics.com/doi/10.1123/jpah.2016-0466
http://journals.humankinetics.com/doi/10.1123/jpah.2016-0466

Kinnunen, J., Lilja, P. & Méyré, F. 2018. Pelaajabarometri 2018, monimuotoistuva mobiilipelaaminen.

TRIM Research Reports 28. Tampereen yliopisto.

Kokko S, Hamyld R, (toim 2014). Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa: LIITU-

tutkimuksen tuloksia 2014. Hki: Valtion liitkuntaneuvoston julkaisuja 2, 2015.

Kokko S, Martin L, (toim 2018). Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa: LIITU-

tutkimuksen tuloksia 2018. Hki: Valtion litkuntaneuvoston julkaisuja 1, 2019.

Kokko S, Mehtdld A, (toim 2016). Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa: LIITU-

tutkimuksen tuloksia 2016. Hki: Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 4, 2016.

Koski, P. & Méenpéé, P. 2018. Suomalaiset liikunta- ja urheiluseurat - tilanne, muutokset ja tulevaisuus.

Opetus- ja kulttuuriministerio.

Kuluttajabarometri. 2018a. Erdiden laitteiden yleisyys kotitalouksissa 2018. Helsinki: Tilastokeskus.
Viitattu 18.6.2019. http://www.stat.fi/til/kbar/2018/12/kbar 2018 12 2018-12-
27 kuv 012 fi.html

Kuluttajabarometri. 2018b. Tietotekniikka kotitalouksissa. Helsinki: Tilastokeskus. Viitattu 18.6.2019.
http://www.stat.fi/til/kbar/2018/12/kbar 2018 12 2018-12-27 kuv_014_fi.html

Lahti, J. & Pietild, J. 2020. Vihentiiko dlypuhelimen kiytto liikkunnan miirda? Alypuhelimen kiyton ja
fyysisen aktiivisuuden yhteys lukioikiisilld. Jyvaskyldn yliopisto. Pro Gradu - tutkielma. Viitattu:
27.3.2020
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/67525/1/URN%3ANBN%3 Afi%3 Ajyu-
202001271789.pdf

Lajunen, H-R. 2010. Leisure activities and abesity in adolescence, a follow-up study among twins.

University of Helsinki, Department of Public Health.

57


http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/347/VLN_liituraportti_150317.pdf
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/347/VLN_liituraportti_150317.pdf
https://www.jyu.fi/sport/vln_liitu-raportti_web_28012019-1.pdf
https://www.jyu.fi/sport/vln_liitu-raportti_web_28012019-1.pdf
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/438/LIITU_2016.pdf
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/438/LIITU_2016.pdf
http://www.stat.fi/til/kbar/2018/12/kbar_2018_12_2018-12-27_kuv_014_fi.html
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/67525/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-202001271789.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/67525/1/URN%3ANBN%3Afi%3Ajyu-202001271789.pdf

Luolamaa, J., Tornqvist, T. 2019. Digitaalisen pelaamisen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen. Pro gradu -

tutkielma. Turun yliopisto.

Malina,R., Bouchard,C. & Bar-OR, O. 2004. Growth, Maturation, and Physical Activity. Second edition.

Champaign, III: Human Kinetics

Marshall, S., Gorely, T. & Biddle, S. 2006. A descriptive epidemiology of screen-based media use in
youth: A review and critique. Journal of Adolescence 29 (3), 333—349.

Metsdmuuronen, J. 2011. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissd. Helsinki:International

Methelp. Viitattu 11.6.2020

Merikivi, J., Myllyniemi, S. & Salasuo M. (toim.) 2016. Media hanskassa. Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimus 2016 mediasta ja litkunnasta. Opetus- ja kulttuuriministerio. Nuorisotutkimusseura.
Valtion nuorisoasiain neuvottelukunnan julkaisuja ISSN 2341-5568 (verkkojulkaisu), nro 55.

Viitattu 2.7.2019 https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/media hanskassa.pdf

Merikivi, J., Myllyniemi, S. & Salasuo, M. 2016. Media hanskassa. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus

2016 mediasta ja litkunnasta. Valtion nuorisoasiain neuvottelukunnan julkaisuja 2016:55

Moore, L. L., Lombardi, D. A., White, M. J., Campbell, J.L., Oliveria,.S. A. & Ellison, R. C. 1991.
Influence of parents’ physical activity levels on activity levels of young children. Journal of

Pediatrics 118 (2), 215-219

Mulari H. & Vilmild F. 2016. Medioitunutta vapaa-aikaa - ndkdkulmia vuorovaikutukseen ja media
harrastukseen. Teoksessa Merikivi, J., Myllyniemi, S. & Salasuo M. (toim.) 2016. Media
hanskassa. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2016 mediasta ja liikunnasta. Opetus- ja
kulttuuriministerid. Nuorisotutkimusseura. Valtion nuorisoasiain neuvottelukunnan julkaisuja
ISSN 2341-5568 (verkkojulkaisu), nro 55. Viitattu 2.7.2019

https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/media_hanskassa.pdf

58


https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/media_hanskassa.pdf
https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/media_hanskassa.pdf

Maienpéd, Sanna. 2017. Fyysisen aktiivisuuden ja ruutuajan erot liitkuntaluokkien ja yleisopetuksen
muiden ryhmien oppilailla. Turun yliopisto. Kasvatustieteiden laitos. Pro gradu -tutkielma.

Viitattu 20.6.2019. https://www.doria.fi/handle/10024/143449

Mikeld, K., Kokko, S.,Kannas, L., Villberg, J., Vasankari, T., Heinonen, O.,

Savonen, K., Alanko, L., Korpelainen, R., Selédnne, H., Parkkari, J. 2016. Physical Activity, Screen Time
and Sleep among Youth Participating and Non-Participating in Organized Sports—The Finnish
Health Promoting Sports Club (FHPSC) Study. Advances in Physical Education, 6, 378-388.

Noh, J-W., Kim, Y., Park, J., Oh., I-H. & Kwon, Y. D. 2014. Impact of Parental Socioeconomic Status
on Childhood and Adolescent Overweight and Underweight in Korea. Journal of Epidemiology
24 (3), 221229

Oikarinen, E. 2018. Nuorten ystdvyyssuhteiden kategoriat sosiaalisessa mediassa. Iti-Suomen yliopisto.
Pro gradu - tutkielma. Luettu: 26.10.2020 https://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi uef-
20180638/urn_nbn_fi_uef-20180638.pdf

Olds, T., Maher, A., Ridley, K., Kittel, M. 2010. Descriptive epidemiology of screen and nonscreen
sedentary time in adolescents: a cross sectional study. International Journal of Behavioral

Nutrition and Physical Activity. 7:92

Opetus- & kulttuuriministerion julkaisuja. 2016. Iloa, leikkid ja yhdesséd tekemistd: varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset. Opetus- & kulttuuriministerion julkaisuja, 21. 2016.

Roberts, J., Yaya, L. & Manolis, C. 2014. The invisible addiction: Cell-phone activities and addiction
among male and female college students. Journal of Behavioral Addictions 3(4) 254-265. Viitattu
27.3.2020. doi:10.1556/JBA.3.2014.015

Rossi, M., Pasanen, K., Kokko, S., Alanko, L., Heinonen O., Korpelainen, R., Savonen, K., Selidnne, H.,
Vasankari, T., Kannas, L., Kujala, U., Villberg, J., Parkkari, J. 2016. Low back and neck and

59


https://www.doria.fi/handle/10024/143449
https://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20180638/urn_nbn_fi_uef-20180638.pdf
https://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20180638/urn_nbn_fi_uef-20180638.pdf

shoulder pain in members and non-members of adolescents’ sports clubs: the Finnish Health
Promoting Sports Club (FHPSC) study. BMC Musculoskeletal Disorders, 2016, Volume 17,
Number 1, 1-12

Sallis, J. F., Howell, M. F., Hofstetter, C. R., Elder, J. P., Caspersen, C. J., Hackley, M. & Powell, K. E.
1990. Distance between homes and exercise facilities related to the frequency of exercise among

San Diego residents. Public Health Reports 105(2), 179-185

Sari, S.V. & Aydin, B. (2014). Problematic internet use and body mass index in university students.

Eurasian Journal of Educational Research, 54, 135-150.

Sandercock, G., Ogunleye, A. & Voss, C. 2012. Screen Time and Physical Activity in Youth: Thief of
Time or Lifestyle Choice? Journal of Physical Activity and Health 9 (7), 977-984.

Serrano-Sanchez, J., Marti-Trujillo, S., Lera-Navarro, A., Dorado-Garcia, C., GonzalesHenriquez, J. &
Sanchis-Moysi, J. 2011. Associations between Screen Time and Physical Activity among Spanish

Adolescents. PLos One, 6 (9): €24453.

Sharif, I. & Sargent, J.D. 2006. Association Between Television, Movie, and Video Game Exposure and

School Performance. Pediatrics Volume 118, Number 4, October 2006. 1061-1070.

Silva, G., Andersen, L. B., Aires, L., Mota, J., Oliveira, J. & Ribeiro. J. C. 2013. Associations between
sports participation, levels of moderate to vigorous physical activity and cardiorespiratory fitness

in children and adolescents. Journal of Sports Sciences 31 (12), 1359-1367

Suomen tilastokeskus, 2018.  Vieston  tieto- ja  viestintdtekniikan  kdyttd  2018.
https://www.stat.fi/til/sutivi/2018/sutivi_2018 2018-12-04_fi.pdf
Tammelin, Tuija. 2017. Liikuntasuositukset. Teoksessa: Jaakkola, T., Liukkonen, J. & Siikslahti, A.

(2017). Liikuntapedagogiikka (2., uudistettu painos.). Jyvéskyld: PS-Kustannus

60


https://www.stat.fi/til/sutivi/2018/sutivi_2018_2018-12-04_fi.pdf

SLU. 2010. Liikuntatutkimus 2009-2010, Lapset ja nuoret. Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry. SLU:n
Julkaisusarja 7/2010. Viitattu 1.7.2019.
https://docplayer.fi/351333-Liikuntatutkimus-2009-2010.html

Tandon, P., Zhou, C., Sallis, J., Cain, K., Frank, L. & Saelens, B. 2012. Home environment relationships
with children’s physical activity, sedentary time, and screentime by socioeconomic status.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 9, 88

Tammelin, T., Ekelund, U., Remes, J. & Nayhi, S. 2007. Physical Activity and Sedentary Behaviors
among Finnish Youth. Medicine & Science in Sports & Exercise 39 (7), 1067-1074

Tammelin, T., Laine, K. & Turpeinen, S. (toim.) 2013. Oppilaiden fyysinen aktiivisuus. Liikunnan ja
kansanterveyden julkaisuja 272. Jyviéskyld: Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissditio

LIKES

Tammelin, Tuija. 2017. Liikuntasuositukset. Teoksessa: Jaakkola, T., Liukkonen, J. & Siaikslahti, A.
(2017). Liikuntapedagogiikka (2., uudistettu painos.). Jyvéskyld: PS-Kustannus

Teko, tervekoululainen. Ukk-instituutti, opetus- ja kulttuuriministerio. Luettu: 23.5.2019

https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/terveydenhoito/someniska/

Telama, R. & Yang, X. 2000. Decline of physical activity from youth to young adulthood in Finland.
Department of Physical Education, University of Jyvaskyld and LIKES Research Center

TENK, Tutkimuseettinen neuvottelukunta. 2012. Hyva tieteellinen kdytintod ja sen loukkausepiilyjen
késitteleminen Suomessa 2012. Opetus- ja kulttuuriministerid. Helsinki. Viitattu: 4.7.2019
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf

THL  2019a. Kouluterveyskysely. lukioiden  lomake  2019.  Viitattu  22.5.2019.
https://thl.fi/documents/605877/4438922/Lukion_lomake FI mallikappale.pdf/a052de27-2fa7-
43db-88a4-e0acbbee2eabd

61


https://docplayer.fi/351333-Liikuntatutkimus-2009-2010.html
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/terveydenhoito/someniska/
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
https://thl.fi/documents/605877/4438922/Lukion_lomake_FI_mallikappale.pdf/a052de27-2fa7-43db-88a4-e0ae6bee2ea6
https://thl.fi/documents/605877/4438922/Lukion_lomake_FI_mallikappale.pdf/a052de27-2fa7-43db-88a4-e0ae6bee2ea6

THL 2019b. 8-9 - luokkalaisten lomake. 2019. Viitattu 22.5.2019
https://thl.fi/documents/605877/4438922/Perusopetuksen_8§-
9_lk+lomake FI_mallikappale.pdf/5985f12¢-9d0b-452f-be26-c5944f3¢998a

THL. 2017. Kouluterveyskysely. Ruudun &déressa vietetty aika sosiaalisessa mediassa ja pelien osalta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

THL 2017. Kouluterveyskysely 2017. Luettu: 26.10.2020  https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Tuomi, J. & Sarajirvi, A. 2004. Laadullinen tutkimus ja sisidllonanalyysi. Jyvéskyld: Tammi

UKK-Instituutti, 2019. UKK-instituutin liikuntasuositus 13-18 - wvuotiaille. Viitattu 29.5.2019.

http://www.ukkinstituutti.fi/ammattilaisille/terveysliikunnan-suositukset/muut-

litkkuntasuositukset/lasten_ja_nuorten_liikuntasuositukset

UKK-Instituutti, 2019. Teko, terve koululainen; pdén asennon merkitys niskan kuormittavuudelle.
Opetus- ja kulttuuriministerio. Luettu: 23.5.2019

https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/terveydenhoito/someniska/

U.S. Department of Health and Human Services. Physical Activity Guidelines for Americans, 2nd
edition. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services; 2018

Vasankari Tommi, Kolu Pdivi (toim.). 2018. Liikkumattomuuden lasku kasvaa — vihdisen fyysisen
aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset. Valtioneuvoston

selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31/2018. Valtioneuvoston kanslia.

Verloigne, M., Van, L.W., Maes, L., Brug, J. & De, B.I. 2012. Family- and schoolbased correlates of
energy balance-related behaviours in 10-12-year-old children: a systematic review within the
ENERGY (EuropeaN Energy balance Research to prevent excessive weight Gain among Y outh)
project. Public Health Nutrition 15, 1380-1395.

62


https://thl.fi/documents/605877/4438922/Perusopetuksen_8-9_lk+lomake_FI_mallikappale.pdf/5985f12e-9d0b-452f-be26-c5944f3e998a
https://thl.fi/documents/605877/4438922/Perusopetuksen_8-9_lk+lomake_FI_mallikappale.pdf/5985f12e-9d0b-452f-be26-c5944f3e998a
http://www.ukkinstituutti.fi/ammattilaisille/terveysliikunnan-suositukset/muut-liikuntasuositukset/lasten_ja_nuorten_liikuntasuositukset
http://www.ukkinstituutti.fi/ammattilaisille/terveysliikunnan-suositukset/muut-liikuntasuositukset/lasten_ja_nuorten_liikuntasuositukset
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/terveydenhoito/someniska/

Vereecken, C., Todd, J., Roberts, C., Mulvihill, C., & Maes, L. (2006). Television viewing behaviour
and associations with food habits in different countries. Public Health Nutrition, 9(2), 244-250.
doi:10.1079/PHN2005847

World Health Organization. 2010. Global recommendations on physical activity for health. Viitattu
19.6.2019. http://whglibdoc.who.int/publications/2010/9789241599979 eng.pdf?ua

63


http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241599979_eng.pdf?ua

Liite 1

LIITU 2018-tutkimuksesta poimitetut kysymysosiot, joita hyddynnettiin tdssd tutkimuksessa

Sukupuoli
. Luokkataso
. 7-edellisen pdivan litkunta maarat

. Harrastatko liikuntaa tai urheilua seurassa ?

1.
2
3
4
5. Mink4 tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut tai olet osallistunut kuluvan vuoden aikana ?
6. Kuinka monta minuuttia tavallinen harjoituskerta kestid (valm. ohjaama) ?

7. Kuinka monta minuuttia tavallinen harjoituskerta kestié (paélajin omatoiminen) ?

8. Mieti tavallista viikkoa, kuinka monena paivand viikossa sinulle kertyy ruutuaikaa enemmén kuin 2
tuntia?

9. Kuinka usein olet vuorovaikutuksessa netisséd a) ldheisten ystdvien b) laajemman kaveripiirin c)
Ihmiset, joihin tutustuu verkossa d) muut kuin kaverit (vanhemmat, sisarukset, ldheiset, opettajat) e)
ihmiset, joita et tunne ?

10. Kuinka monta kertaa viikossa sinulla on: a) valmentajan ohjaamat harjoitukset b) peleja/kilpailuja c)

padlajin omatoimisia harjoituksia ?
LIITU-aineiston sosiaalisen median kdyttoon ja kohteisiin liittyvit kysymykset

Luokittelut tehtiin nithin pohjautuvien kysymysten perusteella. Esimerkiksi sosiaalisen median kéyttoa
koskevassa luokittelussa yhdistettiin kysymykset, jotka mittasivat sosiaalisen median kayttéad (9a-9e),
jolloin saatiin sosiaalisen median kokonaismiédrdd kuvaava muuttuja. Sosiaalisen median kiyttoad
tiedusteltiin tutkimuksessa viiden eri véittimén avulla (Liite 2), joissa vastausvaihtoehtoja oli 6
kappaletta (liite 3, kysymys 58) ja kysymykset koskivat sosiaalisessa mediassa yhteydestd olemista.
Analyysivaiheessa néistd muuttujista tehtiin yhteinen muuttuja ja vaihtoehto 1 (en osaa sanoa/timi ei
koske minua) kirjattiin puuttuvaksi tiedoksi. Talloin voitiin analysoida dataa, ilman tuloksia véaristavai
tietoa. Kysymyksistd muodostettiin tdmén jdlkeen summamuuttuja (“useussummamuuttuja”), joka

kuvasi koko sosiaalisen median kayttoa.



Liite 2

Sosiaalisen median kdyttod kuvattiin seuraavien muuttujien avulla (Likert — asteikko):
en osaa sanoa/timé ei koske minua
en koskaan tai en ldhes koskaan
ainakin kerran viikossa

1.
2.
3.
4. paivittéin tai ldhes pdivittdin
5. useita kertoja péivassa

6.

lahes koko ajan



Liite 3

Tutkimuslomakkeen kysymykset
3. Sukupuoli
Poika Tytto

5. Min& wvuonna olet syntynyt

2007 2008 2009  Muu, mikavz

22. Harrastatko 1liikuntaa tai wurheilua urheiluseurassa? (Opettaja: tdssa voit luetella jalleen paikallisten
urheiluseurojen nimia.)
a. Kyllad, harrastan sdannéllisesti ja aktiivisesti
b. Kylla, harrastan silloin t&lléin
En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut

d. En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaa

24, Mieti tavallista viikkoa. Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA
sinulle kertyy ruutuaikaa (mm. TV, tietokone, tabletti, kdn-
nykkd, konsolipelit) enemmén kuin kaksi tuntia pdivassd?

@ pai- |, 2 3 4 5 6 7 pai-
wana vana

32. Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena paivanad olet liikkunut wvahintdan 60

minuuttia paivassa?

0 paivédna 1 2 3 4 5 6 7 paivana

33. Kuinka paljon liikut tavallisen viikon aikana yhteensa-?
En lainkaan

Noin *s tuntia viikossa

Noin tunnin viikossa

2-3 tuntia viikossa

4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa

50C. Jos vastasi 49. a tai b: Minka tason sarjaan tai kil-pailuihin osallistut kuluvan tai
olet osallistunut viimeisen kauden aikana?

En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme, harrastetason sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme, paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme, valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin



57. Mieti tavallista viikkoa. Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA sinulle kertyy ruutuaikaa (mm.
TV, tietokone, tabletti, kan-nykkad, konsolipelit) enemmé&n kuin kaksi tuntia paivédssa?

0 paivédna 1 2 3 4 5 6 7 paivana

58. Kuinka usein sinulla on nettiyhteys tai olet vuorovaiku-tuksessa netissd seuraavien
ihmisten kanssa? Vuorovaikutus voi olla esimerkiksi tekstiviestien, hymididen, wvalokuvien,
videoiden tai &aniviestien l&hettamista Jja vastaanottamista (esim. Snapchat, Instagram,
WhatsApp, sahkoposti) .Merkitse yksi vaihtoehto kultakin rivilta.

Merkitse yksi wvalhtoehto kultakin rivilta.
En osaa | En kos- | Ainmakin | PEivit- | useita | Lahes
sanoa/ |kaan tai| kerran [td3in tai kertoja| kokeo
tamd el en lahes |viikossa| Ldhes |pEivdssd| ajan
koske koskaan paivit-
minua tain

Ldheinen ystdvd J
lEheliset ystavat

Laajempi ka-
veripiiri

Ihmiset, joihin
olen tutustunut
verkossa

Muut kuin kaverit
{esim. wvanhemmat,
sisarukset, luok-
katoverit, opet-
tajat)

Ihmiset, joita en
tunne
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