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Tiivistelmd

Tamén Pro Gradu -tutkimuksen tavoitteena oli koota hajallaan oleva tieto tiiviiksi, yleistajuiseksi
katsaukseksi perheen toimintahdiriostd. Tavoitteena oli selvittdd, mitd perheen toimintahdairiosta kir-
jallisuuden valossa tiedetd&dn, mitkd ovat perheen toimintahdirion vaikutukset perheenjédseniin ja eri-
tyisesti lapsiin, ja miten toimintahéirio perheessd ilmenee. Toteutin Pro Gradu -tutkielmani kuvaile-
van, narratiivisen kirjallisuuskatsauksen periaattein. Aiheesta saatavilla olevan tiedon hajanaisuu-
den vuoksi tyossdni on myos tdydentdvéan kirjallisuuskatsauksen piirteita.

Taustoitin tutkimustani katsauksella ihmisen emotionaaliseen kehitykseen. Tutkimukseni teo-
riapohjaksi valitsin kolme systeemistd perheteoriaa: Bowenin systeemisen perheteorian, Beaversin
perhetoimintamallin ja Donaldson-Pressmannin ja Pressmannin teorian narsistisesta perhesystee-
mistd. Koska perheen toimintahdirittd on eniten tehnyt ndkyvaksi ACA-liike, esittelen myts ACA:n
nikemyksen aiheesta.

Kirjallisuuskatsaukseni kohteeksi valitsin 66 tutkimuskysymysteni kannalta relevanttia julkaisua.
Yhteenvetona kirjallisuuskatsauksestani voidaan todeta, ettd toimintahéiridisen perheen eldmaa lei-
maavat tyypillisesti jaykét, kirjoittamattomat sdannot, vanhempikeskeisyys, emotionaalisen vuoro-
vaikutuksen ja sen kyvyn puute, yhteenkuuluvuuden puute, epitasa-arvoisuus sekd epdsuora ja
epdjohdonmukainen kommunikaatio. Ongelmien kasaantuessa monenlaiset kaltoinkohtelun muo-
dot ovat tavallisia. Tédllaisessa ympéristossd lapsi ei opi tunnistamaan, sddteleméin ja ilmaisemaan
omia tunteitaan ja tarpeitaan, koska jda vaille emotionaalista tukea ja joutuu keskittymé&an muiden
perheenjidsenten tunnetarpeisiin. Toimintahdiridinen tausta altistaa yksilot oireilemaan eri tavoin:
mielenterveyden ongelmat, riippuvuudet ja vaikeudet ldheisissd ihmissuhteissa ovat yleisia. Myo-
hemmain idn ongelmiin vaikuttaa selkeimmin olevan yhteydessad lapsuusperheen kaikenkaikkinen
ilmapiiri yksittdisten tapahtumien tai kaltoinkohtelun ilmenemismuotojen sijasta.

Toivon tutkimukseni toimivan tydvilineend perheen toimintahdirion késitteellistamisessé ja tun-
nistamisessa sosiaalitytn kdytannon tyossa.
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1 JOHDANTO

Ei milldén muulla ole lopultakaan
Mitddn merkitysta - ei milldan -
Ei yhtdan mitddn - -

kuin sillg, ettd lapsia rakastetaan.

Tdlld tuntemattoman nuoren kirjoittamalla runolla aloittaa psykiatrian erikois-
ladkari Martti Paloheimo (1913 - 2002) teoksensa Suomalaisen lapsuuden haavat. Mi-
ten sinua kohdeltiin. (Gummerus, 1997).

Paloheimo oli vuonna 1969 saanut valtion tiedonjulkistamispalkinnon mielen-
terveystoiminnan, perhekasvatuksen ja lapsipsykologian ongelmien ajankohtaisesta
késittelystd eri medioissa (Hamaldinen 2002). Suomalaisen lapsuuden haavat -teok-
sensa esipuheessa hin toteaa: “Psykiatrin ammatti on pakottanut minut aivan erityisesti
tutkimaan sitd, miten ihminen vammautuu psyykkisesti lapsuudessa saadun huonon kohtelun,
vikivallan ja vidryyksien vuoksi.” (Paloheimo 1997, 11.) Sellaisen murhendytelmén seu-
rausta, joksi Paloheimo kutsuu lapsuutta, josta puuttuvat kokonaan tai osin lapselle
valttamattomat asiat, kuten vanhempien ehdoton rakkaus ja kunnioittava kohtelu, on
Paloheimo alkanut nimittdd kotivammaisuudeksi (Paloheimo 1997, 14). Termilld hdn
pyrkii kuvaamaan sitd havaitsemaansa tosiasiaa, ettd eri tyyppisen laiminlyonnin ja
kaltoinkohtelun seurauksena lapsi vammautuu emotionaalisesti lapsuudessaan, toi-
sinaan pysyvaésti.

Paloheimon teesit eivdt saavuttaneet juuri jalansijaa tieteellisessd keskustelussa,
vaikka kuriositeetin omaisesti kasite kotivammaisuus on sittemmin noussut aika ajoin
esille. Tiedonhaulla 16ysin ldhinnad Paloheimon itsensd turhautuneita kirjoituksia ta-
maén tosiasian edessd. Vuonna 1998 ladketieteellisessd aikakauskirja Duodecimissa Pa-
loheimo kirjoitti: “Tamén totuuden mieltdiminen nédyttad edelleen olevan kiven takana
jokaiselle ammattikunnalle. Onko niin, ettd ajatukseen kitkeytyy luvattomaksi koettu



ja siten tavallaan vaarallinen vanhempien syyttdmisen mahdollisuus.” Vdistamatta
jdin itse pohtimaan samaa.

Keskustelu lasten kaltoinkohtelun ympédrilld on etddnnytettyd ja toiseutettua.
Puhutaan kaltoinkohtelun kohteeksi joutumisesta ja sen vaikutuksista. My6s kaltoin-
kohtelun seurauksista puhutaan, mutta vain harvoin niistéd aikuisista, jotka ovat ta-
pauksissa toimijoina - ja vain harvoin siitd, mitd perheissa tapahtuu.

Paloheimo (1997, 16) nidkee, ettd ylisukupolvinen huono-osaisuus ei niinkdan
siirry koyhyytend, ty6ttomyytend tai muuna osattomuutena, kuin kyvyttomyytend ra-
kastaa. Tamad on paljon ja vaikeasti sanottu. Mutta sosiaalitydssé ja etenkin lastensuo-
jelussa ollaan silti juuri tdmén asian ytimessa: Olisiko sittenkin olemassa yhteinen ni-
mittdjd kaiken vaikeasti tavoitettavan ja kohdattavan pahoinvoinnin keskitssa?

Raimo Salokankaan tuoreen véitostutkimuksen Childhood adversities and mental
ill health (2020) mukaan 94,4 prosentilla psykiatrisen avohoidon potilaista on taustal-
laan lapsuusidn traumakokemuksia. Luku on niin suuri, ettd sitd on mahdotonta si-
vuuttaa.

Lasinen lapsuus on Suomessa tunnettu késite ja siihen liittyen esimerkiksi alko-
holistinen perhe tai pdihdeperhe. On yleisesti tiedossa, minkélaisia haavoja kasvami-
nen tdlld tavalla toimintarajoitteisten vanhempien kanssa aiheuttaa. Puhutaan myos
enenevédssd madrin vanhempien mielenterveyden ongelmista, etenkin masennuksesta,
ja niiden vaikutuksista lapsen kasvuympdristoon. Fyysinen vékivalta ja vakava kal-
toinkohtelu ovat tunnistettuja taustatekijoitd lastensuojelullisille interventioille. Mi-
kddn edelld mainituista ei silti selitd Salokankaan tutkimuksen valtavaa traumaattis-
ten tapahtumien maaraa.

Olin pohtinut Pro Graduni aiheeksi hyvin monenlaista teemaa p&dihdehoidosta
psykiatriseen hoitoon ja palvelujdrjestelmén kehittdmiseen. Olen Pro Graduni kirjoit-
tamisen aikana tydskennellyt sosiaalityontekijand aikuis- ja lastensomatiikan osas-
toilla, lasten ja nuorten oikeuspsykiatrialla ja aikuispsykiatrian osastoilla. Tatd kautta
aihe tarjoutui minulle kuin itsestdan.

Tutkimukseni tavoitteena on olla tiivis, yleistajuinen kirjallisuuskatsaus siihen,
mitd perheen toimintahdiriostd kirjallisuuden valossa tiedetdin.

Tutkimukseni aluksi kdyn lapi nykykaésitystd ihmisen emotionaalisesta kehityk-
sestd. Tamadn jdlkeen esittelen tutkimukseni keskeiset késitteet, teoriataustan eli sys-
teemisen perheteorian seké ja erikseen valitsemani kolme perheteoriaa. Koska per-
heen toimintahdiri6td lie eniten tehnyt tunnetuksi ACA-liike, kdyn lapi myos ACA:n
kasityksen perheen toimintahdiriostd. Siirryn tdmaén jalkeen késittelemddn tutkimuk-
seni kulkua ja tutkimusmetodia. Tutkimustulokset olen jakanut kahteen lukuun:
huono-osaisuuden ylisukupolvisiin kehityskulkuihin ja toimintahdirioon perhejarjes-
telm&n ongelmana. Tutkimukseni lopuksi luon tuloksista yhteenvedon ja pohdin
tutkimuksen merkitystd sosiaalityon ndkokulmasta



2 IHMISEN EMOTIONAALISESTA KEHITYKSESTA

Jotta voidaan pohtia sitd, mitd tarpeellisen ja valttimattoman puuttuminen lap-
selle ja ihmiselle aiheuttaa, tulee tarkastella sitd, mitd lapsi tarvitsee. Lapsen emotio-
naalista kehitystd ja sitd, mitd lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun ja kehitykseen, on tut-
kittu paljon.

Tiedetddn, ettd syntymdstddan saakka lapsi on paitsi vastaanottavainen vuorovai-
kutukselle, my0s aktiivisesti etsii sitd. Nimenomaan vuorovaikutus toisten ihmisten
kanssa on lapselle oleellinen tunne-eldman ja tédtd kautta kdayttaytymisen sdédtelyn kan-
nalta, vuorovaikutuksessa lapsi oppii ja opiskelee sopivaa kédyttaytymistd ja aktiivi-
sesti suhteuttaa omaa kaytostdan muiden ihmisten kdytokseen. (Zeanah, Boris & Lar-
rieu 1997.)

Ihmisten vélinen vuorovaikutus on kaksitasoista. Vuorovaikutussuhteen ulkoi-
sen tason muodostavat siihen liittyvat havaittavissa olevat tapahtumat. Sisdinen taso
muodostuu osapuolten subjektiivisista kokemuksista sekd niihin liittyvistd muistoista
ja mielikuvista eli representaatioista aiemmista vuorovaikutustapahtumista. (Zeanah,
Boris & Scott 1997.) Inhimillisessd vuorovaikutustapahtumassa suuri merkitys on osa-
puolten yhteisesti jakamalla tunnetilalla eli vuorovaikutustapahtuman affektiivisella
tasolla. Tunnetasolla yksiloiden subjektiiviset kokemukset yhdistyvat ulkoisiin tapah-
tumiin ja muodostavat jaetun kokemuksen tapahtuneesta. (Zero to Three 1994.)

Toistuva ja jatkuva vuorovaikutus johtaa ihmissuhteen kehittymiseen. Jo vau-
vaidssd lapsi yleensd kehittdd suhteen ensisijaiseen hoitajaansa ja muihin ldheisiin ai-
kuisiin. Lapsen ja hdnen hoitajiensa, useimmiten vanhempien, suhde kestda koko lap-
sen eldmédn ajan riippumatta siitd, onko vanhempi elossa vai jo kuollut. Lapsi ikdan
kuin sisdistdd vanhempansa ja lapsuusidn ihmissuhde, lapsen ja vanhempien valinen
suhde, luo perustan kaikille my6hemmille ihmissuhteille. (Stern 1985; Emde 1989.)

Representaatiot ovat psykoanalyyttisesti keskeistd termistod. Niilld tarkoitetaan
sisdisid mielikuvia ja sisdistettyjd symboleita, ja ne ovat ennen muuta muistijalkia
menneistd vuorovaikutustilanteista. Psykoanalyyttisesti ajatellaan, ettd nykyisiin
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vuorovaikutustilanteisiin suhtautumista ohjaa muisto menneistd samankaltaisista ti-
lanteista. Namé& muistot yhdessd nykyisten vuorovaikutustilanteiden kanssa vaikut-
tavat edelleen tuleviin vuorovaikutustilanteisiin. Useat samankaltaiset kokemukset
painuvat muistiin ja muodostavat vahitellen vuorovaikutustilanteiden yleistyneen
muistikuvan, representaation. (Stern 1989.)

Inhimillisissd vuorovaikutustilanteissa korostuvat tunteet, jotka ohjaavat ja va-
rittavat koko kokemusta: tdlta tuntuu olla tdmén ihmisen kanssa (Stern 1994). Tun-
neaffektin voimakkuus liittyy oleellisesti muistijdljen voimakkuuteen; mitd voimak-
kaampi tunne, sitd vahvempi muisto. (Nurmenmaa 2016.) Neurofysiologisesti néh-
d&dadn, ettd samankaltaisena toistuva vuorovaikutustilanne toistaa tietyn tyyppista
neuraalista aktivaatiota ja tdtd kautta muodostaa vihitellen pysyvampid neuraalisia
vasteita, synapsiyhteyksid ja assosiaatioratoja (Perry, Pollard, Blakley, Baker & Vigi-
lante 1995; Siegel 1999).

Representaatioiden avulla vauva ja myohemmin lapsi kykenee ennakoimaan tu-
levaa ja jasentdméddn tapahtumia ja vuorovaikutustilanteita. Jo kolmikuukautisen vau-
van on osoitettu osaavan ennakoida didin kanssa tapahtuvaa vuorovaikutusta- Vauva
hiammentyy, jos vuorovaikutustilanne ei ole odotusten mukainen. (Cohn ja Tronick
1989; Stern 1989.)

Kiintymyssuhteella viitataan erityislaatuiseen tunnesiteeseen, joka vauvan ja
vanhemman vilille muodostuu. Nykytiedon mukaan kiintymyssuhde alkaa kehittya
vauvalle varhaisten kokemustensa pohjalta jo hyvin aikaisin, viimeistian muutaman
kuukauden idssd, todenndkoisesti ennen tdtd. Aikuisen kiintymyssuhteen lapseen ar-
vellaan alkavan muodostua jo raskausaikana. (Emde 1989.)

Vauva ei kykene sietdiméddn voimakkaita tunnetiloja, vaan on niiden saatelyssa
tdysin aikuisen lohdutuksen ja rauhoittelun varassa. Kun lapselle vaikeat tunnetilat
tulevat kohdatuiksi ja ratkaistuiksi, oppii lapsi tuomaan tunteensa vuorovaikutuk-
seen. Jos lapsi sen sijaan jatetddn selviytymddn stressistddn omin avuin, oppii han tu-
kahduttamaan tunteidensa ilmaisemista. (Sinkkonen 2004.) Keskeisintd lapsen emo-
tionaalisen itsesddtelyn kehittymisessd onkin hoitajan sensitiivinen tuki. Heikosti ke-
hittyneilld varhaisilla itsesddtelymekanismeilla tiedetddn olevan merkittdava vaikutus
lapsen kayttaytymisen kontrolliin mychemmissa kehitysvaiheissa (Stifter & Braum-
gart 1995, 448-455.) Kiintymyssuhdeteorian isén John Bowlbyn (1973) mukaan pienen
lapsen tunnetyoskentelyyn vaikuttaa oleellisesti se, miten aikuinen héneen reagoi ja
miten hyviaksyttava han kokee olevansa aikuisen silmissa.

Tunteet ohjaavat ja sddtelevit kayttaytymistd, sisdisid prosesseja ja sosiaalista
vuorovaikutusta koko ihmisen kehityksen ajan (Zeanah, Ander, Seifer & Stern 1989).
Ihminen tarvitsee ldaheisyyttd, turvaa ja lohdutusta lapi koko eldménsa. Tastda nako-
kulmasta myos kiintymystyyli on alati muokkautuva. Aikuisidlld sen ndyttimona on
yleensd parisuhde, johon tunne-elimdn osalta padtevat pitkdlti lapsuusidn



kiintymyssuhteen lainalaisuudet. Mychemmin tdméa vanhempien kiintymyssuhde
luo kasvavien lasten kiintymyssuhteen emotionaalisen perustan. (Sinkkonen 2004.)

Perustunteiksi eli kategorisiksi tunteiksi kutsutaan iloa, surua, vihaa, pelkoa,
hammastystd, inhoa ja kiinnostusta (Zeanah ym. 1989). Daniel Stern (1985) on toden-
nut vitaliteettitunteiden muodostavan suurimman osan kokemuksestamme. Vitali-
teettitunteilla hdn viittaa dynaamisiin ja kinesteettisiin havaintoihin omasta kehos-
tamme ja olemassaolostamme.

Sensitiivinen vanhempi pyrkii vauvan kdytoksestd havaitsemaan tdiméan tunne-
tilan ja vastaamaan sitten vauvan kdyttdytymiseen ja tunnetilaan sopivalla tavalla,
suoraan matkimatta vauvaa, mutta kuitenkin niin, ettd vauva ymmartdd vastauksen
liittyvan hdnen alkuperdiseen tunnetilaansa. Tunnetilojen jakamisprosessi eli tuntei-
den yhteen soinnuttaminen (affect atunement) on monimutkainen ja suurelta osin tie-
dostamaton tunnetilojen jakamisen tapa, joka kuitenkin on edellytys vauvan terveelle
emotionaaliselle kehitykselle. Tunteiden yhteen soinnuttaminen koskee niin katego-
risia tunteita kuin vitaliteettitunteitakin. Yhteensoinnuttamisprosessin on mahdol-
lista , yleensd vanhemmasta johtuvista syistd, myos hdiriytyd. Valikoiva tai virheelli-
nen yhteensoinnuttaminen vahvistaa ja muuttaa vauvan tunnetiloja ja kdyttaytymista
sen sijaan, ettd se loisi tilaa vauvasta ldhtoisin olevan tunnetilan mukaiselle kayttay-
tymiselle. (Stern 1985.)

Tunteiden yhteen soinnuttamisella on aivan keskeinen merkitys lapsen kehityk-
selle: sen avulla lapsi alkaa ymmartdd, ettd sisdiset tunnetilat ovat kokemuksia, joita
voi jakaa toisen kanssa. Toisaalta nimenomaan tédssd prosessissa vanhempi tulee siir-
taneeksi lapselle my06s asenteitaan, toiveitaan ja pelkojaan. (Stern 1985.) Lapsi kohtaa
elamansd alusta saakka myos epdvarmoja ja outoja tilanteita. Niissd han peilaa tun-
nettaan ja toimintaansa vanhempiensa tunteisiin ja toimintaan ja oppii omien tun-
teidensa ja kdyttdytymisensa séddtelyn taméan sosiaalisen varmistuksen (social referen-
cing) psosessin kautta. Lapsi my0s alati kartuttaa ndistd kokemuksistaan tietoa, jota
sitten kdyttdad vastaavanlaisissa tilanteissa. (Lyons-Ruth & Zeanah 1993.)

Koska lapsen kehityksen suurimmat muutokset eli niin sanotut uudelleenor-
ganisoitumisvaiheet ajoittuvat kolmen ensimmaisen ikdvuoden ajalle, on téta ajanjak-
soa totuttu pitdmaééan erityisen tdrkednd lapsen emotionaalisen ja muunkin kehityksen
kannalta. (Zeanah ym. 1997a.) Tdlle ajanjaksolle ajoittuvat esimerkiksi vuorovaikutuk-
sellinen hymy ja jokeltelu, joka alkaa tyypillisesti 2-3 kuukauden idssd, sekd vierasta-
minen 7-9 kuukauden idssd. Ymmarrys erosta itsen ja muiden valilld kehittyy samaan
aikaan symboleiden ymmartamisen kanssa 12-13 kuukauden idssé ja kyky kertovaan
vuorovaikutukseen 24-36 kuukauden idssd (Emde 1989; Zeanah ym. 1989.)

Toisen ikdvuoden loppupuolella lapset alkavat nimetd tunteitaan. Tunteiden ni-
medmisen myo6td tunteiden ja kdyttdytymisen séddtely siirtyy asteittain vanhemmalta



tai hoitajalta lapselle itselleen. Aikuisen saatavilla olo ja vastavuoroisuus ovat silti
koko lapsen kehityksen ajan tarpeen. (Cicchetti ja Toth 1995.)

Kehittyvan kiintymyssuhteen turvallisuus liittyy ennen muuta vanhemman sen-
sitiivisyyteen eli kykyyn vastata lapsen tarpeisiin. Kun lapsi kasvaa ja kehittyy, myos
hédnen tarpeensa muuttuvat. Kiintymyssuhteen tulisi kehittyd sen mukana. On kui-
tenkin mahdollista, ettd vanhemman kyky vastata eri ikdisen lapsen tarpeisiin vaihte-
lee ja kiintymyssuhde muuttuu tdaman myo6td. Alkujaan turvallisesta kiintymyssuh-
teesta voi tulla turvaton, jos vanhempi ei kykene mukautumaan kasvavan lapsen tun-
netarpeisiin. (Crittenden 1995.)

Turvaton kiintymyssuhde on yhdistetty kdytos- ja impulssikontrolliongelmiin,
huonoon itsetuntoon, riitoihin huoltajien kanssa ja vaikeuksiin muissa ihmissuhteissa
(Lyons-Ruth & Zeanah 1993). Niin lapsuuden kuin aikuisidnkin psyykkisiin hdirioi-
hin on kiintymyssuhdeteorian valossa selkeimmin yhteydessa ristiriitainen eli kaoot-
tinen kiintymyssuhde (Atkinson & Zucker 1997).

Kiintymyssuhteiden luokittelun taustalla on Mary Ainsworthin kuuluisa Vieras
tilanne -menetelmé ja sen pohjalta tehdyt havainnot (Ainsworth, Blehar, Waters &
Wall 1978). Kuitenkin esimerkiksi Jari Sinkkonen (2004) on todennut muiden kuin ta-
sapainoisimpien kiintymyssuhteiden maéérittelemisen turvattomiksi olleen harkitse-
matonta. Oleellista on yksilon kokemus turvasta tai turvattomuudesta, ja kokemus on
aina subjektiivinen ja sellaisena vaikeasti havainnoitava. Kiintymyssuhdemallien jat-
kuvuus sukupolvelta toiselle on kuitenkin osoitettu useissa tutkimuksissa. Aikuisilla
on myds havaittu lasten malleille analogisia kiintymyssuhdemalleja. (Zeanah ym.
1997a.)



3 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

3.1 Keskeiset kisitteet

Perhettd on aikojen saatossa ldhestytty monesta perspektiivistd. Vahvan perin-
non psykologialle jattanyt psykoanalyyttinen teoria tarkastelee perhettd individualis-
tisesta perspektiivistd, enemman tai vdhemmaéan autonomisten yksildiden yhteenliit-
tymaénad ja tdtd myoten yksiloiden muodostamana, heiddn ominaisuuksistaan koostu-
vana kokonaisuutena ja vuorovaikutusrakennelmana. Psykoanalyyttisesta perspektii-
vistd katsoen yksilon omat estot ja lapikdymattomat kehitystehtdvit voivat estdd tai
hankaloittaa toisiin ihmisiin liittymistd. (Freud, 2016.) Psykoanalyyttiseen teoriaan
pohjaava niakemys ei siis niinkddn huomioi tarkastelemiensa kohteiden vilisid suh-
teita, vaan perustuu ennemminkin yksilon elamankulun tarkasteluun. (Kerr & Bowen
1988, 19.)

Tutkimukseni teoriataustana toimii systeeminen perheteoria. Systeemisen per-
heteorian juuret ovat 1940- ja 1950-lukujen biologiassa ja organismien tutkimuksessa,
jota tutkijat alkoivat ajattelussaan laajentaa kaikkia eldvid yksikkoja koskevaksi. Sys-
teemisen perheteorian kantava ajatus on, ettd jarjestelméan osat vaikuttavat toisiinsa
niin, ettd jarjestelmd ei ole palautettavissa osiinsa; ettd se on enemman kuin osiensa
summa ja sitd on siksi tarkasteltava nimenomaan systeemisestd ndakokulmasta. (Tho-
mas & Priest 2016.)

Systeemisten teorioiden ja sosiaalityon yhteiset juuret ulottuvat vahintaan 1970-
luvulle, jolloin teoreettista kehystd sosiaalityon kdytannon tarpeisiin luotiin tarjoa-
maan sosiaalityolle vilineitd ja kasitteistod kentdlld tehdyn kdytannon tyon tueksi
(Sutphin, McDonough & Schrenkel 2013).



Systeeminen perheteoria ehdottaa, ettd psykopatologia ei ole niinkdadn yksilon
kuin jarjestelmédn ominaisuus ja seurausta hdiriostd jarjestelméssa. Siksi teorian nako-
kulmasta jokaista psykopatologian ilmentymaa tulisi tarkastella jarjestelmén osana ja
jdrjestelmdn toiminnan ndkokulmasta. (Kerig 2011.)

Systeeminen perheteoria nédkee, ettd yksiloon vaikuttavat sekd hanen oma, sisdi-
nen psykologinen kehityksensd, ettd hdnen paikkansa jarjestelmaéssd; jarjestelmén yk-
siloon kohdistamat emotionaaliset tarpeet ja vaatimukset, méadrittelyt, odotukset, rajat
ja rajojen ylitykset, valta-asetelmat, liittoumat ja ristiriidat sekd muiden muassa kult-
tuuri- ja uskomusjdrjestelmit. (Watson 2012.) Systeemisen perheteorian keskeinen aja-
tus on, ettd perheessd jokainen yksilé on osa jdrjestelméd, jonka osat ovat monimut-
kaisessa vuorovaikutuksessa toistensa ja kokonaisuuden kanssa. Tamén perusajatuk-
sen pohjalta systeeminen perheteoria keskittyy yksildiden sijasta pohtimaan kayttay-
tymismalleja ja osasysteemejd, jotka vaikuttavat perheen toimintaan. Systeemisen
ajattelun keskeinen teesi on, ettd muutos jossakin jdrjestelmédn osassa aiheuttaa aina
muutoksen myds jarjestelmédssé - ja pdin vastoin. (Evans, Turner & Trotter 2012; Hoo-
per 2007; Thompson, Wojciak & Cooley 2019; Rothbaum ym. 2002.) Tutkimuksessani
luon aluksi katsauksen ACA-liikkeeseen, jonka piirissd perheen toimintahdirittd on
eniten tehty ndkyvaksi. Esittelen sitten Murray Bowenin systemaattisen perhetorian,
Robert Beaversin perhetoimintamallin sekd Stephanie Donaldson-Pressmannin ja Ro-
bert M. Pressmannin teorian narsistisesta perhejdrjestelmasta.

Tutkimukseni keskeisid késitteitd ovat perhe ja toimintahdiridinen perhe. Késit-
teend perheelld on pitkéd historia, ja esimerkiksi vield 1700-luvulla perheen katsottiin
maddrittyvan yhteisen asuinpaikan, ei niinkddn sukulaisuuden perusteella. Suomen
kieleen sana perhe vakiintui 1800-luvulla, jolloin siitd alettiin puhua vanhempien ja
lasten muodostamana kasvatusyksikkond. (Sirén 1999, 15-16.) Perhe on yleiskielessd
totuttu mieltdmaan sosiaaliseksi yhteisoksi, johon kuuluu kahden (harvoin useam-
man) sukupolven edustajia; vanhempia ja lapsia (Tilastokeskus 2020). Oman tutki-
mukseni kannalta relevanttia on pitdytya tassd madritelmésséd, koska tutkimuksessani
perhe mieltyy oleellisesti ldhinné lasten kasvuymparistoksi.

Késitteen toimintahdiridinen perhe, dysfunctional family, otti ensimmadisend
kayttoon tiettdvasti Salvador Minuchin (1974) teoksessaan Families and family therapy.
Minuchin maéaritteli kadsitteen seuraavasti: “A dysfunctional family is a system that has
responded to - - internal and external demands for change by stereotyping its functioning.”
Kasitteelld on sittemmin viitattu monenlaisiin perheen hdiriotilanteisiin. Omaa tutki-
mustani tukee parhaiten englanninkieliseen tutkimukseen jokseenkin vakiintunut
madritelmd: Toimintahdiridinen perhe on perhe, jonka jdsenten véliset suhteet eivit
tuota emotionaalista ja fyysistd hyvinvointia (Medical dictionary). Perheen toiminta-
héiriolle ei ole olemassa suomenkielistd maaritelmaa.



3.2 Alkoholistien aikuiset lapset

Adult Children of Alcoholics eli ACA (Suomessa tunnettu myos lyhenteelld AAL)
eli Alkoholististen ja toimintahdiridisten perheiden aikuiset lapset perustettiin New
Yorkissa vuonna 1978 Tony A:ksi kutsutun henkilon aloitteesta. ACA:n pohjaksi kir-
jattiin niin kutsuttu pyykkilista, joka pitadd sisdllddan neljatoista alkoholistisessa tai toi-
mintahdiridisessd perheessd kasvaneen yksilon omaispiirrettd. Téllaista yksiloda ACA-
liikke kutsuu termilld aikuinen lapsi (adult child) osoituksena emotionaalisen kasvun
keskenerdisyydestd sitd tarjonneiden puitteiden puutteellisuuden seurauksena. ACA-
liike ndkee, ettd emotionaalisesti puutteellisen kasvuympadriston vaikutukset ovat sa-
mat riippumatta perhetaustan tai yksilon muista eridvista tekijoistd. (ACA 2011, xxxiii.)

Tétd ennen vastaava yhteisollinen havainto oli tehty vuonna 1935 Ohion Akro-
nissa, jossa meklari Bill W. ja kirurgi Dr Bob S. tapasivat ja jonka pohjalle sittemmin
rakentui AA-liike (AA 2019, 12, 18-22.). Bill W:n ja Bob Sin, ja sittemmin lukuisten
muiden, kokemusperustainen havainto oli, ettd ulkoisista erottavista tekijoistd, kuten
yhteiskuntaluokasta, koulutustasosta, idstd tai sukupuolesta, riippumatta ongelman
luonne, sen aiheuttama toiminta ja vaikutukset eldimédan olivat ihmisilld niin saman-
kaltaisia, ettd niiden varaan voitiin rakentaa kokonainen liike ja ohjelma. ACA, kuten
sitd edeltdaneet ja yhd toimivat Al-Anon ja AlaTeens ovat kaikki AA:n perillisia.

Liikkeistd vanhin, AA-liike oli aluksi, ja on yha osaltaan, hyljeksitty, torjuttu ja
kyseenalaistettu (Anderson 1981, 5). Yha edelleen ammattimaisten kayttaytymistietei-
den, tai esimerkiksi ldnsimaisen ladketieteen, nikokulmasta AA:n kaltainen liike on
selitysmalleiltaan yksinkertaistettu, epétieteellinen, perustelematon ja suppea. Nykyi-
sen kaltaisessa yhteiskunnassa on taipumusta ajatella minkéa tahansa kayttaytymison-
gelman tai hdirion olevan oire isommasta psykiatrisesta ongelmasta ja tédtd kautta hoi-
dettavissa olevasta sairaudesta. (Oinas-Kukkonen 2013, 62; Anderson 1981, 5.)

Mainittakoon kuitenkin, ettd AA:n tuloksellisuudesta on tutkittua tietoa. Esimer-
kiksi tuoreen tutkimuskatsauksen, jossa ldapikdytiin 35:n tutkimuksen aineisto ja 10000
potilaan tiedot, tuloksena todettiin, ettd AA-ryhmait ovat mahdollisesti jopa tehokkain
keino toipua alkoholismista (Kerry, Humphreys & Ferri 2020).

ACA:m perusteos Alkoholistien Aikuiset Lapset. Alkoholistiset/Toimintahdiridiset per-
heet (2011) luo teorian, jota kirjassa kutsutaan sairauskasitteeksi (ACA 2011, xxviii).
Sen mukaan toimintahdiridisessd perheessd kasvamisesta seuraa sekd ruumiin, mielen
ettd hengen sairastuminen. Ruumis tallentaa trauman posttraumaattisen stressihdi-
rion muodossa, mieli kehittdd valemindn selvitikseen hengissé ja “sisdinen lapsi”, eli
ihmisen henkinen osa, piiloutuu.

ACA:m perusteesi on, ettd huolimatta niistd erilaisista tavoista, joilla yksilot rea-
goivat traumaattiseen lapsuustaustaansa, ja eroista, joita lapsuuden perheissd oli,
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taustalla oleva perhejdrjestelma on jokaisella samanlainen. (ACA 2011, xxi.) Yhteisend
nimittdjdnd eri tavoin hdiriintyneiden perheiden lapsille ovat krooniset hylkdamiset ja
menetykset. Hdiriintyneen perheen perussadnnosto on aina sama: dld puhu, &ld luota,
dld tunne. (ACA 2011, xxii.) Kun lapsi kohtaa pelottavan, traumaattisen tilanteen, han
tyypillisesti taistelee tai vield useammin pakenee turvaan, tyypillisesti oman perheen
ja vanhemman luokse. Kun pelottavat asiat ja traumat odottavat lasta timadn omassa
perheessd, han pakenee ainoaan mahdolliseen paikkaan: sisédlleen. (ACA 2011, xxiv.)

ACA:m termi aikuinen lapsi viittaa tapaan, jolla toimintahdiridisessd perheessd
kasvanut yksilo aikuisenakin vastaa vuorovaikutustilanteisiin: pelolla ja itseluotta-
muksen puutteella, jotka on opittu ja sisdistetty lapsena. (ACA 2011, 3.) Perheen toi-
mintahdiri6 on ACA:ssa mddritelty sairaudeksi, joka koskettaa jokaista perheenja-
sentd. Perheen toimintahdirio myos siirtyy sukupolvelta toiselle. Tdmé& on seurausta
prosessista, jossa lapsi - ja my6hemmin aikuinen - ACA:n mukaan sisdistdd vanhem-
pansa. Koska yksilo yleensd osin tunnistaa kasvuymparistonsa puutteet ja vahingolli-
suuden, pddttdd han useimmiten vakaasti toimia itse eldméssddn toisin. Ristiriidan ta-
maén tavoitteensa, ja sisdistetyn, toimintahdiridisen, vanhemmuutensa valilld, hdn rat-
kaisee kieltamalld. Juuri kieltdmisestd ja kiellosta tulee se liima, joka pitdd kasassa si-
sdistettyd toimintahdirivistd vanhemmuutta ja mychemmin toimintahdirioista per-
hettd. Jatkuva kieltoon turvautuminen tekee mahdolliseksi kaltoinkohtelun ja muiden
epdterveiden kdyttaytymismallien jatkuvan sietdmisen ja toisaalta myos niiden toteut-
tamisen. (ACA 2011, 22.)

ACA:n piirissd kokemuksen kerrotaan osoittaneen, ettd toimintahdiridisen per-
heen molemmat vanhemmat valittdavét yhtd lailla toimintahdirioistd kulttuuria eteen-
pédin, vaikka usein vain toinen heistd vaikuttaa selkedn toimintahdiriviseltd; pdihde-
riippuvaiselta, vikivaltaiselta tai muulla tavoin hdiriintyneesti kayttaytyvaltd. Lapsi
sisdistdd ACA:n oppien mukaan aina molemmat vanhempansa ja perheen toinen,
ACA:n termiston mukaan myotdriippuvainen (ACA:ssa on kdytetty alun perin myos
termid para-alkoholisti) vanhempi vilittdd eteenpdin vahingollisen sisdisen ladkitse-
misensd toimintamallin. Myétdriippuvaiselta vanhemmaltaan lapsi oppii hyvaksy-
maédn laiminlydnnin ja kaltoinkohtelun luonnollisena osana eldméd. Tunteina myota-
riippuvaista vanhempaa hallitsevat pelko, kiithtymys ja sisdinen tuska. ACA:ssa usko-
taan, ettd nama pelkovilitteiset pitkdkestoiset vaikutukset, jotka lapseen siirtyvit na-
enndisen toimivalta vanhemmalta, ovat lopulta yhtd tuhoisia kuin perheen alkoholis-
tisen, vakivaltaisen tai muutoin selkedsti toimintahdiridisen vanhemman toiminta.
(ACA 2011, 23-25.) Tata tukee ACA:n piirissd tehty empiirinen havainto siitd, ettei
perheen toimintahdirio poistu, vaikka sen toimintahdiridinen jasen esimerkiksi tuki-
toimien turvin poistetaan perheestd. Ald puhu, ld tunne, 4ld luota -sdannosts pysyy
samana ja koti pysyy pelokkaana ja kontrolloivana. Jiljelle jddneen,
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myotdriippuvaisen, vanhemman pelko, tuska ja kiihtymys jatkavat ilmapiirin ja
tunne-eldaman hallitsemista. (ACA 2011, 24.)

Kaltoinkohtelu voi olla yksittdinen tapahtuma tai aikojen kuluessa kasautuva
joukko tapahtumia. Tavallisia kaltoinkohtelun merkkejad perheessd ovat erilaiset ad-
diktiot, myotdriippuvuus, tyonarkomania ja fobiat. ACA:n teesien mukaan kaltoin-
kohtelun seuraukset ovat samanlaisia riippumatta siitd, onko kaltoinkohtelu laimin-
lyovad, vikivaltaista, emotionaalista tai verbaalista. Tuloksena on aina pelkoa, kielta-
mistd ja menetettyd toivoa. (ACA 2011, 28.)

3.3 Murray Bowenin systeeminen perheteoria

Psykiatri ja Georgetownin yliopiston pitkdaikainen professori Murray Bowen
(1913-1990) alkoi 1950- ja 1960-luvuilla kehittdad integroivaa lahestymistapaa perhei-
den tarkasteluun. Bowen havaitsi tyossddn, ettd perheenjdsenilld olevien ongelmien ja
sairauksien tarkastelu yksittdisind esiintymind ei useinkaan nostanut esille sitd moni-
tahoista vuorovaikutusmekanismia, jolla perheiden sisélld asiat vaikuttivat toisiinsa.
(Kerr&Bowen 1988, esipuhe.)

Tdhan laajemman, koko perhedynamiikkaa koskevan, selitysmallin tarpeeseen,
Bowen kehitti systeemisen perheteorian. Bowenin systeeminen perheteoria ei sivuuta
yksilod sindnsd, mutta asettaa yksilon tarkastelun laajempaan kontekstiin ja ennen
muuta aloittaa tarkastelun perheestd jarjestelména yksilon tarkastelun sijaan. Bowen
nékee itse asiassa perheyksikon minka tahansa luonnollisen maailman systeemin kal-
taisena, evolutiivisen kehityksen tuloksena syntyneend systeemind. (Kerr&Bowen
1988, esipuhe.) En kuitenkaan tdssd tutkimuksessani ulota pohdintaa laajemmin bio-
logian tai evoluutioteorian alueelle, vaan keskityn systeemiseen perheteoriaan nimen-
omaan perheen ja yksilon eldméankulun selittdjana.

Murray Bowen néki, ettd systeemiselld perheteorialla on tieteellinen perusta,
silld hanen tutkimusryhménsa nakemys oli, ettd samat perustavanlaatuiset vuorovai-
kutuksen prosessit (relationship processes) voidaan loytdd jokaisesta perheestd.
(Kerr&Bowen 1988, 10-11.)

Bowenin systeemiteorian pohjana on hédnen pitkd, empiirinen tutkimustyonsa
etenkin skitsofreenikkojen ja heiddn perheidenséd parissa. Teoria sai alkusysdyksensa
havainnosta, jonka Bowen teki laitoksessa asuvista potilaistaan: vanhempien ja eten-
kin ditien vierailuilla vaikutti olevan valtava emotionaalinen vaikutus hoidossa ole-
vaan skitsofreenikkoon. Naytti siltd, ettd perheenjdsenet olivat kiinnittyneet toisiinsa
sellaisilla emotionaalisilla tavoilla, joiden vaikutus yksil6ihin ja ndiden kdyttaytymi-
seen oli voimakas. Bowen pditteli havaintojensa perusteella perheenjdsenten
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emotionaalisen vaikutuksen toisiinsa olevan niin suuri, ettd yksilon tarkastelu irral-
laan perheyhteydestddn ei olisi mielekéstd. (Kerr&Bowen 1988, 3-7.)

Bowen havaitsi perheenjdsenten kayttdaytymisessd lainalaisuuksia: skitsofreeni-
kon ollessa heikko ja tarvitseva ja kdyttaytyessd taméan mukaisesti, vastasi vanhempi
usein ndyttaytymalld vahvana ja kdyttaytymalld sen mukaisesti. Toisaalta vanhem-
man ndyttdytyminen vahvana ja kestdvand ndytti provosoivan skitsofreenikon hei-
koksi ja avuttomaksi heittaytyvaa kaytostd. Bowen havaitsi niin ikdédn, ettd perheen-
jdsenen toiseen perheenjdseneen kohdistama huoli vaikutti provosoivan yksilossa ni-
menomaan huolen kohteena olevaa kaytostd kasvattaen ndin huolta ja ahdistusta en-
tisestddn. (Kerr&Bowen 1988, 4-5.)

Bowen kuvasi havaintojensa perusteella perheenjdsenten tilaa “emotionaaliseksi
vankeudeksi” (Kerr&Bowen 1988, 5). T4dlld Bowen ndhdékseni viittaa perheenjdsenten
systeemiseen riippuvuuteen toisistaan, alati itseddn uusintavaan tunne-eldmékoko-
naisuuteen, jonka muutoksia yksikddn perheenjdsen ei yksin voi ennakoida ja hallita.

Yksi Bowenin teeseistd onkin, ettd koska perhe todellisuudessa on systeeminen
yksikko, ei sen yksiloilld ole siind madrin emotionaalista autonomiaa kuin usein aja-
tellaan. Jotta yksilo voisi toimia itsendisesti, pitdisi hdanen kyetd siirtymdan perheyk-
sikkonsd ulkopuolelle ja ottamaan siihen etdisyyttd. Tamd etdisyyden ottaminen ja
perheyksikon ulkopuolelle siirtyminen ei Bowenin ajattelussa tarkoita niinkdan fyysi-
sen etdisyyden ottamista, kuin kykyd emotionaaliseen etdisyyden ottamiseen. Bowen
kuitenkin n&ki emotionaalisen irrottautumisen perheestd olevan vaikeaa ja yksilon
kohdalla jokseenkin harvinaista. (Kerr & Bowen 1988, 8-9.)

Bowen nikee perhejarjestelmien toiminnan, eli niiden toimintakyvyn tai toimi-
mattomuuden, taustalla kaksi merkittdvdd muuttujaa. Naméd ovat perheenjdsenten
kyky emotionaaliseen erillisyyteen eli emotionaaliseen autonomiaan (differentiation),
toisin sanoen yksildityminen, ja perheeseen ulkopuolelta kohdistuvan paineen (stress)
madrd. Ndistd ensimmédinen on Bowenin mukaan jokseenkin pysyva ominaisuus, toi-
nen vaihtelee aikojen saatossa. Perhejdrjestelmdn kyky sietdd ulkopuolelta tulevaa
painetta vaihtelee suuresti perhejdrjestelmdn yksilditymisen tason mukaan.
(Kerr&Bowen 1988, 56-57.) Tama siis tarkoittaa, ettd hyvin yksiloitynyt perhejérjes-
telmd, jonka jédsenilld siis on hyvin kehittynyt kyky emotionaaliseen autonomiaan, sie-
tdd perheeseen ulkopuolelta kohdistuvaa painetta huomattavasti paremmin kuin
huonosti yksiloitynyt. Siind missd perheeseen ulkopuolelta kohdistuva uhka, kuten
tyottomyys tai ldheisen sairastuminen, suistaa huonosti yksildityneen jarjestelman
helposti raiteiltaan, sietdd hyvin yksiloitynyt perhesysteemi sellaisen melko mutkat-
tomasti.

Bowenin teoria on, ettd yksilot kiinnostuvat keskiméérin yksil6istd, joiden yksi-
16itymisen eli emotionaalisen autonomian kyky on jokseenkin heiddn omaansa vas-
taava. Tamd Bowenin mukaan selittyy tarvitsevuudella, jota ldhtokohtaisesti
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jokaisella vdhemmadn emotionaalisesti autonomisella yksilolld on. Puutteellisesti yksi-
16itynyt hakee usein, tietoisesti tai tiedostamattaan, itselleen tdydentdjad. Tama taipu-
mus se luo pohjan perheenjasenten mahdollisesti haitalliselle kietoutumiselle toisiinsa
tavoilla, jotka eivit tosiasiassa turvaa kenenk&ddn hyvinvointia.. (Kerr&Bowen 1988,
169-171.)

Mikali yksilo on Bowenin mddrittelyn mukaan hyvin yksil6itynyt, emotionaali-
sesti autonominen (well differentiated), pohjaa hanen yksilollisyytensd ennen muuta
yksilolliselle psykologiselle kehitykselle ja sitd voidaan ldhestyd ja ymmartad tata
kautta. Esimerkiksi yksilon yhteyden kaipuu ilmenee t&llin aitona ja vapaana kiin-
nostuksena muihin, ei niinkddn tarvitsevuutena tai pakonomaisena kaipauksena yh-
teyteen. Yksilo liittyy tdlloin muihin omasta halustaan, mutta kykenee koko ajan sa-
malla sdilyttiméaan emotionaalisen itsendisyytensd. Mitd enemmadn ihmisten valisessd
suhteessa on kykyd erillisyyteen, sitd joustavampi ja mukautuvampi suhteen muodos-
tama jarjestelmd on. Kddntden, mitd vahemman erillisyyttd on, sitd joustamattomampi
ja lukkiutuneempi on jérjestelmad ja sitdi huonommin se kykenee reagoimaan ja toimi-
maan muutoksen alla. Edelleen, mitd joustamattomampi emotionaalinen jdrjestelma
on, eli mitd tarvitsevampia sen jdsenet ovat, sitd helpommin jarjestelmad ja sen osat, eli
yksilot, kokevat muutokset uhkaksi ja ahdistuksen aiheuttajiksi. (Kerr&Bowen 1988,
68-74.)

Murray Bowen nikee, ettd jokainen huonosti yksiloitynyt yksilo tuo perhejdrjes-
telmddn mukanaan oman ahdistuksensa. Pyrkimys tdimé&n ahdistuksen lievittimiseen
on ikddn kuin koko perhesysteemin, eli alkuun parisuhteen, liikkeelle paneva voima:
toisesta ihmisestd etsitddn helpotusta oman eldmaén ja itsen ratkaisemattomiin kysy-
myksiin. Huomionarvoista on, ettd vaikka Bowenin havaintojen mukaan huolen ja ah-
distuksen alkuperd on yleensd olemassa perheeseen liittyvassa yksilossd, pyrkii kukin
yksil6 projisoimaan ahdistuksensa muihin, eli perhejarjestelmaén toisiin jaseniin, ja tul-
kitsee tdmaén jdlkeen toisen perheenjdsenen kdyttdytymisen tai olemisen tavan ahdis-
tuksen alkuperdiseksi aiheuttajaksi. Toimimattomassa, tai toimintahdiridisessd, per-
hejarjestelmdssd ahdistusta siis siirretddn, omaksutaan ja kanavoidaan jatkuvasti.
(Kerr&Bowen 1988, 4-7, 224.)

Bowenin systeemisen perheteorian nikokulmasta ahdistus on toimintahdirioi-
sen perheen ydin. Ahdistuneisuus uhkaa aina inhimillistd hyvinvointia ja siksi Bowe-
nin mukaan ihmisten toiminta yleensa pyrkii vilittoméaan ahdistuksen vahentadmiseen.
Tastd seuraa, ettd mitd enemmaén ahdistusta perheyksikko ja sen jasenet kohtaavat,
sitd enemmaén he péadtyvit valitsemaan ahdistusta lieventdvid toimintatapoja ja toi-
saalta valttamaan ahdistuksen kohtaamista. Ahdistuksen vahentamiseen ja valttami-
seen keskittyminen heikentdd perheyksikon muuta toimintakykyd. (Kerr&Bowen
1988, 73-74.)
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Koska heikosti yksiloitynyt yksilo hakee ahdistukselleen ratkaisua muista, han
on ikddn kuin tuomittu jatkuvasti emotionaalisesti takertumaan muihin tai suuntau-
tumaan muihin. Siind missd kaipuu yhteyteen (togetherness force) ajaa ndin ihmisid
kiintymyssuhteisiin, joilla he saisivat vihennettyd yhteyden puutteen aiheuttamaa ah-
distusta, on toisiin liittyminen ja kiintyminen kaikkine epdvarmuuksineen itsessdan
ahdistuksen aiheuttaja. Tadstd seuraa, ettd perheenjdsenet pyrkiviat Bowenin mukaan
adaptoitumaan toisiinsa tavoilla, joissa mahdollisimman suuri méard yhteytta ja kiin-
tymystd tulisi saavutetuksi mahdollisimman vé&halld ahdistuksella. N&din yhden per-
heenjdsenen, esimerkiksi puolison tai isomman lapsen, ldhentymisyritykset johtavat
muissa usein torjuntakdyttdytymiseen. Tadstd seuraa Bowenin mukaan tilanne, jossa
toimintahdiridisen perhejdrjestelmén olemusta leimaa jatkuva etddntymisen ja lahen-
tymisen kierre. Bowenin mukaan kierrettd ei tyypillisesti laita alulle kukaan yksittai-
nen perheenjdsen, vaan kierre on seurausta perheenjisenten, ja ndin koko perhesys-
teemin, puutteellisesta kyvystd emotionaaliseen erillisyyteen. Vaikka kukaan per-
heenjdsen ei erityisesti alullepane kierrettd, tulee tyypillisesti joku perheenjasenista
syytetyksi siitd. Kun vastuuta ja syyllisyyttd ndin siirrellddn perheessd, kumuloituu se
tyypillisesti jonkun tai joidenkin kannettavaksi. (Kerr&Bowen 1988, 8-9, 212, 234.)

Bowen havaitsi, ettd vaikka hdnen alun perin tarkastelemansa skitsofreenikoi-
den perheet usein olivat erityisen toimimattomia ja voimakkaasti toimintahdiricisid,
koskivat samat systeemiset lainalaisuudet kaikenlaisia perheitd. Perheen toiminnan
pohjalla kuvautui kaikkiin sen jdseniin vaikuttava emotionaalinen prosessi, jonka in-
tensiteetti, ja sen myotd perheenjdsenten riippuvuus tai erillisyys tuosta prosessista,
vaihtelivat. Mitd intensiivisempi tdmaé prosessi oli, sitd riippuvaisempia perheenjdse-
net emotionaalisesti olivat toisistaan ja sitd reaktiivisempia he olivat toistensa tunne-
tiloille ja kaytokselle. (Kerr&Bowen 1988, 10-12, 55.)

Bowenin teoria on, ettd mitd enemmén yksilo kadottaa emotionaalista autono-
miaansa, sitd suuremmaksi kasvavat ongelmat perheen sisilld. Skitsofreenisen sairau-
den Bowen ndki olevan perheen toimintahdirion daripédédssa - totaalisen emotionaali-
sen autonomian ja yksiloitymisen puutteen tulos. Ndin edes skitsofrenia ei Bowenin
mukaan olisikaan pddosin biologisesti tai geneettisesti periytyvd sairaus, vaan toimin-
tahdiridisen perheen vahingoittavan emotionaalisen riippuvuuden lopputulos.
(Kerr&Bowen 1988, 12-14.)

Murray Bowenin mukaan huonosti yksilditynyt perheyksikko ajaa jasenidan
kompleksisiin rooleihin. Kun joku tyypillisesti tulee syytetyksi perhettd kohtaavasta
ahdingosta, ottaa toinen usein tehtdvikseen perheen harmonian ylldpitamisen mu-
kautumalla ja alati seuraamalla muiden perheenjdsenten tarpeita ja toiveita. Tama toi-
minta vdhentdd yksilon omaa - perheen toimintahdiriostd kokemaa - ahdistusta ja sa-
malla muiden perheenjdsenten ja perhesysteemin yhteistd ahdistusta. Bowenin mu-
kaan systeemin muut jdsenet ovat harvoin tietoisia yhden tai useamman yksilon
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tekemistd uhrauksista. Tilanne kuitenkin kuormittaa jatkuvasti timén tehtdvan omak-
sunutta yksilod: sopeutuvampi yksilo joutuu asemansa takia tarkastelemaan itsedan
ja perheen dynamiikkaa muita enemmaén ja on enemman tietoinen paitsi omista puut-
teistaan my0s perhesysteemin puutteista. Ndin sopeutuvampi yksilo tulee jatkuvasti
epdavarmemmaksi ja vahemman luottavaiseksi paitsi perhejdrjestelmdd, myos itsedan
ja omaa kayttaytymistdan kohtaan. Téllainen yksilé todenndkoisemmin avautuu itse
hakemaan ulkopuolista tai ammattiapua. Sellainen perhesysteemin jdsen, jonka roo-
liin sopeutuminen ja harmonian ylldpitdiminen ei kuulu, on tyypillisesti vihemmaén
tietoinen niin systeemin kuin itsensd toiminnasta ja tdtd myo6ten luottavaisempi niin
jarjestelmdn kuin, ja etenkin, itsensd ja kompetenssinsa suhteen. Tama vahentdd ky-
seisen yksilon omaehtoista halua tai pyrkimysta positiiviseen muutokseen, ja edelleen
lisdd jo valmiina olevaa sopeutumisen ja joustamattomuuden kierrettd. Kun, kuten
usein kdy, systeemin harmonian ylldpitdminen kay siitd vastuussa olevalle yksilolle
lilan raskaaksi, seuraa enenevad ahdistusta ja tdméan seurauksena lisdantyvad harmo-
nian ylldpitimisen ja sopeutumisen tarvetta. (Kerr&Bowen 1988, 84-85.)

Bowen nidkee, ettd kun yksilon, ja todellisuudessa siis jdrjestelmén, ahdistuksen
kantokyky ylittyy, seuraa oireilua, jonka &ddri-ilmentymid ldnsimainen lddketiede pe-
rinteisesti tarkastelee hyvin erilaisesta ndkokulmasta. Bowenin mukaan ahdistuk-
sensa alle nddntyva systeemin osa tarvitsee kipedsti purkukanavan ahdistukselleen ja
alkaa kayttaytyd tdiméan tarpeen ohjaamana. Seuraa syomishdiriokayttdaytymistd, itse-
tuhoisuutta, pédihteiden ongelmakéyttod, mielenterveyden ongelmia ja sairauksia, ja
jopa fysiologisiksi tulkittavia sairaustiloja. (Kerr&Bowen 1988, 86.)

Bowen nékee, ettd kun oire ilmenee yhdessd toimimattoman tai toimintahdirioi-
sen jdrjestelman yksilossd, saa systeemissd sen alusta saakka kytenyt ahdistus lopulta
nimen ja kohteen. Jdrjestelmén toiminta keskittyy tdlloin tyypillisesti timdn oireen -
ja oireilevan yksilon - ympdérille. Ahdistuksen seurauksena syntyneestd oireesta tulee
sen syy, ja ahdistusta kantaneesta yksilostd sen aiheuttaja. Bowenin mukaan systee-
min jasenille on helpompaa elda ulkoistetun ja nimetyn oireen kanssa, kuin nimetts-
médn ja hahmottoman ahdistuksen alla. Toimintahdiridinen perhejarjestelmd voi va-
kiintua sen sairastuneen jasenen ympdrille, ja sairastunut jisen oman sairautensa ym-
pérille. Ndin ahdistuksella on aina kohde: muulla perheelld sen ahdistunut jdsen ja
ahdistuneella jasenelld itsensd. (Kerr&Bowen 1988, 87, 119.)

Bowen esittdd, ettd mitd enemmaén emotionaalista autonomiaa yksilossa on, sita
enemmadn hén kykenee niin sanotusti olemaan oma itsensd. Mitd vdhemman hanessa
on yksiloitymistd, sitd enemmaéan hdn on tosiasiassa emotionaalisesti riippuvainen
muista ja reaktiivinen muihin, ja sitd enemman hdn joutuu mukautumaan erilaisiin
rooleihin itsesddtelyn osana. Todellisen itsen puuttuessa ihminen on pakotettu luo-
maan pseudo-itsen (pseudo-self), joka ndenndisesti itsendisend operoi maailmassa.
Pseudo-itsen keskeinen tehtdvd on suojella todellista itsed paljastumiselta, joka
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johtaisi kestamattomiin, ahdistusta aiheuttaviin prosesseihin. Paljastumisen, ja tita
myotd ahdistuksen, vilttdmisestd tulee pseudo-itsen keskeinen tehtdva. Mitd vahem-
mén kykyd emotionaaliseen autonomiaan yksilossd on, sitd voimakkaampi on
pseudo-itse ja sitd voimakkaampi sen suojelun tarve. (Kerr&Bowen 1988, 104.)

Vaikka Murray Bowenin mukaan vanhempien emotionaalisen autonomian eli
yksilditymisen aste on keskimddrin samankaltainen, vaihtelevat saman perheen lasten
emotionaalisen autonomian kyvyt sen mukaan, millaisen roolin kukin omaksuu, tai
millaiseen rooliin kukin on pakotettu. Lapsi, jonka osaksi tulee kantaa perheen ahdis-
tusta muita enemmadn, perii heikomman kyvyn emotionaaliseen autonomiaan.
(Kerr&Bowen 1988, 116.)

Kun perhejarjestelmd on heikosti yksiloitynyt, eli sen jasenet ovat vain vahan
emotionaalisesti autonomisia, se vain harvoin vilttyy vakavalta, mielenterveyden hai-
rion tai paihderiippuvuuden kaltaiselta oireelta. Bowen jopa vdittdd, ettd ylisukupol-
visten ongelmien periytymisen keskeinen mekanismi on vanhempien tarve ja ahdis-
tunut pyrkimys suojella lapsiaan omien ongelmiensa siirtymiseltd heille. Puutteelli-
sesti yksiloityneilld vanhemmilla tdméa pyrkimys kuitenkin johtaa ahdistuksen kasva-
miseen ja sitd kautta tuhoisaan toimintahdirion kierteeseen. (Kerr&Bowen 1988, 114-
116, 224.)

Omassa lapsuudessaan epdoikeudenmukaisuutta ja vanhemmiltaan epatasa-ar-
voista kohtelua kokeneet yksilot korostavat usein itse vanhemmuudessaan pdinvas-
taisia tavoitteita. Ndistd yksi on tyypillisesti pyrkimys perheen lasten tasapuoliseen
kohteluun. Koska pyrkimys kuitenkin saa pontimensa lapsuuden vaille jadmisestd ja
sen synnyttdneestd ahdistuksesta, tulee vanhempi usein kiinnittyneeksi pyrkimyk-
seensd tavalla, joka on taméan ahdistuksen ohjaama ja valittdd ahdistusta. Ndin tasa-
puolisuudesta voi tulla perhejdrjestelméad hallitseva, ahdistuksen sdvyttdama tavoite,
eikd se tdytd alun perin hyvaa tarkoitustaan. (Kerr&Bowen 1988, 212-213.)

Murray Bowenin teesien keskiossa on perhesysteemin toimintahdiriolle tyypilli-
nen tapa solmia suhteita, joita Bowen nimittda termilld “triangularization”. Télla Bo-
wen viittaa toimintahdiridiseen kommunikaatioon, jossa normaalisti kahdenviliseen
kommunikaatioon, ja emotionaaliseen olemiseen ja tulkintaan, osallistetaan kolmas
osapuoli; perheessi tyypillisesti lapsi. Bowen esittdd, ettd perheen vanhemmat pyrki-
vét lievittdmaan keskindisid jannitteitddn fokusoimalla ahdistuksensa yhteen tai use-
ampaan lapseen ja tdimédn kdyttdytymiseen tai ominaisuuksiin. (Kerr&Bowen 1988,
136-137.) Néin tehdessdan vanhemmat kadottavat jatkuvasti fokuksen itse asiasta:
varsinaisista jdrjestelméan toimintahdirion aiheuttavista syistd, sekd omasta osallisuu-
destaan siihen, ja tulevat ndin syventdneeksi jarjestelmén toimintahdiriistd luonnetta,
joka yksiloihin keskittymisen sijasta alkaa nyt yhd enemman keskittya yksildiden ku-
viteltuihin oireisiin ja ominaisuuksiin. (Kerr&Bowen 1988, 147.)
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Puolisoiden emotionaalinen etdisyys ja kykenemdattomyys liittyd toisiinsa ajaa
vanhempia hakemaan emotionaalista ldhentymistd lastensa kanssa. Mitd enemman
lapsi joutuu vastaamaan tillaiseen vanhempiensa emotionaaliseen tarpeeseen, sita
heikommin hdn kykenee olemaan oma itsensd, ja sitd todenndkoisemmin tilanteesta
seuraa oirehdintaa. Emotionaalisesti lapseensa ylikiinnittynyt vanhempi ylireagoi
lapsensa kayttdaytymiseen ja tulee ndin korostaneeksi todellisia tai kuviteltuja ominai-
suuksia, joihin hdnen huomionsa - ahdistuksen ohjaamana - kiinnittyy. Lapsen ha-
vainto on, ettd vanhempi on vihemman ahdistunut silloin, kun lapsi kédyttaytyy ha-
nen odotustensa mukaisesti, ja lapselle vanhemman pienempi ahdistuneisuus on ta-
voiteltavaa, koska se viahentdd hanen omaa ahdistuneisuuttaan. Ndin lapsesta ennen
pitkdd muovautuu vanhempansa emotionaalisen tarvitsevuuden muokkaama kuva,
ja lapsi ikddn kuin sisdistdd vanhempansa. Vanhemmat voivat siis paitsi liioitella ja
korostaa lapsessaan jo olevia ominaisuuksia, myos luoda niitd omien tarpeittensa mu-
kaisesti. (Kerr&Bowen 1988, 196-201.)

Bowen nikee, ettd lapsen eldamédd madrittdd ennen muuta hdnen kykynsi tai ky-
vyttomyytensd emotionaaliseen autonomiaan. Tama on lapsen eldimdnkulun kannalta
oleellisesti merkittavampadd kuin esimerkiksi mahdollinen lapsuuden aikainen fyysi-
nen kaltoinkohtelu. (Kerr & Bowen 1988, 209.)

Bowenin mukaan yksiléiden yksiloitymisen taso ei muutu suuresti yhden suku-
polven aikana, mutta se voi aina muuttua suuntaan tai toiseen. Néin jokaisessa su-
vussa on, sen geneettisestd perimdstd riippumatta, sekd hyvin heikosti toimivia per-
hesysteemejd ja sairautta, ettd hyvin emotionaalisesti autonomisia ja joustavasti toimi-
via perheyksikoitd. Toisaalta jo yhden perheenjdsenen ahdistuksen viheneminen ja
emotionaalisen autonomian kyvyn kasvaminen védhentdd Bowenin mukaan ahdis-
tusta ja toimintahdiriotd koko perheessd. (Kerr&Bowen 1988, 130, 195.) Téllainen yk-
silon ahdistuksen vdheneminen ei kuitenkaan tarkoita esimerkiksi pelkkdd yksilon
toipumista syomishdiriostd tai paihderiippuvuudesta, joka, muiden tekijoiden pysy-
essd samoina, on tyypillisesti omiaan sysddmé&an perhesysteemin uuteen toimintahéi-
rion kierteeseen ahdistuksen etsiessd kadotettua kohdettaan. (Kerr&Bowen 1988, 270.)

Paradoksaalista on, ettd yksildilld, jotka oman heikon yksilitymisensd vuoksi
olisivat eniten vailla omaa itsed ja sen tervettd kehitystd tukevia ihmissuhteita, on
kaikkein heikoimmat kyvyt luoda niitd. Vastaavasti hyvin yksiloityneet yksilot kyke-
nevét edelleen kasvattamaan erillisyyttdan ja hyvinvointiaan sitd tukevien ihmissuh-
teiden avulla. (Kerr&Bowen 1988, 118.) Ndin, Bowenin teorian mukaan, hyvinvointi
ja hyvédosaisuus - kuten huono-osaisuuskin - kasautuu jo yksin systeemin emotionaa-
listen mekanismien kautta.

Bowenin mukaan ddrimmadiseltd vaikuttava emotionaalinen etdisyys ja valinpi-
tamattomyys perheenjisenten vililld kertoo wusein ennen muuta valtavasta
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emotionaalisesta riippuvuudesta, joka on ratkaistu kieltamalld ja hylkdaamalld se.
(Kerr&Bowen 1988, 208.)

Bowenin teoria on toisaalta saanut Yhdysvalloissa valtavan huomion ja perhe-
teoreettisen jalansijan, toisaalta jadnyt enemman tai vihemman tuntemattomaksi suu-
ressa osassa muuta ldntistd maailmaa. Kritiikkid teoria on kohdannut ldhinna silta
osin, ettei sitd pidetd tieteellisesti toteenndytettynd. (Brown 1999.)

Empiirinen tutkimus kuitenkin tukee suurinta osaa Bowenin teeseistd. Esimer-
kiksi ahdistuneisuuden ja yksilditymisen vélinen suhde on empiirisesti saanut vahvaa
tukea. Emotionaalisen autonomian kyvyn ja tdhdn liittyen ahdistuneisuuden méaran
on osoitettu olevan keskeisid parisuhdetyytyvdisyyteen vaikuttavia tekijoitd. On niin
ikddn empiirisesti havaittu, ettd riitaisat ja konfliktiherkdt vanhemmat pyrkivéat usein
osallistamaan lapsia konflikteihinsa. Toisaalta tukea sille, ettd aikuisen parinmuodos-
tukseen oleellisesti vaikuttaisi osapuolten yksiloitymisen aste, ei ole empiirisessa tut-
kimuksessa juurikaan saatu. Bowenin teorian ylisukupolvista ulottuvuutta ei vield ole
kattavasti tutkittu. (Milller, Anderson & Kaulana 2004, 462-463.)

3.4 Beaversin systeeminen perhetoimintamalli

Psykiatrian tohtori Robert Beavers (1929 - 2019) on kehittdnyt oman systeemisen
perheteorian, jota hidn on soveltanut tyossddn perheterapeuttina. Malli pohjaa erilai-
sista perheistd tehtyyn tieteelliseen tutkimukseen ja niistd kerattyyn kliiniseen tietoon.
Mallin on Beaversin mukaan tarkoitus tarjota tyokalu etenkin vakavammin toiminta-
héiricisten perheiden kanssa toimimiseen, perheiden toiminnan ymmaértdmiseen ja
ongelmanratkaisuun. (Beavers&Hampson 2000, 128.)

Beavers jakaa mallissaan perheet seitsemddn kategoriaan, jotka vapaasti suo-
mennettuina ovat optimaalinen (optimal), riittdvan hyva (adequate), keskinkertainen
ja sisddnpdin kdantynyt (midrange centripetal), keskinkertainen ulospdin suuntautu-
nut (midrange centrifugal), sekamuotoinen keskinkertainen (midrange mixed), vaka-
vasti toimintahdiridinen sisddnpédin kaantynyt (severely dysfunctional centripetal) ja
vakavasti toimintahdiridinen ulospdin suuntautunut (severely dysfunctional centrifu-
gal). Malli tarjoaa perusteet perhetyyppien tunnistamiseen ja luokitteluun seké toi-
minta- ja hoitoehdotuksia kuhunkin niist liittyen. (Beavers&Hampson 2000, 128.)

Artikkelissaan The Beavers Systems Model of Family Functioning (2000, 141-142) Ro-
bert Beavers and Robert Hampson tuovat esiin, ettd edelld kasitelty Murray Bowenin
systeeminen perheteoria on ldhestymistapana toimiva, kun kohdataan riittdvan hyvia
ja keskinkertaisia perheitd, mutta menettda selitysvoimaansa ja toimivuuttaan tata toi-
mintahdiridisempien perhejdrjestelmien kohdalla. Tamén toimintahdiridisen
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dynamiikan ymmaértamiseen ja késittelyyn Beavers on oman mallinsa luonut.
(Beavers&Hampson 2000, 141.)

Beavers siis tarkastelee perheitd ldhinnd kahden ulottuvuuden perspektiivista:
perheen kaikenkaikkisen toimivuuden sekd sen, onko perhe taipuvainen suuntautu-
maan sisddn (centripetal) vai ulospdin (centrifugal). Jalkimmadiselld Beavers kasittadk-
seni viittaa perheen koherenssiin, joka voi olla hyvéssa tapauksessa optimaalinen, yh-
teisollisyyttd ja vapaata lilkkkuvuutta sisdltdava ja avoin, tai huonoimmassa tapauksessa
joko totaalisen hajanainen ja vailla kokemusta yhteisollisyydestd tai patologisen si-
sddnpdin kdadntynyt ja kietoutunut. (Beavers&Hampson 2000, 128.) Ndiden kahden
ulottuvuuden jatkumosta madrittyvat seitsemdn perhekategoriaa, joista Beaversin
mukaan kolme on kohtuullisen toimivia ja kuusi siind mddrin toimintahdirioisid, etta
vaativat kliinistd interventiota. (Beavers&Hampson 2000, 128.)

Optimaaliset perheet (optimal families) ovat mahdollisimman toimivia verrok-
keja, joiden toimintaan muita kategorioita verrataan. Beavers kuvaa toimivan perheen
jdsenten omaavan systeemisen orientaation. Tama tarkoittaa monimutkaisten vuoro-
vaikutus- ja syy-seuraussuhteiden ymmartamistd sekd sen oivaltamista, ettd asiat, ta-
pahtumat ja yksilot vaikuttavat monimutkaisesti toisiinsa. Kdytdnnossa tima pitaa si-
sdlldan vanhempien, ja tdtd myoten myos lasten, kyvyn itsereflektioon ja oman toimi-
juutensa ja sen vaikutusten ymmartamiseen. (Beavers&Hampson 2000, 131.)

Beaversin mukaan optimaalisissa perheissd (optimal families) kunnioitetaan
perheenjdsenten tilaa, rajoja, nakokulmia ja ominaispiirteitd. Ristiriitatilanteissa neu-
votellaan, ja ongelmia on totuttu ratkaisemaan joustavasti yhdessd. Téllaisessa per-
heessd kunkin perheenjdsenen individualisaation ja emotionaalisen itsendisyyden
taso on korkea ja rajat ovat selkeitd. Konfliktit ratkaistaan yleensa suhteellisen nope-
asti. Vanhempien koalitio on toimiva ja joustava. (Beavers&Hampson 2000, 131.)

Riittdvan hyvissd perheissd (adequate families) kontrolli nousee keskeisempé&an
asemaan ja konfliktien ratkaisemiseen pyritddn usein suoralla tai epdsuoralla vallan-
kaytolla. Tama johtaa perheessd valtahakuisuuteen: Jokainen perheenjdsen ajatutuu
tavoittelemaan suoraa tai epdsuoraa valtaa, silld valta on perheessé viline ja tie yksi-
16lle emotionaalisesti oleellisten asioiden, kuten rajojen ylldpitamisen ja kuulluksi tu-
lemisen, saavuttamiseen. Vanhempien koalitio on tyypillisesti vahva, mutta ei siind
mddrin emotionaalisesti palkitseva kuin optimaalisissa perheissd. Liheisyyttd, luotta-
musta, iloa ja spontaaniutta on riittdvéasti, mutta ei siind méddrin kuin sitd voisi olla tai
on optimaalisemmassa perheessa. Valta-asetelmat ja kontrollin tarve johtavat jaykkiin
rakenteisiin, jotka Beaversin mukaan tyypillisesti ovat esimerkiksi ika- tai sukupuoli-
roolisidonnaisia. (Beavers&Hampson 2000, 131.)

Keskinkertaisissa perheissd (mid-range families, kolme alaluokkaa) lapset ovat
tyypillisesti toimintakykyisid, mutta emotionaalisesti hauraita ja haavoittuvia, ja niin
lapsilla kuin vanhemmillakin on usein psyykkistd problematiikkaa. Keskinkertaisten
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perheiden toiminta keskittyy kontrollin ja vallan rakenteiden ympirille, ja neuvotte-
lun sijaan konfliktit ratkaistaan vallankdyton tai rangaistusten avulla. Beaversin mu-
kaan keskinkertaisen perheen diskurssiin kuuluu késitys ihmisestd olentona, joka on
vain voimakeinoin ohjattavissa toivottuun suuntaan. Vallitsee siis sanaton epdsosiaa-
lisuuden, tai mielestdni ennemminkin epékelpoisuuden, oletus, jolla vanhemmat, ja
myohemmin muut perheenjdsenet, perustelevat vallankdyttonsa. (Beavers&Hampson
2000, 131-132.)

Jaykistd rakenteista huolimatta vastakkaisten mielipiteiden ilmaisut ovat keskin-
kertaisissa perheissd sallittuja ja toisen tilaa oletetaan kunnioitettavan. Positiivisten
tunteiden ilmaisu on sallittua, mutta vihan ilmaukset eivét, joten vihaa ja muita nega-
tiivisia tunteita ilmaistaan yleensd epasuorasti. Niin sanottu kasvatuksellinen, “hyvaa
tarkoittava” vallank&dytto on kuitenkin suoraa. Toimintaa leimaa vallankdyton ohella
mustavalkoinen ajattelu. Mustavalkoisuus ulottuu usein myos lapsi-vanhempi -suh-
teisiin ja keskinkertaisessa perheessd onkin Beaversin mukaan tyypillisesti inhokki-
tai suosikkilapsia. Koska perheen toimivuus on sdédntgjen ja kontrollin varassa, spon-
taaniudelle on endd véhan tilaa. (Beavers&Hampson 2000, 131-132.)

Rajatilaperheiden (borderline families) toimintaa Beaversin mukaan leimaavat
ndkyvan kaoottiset valtataistelut ja toisaalta pinnan alla kyteva yritys vakiinnuttaa
valtarakennelmat. Beaversin mukaan rajatilaperheiden perheenjdsenet osaavat huo-
nosti tunnistaa ja tdyttdd omia ja toistensa tunnetarpeita. Sisddnpdin kddntyneessd
(centripetal) rajatilaperheessd kaoottisuus on usein sanomiseen ja kielenkdyttoon liit-
tyvdd, ei niinkddn toiminnallista, ja valtataistelut intensiivisid, mutta piilotettuja.
Avointa kapinointia tai aggression ja vihan ilmauksia ei hyvaksytd, koska ne on kiel-
letty perheen kirjoittamattomissa sddnnoissa. Sisddnpédin kddntyneen rajatilaperheen
lapset oireilevat usein pakko-oireisesti ja esimerkiksi syomishdiriokdyttdaytyminen on
Beaversin mukaan tyypillistd. (Beavers&Hampson 2000, 132.)

Beaversin ja Hampsonin (2000, 132) mukaan ulospédin suuntautuneissa rajatila-
perheissd vihanilmaisut ovat hyvaksytympid. Vanhempien koalitio on huomattavan
heikko ja valtataistelut ja riitaisuus ovat jatkuvia. Lapset oppivat tyypillisesti manipu-
loimaan epédvakaasti ja epdjohdonmukaisesti toimivia vanhempiaan, ja epdvakaan
persoonallisuushdirion kehittyminen on tillaisessa kasvuympéristossa tavallista.

Vakavasti toimintahdiridisten perheiden (Beaversin teorian luokat 8 ja 9) suu-
rimmat puutteet liittyvat toimimattomaan kommunikaatioon. Vakavasti toimintahai-
ridisen perheen jaisenten neuvottelu- ja sopeutumiskyvyt ovat heikot. Perheenjasenilla
on tdimén vuoksi hyvin vihéan liitkkumavaraa ja mahdollisuuksia, ja ristiriitoja on ldhes
mahdoton ratkaista toimivasti. Perheen rakenteet ovat yleensé stereotyyppisen jayk-
kid. Valtaa ei kdytd suoranaisesti kukaan, vaan perhe eldd epasuorien, piilevien sdaan-
tojen ja oletusten varassa. Toiminta vaikuttaa satunnaiselta ja kaoottiselta. Yhteiset
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tavoitteet puuttuvat, yhteisollisyyden kokemus puuttuu ja emotionaalinen etdisyys
on suurta. (Beavers&Hampson 2000, 132-133.)

Vakavasti hdiriintyneiden ja eristdytyneiden/kietoutuneiden perheiden ulko-
raja on Beaversin ja Hampsonin mukaan ldhes lapitunkematon. Perhe vaikuttaa ulos-
pdin ehké eriskummalliselta tai oudolta. Lapsilla voidaan havaita viivastynyttd emo-
tionaalista kehitysta: Ristiriita erillisyyden ja kehityksen tarpeiden ja rikkumattoman
lojaaliuden vélilld on valtava. (Beavers&Hampson 2000, 132-133.)

Vakavasti toimintahdiridisen, mutta hajautuneen/hajanaisen perheen raja ulko-
maailmaan ja ympéaroivddn yhteisoon on sen sijaan hauras, ja perheenjdesenet taval-
laan ylittavat sen jatkuvasti. Avointa vihamielisyyttd on paljon, tarvitsevuutta, haa-
voittuvuutta, inhimillistd lempeyttd ja lampoa tyypillisesti halveksutaan. Myos haja-
naisten perheiden lasten emotionaalinen kehitys on usein viivdstynyttd, joskin hieman
eri syistd. (Beavers&Hampson 2000, 132-133.)

Beaversin luokittelun mukaan vakavan toimintahdirion vaikutukset riippuvat
osin siitd, onko perhe sisddn- vai ulospdin suuntautunut, tai, kenties paremmin suo-
mennettuna mielestdni, hajanainen tai hajautunut vai kietoutunut ja/tai eristaytynyt.
Hajanaisissa tai hajautuneissa perheissd tavataan Beaversin mukaan sosiopatian ja
psykopatian tyyppisid hdirivitd, kietoutuneissa ja/tai eristdytyneissd enemman psy-
koottista kaytostd ja skitsofreniaa. (Beavers&Hampson 2000, 132-133.)

3.5 Narsistinen perhejarjestelma

Stephanie Donaldson-Pressman ja Robert M. Pressman (1994) kuvaavat teok-
sensa Narsissistic family olevan terapeuttien terapeuteille kirjoittama. Stephanie Do-
naldson-Pressman on New Englandin lastenpsykiatrisen keskuksen johtaja (clinical
director) ja terapeutti, Robert M. Pressman puolestaan New Englandin lastenpsykiat-
risen keskuksen tutkimusjohtaja.

Donaldson-Pressman ja Pressman kuvaavat teoksen olevan syntynyt tarpeesta
kuvata ilmiotd, joka heille ja useille muille terapeuteille vastaanotolla selkeésti hah-
mottuu, mutta jolle yleisessd keskustelussa tai sen kummemmin tieteellisessa diskurs-
sissa ei ole vakiintunutta kasitettd. Kirjoittajien mukaan ominaisuudet, jotka totutusti
on liitetty alkoholistisen tai vakivaltaisen lapsuuden kokemiin, patevat myos moniin
sellaisiin, joiden lapsuudessa ei ollut mitddn silmiinpistdvasti vialla. Téllaisina piir-
teind kirjoittajat mainitsevat kroonisen masentuneisuuden, pditosten tekemisen vai-
keuden, itseluottamuksen puutteen, kroonisen miellyttdmisen tarpeen, kyvyttomyy-
den tunnistaa tunteita ja tarpeita ja jatkuvan tunnustuksen tarpeen. Yksil6t, jotka
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yksilopsykiatrisesta viitekehyksestd kasin saisivat monia mahdollisia diagnostisia ni-
mikkeitd riippuvaisesta tai narsistisesta persoonallisuushdiriostd epdvakaaseen tai
epdluuloiseen persoonallisuuteen tai post-traumaattisesta stressihdiriostd dystymiaan
ja masennukseen, kantavat kirjoittajien mukaan usein yhteistd taakkaa: puutteellista
lahtokohtaa, jonka toimintahdiridinen, kirjoittajien kehittdméan kasitteen mukaan nar-
sistinen, lapsuusperhe on heille luonut. (Donaldson-Pressman & Pressman 1994, Joh-
danto.)

Havaintojensa pohjalta Pressman ja Donaldson-Pressman kuvaavat tunnista-
neensa vuorovaikutusjdrjestelmaén, jota he ovat alkaneet kutsua nimikkeelld narsisti-
nen perhe (narcissistic family). Narsismi késitteend kantaa taakkaa, joka suurelle ylei-
solle on tuttu usein hyvin vadrissakin yhteyksissa kédytetystd narsistisesta persoonal-
lisuushdiriostd. Kirjoittajat 1ahestyvat termid kuitenkin alkuperdisen Antiikin Kreikan
Narcissus-myytin kautta. Narsistisen perheen vanhemmuusjirjestelma (parental sys-
tem) on narsistinen. Se on itsekeskeinen, kyvyton empatiaan, jatkuvasti vakuuttelua
ja huomiota kaipaava ja keskittynyt ulkokuoreen sisdisten ominaisuuksien sijaan (Do-
naldson-Pressman & Pressman 1994, Luku 3.) Téstd seuraa, ettd narsistinen perhe ra-
kentuu palvelemaan vanhempien tunnetarpeita, ja lasten tarpeet ovat ndihin ndhden
toissijaisia. Ndin jokaisessa tdllaisessa perheessd asiat ovat perustavanlaatuisesti pie-
lessd - lapselle terve perhe ja kasvuympdristd kun joustaisi nimenomaan lapsen tar-
peiden ndkokulmasta. Narsistisessa perheessd vanhemmat eivét ole olemassa lapsia
varten, vaan lapset ovat olemassa vanhempiensa (tunne)tarpeita varten. Ndin lasten
keskeiseksi rooliksi muodostuu vastaaminen vanhempiensa tunnetarpeisiin. Lapsen
kayttdaytyminen, ja tatd myotd myos lapsen arvo - joka narsistisessa perheessd on va-
lineellinen - on hyvaa tai huonoa sen mukaan, miten se vanhempiin ja vanhemmuus-
jarjestelmddn vaikuttaa. (Donaldson-Pressman & Pressman 1994, Johdanto.)

Narsistisen perheen tuoma suurin vahinko lapsille tapahtuu tunne-eldmén alu-
eella. Narsistisessa perheessd kasvavat lapset oppivat vidhitellen, ettd heiddn omilla
tunteillaan ei ole merkitystd tai, mika vield vahingollisempaa, ettd heiddn omat tun-
teensa ovat vaarallisia ja ei-toivottavia. Taméa on seurausta vanhemmuusjarjestelméan
kyvyttomyydestd ottaa vastaan ja kohdata lasten tunnetarpeita. Koska vanhemmuus-
jarjestelmd itsessddn on tarvitseva ja hoivaa, empatiaa ja ymmarrystd vailla, lisdd las-
ten tarpeiden kasaantuminen sille entisestddn taméan tarvitsevuuden maaraa. Tarvit-
sevuus puolestaan ajaa vanhempia yhd enemmén kdantymaddn itse lastensa puoleen -
empatiaa ja ymmarrystd saadakseen - ja ndin lapsi tunteittensa ja tarpeittensa ilmai-
semisella tulee aina vaikeuttaneeksi omaa tilannettaan, silld hdnen tehtdvikseen jaa
horjuvan vanhemmuusjdrjestelmdn tukeminen. Lapsi siis oppii véhitellen tunnista-
maan tunteittensa ja tunneilmaisunsa vaikutuksen vanhempiin sen sijaan, ettd han
vanhempiensa tukemana oppisi tunnistamaan, ilmaisemaan ja arvostamaan omia
tunteitaan. Tunteiden tukahduttamista seuraa narsistisessa perheessda usein
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onnistumisen kokemus: vanhemman pysyminen tasapainoisena. Vastaavasti tuntei-
den ilmaisemista seuraa usein epdonnistuminen: vanhemman tai vanhempien, van-
hemmuusjadrjestelmén, tasapainon jarkkyminen. Néin lapsi oppii mieltdmédan tun-
teensa pahoiksi ja ei-toivotuiksi ja niiden tukahduttamisen tdrkedksi kehitystehta-
vdksi. (Donaldson-Pressman & Pressman 1994, Johdanto.) Koska lapsi narsistisessa
perheessd oppii, ettd hdanen oma tunneilmaisunsa, ja taten hdnen omat tunteensa, joh-
tavat useimmiten vain tilanteen vaikeutumiseen, lapsi oppii tunteiden vilinearvon:
han havaitsee, mitkd tunteet ja tunnereaktiot missékin tilanteessa ovat vanhempien
ndkokulmasta toivottavia ja saavat vanhemmissa aikaan positiivisia reaktioita. (Do-
naldson-Pressman & Pressman 1994, Luku 1.)

Narsistisen perheen kehityskulku on Dolandson-Pressmannin ja Pressmannin
mukaan vaivihkainen ja salattu. Kun rankkaa vidkivaltaa, kurittamista, laiminlyontid
tai paihderiippuvuutta kohtaamaan joutunut lapsi osaa useimmiten vahintddn tuet-
tuna nimetd lapsuutensa epdkohtia ja saa ndin kaltoinkohtelukokemuksensa vali-
doiduiksi, kohtaa epédsuoraa, vaivihkaista, mutta yhtd lailla haavoittavaa kohtelua ko-
kenut toistuvasti kyseenalaistamista, ihmettelyd ja epdilyd myos ulkopuolelta. (Do-
naldson-Pressman & Pressman 1994, Johdanto, Luku 1.)

Donaldson-Pressman ja Pressman (1994, Luku 1) ndkevit, ettd narsististen per-
heiden jakaminen kategorioihin pinnallisten ominaisuuksiensa, kuten perheessa mah-
dollisesti esiintyvan pdihderiippuvuuden tai mielenterveyden ongelmien, mukaan on
usein turhaa: kdarsimys ja kokemukset ovat samoja yksityiskohdista riippumatta. Do-
naldson-Pressman & Pressman (1994, Luku 1) toteavat, ettd ero on oikeastaan ongel-
mien ilmitulossa: Avoimen narsistisen (overtly narcissistic) perheen tilanne on
yleensd usean henkilon tiedossa, kun piilevasti narsistiset (covertly narcissistic) per-
heet eldvidt kdrsimysndytelmddnsd esirippu jatkuvasti laskettuna alas. Donaldson-
Pressman ja Pressman (1994, Luku 1) esittdvatkin, ettei silld, onko perheessa pdihde-
riippuvuutta, graavia mielenterveyden ongelmaa, epdsiisteyttd, heikkoa hygieniaa tai
aikataulutonta arkea, ole oikeastaan edes merkitystd sen rinnalla, mink&lainen tun-
neilmapiiri perheessa vallitsee.

Tyypillisesti narsistisen vanhemmuusjarjestelman vanhemmat osaavat ja halua-
vat Donaldson-Pressmannin ja Pressmannin mukaan huolehtia vauvoista ja taape-
roista hyvin. Kun lapsi on vield niin pieni, ettd han on ikddn kuin vanhempiensa sym-
bioottinen jatke, voi lapsesta huolehtimisen sulauttaa vanhemman tarpeista huolehti-
miseen. Vauvan tarpeet on yksinkertaista tyydyttdd ja niiden tyydyttamisestd van-
hemman on kohtuullisen helppoa saada valitonta tyydytystd - tilanne on toinen aino-
astaan erityisen vaativien lasten kohdalla. Tyypillisesti narsistisen perheen ongelmat
alkavat, kun lapsi kasvaa ja eriytyy ja pyrkii ilmaisemaan omia, erillisid, tarpeitaan.
(Donaldson-Pressman & Pressman 1994, Luku 1.)
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Narsistisen perheen lapsi oppii olemaan luottamatta. Tamadn Donaldson-Press-
man ja Pressman (1994, Luku 2) haluavat erottaa tilanteesta, jossa lapsi ei koskaan opi
luottamaan. Tyypillisesti nimittdin myds narsistisen perheen lapsi oppii luottamaan
vanhempiensa fyysiseen ldsndoloon ja hoivaan vauva- ja taaperoaikanaan, ja hoiva,
lasndolo ja ndiden tavoitteleminen muodostuu hédnelle luontaiseksi ihmisend olemisen
osaksi. Erityisen tuhoisaa onkin se, ettd lapsen on opeteltava pois tadstd luottavaisuu-
desta sitd mukaa kun narsistinen vanhemmuusjarjestelméa héanet pettdd. Narsistinen,
toimintahdiridinen perhe nimittdin kirjoittajien mukaan kehittyy, ja oikeastaan syntyy,
vasta lapsen kasvun ja kehityksen myotd. Koska vanhemmuusjarjestelma on kyvyton
vastaamaan lapsen kehittyviin tarpeisiin, se alkaa vadristyd lapsen kasvun myotd. Fo-
kus siirtyy hitaasti, mutta varmasti, lapsen tarpeiden kohtaamisesta vanhempien tar-
peiden kohtaamiseen. Vanhemmat eivit jousta, joten lapsi oppii joustamaan; mukau-
tumaan vanhempien ja perheen kulloisenkin tilanteen edessd, koska se on hinen ai-
noa mahdollisuutensa saada lapselle véalttamatonta huomiota, huolenpitoa ja rak-
kautta. Narsistisessa perheessd vanhempien huomio ja hyvaksyntd jakautuu epéta-
saisesti. Sitd saa tyypillisesti eniten se, joka luonnostaan on, tai on opetellut olemaan,
vanhemmuusjdrjestelmalle tarpeellinen ja miellyttava.

Lapsen normaaliin emotionaaliseen kehitykseen kuuluu miellyttdmisen tarpeen
vahittdinen keskittyminen vanhempien sijasta lapseen itseensd ja ikédtovereihin. Toi-
mivassa perheessd vanhemmat ovat tietoisia tdstd kehityksestd, ymmartavit sen ja tu-
kevat sitd. Narsistisessa perhejdrjestelméssd, jossa vanhemmuus lepdd paradoksaali-
sesti lapsen harteilla, lapsen normaali emotionaalinen kehitys ja eriytyminen ajaa per-
hettd alati kasvaviin ristiriitoihin. Kun vanhemmat eivit ole kykenevid ndkeméaan
omaa puutteellista vanhemmuuskykyddn tilanteen takana, alkavat he tyypillisesti
projisoida tyytymaéttomyyttdadan kasvavaan lapseen, josta ndin - normaalin kasvunsa
ja kehityksensd seurauksena - tulee nyt “itsekds” ja “hankala” yksild, syyllinen per-
heen ahdinkoon. Donaldson-Pressman ja Pressman (1994: Luku 2) toteavat, ettd van-
hempien huomion siirtyminen lapsesta yksiloné ja todellisena omana itsendan lap-
sesta luomaansa negatiivissdvytteiseen kuvaan on niin vaivihkainen, ettei se perheen
sisdlld ole havaittavissa. Hitaasti, mutta varmasti, lapsi kuitenkin lakkaa omana itse-
nddn olemasta, ja hénestd tulee vanhempiensa jatke.

Koska narsistinen perhe syntyy vanhempien tarpeesta turvata oma emotionaa-
linen statuksensa, tulee Donaldson-Pressmannin ja Pressmannin mukaan koko per-
heen keskeiseksi tavoitteeksi suojella vanhempia lastensa emotionaalisilta tarpeilta.
Téllainen systeemi on lahtokohtaisesti nurinkurinen ja epaluonnollinen: lapset nimit-
tdin ovat luonnostaan tarvitsevia ja vanhemmat sindllddan luonnostaan lastensa tarpei-
siin virittaytyneita. Siksi narsistinen perhe tarvitsee turvakseen - eli vanhempien emo-
tionaalisen koskemattomuuden turvaksi - tiukkoja ja joustamattomia sdantsja. Kir-
joittamattomat sdannot, joita jokaisen perheenjdsenen oletetaan noudattavan, ovatkin
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narsistisen perheen keskeinen piirre. (Donaldson-Pressman & Pressman 1994: Luku
2)

Toinen narsistiselle perheelle ominainen piirre on kirjoittajien mukaan kommu-
nikaation epdsuoruus, jonka tavoitteena on ennen muuta ylldpitdd kirjoittamattomia
sdantojd ja pitdd perheenjdsenet varuillaan. Tyypillinen tdllainen epdsuoran kommu-
nikaation muoto on turhautumien ja toiveiden kohteeton esittiminen. Toinen tyypil-
linen epdsuoran kommunikaation muoto on tapa, jota kirjoittajat kutsuvat Bowenia
mukaillen termilld “triangularization”. Té&lld he viittaavat epdsuoran kommunikaa-
tion tapaan, jossa kaksi ihmista kayttdd keskustelussaan kolmatta vélittdjand; narsisti-
sessa perheessd tyypillisesti vanhemmat puhuvat toisilleen lapsen/lasten kautta.
Kommunikaatio voi olla vilitontd ja samassa tilassa lapsen kautta toiselle vanhem-
malle tapahtuvaa, tai vilillistd uskoutumista lapselle toiveena, ettd lapsi my6hemmin
valittdd viestin tai toiveen toiselle vanhemmalle. Vilitetystd viestistd riippumatta ti-
lanteen vaikutus lapseen on aina sama: lapsi, joka ldhtokohtaisesti on lojaali molem-
mille vanhemmilleen, pakotetaan asettumaan jommankumman vanhempansa puo-
lelle, liittolaiseksi toista vastaan. (Donaldson-Pressman & Pressman 1994, Luku 2.)

Neljds narsistisen perheen tunnuspiirre on Donaldson-Pressmannin ja Press-
mannin mukaan vanhempien ldsndolon puute. Osaansa kyvyttomét vanhemmat te-
kevat kaikkensa vélttddkseen sellaisia epdmiellyttdvid ja sietiméttomid tilanteita,
joissa heiddn todellinen vanhemmuutensa, tai sen puute, on vaarassa tulla paljaste-
tuksi. Ndin toimiessaan he viélttdvit emotionaalista ldsndoloa ja reflektiivistd, syval-
listd keskustelua. Lapsen kasvaessa ja pyrkiessd syvempddn yhteyteen vanhempiensa
kanssa hdn Donaldson-Pressmanin ja Pressmanin (1994, Luku 2) mukaan ajautuu yha
uudestaan neuvojen, saarnojen ja hyvaa tarkoittavien ohjeiden kohteeksi, aidon, vas-
tavuoroisen keskustelun sijaan. Narsistisessa perheessd on myos tavallista hukuttaa
emotionaalista yhteytta etsivit lapset materiaaliseen tai fyysiseen huolenpitoon. Tama
on tyypillisesti lapselle erityisen hammentavaa: kaikki vaikuttaa olevan hyvin, vaikka
mikddn ei tunnu olevan hyvin.

Narsistisessa perheessd rajat ovat hdilyvid ja epdselvid. Narsistisen perheen lapsi
ei opi asettamaan terveitd rajoja itselleen ja muille, koska vanhemmuusjérjestelma tar-
vitsee lapsilta rajattomuutta. Siind missd narsistisen perheen vanhemmat yleensa ra-
jaavat omaa aikaansa ja tilaansa erityisen selvésti ja jopa aggressiivisesti, tarvitsevat
he lapsensa olemaan emotionaalisesti saatavilla. My0s rajojen ja rajattomuuden suhde
on hammentddkseen kasvavia lapsia: vaikuttaa siltd, kuten onkin, ettd se mika on toi-
selle arvokasta, ei ole sitd toiselle. Ndin lapset oppivat sisdistdiméddn arvottomuutensa
ja vdlinearvonsa. Toisaalta lapset oppivat kdyttamé&dn vilinearvoaan. Saadakseen
edes hetkellistd arvostusta, rakkautta ja ldheisyyttd heiddn on opittava seuraamaan
vanhempiensa tunnetiloja ja oltava valppaina sopivan hetken tullen. Sen sijaan, etta
oppisivat ja opettelisivat omia tunteitaan ja niiden hallintaa, lapset kasvavat
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tunnistamaan toisten, tyypillisesti vanhempiensa ja sisarustensa, tunnetiloja ja luke-
maan mielialoja. Tdtd kautta he oppivat omista tunteistaan ldhinna sen, mika on nii-
den vaikutus toisten tunteisiin. Kasvavan lapsen tunne-elaméa kapeutuu sallittujen
tunteitten alueelle. Kétketyksi ja torjutuiksi jadavat tyypillisesti suru ja viha, usein yhta
lailla my6s innostus ja riemu. (Donaldson-Pressman & Pressman 1994, Luku 2.)

Donaldson-Pressmannin ja Pressmannin mukaan narsistisen perheen aikuinen
lapsi on tyypillisesti tukahdetun vihan vallassa kulkeva ndenndinen aikuinen, joka
tuntee itsensd tyhjdksi, riittdmattomaéksi ja petetyksi, kdrsii ajoittaisesta tai jatkuvasta
ahdistuksesta ja masennuksesta - tdhdn liittyen kenties erilaisista toiminnallisista tai
kemiallisista riippuvuuksista - eikd ole ollenkaan perilld siitd, mikd hdnessd on vialla.
(Donaldson-Pressman & Pressman 1994, Luku 2.)
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4 TUTKIMUKSEN KULKU JA METODI

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, mitd perheen toimintahdiriostd kirjalli-
suuden valossa tiedetddn. Avaan tutkimuksessani sitd, mitkd ovat perheen toiminta-
hédirion vaikutukset perheenjdseniin ja erityisesti lapsiin ja ennen muuta kokoan yh-
teen tietoa ja ymmarrystd siitd, miten toimintahdirié perheessd ilmenee. Tutkimukseni
tavoitteena on koota hajallaan oleva tieto tiiviiksi, yleistajuiseksi katsaukseksi perheen
toimintahdiriostd. Toivon tutkimukseni toimivan my6s tydvilineend perheen toimin-
tahdirion késitteellistdmisessd ja tunnistamisessa sosiaalityon kdytannon tyossa.

4.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmetodina

Kun tutkitaan jo tehtyd tutkimusta ja pyritddn luomaan siitd tiivistettyd koko-
naiskuvaa, kdytetddn metodina kirjallisuuskatsausta. (Salminen 2011, 1, 9). Esimer-
kiksi Roy F. Baumeister ja Mark L. Leary (1997, 312) ovat perustelleet metodia ndin:
kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on paitsi arvioida teoriaa, myos kehittdd sitd ja
luoda uutta. Ndiden lisdksi kirjallisuuskatsaus rakentaa kokonaiskuvan valitusta asia-
kokonaisuudesta. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan tunnistaa ongelmia ja toi-
saalta kuvata tietyn teorian kehitystd historiallisesti. Tastd nakokulmasta oman kirjal-
lisuuskatsaukseni keskeinen tavoite on kokonaiskuvan luominen.

Warren S. Bearfield & Domonic Eller (2008, 64) ovat mddritelleet, ettd kirjalli-
suuskatsauksessa aihetta voi ldhestyé joko intellektuaalisen historian tai poikkitieteel-
lisyyden kautta. Intellektuaalista historiaa tarkastellessa pitdydytddan oman
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tieteenalan alueella ja pyritdan muodostamaan kokonaiskuvaa tutkitun aihealueen ja
sen tutkimuksen kehityksestd. Poikkitieteellinen ldhestymistapa on idean historiaa:
siind pyritddn luotaamaan idean ja sen kehityksen historiaa vélittamatta tieteenalojen
rajoista.

Oma tutkimusmetodini asettuu tdssd jaottelussa poikkitieteellisyyden jatku-
moon. Perheen toimintahdiriostd saatavilla oleva tieto on ja hajanaista. Tutkimukseni
kohteena oleva kirjallisuus ulottuu siksi monelle eri tieteenalalle ja on teoriataustal-
taan osin niin sanottua ammattikirjallisuutta. Ammennan tietoa sieltd, missa sitd on
saatavilla ja omassa tutkimuksessani kokoan sitd yhden otsikon alle. Tdssd mielessa
kirjallisuuskatsaukseni sisdltdid myos tdydentdvan kirjallisuuskatsauksen piirteitd,
mikd edelld mainituista syistd on mielestdni perusteltua.

Kun kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan ldhdetutkimusten tekniikoita seka
ldhteiden keskindistd yhteyttd, puhutaan systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta
(Salminen 2011, 4). Esimerkiksi Jari Metsamuurosen (2009, 31) mukaan metodina sys-
temaattinen kirjallisuuskatsaus edellyttda tarkkaa tieteellistd tutkijan otetta, eikd tdten
eroa muusta tieteellisestd tutkimustyostd. Kirjallisuuskatsauksen voi laatia kuitenkin
myos ilman tiukkoja ja tarkkoja tutkimusta ohjaavia sdantojd. Télloin puhutaan ku-
vailevasta kirjallisuuskatsauksesta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on
kuvata tutkittavaa ilmiotd laaja-alaisesti ja tarvittaessa luokitella sitd ominaisuuk-
siensa mukaan. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi toimia pohjana jatkotutkimukselle,
kuten tarkemmalle systemaattiselle kirjallisuuskatsaukselle. (Salminen 2011, 6.)

Oma aiheenvalintani puoltaa metodin valinnaksi kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta, silld tutkittava ilmio on monitahoinen ja laaja, mutta samaan aikaan ainakin
suomalaisen ja pitkalti ulkomaalaisenkin tutkimuksen saralla kartoittamaton. Tavoit-
teenani on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin luoda nimenomaan kattava ko-
konaiskatsaus tutkittavaan ilmioon suomalaisen sosiaalitydn ja sen tarpeiden nako-
kulmasta.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan edelleen jaotella narratiiviseen ja integ-
roivaan katsaukseen. Ndistd oma tutkimukseni asettuu narratiivisen kirjallisuuskat-
sauksen jatkumoon. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus nostaa esiin laajasti késiteltdvan
aiheen, sen kehityskulun ja historian. Narratiivinen katsaus pyrkii jdrjestaméaan
epayhdenmukaisen tiedon helppolukuiseksi jatkumoksi. (Freeman 1984, 7, 10.) Se on
erddnlainen aiemman tutkimuksen tiivistelm4, eikd sithen kdytetty aineisto ole kdynyt
lapi systemaattista seulaa: tutkittavaa ilmiotd tai ideaa on tarkoitus valottaa mahdol-
lisimman monipuolisesti ja laajasti. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tavoitteena
on ytimekds, kuvaileva synteesi tutkitusta ilmiostd. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus
on metodina siind mddrin joustava, ettd se sallii tutkimuskirjallisuuden kriittisenkin
tarkastelun, vaikka kritiikki ei olekaan tutkimuksen keskitssd. (Evans 2008, 144.) Nar-
ratiivisen kirjallisuuskatsauksen keskeinen anti on sen kyvyssa koota ja ajantasaistaa
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unohdettua tai hajallaan olevaa tutkimustietoa (Salminen 2011, 7). Koska tutkimusai-
heestani saatavilla oleva tieto on hajanaista ja eri aloille ulottuvaa, olen paatynyt yh-
disteleméddn aihetta sivuavaan tieteelliseen tutkimukseen myos aihetta kokonaisuu-
tena kuvailevaa ja sithen syventyvad ammattikirjallisuutta tavoitteenani tiivis, kuvai-
leva ja osin kantaa ottavakin esitys mielestdni oleellisen tarkedstd aiheesta.

Kirjallisuuskatsauksessa oleellista on sisddnotto- ja poissulkukriteerien muodos-
taminen. Ndama on tutkimuksessani avattu taman luvun jédlkeen olevassa taulukossa.
Kirjallisuuskatsauksen alkuperdistutkimusten valinnan on tapahduttava systemaatti-
sesti aina ennalta médriteltyjen kriteerien perusteella (Metsimuuronen 2001, 23). Si-
sddnotto- ja poissulkukriteerit on luotava tarkastelemalla sitd, miten ne soveltuvat tie-
donhaussa 16ytyviin aineistoihin. Kriteerien tarkoitus on ohjata tutkimusta olemaan
mahdollisimman kattava ja kuvaava, tutkimuskysymyksiin oleellisesti vastaava otos.
(Aveyard 2010, 14, 69-72.)

4.3 Hyvidksymis- ja poissulkukriteerit

Téhédn Kirjallisuuskatsaukseen sisdllyttaméni ldhteet olen 16ytanyt FINNA-,
JykDok-, Google Scholar-, Wiley Online Library- ja Science Direct- ja Research Gate -
tietokannoista hakusanoilla toimintahdiridinen perhe, perheen toimintahdirid, toimimaton
perhe, perhedynamiikka, perhejirjestelmd, perhesysteemi, haitalliset lapsuusiin kokemukset,
kaltoinkohtelu, laiminlyonti, dysfunctional family, traumatized family, family dynamics, fa-
mily dysfunction, adverse childhood experiences, child neglect, child abuse.

INKLUUSIO EKSKLUUSIO

Suomen tai englannin kieli Muu kieli kuin suomi tai englanti

Teos perustuu tieteelliseen tutkimukseen Teos ei tayta tieteellisen tutkimuksen lah-

ja/tai vahvaan empiiriseen havaintoaineis-
toon.

teeltd vaadittuja kriteereitd, eik& perustu tut-
kimukseen tai vahvaan empiiriseen havain-
toaineistoon.

Teos kaésittelee lapsuudessa koettua kaltoin-
kohtelua, laiminlyonti tai tosiasiallista tai
koettua huono-osaisuutta tai perhettd ja sen
toimivuutta kokonaisuutena.

Aihepiiri ei liity olennaisilta osin edell& mai-
nittuihin teemoihin.
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4.4 Tutkimusaineisto

Hakuni eri tietokannoista tuotti yhteensa 66 sellaista relevanttia julkaisua, jotka
valitsin katsaukseeni mukaan. Tutkimuskirjallisuudessa mielenterveyden ongelmia ja
hédiricitd on ajoittain peilattu perhejdrjestelmdn toimintaan. Tutkimuksellisesti ylei-
sempdd on kuitenkin verrata yksilon lapsuuskokemuksia ja myshemman idn hyvin-
vointia keskenddn. Tutkimusaineiston teokset ja artikkelit on listattu liitteeseen 1.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Huono-osaisuuden ylisukupolviset kehityskulut

On arvioitu, ettd ldnsimaissa joka kymmenes lapsi joutuu jossakin lapsuutensa
vaiheessa kaltoinkohdelluksi (Gilbert 2009; Merrick, Leeb & Lee 2013). Artikkelissaan
Ylisukupolvisen lasten kaltoinkohtelun ehkdiseminen lasten ja perheiden palveluiden haas-
teena (2016, 92) Aune Flinck ja Eija Paavilainen pohtivat, ettd kaltoinkohtelun eri muo-
tojen tunnistaminen on yhd heikkoa ja asian puheeksi ottamisen ja sithen puuttumisen
koetaan olevan vaikeaa.

Fyysinen kaltoinkohtelu on kaltoinkohtelun muodoista helpoiten tunnistetta-
vissa, koska se yleensd jattad selkeitd merkkejd ja vammoja. Epdily herdd tyypillisesti
esimerkiksi toistuvista terveydenhuollon kdynneistd tai pdivahoidossa tai koulussa
toistuvista, huonosti selittyvistd vammoista. Kuritusvakivallaksi on totuttu kutsu-
maan fyysistd vékivaltaa, jonka avulla aikuinen pyrkii ohjailemaan ja sddtelemaan
lapsen kayttaytymistd. Kuritusvakivalta voi olla harkittu kasvatustapa, mutta nyky-
Suomessa tdtd useammin seurausta aikuisen uupumuksesta, vasymyksestd, mielen-
terveyden ongelmista, paihdeongelmista tai muusta kyvyttomyydestd toimia toisin.
(Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010, 7.)

Lapseen kohdistuva pahoinpitely on rikos, ja seksuaali- ja pahoinpitelyrikos-
epdilyd seuraa viranomaisen ilmoitusvelvollisuus. Rikosepdily suo sekd terveyden-
ettd sosiaalihuollon henkilostolle laajemmat toimintavaltuudet ja samalla pitdvan pe-
rusteen tarkastella perheen toimintaa tarkemmin. (Taskinen 2003.)

Huomionarvoista on, ettd lapsen fyysinen kaltoinkohtelu pitdd sisdllddn aina
myos emotionaalista laiminlyontid ja kaltoinkohtelua. Kaltoinkohtelu voi kuitenkin
olla myos pelkdstddan emotionaalista tai henkistd, tai esimerkiksi lasten tarpeiden ja
huolenpidon  laiminlydntid. = Myos  esimerkiksi ~ vanhempien  vilisen
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parisuhdevékivallan tai muun vakivaltaisen kdyttaytymisen ndkeminen ja kuulemi-
nen on lasta vahingoittavaa kaltoinkohtelua. Useimmiten kaltoinkohtelun muodot
vaihtelevat kestoltaan, vakavuudeltaan ja keinoiltaan ja tapahtuvat toisaalta samanai-
kaisesti ja toisiinsa limittyen. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010,7; Flinck
& Paavilainen 2016, 93.)

Lapsen laiminlyontiin liittyy usein puutteita lapsen hoidossa ja huolenpidossa.
Kuitenkin myos kyvyttomyys vastata lapsen fyysisiin ja henkisiin, mahdollisesti myos
sairaudesta tai muusta erityistilanteesta johtuviin, tarpeisiin, on lapsen laiminlydntia.
(Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010, 7; Flinck & Paavilainen 2016, 93.) Tal-
laisen puutteellisen vanhemmuuden moninaiset negatiiviset vaikutukset on tutki-
muksissa osoitettu selvasti. Niiden on todettu olevan merkittava tekija lukuisten eld-
ménlaatua heikentdvien ongelmien, kuten neuroottisuuden, masentuneisuuden, syo-
mishdirididen ja itsetuhoisen ja vakivaltaisen kdyttdaytymisen taustalla. (Sato, Sakado,
Uehara & Narita 1998; Briggs ym. 2013; Segura-Garcia ym. 2015, Lundholm & Waters
1991.)

Lapsen fyysisestd kurittamisesta tuli Suomessa rikos vuonna 1984 ja tietoisuus
sen haitallisuudesta on lisddntynyt koko ajan, etenkin Lastensuojelun Keskusliiton
Al4 1ly6 lasta -kampanjan (2006-2007) my6té (Ellonen 2012, 31-32; Sariola 2007; Sariola
2012). Voidaan kuitenkin syystd kysyd, mitd ovat kuritusvékivallan tilalle tulleet kas-
vatuksen keinot.

Lapsiin kohdistuvan kuritusvidkivallan ja siihen liittyvien asenteiden kehitysta
on Suomessa seurattu kyselytutkimuksin vuodesta 1981 alkaen. Viimeisimmdksi Ta-
loustutkimus Oy on toteuttanut aineiston keruun Lastensuojelun Keskusliiton toi-
meksiannosta vuonna 2017, jolloin tutkimukseen haastateltiin kaikkiaan 1 009 idltaan
15-79-vuotiaista suomalaista. (Hyvéarinen 2017.) Selvityksessd todetaan vakivallalla
uhkaamisen kdyton henkisend kuritusvikivallan muotona lisddntyneen lasten kasva-
rauhoittumaan, suomalaiset pitivit tutkimuksen mukaan selkedsti hyviksyttavam-
pand kasvatuskeinona kuin kuritusvékivallan erilaisia muotoja. Vaikuttaa siltd, ettd
jadhyrangaistusta onkin alettu laajasti kéyttda kuritusviakivallan sijaan. Asiantuntijat
ovat nostaneet julkisessa keskustelussa esille sitd tosiasiaa, ettd myos lapsen jattami-
selld yksin tunteidensa kanssa on vahingollisia seurauksia lapselle. (Hyvarinen 2017,
18-19.)

Asenteita kartoitettaessa selvisi, ettd suomalaiset suhtautuivat keskimééarin yhta
kielteisesti niin henkiseen kuin fyysiseenkin kurittamiseen ja tunnistivat esimerkiksi
lapseen kohdistuvan henkisen kuritusvékivallan haitallisemmaksi kuin fyysisen va-
kivallan (Hyvérinen 2017, 19). Toisaalta kuritusvikivallan kédyton todettiin siirtyvan
sukupolvelta toiselle. Omat lapsuuden aikaiset kokemukset kuritusvikivallasta vai-
kuttivat lisddvan todenndkoisyyttd sille, ettd vanhempi turvautuu kuritusviakivaltaan.
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Vanhemmat, jotka olivat itse kokeneet kuritusvidkivaltaa lapsuudessaan, kadyttivat ku-
ritusvikivaltaa omien lastensa kasvatuksessa todenndkoisemmin. Heista jopa 54 % oli
kayttanyt jotain fyysisen kuritusvakivallan muotoa myds oman lapsensa kasvatuk-
sessa. (Hyvérinen 2017, 23.)

Lasten fyysisten ja psykologisten tarpeiden sekd hoidon laiminlyonti onkin ny-
kytiedon mukaan lapsen fyysistd kaltoinkohtelua yleisempdd. Se on usein my6s luon-
teeltaan pitkdkestoisempaa ja sitd on vaikeampi tunnistaa. Vanhemman kyvyttomyys
huolehtia lasten emotionaalisista, fyysisistd ja psykologisista tarpeista on kuitenkin
lapselle aina vahingollista. (Ellonen 2012.)

Kaltoinkohtelulla on moninaisia ja pitkdkestoisia vaikutuksia psyykkiseen ja
tyysiseen hyvinvointiin, mielenterveyteen ja persoonallisuuteen niin lapsuus- kuin ai-
kuisidlla (Peltonen 2011, 15-18). Kaltoinkohtelun seurauksiin vaikuttavat monet eri te-
kijat, kuten lapsen ikdtaso, ymparistoon liittyvit tekijdt, alemmat eldménkokemukset
ja muut ihmissuhteet (Ellonen, 2012, 29). Ennen muuta lapseen vaikuttaa hdanen sub-
jektiivinen kokemuksensa tapahtuneesta, ja yksittdisten tekojen vaikutusta lapseen on
tastakin syystd mahdotonta mddritelld. Lapsi pyrkii ldhtokohtaisesti suojautumaan
pelottavalta, ei-toivottavalta ja haitalliselta kohtelulta ja muuttaa olemustaan ja kay-
tostddn sen mukaan. Mikdli kaltoinkohtelu tietyn muutoksen seurauksena vahenee,
alkaa lapsi suosia tdtd ja tdlld tavoin muuttaa kdyttaytymistddn ja pahimmillaan koko
persoonaansa luonteenomaisesta poikkeavaksi. (Sinkkonen 2015.)

Raimo K. R. Salokankaan ajankohtainen suomalainen vditostutkimus Childhood
adversities and mental ill health (2020) kasittelee lapsuuden emotionaalisen kaltoinkoh-
telun vaikutuksia mychemman idn mielenterveyden ongelmiin. Kvantitatiivisin me-
netelmin toteutetussa tutkimuksessaan Salokangas selvitti muun muassa lapsuuden
kaltoinkohtelun ja traumakokemusten vaikutuksia yksiloiden kokemuksiin siitd, mi-
ten muut ihmiset suhtautuvat heihin myohemmalld idlla. Lisdksi Salokangas tutki,
miten lapsuuden traumakokemukset yhdistyvit aikuisidn itsetuhoisuuteen ja psyki-
atrisiin héiridihin. Salokankaan tutkimusaineistossa oli mukana 692 yleisvdestoa
edustavaa aikuista, 250 terveyskeskukseen ohjautunutta ja 160 psykiatriseen avohoi-
toon tullutta potilasta sekd 245 sellaista potilasta, joiden katsottiin olevan psykoosiris-
kissa.

Yleisvdestod edustavista yksiloistd lahes kolme neljdstd raportoi vahintdaan yh-
den, ja ldhes puolet kaksi tai useamman lapsuuden traumakokemuksen. Psykiatrisilla
avohoitopotilailla osuudet olivat erittdin korkeat, jopa 94,4 prosenttia. Kaikissa aineis-
toissa emotionaalinen laiminlydnti oli yleisin ja seksuaalinen hyvéaksikaytté harvinai-
sin lapsuuden traumakokemus. (Salokangas 2020.)

Tutkimuksen mukaan vahvimmin ajankohtaisiin mieliala- ja ahdistuneisuushai-
ridihin yhdistyivat emotionaalinen kaltoinkohtelu ja laiminlydnti sekd fyysinen kal-
toinkohtelu. Naistd voimakkaimmin aikuisiédlld ilmeneviin psykiatrisiin héirioihin
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olivat yhteydessé fyysinen kaltoinkohtelu ja emotionaalinen laiminlydnti. Kaikki lap-
suuden traumakokemukset yhdistyivat merkitsevésti aikuisidn alkoholiongelmiin.
(Salokangas 2020.)

Salokangas toteaa, ettd lapsuusidlld koettu laiminlyonti ja kaltoinkohtelu hdirit-
see yksilon kykyd psykologisten kehitystehtdviensd suorittamiseen ja johtaa tita
kautta muun muassa kyvyttomyyteen sdddelld tunteita ja impulsseja, vaikeuteen tun-
nistaa ja ylldpitdd omia rajojaan ja solmia vastavuoroisia, empatiaan pohjaavia ihmis-
suhteita. Lapsuusidn negatiiviset kokemukset ovat syy-yhteydessd myshemmaén idn
negatiiviseen kokemukseen itsestd ja voivat vakavasti hdiritd yksilon kykyd sosiaali-
seen kanssakdymiseen. (Salokangas 2020, 74-75.)

Jéna Margrét Olafsdottir (2020) on tutkinut vaitoskirjassaan Addiction within Fa-
milies. The impact of substance use disorder on the family system pdihdehdirion vaikutusta
perhejdrjestelmddn. Tutkittavat valittiin islantilaisen minnesota-mallisen perheille
suunnatun pdihdehoitokeskuksen asiakkaista. Sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia
menetelmid sisdltdnyt tutkimus tehtiin kolmessa osassa, joista ensimmadiseen kvanti-
tatiivisen osion otanta oli 115 henkil6d ja toisen kvantitaviisen osion 143. Tutkittavat
luokiteltiin asemansa mukaan pdihdehdirivisen puolisoihin, lapsiin, sisaruksiin ja
vanhempiin. Viimeiseen kvalitatiiviseen puoli-sturkturoituun haastatteluun valittiin
tasapuolisesti kutakin osajoukkoa edustava otos, yhteensa 16 vastaajaa.

Olafsdéttir (2020, 32) toteaa Stuart Maynardin (1997) tutkimukseen viitaten péih-
dehdirion ldheisyydessd kasvamisen todetun vaikuttavan monin tavoin yksilon psy-
kologiseen kehitykseen. Lapsuusperheessddan pdihdehdirion vaikutuspiirissa eldneilld
on havaittu vahvempaa emotionaalista reaktiivisuutta, heikompia resursseja ja va-
hemmain resilienssid vaikeissa olosuhteissa toimimiseen. Heilld on tutkimusten mu-
kaan taipumusta emotionaaliseen epdvakauteen, ja he ovat taipuvaisia ratkaisemaan
asioita emotionaalisten reaktioiden pohjalta perustellun ja harkitun rationaalisen pda-
toksenteon sijaan. On myos todettu, ettd pdihdehdirion vaikutuspiirissd kasvaneilta
yksilsiltd puuttuu emotionaalista autonomiaa (emotional differentiation).

Olafsdéttirin (2020, 58) viitostutkimuksessa yli 18% tutkittavista oli vakavasti tai
hyvin vakavasti ahdistuneita ja/tai masentuneita. 28 % tutkittavista raportoi hyvin va-
kavaa tai hyvin vakavaa stressaantuneisuutta. Kaikkiaan 36% kérsi jonkinasteisesta,
vakavasta tai hyvin vakavasta masennuksesta, ahdistuksesta ja stressistd. Tutkituilla,
eli paihdehdirion vaikutuspiirissd eldneilld, oli kaikenkaikkiaan suurempi riski psy-
kososiaalisen tai psykologisen sairauden kehittymiseen (Olafsdéttir 2020, 71).

Kansallisessa syntyméakohorttitutkimuksessa on seurattu kaikkiaan 60 069:a4
Suomessa vuonna 1987 syntynytta lasta sikivajalta 31.12.2008 saakka (Kataja, Ristikari,
Paananen, Heino & Gissler 2014, 42). Tutkimuksessa havaittiin selked yhteys vanhem-
pien ja heiddn lastensa hyvinvoinnin tasolla. Nuoren riski tietylle hyvinvoinnin on-
gelmalle vaikutti olevan sitd suurempi, mitd vakavampi vastaava ongelma
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vanhemmalla oli. Jos vanhempien koulutustaso rajoittui pelkkédan peruskouluun, las-
ten riski jadada vaille toisen asteen koulutusta nousi viisinkertaiseksi korkeasti koulu-
tettujen vanhempien lapsiin ndhden. Pitkddn toimeentulotukea saaneiden vanhem-
pien lasten riski ajautua itse toimeentulotuen asiakkaaksi oli jopa 17-kertainen verrat-
tuna lapsiin, joiden vanhemmat eivét olleet koskaan olleet toimeentulotuen piirissa.
Psykiatrisessa osastohoidossa olleiden vanhempien lasten riski kdyttdd mielenter-
veyspalveluja kuvautui yli kaksinkertaisena verrattuna lapsiin, joiden vanhemmilla ei
ollut historiassaan mielenterveyspalvelujen kayttod. Merkille pantavaa sen sijaan oli,
ettd kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten keskuudessa vanhempien ja lasten hyvin-
vointiongelman vakavuusasteen vililld ei vastaavaa yhteyttd ndyttanyt olevan. Huos-
taan otetuilla lapsilla ei yhteyttd havaittu lainkaan. (Kataja ym. 2014, 44.)

Kansainvilisessad tutkimuskirjallisuudessa mielenterveyden ongelmia ja héiri-
6itd on ajoittain peilattu perhejarjestelmén toimintaan. Jean K. Lundhomin ja Janie E.
Watersin (1991) Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen Dysfunctional family systems: Re-
lationship to disordered eating behaviors among university women tulosten mukaan yliopis-
toikdisten naisten syomishdiriokédyttdaytyminen voi olla coping-keino selviytymisessa
toimintahdiridisessd perheympdéristossd. Samankaltaiseen lopputulokseen péddtyivit
Espanjassa Dimitra Anastasiadou, Ana R. Sepulveda, Melissa Parks, Isabel Cuellar-
Flores ja Montserrat Graell tutkimuksessaan The relationship between dysfunctional fa-
mily patterns and symptom severity among adolescent patients with eating disorders: A gen-
der-specific approach (2015).

Toisaalta Vincent J. Fellitti (1993) on todennut tutkimuksessaan Childhood sexual
abuse, depression, and family dysfunction in adult obese patients: a case control study myo-
hemmiéin idn sairaalloisen ylipainoisuuden olevan keino sdddelld tunne-eldimén kuor-
mitusta. Merkittdva ylipainoisuus oli tutkimuksen mukaan huomattavasti yleisempaa
toimintahdiridisessd perheessd kasvaneilla. Toimintahdiriciseksi tutkimuksessa maa-
riteltiin perheympéristo, jossa oli jokin sitd voimakkaasti vinouttava ilmio, kuten van-
hemman/vanhempien pdihderiippuvuus, masennus tai muu mielenterveyden hdirio,
vanhemman ennenaikainen kuolema, jatkuvia ristiriitoja vanhempien parisuhteessa,
seksuaalista hdirintdd tai hyvaksikdyttod, tai muuta fyysistd tai emotionaalista kaltoin-
kohtelua tai laiminly6ntid.

Suzielle M. Flores, Giovanni A. Salum ja Gisele G. Manfro (2014) tekivét Brasili-
assa tutkimuksen Dysfunctional family environments and childhood psychopathology: the
role of psychiatric comorbidity, jossa he vertasivat ahdistusta ja hdiriokdyttaytymistd las-
ten perheymparistoon, ja totesivat niiden olevan selvésti yleisempid lapsuutensa toi-
mintahdiridisessd perheessd viettdneiden keskuudessa.

Artikkelissaan The intergenerational transmission of family violence (2012, 79) psyki-
atri ja kayttaytymistieteilija Michael D. De Bellis avaa vikivaltaisessa parisuhteessa
eldneitd naisia koskevaa tutkimustaan. De Bellis puhuu lapsen uhriuttamisesta
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(victimization), jolla hédn tarkoittaa lapsen laiminlyontid sekd fyysistd, seksuaalista ja
emotionaalista hyvaksikadyttod. De Bellis toteaa, ettd lapsuusidn kaltoinkohtelun tie-
detddn olevan yleisin yksittdinen syy aikuisidn mielenterveyden ongelmiin ja samalla
sithen puuttumisen keskeisin tapa ehkdistd niitd. De Bellis (2012, 80) korostaa enna-
koinnin tarkeyttd, yksilon omat kaltoinkohtelukokemukset ja tahén liittyva mielenter-
veyden kehitys olisi olennaista De Bellisin mukaan tunnistaa ennen kuin yksilo itse
pddtyy vanhemmaksi. De Bellisin esiin nostaman tutkimuksen mukaan (De Bellis,
Broussard, Wexler, Herring & Moritz 2001) dideilld, jotka laiminl6ivét tai kaltoinkoh-
telivat lapsiaan, oli yleensd itsellddn kaksi tai useampia seuraavista: posttraumaatti-
nen stressihdirio, dystymia, vakava masennus, pdihteiden vadrinkdyttod tai pdihde-
riippuvuus tai takanaan itsemurhayritys tai -yrityksid. Lapsiaan laiminlyovilld ja/ tai
kaltoinkohtelevilla dideilld oli suhteessa verrokkiryhmédan kolminkertainen riski mie-
lialanvaihteluihin, kaksinkertainen riski ahdistuneisuuteen, 1.79-kertainen riski paih-
teiden ongelmakédyttoon ja noin 2.6-kertainen riski kahteen tai useampaan elinikéi-
seen mielenterveyden hdirioon.

Artikkelissaan De Bellis (2012, 81) nidkee lapsuusidn kaltoinkohtelun sellaisena
vakivallan muotona, joka pysyvdésti ja biologisesti vaurioittaa lapsen aivojen stressin-
sddtelyn kehitystd johtaen ndin vakaviin mielenterveyden hiirioihin, erityisesti ma-
sennukseen, ahdistukseen ja pdihteiden vaadrinkdyttoon. De Bellisin mukaan ndama
biologisten stressisysteemien muutokset, tai paremminkin puutokset, johtavat myo-
hemmin osaltaan ongelman ylisukupolviseen siirtymadn didin puutteellisen vanhem-
muuden kautta.

Lapsuusidn kaltoinkohtelun fysiologiset ja biologiset vaikutukset on todettu
useissa muissakin tutkimuksissa. Esimerkiksi M. Dong, W. H. Giles, V. J. Felitti ym.
(2004) ovat osoittaneet kroonisen stressireaktion johtavan elimiston katekoliamiinita-
sojen (tunnetuimpina adrenaliini, noradrenaliini ja dopamiini) kohoamiseen. Nor-
maalia korkeampien katekoliamiinitasojen on todettu olevan muun muassa korkean
verenpaineen ja sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoita. Ndin lapsuusidan kaltoin-
kohtelukokemukset voivat heijastua myos aikuisidn fyysiseen hyvinvointiin. Tutki-
musten (esim. Bjork, Knutson, Fong, Caggiano, Bennett & Hommer 2004) valossa on
pidetty todenndkoisend, ettd esimerkiksi addiktioherkkyyteen liitettyjen elimiston
palkkiojadrjestelmén héirididen taustalla olisi nimenomaan lapsuusidn traumatisoitu-
mista, silld palkkiojadrjestelma kehittyy, ja on titen héiridaltis, lapsuus- ja nuoruusialla.

Toisaalta useat tutkimukset (esim. De Bellis, Broussard, Wexler, Herring & Mo-
ritz 2001; Dube, Miller, Brown ym. 2006) ovat osoittaneet, ettd pdihteitd ongelmalli-
sesti kdyttdvilld aikuisilla posttraumaattisen stressihdirion oireet olivat huomattavan
yleisid jo ennen ongelmak&yton aloittamista, mikd edelleen tukee pédihteiden ongel-
makdyton ja lapsuusidn kaltoinkohtelun syy-yhteytta.
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Lapsuuden kaltoinkohtelu ja vaille jagdminen on yhdistetty muun muassa sel-
véasti kohonneeseen itsemurhariskiin. D. G. Kilpatrick, R. Acierno, P. Schnurr, B.
Saunder, H. S. Resnick & C. L. Best (2000) raportoivat tutkimuksestaan Risk factors for
adolescent substance abuse and dependence lapsuusiilld koetun fyysisen kaltoinkohtelun
nostavan alkoholiriippuvuuden riskin 3.9-kertaiseksi, lapsuusaikaisen vikivallan na-
kemiselle altistumisen 4.8-kertaiseksi ja lapsuusidn seksuaalisen hyvaksikdyton 4.6-
kertaiseksi. Samassa tutkimuksessa aikuisidn posttraumaattinen stressihdirio naytti li-
sddvan alkoholin vadrinkdyton tai alkoholiriippuvuuden riskid noin nelinkertaiseksi.

Klusteriotannalla brasiliaiskaupungissa tehdyssa tutkimuksessa (Porto Barbosa,
Quevedo, Del Grande da Silva ym. 2014) vertailtiin 14-35-vuotiaiden lapsuudessaan
laiminlyontid kokeneiden itsemurhariskid vastaavaan verrokkiryhmdan. Itsemurhan
riskin todettiin merkittavésti lisddntyneen kaikenlaisen kaltoinkohtelun seurauksena:
Lapsuusiilld koettu emotionaalinen laiminly6nti nosti riskin 3,7-kertaiseksi, fyysinen
laiminlyonti 2,8-kertaiseksi, seksuaalinen hyvéaksikdytto 3,4-kertaiseksi ja fyysinen
kaltoinkohtelu 3,1-kertaiseksi ja, mikd mielesténi erityisen merkittdvad, emotionaali-
nen kaltoinkohtelu jopa 6,6-kertaiseksi.

Yhdysvaltalainen kaikkiaan 17337 San Diegolaisen ensiapuklinikan potilaista
koostunut retrospektiivinen kohorttitutkimus (Dube, Anda, Felitti, Chapman, Wil-
liamson & Giles 2001) osoitti, ettd lapsuusidn kaltoinkohtelu nosti itsemurhayrityksen
riskin 2-5 -kertaiseksi. Tutkimuksessa kadytettiin muuttujina kahdeksaa (8) lapsuusidn
kaltoinkohtelun muotoa, joita olivat emotionaalinen kaltoinkohtelu, fyysinen ja sek-
suaalinen kaltoinkohtelu, vdkivallan todistaminen lapsena, vanhempien ero, lapsuus-
kodin pdihteiden vaarinkdyttd, mielenterveyden hdirio perheessd ja rikollisuuden
esiintyminen lapsuusperheessd. Tulokset osoittivat aikuisidn itsemurhariskin kasva-
van kumulatiivisesti suhteessa laiminlyonti- ja kaltoinkohtelukokemuksiin ollen n&i-
den kokemusten kasaantuessa jopa yli 30-kertainen.

Lapsuusidn kaltoinkohtelukokemusten vaikutus myshemmaén idn hyvinvointiin
ndyttdd tutkimusten valossa ulottuvan laajalle. Kaltoinkohtelu- ja laiminlyontikoke-
muksilla vaikuttaa olevan taipumusta kasautua ja myohemman idn negatiivisten vai-
kutusten kasvaa ndiden kokemusten kertyessd. Vuonna 1998 toteutettuun lapsuusian
kaltoinkohtelukokemuksia kartoittavaan kyselytutkimukseen (Felitti, Anda, Norden-
berg ym. 1998) osallistui 9508 ihmistd. Tutkimuksessa lapsuusidlld koetun kaltoinkoh-
telun muodot oli jaettu seitsemddn kategoriaan. Néitd olivat psyykkinen kaltoinkoh-
telu, fyysinen ja seksuaalinen kaltoinkohtelu, perheessa ditiin kohdistuva vikivalta,
pdihdeongelma lapsuusperheessd, lapsuusperheen mielenterveyden hdirio, itse-
murha tai sen yritys seka rikollinen kdyttaytyminen. Lapsuuskokemuksia kategorioit-
tain verrattiin sitten aikuisidn yleiseen terveydentilaan, sairastavuuteen sekéd riski-
kayttaytymiseen.


https://jamanetwork.com/searchresults?author=Shanta+R.+Dube&q=Shanta+R.+Dube
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Robert+F.+Anda&q=Robert+F.+Anda
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Vincent+J.+Felitti&q=Vincent+J.+Felitti
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Daniel+P.+Chapman&q=Daniel+P.+Chapman
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Tutkittavilla, jotka raportoivat taustallaan neljd tai useampia edelld mainituista
oli verrattuna verrokkiryhmdin (= ei ollenkaan edelld mainittuja lapsuusidn kaltoin-
kohtelukokemuksia) 2-12 -kertainen riski alkoholismiin, huumeiden vaarinkayttoon,
masennukseen ja itsemurhayrityksiin, 2-4 -kertainen riski tupakointiin ja yleiseen ko-
kemukseen heikosta terveydentilasta, sekd 1,4-1,6 -kertainen riski fyysiseen passiivi-
suuteen ja vakavaan ylipainoon. Mitd enemmaén lapsuusidn haitallisia kokemuksia oli
kasaantunut, sitd suurempi vaikutti olevan yksilon riski my0s sairastua fyysisesti, ja
enemmadn kaltoinkohtelua kokeneet raportoivat enemmé&n muun muassa iskeemisid
syddntapahtumia, kroonisia keuhkosairauksia, murtumia ja maksasairauksia. (Fellitti
ym. 1998.)

Samasta aineistosta tehtyyn tutkimukseensa Valerie Edwards, George Holden,
Vincent J. Felitti ja Robert Anda (2003) analysoivat yhteensd 8667 vastausta. Tutki-
mubksen tarkoituksena oli kartoittaa nimenomaan aiemmin vihille huomiolle jadnytta
kaltoinkohtelun muotojen kasautumista ja pddllekkdisyyttd, ja siind tarkasteltiin lap-
suusidn kaltoinkohtelun kolmea eri muotoa: fyysistd ja seksuaalista hyvéaksikdyttod,
ditiin kohdistettua vékivaltaa ja sille altistumista sekd emotionaalista kaltoinkohtelua
lapsuusperheessd. Huomionarvoista onkin, ettd kaltoinkohtelua kokeneista 34,6 % ra-
portoi kaltoinkohtelua useammalla kuin yhdelld tutkitulla osa-alueella. Mitd enem-
mén ja useammalla osa-alueella kaltoinkohtelua lapsuudessa oli esiintynyt, sitd huo-
nompana kuvautui tutkittujen aikuisidn mielenterveys.

Edelleen samaan aineistoon kohdistuneessa tutkimuksessaan Sticks, Stones, and
Hurtful Words: Relative Effects of Various Forms of Childhood Maltreatment Martin Teicher,
Jagcueline Samson, Ann Polcari & Cynthia McGreenery (2003) tarkastelivat erilaisten
lapsuuden kaltoinkohtelumuotojen yhdistelmid. Tutkimuksessa lapsuusiilld koetun
verbaalisen aggression vaikutusten todettiin olevan suurempia kuin esimerkiksi per-
hevikivallan tai oman perheen ulkopuolisen seksuaalividkivallan todistamisen ja sel-
kedsti suurempia kuin lapsena koetun fyysisen pahoinpitelyn seurausten. Useille eri-
laisille laiminlyonnin tai kaltoinkohtelun muodoille altistumisen seuraukset olivat
suurempia kuin yksittdisten kaltoinkohtelun muotojen summa. Saman yksilon altis-
tuminen seka fyysisen vikivallan ndkemiselle ettd verbaaliselle véakivallalle nayttaytyi
esimerkiksi seksuaalista kaltoinkohtelua enemmaén haavoittavana tekijand. Kaiken
kaikkiaan useissa ulostuloissa vahdisellekin huomiolle jaanyt vanhempien lapsiinsa
kohdistama verbaalinen aggressio siis ndyttaytyi varsin merkittavana kaltoinkohtelun
muotona ja useille paallekkdisille kaltoinkohtelun muodoille altistumisen seuraukset
massiivisina, koko elaméankulkua maarittaving tekijoina.

Useat tutkimukset (mm. MacMillan, Thomas, Jamieson ym. 2005) ovat myos
osoittaneet, ettd kun lapsen laiminlyonti on alkanut, sithen on huomattavasti vaike-
ampaa puuttua. Tutkimuksissa on osoitettu (mm. De Bellis 2001b, Foster, Prinz, San-
ders & Shapiro 2008), ettd kaltoinkohtelun kierteen katkaisemiseen on periaatteessa
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kaksi tehokasta tilaisuutta: toinen on didin odottaessa ensimmadistd lastaan ja toinen
mahdollisimman varhain kaltoinkohtelun alettua, mitd on sosiaalityon kannalta pi-
dettdvd huomionarvoisena.

Teoksen Raskas perinté (2020) esipuheessa Juho Saari, Niko Eskelinen ja Liisa
Bjorklund kirjoittavat, ettd suomalaisessa ylisukupolvisessa huono-osaisuudessa yh-
distyvét alhainen elintaso, niukkuuden ja alhaisen statuksen kuormittama eldmén-
laatu sekd erilaisia riippuvuuksia seuraavat arjen ja eldimédntavan haasteet ja rytmitto-
myys. Elintaso, eldménlaatu ja eldméntavat siis méadrittelevit keskeisesti huono-osai-
suuden kentdn. Suomalaisessa yhteiskunnallisessa keskustelussa vallitsee Saaren
(2020, esipuhe) mukaan konsensus siitd, ettd huono-osaisuuden ylisukupolvistumi-
nen on sosiaali- ja terveyspolitiikan keskeinen haaste.

Saaren, Eskelisen ja Bjorklundin (2020, esipuhe) mukaan huono-osaisuuden yli-
sukupolvisessa siirtymdssd on osoitettavissa seuraavia tekijoitd: pitkittyneen huono-
osaisuuden kierteessd eldvien ihmisten toimintakyvyn vdhentyminen ja tdtd myota
puutteellinen mahdollisuus myonteiseen kehitykseen, arjen rakenteiden, ja hyvin-
voinnin ja terveyden ylldpitdmisen ja tulevaisuuden suunnittelun kyvyn heikentymi-
nen sekéd palvelujen heikko saavutettavuus eldméntilanteeseen ndhden.

Artikkelissaan Oman elimidnsdi asiantuntijat - selviytyminen viimesijaisella turvalla
Juho Saari, Laura Meriluoto ja Miia Behm (2017, 317) muistuttavat, ettd suomalaisista
suuren enemmiston elintaso, eldmanlaatu ja eldméntavat ovat parantuneet jo monen
sukupolven ajan. Tama kuitenkin on lisinnyt kuilua hyva- ja huono-osaisten vililld ja
syrjdyttanyt huono-osaisia. Saaren mukaan huono-osaisuus onkin ennen muuta si-

Toisaalta Juho Saari (2020) tuo esille, ettd kaikkein huono-osaisimpien asema on
myos toiminnallisesti hankala: sosiaalihuollolla ei ole vaikuttaviksi todettuja kaytan-
toja myoOnteisten siirtymien tuottamiseen, vaan kulloisetkin toimintatavat pohjaavat
usein tietyn sosiaalityontekijan omaan kokemukseen ja osaamiseen.

Saari, Eskelinen ja Bjorklund (2020, Johdanto) toteavat ylisukupolvisen huono-
osaisuuden tutkimuksen syntyneen Suomessa ldhinnd hallinnollisesta kysynnasts, ja
tarpeesta uudistaa lainsdddantod. Rakenteellisten tekijoiden, kuten lapsuuden, sairau-
den, ja valintojen tarkasteluun on usein liitetty moraalipoliittista arviointia.

Saari ja kirjoittajat (2020) kuvaavat ldhestyvansd ylisukupolvisuutta hyvinvoin-
tisosiologisesta, kokoavasta ndkokulmasta. He nostavat esille muun muassa sen tosi-
asian, ettd huono-osaisten perheiden lapset sindllddan kohtuullisen harvoin paatyvit
huono-osaisiin ryhmiin, vaan sosiaalisista ongelmista kdrsineissd perheissa kasvaneet
pdrjadvat useimmiten aikuisuudessa “ilman sen suurempia ongelmia”. Tadssd Saari,
Eskelinen ja Bjorklund (2020, Johdanto) viittaavat THL:n ja ME-s&d&dtion kehittdimaan
tyokaluun, jonka mukaan pahimmassakin mahdollisessa tapauksessa suuri osa sel-
vidd, kun palvelut onnistuvat suojaamaan riskeiltd ja korjaamaan ongelmia.
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Tyokalussa syrjaytymiselld tarkoitetaan vahintdan kahden syrjaytymisen riskitekijan
kasautumista samalle henkil6lle. Riskitekijdt puolestaan on mééritelty ulkoapdin, yh-
teiskunnallisesta ndkokulmasta. Sellaisia ovat muun muassa toisen asteen tutkinnon
puuttuminen, vanhemmaksi tuleminen nuorella idlld, rikostuomio tai lastensuojelun
tai toimeentulotuen asiakkuus. Tastd ndkokulmasta vaikuttaakin selvilté ja sindlldaan
lohdulliselta, ettd suurin osa selvidd. Sosiaalityon ytimessd ei kuitenkaan tulisi olla
selviytyminen, vaan aidosti hyvinvoinnin tukeminen, silld huono-osaisuus kasautuu,
siirtyy ja kasvaa myds monella muulla kuin tilld tavoin yhteiskunnallisesti mitatta-
valla tavalla.

Eija Paavilainen (1998) on verrannut viitostutkimuksessaan Lasten kaltoinkohtelu
perheessi. Perheen toiminta ja yhteistyd perhetti hoitavan terveydenhoitajan kanssa lasta kal-
toinkohtelevien perheiden ja niin sanottujen tavallisten lapsiperheiden toimivuutta
toisiinsa. Paavilainen my6s pyrki etsiméan lasten kaltoinkohteluun vaikuttavia teki-
joit.

Tutkimus toteutettiin sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia menetelmia kayt-
tden ja tutkittaviksi valikoitiin yksi edustaja kutakin tutkittavaa perhettd kohden. Per-
heitd oli yhteensd 187, ndistd lapsettomia, ldhinnd perhedynaamisen tausta-aineiston
kokoamiseen kédytettyjd perheitd oli 68. Varsinaiseen tutkimukseen valikoitui lopulta
119 perhetts, joista 77 oli niin kutsuttuja tavallisia lapsiperheitd, jotka tavoitettiin ter-
veydenhuollon palveluiden, kuten neuvolan ja terveystarkastusten piiristd, ja 42 oli
sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoiden kautta tutkimukseen mukaan saatuja per-
heitd, joissa tiedettiin lasten kaltoinkohtelua esiintyneen. (Paavilainen 1998.)

Paavilainen (1998, 81) havaitsi yhteisid nimittdjid lasta kaltoinkohtelevilla per-
heilld. Tavallisia olivat tyottomyys, vuorotyd, vasymys, epatyydyttavat asumisolo-
suhteet sekd taloudelliset ongelmat ja toisaalta mielenterveys- ja pdihdeongelmat, mo-
nenlaiset ihmissuhdevaikeudet ja vdhdiset sosiaaliset kontaktit sekd vanhempien
omat, vahingolliset elamankokemukset.

Kiintymyssuhdetutkimusten keskeisend tuloksena voidaan todeta, ettd omassa
lapsudessaan turvallisesti kiintyneet vanhemmat kykeneviat myts omassa vanhem-
muudessaan luomaan lapselleen hyvét ja turvalliset ldhtokohdat. (Siegel 1999;
Hughes 2011; Howe 2013.) Tasapainoisilla, emotionaalisesti itsendisilld aikuisilla on
yleensd turvallisesti kiintyneitd lapsia (Fonagy, Steele, Steele, Moran & Higgitt 1991).
Arvaamattomasti, epdjohdonmukaisesti ja vahéttelevasti kdyttaytyvat vanhemmat
siirtdvat myos lapsilleen vélttelevan, takertuneen tai hammentyneen persoonallisuu-
den piirteitd (Siegel 2015). Turvattomilla kiintymyssuhteilla ei ndytd olevan saman-
laista jatkuvuutta kuin turvallisilla, vaan riskiperheissa muutokset valitettavasti ta-
pahtuvat useimmiten turvattomaan suuntaan (Waters, Merrick, Treboux, Crowell &
Albersheim 2000; Weinfield, Sroufe & Egeland 2000.)
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Uuden kiintymyssuhdetutkimuksen valossa ndhd&én, ettd vanhemmat valitta-
vit lapsilleen paljon muutakin kuin perustavanlaatuista turvaa tai turvattomuutta.
Vanhemmilta lapsi omaksuu keinot sdddelld tunne-eldmédnsa ja késitelld pettymyksia
tai ahdistavia tilanteita. T4dllainen affektien sddtelymekanismi siirtyy sukupolvelta toi-
selle. Mikéli vanhempien keinot késitelld omaa tunne-eldiméaansa ovat vahingollisia,
siirtyvit ne usein sellaisina myos lapsille ja tdtd kautta johtavat muun muassa mielen-
terveys- ja pdihdeongelmien ylisukupolvisuuteen. (Bowlby 2005; Schore & Schore
2008; Howe 2013.) Esimerkiksi vanhemman pelkédn pdihdeongelman tai vaikkapa ag-
gressiivisen kdyttdytymisen havaitseminen ja hoitaminen ei siksi ole riittdvaa: tarvi-
taan tukea ja apua myos emotionaaliseen ldsndoloon ja vahingollisten mallien muut-
tamiseen (Suchman, Mayes, Conti, Slade & Rounsaville Bruce 2004, 183-184).

Lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu ja vaille jadminen vaikuttaa nykytiedon mu-
kaan laaja-alaisesti yksilon eldmé&dn: ei ainoastaan psyykkiseen hyvinvointiin ja kog-
nitiivisiin ratkaisukeinoihin, vaan my®os titd kautta tyollistymiseen, taloudelliseen ti-
lanteeseen ja fyysiseen terveyteen. Toisaalta vanhemman heikon sosiaalisen aseman
tiedetddn olevan yhteydessé lasten laiminlyontiin ja kaltoinkohteluun. (Zielinski 2009,
Paavilainen 1998.) Voidaan siis jopa ajatella, ettd ylisukupolvinen huono-osaisuus siir-
tyy ennen muuta ndiden tunnesddtelymekanismien kautta.

My6s sellaiset ddri-ilmiot kuin narsismi ja jopa psykopatia ovat usean tulkinnan
(mm. Wetzel & Robins 2016; Auerbach 1993) mukaan nimenomaan lapsuuden haavo-
jen seurauksena syntyneitd.

5.2 Toimintahdirid perhejirjestelmdn ongelmana

Perheen tai ldheissuhteen toimintahdirion problematiikkaa on ldhestytty esimer-
kiksi sellaisten kdsitteiden kautta kuin laheisriippuvuus, myoétariippuvuus ja hdpedan
sidottu persoonallisuus. Esimerkiksi alkoholismin vastaparina pidetdan usein ldheis-
riippuvuutta (esim. Fischer & Spann 2008), jonka ndhd&ddn syntyvan alkoholistin ja
alkoholismin tai muun vastaavan ilmion vaikutuspiirissa eldville.

Laheisriippuvuus termind tuli Suomessa suurellekin yleisdlle tutuksi viimeis-
tddan Tommy Hellstenin massiivisen suosion saavuttaneen kirjan Virtahepo olohuo-
neessa (1994) myotd. Ennen kirjailijan uraansa Hellsten otti oppia muun muassa tutus-
tumalla Yhdysvalloissa AA-pohjaiseen alkoholismin hoitomalliin ja on kertonut tun-
nistaneensa tutut teemat hoitomallin takana. Virtahepo olohuoneessa, kuten Hellste-
nin mychempikin tuotanto, kisittelee alkoholistin Idheisilleen; puolisolleen, lapsilleen
ja koko ldhipiirilleen, aiheuttamaa hdpedd, traumoja ja niistd toipumista. Mainittakoon,
ettd viime aikoina Hellsten on nostanut eneneviéssa esille alkoholismiin rinnastettavia
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tabuja, uusimpana tyonarkomanian. (Terapeutti Tommy Hellsten on aitiopaikalla ih-
misyyteen, YLE 11.4.2020.)

Maritta Itdpuisto (2005) on tutkinut véitoskirjassaan Lapsen kokemus vanhemman
piihdeongelmasta perheen toisen tai molempien vanhempien pdihdeongelman vaiku-
tusta lapseen ja perheeseen lapsen ndkokulmasta. Kvalitatiivista tutkimustaan varten
Itdpuisto on valinnut haastateltaviksi yhteensd seitsemén naista ja viisi miestd kasit-
tavan haastateltavien joukon. Itdpuisto kuvaa valinneensa tutkittavat tavallisten, tyos-
sdkdyvien ihmisten joukosta. Kriteerind valinnalle oli Itdpuiston tutkimuksessa se,
ettd haastateltavalla itsellddan ei ollut paihdeongelmaa, eikd hdn ollut vankilassa tai
mielisairaalassa; Itdpuisto on halunnut korostaa tutkimuksessaan nimenomaan lasten
selviytymistd. Tutkimusotostaan Itdpuisto on tdydentanyt kirjeaineistolla sekd Lasi-
nen lapsuus -kirjoituskilpailuun tulleilla omaeldmaékerrallisilla kirjoituksilla.

Itapuisto (2005, 43-47) kritisoi vditoskirjassaan ldheisriippuvuus-kasitteen kayt-
tod ja ylipddtddn oma-apu -kirjallisuudeksi kutsumansa vain hdilyvésti tieteellisen
tuotannon kayttamistd tutkimusldhteend. Itdpuisto nostaa esiin sen tosiasian, ettd esi-
merkiksi ldheisriippuvuus on termind 16yhésti ja vaihtelevasti madritelty. Itdpuisto
kritisoi niin ikd&dn ldheisriippuvuus-kasitteen levidmistd yha uusille alueille sen alun
perin keskittyessd kuvaamaan ldhinna alkoholistimiehen vaimon asemaa.

Itapuiston (2005, 45) mukaan ldheisriippuvuusajatteluun on sisddnrakennettu
“sen suosion takaavia mekanismeja”, joita Kenneth Sher ja Phil Mothersead (1991, 167)
ovat selittdneet ns. Barnum-efektin avulla. Barnum-efektid tuottavat piirteet ovat hei-
ddn mukaansa epamaddrdisid, yleensd ddripditd kuvaavia, ja niitd esiintyy paljon taval-
lisessa vdestossd. Siksi esimerkiksi “alkoholistien aikuisista lapsista” tehtyihin piirre-
luetteloihin voikin véitetysti halutessaan samaistua ldhes kuka tahansa. Itdpuisto
(2005, 45) ndkee, ettd ldheisriippuvuuden kaltaisten ei-tieteellisten ja 16yhien késittei-
den viljeleminen heikentdd sosiaalitieteiden uskottavuutta tieteenalana, joka muuten-
kin pyrkii vasta ansaitsemaan kannuksiaan.

Ehki ldheisriippuvuus-kisitteen kohdalla sen uskottavuutta ovatkin vdhenta-
neet arkikeskustelun ja median siihen vddrin perustein liittdmét merkitykset. Laheis-
riippuvuuden ajatellaan usein saavan alkunsa pdihdeperheessd, kuten Itdpuistokin
kritiikissddn tuo esille. Tdstd sindllddn ei ole olemassa vahvaa tutkimusndyttod. Lap-
sena koettujen vanhempien vélisten konfliktien, sekd aikuisidn ldheisriippuvuuden
yhteys toisiinsa sen sijaan vaikuttaa tutkimusten valossa selvilta. (Knudson & Terrell
2012, 246-247, 249, 254.)

Néen edelld mainitun kaltaiset, osin kritisoidut, termit yrityksind selittda ihmi-
sen epdloogista ja sellaisena kasittaimatonta toimintaa, missd ne osittain onnistuvatkin.
Nahdéakseni kaikki ndma yksittdiset, usein yksil6d ja timén toimintaa kuvaavat termit
ovat kuitenkin liian kapeita selittimddn sitd kompleksista prosessia, mikd ihmisen
mielessd ja tunne-eldmdssd tapahtuu, kun lapsuudessa saatavilla oleva
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emotionaalinen kohtaaminen on jo ldhtokohtaisesti vddristynyttd. Siksi kuvatun kal-
taiset yksinkertaistetut termit ovat selitysvoimaisia vain osin.

Jéna Margrét Olafsdéttir (2020, 16) kuvaa viitostutkimuksessaan Addiction wit-
hin Families The impact of substance use disorder on the family system terveitd perheyksik-
koja muun muassa Patrick Johnsonin ja Rachel Stonen (2009) tutkimukseen viitaten
seuraavasti: Perhe toimii hyvin ja tehokkaasti, kun se onnistuu tarjoamaan jasenilleen
kokemuksen turvasta, yhtendisyydestd ja tyytyvdisyydestd. Terveessd perhejdrjestel-
maéssd jokainen perheenjdsen kykenee tekemddn kompromisseja ja luottamaan sekéa
antamaan ja vastaanottamaan inhimillisid perustarpeita, kuten kiintymystd, kunnioi-
tusta ja huolenpitoa. Terveessd perhejdrjestelméssd perheenjasenten vilisid suhteita
luonnehtii 1ampo ja koheesio. Perheenjdsenet kokevat olevansa keskenddn tasavertai-
sia ja samanarvoisia ja ovat tietoisia toistensa tarpeista ja omasta roolistaan perheen
jdsenend.

Olafsdéttir toteaa, ettd paihdehiiridisen perheenjédsenen negatiivinen vaikutus
perheensisdisiin emotionaalisiin siteisiin ja toisten perheenjdsenten kokemukseen per-
heestd, sen toiminnasta ja itsestdédn, on valtava. Pdaihdehdirion vaikutuspiirissa elavat
perheenjdsenet kuvasivat masennusta, ahdistusta ja stressid, jota kokivat perheen
pdihdehdirioisen jasenen aiheuttavan. Tutkittavat kuvasivat myos kiristyneitd valeja
ja riitaisuutta myos muiden kuin héiriostd kérsivan/kérsivien perheenjdsenten véli-
sissd suhteissa. (Olafsdéttir 2020, 77.)

Eija Paavilainen (1998, 64, 70-71) on havainnut, ett4 lasta kaltoinkohtelevissa per-
heissd perheenjdsenten roolit ovat epdselvid ja perheenjdsenten kayttdytymisessd on
siksi jatkuvaa ristiriitaisuutta. Roolien selkiytymattomyys ajaa myos jatkuvaan epé-
selvyyteen vastuun ja tehtdvien jakaantumisessa. Paavilainen (1998, 63) on niin ik&d&dn
havainnut, ettd perheissd, joissa lasten kaltoinkohtelua esiintyy, perheenjdsenilld on
heikommin hahmottunut kasitys omasta itsestddn ja rajoistaan. Siksi perheenjdsenet
ovat myds symbioottisella tavalla kietoutuneita toisiinsa, eivitka osaa tarjota toisilleen
omaa tilaa ja vapautta.

Itdpuiston (2005, 88) tutkimuksessa tutkittavien tapa hahmottaa oma lapsuus-
perhe irtisanoutuu perheideaalin oletuksista. Suurimmassa osassa Itdpuiston tutki-
musaineistoa perheen alkoholiongelmainen jdsen mielletdidn muuhun perheeseen
ndhden irralliseksi ja vastakkaiseksi. Muu perhe kuvataan normaalina, mutta alkoho-
liongelmaista vanhempaa ei.

Itdapuisto (2005, 117) kritisoi tutkimuksessaan pdihdeongelmaisten vanhempien
lasten haittojen ja ongelmien, kuten fyysisten vaivojen ja jannitystilojen, tulkitsemista
lapsen omiksi, ikddn kuin “sisdsyntyisiksi” ongelmiksi. Itdpuiston aineistossa van-
hempien ja heiddn alkoholiongelmiensa osuus kuvataan toistuvasti ohitetun ja lapsen
reaktiivisine ongelmineen joutuneen tarkastelun ja toimenpiteiden keskioon. Ita-
puisto siis ndkee, ettd lapsen oireilu pdihdehdiridisessd perheessda on tyypillisesti
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seurausta ongelmasta perheessi - ei lapsessa - ja ndin yksi hdirion ilmenemisen muo-
doista.

Eija Paavilainen (1998, 85-86) sivuaa tutkimuksessaan kaltoinkohtelun tai sen l4-
heisyydessd eldmisen moninaisia vaikutuksia lapseen: Pienet lapset saattavat olla ar-
koja, levottomia tai rauhattomia ja reagoivat vahvasti vanhempiensa kdyttaytymiseen.
Kouluikdisilld keskittymis- ja koulunkdyntivaikeudet ovat hyvin yleisid. Myos alko-
holin, lddkkeiden tai huumeiden kaytto, varastelu, karkailu, itsetuhoajatukset tai itse-
murhayritykset, toivottomuus ja syyllisyydentunteet ovat tavallisia. Tyypillistd on
my0ds uhoaminen, kovuus, sulkeutuneisuus, epdluottamus muita ihmisid kohtaan,
tappeluherkkyys, yksindisyys ja kyvyttomyys sosiaalisten suhteiden solmimiseen. Ai-
kuisidlld haasteet ovat moninaisia: kyvyttomyyttd toteuttaa haaveitaan, muodostaa
ihmissuhteita ja selvittdd asioita puhumalla, epdluottamusta, syyllisyyttd ja hdapeda.

Olafsdéttirin mukaan jo aiemmin tutkitusti tiedetaan, ettd perheissé, joissa esiin-
tyy pédihderiippuvuutta, on emotionaalista ldheisyyttd ja koheesiota muita perheitd
vahemman. On my0s osoitettu, ettd yksilon pdihdehdiriolld on useita negatiivisia vai-
kutuksia kumppaniin: Parisuhteessa toisen osapuolen pdihdehdirio aiheuttaa vihan,
hdpedn, toivottomuuden ja eristyneisyyden kokemuksia molemmille osapuolille.
(Olafsdottir 2020, 28-30.)

Olafsdottir (2020, 32) viittaa Elizabeth A. Skowronin ja Anna K. Dendyn ( 2004)
tutkimukseen aikuisidn emotionaalisesta autonomiasta ja kiintymyksesta. Tutkimuk-
sessa on todettu lapsuusperheen pdihdehdirion vaikuttavan aikuisidn parisuhdetyy-
tyvdisyyteen. Pariskunnat, joissa vahintdan toisella on taustallaan lapsuus pdihdehi-
rioperheessd, kuvaavat alentunutta tyytyvdisyyttd suhteeseensa. Alentuneen parisuh-
detyytyvdisyyden taustalla on ndhtdvissa hyvin vidhdinen kyky emotionaaliseen au-
tonomisuuteen ja alentunut kyky rationaaliseen padtoksentekoon monimutkaisissa,
ratkaisua vaativissa tilanteissa. Parisuhteessa tyytymattomyys johtaa tyypillisesti ne-
gatiivisiin tunteisiin, kuten ahdistukseen ja vihaan sekd tatd kautta vélttelykayttayty-
miseen ja pyrkimykseen viistéda vaikeita tilanteita.

Itdpuiston (2005, 83) tutkimuksessa perheen ei-juovaa vanhempaa kuvataan va-
linpitamattomaksi vain harvoin, ja Itdpuisto kritisoi vallalla olevaa kasitystd siitd, ettd
juova puoliso ja alkoholiongelma veisi my0s ei-juovan puolison huomion. Tutkittavat
kuvaavat perheen ei-juovan vanhemman (Itdpuiston tutkimuksessa didin) lasten ta-
paan tilanteen uhrina. Ei-juova vanhempi koetaan halukkaaksi, mutta kyvyttomaksi,
auttamaan lapsia tai itseddn.

Olafsdéttirin (2020, 56) tutkimuksessa jokainen paihdehéirion vaikutuspiirissa
kasvanut toi esille kohdanneensa kommunikaatiovaikeuksia ja heikentynyttd kohee-
siota ja kykyd sopeutua myos aikuisidlld muodostamassaan perheessa. Kaikki tutkit-
tavat tunnistivat kommunikaatiovaikeuksia ldheisissd ihmissuhteissaan, koska eivit
joko tienneet, mitd tuntevat, tai osanneet tunnistaa omia tunteitaan. Tutkittavista
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jokainen raportoi hylkddamisen pelkoa, myo6s vakiintuneissa avioliiton omaisissa olo-
suhteissa.

Olafsdéttirin tutkimuksessa (2020, 77-78) osallistujat raportoivat perheisséén ky-
vyttomyyttd kunnioittaa toisten yksiloiden intimiteettid ja rajoja. Tutkittavat kuvasi-
vat pyrkimyksid laajentaa kahdenvilisid konflikteja ulkopuolisia jasenid koskeviksi ja
taipumusta osallistaa ulkopuolinen yksil6 kahdenvilisen, jannitteisen, kommunikaa-
tion osapuoleksi. Olafsdéttir toteaa, ettd paihdehairion vaikutuspiirissa perheenjasen-
ten viliset jannitteet kasvavat usein suuriksi ja sietdméttomiksi ja osapuolet alkavat
sisdllyttad kolmatta osapuolta, tyypillisesti lasta, konflikteihinsa jannitettd lieventadk-
seen ja hallitakseen. My6s Paavilainen (1998, 73, 84) kuvaa kommunikaation puutetta,
epdsuoruutta ja epdjohdonmukaisuutta sekd lasten joutumista mukaan vanhem-
piensa ristiriitojen selvittdmiseen. Tavallista on my6s tunteensiirto lasta kaltoinkohte-
levissa perheissd: tyypillisesti parisuhteessa syntyneet negatiiviset tunteet puretaan
lapseen tai lapsiin.

Olafsdoéttirin (2020, 51, 77-78) mukaan paihdehiiridisessi perheessi vallitsevat
usein ehdottomat, mutta kirjoittamattomat saannot, joiden tavoitteena on suojella per-
hejdrjestelmad sen hdiriintyneen jasenen kaytokseltd. Samalla jatkuva rajojen rikkomi-
nen ainakin pdihdehdiridisen osapuolen taholta on tavallista.

Paavilaisen (1998, 64) havainnon mukaan lasta kaltoinkohtelevissa perheissa
kommunikaatio oli verrokkiperheisiin ndhden epésuoraa, epédloogista ja usein yksi-
puolista, eikd viestejd selvennetty useinkaan keskustelun avulla. Paavilainen (1998, 73)
mainitsee tutkimuksessaan myos lasta kaltoinkohtelevien perheiden ristiriitaisen suh-
tautumisen lapsiin ja lasten epidtasa-arvoisen kohtelun.

Paavilainen (1998, 64, 70-73) havaitsi tutkimuksessaan puutteita lasta kaltoin-
kohtelevien perheiden joustavuudessa sekd kaavamaisia, jaykkid tapoja reagoida
muuttuviin tilanteisiin. Lasta kaltoinkohtelevissa perheissd perheenjdsenten resurssit
ja keinot vastata muutoksiin olivat heikkoja, ja tdstd seurasi ristiriitoja ja vaarinym-
maérryksid. Puhumattomuus oli tavallista ja ratkaisemattomat asiat purkautuivat rii-
taisasti. Tavallista oli, ettd lapsia kiellettiin puhumasta perheen asioista ja puuttu-
masta niihin. Paavilainen (1998, 63, 71-73) kuvaa lasta kaltoinkohtelevien perheiden
kyvyttomyyttd tunnistaa ja ylldpitdd omia rajojaan ja ja kunnioittaa toistensa rajoja.

Itdpuisto (2005, 101, 110) kuvaa vditoskirjassaan vaikenemista ja toisaalta omien
ongelmien salaamista pdihdeongelmaisen kanssa eldvien lasten selviytymiskeinona.
Lapset kuvaavat myos kyvyttomyyttd keskustella ja saada ddntdan kuuluviin. Itédpuis-
ton (2005, 115) empiirisessd tutkimusaineistossa fyysisen, henkisen ja sosiaalisen va-
kivallan kuvauksia on erittdin paljon.

Itdpuisto (2005, 82) kuvaa tutkimuksessaan alkoholiongelmaisen vanhemman
kanssa eldneiden lasten puhuvan vanhemmistaan yhtendisend yksikkona vahan. Van-
hempia kuvataan toistuvasti erillisind ja eri tavoin, usein my®os ristiriitaisesti ja
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toisiaan vastaan toimivina. Myo6s Paavilainen (1998, 63) kuvaa lasta kaltoinkohtele-
vissa perheisséd perheenjdsenten vieraantumista ja etdédntymista toisistaan.

Salokankaan (2020, 60-61) mukaan lapsuusiélld koettujen kaikenkaikkisten vas-
toinkdymisten, kuten toistuvan kritiikin, sanallisen noyryytyksen ja nolaamisen, ja
emotionaalisen tuen puutteen on todettu johtavan myshemmadlld idlld puutteisiin ja
hiiridihin asenteissa ja sopeutumiskeinoissa. Salokankaan (2020,65) tutkimusaineis-
tossa myohemman idn negatiiviset mielenterveydelliset vaikutukset, kuten ahdistu-
neisuushdiriot, masentuneisuus, paihdehiirio ja mielen sairaudet vaikuttivat liittyvan
nimenomaan perhejdrjestelméddn ja lapsuusperheen ilmapiiriin. Lapsuusidn emotio-
naalinen vaille jadminen ja laiminlyonti nayttaytyi selvéasti esimerkiksi emotionaalista
kaltoinkohtelua merkittdvampana tekijand edelld mainittujen negatiivisten seuran-
naisvaikutusten taustalla. Toisaalta minka tahansa muun kaltoinkohtelun tai laimin-
lyonnin muotojen negatiiviset vaikutukset ovat tutkimuksen mukaan suuremmat ja
vakavammat, jos lapsi jdd samaan aikaan vaille emotionaalista tukea (Salokangas 2020:
91).

Ylipadtaan lapsen kaltoinkohtelun rajoittuminen vain yhdentyyppiseen kaltoin-
kohteluun nédyttdisi useamman tutkimuksen valossa olevan varsin harvinaista. Tutki-
muksessaan The worst combinations of child abuse and neglect Ney, Fung & Wickett (1994)
tulivat siihen tulokseen, ettd vain 5% lapsuuden laiminlytnnin tai hyvaksikdyton
muodoista esiintyy itsendisind. Fyysinen kaltoinkohtelu, fyysinen laiminlyonti, ver-
baalinen kaltoinkohtelu, emotionaalinen laiminly6nti ja kaltoinkohtelu sekd seksuaa-
linen kaltoinkohtelu esiintyvit tyypillisesti kasautuneina perheisiin, miké viittaa on-
gelman systeemiseen luonteeseen. Neyn, Fungin ja Wickettin (1994) tutkimuksen mu-
kaan tuhoisin yhtdlo oli fyysisen laiminlydnnin ja kaltoinkohtelun ja verbaalisen kal-
toinkohtelun kasautuminen, jonka elinikdiset vaikutukset ndhtiin mittavina: elamaésta
nauttimisen kyvyn ja tulevaisuuden toivon pahimmillaan totaalisena puuttumisena.

Vaikka Maritta Itdpuisto (2005, 105) on viitoskirjassaan nostanut esille lasten toi-
mijuutta positiivisessa mielessd, viittaavat hdnen havaintonsa héiriintyneen perhejér-
jestelmdn vanhemmuuskeskeisyyteen. Itdpuiston havaintojen mukaan pdihdeongel-
maisten perheessd lapset toimivat tavoilla, jotka suojaavat paitsi heitd itsedan, myos
perheen muita jdsenid alkoholiongelman tuottamilta fyysisiltd ja psyykkisiltd haitoilta.
My6s Eija Paavilainen (1998, 71-73) késittelee véditoskirjassaan lasta kaltoinkohtelevien
perheiden parisuhdekeskeisyyttd. Lasta kaltoinkohtelevien perheiden eldmééd leimaa
hanen mukaansa vanhempien vélinen asioiden selvittdimattomyys, puhumattomuus,
keskindiset ristiriidat, ihmissuhteilla peilaaminen seké toisinaan vakivaltaisuus. Van-
hemmat saattavat olla symbioottisen riippuvaisia toisistaan. Vanhemmat sisallyttavat
tyypillisesti lapsia omaan parisuhdedynamiikkaansa ja saattavat kokea toisen osa-
puolen keskittyvan liikaa lapsiin. Lapset joutuvat tyypillisesti mukautumaan ja toimi-
maan vanhempien vilisten ristiriitojen selvittdjina.
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Salokangas (2020, 90) pitdd tutkimuksensa valossa hdmmastyttdvand sitd,
kaan (2020, 65, 86) tutkimusaineistossa nimenomaan emotionaalinen laiminlyonti
ndyttaytyi suurimpana myohemman idn mielenterveyden ongelmia ennustavana te-
kijand. Tdlle vastapainona Salokangas (2020, 86) mainitsee yleisessd keskustelussa pal-
jon huomiota saaneen lapseen kohdistetun seksuaalivdkivallan, joka tutkimuksen va-
lossa korreloi emotionaalista vaille jadmistd suuremmin avun hakemiseen ja tatd
kautta positiivisempiin lopputulemiin. Salokankaan (2020, 65) tutkimusaineistossa
myohemmaén idn negatiiviset mielenterveydelliset vaikutukset, kuten ahdistuneisuus-
hdiriot, masentuneisuus, pdihdehdirio ja mielen sairaudet, vaikuttivat liittyvan ni-
menomaan perhejdrjestelmédn ja lapsuusperheessi vallinneeseen ilmapiiriin.
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6 YHTEENVETO

Fyysinen kaltoinkohtelu on kaltoinkohtelun muodoista helpoiten tunnistetta-
vissa, koska se yleensd jattdd selkeitd merkkejd ja vammoja (Sosiaali- ja terveysminis-
terion julkaisuja 2010, 7). Liséksi se on rikos ja sellaisena luo viranomaisille pitdvan
perusteen tarkastella perheen toimintaa tarkemmin (Taskinen 2003).

Lapsen laiminlyonti pitdd sisdlldan usein eriasteisia puutteita lapsen hoidossa ja
huolenpidossa, mutta voi olla my6s yksinkertaisesti kyvyttomyyttd tarjota lapselle ha-
nen fyysisten tai henkisten tarpeidensa mukaista huolenpitoa, suojaa ja hoitoa. (Sosi-
aali- ja terveysministerion julkaisuja 2010: 7, Flinck & Paavilainen 2016, 93.)

Puutteellisen vanhemmuuden moninaiset negatiiviset vaikutukset on tutkimuk-
sissa osoitettu selvisti. Lapsena koettu kaltoinkohtelu ja laiminlyonti vaikuttaa tutki-
tusti lapseen useiden fysiologisten prosessien kuten stressinsdatelyjdrjestelman hairi-
oiden kautta. (Dong ym. 2004; Fellitti ym. 1998.) Lapsuusidn kaltoinkohtelu- ja laimin-
lyontikokemukset on liitetty lukuisiin mydhemmaén idn negatiivisiin lopputulemiin.
Niiden on osoitettu lisddvan aikuisidn fyysistd sairastavuutta (Dong ym. 2004), olevan
yhteydessd pdihderiippuvuuden kehittymiseen (esim. De Bellis 2001a; Dube ym. 2006;
Olafsdéttir 2020) seka lisadvan merkittavasti itsemurhariskia (Kilpatrick ym. 2000). Ne
on yhdistetty my6s masennukseen, syomishdiridihin ja vaikeaan ylipainoon. (mm.
Lundhom & Waters 1991; Fellitti ym. 1998; Salokangas 2020.)

Tutkimukset ovat lisdksi osoittaneet laiminlyonti- ja kaltoinkohtelukokemusten
kasautuvan (Edwards ym. 2003; Ney ym. 1994; Salokangas 2020). On myos selkedd
ndyttod siitd, ettd lapsen emotionaalisen ja verbaalisen kaltoinkohtelun negatiiviset
seuraukset ovat jopa fyysistd kaltoinkohtelua tuhoisampia (Teicher ym. 2003; Salo-
kangas 2020.) Pahimmillaan kaltoinkohtelukokemusten kasautumisen vaikutukset
nakyviét tutkimusten (esim. Ney ym. 1994) mukaan elinikdisend eldméasta nauttimisen
kyvyn ja tulevaisuuden toivon pahimmillaan totaalisena puuttumisena.

Kansallisessa syntymékohorttitutkimuksessa (Kataja ym. 2014, 42) vanhempien
ja heiddn lastensa hyvinvoinnin tasolla on havaittu selked yhteys. Juho Saari, Niko
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Eskelinen ja Liisa Bjorklund (2020) ovat kuvanneet suomalaisessa ylisukupolvisessa
huono-osaisuudessa alhaisen elintason, niukkuuden ja alhaisen statuksen kuormitta-
man eldménlaadun yhdistyvan riippuvuuksista seuraavaan arjen rytmittomyyteen.

Kiintymyssuhdetutkimusten perusteella on péitelty, ettd omassa lapsuudessaan
turvallisesti kiintyneet vanhemmat kykenevit siirtdimddn turvallisen tavan kiintya
myo6s omille lapsilleen (esim. Siegel 1999; Hughes 2011; Howe 2013). Turvattomasti
kiintyneet sen sijaan siirtdvat lapsilleen vilttelevan, takertuneen tai himmentyneen
persoonallisuuden piirteitd (Siegel 2015) ja laiminlydnnin kierteelld on taipumusta
vahvistua (Waters ym. 2000; Weinfield ym. 2000).

Nykyddn tiedetddn, ettd vanhemmat valittavat lapsilleen paljon muutakin kuin
turvaa tai turvattomuutta. Vanhemmiltaan lapsi omaksuu keinot sdddelld tunne-ela-
maédnsd ja kasitelld pettymyksid tai ahdistavia tilanteita. Affektien sddtelymekanismi
siirtyy sukupolvelta toiselle. Mikili vanhempien keinot kasitelld omaa tunne-eld-
maddnsd ovat vahingollisia, siirtyvét ne usein sellaisina myos lapsille ja tédtd kautta joh-
tavat muun muassa mielenterveys- ja pédihdeongelmien ylisukupolvisuuteen.
(Bowlby 2005; Schore & Schore 2008; Howe 2013.)

Toimintahdiridisessd perheessd kommunikaatio on tyypillisesti heikkoa. Se on
epdsuoraa ja epdjohdonmukaista ja sille on tyypillistd ulkopuolisten osapuolten sisal-
lyttdminen kahdenviliseksi tarkoitettuun kommunikaatioon. Puutteellinen kommu-
nikaatio johtaa usein ristiriitojen riitaiseen purkautumiseen. (Salokangas 2020;
Olafsdoéttir 2020; Itdpuisto 2020; Paavilainen 1998.)

Toimintahdiridiselle perheelle tyypillistd vaikuttaa olevan vanhempikeskeisyys.
Perheen eldmaéé leimaa usein vanhempien vilinen asioiden selvittaimattomyys, puhu-
mattomuus, keskindiset ristiriidat ja symbioottinen riippuvuus. Vanhemmat siséllyt-
tavat tyypillisesti lapsia omaan parisuhdedynamiikkaansa ja lapset pyrkivit toimin-
nallaan lievittimddn vanhempiensa vilisid jannitteitd. (Paavilainen 1998; Itdpuisto
2005, Olafsdéttir 2020.)

Kirjoittamattomat sddnnot ovat toimintahdiridisessd perheessd tavallisia ja
muuttuviin tilanteisiin reagoiminen usein kaavamaista ja jaykkéad. Perheenjdsenilld on
kyvyttomyyttd tunnistaa ja ylldpitdéd omia rajojaan ja kunnioittaa toistensa rajoja. Lap-
siin suhtautuminen on usein ristiriitaista ja lasten kohtelu epdjohdonmukaista ja epéa-
tasa-arvoista. (Paavilainen 1998; Itdpuisto 2005, Olafsdoéttir 2020.)

Emotionaalinen etdisyys ja etddntyminen perheenjasenten vililld on toimintahdi-
ridisessd perheessa tavallista, ja perhettd ei vilttamattd koeta yhtendiseksi yksikoksi
(Olafsdéttir 2020; Itapuisto 2005; Paavilainen 1998).

Lasten selviytymiskeinoina toimintahdiridisessd perheymparistossd kuvautuvat
puhumattomuus, omien ongelmien salailu ja pyrkimys miellyttdd ja tasapainottaa
perheen tunneilmapiiria (Itdpuisto 2005; Olafsdoéttir 2020).
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Vaikuttaa siltd, ettd toimintahdiridisessd perheessd lapsi ei opi tunnistamaan,
sddtelemddn ja ilmaisemaan omia tunteitaan ja tarpeitaan, koska héan joutuu keskitty-
médan vanhempiensa tunnetarpeisiin ja perheen joustamattomiin valtarakennelmiin ja
sdadntoihin. Ongelmien kasaantuessa monenlaiset kaltoinkohtelun muodot ovat taval-
lisia. Suurin ja oleellisin vahinko tapahtuu silti tunne-eldmassd, jonka kehittymiseen
lapsi ei saa tarvitsemaansa tukea. (Salokangas 2020; Olafsdéttir 2020; Itapuisto 2005;
Paavilainen 1998.)

Lapsuusidssd koettu laiminlyonti ndyttdd olevan vakavalla tavalla vahingollista
riippumatta tavoista, joilla se ilmenee. Vaikuttaa myos siltd, ettd ongelmia on perus-
teltua ldhestyd systeemisestd ndkokulmasta yksiloon keskittymisen sijaan: Myohem-
mén idn negatiiviset mielenterveydelliset vaikutukset, kuten ahdistuneisuushiiriot,
masentuneisuus, pdihdehdirio ja mielen sairaudet, vaikuttavat liittyvan nimenomaan
perhejdrjestelmddn ja lapsuusperheessd vallinneeseen ilmapiiriin. (Salokankangas
2020; Olafsdéttir 2020).
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7 TUTKIMUKSEN MERKITYS SOSIAALITYOLLE

Lapsuus on perusta, jolle mychempi eldmé rakentuu, ja lapsuusidn kokemukset
maddrittavat ihmisen suhtautumista itseensd, muihin ihmisiin ja yhteiskuntaan. Lap-
suusidn kokemuksia on systemaattisesti luokiteltu ja karkeasti jaoteltu “hyviin”
ja “huonoihin”. Lapsuusidn haitallisia kokemuksia ldhestytdan usein elaméankaariajat-
telullisesti traumandkokulmasta, samalla kun nostetaan esiin suojaavia tekijoita ja toi-
saalta korjaavia kokemuksia. Haitallisia kokemuksia ja vaikuttimia nimetddn tyypilli-
sesti yksittdisilld, voimakkaita merkityksid kantavilla sanoilla, kuten kaltoinkohtelu,
laiminlyonti, pahoinpitely tai hylkddminen. Kuitenkin, kun lapsi voi huonosti, kyse
on useimmiten tilanteesta, jossa myos muu perhe - ja usein koko perhe - voi huonosti.
Sosiaalityon ndkokulmasta tilanne on silti kompleksinen ja eettisesti sosiaality6 painii
jatkuvasti haastavassa kontrollin, avun ja toisaalta yksityisyyden suojan vilimaas-
tossa.

Lastensuojelun késikirjassa (THL) puuttumisen ja yksityisyyden kunnioittami-
sen rajanvetoa on ldhestytty muun muassa suhteellisuusperiaatteen nimelld. Suhteel-
lisuusperiaatteen mukaan viranomaisen kadyttamien auttamiskeinojen tulee olla ”oi-
keassa suhteessa asiakkaan auttamisen padmaéadriin ja tavoitteisiin”. Perheen itsendi-
syyteen ja yksityisyyteen ei saa taméa suhteellisuusperiaate huomioiden kohdistaa
suurempaa puuttumista kuin “mika lapsen auttamiseksi ja suojaamiseksi on tarpeel-
lista”. Vaikka lapsella sindllddn on oikeus saada apua riippumatta vanhempien nike-
myksistd, on avun tarjoaminen ohjeistuksissa rajattu melko tiukasti lasta koskevaksi,
elleivdt vanhemmat nimenomaan ole halukkaita laajempaan tukeen. Taméa on ymmaér-
rettdvad sindllaan nykykulttuurissa, jossa yksilon vapaus ja perhe-elaméd nauttivat
suurta suojaa. Asian kddntopuolena on kuitenkin esimerkiksi Aune Flinckin ja Eija
Paavilaisen (2016) esiin nostama keinottomuus perheiden kokonaisvaltaiseen autta-
miseen.

Toisaalta Suomeenkin on vahvasti rantautumassa systeeminen lastensuojelun
malli, joka vakiintuessaan voisi ndhddkseni tarjota kokonaan uuden, ja toivon mukaan
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toimivamman, mahdollisuuden lastensuojelutyon vaikuttavuudelle. Systeemisessd
lastensuojelun mallissa lastensuojelutyon kokonaisuutta lahestytddan systeemiteoreet-
tisen ajattelun pohjalta ja sitd tdydennetddn perheterapeuttisilla elementeilld. Systee-
misessd ajattelussa perhe ndhdddn yksikkond, jossa osan muutos kdynnistdad muutok-
sen koko jdrjestelméssd. Lastensuojelun tavoitteeksi systeemisestd ndkokulmasta aset-
tuukin muutoksen aikaansaaminen nimenomaan perhejirjestelmédn toiminnassa ja
lapsen edun turvaaminen tdtd kautta. (Lahtinen, Mannist6 & Raivio 2017, 13.)

Lahtinen, Mannist6 ja Raivio (2017, 24-25) nostavat julkaisussaan Kohti suoma-
laista systeemisti lastensuojelun toimintamallia: keskeisid periaatteita ja reunaehtoja esiin sen
tosiasian, ettd suomalainen lainsdddanto ei sindllddan estd, vaan pikemminkin tukee,
perheiden kokonaisvaltaista kohtaamista ja lasten ja vanhempien oikeutta saada tukea
elaméantilanteeseensa. Puuttumisen kynnystd ei siis ole rakentamassa lainsdddanto,
vaan ennemminkin rakenteisiin lukkiutunut toimintakulttuuri.

Sosiaalityon kirjoittamatonta, niin kutsuttua hiljaista tietoa on yhtadalta nostettu
toistuvasti esille kentéltd nousevana ja merkityksellisend kertovana tietona (vrt. Yli-
ruka 2000; Karvinen-Niinikoski&Tapola 2005), toisaalta kritisoitu ei-tieteellisend ja so-
siaalityon professionaalista asemaa murentavana (esim. Kuusisto&Kadridinen, 2005).
Kentilld koettu ja havaittu kaipaa késitteellistamistd ja kdsitteiden kautta nakyviksi
tekemistd. Tutkimuksellani olen pyrkinyt luomaan pohjan keskustelulle perhejdrjes-
telman toimintahdiriostd myos suomalaisen sosiaalityon kontekstissa.

Sosiaalityolle tutkimukseni tulos tarjoaa eettisid haasteita, mutta ennen muuta
mahdollisuuksia. Systeemisen ndkdkulman edessd ollaan sosiaalityén ydinkysymyk-
sen ja ydinosaamisalueen dédrelld: Niin sosiaalityon tutkimus kuin ymmarryskin kes-
kittyy siihen, miten yksilo ja ympéristo ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Yhteis-
kunnassa, joka hajautuu, eriytyy ja erikoistuu, kaivataan kipeésti osaamista, joka edel-
leen nidkee ihmisen, yhteiskunnan ja ihmiskunnan kokonaisuutena, joka on osiaan
suurempi ja arvokkaampi, ja jonka toimivuutta ja toimijuutta kaikin tavoin kannattaa
suojella.
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8 POHDINTA

On kulunut yli kaksi vuosikymmentsd siitd, kun Martti Paloheimo nosti esille
suomalaisten perheiden haavat; kasvamisen vailla rakkautta. Puhumme oireista ja oi-
reilusta. Puhumme yksilon kyvyistd ja kyvyttomyydestd. Testaamme, diagnosoimme,
laadimme tukitoimia ja lddkitsemme. Emme silti edelleenkddn puhu siitd, mitd tapah-
tuu perheissd, niissd nykydan kovin pienissd ja suljetuissa yhteisoissd, jotka kuitenkin
ovat kasvavan lapsen koko maailma - ainoa maailma.

Eettisesti aihe on herkka ja koskettaa ihmisen yksityisintd ja haavoittuvinta alu-
etta. Perhe-eldmad nauttii syystdkin suurta suojaa, ja oikeudesta yksityiseldmaan, koti-
rauhaan ja henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen on sdddetty niin Suo-
men perustuslaissa (731/1999) kuin Euroopan ihmisoikeussopimuksessakin
(63/1999). Kuitenkin juuri lasten suojelu on sosiaalityon tdrkein tehtdvéa ja samalla ai-
noa kestdva tie kaikenkaikkiseen yhteiskunnalliseen hyvinvointiin, silld halusimme
tai emme, yhteiskuntamme hyvinvointi lepdd nyt ja jatkossa lasten, tulevien aikuisten,
hyvinvoinnin varassa.

Vaikka usein yhd kysytddn, mitd on riittdvan hyvéa lapsuus, olemme jo todelli-
suudessa madritelleet sen: Jos lapsuus sisdltdd puutteellista hoivaa, fyysistd kuritusta,
jatkuvaa moitetta, noyryytystd ja puuttuvaa ldsnéoloa, se ei ole riittdvan hyva. Jos siitd
puuttuu ehdoton rakkaus, se ei ole riittdvan hyva. Tamad meidédn on uskallettava sanoa
ddneen silldkin uhalla, ettd myos moni meistéd joutuu katsomaan itseenséd ja ymparil-

leen, siind omassa, pienessd ja rakkaassa eldmaéssddn, ja pohtimaan - riittdaako.
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