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Pro gradu -tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd ylakoulun liikuntatuntiin liittyvia haasteita
opettajan ja oppilaan nakokulmasta sekd niihin liittyvia syitd. Liséksi olin kiinnostunut
selvittam&an my0s opettajien ja oppilaiden nédkemyksida haasteiden ratkaisukeinoista ja -
ehdotuksista.

Tutkimus on toteutettu laadullisin  menetelmin. Tutkimusaineiston keruu tapahtui
puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Aineisto koostui harkinnanvaraista otantaa kdyttaen
viiden ylakoulun liikunnanopettajan ja viiden yhdeksasluokkalaisen oppilaan haastattelusta.
Aineiston analyysissa kaytin aineistolahtdista sisallonanalyysia teemoittelun periaatteella.
Tutkimuksessani oli myds piirteitd fenomenologis—hermeneuttisesta tutkimusotteesta.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd opettajien kokemuksissa liikuntatunnilla haasteita aiheuttivat
tunnin organisointi, oppilaan kayttdytyminen ja motivaatio sek& oppilaan itsetunto-ongelmat.
Oppilaiden kokemuksissa liikuntatunnin haasteet liittyivat puolestaan fyysiseen esilla
olemiseen, ryhman yhteisollisyyden puutteeseen, oppilaan mahdollisiin fyysisiin rajoitteisiin
sekd liikunnan arvosanaan. Opettajien kokemiin haasteisiin syitd olivat muun muassa
oppilaiden taitotasojen polarisoituminen ja eriyttdmisen kaytdnnon toteuttaminen, oppilaan
koulussa kaymattomyys seka osallistumattomuus. Ratkaisuna puolestaan koettiin turvallisen ja
kannustavan ilmapiirin luominen ryhméan sekd hyva oppilastuntemus ja oppilaiden
kohtaaminen. Oppilaiden ndkemyksissa itsetunto-ongelmat seka turvaton ilmapiiri olivat
keskeisimpid syitd koettuihin haasteisiin. Haasteiden ratkaisemiseksi oppilaat mainitsivat
ryhmaén yhteisollisyyden parantamisen sek& kannustavan ilmapiirin luomisen.

Johtopééatoksend tutkimuksesta voidaan todeta, ettd oppilaiden kokemuksissa kehollisuuden
sekd fyysisen osaamisen ja osaamattomuuden esilld oleminen koetaan aiheuttavan haasteita
ylakoulun liikuntatunnilla. Opettajien kokemuksissa puolestaan korostui organisointiin liittyvat
haasteet, jotka tekivat liikuntatunnista erityisen muihin oppiaineisiin verrattuna. Oppilaan
kohtaamisen, positiivisen palautteen antamisen sek& ryhman yhteisollisyyden parantamisen
néhtiin litkunnanopettajan tyon tarkeimpiné keinoina ratkaista liikuntatuntiin liittyvia haastavia
tilanteita. Tuloksia voidaan hyddyntdd liikunnanopettajan ammatillisen osaamisen
kehittdmisessé seka liikuntatunnin suunnittelussa.

Asiasanat: ylakoulun liikuntatunnin haasteet, liikunnanopetus, yléakoulu



ABSTRACT

Ukkonen, S. 2021. Challenging Situations in Upper Comprehensive School’s Physical
Education Class According to the Teachers and Pupils. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyvaskyld, Master’s thesis of Sport Pedagogy, 62 pp.. 3 appendices.

The aim of this Master’s thesis is to explore physical education teachers’ and their pupils’
experiences of challenging situations in physical education and the causes for the challenges.
In addition I was interested in finding out what the teachers and pupils thought as solutions for
the challenges.

The research was carried out using qualitative methods. The data was collected by semi-
structure interviewing five upper comprehensive school physical education teachers and five
9th grade pupils. The data was analyzed by data-led content analysis. The study had aspects a
hermeneutic-phenomenological research method.

The results show that according to the teachers the main challenges were caused by organizing
the class, pupils’ behaviour and motivation as well as their self-esteem problems. The pupils
found challenging physical presentation, the lack of communality, possible physical restrictions
and the grading. The reasons for the challenges that the teachers experienced were the
polarisation of the pupils’ skills and carrying out differentiation as well as the situations where
the pupil did not attend in class or go to school at all. Solutions that were found for these
challenges were creating a safe and encouraging atmosphere, good knowledge of pupils and
confronting them individually. According to the pupils, self-esteem problems and unfamiliar
and insecure atmosphere were the main causes for the challenges their experienced. As
solutions the pupils mentioned bettering the class’ communality and creating an encouraging
atmosphere.

The conclusion of the study is that the main challenges for the pupils were embodiment and
physical skills or the lack of them and for the teachers the challenges raised by organizing the
class, which made P.E. classes special compared to other subjects. The most important solutions
for the challenges were found to be confronting the pupils, giving positive feedback and
bettering the communality of the class. Results can be used in developing P.E. teacher’s
professional skills and in planning classes.

Key words: physical education’s challenges in upper comprehensive school, physical
education, upper comprehensive school
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen lahtokohtana oli oma kokemukseni ylakoulun liikunnanopetuksessa koetuista
haasteellisista tilanteista, jotka liittyivat oppilaiden toimintaan ja kayttaytymiseen,
liikuntatunnin toteutukseen seké& opettajan toimimiseen ongelmien tai haasteiden selvittdjana.
Liikuntapedagogiikan opintojen alussa k&vin opettamassa ylédkoulun liikuntatunteja, ja
tunneilla esiintyneet haastavat tilanteet laittoivat minut pohtimaan, mista ne johtuvat ja miten
voin opettajana omalla toiminnallani ennaltaehkéisté ja ratkoa niitd. Olin erityisen kiinnostunut
siitd, millaisia kokemuksia ja nakemyksia litkunnanopettajilla ja ylakouluikéisilla oppilailla on
liikuntatunneista ja erityisesti niihin liittyvista haasteista. Siit4 syysta olen tutkimuksessani
halunnut kuulla liikunnanopettajien ja oppilaiden omia nédkemyksia ja kokemuksia niista.
Aiempien tutkimusten kautta tiedetddn (esim. Ojala 2017; Lyyra, Heikinaro-Johansson &
Palomaki 2019; Kujala 2013; Niva & Pakkanen 2013; Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011),
ettd kokemukset vaihtelevat riippuen siitd, mista positiosta k&sin niitd tarkastelee. Sen vuoksi
halusin ottaa tutkimukseeni mukaan seka opettajien ettd oppilaiden nakokulmia.

Liikuntatunnin haasteita on eri tutkimuksissa tarkasteltu muun muassa kayttaytymisongelmiin,
héiriokayttaytymiseen, epdmieluisiin kokemuksiin ja hairi6tilanteisiin liittyen (esim. Huovinen
2019; Niva & Pakkanen 2013; Hamaéldinen & lhalainen 2000). En halunnut Kiinnittya
tutkimuksessani mihink&an valmiisiin maarittelyihin haastavista tilanteista ja niiden syista,

vaan tutkimuksissani mukana olevat saivat itse maaritelld kokemansa haasteet liikuntatunneilla.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan liikuntatunti poikkeaa muiden
oppiaineiden tunnista muun muassa siten, ettd oma kehollisuus ja fyysinen osaaminen seka
osaamattomuus on vahvasti lasné ja muiden ndhtavissa (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014). Siksi tarkastelen myds, miten liikuntatunnin erityisyys nakyy koetuissa

haasteissa.

Tutkimuksen rakenne mukailee laadullisen tutkimuksen rakennetta. Ensimmaiseksi tarkastelen

aikaisempia teoreettisia tutkimuksia aiheeseen liittyen. Sen jalkeen avaan tarkemmin
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tutkimuksen tarkoituksen sek& toteutuksen. Tyoni lopussa tarkastelen tutkimustuloksia ja

johtopaatoksia.



2 LIKUNTATUNTIEN HAASTAVAT TILANTEET JA NIIHIN YHTEYDESSA
OLEVAT TEKIJAT

2.1 Liikuntatunnin erityisyys ja haastavat tilanteet

Liikuntatunti poikkeaa muiden oppiaineiden tunneista siten, ettd oma kehollisuus on vahvasti
ldsnd ja muiden n&htavissa. Kehollisuus on teoreettis—filosofinen kisite, joka voidaan
maaritelld monella tavalla tieteenalasta riippuen (Siljamaki, Kalaja, Perttula & Kokkonen
2016). Maurice Merleau-Pontyn (1962) mukaan kehollisuus pohjautuu ihmisyyden perustaan.
Liikunnassa kehollisuutta voidaan ladhestyd kehofenomenologisen l&hestymistavan
nakokulmasta, jossa liikkuvaa ihmisté tarkastellaan aktiivisena ja kokonaisvaltaisena toimijana.
Kehollisuuteen liittyy havaintoihin ja kokemuksiin perustuva kehon tarkastelu, joka tulee
liilkunnassa esille kehollisen olemisen erilaisten ilmenemismuotojen kautta. Kehollisuuteen
liittyy osaksi my6s kehotietoisuus, joka tarkoittaa subjektiivista, tietoista ja konkreettista
kokemusta kehon sisdisistd tuntemuksista. Kehotietoisuuden harjoittamisella liikuntatunnilla
voidaan tukea oppilaan itsetuntemusta ja myonteistd mindkuvaa. Tietoisuustaitojen
harjoittaminen voi myds muuttaa muun muassa oppilaan nakdkulmaa itseen ja parantaa
tunteiden saatelykykya. Tietoisuustaitojen harjoittamisella on osoitettu olevan yhteys
vahdisempiin masentuneisuuden sekd ahdistuneisuuden kokemuksiin. (Siljamaki, Kalaja,
Perttula & Kokkonen 2016.)

Liikuntatunneilla korostuvat myds oppilaiden motoriset taidot, jotka ovat yksi liikunnan
oppianeen arvioinnin kohteista. Myds oppilaan fyysinen osaaminen ja osaamattomuus on
kaikkien  havainnoitavissa.  (Perusopetuksen opetussuunnitelman  perusteet 2014.)
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 502) korostetaankin, etta
lilkunnanopetuksen tavoitteena on vahvistaa oppilaan myonteistda minékasitystd ja oman
muuttuvan kehon hyvéksymista. Siksi opettajan taito kohdata oppilaat hyvéksyvasti ja heita

arvostaen korostuu liikuntatunnilla (Lintunen 2007, 155).

Liikuntatunnilla korostuu myo6s yhdessd tekeminen, silld toiminta tapahtuu pé&&asiassa

ryhmissa. Ylakoulun litkunnanopetuksen tehtdvéna onkin perusopetuksen opetussuunnitelman
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perusteiden (2014, 502) mukaan liikkua yhdessa mindkasitysté ja osallisuutta vahvistaen seké
erilaisia taitoja soveltaen. Myds arvioinnissa kiinnitetddn huomiota muun muassa oppilaan
toimimiseen yhteisessa oppimistilanteessa, vuorovaikutus- ja tyodskentelytaitoihin seka
yrittdmiseen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 504—506). Liikunnan
tavoitteena opetussuunnitelmassa nahdaankin liikuntaan kasvaminen ja liikunnan avulla
kasvaminen. Liikkumaan kasvaminen sisaltdd fyysisten ominaisuuksien kehittdmisen sek&
motoristen perustaitojen oppimisen. Liikunnan avulla kasvaminen puolestaan korostaa toisia
kunnioittavaa vuorovaikutusta, vastuullisuutta, pitkdjanteista itsensd kehittdmistd, tunteiden
tunnistamista ja saatelyd sekd myonteisen mindkasityksen kehittymistd. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 502.)

Ryhméssa toimiminen edellyttédd psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallista ilmapiiria seké toisten
huomioon ottamista  (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 504).
Liikuntatunnilla koettu yhteenkuuluvuuden tunne on yhteydessd oppilaiden yrittdmiseen
(Liukkonen & Jaakkola 2017). Ryhma koostuu yksil6istd, joilla jokaisella on subjektiivinen
kokemusmaailma. Asioita koetaan ja tulkitaan eri tavalla, mika tuottaa ryhméan toiminnalle
haasteita. Herkkié tulkintojen ja vertailujen kohteita liikuntatunnilla ovat ulkon&kaon liittyvat
seikat kuten pukeutuminen (Lintunen & Rovio 2009, 15—16.) ja motoriset taidot seké fyysiset
ominaisuudet. Pentik&inen, Palomé&ki ja Heikinaro-Johansson (2016) toteavat tutkimuksessaan
kehollisuuden sek& suoritusten olevan voimakkaasti esilld liikuntatunnilla, jonka vuoksi
oppilaiden keskindista vertailua on l&hes mahdoton valttda. Tiedetddn, ettd ryhmassé toiminen
kehitt&4 itsetuntemusta ja parhaiten silloin, kun yksil6t toimivat vuorovaikutuksessa keskenéén
(Lintunen & Rovio 2009, 15-16).

Liikuntatunteihin ja myds muihin oppitunteihin liittyvid haasteita on tarkasteltu tutkimuksissa
muun muassa oppilaiden epamieluisiin  kokemuksiin,  kayttdytymisongelmiin ja
hairiokayttaytymiseen liittyen. Liikuntatuntien erityisyys heijastuu monissa naissa
nékokulmissa. Tarkastelen seuraavaksi tutkimuksissa esiin nousseita huomioita seka oppilaiden

ettd opettajien nakokulmista kasin.



Paloméen ja Heikinaro-Johansson (2011) tekemé&ssa perusopetuksen liikunnan seuranta-
arvioinnissa selvitettiin oppilaiden epdmieluisia kokemuksia liikuntatunnilla. Oppilaiden
vastauksista esiin nousivat kielteiset kokemukset ja ongelmat ryhmén kanssa, alhainen koettu
patevyys, opettaja, fyysinen aktiivisuus, monipuolisuuden ja autonomian puute seka olosuhteet.
Oppilaat kuvasivat epadmieluisia kokemuksia aiheutuvan silloin, kun kaikki eivat yrita
tosissaan, ryhmassd on huono ryhmahenki sekd tydrauhaongelmia. Koetun pétevyyden
saamattomuuteen liitettiin muun muassa epdonnistumisen kokemukset ja lajit, joita ei hallitse
hyvin. Opettajan kired asenne, tuntien huono suunnittelu sek& opettajan huono opetus olivat
asioita, joita oppilaat kokivat opettajan persoonaan ja opetukseen liittyvind epamieluisina
liitkuntatunnin kokemuksina. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 80-81.) Kiinnostavaa oli,
ettd Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin seuranta-arvioinnissa (2011, 73) pojista 7% ja tytoista
6% arvioi oman kaytoksensa hairitsevan liikuntatunnilla opettajan opettamista ja muiden
oppimista. Opettajan kired asenne, tuntien huono suunnittelu sekd opettajan huono opetus olivat
asioita, joita oppilaat kokivat opettajan persoonaan ja opetukseen liittyvind epdmieluisina
kokemuksina. Mielekkyytta liikuntatunneilla lisésivat hyva ilmapiiri, monipuolinen seka
oppilaiden tarpeet huomioon ottava opetus sekéd kannustava ja pateva opettaja. (Paloméaki &
Heikinaro-Johansson 2011, 80-81.) Kujalan (2013) tutkimuksen mukaan epdonnistuneita
koululiikuntakokemuksia olivat aiheuttaneet liikuntatunnit, joissa opettajan kiinnostus oli
ensisijaisesti opetettavan sisallon vaatimuksissa. Onnistuneissa koululiikuntakokemuksissa
opettajan paakiinnostuksen kohteena olivat puolestaan oppilaiden tarpeet. (Kujala 2013.)
LIITU 2018 -tutkimustulosten mukaan lapset ja nuoret pitivat koululiikunnassa tarkeimpina
luokan hyvaé ilmapiirid ja kokemusta siité, ettéd liikuntatunnilla on hauskaa (Lyyra, Heikinaro-
Johansson & Palomaki 2019, 89).

Haasteellisuutta liikuntatunneilla on tarkasteltu myds oppilaiden kéyttaytymisongelmien tai
ongelmakayttaytymisen nédkokulmasta. Jarvilehdon (2003) mukaan kéyttdytyminen voidaan
maéaritelld haasteelliseksi silloin, kun se poikkeaa valtavdeston tavanomaisista toimintatavoista.
Koulumaailmassa haastava kayttdytyminen madrittyy usein suhteessa koulumaailman

kayttaytymiskulttuuriin seké sosiaalisiin tilanteisiin (Takala 2016, 81).

Kéayttaytymisongelmia on tarkasteltu puutteellisiin ajattelutaitoihin, tunteiden séatelytaitoihin

sekd oman toiminnan seuraamusten ymmartamiseen liittyvina haasteina. Myds kyvyttomyys
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tunnistaa omia tunteita tai pystymattdmyys reagoida nopeasti vaihtuviin tilanteisiin tai
suunnitelmien muutoksiin ovat ilmentaneet kayttaytymisongelmia. Tallaiset kehityksen
viivastymiset nédkyvét oppimisvaikeutena. (Kerola & Sipild 2017, 39.) Greenen (2009) mukaan
haasteellisen kéyttaytymisen syyna on yleensé jokin ratkaisematon ongelma (Talala 2019, 188)
tai taidon puute selvita tilanteista, joissa vaaditaan oman kayttaytymisen hallitsemista. Myos
Kerola ja Sipila (2017, 39) toteavat haastavan kayttdytymisen perustuvan johonkin
nédkymattomaan, jonka selvittdmiseksi pitda péastd pintaa syvemmalle ja 10yt syyseuraus-
suhteita toiminnalle. Tutkimusten mukaan nuori voi kokea koulun ahdistavana paikkana, jos
hé&n kokee ettei voi vaikuttaa asioihin, jotka mieltddn painavat. Omat tunteet tai paha olo voivat

siten purkautua hairiokayttaytymisen muodossa. (Kemppainen 2000, 36.)

Greene (2009) sekd Kerola ja Sipila (2017) viittaavat haastavaan kayttaytymisen olevan
Ioydettavissa aina ratkaisu. Ongelman ratkaisemisen keskifssd on auttaa oppilasta
hyvaksymaan itsensa seka tiedostamaan oma arvonsa (Gordon 2006, 87). Haastavissa
kayttaytymistilanteissa ei ole perusteltua syyttaa oppilasta tai ajatella oppilaan olevan ongelma
(Jantunen & Haapaniemi 2013, 114—115). Leimaantuminen kéytoshairidiseksi voi vaikeuttaa
kayttdytymisen taustalla olevien syiden l0ytdmista. (Talala 2019, 187). Talalan (2019,
171-172) mukaan oppilaan psyykkinen oireilu voi nikyé esimerkiksi koulun valttamisena,
jonka syyt voivat olla monimuotoiset. Yksi keino selvittdd oppilaan ongelman syitd on

tarkastella poissaolopéivien selvityksia.

Ojala (2017, 59) maéaritteli vetaytyvan, hiljaisen, ahdistuneen ja apaattisen kayttaytymisen
sisdadnpéin kaantyneeksi kayttdytymisongelmaksi. Kokemukset ja tieto muokkaavat yksilon
toimintaa ja ajattelua, joka ndkyy myos kayttdytymisessd. Ilhminen tekee jatkuvasti tulkintoja
ja havaintoja muiden kayttaytymisesta ymparistossa. Positiiviset oppimiskokemukset voivat
ohjata kayttaytymista parempaan suuntaan, kun taas negatiiviset oppimiskokemukset saattavat
muuttaa myos kayttaytymistd haastavaksi. (Kerola & Sipila 2017, 16.) Laukkasen ym. (2002)
tutkimuksesta selvisi, etté sisdisid ongelmia olevilla nuorilla kiusaamista esiintyi enemman kuin
muilla nuorilla. Heilld oli myds vdhemman sosiaalisia suhteita verrattuna muihin ikaisiinsa.
Oppilaan haasteellisen kayttdytymisen selvittdmisessd on tarkeintd saada selville, mikéa tai
mitka asiat johtavat epatoivottuun kayttaytymiseen (Talala 2019, 204). Rovion (2009, 43)



mukaan hairiokayttaytymisen lisddntymiseen kouluissa ovat vaikuttaneet luokaton

koulujarjestelméa seké isot ryhmékoot.

Koulua kédymaéttomat oppilaat tuovat myos haasteita liikuntatunneille. Tutkimusten mukaan
koulua kdymattémien oppilaiden maard on lisaantynyt viime vuosikymmenen aikana. Syité
koulussa kdaymattomyyteen on monia. Oppilas voi kokea koulun ulkopuolella olevan hanelle
merkityksellisempad tai kiinnostavampaa tekemistd. Toisinaan poissaoloja voivat aiheuttaa
oppimisvaikeudet tai identiteettiongelmat. Tarkeintd tallaisissa tilanteissa on keskustella
oppilaan ja vanhempien kanssa ja selvittdd mahdolliset syyt koulussa kadyméattdmyydelle.
(Talala 2019, 171-172.)

Koulussa kdymattomyyteen voi liittyd myos koulu-uupumus, joka lapsella tai nuorella saattaa
johtua pitkaan jatkuneesta stressitilasta. Koulu-uupumus voidaan jakaa kolmeen vaiheiseen,
josta ensimmaéisend on uupumusasteinen vasymys. Se nakyy oppilaan toiminnassa
rentoutumisen vaikeutena sekd ylivirittyneisyytend. Toisena vaiheena on Kyynistyminen,
jolloin vasymystila on pahentunut ja opiskelu alkaa tuntumaan merkityksettomalta. Jos
uupumusasteiseen vasymykseen tai Kyynistymiseen ei ole puututtu, voi uupumus menna
kolmannen vaiheen tasolle. Kolmannessa vaiheessa oppilas kokee riittamattomyyttd, joka voi
johtaa ahdistuneisuuteen tai masennukseen. Riittdmattémyyden tunteen takana ovat jatkuvat

pettymyksen kokemukset itseensi ja omiin suorituksiin. (Talala 2019, 154—156.)

Huovisen (2019) véitoskirjasta selvidd, ettd oppilaiden aloitteellisuuden tukemisella sek&
yksilolliselld kohtaamisella voidaan ehkéistd hairiokayttaytymisen ilmenemistd. Oppilaan
sanallisten ja kehollisten aloitteiden mydnteinen huomioiminen oli my6s yhteydessé oppilaiden
opetukseen osallistumiseen. (Huovinen 2019, 66—67, 73.) Myds Narhen, Paanasen, Karhun ja
Savolaisen (2016) tutkimuksesta kdy ilmi, ettd selkeét toimintaohjeet ja niiden noudattamisesta
annettu positiivinen palaute auttavat kayttaytymiseen liittyvien ongelmien tukemisessa.
Oppilailta olisi hyva varmistaa séannollisesti, tietdvatkd he mitd heiltd odotetaan ja miten
heidédn odotetaan kayttaytyvan. Ojalan (2017) tutkimustuloksista nousi esille, ettei kaikissa

kouluissa ole luotu yhteisia toimintatapoja psyykkisesti oireilevien oppilaiden kohtaamiseen.



Opettajien yhteinen ymmarrys tavoitteista ja toimintavoista helpottavat opettajien tyota seka

auttavat oppilaita sisdistamaan yhteiset pelisaannot. (Ojala 2017, 95, 97, 102.)

Héamaldisen ja lhalaisen (2000) tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd opettajat pitivat
merkittdvimpind syind oppilaiden héiriokayttdytymiseen oppilaiden kotioloja seka
mielenterveydellisid syitd. Pienemmat ryhmékoot voisivat tutkimukseen osallistuneiden
opettajien mielestd helpottaa vuorovaikutuksen onnistumista sekd ryhmén organisointia.
(H&maldinen & lhalainen 2000.) Alasen (2019) tutkimustuloksista selvisi, etta
ongelmatilanteiden  selvittdmistd helpottivat opettajan  maltti, rauhallisuus, hyva

oppilaantuntemus, johdonmukainen toiminta sekd ymmartavéinen ote.

Nivan ja Pakkasen (2013, 55—58) pro gradu -tutkimuksen mukaan oppilaiden mielesté suurin
syy hairiokayttaytymiselle liikuntatunnilla oli Iaht6isin oppilaasta itsesta. Oppilaat nimesivat
kouluhaluttomuuden seka kiinnostuksen puutteen mahdollisiksi hdiriokayttaytymisen syiksi.
Toiseksi yleisimpdna syyna pidettiin opettajan toimintaa. Myo6s suurilla opetusryhmillé oli
tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden mielestd  vaikutusta lisddntyneelle
héiriokayttaytymiselle liikuntatunneilla. (Niva & Pakkanen 2013, 55—58.) Huovisen (2019, 73)
mukaan hairiokayttaytymisté ja toiminnasta vetaytymisté ilmenee etenkin silloin, kun oppilas
ei tule kuulluksi tai ymmarretyksi. Gordonin (2006, 85) mukaan oppilaan hyvaksyminen
sellaisena kuin hdn on, antaa oppilaalle mahdollisuuden kasvaa ja kehittyd sekd tehda

rakentavia muutoksia esimerkiksi kdyttaytymiseensa.

Kasvattajan ja opettajan on tarked méaaritelld, kenen ongelmasta on kyse, kun oppilas kayttaytyy
sopimattomasti tai ei kdy koulua. Kayttaytymisen ikkunaa voidaan kayttad apuna ongelman
maarittelyssd. Esimerkiksi oppilaan rikkoessa yhteisid oppimisvalineitd, aiheuttaa oppilas
opettajalle ongelman. Jos puolestaan oppilas kayttdytyy sopimattomasti toistuvien
kiusaamistilanteiden vuoksi, on oppilaalla ongelma, joka johtaa hairitsevaan ja haasteelliseen
kayttaytymiseen. (Gordon 2006, 64—65.) Molnar, Lindquist ja Malinen (1994, 59) ovat
mééritelleet  oppilaan hairitsevén kayttaytymisen ratkaisemiseksi ongelman
uudelleenmaarittelyn. Uudelleenmadrittelylld tarkoitetaan opettajan tulkinnan muuttamista

oppilaan hairitsevan kayttaytymisen syysta. Opettajan on ensin tunnistettava kielteinen tulkinta,



jonka hén tekee oppilaan toistuvasta hairitsevasta kayttaytymisestd. Sen jalkeen kielteinen
tulkinta muutetaan myonteiseksi, ja lahdetdan lahestymaén tilannetta myonteisen tulkinnan
kautta. (Molnar, Lindquist & Malinen 1994, 59.)

Esimerkiksi oppilaan puhuessa kovadanisesti tunnin aikana hairiten muiden oppilaiden sek&
opettajan tydskentelyrauhaa, voi opettajan kielteinen tulkinta olla muiden luokassa olevien
tahallinen héirikointi. Myonteinen tulkinta voisi olla oppilaan halu saada kaikkien huomiota.
Kéayttdessa uudelleenmadrittelymenetelméa oppilaan puhuessa taas kovaéanisesti tunnilla, voisi
opettaja antaa oppilaalle méératyn ajan, jolloin oppilas saisi kertoa kerrottavansa niin, etta
kaikki muut keskittyisivat kuuntelemaan. Naita hetkia voisi olla aluksi useampi tunnin aikana.
Na&in opettaja ei endd kieltaisi oppilasta puhumasta kovaan &&neen, vaan héntd nimenomaan

kehotettaisiin siihen.

2.2 Murrosian merkitys oppilaan toiminnassa

Ylakouluik&an liittyy vahvasti murrosidn tuomat fyysiset, psyykkiset ja sosioemotionaaliset
muutokset (Virta & Lounassalo 2017, 521). Ojalan (2017) tutkimustuloksista kavi ilmi, etta
opettajilla on valilla vaikea erottaa oppilaan psyykkinen sisadnpéin kaantynyt oireilu
murrosikéan kuuluvista mielialavaihteluista. Murrosidssa ihmisen kehitys on biologisesti ja
fyysisesti voimakasta. Hyvéksyvaa ja ymmartavéistd suhtautumista pidetddn tarkeéna
murrosikéisen kehityksen tukemisessa (Virta & Lounassalo 2017, 522; Raina & Haapaniemi
2005, 108). Murrosidssa nuoren keho muuttuu fyysisesti, jolloin liikkumisesta voi tulla
kémpelompad. Liikuntatunnilla kehollisuus on voimakkaasti l&snd, joka voi johtaa oppilaan

epavarmuuteen omasta kehostaan. (Virta & Lounassalo 2017, 522.)

Mielialan, tunteiden seka itsetunnon ailahtelut, satunnainen impulsiivisuus seké& tietynlaiset
kokeilut kuuluvat osaksi nuoruusikda (Talala 2019, 188; Autio & Kaski 2005, 34) ja
itsendistymisen vaihetta (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 127—128.) Aution
ja Kasken (2005, 34) mukaan murrosikdén liittyvan epdvarmuuden myo6td oppilaan
kayttdytyminen ja toiminta voi olla hyvin ailahtelevaa. Murrosidssa esiintyvan

hairiokayttadytymisen takana voi olla seksuaalisuuteen tai sukupuoli-identiteettiin liittyvia
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asioita, jotka tulevat esille litkuntatunnilla helpommin kuin muissa oppiaineissa (Talala 2019,
171). Murrosikéa vaikuttaa myds nuoren sosiaaliseen ajatteluun, joka tarkoittaa ajatusta itsesta
sekd itsensd vertaamista suhteessa toisiin. Egosentrisyys eli korostunut itsetietoisuus kuvaa tata
ajattelumallia. Egosentrisyys nékyy nuorten ajattelussa siten, ettd he luulevat muiden olevan
yhté kiinnostuneita heista kuin he itse ovat. (Santrock 2010, 127.)

Murrosiéan lisdksi yksilon kayttdytymistd ja toimintaa ohjaa temperamentti, joka on
synnynndinen piirre. Temperamentti nakyy ulospdin muun muassa tunteiden ilmaisussa,
keskittymisessd, tarkkaavaisuudessa seka aktiivisuudessa. Oppilaiden temperamenttipiirteet
nékyvat muun muassa heiddn suhtautumisessaan oppimiseen. Se maéarittdd myos vahvasti,
milloin yksilé kokee positiivisia tai negatiivisia oppimiskokemuksia. (Keltikangas-Jarvinen
2015, 36—39; Erilaisten oppijoiden liitto & Hamaldinen 2007, 49.)

Murrosidssa minakuva voi kokea isoja muutoksia. Temperamentti vaikuttaa siihen, miten
ympéristd suhtautuu yksiloon, joka puolestaan vaikuttaa yksilon mindkuvaan. Tietynlainen
temperamentti voi osaltaan vaikuttaa oppilaan mindkuvaan heikentévésti, joka puolestaan
saattaa nakya kayttaytymisessd negatiivisella tavalla. Jokaisen yksilén temperamenttipiirre
pitdd oppia hyvaksyméaan ja tulemaan toimeen sen kanssa. (Alaja 2007, 21-22.)
Yhteiskuntamme arvostaa rauhallista ja rationaalista suhtautumista asioihin, joka tuottaa

vaikeuksia tietyille temperamenttityypeille (Efstratopoulou, Janssen, Simons 2012, 196).

Temperamenttitutkijat Thomas ja Chess méérittelevat temperamentin koostuvan yhdeksasté
piirteestd, joista yksi on rytmisyys (Keltikangas-Jarvinen 2015, 50). Temperamenttityypista
riippuen rytmisyys voi edistdd tai vaikeuttaa kouluun sopeutumista ja sielld parjd&dmista.
Koulunmaailman odotukset ja yksilon temperamenttipiirteet voivat olla ristiriidassa toistensa
kanssa. Se né&kyy kouluun sopeutumisen vaikeutena ja pahimmassa tapauksessa johtaa
syrjaytymiseen. Temperamentti vaikuttaa oppilaan koulussa suoriutumiseen kognitiivisella
tasolla. Silla on myo6s yhteys yksiléiden motivaatioeroihin. (Keltikangas-Jarvinen 2015,
261-266.) Tietynlaiset opetustyylit tukevat tiettyjd temperamenttityyppejd, jonka vuoksi

opettajan  pitdisi  vaihdella  opetustyylejdédn, jotta jokaisen temperamentti- ja
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persoonallisuuspiirteet tulisi huomioiduksi. (Keltikangas-Jarvinen 2015; Heikinaro-Johansson
& Huovinen 2007, 104.)

Murrosién ja temperamenttipiirteiden liséksi oppilaan kayttaytymistd ohjaa motivaatio, joka
vaikuttaa yksilon tekemiin valintoihin (Liukkonen & Jaakkola 2017, 131; Ikonen & Makirinta
2002, 176). Heikkoon motivaatioon syité voi olla esimerkiksi epdonnistumisten kokemukset ja
niista seurannut turhautumisen tunne. Mikéli opettajan opettamistyylin ja oppilaan oppimistyyli
eivat kohtaa, voi se heikentdd oppilaan koulumotivaatiota. (Ikonen & Maékirinta 2002,
176—178.) Oppilaan motivaatiota auttavat Ikosen ja Mékirinteen (2002, 178) mukaan lisddméaén
opetustyylien vastaaminen oppilaan oppimistyyliin, jokaisen taitotason huomioiminen
annetuissa tehtévisséa seka valittomén ja rohkaiseva palautteen antaminen. Tehtdvien ollessa
oppilaalle oman taitotason mukaisia, on oppilaalla parempi mahdollisuus saavuttaa
onnistumisen kokemuksia ja kokea siten liikunnallista patevyyttd. Koettu liikunnallinen
patevyys on todettu olevan yhteydessa sisédiseen motivaatioon liikuntatunnilla (Deci & Ryan
1985).

Liikuntatunnin motivaatioilmastoon eli koettuun ilmapiiriin vaikuttavat oppilaiden ja opettajan
mina- ja tehtdvasuuntautuneisuus. Mindorientoituneet oppilaat kokevat patevyyttd ollessaan
parempia kuin toiset. Tehtavéorientoituneet oppilaat puolestaan saavat patevyyden kokemuksia
kehittyessdan omissa taidoissaan tai suorituksissaan, jolloin oppilas ei keskity vertailemaan
omaa suoritusta toisten suorituksiin.  Mindsuuntautunut motivaatioilmasto  nékyy
liikuntatunnilla oppilaiden vertailemisena itseddan muihin. Sen on todettu lisdédvan oppilaiden
ahdistuneisuutta  liikuntatilanteissa, heikentdvan liikuntatunnilla  viihtymistd  seké&
litkkuntamotivaatiota. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 162—163.)

Liikuntamotivaatio siséltad tekijoitd, jotka vaikuttavat yksilon liikuntakayttaytymiseen. YKksi
niistd on liikunnan omaehtoisuuden kokemus, joka helpottaa liikunnan aitoa arvostusta ja
kiinnostusta. Ulkoapdin kontrolloituun liikuntaan liittyy helpommin toisten miellyttdminen ja

pakonomainen suorittaminen. (Polet, Laukkanen & Lintunen 2019, 77.)
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Nuoret mittaavatkin herkdsti omaa arvoaan vertaamalla omaa suoritusta muiden suorituksiin.
Tallainen toiminta voi viestid heikosta itsetunnosta. Huono itsetunto vaikeuttaa uusien
haasteiden kokeilemista. Huonon itsetunnon omaava oppilas usein alisuorittaa peldtessaan
epéonnistumisia, eika sen vuoksi yrité tosissaan. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen
2008, 64—67; Kiianmaa 2002, 141.) Negatiivinen suhtautuminen omaan kehoon voi
liikuntatunnilla ndky& my0s haluttomuutena osallistua toimintaan (Kototo, Guszkowska, Mazur
& Dzielska 2012).

Lapset ja nuoret viettdvat ison osan ajastaan koulussa, jonka vuoksi koululla on suuri rooli
oppilaiden itsetunnon tukemisessa (Talala 2019, 33—34). Yhdessa oppimisella on merkittavia
vaikutuksia oppilaan itsetunnon vahvistamisessa (Ikonen & Makirinta 2002, 176). Itsetuntoa
tukee onnistumisen kokemukset seka hyvédksyva ja kunnioittava ilmapiiri. Myos luotettava
turvaverkko auttaa itsetunnon rakentumisessa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen
2008, 64—67; Kiianmaa 2002, 141.) Opettaja voi tukea oppilaan itsetuntoa kannustamalla
henkilokohtaisesti sekd luomalla luottavaisen ilmapiirin ryhmé&an. Innostava ja yrittdméaan
kannustava palaute sekd positiivinen ilmapiiri rohkaisee ja edistaa oppilaan itseluottamusta
sekd uskoa omiin kykyihin. (Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014, 504; Cacciatore,
Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 66, 91.)

Hyvé itsetunto tarkoittaa itsensé ja omien tarpeiden tuntemista ja niista vélittdmista. Vahva
itsetunto n&kyy kykyjen ja suoritusten kokeiluna, vaikka lopputulokseen padseminen ei olisi
varmaa. (Kiianmaa 2002, 141.) lkosen ja Makirinnan (2002, 176) mukaan liikuntatunnilla
hyvan itsetunnon omaava oppilas ei pelkéa tai hdpeé epdonnistumisia. Nuoren terve itsetunto

antaa mahdollisuudet hyvaan elamaan (Ikonen & Makirinta 2002, 176—177).

2.3 Ryhman merkitys liikuntatunnilla

Jokaisen ryhman jasenen omat arvot vaikuttavat ryhmén toimintaan. Oman kaveriporukan
I6ytdminen tukee nuoren hyvaksytyksi tulemisen tunnetta. Isomman liikuntaryhman sisélle
saattaa muodostua useampia pienempid ryhmid, joilla on omat arvonsa, tapansa puhua tai

pukeutua. (Lintunen & Rovio 2009; Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008,
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155—156.) Ryhmissé tehdddn tietoisia ja tiedostamattomia tulkintoja muiden kiyttdytymisesta.
Tulkinnat ohjaavat yksilon kayttaytymista eivatka laheskaan aina osu oikeaan, joka saattaa
johtaa ristiriitatilanteisiin. (Lintunen & Rovio 2009, 19-20.) Téllaisissa tilanteissa ryhmalle
syntyy prosessiongelma. Vaikka ristiriidat ovat luonnollinen osa ryhman toimintaa, voi
prosessiongelman kasittelemétta jattdminen heikent&d entisestdén ryhmén viihtyvyyttd. (Rovio
2007, 175.) Yksiloiden uskomukset toisista ryhman jésenistd voivat vaikeuttaa ryhman
toimintaa ja koheesiota. My6s ryhman koon on todettu olevan yhteydessé ryhmén toimintaan

ja kayttaytymiseen. (Lintunen & Rovio 2009, 19-20.)

Ryhmén toiminnan hahmottamiseksi on kehitetty jaavuoriteoria. Pinnan ylapuolella nakyva
jaavuoren huippu kuvastaa tavoitteiden mukaista ndkyvaa toimintaa, yksildiden taitoja seka
yhdessa sovittuja saant6ja. Pinnan alapuolella puolestaan ovat kaikki ryhman toimintaan
vaikuttavat ndkymattomat asiat, joita ovat asenteet, arvot, arvostukset ja tunteet. Myos
nonverbaalinen vuorovaikutus, keskindiset suhteet seka piilonormit eli muiden kayttaytymiseen
liittyvat odotukset vaikuttavat ryhmén toimintaan. Jadvuoren huippu siséltad siis kaiken
tietoisen toiminnan. Vedenpinnan alaosa puolestaan kaiken tiedostamattoman toiminnan.
Ryhmén jasenten kayttaytyminen tuo nakyvaksi veden pinnan alapuolella olevia nakymattémia
osia. Ryhman ohjaajan tai opettajan tehtavana on havainnoida ryhman jasenten kayttaytymista.
(Lintunen & Rovio 2009, 17-18.)

2.4 Opettajan toiminta ja toiminnan organisointi

Arvot ohjaavat toimintaa ja valintoja eli toimimme arvojen mukaisesti. Koulussa opettajan
toimintaa ohjaa myds opetussuunnitelman sekd koulun omat toimintaperiaatteet. (Raina 2012,
115.) Opettajien pitaisi tulkita koulun toimintakulttuuria samalla tavalla, jotta oppilaat oppisivat
toimimaan sen mukaisesti. Mikali jokainen opettaja toteuttaa toimintaansa oman nakemyksensa
ja arvojensa mukaisesti, myds oppilaat alkavat toimimaan vain itselleen parhaaksi koetulla
tavalla. Yhteistoiminnallisuudella opettajien ja oppilaiden vélill&4 voidaan vaikuttaa oppilaiden
kayttaytymiseen. (Jantunen & Haapaniemi 2013, 106.) Selkeat k&yttaytymisohjeet seké tehokas
palaute ovat kayttdytymisen tukemisen tapoja, joilla oppilaita  muistutetaan

kayttaytymistavoitteista (Narhi, Paananen, Karhu & Savolainen 2016).
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Opettajan toimintaan vaikuttaa arvojen lisaksi opettajan oma ihmis- sekd oppilaskasitys.
Jokainen madrittad omalla ihmiskasityksellaan, millainen on hyva ihminen, miten se kayttaytyy
ja mitd odotuksia siihen liittyy. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 266; Kallio 2005, 13.)
Oppilaskasitys sisdltdd puolestaan odotuksia oppilaan toiminnasta ja kayttadytymisestéa.
Jokainen opettaja méaérittelee oppilaskasityksensé sen perusteella, millainen on hyva oppilas ja
mik& on hyvéksyttavad kayttdytymistd. Opettaja saattaa helposti madritella ne oppilaat
normaaleiksi, jotka toimivat opettajan ihmiskasityksen mukaisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2015,
266—267.) Mikili oppilaan toiminta ei lukeudu opettajan omiin ihmis- ja oppilaskasityksiin,
maaritelld&dn se usein haastavaksi tai vaikeaksi oppilaaksi. Erilaisuuden ymmartdmiseksi
vaaditaan oman ihmiskasityksen tiedostaminen sek& oppilaiden erilaisten moraalisten
periaatteiden ja eettisten ndkemysten ymmartaminen seka erilaisten ihmiskasitysten lahteiden
selvittdminen. Keskeisten aatteiden, filosofioiden ja uskontojen ymmarrys helpottaa

ymmartdmaéan erilaisuutta. (Parkkinen 2020.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) korostetaan koulun ja kodin valista
yhteistd arvopohdintaa seké yhteisty6td, jotka luovat turvallisuuden tunnetta ja tukevat oppijan
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Oppilaita tuetaan pohtimaan omia arvojaan seka tunnistamaan
ja nimedaméaan kohtaamiaan arvoja. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 13.)
Opettajan ja oppilaan arvot saattavat olla osittain ristiriidassa toistensa kanssa. My0s opettajan
ja vanhempien arvoissa saattaa olla nakemyseroja, jotka voivat tuottaa vaikeuksia ellei niiden
olemassa oloa tiedosteta ja tuoda esille. Naiden liséksi opettaja voi noudattaa kaytéanteita, joista
ei ole yhdessé sovittu. Tata kutsutaan piilo-opetussuunnitelmaksi. (Jantunen & Haapaniemi
2013, 77-78.)

Opettajan suhtautumista oppilaiden kayttdytymiseen voidaan mééritelld Thomas Gordonin
kehittdaman kayttaytymisen ikkunan ndkdkulmasta. Se jakautuu kahteen osaan, jotka ovat
hyvéaksyttdva ja ei-hyvaksyttavd kéyttaytyminen. Hyvaksyttdvd ja ei-hyvaksyttavéan
kayttaytymisen vélistd rajaa kutsutaan hermoviivaksi. Hermoviivan paikka kayttaytymisen
ikkunassa ei ole pysyvé, vaan se vaihtelee. Vaihteluvéliin vaikuttavat muutokset itsessé.
Esimerkiksi vasymys tai ndlké saattavat nostaa hermoviivan tasoa. Erilaiset tunteet oppijoita
kohtaan sek& muutokset ympéristossa tai tilanteessa, jossa kdyttdytyminen tapahtuu vaikuttavat

myds hyviksytyn kdyttdytymisen rajan muutoksiin. (Gordon 2006, 48—50, 54—58.)
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Ne opettajat, joiden hermoviiva on korkealla eli ei-hyvéksyttavéa kayttdytymista tapahtuu
heidan mielestddn enemman kuin hyvéksyttdvaa, arvostelevat oppilaita sekd asettavat usein
korkeita tavoitteita. Heilld on myds selked késitys siitd, mika on oikein tai vaarin. Oppilaat
mieltavat tallaiset opettajat usein ylitiukoiksi seké paallepasmareiksi. Opettaja, joka puolestaan
luokittelee oppilaiden k&yttadytymisen olevan enemman hyvaksytyn rajan kuin ei-hyvaksytyn
puolella on joustavampi sekd hyvéksyvampi. (Gordon 2006, 50—53.) Opettajat reagoivat
oppilaan kayttdytymiseen tekemiensa havaintojen ja tulkintojen perusteella. Opettaja antaa
omiin havaintoihin ja tulkintoihin perustuvan merkityksen oppilaan kayttdytymiselle, joka
puolestaan méaarittelee opettajan suhtautumisen tilanteeseen. (Molnar, Lindquist & Malinen
1994, 18.)

Opettajan taito kohdata oppilaat hyvéksyvasti ja heita arvostaen korostuu liikuntatunnilla, jossa
toiminta on kaikille nakyvaa (Lintunen 2007, 155). Avoimella ja selkealla vuorovaikutuksella,
myonteisellda oppimisilmapiirilla sekd oikeanlaisella tavalla kohdata oppilaat voi ehkaista
ongelmatilanteiden  syntymistd sekd auttaa rakentavasti niiden ratkaisemisessa.
Ongelmatilanteiden selvittdminen vaatii opettajalta kykya ja taitoa kéyttdd oikeanlaisia
vuorovaikutustapoja (Talvio 2014), kuten mindviestid. Ekosysteeminen menetelma on myos
yksi vuorovaikutuksen tyokaluista, jota on mahdollista kayttdd ongelmatilanteiden
selvittdmisessa. (Rantalainen & Kaski 2017.) Huovisen (2019, 79—-80) mukaan opettajan taito
hahmottaa liikunnan opetus- ja oppimistilanne ekologisena ja didaktisena systeemind, auttaa
ratkaisemaan haastavia tilanteita ja tiedostamaan yksilollisesti oppilaan toimintaan vaikuttavia

tekijoita.

Oppilaiden kohtaamiseen liittyy myo6s oppilaiden vahvuuksien tunnistaminen ja niiden
sanoittaminen. Téllaista toimintatapaa kutsutaan positiiviseksi pedagogiikaksi. Hyvan
huomaaminen ja sanoittaminen on positiivisen pedagogiikan keskeisin tehtava. (Leskisenoja &
Sandberg 2017, 51.) Richard M. Lerner on kehitellyt nuoren myonteisen kehityksen teorian,
joka korostaa ongelmien sijaan vahvuuksien ja voimavarojen tukemista. Mydnteisen
kehityksen teoria sisdltdd viisi osa-aluetta, jotka ovat patevyys, itseluottamus, ihmissuhteet,
luonne seka vilittdminen. (Leskisenoja & Sandberg 2019, 43—44, 48.) Myonteisen kehityksen
teoriaa avuksi kayttden opettaja voi omalla toiminnallaan edistdd nuorta I0ytdmaan

potentiaalinsa ja uskomaan mahdollisuuksiinsa, joka puolestaan vahvistaa nuoren itsetuntoa
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sekd minakasitysta (Leskisenoja & Sandberg 2019, 10). Siksi opettajan on syyta perehtyé tahéan

ilmidon.

Aarelan (2012, 185) nuorten vankien koulukokemuksia tutkineessa vaitoskirjassa selvisi, etta
opettajan viettdmalla ajalla oppilaiden kanssa on suuri merkitys oppilaiden kouluhyvinvoinnin
edistamisessd. Oppilaiden kokemuksissa opettajan vélittdvad kohtaaminen ja toiminta, jossa
nakyi positiiviset ajatukset oppilaasta, koettiin parempina kuin méaaraileva opetustyyli (Adreld
2012, 189). Hayrynen (2014) puolestaan tutki vaitdskirjassaan oppilaan liikuntavamman
asettamia vaatimuksia oppimisymparistolle. Tutkimuksen mukaan opettajat kokivat tarkeana
lilkuntavammaisten oppilaiden kohtaamisen, joka tarkoitti oppilaan kuuntelemista,
lilkkuntavammaan liittyvien asioiden kunnioittamista sekd aktiivisen toimijan roolin
mahdollistamista. (Hayrynen 2014.) Oppilaiden kunnioittaminen ja osallistaminen toimintaan

on oppilaan tilanteesta riippumatta merkityksellista.

Opettajan onnistuessa tulkitsemaan oppilaan viestin oikein ja tukemaan oppilasta ongelman
ratkaisemisessa, lisaé se oppilaan osallistumista liikuntatunnilla (Huovinen 2019, 73). Oppilaan
ongelman selvittdmisessa tarkeintd on kuuntelemisen taito (Gordon 2006, 90). Usein opettajat
tai kasvattajat lahtevat ohjaamaan oppilasta kysymyksilla, jotka estavat oppilasta kertomasta
todellisia syitd. Kysymykset rajoittavat ongelman selvittdmista, vaikka kysyjén tarkoituksena
olisikin vain auttaa. Oppilaalle pit4& antaa mahdollisuus ottaa vastuu ongelman ratkaisemisesta.
(Gordon 2006, 84.) Oppilaan kuunteleminen sekd empatian osoittaminen tukevat oppilaan
ongelman ymmartamista (Virta & Lounasoja 2017, 521; Gordon 2006, 94). Myd6s oppilaan
kanssa keskusteleminen auttaa oppilasta kayttdytymisongelmien korjaamisessa ja haasteiden
selvittdmisessa (Ikonen & Makirinta 2002, 184).

Opettaja kohtaa tydsséén erilaisia vuorovaikutustilanteita kollegoiden, oppilaiden ja heidan
vanhempien valillda (Jantunen & Haapaniemi 2013, 114). Opettajan ja oppilaan vélinen
vuorovaikutus ja opetustyyli ovat yhteydessé kayttdytymiseen ja opetusaineikseen liittyvien
tavoitteiden saavuttamisessa. Opetukselle asetetut tavoitteet méarittelevat vuorovaikutustavan,
joilla tavoitteisiin pddstddn. (Jaakkola & Séadkslahti 2017, 304—305.) Vuorovaikutussuhde

oppilaan ja opettajan valill4 toimii, jos se koostuu avoimuudesta ja rehellisyydestd, toisen
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huomioonottamisesta ja tukemisesta, toisen hyvaksymisesta sellaisenaan  sek&
kunnioittamisesta (Gordon 2006, 46—47). Vuorovaikutussuhteen luomista oppilaisiin voi
heikentda opettajan oma ndkemys hyvén opettajan kriteereistd, jotka ylittdvat inhimillisyyden
rajan (Gordon 2006, 43—45). Opettajan omalla temperamentilla on my0ds vaikutusta
vuorovaikutuksen laatuun opettajan ja oppilaan valilla. Vuorovaikutuksen laadulla tarkoitetaan
sen sisélta ja yhteistoiminnallisuutta. Vuorovaikutus voi olla ohjeiden ja saantéjen antamista

tai yksilollista palautekeskustelua oppilaan kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 226.)

Yksi vuorovaikutuksen tavoista on aktiivinen kuuntelu, joka on tehokkain tapa saada selville,
mit& oppilas oikeasti tarkoitti sanallisella viestinnédllaan. Sanallinen viesting siséltdd koodin,
jonka vaarin ymmartdminen estdd oppilaan ongelman ratkaisemisen. (Gordon 2006, 98.)
Esimerkiksi, jos oppilas sanoo liikuntatunnilla olevansa véasynyt ja osoittaa sitéd
passiivisuudellaan, opettaja saattaa osoittaa hermostuneisuutta oppilasta kohtaan sivuttamalla
samalla oppilaan ongelman. Oppilaan sanallisen koodin taustalla voi olla esimerkiksi
epéonnistumisen pelko, jonka vuoksi oppilas kayttaytyy passiivisesti ja kertoo toimintaan
osallistumattomuuden syyksi vasymyksen. Mikali opettaja ei lahde aktiivisella kuuntelulla
purkamaan oppilaan viestia ja 16yda oikeaa koodia, oppilaan ongelma jatkuu. Pahimmassa
tapauksessa opettajan valinpitdimaton ja syyttava kaytds voi pahentaa oppilaan ongelmaa.
Aktiivisella kuuntelulla opettaja pyrkii varmistamaan ymmarryksensa oppilaan viestia kohtaan.
Mikali oppilaan viestin purkaminen ei onnistu eli opettaja ei arvaa, mit4 viestin taustalla

oikeasti oli, purkuprosessia pitdé jatkaa. (Gordon 2006, 100—101.)

Liikuntatuntiin liittyy my6s toiminnan organisointi. Liikuntatuntien onnistunut organisointi
vaatii opettajalta etuk&teissuunnittelua. Hyvassa organisoinnissa opettaja on paattanyt tunnin
tavoitteet, suunnitellut tunnin sisallon kokonaisuutena sekd yksityiskohtaisesti ja
valmistautunut  siithen. Hyvaan organisointiin  kuuluu myds tavoitteita tukevien
opetusmenetelmien valitseminen, ennalta mietityt keinot ryhman hallitsemiseen sek& tunnin ja
harjoitteiden arviointiin. (Rantalainen & Kaski 2017, 333-334.) Liikunnan jakso- ja
tuntisuunnitelmien suunnittelussa tulee ottaa huomioon oppilaiden yksil6lliset tarpeet, jonka
vuoksi opettajan pitdisi tuntea yksilét (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007; Ikonen &
Makirinta 2002, 177). Yksil6llisiin - tarpeisiin  lukeutuvat  oppilaiden taidot,

persoonallisuuspiirteet sek& kiinnostuksen kohteet. Toiminnan tavoitteet méadrittelevat sen
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mihin opetuksessa pyritdan. Selkeiden ja konkreettisten tavoitteiden maarittdminen helpottaa

tuntien yksityiskohtaisempaa suunnittelua. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 104.)

Opetusmenetelmien monipuolinen kdyttdminen edistdd muun muassa viihtyvyytté oppitunnilla.
Liikunnassa oppilaiden ryhmittelyt pareihin tai pienryhmiin tuovat tunteihin vaihtelevuutta ja
mielekkyyttd vaikuttaen samalla positiivisesti oppilaiden motivaatioon. Vaihtelevat
opetusmenetelmat mahdollistavat oppilaille myds erilaisten sosiaalisten tilanteiden
kohtaamisen. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 105-106.) Pienryhmissé tai parin
kanssa toimiminen auttaa toisiin tutustumisessa. Soini (2006) totesi vaitoskirjassaan
ylakouluikaisten tyttojen olevan herkempid vertaisryhman ja opettajan vaikutukselle, jolloin
ryhmien sisélle syntyi helposti pienempia yhteisdjd. Soinin mukaan tastd syystd tyttdjen
lilkunnanopetuksessa pitdisi kéyttdd opetusmenetelmid, jotka tietoisesti aktivoisivat heita

vuorovaikutukseen toistensa kanssa. (Soini 2006, 68.)

Koululiikunnassa koetut patevyyden kokemukset, viihtymisen tunne, liikunnallinen yhdessa
olo sekd vaikuttamisen mahdollisuus edistavat kestdavan litkunnallisen eldméntavan
omaksumista. Oppilaan itsetunnon vahvistamista auttavat edistamaén péatevyyden kokemukset.
Patevyyden kokemuksia auttavat puolestaan vahvistamaan edistymisen, kehittymisen ja
osaamisen kokemukset. (Lintunen 2007, 154.) Minékasityksen muodostumiseen oppilailla
vaikuttaa itsensa vertaaminen muihin. My0s tasta syystd opettajan tulisi suosia eriyttamista,
yhteisty6- ja ryhmétydskentelytapoja, oppilaiden vertaisarviointia, itseohjautuvuutta ja
tiimiopetusta. (Lintunen 2007, 154.) Liikuntakasvatuksessa oppilaiden yksilollisten tarpeiden
huomioiminen tapahtuu eriyttamélld (Huovinen & Rintala 2017, 411; Perusopetuksen
opetussuunnitelma 2014). Eriyttdminen tarkoittaa eri tasoisten oppilaiden tietoista ja
tarkoituksen mukaista huomioimista tunnin aikana (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007,
105).

Tutkimukset osoittavat toiminnan organisointiin seké& haastavien tilanteiden ratkaisemiseen
liittyvan monenlaisia keinoja ja toimintatapoja (Greene 2009; Saloviita 2006; Juvonen 2002).
Greene (2009) on kehittanyt haasteellisesti  kéyttaytyvien lasten kohtaamiselle

toimintasuunnitelman, jota kutsutaan yhteistoiminnalliseksi ongelmanratkaisuksi. Se koostuu
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A-, B- ja C-suunnitelmasta. A-suunnitelma on yleisin kdytetty menettelytapa kasvatuksellisissa
tilanteissa niin koulumaailmassa kuin kotona. Siind kasvattaja vie oman tahtonsa lapi
piittaamatta siit4, miksi oppilas tai lapsi toimii kuten toimii. A-suunnitelmassa ei selvitetd
haasteellisen kayttaytymisen syitd, vaan siitd rangaistaan, jos oppilas ei kayttaydy kuten
opettaja haluaisi. Sen toteuttaminen todennakoisesti lisd4 oppilaan haasteellista kayttaytymisté,

kun hénen tarpeensa eivét tule huomioiduksi. (Greene 2009, 61-62.)

B-suunnitelma eli yhteistoiminnallinen ongelmanratkaisu on yksi toimintasuunnitelmista, jolla
oppilasta ohjataan oppimaan puuttuvat taidot tai ratkaisemattomat ongelmat yhdessa opettajan
kanssa. Yhteistoiminnallinen ongelmanratkaisu siséltda kolme vaihetta; empatia, ongelman
maarittdminen sek& kutsuvaihe. (Greene 2009, 86-92.) C-suunnitelma puolestaan tarkoittaa
odotuksista luopumista. Esimerkiksi oppilaan ottaessa puhelimen esiin jo kolmatta kertaa
tunnin aikana, ei opettaja enda reagoi oppilaan kaytokseen, vaan jattda sen huomiotta. Téllainen
toiminta tulisi olla tarkoin harkittu ja perusteltu. (Greene 2009, 63.) Mikéli jatkuva huomauttelu
vie muiden oppilaiden aikaa ja hairitsee heidan oppimistaan, voi olla perusteltua toimia C-
suunnitelman mukaisesti. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd C-suunnitelma on tarkoitettu
kaytettavaksi vain valiaikaisesti. (Greene 2009, 64.) Opettaja ei voi jattdd oppilasta taysin

huomiotta ja antaa hanen tehdd omia juttujaan puhelimella joka oppitunti.

Liikuntatunnin opetusryhmét ovat yleensd melko heterogeenisid ja se tuottaa haasteita
opettajalle. Yhteistoiminnallisen opettamisen on havaittu helpottavan taidoiltaan erilaisten
oppilasryhmien oppimista ja opettamista. Yhteistoiminnallinen opetus voidaan toteuttaa
esimerkiksi yhteisopettajuudella, jolloin yhden ryhman opetuksesta vastaa kaksi opettajaa.
(Juvonen 2002, 126.) Yhteistoiminnallinen oppiminen on puolestaan ryhmétyoémuoto, jossa
monipuolistetaan opetusta ja mahdollistetaan erilaisten oppimistyylien huomioiminen sek&
erilaiset tuen tarpeet ja oppilaiden yksilolliset vahvuudet (Juvonen 2002, 127). Se eroaa
tavallisesta ryhmatydsta siten, ettd siihen on koottu tehokkaaksi todettuja ryhmén erilaisia
tyotapoja (Saloviita 2006, 28). Yhteistoiminnallinen oppimisprosessi sisaltdd nelja tekijaa,
jotka ovat suora vuorovaikutus, positiivinen keskindinen riippuvuus oppijoiden valilla,
yksilollinen vastuu oppimisesta sekd yhtdldinen osallistuminen (Saloviita 2006, 45-50).
Tamaénkaltaisen oppimismenetelman on todettu vahvistavan paremmin oppilaiden tiedollista ja

taidollista osaamista, itsetuntoa seké oppilaiden vélisia suhteita (Juvonen 2002, 128).
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtavat

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena on selvittad opettajan ja oppilaan nakdkulmasta ylakoulun
liikuntatunnilla esiintyvida haasteita sek& syitd, jotka vaikuttavat haasteiden syntymiseen.
Tutkimuksessa pureudutaan myds niihin keinoihin, joilla haasteita voi ratkaista. Kuten
aikaisemmat tutkimukset ovat tuoneet esiin, liikuntatunnin haasteet voivat nayttaytyd myos

hieman erilaisilta riippuen siitd keiden ndkokulmasta niité tarkastellaan.

Tutkimuksessani vastaan kolmeen tutkimuskysymykseen, jotka ovat:

1. Millaisia haasteita ylakoulun liikuntatuntiin liittyy oppilaan ja opettajan ndkokulmasta?
2. Misté koetut haasteet johtuvat?

3. Miten liikuntatunnilla esiintyvia haasteita voidaan ratkaista?

Tutkimuksen kohderyhméksi valikoituivat yladkouluikdiset, koska heidédn eldaméssdan on
meneilld&n suuri murrosvaihe niin psyykkisesti kuin fyysisesti. Kéyttdytyminen ja ulkoinen
olemus saattavat joidenkin ylakouluikéisten kohdalla kokea suuriakin muutoksia.
Ylékouluikéisten oppilaiden hairio- ja ongelmakayttaytymisesta on tehty paljon opinnéytteitd,
joka kertoo mielestani siitd, ettd ne asiat mietityttavéat lilkunnanopettajaopiskelijoita. Tamén
tutkimus mahdollistaa opettajien ja oppilaiden kokemusten yhtéldisyyksien ja erovaisuuksien

vertailemisen liikuntatunnista.

3.2 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keruu

Pro gradu tutkimukseni on otteeltaan kvalitatiivinen, joka antaa mahdollisuuden tutkittavien
omien havaintojen esille tuomiseen (Hirsjarvi & Hurme 2008, 27). Laadullisella
tutkimustuloksella ei pyritéd yleistettaviin tuloksiin, silla se on tutkittavan kohteen tuottamien

merkitysten koontia, jolla pyritdén selittdméén ilmiditd ja mahdollistamaan ilmidn syvéallisempi
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ymmartdminen (Sarajirvi & Tuomi 2011, 85; Kananen 2017, 32-35). Laadulliseen
tutkimukseen osallistuvilla tutkittavilla tulee olla omaa kokemusta, kasitystd ja tietamysta
tutkittavasta asiasta (Sarajarvi & Tuomi 2011, 85). Kokemuksen ja késityksen ajatellaan usein
tarkoittavan samaa asiaa (Laine 2018, 40). Laineen (2018, 40) mukaan kokemus on kuitenkin
omakohtainen, mutta kasitys ei sitd valttdmatta ole. Tutkimuksessani tutkin sek& kokemuksia,
ettd kasityksia ylakoulun liikuntatunnin haasteista. Kokemukseen ja tietdimykseen perustuen
valitsin haastateltavaksi yhdekséannen luokan oppilaita. Heill& on eniten kokemusta ylakoulun

liikuntatunneista seitsemas- ja kahdeksasluokkalaisiin verrattuna.

Tutkimukseni perustuu fenomenologis—hermeneuttiseen perinteeseen, joka tutkii ihmisten
kokemusmaailmaa ja ymmartdmistd (Laine 2018, 29; Tuomi & Sarajarvi 2018, 39).
Tutkimusaineistoni koostui opettajien ja oppilaiden omista kokemuksista ja ymmarryksista
liikuntatunnilla esiintyviin haasteisiin. Fenomenologisessa tutkimuksessa jokainen yksilo
kokee asiat eri tavalla, vaikka ympéristd olisi sama. Tam& asia ndkyi myos
tutkimustuloksissani, jossa opettajien ja oppilaiden ndkemykset erosivat osin toisistaan, vaikka
toimintaymparistd eli liikuntatunti oli kaikille sama. Erot opettajien ja oppilaiden vélilla
johtuvat erilaisesta perspektiivista. Jokaisen perspektiivi koostuu omista arvoista, kokemuksista
ja kasityksistéd. (Laine 2018, 29—30.) Fenomenologisessa tutkimuksessa ei kéytetd teoreettista
viitekehystd ohjaamaan tutkimusta (Laine 2018, 36). Tastd syystd tutkimusaineiston
analysoinnissa kaytin aineistoldhtoista analyysia. Vaikka teoreettista viitekehysta ei kayteta
ohjaamaan fenomenologista tutkimusta, on tutkimukselle silti tehtdva joitain teoreettisia
lahtokohtia (Laine 2018, 37).

Laadullisen tutkimuksen ongelmakohtina voidaan ndhdé kirjallisuusosion sisallon eroavaisuus
varsinaisiin tutkimustuloksiin. Niin kdvi my0ds tassa tutkimuksessani. Olin Kirjoittanut
Kirjallisuusosioon teoriaa ennen kuin lahdin tutkimusaineistoa kerddmaéan. Jo ensimmadisen
hermeneuttisen kehén aikana analyysin yhteydessa nousi esille uusia asioita, joihin en ollut
Kirjallisuusosiossa perehtynyt. Tulosten kirjaamisen vaiheessa jouduin tdydentamé&én
teoriaosuutta. Hermeneuttisella kehalla tarkoitetaan tutkimusaineiston kanssa kaytya dialogia
(Laine 2018, 39). Moilanen ja Réiha (2018, 57) tuovat esille fenomenologian ja hermeneutiikan
eron tutkimustulosten tulkinnassa. Hermeneutiikka ottaa huomioon tutkijan inhimillisyyden

siitd, ettei tutkija pysty téysin pa&semé&an irti omien ennakkoluulojen vaikutuksista
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tutkimustulosten tulkintaan. Fenomenologiassa puolestaan korostetaan asioiden kuvaamista
mahdollisimman  ennakkoluulottomasti. ~ Tutkijan  tekemédt tulkinnat  perustuvat
esiymmarrykseen, joka on seka tietoista ettd tiedostamatonta. Siitd syysté tutkija ei voi valttya

subjektiivisilta tulkinnoilta tutkimusaineistoa kohtaan.

Tutkijan oman esiymmarryksen tiedostaminen ja aineistoon liittyva kriittinen ja reflektiivinen
asenne korostuvat laadullisessa tutkimuksessa. Tutkijan omien ennakkoluulojen tiedostaminen
auttaa tarkkailemaan tulkintoja tietoisemmin. (Laine 2018, 36.) Esiymmarrykseni perustui
kokemuksiini, jonka mukaan oppilaiden kayttdytyminen on yksi merkittdvimmistd haasteita
aiheuttavista tekijoista liikuntatunnilla. Liikuntatuntiin liittyvien haasteiden tutkiminen

valikoitui aiheeksi siis oman kokemukseni kautta.

Aineiston keruu tapahtui puolistrukturoitua teemahaastattelumenetelméad kayttamalla.
Haastattelua aineistonkeruu menetelména kaytetéén usein silloin, kun halutaan tietaa, mita joku
tai jotkut ajattelevat jostakin asiasta (Eskola ym. 2018, 27; Tuomi & Sarajarvi 2018, 84).
Haastattelumenetelman etu on siihen liittyvad joustavuus (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85).
Keskustelunomainen haastattelu antaa enemman mahdollisuuksia monipuolisempaan
aineistoon kuin strukturoidut kyselylomakkeet. Kokemuksia tutkittaessa,
haastattelukysymysten tulisi olla avoimia. Strukturoitua haastattelua ei tastd syysta suosita
kokemuksien tutkimiseen, koska ne ohjaavat haastateltavan vastauksia. Avoimen haastattelun
liittyy myos epédkohtia, silla avoimet kysymyksetkin ohjaavat ja rajaavat haastateltavan
vastauksia. Fenomenologinen haastattelu on mahdollisimman avoin ja keskustelunomainen
tilanne (Laine 2018, 39). Haastattelu mahdollistaa myds non-verbaalisen viestinnan
havainnoimisen ja niiden tulkitsemisen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 86). T&ssé tutkimuksessa en
kokenut tutkimustulosten kannalta merkitykselliseksi tehdd haastatteluhetkell& havaintoja

tutkittavien ilmeisté ja eleista. (ks. alaluku 3.3.)

Aineisto koostui viiden opettajan ja viiden ylakouluikdisen oppilaan haastatteluista.
Haastatteluun osallistuneet opettajat ja oppilaat olivat kahdesta Pohjois-Pohjanmaalla
sijaitsevasta peruskoulusta. Haastattelut toteutuivat marras- ja joulukuun aikana 2020.

Haastateltavat valikoituivat harkinnanvaraista otantaa kayttdméll4. Harkinnanvaraisessa
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otannassa tutkimuksen teoreettiset perusteet ohjaavat tutkimusaineiston hankintaa.
Laadullisessa aineistossa laatu on maaraa tarkeampi, jolloin aineisto on yleensé tarkoin valittu.
(Eskola & Suoranta 2005, 18.) Kysyin henkilokohtaisesti tuntemiltani ylakoulun
liikunnanopettajilta kiinnostusta tutkimukseen osallistumiseen. Haastateltavista opettajista
kolme oli naisia ja kaksi miehid. Heill& kaikilla oli liikunnan aineen opettajakoulutuksen lisaksi
my0s terveystiedon aineenopettajakoulutus ja/tai luokanopettajakoulutus. Opetusvuosia

haastateltavilla oli takana 4-25 vuotta.

Haastateltavat oppilaat olivat kaikki yhdeksasluokkalaisia tyttéja. Tein litkunnanopettajan
kanssa yhteistyota oppilaiden haastattelujen suhteen. Annoin liikunnanopettajalle vastuun
valita oppilaat, silla hén tunsi oppilaansa parhaiten. Liikunnanopettaja antoi valituille oppilaille
lahettdamani tutkimuksen saatekirjeen. (liite 1). Haastatteluissa keskustelin oppilaan kanssa
vapaamuotoisesti haastattelun teemoista, jotka olivat: mistd rakentuu hyva liikuntatunti ja
minké&laiset asiat sitd haastaa, minkélaisia eroja liikuntatunnilla on muiden oppianeiden

tunteihin sek& opettajan rooli haasteiden ratkaisuissa. (liite 2).

Testasin opettajien haastattelurungon (liite 3) yhdell& liikunnanopettajalla, joiden kommenttien
perusteella tein tarvittavat muutokset haastattelun teemoihin liittyen. Haastattelut kestivat 35
minuutista 1,5 tuntiin. Kymmenestd haastattelusta kahdeksan toteutin  kouluilla
livehaastatteluina. Kaksi haastattelua puolestaan toteutin puhelinhaastattelulla aikataulun
paéllekkaisyyksien seka hallitsevan koronapandemiatilanteen vuoksi. Haastattelutilanteen ja
ilmapiirin pyrin luomaan mahdollisimman rennoksi juttelemalla aluksi ja lopuksi haastateltavan
kuulumisista. Haastattelun alussa néytin haastateltavalle tutkimuskysymykseni seka kerroin,
mitd tutkimuksellani on tarkoitus tutkia ja mihin haastatteluaineisto kaytdn. Myos

puhelinhaastatteluista onnistuin luomaan toimivan vuorovaikutuksellisen haastattelutilanteen.

Aineiston muodostuksen osalta tdma tutkimus edustaa empiiristd tutkimusta. Empiirisessa
tutkimuksessa aineistosta ei saa tuoda esille asioita, joista tutkimukseen osallistuneet henkilét
olisivat tunnistettavissa. Tutkijalla on vastuu huolehtia tutkimuksen eettisesta nakokulmasta.
Sitouduin tutkimuksessani tutkimuseettisen neuvottelukunnan tutkimuseettisiin ohjeisiin

(TEKN 2019). Ennen haastatteluiden toteuttamista varmistin koulun rehtorilta tutkimusluvan.
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Laadin oppilaille ja huoltajille saatekirjeen (liite 1), jossa informoin tutkimuksestani
tarkemmin. Korostin myds osallistumisen vapaaehtoisuutta ja tietojen kasittelemisen
anonyymiutta (TEKN 2019). Pyysin ylakouluikaisten lasten huoltajilta suostumusta
tutkimukseen osallistumiseen, koska kaikki eivit olleet 15—vuotta tayttineitd. Kysyin vield
oppilaiden oman suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Opettajille informointi tapahtui

ennen haastatteluja suullisesti kertomalla.

3.3 Aineiston analyysi

Nauhoitin ja litteroin kaikki tekeméni haastattelut. Nauhoittamisessa apuna kaytin puhelimen
nauhoitusohjelmaa seké tietokoneen zoom-sovellusta. Nauhoittaminen mahdollisti aineistoon
uudelleen palaamisen varsinaisen haastattelun jalkeen. Litterointi helpotti aineiston
hallitsemista ja analyysin tekemistd. Litteroinnin tarkkuus riippuu tutkimusintresseista.
Tutkijan tulee pohtia mitkd asiat aineistosta ovat merkityksellisid tutkimusongelmaan
vastaamisessa. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 13-14.) Litteroinnissa
tekstityyppiné kdytin Times New Romania ja kirjaisinkokona 12. Litteroitua tekstia kertyi 28
A4 -kokoista sivua rivivélilla 1,5. Tutkimusongelmiini vastaamiseksi aineistosta ei ollut
tarpeellista litteroida tdytesanoja, haastateltavan danen voimakkuutta tai tulkita haastateltavan
olemusta, silla niilla ei ollut merkitystd tutkimusongelmien nakokulmasta. Aineistoni
litteroinnin tarkkuus perustui asiasisaltéihin. Litteroinnissa merkitsin haastattelijan ja
haastateltavan puheenvuorot, joka helpotti analyysivaiheessa paattelyé siitd, miten esittdmani
kysymys vaikutti haastateltavan vastaukseen (Ruusuvuori 2010, 425). Kirjoitin ylés suoria
lainauksia, jotka koin tarkedksi tutkimukseen vastaamisen suhteen. Tutkimuksessani sitaatit
toimivat oman tulkintani pohjana (Tuomi & Sarajarvi 2018, 27) ja tekevat tekstista
kiinnostavampaa luettavaa (Moilanen & Ré&ihd 2018, 68). Tuloksissa kaytetyt sitaatit
haastatteluaineistosta sivuavat teoreettisen analyysin argumentointia. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
27.) Muutin tutkimukseen osallistuvien nimet anonymiteetin suojaamiseksi. Nimesin tutkittavat
pseudonimilld, joita kdytin tutkimustulosten sitaateissa. Haastateltavien opettajien pseudonimet
olivat: Anna, Risto, Maija, Sakari ja Silja. Oppilaiden pseudonimet olivat puolestaan: Katariina,

Eveliina, Neela, Sofia ja Linda.
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Aineiston analysoinnissa kaytin aineistolahtoista sisallénanalyysia, teemoittelun periaatteella.
Moilasen ja Raihdn (2018, 60) mukaan aineistolédhttisessa analyysissé haastatteluaineistosta
etsitddn yhteisid teemoja. Teemoittelun pystyy toteuttamaan aineiston tutkimuskysymyksié
mukaillen (Moilanen & Ré&ih& 2018, 60). Etsin aineistosta kaikki tutkimusongelmiin vastaavat
kohdat ja sitaatit, jotka teemoittelin tutkimusongelmien mukaan. Aineistol&dhtdinen
sisallonanalyysi siséltdd kolme vaihetta, jotka ovat redusointi eli aineiston pelkistdminen,
Klusterointi eli pelkistettyjen ilmausten ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden
luominen (Miles & Huberman 1994). Litteroin ja analysoin opettajien ja oppilaiden haastattelut
omina aineistoinaan teemoittelustrategiassani. Etsin ensin litteroidusta tekstistd kaikki ne
kohdat (pelkistdminen), jotka vastasivat ensimmadiseen tutkimuskysymykseeni. Samaa
toteutustapaa kaytin myos kahden muun tutkimuskysymyksen kohdalla. Kaytin teemoittelussa
varikoodeja niin, ettd jokaiselle tutkimuskysymykselle oli oma vérinsd. Koetut haasteet
merkitsin siniselld, haasteiden syyt violetilla ja ratkaisut pinkilla varilla. Teemoittelun jalkeen
ryhmittelin pelkistetyt ilmaukset alaluokkiin. T&td vaihetta kutsutaan sisallonanalyysissa

Klusteroinniksi (kuvio 1).

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

vanhempien luoma kasvatusmalli siit& ettéd
sellaisia asioita ei tarvitse tehdd mista ei tykkaa,
erityisoppilaat seka erityisen tuen tarpeessa
olevat oppilaat integroitu normiluokkiin, -
pienryhmétoiminta, “monesti sanotaan, etti jos
haluat opettaa jotakin lapsille, opeta se ekaksi
vanhemmille.”

Oppilaat, jotka vetdytyvat toiminnasta

tilojen rajallinen méaara, opettaminen saattaa
jaada véhemmalle, jos aika menee olosuhteiden
jarjestamiseen, ei pysty opettajana vaikuttamaan
mitka tilat ovat kdytdssd, vaikeuttaa ryhmén Tilaongelmat
hallitsemista jos tila iso, jatkuva soveltaminen -
ennakkosuunnittelu, oma asenne, isommat tilat,
enemmadn saleja, ulkokuntosali

haastaa kun tilat on pienet ja paljon oppilaita,
isoon ryhmééan piiloutuu helpommin, ei opi
tuntemaan kaikkia yhté hyvin, pienessé
ryhmaéssé oppilas voi kokea olon
epamiellyttavaksi, kun opettaja nédkee kaiken ja
kommentoi kokoajan, vaikeuttaa yksil6llista
huomioimista, kun aikaa rajallinen méaara ->
rauhallisuus lisddntyy kun on véhemman

Liikuntaryhmien koko
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oppilaita, ehtii opettajana kohdata, antaa
palautetta, opastaa ja neuvoa oppilaita
paremmin, kun heitd on véhan, pienet
opetusryhmét mahdollistavat paremman
opetuksen, oppilaat uskaltavat ndyttdd omia
taitojaan paremmin pienemmissé ryhmissa

oppilaat jotka harrastavat jotain urheilulajia ovat
entistd parempia, he jotka eivét harrasta/liiku
vapaa-ajalla ovat entistd heikompia fyysisilta
ominaisuuksilta, pihapelikulttuuri /vapaa-
aikaliikunta vahentynyt, heikot tarvitsee
henk.koht. tukea ja huiput paljon liiketta—>
apuopettaja mahdollistaa eriyttamisen,
tilaratkaisut mahdollistaa eriyttdmisen

Oppilaiden taitotasojen ja fyysisen kunnon
polarisoituminen

Kuvio 1. Esimerkki aineiston klusteroinnista.

Alaluokista tiivistin paaluokkia, joista muodostuivat vastaukset tutkimusongelmiin. Opettajien
haastatteluaineistosta muotoutui kolme ja oppilaiden aineistosta nelja paaluokkaa eli koettua
haastetta. Kdytin kaikkiaan nelja tulkinnan kierrosta eli hermeneuttista keh&a lopullisen

tulkinnan maarittamiseksi.
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4 TULOKSET

4.1 Opettajien kokemat haasteet ylakoulun liikuntatuntiin liittyen

Aineiston pelkistdmisen ja ryhmittelyn jélkeen opettajien haastatteluista nousi esille kolme
paéluokkaa, jotka liikunnanopettajien kokemuksissa aiheuttivat haasteita liikuntatunnilla.
Paaluokiksi muodostuivat tuntien organisointiongelmat, oppilaan motivaatioon ja

kayttaytymiseen liittyvat haasteet seké oppilaiden itsetunto-ongelmat.

Tuntien organisointi. Tuntien organisointiin liittyi paljon haasteita aiheuttavia tekijoita. Yksi
niista oli tilaongelmat, joka nousi vahvasti esille opettajien kokemuksissa. Tilaongelmien
todettiin johtuvan tilojen rajallisesta mééarasta tai liian pienesta koosta. Tilojen pieneen kokoon
yhdistyivat usein isot opetusryhmét, jotka vaikeuttivat entisestddn tunnin organisointia.
Olosuhteiden jarjestaminen néhtiin jatkuvana soveltamisena ja aikaa vievana asiana, joka
heikensi opetuksen laatua ja maarad. Rantalainen ja Kaski (2017, 333) mainitsivat tuntien
organisoinnin onnistumisen vaativat hyvaé etukateissuunnittelua. 1so ryhmakoko ja tunnin
rajallinen aika vaikeutti opettajien mielesta oppilaiden yksilollista kohtaamista. Yksi opettaja
mainitsi riittdmattémyyden tunteen kokemisen isojen oppilasryhmien kanssa. Toisaalta pienet
ryhmat nahtiin olevan oppilaille vaikeampia kuin isot ryhmat. Pienessd ryhméssd opettaja
pystyi ndkemdan kaiken ja ehti kommentoimaan enemmén oppilaiden suorituksia, joka
opettajan mielesta saattoi olla huono asia oppilaan kannalta.

Liikuntatunnin paljastavuuteen nousi opettajilta eridvia ndkemyksia. Taitojen koettiin olevan
muissakin oppianeissa esilld, jonka vuoksi liikuntatunti ei yhden opettajan mielesta pitéisi
poiketa paljastavuudeltaan muista oppitunneista. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014) mainitaan liikuntatunnin kuitenkin poikkeavan muiden oppiaineiden
tunnista siten, ettd oma kehollisuus on vahvasti l&snd ja muiden nahtavissd. Opettajien
nédkemyksista oli havaittavissa, etta kaikilla heisté ei ollut kasitysté kehollisuuden merkityksestéa

osana liikuntatuntia ja lilkunnan opettamista.
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“Niihdn sitd sanotaan, ettd litkunnassa sitd on esilld eri tavalla. Mutta mdd en oo ihan
tuostakaan samaa mieltd, koska onhan sita ruotsin tai matikankin tunnillakin, jos saa

et osaa. Voi tulla tunne, ettd méaa en ainakaan halua lausua tuota lausetta ”. (Anna)

Suurin osa opettajista oli sitd mieltd, ettd liikuntatunnin vapaus aiheutti haasteita. Liikuntatunti
koetaan olevan tuntina hektinen, joka ei mahdollista oppilaille niin sanottuja
turvasatamapaikkoja ja vaikeuttaa myds opettajan keskittymista jokaiseen tilanteeseen.
Liikuntatunnin rakenne ei mydskaan ole opettajien mielestd yhtd selked kuin
luokkaopetuksessa, joka voi olla haaste etenkin ylivilkkauden &&ripadssa oleville oppilaille.
Ryhman hallintaa seka tunnilla tapahtuvien tilanteiden ennakointia haastavat tilat, jotka eivat
valttamatta ole aina rajattuja. Esimerkkind tilanteiden ennakointiin mainittiin liikuntatuntiin
liittyva suurempi tapaturmariski kuin luokkahuoneopetuksessa, jossa opettaja pystyy nakeméaén
koko ajan kaikki oppilaat. Vapaan tilan koettiin lisddvan joskus tunnin rauhattomuutta. Myos
erityisen tuen tarpeessa olevien oppilaiden huomioiminen koettiin vaikeammaksi

liikuntatunnilla kuin luokkatilanteessa.

Oppilaiden taitotasojen polarisoituminen koettiin myds yleisesti haasteita aiheuttaviksi
tekijoiksi liikuntatunnin organisoinnissa. Juvosen tutkimus (2002, 126) tukee opettajien
nédkemysta opetusryhmien heterogeenisyyden haasteellisuudesta. Kokeneimmat opettajat
totesivat huomanneensa tyburansa aikana oppilaiden taitotasojen olevan yh&d enemmén
polarisoituneempia. Isot ryhmét ja pienet tilat vaikeuttivat polarisoituneen liikuntaryhman

opettamista.

“oppilaat jotka harrastavat jotain urheilulajia ovat entistd parempia ja taitavampia,
kun taas ne oppilaat jotka eivét liiku vapaa-aikana, ovat entistd heikompia fyysisilta
ominaisuuksiltaan.” “Pihapelikulttuuri on vdhentynyt ja vapaa-aikaliikunta on

vahentynyt --. ”(Risto)

Opettajat tiedostivat, ettd oppilaiden taitotasojen polarisoituminen vaatii opetuksen
eriyttdmistd, mutta se koettiin vaikeaksi avustajan tai erityisopettajan puutteen vuoksi.

Avustajan tai erityisopettajan saaminen liikuntatunnille ei ollut opettajien mielesta toteutunut

28



yht& hyvin kuin muissa oppiaineissa. Liikunnanopettajien mielesta syyna téhan on liikunnan
oppiaineen arvostus. Tasavertaisen opetuksen jarjestaminen koettiin haastavana erityisesti
ryhmissd, joihin oli integroitu erityisoppilaita. Oppilaiden taitotason nostaminen koettiin

vaikeaksi silloin, kun eriyttamisté ei pystytty toteuttamaan.

“Liikuntatunneille ei ole niin helppo saada erityisopettajaa tai avustajaa mukaan kuten

muille oppitunneille. ”’(Maija)

Haastateltujen opettajien kokemuksissa tuntien organisoinnin haasteet liittyivat tilaongelmiin,
isoon ryhmékokoon, liikuntatunnin vapauteen ja hektisyyteen, oppilaiden taitotasojen

polarisoitumiseen seka eriyttamisen vaikeuteen.

Oppilaan motivaatio ja kayttdytyminen. Haastattelussa opettajat kohdistivat oppilaan
motivaation ja kayttaytymiseen liittyvat haasteet juuri niihin oppilaisiin, jotka eivat kdy koulua
ollenkaan tai eivéat osallistu toimintaan tunneilla ja vetéytyvét sivuun. YKksi opettaja mainitsi
oppilaan tekemattomyyden syyksi vanhempien luoman kasvatusmallin, jossa lapsen ei tarvitse
tehda sellaista misté ei tykkad. Kasvatus, joka ei mahdollista pettymysten sietoa on Kiinanmaan
(2002, 146) mukaan yhteydessa lapsen alisuoriutumiseen koulussa. Oppilaan vetadytyminen
sivuun tai tekeméttdmyys viittaavat juuri alisuorittamiseen. Myds Jantunen ja Haapaniemi
(2013, 77-78) ovat tuoneet esille, opettajan ja vanhempien arvoihin liittyvien nakemyserojen
saattavan tuottaa haasteita oppilaiden ja vanhempien kanssa toimimiseen. Myos liikuntatunnin
sijoittumisella paivan lukujérjestykseen koettiin olevan vaikutusta oppilaiden vireystilaan, joka

nékyi kayttaytymisessa.

“Eniten haastaa ne vetdytyjdt, jotka eivdt osallistu, ettd mikd on se taikatemppu milld

ne saa mukaan toimintaan.” (Maija)

"Ne oppilaat jotka eivit tee tunnilla mitddn, niin vanhemmat ovat luoneet jo kotona
sellaisen, etta ei sun 0o pakko, ei me laheta sinne uimaan, koska se vesi on niin kylmaa.
Ne vanhemmat ajattelee, etté lapsesta on ikavaa joku juttu, vaikka lapsi ei sita itse

vdlttamdttd edes tiedd.” -- "Kotona ei kasvateta sietdmddn epdmukavuuksia. Lapsia
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opetetaan siihen etta pitais olla kokoajan kivaa, ja ei 0o pakko teha jos ei halua. Sitten
kun oppilas tulee liikuntatunnille, pitéiski lahtea hiihtdmaan. Ja aina
oppimistilannekaan ei oo ihanteellinen, linnut laulaa ja aurinko paistaa.” -- "Kotiolot
eivdt opeta lapsille, ettd voitas yrittdd ja voitas kokeilla. ” Niin meijdn opettajien pitdd
sitten olla niitd epdmukavia, kun me kehotetaan yrittdmaan. Niin me ollaan sitten niita
ilkeitd.” (Sakari)

Tuloksissa oli paljon erovaisuuksia aikaisempiin tutkimuksiin suhteutettuna, silld téssé
tutkimuksessa opettajat eivat maininneet oppilaiden kayttdytymisen vaikutusta tyon
kuormittavuuteen. Palomden ja  Heikinaro-Johanssonin liikunnan  perusopetuksen
seurantatutkimuksesta (2011, 110) kavi ilmi, ettd 29% tutkimukseen osallistuneista
lilkunnanopettajista pitivat hairiokayttaytymistd, tyérauhaongelmia sek& kurinpitoa tyota
kuormittavina tekijoind. 39% liikunnanopettajista puolestaan koki liikuntaan negatiivisesti
suhtautuvat oppilaat kuormittaviksi tekijoiksi. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 111).
Myos Ojalan (2017, 95,100) véitoskirjasta nousi esille, ettd oppilaiden haasteellisen toiminnan
puuttumisessa koettiin osaamattomuutta sekd neuvottomuutta, joka pitkaan jatkuessa saattoi
vahentéaa tyossa jaksamista. Huovinen (2020) mainitsi artikkelissaan, etté liikunnanopettajille
tehdyn tyotyytyvaisyystutkimusten mukaan héiritsevésti kayttaytyvat oppilaat ovat yksi
isoimmista liitkunnanopettajan tyon kuormitusta lisaavista tekijoistd. Laajasalon (2016) mukaan
oppilaiden kayttaytymiseen liittyvat ongelmat koetaan myo6s keskeisimpind opetusta
haittaavina tekijoinda. Myds Greene (2009, 11) nosti esille opettajien kokevan haasteellisten
oppilaiden toiminnan muuttamiseen seka siihen puuttumisen vaikeiksi ja itseddn kuormittaviksi

tilanteiksi.

Oppilaan koulussa kdymattomyyteen liitettiin muun muassa perhetaustat sek& koulumotivaatio.
Eraan opettajan mukaan myds erityisoppilaiden integroiminen normaaleihin opetusryhmiin on
lisannyt oppilaiden koulussa kdyméattomyyttd. Varsinainen koulu-uupumus ei noussut esille
opettajien haastatteluissa, joka Talalan (2019, 154) mukaan on yksi koulussa kdymattomyyteen
johtava syy.
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“varmasti perhetausta on se suurin juttu, ettd miksi joku lapsi ei kdy koulussa tai
liikuntatunneilla -- -  Erityisoppilaat ja erityisen tuen tarpeessa olevat oppilaat ovat

normikouluissa, jonka myota téallaiset ongelmat ovat liséantyneet. ” (Anna)

Oppilaan heikon motivaation syiksi opettajien haastatteluista nousi esille liikuntasuhteen
muuttuminen yldkoulun aikana sekd opettajan asettamat liian korkeat tavoitteet. Liian
korkeiden tavoitteiden asettamisen taustalla oli opettajan ajatus siitd, ettd valinnaispalloilun
valitsevat vain ne oppilaat, jotka tykkaavat urheilla. Havainto tukee Kujalan (2013)
tutkimuksessa esiin noussutta tutkimustulosta, jossa epdonnistuneita koululiikuntakokemuksia
olivat aiheuttaneet liikuntatunnit, joissa opettajan kiinnostus oli ensisijaisesti opetettavan
sisallon vaatimuksissa. Onnistuneissa koululiikuntakokemuksissa opettajan paakiinnostuksen
kohteena olivat puolestaan oppilaiden tarpeet. (Kujala 2013.) Haastatellun opettajan oma
intohimo  urheiluvalmennusta kohtaan heijastui  opettajan asettamiin tavoitteisiin.
Liikuntasuhteen muuttumisen syyné oli urheiluharrastuksen lopettaminen ylakoulun aikana ja

sen aikaansaama liikuntainnostuksen lopahtaminen.

”-- 9 k. valinnaispalloiluryhmén kanssa. Olin opettajana innoissaan siita, etta nyt
vedetaan mahtavia reeneja ja oon viime vuosina kaynyt
jalkapallovalmentajakoulutuksen. Ja nyt kun tuli jalkapallojakso, ni laitoin viestia etta
voi ottaa nappiksia mukaan, ettd vedetdan kunnon reenit ja pelit. Lopputulemana
yhdella oli nappikset mukana. Todella kova pettymys. Piti lahted miettimaan sisaltja

sen mukaan, ettei tavoitteet olekaan niin korkealla. ”’(Risto)

Ylakoulussa murrosialld on vaikutusta oppilaan kéyttaytymiseen. Tunteet vaihtelevat ja haetaan
omaa identiteettid. Haastateltujen opettajien kokemus murrosian vaikutuksista oppilaan
kayttaytymiseen olivat samansuuntaisia Talalan (2019, 188) ja Cacciatore ym. (2008, 127—128)
havaintojen kanssa. Haastateltujen opettajien mukaan oppilaiden ajatukset ja energia
suuntautuu véalillda muihin aisoihin kuin itse liikuntatunnin tekemiseen. Opettajien kokemus on
yhteydessa Aution ja Kasken (2005, 34) nékemykseen murrosikéan liittyvésta epavarmuudesta,
joka voi vaikuttaa oppilaan kayttdytymisen ja toiminnan ailahtelevuuteen. Opettajien

haastatteluissa nousi esille, ettd 8. luokkalaisilla murrosikd vaikuttaa eniten oppilaan
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kayttaytymiseen ja olemukseen muihin ylédkoulun luokka-asteisiin verrattuna. Erés opettaja oli
sitd mieltd, ettéd 8. luokalla ei tarvitsisi olla koulua ollenkaan oppilaan fyysisesti ja psyykkisesti

vaikean eldmanvaiheen vuoksi.

”8lk. monella tulee murrosik&d paalle ja siihen liittyen tulee tipahtamisia. Esim.
lilkuntavaatteita ei endd k&ytetd. Haetaan vahan omaa identiteettid. -- 8lk. siina
mielessa haastavin, ettd tuntuu etta sitd energiaa on paljon mutta se energia suuntautuu

valilla véahan vaariin asioihin.” (Risto)

“Murrosikéa on vaikea ikéa oppilaalle. Monesti se hairitsee oppilaan tekemisen tasoa

sillon kun tunnilla on vastakkaista sukupuolta olevia ihmisia. ” (Maija)

Oppilaiden itsetunto-ongelmat. Kolmanneksi paaluokaksi muodostui oppilaiden itsetunto-
ongelmat. Opettajien mukaan ne ovat lisdéntyneen viimeisten kymmenen vuoden aikana.
Itsetunto-ongelmat nakyvat liikuntatunnilla ahdistuneisuutena ja epdavarmuuden tunteen
kokemisena. Ongelmien lisddntymisen syiksi yksi opettaja mainitsi yhteiskunnan ja sosiaalisen
median luomat paineet. Oppilaiden itsetunto-ongelmien yleisimmiksi syiksi mainittiin
epavarmuus omista taidoista, epamukavuusalueella kdymisen puute, epaonnistumisen pelko,
johon liittyi kasvojen menetys sekd ryhmaén taitotasojen heterogeenisyys. Tutkimustulos on
yhteydessé Cacciatoren ym. (2008, 64—67) seké Kiianmaan (2002, 141) nakemyksiin siita, etta
nuoret mittaavat herk&sti omaa arvoaan vertaamalla omaa suoritusta muiden suorituksiin.
Huonon itsetunnon omaava oppilas usein alisuorittaa pelatessaan epaonnistumisia, eik& sen
vuoksi yrita tosissaan. (Cacciatore ym. 2008, 64—67; Kiianmaa 2002, 141.) Opettajien
kokemuksissa nousi esille liikuntatunnin tilana luovan haasteita oppilaille, joilla on itsetunto-

ongelmia.

” -- yhteiskunta, some tuo hirveitd paineita ihmisille. Joka paikassa ollaan arvostelun
kohteena. Ollaan totuttu somessa siihen ettd omalle postaukselle peukutetaan tai ei
peukuteta. Enté jos liikuntatunnilla kukaan ei peukutakkaan omalle suoritukselle, onko
se sitten hyva? Paine lisdantyy myds heidan oppilaiden keskuudessa jotka ovat muissa

aineissa ysin tai kympin oppilaita, mutta liikunta ei olekaan oma vahvuus. ” (Maija)
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”Monella oppilaalla on ahdistuneisuutta, joka monesti johtuu siita ettei ole tottunut
kaymaan epamukavuusalueella. On epavarma omista suorituksista, pelkaa

epaonnistumista ja kasvojen menetysta. ” (Maija)

Kirjallisuutta tdydentéessani l10ysin tutkimuksia, jotka olivat yhteydessa tdman tutkimuksen
tuloksiin oppilaiden itsetunto-ongelmien vaikutusten suhteen. Erityisesti alisuorittaminen nousi
ké&sitteend kirjallisuudesta esiin liittyen oppilaan itsetunto-ongelmiin (Cacciatore, Korteniemi-
Poikela & Huovinen 2008; Kiianmaa 2002). Tassa tutkimuksessa opettajien mukaan itsetunto-

ongelmiin puolestaan liittyi vahvasti ahdistuneisuuden sek& epavarmuuden kokemukset.

4.2 Oppilaiden kokemat haasteet ylakoulun litkuntatuntiin liittyen

Oppilaiden kokemuksissa ja ndkemyksissa haasteita aiheuttivat fyysinen esilld oleminen,
yhteisollisyyden puute, oppilaan mahdollinen fyysinen rajoite seka liikunnan oppiaineen
arvosanan merkitys. Seuraavaksi késittelen tutkimustuloksia oppilaiden koetuista haasteista

sek& haasteisiin vaikuttaneista syista.

Fyysinen esilla oleminen. Liikuntatunnilla fyysinen esill& oleminen koettiin paljastavana ja
ahdistusta tuottavana tekijand. Toisin kuin muiden aineiden oppitunneilla, liikuntatunnilla
kaikki tekeminen tapahtuu omalla keholla fyysistéd suorituskykyéa kayttaen. Kaikkien nahdessa
toisensa ja toistensa suoritukset, vaikutti se oppilaiden mukaan ulkon&dn ja suoritusten
vertailemiseen. Oppilaiden tekemat tietoiset ja tiedostamattomat tulkinnat muiden
kayttaytymisestd tukevat Lintusen ja Rovion (2009) sek& Kerolan ja Sipilan (2017, 16)
havaintoa siitd, ettd tulkinnat ja uskomukset ohjaavat yksilon kayttaytymista. Vaarat tulkinnat,
esimerkiksi siitd mitd muut ajattelevat itsestd, saattavat johtaa ristiriitatilanteisiin ja vaikeuttaa

ryhmén toimintaa ja koheesiota (Lintunen & Rovio 2009, 19-20).

"Litkuntatunnilla  puhutaan fyysisestd suorituskyvystd, kaikilla muilla tunneilla
ajattelusta ja aivoilla tyon tekemisesta. -- Muilla tunneilla keskittyy siihen mita ite tekee.
Liikuntatunnilla on tosi paljon aikaa ja mahollisuutta kattoa mitd muut tekee.”

(Katariina)
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Liikuntatunnin tila ja sisalto olivat yhteydessé itsensa vertailemiseen toisiin. Oppilaat kokivat
enemman epavarmuuden tunnetta omista taidoista seké ulkonadsté, jos tunnilla oli mahdollista
vertailla omaa suoritusta muihin, kuten kuntopiirissa. Lintunen ja Rovio (2009) toteavat myds
liikkuntatunnin olevana tilana sellainen, jossa ollaan nakyvésti esilld ja sen myota tapahtuu
helpommin toisiin vertailua. Lintunen ja Rovio (2009, 15—16) mainitsevat pukeutumisen
olevan yksi herkimmistd vertailun kohteista, joka nousi esille myds tdman tutkimuksen
oppilaiden kokemuksissa. Siséliikuntatuntiin pukeutuminen tuotti joillekin oppilaille enemmén

ahdistusta vaatetuksen ollessa kevyempaa kuin ulkoliikunnassa.

”Jos on sisédliikuntaa on yleensd joku tiukka toppi ja tiukat trikoot. Se on helposti
tilanne, jossa lahtee vertailemaan ulkonék6da ja suorittamista. Lahtee kattomaan itted

ulkopuolelta ja miettimdan milta maa naytan tai vaikutan muitten mielesta.

(Katariina)

Sukupuolen merkitys korostui vain silloin, kun joutui olemaan fyysisesti kaikkien esilla.
Joukkueissa tai ryhmissa toimiminen koettiin helpompina, koska niissa ei keskitytty toisten
vertailemiseen. Joukkuelajeissa myos sukupuolten merkitys katosi. Muihin itsensa vertaaminen
johtui oppilaiden mielestd huonosta itsetunnosta ja ryhmaytymisen puutteesta. Tutkimustulos
oli yhteydessa Lintusen ja Rovion ndkemykseen, jonka mukaan itsetuntemus kehittyy parhaiten
ryhméssé, jossa yksilot toimivat vuorovaikutuksessa keskendan (Lintunen & Rovio 20009,
15-16).

Yksi oppilas mainitsi yhteiskunnan suoritusilmapiirin lisddvan paineita nayttaa hyvalta ja olla
taydellinen kaikessa. Erds oppilas vertasi liikuntatunnilla suorittamisen ja muiden aineiden
koenumeroiden vertaamisen toisten oppilaiden kanssa eroavan toisistaan. Oppilaan mielestaan
koenumeroissa verrataan numeroita, kun taas liikuntatunnilla henkil6a itsed. Pentikdinen ym.
(2016) toteavatkin tutkimuksessaan kehollisuuden seka suoritusten olevan voimakkaasti esilla
liikuntatunnilla, jonka vuoksi oppilaiden keskindistd vertailua on lahes mahdoton valttaa.
Oppilaiden kokemuksissa oli havaittavissa min&suuntautuneen motivaatioilmaston piirteita,
joka Liukkosen ym. (2007) mukaan ndkyy liikuntatunnilla oppilaiden vertailemisena itsedan

muihin. Mindsuuntautuneen motivaatioilmaston on todettu lisddvan oppilaiden ahdistuneisuutta
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liikkuntatilanteissa, heikentavan liikuntatunnilla viihtymistd sek& liikuntamotivaatiota.
(Liukkonen ym. 2007, 162-163.)

” -- jos jotkut on reunalla tulee tunne ettad ne tarkkailevat.” -- “"—tulee ajatus, etta
kehtaako sitd itekkddn tdssd ainoana tehd. Varsinkin poikien kans on tdllasta.” -- ’Se
on aika paineita nostava tilanne, jos tehdaan jotain kuntopiirié ja kaikki nakee kaikki
ja kaikki voi kattoo ketd tahansa. ” -- “Jos pitéa ottaa salista paikat niin ensimmaisena

menee nurkat. Sinne minne kukaan ei naa tai nakee huonoiten. ” (Neela)

Epavarmuus ja itsetunto-ongelmat heijastuivat liikuntatunnilla koettuihin ulkonakdpaineisiin
sekd epdonnistumisen pelkoon. Poletin ym. (2019, 77) sek& Liukkosen ja Jaakolan (2017, 138)
mukaan epévarmuuden ja ahdistuneisuuden kokemukset voivat johtua heikosta liikunnallisista

patevyyden kokemuksista.

Yhteisollisyyden puute. Kaikki haastatellut oppilaat kertoivat, etteivat tunteneet kaikkia
heidan liikuntaryhméssaan olevia oppilaita, joka johtui ryhméytymisen puutteesta.
Liikuntaryhmé&an oli muodostunut niin sanottuja kuppikuntia, joka johti siihen, etta aina oltiin
vain omien kavereiden kanssa. Oppilaiden mukaan heille ei luotu liikuntatunnilla tarpeeksi
mahdollisuuksia tutustua toisiin paremmin. Liikuntaryhméssa oppilaita oli kahdesta eri
luokasta, joka vaikutti kokemuksiin siité, etteivat kaikki tunteneet toisiaan. Yhteisollisyyden
puute vaikutti myos ryhman ilmapiiriin, jonka koettiin olevan vieras ja osin turvaton. Oppilaat
hakivat turvaa olemalla omien kavereiden kanssa. Esimerkiksi joukkuejaoissa oppilaat pyrkivét
paasemain aina omien kavereidensa kanssa samalle puolelle. Soinin (2006) tutkimus tukee
yhteisollisyyden merkitysta yldkoulun liikunnanopetuksessa, silla hanen tutkimuksen mukaan
ylakouluikaiset tytot ovat herkempid vertaisryhman ja opettajan vaikutukselle. Tdma johtaa

usein pienempien yhteisojen syntymiseen ryhman sisalle.

” viime vuonna meilla oli X-luokan kanssa liikuntatunnit ja siella mulla oli paljon
kavereita. Ne liikuntatunnit oli tositosi kivoja. Nyt ku on uusia tyyppeja eika oikein tunne
ketaan, niin ei valttamatta silleen uskalla. Oman luokan kans on silleen helpompi olla. ”

(Eveliina)
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Kaikki haastateltavat oppilaat mainitsivat, ettd omaan ja ryhman tekemiseen ja toimintaan
vaikutti muiden ryhmaldisten asenne. Haastateltavat totesivat, etta erityisesti sellaiset oppilaat,
joita ei kiinnosta, eivat keskity ja héiritsevat muita, vaikuttavat negatiivisesti koko ryhméén ja
muiden oppimiseen. Myo6s Palomden ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 81) tekemén
perusopetuksen litkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnin mukaan oppilaiden kielteiset
kokemukset liikuntatunnista johtuivat ryhman toiminnasta huonon ryhmé&hengen vuoksi.
Haastattelemieni oppilaiden mukaan héiritseva tai valinpitdméaton kayttaytyminen saattoi
johtua myds liian isosta ryhmakoosta seka kiinnostuksen puutteesta tunnin aihetta kohtaan.
Rovio (2009, 43) toteaakin isojen ryhmakokojen lisdnneen héiriokayttaytymistd kouluissa.
Ikosen ja Mékirinnan (2002, 178) mukaan hairitsevan ja vélinpitaméattoman kayttaytymisen
taustalla voi olla myds koetut epdonnistumiset ja turhautumisen tunteet, jotka nakyvat heikkona

motivaationa toimintaa kohtaan.

”Jos tunnin aihe ei oo kiva, sielld on ne muutamat jotka eivat keskity aiheeseen. Sitten
niille pitd4 kokoajan opettajan olla sanomassa tai neuvomassa ja se vie asiaa niilté

muilta oppilailta.” (Katariina)

Moni oppilaista nosti esille oman suorittamisen kontrolloimisen, johon vaikutti muiden
ryhmaldisten asenne ja toiminta. Jos oppilaat huomasivat, etteivét kaikki yrittdneet tunnilla
parastaan, laski se heidankin motivaatiotaan yrittaa.

“Jos muut eivdt yritd parastaan, ei sitte itekkdcdn viitti tehd. tulee vihdn semmoinen olo,
ettd katotaanko mua oudosti, vaikka sen pitéis olla maailman normaalein asia, etta

litkuntatunnilla liikutaan.” (Neela)

" -- tulee ajatus, ettd mitdkohan nuo muut nyt ajattelee, jos maa painan paa punasena
ja toiset ei viiti edes painoja nostaa lattialta. Naytankohan maa taalla joukossa joltain

himourheilijalta.” (Linda)

Taméa kokemus on yhteydessé Lintusen ja Rovion (2009) teoksessa esiin nousseeseen ryhmén

prosessiongelmaan, joka syntyy, kun ryhmassa tehdéén tietoisia ja tiedostamattomia tulkintoja
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muiden kayttaytymisesta. Tulkinnat ohjaavat yksilon kayttaytymista eivéatka l&hesk&én aina osu
oikeaan, joka saattaa johtaa nristiriitatilanteisiin. (Lintunen & Rovio 2009, 19-20.)
Prosessiongelman kasitteleméattad jattdminen voi heikentdd ryhméssa viihtymisen tunnetta
(Rovio 2007, 175).

Oppilaan fyysinen rajoite. Haastatteluissa nostettiin esiin fyysisen rajoitteen estvan tai
vaikeuttavan osallistumista liikuntatunnin toimintaan. Kokemus oli, ett4 se asetti oppilaan
eriarvoiseen asemaan ja aiheutti epdmukavuuden ja yksindisyyden tunnetta, siksi fyysisista
rajoitteista kérsiville oppilaille toivottiin yhdenvertaisemman opetuksen mahdollistamista
liikuntatunnilla. Yksil6llisella litkuntasuunnitelmalla ei ollut saavutettu oppilaan kokemuksissa
yhdenvertaista opetukseen osallistumista, silla oppilas oli joutunut toimimaan liikuntatunnilla
usein yksin omia tehtdviaan tehden. Tutkimuksen havainnoissa on kyse eriyttamisen keinoista,
jotka tarkoittavat eri tasoisten oppilaiden tietoista ja tarkoituksenmukaista huomioimista tunnin
aikana (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 105). Oppilaiden kokemat eriyttamisen
keinot heikensivat koettua yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka Deci ja Ryanin (1985) sek&
Liukkosen ja Jaakkolan (2017, 132) mukaan on yksi psykologisista perustarpeista ja sisaisen
motivaation tekijoistd. Useat tutkimukset nostivat esille yhteistoiminnallisen opettamisen
olevan yhteydessd yhdenvertaisempaan opetukseen, jossa monipuolistetaan opetusta ja
mahdollistetaan erilaisten oppimistyylien huomioiminen sek& erilaiset tuen tarpeet ja
oppilaiden yksil6lliset vahvuudet. (Saloviita 2006, 28; Juvonen 2002, 126.)

“Jos on esteitd ettei pysty tekemddn jotain tiettyd liikettd tai lajia, esim.
loukkaantumisen tai sairauden vuoksi, niin niille pitdis my6és mahdollistaa
litkuntatunnilla yhté arvokas tekeminen kuin muillekin, jotka pystyvat tunnin normaaliin
opetukseen osallistumaan. Jos ei pysty osallistumaan esim. jalkapallon pelaamiseen,

niin ei laitettaisi vain kiertamaan kenttaa ympari tai venyttelemaan. ” (Sofia)

Liikunnan oppiaineen arvosanan merkitys. Haastatteluissa oppilaat toivat esiin liikunnan
arvosanan aiheuttavan suorituspaineita. Kokemus oli, ettd arvosanan merkitys korostui, koska
kyseessd oli peruskoulun pééattotodistukseen tuleva arvosana. Oppilaan kokemuksessa

arviointikriteerien vaativuustaso oli noussut yhdeksannelle luokalle tultaessa. Arvioinnin
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vaativuustason nousu nékyi opettajan toiminnassa, siksi liikuntatuntiin liittyi Valill&
riittdmattomyyden tunnetta siitd, ettd koko ajan pitéisi antaa itsestaan kaikkensa, vaikka aina ei

jaksaisi.

“se ei 0o endd vaan liikkumista, vaan samalla pitdd miettid, ettd se on myos arvosteltava

juttu.” (Neela)

Tutkimusten mukaan oppilaan kokema arviointikriteerien vaativuustason nousu ja siihen
liittyva suorituspaine voi heikentéé oppilaan siséistd motivaatiota liikuntaa kohtaan (Liukkonen
& Jaakkola 2017, 136). Hyvan arvosanan tavoittelemiseen liittyy Liukkosen ja Jaakkolan
(2017) mukaan helposti suorittamisen kokemus eiké sisdinen liikunnan ilo, joka tuli hyvin esille

téssa tutkimustuloksessa.

4.3 Opettajien ratkaisukeinot haasteisiin

Tuntien organisointi. Opettajien kokemuksissa tuntien organisointiongelmiin liittyen nousi
esille useita ratkaisuehdotuksia sekd -kayténteitd. Tilaongelmien ratkaisemiseksi kaivattiin
enemman ja isompia tiloja. Valittoéména ratkaisukeinona nahtiin hyva ennakkosuunnittelu seka
opettajan oma asenne tilaongelmia kohtaan. Rantalainen ja Kaski (2017, 333) ovat myds
maininneet onnistuneen tunnin organisoinnin vaativan opettajalta etukateissuunnittelua. Sen
lisdksi onnistunut tunnin organisointi edellyttdd Rantalaisen ja Kasken (2017, 334) mukaan
tavoitteita tukevien opetusmenetelmien valitsemista, ennalta mietittyjd keinoja ryhmén
hallitsemiseen seké& tunnin ja harjoitteiden arviointiin. Isommat tilat mahdollistaisivat opettajien
mielestd paremmin eriyttdmisen toteuttamisen. Varsinaisena ratkaisukeinona eriyttdmiseen
opettajat mainitsivat erityisopettajan tai avustajan saamisen liikuntatunnille. Opetusryhmien
kokoon puolestaan ratkaisuna nahtiin ryhmékokojen pienentdminen. Pienemmat ryhmakoot
mahdollistaisivat opettajien mukaan paremman opetuksen ja oppilaan kohtaamisen. Pienemmat
ryhmat auttaisivat ja rohkaisisivat etenkin niitd oppilaita, jotka vetaytyvat toiminnasta eivatka

tee tunneilla mitédan. Kokemus oli, ettd ne myos lisdévat liikuntatuntien rauhallisuutta.
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"Ehdin kohdata niitd tunnilla, antaa palautetta, opastaa ja neuvoa, vdhemman melua,

he pddsevit liikkumaan enemmdn.” (Silja)

Opettajat tiedostivat, ettd oppilaiden taitotason polarisoituminen vaatii eriyttamistd, mutta sen
mahdollistaminen kaytdnnon opetuksessa koettiin haastavana tilojen ja avustajan puutteen
vuoksi.  Yksil6llisen liikuntasuunnitelman tekeminen nousi  yhdeksi eriyttdmisen
ratkaisukeinoksi fyysisissa tai psyykkisissa rajoitteissa, johon tilaongelmat ja avustajan puute
eivat vaikuttaneet. Juvosen (2002) mukaan yhteistoiminnallinen opetus on keino opettaa
polarisoitunutta oppilasaineista. Se voidaan toteuttaa esimerkiksi yhteisopettajuudella, jolloin
yhden ryhmén opetuksesta vastaa kaksi opettajaa. (Juvonen 2002, 126.) Yhteistoiminnallisen

opetuksen toteuttamista eriyttdmisen sijaan ei tullut esille opettajien ratkaisuehdotuksissa.

Samaa sukupuolta olevien ryhmien toteuttaminen liikunnassa koettiin antavan enemmaén
mahdollisuuksia toteuttaa tiettyja liikuntalajeja tai -muotoja. Saman sukupuolen kanssa
toimiminen koettiin olevan turvallisempaa ylakouluikaiselle, joka el&d& henkisesti ja fyysisesti
herkk&a aikaa. Yksi opettajista mainitsi selvittavansa ylakoulun aloittavilta 7.-luokkalaisilta
kyselylomakkeella heidan liikuntataitojaan ja mahdollisia fyysisisa tai psyykkisia rajoitteita.
Kirjallisuudesta oli I6ydettavissa tata opettajan toimintatapaa tukevia I6ydoksia, joiden mukaan
lilkunnan jakso- ja tuntisuunnitelmien suunnittelussa tulee ottaa huomioon oppilaiden
yksilolliset tarpeet. Sen vuoksi opettajan pitéisi tuntea yksilot, jotta ryhmé& voi toimia ja

oppimista tapahtua (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007; Ikonen & Mékirinta 2002, 177).

Liikuntatuntiin liittyvd vapaus vaikeutti joidenkin opettajien mielestd ryhman hallintaa ja
oppilaiden yksilollistd huomioimista. Toiminnan tietynlaisessa vapaudessa nédhtiin kuitenkin
positiivinenkin puoli, silld siita koettiin olevan hyotyd ryhmén ilmapiiriin kannalta. Vélilla
opettajat kohtasivat tilanteita, ettei suunniteltu harjoite l&htenyt toimimaan tai tunti itsessaan oli
huonosti toteutettu. Tallaisissa tilanteissa opettaja koki térkedksi sanoittaa omat “virheet”.

Myds omien tunteiden sanoittamisen oppilaille koettiin olevan tarkeaa.

”On hyvd sanottaa oppilaille omat tunteet, esim. nyt on vasynyt, koska on ollut véhan

rankkaa. -- Ehkd opettajan tdrkein tehtdvd on tuoda esille oma inhimillisyys.” (Maija)
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Opettajan oman inhimillisyyden esiin tuominen on yhteydessa positiivisen pedagogiikan
hyvinvointitaitojen opettamiseen, jossa opettaja antaa mallia inhimillisyydesta, rehellisyydesta
sekd aidosta arvostuksesta (Avola & Pentikdinen 2019, 20). Avoimella ja selkealla
vuorovaikutuksella, myonteisella oppimisilmapiirilla sek& oikeanlaisella tavalla kohdata
oppilaat voitiin myos Talvion (2014) mukaan ehké&istd ongelmatilanteiden syntymista sek&
auttaa rakentavasti niiden ratkaisemisessa. My0s opettajan inhimillisyys voi aiheuttaa

ongelmatilanteita liikuntatunnilla, mikali niita ei késittele oppilaiden kanssa.

Oppilaiden motivaatio ja kayttaytyminen. Opettajat pitivat tarkeind sallivan ja kannustavan
ilmapiirin luomista tunneille. Vaihtoehtojen antaminen ja tekemisen monipuolisuus koettiin
auttavan oppilaiden motivaatioon liittyvida haasteita. Yksi opettajista mainitsi yldkoulun
liilkunnanopetuksen tavoitteena olevan se, etté jokainen oppilas 16ytéisi oman tavan liikkua. Sen
mahdollistaisi esimerkiksi yksilolliset liikuntasuunnitelmat, jolloin oppilas saisi harjoittaa

omaa lajiaan liikuntatunnin aikana.

Opettajien mukaan oppilaille tulee valilla antaa mahdollisuus vaikuttaa opetuksen sisaltoon,
jolloin opetus ei ole pelkéstadn opettajalahtdista. Havainto on yhteydessé Rantalaisen ja Kasken
(2017, 337) nakemykseen siitd, ettd oppilaiden huomioiminen ja osallistaminen tunnille luo
positiivista ilmapiirid. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan myos
oppilaslahtoisten opetustapojen kayttamisen lisddvan oppilaiden mahdollisuutta vaikuttaa
omaan oppimiseensa ja edistdvan oppilaiden fyysistd aktiivisuutta. Useissa tutkimuksissa
opetustyylien vaihtelua perusteltiin myds oppilaiden eri temperamenttityyppien huomioon
ottamisella (Keltikangas-Jarvinen 2015; Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 104).
Haastattelemieni opettajien esiin tuoma oppilaiden kohtaaminen sekd avoimen ja selkedn
vuorovaikutuksen  kayttdminen auttoivat ratkaisemaan ongelmatilanteita oppilaiden
kayttdytymiseen, motivaation tai mielenterveydellisiin ongelmien liittyen (vrt. Talvio 2014).
Myo6s Gordon (2006, 87) viittaa oppilaan kohtaamiseen, jossa ongelman ratkaisemisen
keskeisessa roolissa on auttaa oppilasta hyvaksymaan itsensa sekd tiedostamaan oma arvonsa.
Téarkeintd haastavissa kayttaytymistilanteissa on se, ettei lahde syyttelemdan oppilasta tai

ajattele oppilaan olevan ongelma (Jantunen & Haapaniemi 2013, 114-115).
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Haastateltavat opettajat toivat esiin liikuntatunnin mahdollistavan oppilaiden keskindisen
vuorovaikutuksen. Opettaja pystyy kohtaamaan oppilaat paremmin liikuntatunnilla kuin

muiden oppiaineiden tunneilla.

“Pelin tuoksinnassa monesti oppilaat avautuu enemmdn ja helpommin. Jos oppilaan
kanssa tulee muuten vaan juttelemaan, siihen saattaa tulla oppilaalla tietynlainen
lukkotila. Tulee paljon “en tiid” vastauksia ja oppilaiden epdvarmuus tulee esille.

Pelissd tunnelma on vapaampi ja rennompi.” (Risto)

Opettajien tekema havainto on yhteydessd Aareldn (2012) vaitoskirjan tutkimustuloksiin, jossa
opettajan tapa kohdata oppilaansa oli iso vaikutus nuorten positiivisiin koulukokemuksiin.
Opettajan tavalla kohdata oppilaat tunnilla, on yhteys myds tunnilla viihtymiseen. Erityisesti
mindviestin kayttdminen oppilaan kohtaamisessa luo arvostusta ja hyvéksyntad oppilaalle.
(Rantalainen & Kaski 2017, 337.)

Opettajien ndkemykset heidan asenteidensa vaikutuksista oppilaiden toimintaan erosivat melko
paljon. Yhden opettajan mielesta tiukan kurin pitdminen ja tilanteisiin puuttuminen auttoivat
ratkaisemaan oppilaiden kayttaytymiseen liittyvia haasteita. Suurin osa opettajista piti opettajan
inhimillista asennetta oppilasta kohtaan tarkeéna. Opettajien mielesta oli tdrkeda olla oma aito

itsensé oppilaiden kanssa.

“Opettajalla taytyy olla auktoriteettia -- Kerrot kuka taalla maaraa. -- Opettaja paattaa
mit& sielld tehdaan ja mita ei tehda. -- Ei oo montaa sellaista nuorta, joka tekee vasten
ohjeita etté se alkais kinuamaan siita vastaan. Kylla suurin osa oppilaista tietad, jos

niitd komennetaan ettd mikd omassa toiminnassa ei ollut sallittua.” (Anna)

Opettajien haastatteluaineisosta oli havaittavissa hermoviivan erovaisuudet, joka Gordonin
(2006) mukaan madrittelee, millaista kayttaytymista opettaja hyvaksyy. Hermoviivan ollessa
korkealla opettajalla on selked késitys oikeasta ja vadrastd kayttaytymismallista. Matala
hermoviiva puolestaan ndyttdytyy opettajan toiminnassa joustavuutena ja hyvaksymisena.

(Gordon 2006, 50—53.) Opettaja antaa omiin havaintoihin ja tulkintoihin perustuvan
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merkityksen oppilaan kayttaytymiselle, joka puolestaan méérittelee opettajan suhtautumisen
tilanteeseen (Molnar, Lindquist & Malinen 1994, 18).

Tutkimustuloksista esiin nousseessa havainnossa oppilaan kayttdytymisestd on kyse
hermoviivan lisdksi myds opettajan oppilaskasityksesta ja sen siséltdmistd odotuksia oppilaan
toimintaan ja kayttdytymiseen. Jokainen opettaja madrittelee oppilaskasityksenséd sen
perusteella, millainen on hyva oppilas ja mik&d on hyvaksyttavad kayttdytymistd. Opettaja
saattaa helposti madaritella ne oppilaat normaaleiksi, jotka toimivat opettajan ihmiskasityksen
mukaisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 266-267.)

Haastavasti kayttaytyvien oppilaiden avuksi saatetiin kdyttad rehtorin apua, jolloin oppilasta
pyydettiin menemaén kesken liikuntatunnin rehtorin luokse. Opettaja saattoi myds tietoisesti
tehda paatoksen siitd, kuinka paljon kdyttaa aikaa vetaytyjien saamiseen toimintaan mukaan.
Tasséd tapauksessa opettaja oli toiminut Gordonin (2009) yhteistoiminnallisen
ongelmanratkaisun C-suunnitelman mukaisesti: h&n luopui oppilaan saamisesta mukaan

toimintaan.

”Jos tunnilla on joku, joka ei vaan rupea tekemaan, niin olkoot sitte tekemétta. Sitten

keskitytaan siihen porukkaan, joka tekee ja tarjoaa niille hyvdd litkuntaa.” (Risto)

Tyokokemuksen koettiin opettaneen murrosikaisten oppilaiden ongelmiin reagoimiseen ja
ymmartdmaan paremmin oppilaiden kayttdytymistd murrosian myllerryksessa. Opettajien
tyokokemus oli my0s opettanut paastdmaan irti suunnitelman tarkasta noudattamisesta,
havainnoimaan enemmén oppilaiden fiilistd ja muuttamaan suunnitelma sen pohjalta.
Liikunnan koettiin olevan monelle tapa purkaa tunteita ja energiaa. Siihen on opettajana
perusteltua antaa mahdollisuus, jos se tuo itse tekemiseen energiaa. Kuten Talalakin (2019, 188)
totesi mielialan, tunteiden sek& itsetunnon ailahtelut, satunnainen impulsiivisuus seka
tietynlaiset kokeilut kuuluvat osaksi nuoruusikaa. Kirjallisuudesta oli I0ydettavissa opettajien
nédkemysta tukevia havaintoja opettajan hyvaksyvéstd ja ymmartavaisestd suhtautumisesta

murrosikéiseen nuoreen (Virta & Lounassalo 2017, 521; Raina & Haapaniemi 2005, 108).
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Opettajien mainitsema hyvan oppilastuntemuksen koettiin helpottavan murrosian tuomien

muutoksien hyvaksymisté ja huomaamista.

”Nykyaan kokeneempana liikunnanopettajana reagoi erilla tavalla kuin opettajauran
alkuaikoina. Nykyaan tietad oppilaiden tunneskaalan. On oppinut tuntemaan paremmin
nuoren ihmisen. Uran alkuaikoina ei ollut eldménkokemusta, perspektiivia, eika
osannut nousta tilanteiden ylapuolelle ja oma opettajaidentiteetti saattoi olla viela
hakusessa. Saattoi ottaa asiat henkilokohtaisesti eika osannut ajatella, ettd kyseessa on
murrosian tuomat muutokset. Uran alkuaikoina tuli pahamieli jos oppilas koki tai tuli
sanomaan ettei tykkaa tasta. Tuli sellainen olo ettd se ei tykkda minusta tai minun
suunnittelemasta jutusta. Alkoi heti miettimddn opettajana, pitdisk0 mun muuttaa

suunnitelmaa ja onkohan taa tylsaa. ” (Maija)

Opettajat perustelivat sekaryhmissé toimimista silld, ettei yhteiskunnassakaan voi valita kenen
kanssa t0itd tekee. Opettajien perustelu sekaryhméatoiminnasta on yhteydessa
kompleksiopetuksen kehittajan Elizabeth G. Cohenin nakemykseen erilaisissa ryhmissa
toimimisen tarkoituksesta. Cohenin mukaan erilaisten ryhmakokoonpainojen tavoitteena on
opettaa oppilaita siihen, ettei tyoelaméssédkadn voi toimia aina parhaan kaverin kanssa.
(Saloviita 2006, 115, 118.) Opettajat mainitsivat ettd, sekaryhmissa toimimista harjoitellaan
tietoisesti 7. luokasta l&htien, jotta oppilaat oppivat siihen. Vaikka sekaryhméssa toimimista
kannatettiin opettajien keskuudessa, he tiedostivat myds sen, ettd liikuntalajit vaikuttavat siihen,
onko oppilailla turvallisempi tunne toimia sekaryhmissa vai samaa sukupuolta olevien kanssa.
Esimerkiksi pariakrobatia ja cheerleading vaativat kosketusta toisiin, joka opettajien mukaan
oli ylakouluikaiselle fyysisesti ja henkisesti turvallisempaa jérjestdd samaa sukupuolta olevien
kesken. Myo6s sukupuolten valiset taitotasot vaikuttivat siihen, ettd valilla yladkouluikaisten

liikuntatunteja oli perusteltua toteuttaa sukupuolittain.

Yhteydenpito oppilaiden sekd vanhempien kanssa koettiin ensisijaisensa ratkaisuna silloin, kun
oppilas ei kéynyt koulua tai osallistunut liikuntatunneille ollenkaan. Opettajien mukaan
oppilaan kanssa on térked keskustella poissaoloihin tai koulussa kdymaéattomyyteen liittyvista

syistd, jota myos Talala (2019, 171-172) pitdd tarkednd. Usein keskustelut kdydaan yhdessa
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oppilaan ja vanhempien lisdksi myos luokanvalvojan ja oppilashuoltoryhmén kanssa.
Mahdollisia ratkaisukeinoja tallaisissa tapauksissa on erityisen tuen paatokset seké erilaiset

sovelletut toiminnat.

“Sovitaan miten tdstd jatketaan, kdydddn ldpi mitd tarkoittaa kun ei kdy koulussa. --

Oppilashuoltoryhmdit keskustelevat miten saadaan oppilas kdymddn koulua.” (Anna)

Oppilaiden itsetunto-ongelmat. Itsetunto-ongelmien tukemiseen opettajat mainitsivat
turvallisen ilmapiirin  luomisen sekd vaihtoehtoisten opetukseen osallistumisen
mahdollistamisen. Vaihtoehtoisissa opetukseen osallistumisen tavoista yksi opettajista oli

kayttanyt esimerkiksi uinnissa pienryhmdaopetusta.

”Mulla on oma uinnin pienryhmd. Jos oppilas tulee itse sanomaan, ettd ahistaa olla
alasti suihkutiloissa muiden kans, niin sitten me ollaan saatettu kayda uinnin

pienryhméan kanssa joskus aamulla klo 7 hallissa uimassa. ” (Maija)

Lintusen (2007, 154) tutkimukseen peilaten opettaja antoi pienryhméopetuksella
mahdollisuuden heikon itsetunnon omaaville oppilaille kokea péatevyyden kokemuksia, jotka
vahvistavat itsetuntoa. Cacciatore ym. (2008) havainnot turvallisen ilmapiirin luomisesta
itsetunnon tukemisessa ovat yhdenmukaisia opettajien kokemusten kanssa. Aikaisemmissa
tutkimuksissa nousi liséksi esiin opettajan henkilokohtaisen palautteen rohkaisevan ja tukevan

oppilaan itsetuntoa (esim. Cacciatore ym. 2008, 66, 91).

Opettajan yksilollinen ohjaus oppilaan kanssa, saattoi heréttd4 oppilasta ajattelemaan oman
toiminnan vaikutusta suhteessa liikunnan arvosanaan. Opettajien esittdmat ratkaisukeinot
tukevat Huovisen (2019, 79—80) ndkemysta, siitd ettd opettajalla on taito auttaa ratkaisemaan

haastavia tilanteita ja tiedostamaan yksil6llisesti oppilaan toimintaan vaikuttavia tekijoita.

“"Monia oppilaita, jotka vetdytyy liikunnasta vedoten ahdistuneisuuteen, herdttdid
opettajan kanssa kayty keskustelu arvosanatavoitteista ja siitd, mita se tarkoittaa

arvioinnin suhteen, jos ei anna nayttdja kaikista OPS:n sisaltamista tavoitteista. Se
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kannustaa heitéa tulemaan tunnille. Jos oppilas, jota ahistaa eikd kdy normaalisti
liikuntatunnilla, olettaa ettd se ei ndy numerossa niin sitten he voivat jatkaa sita

pidempaan.” (Maija)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tuntien organisointia helpottavat isommat tilat, tuntien
ennakkosuunnittelu sekd opettajan asenne tilannetta kohtaan. Eriyttdminen sekda pienemmat
ryhmét nahtiin ratkaisuina tuntien organisointiin liittyviin haasteisiin. Paremman eriyttdmisen
mahdollistaisivat erityisopettajan tai avustajan saaminen tunnille. Eriyttamiselld pystytaan
luomaan turvallisempaa ilmapiirid tunnille sek& ottamaan huomioon oppilaiden erilaiset
taitotasot. Erityisesti koulua kdymattomien oppilaiden kohdalla ensisijaiseksi ratkaisukeinoiksi
koettiin yhteydenpito vanhempien kanssa sek& mahdolliset erityisen tuen péatokset.
Kannustavan ilmapiirin luominen, oppilaiden kohtaaminen ja hyvé oppilastuntemus seka
opettajan kayttdméat vuorovaikutustyylit olivat opettajien mukaan ratkaisukeinoja oppilaan
motivaatioon ja kayttdytymiseen liittyvissé haasteissa. Heikon itsetunnon omaaville oppilaille
oli mahdollisuuksien mukaan jarjestetty vaihtoehtoisia tapoja osallistua opetukseen. Myds
oppilaan kanssa kaydyt keskustelut oppilaan toiminnan vaikutuksesta esimerkiksi liikunnan
numeroon saattoivat herételld oppilasta ja muuttaa hanen kéaytdstdén. Kuviossa 2 on esitetty

opettajien kokemat haasteet, syyt ja ratkaisut haasteisiin.

OPETTAJIEN
KOKEMAT SYYT HAASTEISIIN RATKAISUT HAASTEISIIN
HAASTEET

e Tilojen rajallinen maéara ja pieni koko

e Isot ryhmét > heikentaa oppilaiden
yksildllistd kohtaamista

e Taitotasojen polarisoituminen

e  Opetuksen eriyttdminen >

Tuntien organisointi erityisopettajan/avustajan saaminen
tunnille vaikeaa

e  Toiminnan vapaus vaikeuttaa ryhmén
hallintaa

e Tilanteiden ennakointi

e Tunnin hektisyys

Isommat tilat
Ennakkosuunnittelu

Opettajan asenne
Eriytyisopettajan tai avustajan
saaminen tunnille, joka
mahdollistaisi paremman
eriyttdmisen

e  Pienemmat ryhmét

e  Opettajan oman inhimillisyyden
esiintuominen
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e Koulua kdymattémat oppilaat >
Perhetaustat, koulumotivaatio,
erityisoppilaiden integrointi normaaleihin

opetusryhmiin e Yhteydenpito vanhempien
e Toimintaan osallistumattomat ja sivuun kanssa
vetdytyjat - Vanhempien luoma e  Erityisen tuen paatokset
kasvatusmalli ¢ Vaihtoehtojen antaminen
Oppilaan motivaatio | e  Liikuntasuhteen muuttuminen oppilaille
ja kayttaytyminen e Opettajan asettamat liian korkeat e Kannustavan ilmapiirin
tavoitteet luominen
e  Murrosién tuomat muutokset-> e  Oppilaiden kohtaaminen
tunnevaihtelut, oman identiteetin e  Opettajan vuorovaikutustyylit
hakeminen e Hyvé oppilas tuntemus

e Liikuntatunnin sijoittuminen
paivanlukujarjestykseen vaikuttaa
oppilaan vireystilaan

e Yhteiskunnan ja sosiaalisen median
luomat paineet

e  Epdvarmuus omista taidoista

e Epadmukavuusalueella kdymattdmyyden
puute

e  Epdonnistumisen pelko - ”’kasvojen
menetys”, ryhmén taitotasojen
heterogeenisyys, oppilaalla ei
turvasatamapaikkoja

KUVIO 2. Opettajien kokemat haasteet ja niiden ratkaisut ylakoulun liikuntatunneilla.

e  Turvallisen ilmapiirin luominen

e Vaihtoehtoiset tavat osallistua
opetukseen

e Henkilokohtaiset keskustelut
oppilaan kanssa

e  Eriyttdminen

Oppilaan itsetunto-
ongelmat

4.4 Oppilaiden ratkaisuehdotukset haasteisiin

Fyysinen esilla oleminen. Liikuntatunnilla fyysisen esilla olemisen koettiin aiheuttavan paljon
haasteita etenkin oppilaille, joilla oli itsetunto-ongelmia. Liikuntamuodoilla ja -paikoilla oli
merkitystd liikuntatunnin  paljastavuuden ja oman ahdistuneisuuden kokemuksiin.
Siséliikunnassa pelaaminen ei puolestaan antanut mahdollisuuksia ja aikaa verrata itsedan
muihin, joka koetiin helpompana tilanteena kuin esimerkiksi kuntopiiritunti. Ulkoliikunta
mahdollisti turvallisen oman tilan itsensd ymparille, mutta siellakin ahdistusta koettiin silloin,

kun tekeminen mahdollisti itsensa vertaamisen muihin.

“suunnistus, jossa mennddn vaan omien kavereiden kanssa, eikd kukaan oo sua sielld
arvostelemassa --- se tuo sellasen mielenrauhan, kun kukaan muu ei naa sun

suorituksia. Esim. hiihdossa, juoksussa, kun menn&an samaa reittia, saa tiiat tasan
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ootko viimenen vai kolmanneks eka. Jos jaan sinne viimesten sakkiin, niin kylla maa

oisin aika pettynyt, koska en ollu niin hyvd ku muut.” (Katariina)

Ryhmékoko aiheutti erilaisia mielipiteitd oppilaiden nakemyksissa. Osa haastateltavista oli sita
mieltd, ettd pienemassd ryhméassa olisi turvallisempaa olla esimerkiksi ulkondkopaineiden
vuoksi. Pienemmat ryhmat mahdollistaisivat myds enemmaén tekemista liikuntatunneille. 1soa
ryhmékokoa puolestaan suosittiin sen vuoksi, ettei toisten oppilaiden tarkkailun kohteeksi

joutuisi niin helposti vain yksi henkil®.

Toisten kannustamista ja kehumista pidettiin tarkednd helpottamaan itsenséd hyvaksymista
sellaisena kuin on. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) tukee t&td havaintoa
korostaen positiivisen palautteen merkitystd sekd oppilaiden keskindistd vuorovaikutusta
(Lintunen & Rovio 2009) itseluottamuksen vahvistamisessa. Myds epdonnistumisen sallimisen

sanoittaminen koettiin tarkednd tukemaan oppilaan yrittdmista.

“itelle on tultu monta kertaa sanomaan siitd, etta ku oon niin hoikka, niin oon koittanut
sitten sanoa muille, ettd s& oot sopiva just semmosena kun sa oot. Etta minussakin on

niitd vikoja, mutta ne ei vdilttamdttd pddlle pdin ndy.” (Sofia)

Opettajan vuorovaikutustyyleilld oli merkitystd oppilaan kokemiin itsetunto-ongelmiin,
epéaonnistumisen pelkoon sekd ahdistuneisuuteen. Oppilaiden mukaan liikunnanopettajan
huomatessa oppilaan kehittyneen, han sanoitti sen oppilaalle. Oppilaat olivat huomanneet
opettajan osoittaman henkildkohtaisen kannustamisen vaikuttaneen omaan itseluottamukseen
ja motivaation nousuun. Oppilaiden positiivista mindkuvaa ja itsetuntoa vahvisti opettajan

tunnistamat vahvuudet oppilaasta, niiden sanoittaminen seka kehittymisen huomaaminen.

”Jos meinasin luovuttaa, niin se (opettjaja) osas tsempata henkilokohtaisesti. Se
kannustus oli vield silleen, ettd “menee tosi hienosti, vield vihdn tsemppid”. Eikd
silleen, ettd elkaapa nyt vetkutelko siella. Se ettd ope kannusti ja tsemppas mua, autto
jaksamaan lopppun asti ja sitten maa olin ylpee itestani ku jaksoin.” -- “Tulee itella

olo: jes hyvd, mdd pystyn tihdn.” (Katariina)
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) mukaan yksil6llinen, positiivinen ja
kannustava palaute vaikuttaa oppilaan itseluottamukseen ja lisdd uskoa oppilaan omiin
kykyihin. Myos Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin perusopetuksen seuranta-arvioinnissa
oppilaat kokivat liikuntatunnin mielekkyyteen vaikuttavan tunnin ilmapiirin, monipuolisen
sekd oppilaiden tarpeet huomioon ottavan opetuksen sekd kannustavan ja patevén opettajan
(2011, 81). Sama havainto nousi esille LIITU 2018 -tutkimuksesta, jossa oppilaat pitivéat
tarkednd opettajan kannustavaa asennetta (Lyyra ym. 2019, 91). Oppilaiden kokemuksissa
nousi esille positiivisen pedagogiikan perusajatus vahvuuksien sanoittamisesta ja niiden
vaikutuksista nuoren hyvinvointiin (Leskisenoja & Sandberg 2019). Tutkimustulos tukee
Talalan (2019, 33) ndkemystd opettajan toiminnasta oppilaiden itsetunnon vahvistamisessa.
Opettajan antama kehuva ja henkil6kohtainen palaute tukee tehtévéasuuntautuneisuutta

motivaatioilmastoa (Liukkonen ym. 2007, 165).

Osalle oppilaista epdvarmuutta ja ahdistusta lisési sekaryhmissa toimiminen liikuntatunnilla.
Sen vuoksi osa haastateltavista koki liikuntatunneilla olemisen helpommaksi vain samaa
sukupuolta olevien kanssa. Suurin osa haastateltavista oppilaista oli kuitenkin sitd mieltd, etta
sekaryhmissa toimimisen mielekkyys riippui liikuntatunnin siséllosta. Pelaamisessa oppilaat
mainitsivat sekaryhman olevan hyvé asia, mutta lajeissa, joissa oma keho oli vahvasti esillé,

pidettiin samaa sukupuolta olevia ryhmia turvallisempina.

"Mun mielestd ois hyvd ettd ois sekaryhmat, kun me kaikki opitaan toinen toisiltamme
ja kaikilla meilléa on erit mielipiteet ja tavat tehd, niin siina oppii toiselta. Mutta sitten

meitd on myds ihmisid jotka ujostelee toista sukupuolta.” (Sofia)

"Tyttdjen kans on helppo olla. Kun edustetaan samaa sukupuolta niin tietdd ehka
enemman mitd ne muut ajattelee ja tytot ei niin helposti arvostele. -- Kun pojat on

samassa, ei viitti laittaa paa punasena itsesta kaikkea likoon sillon. ” (Eveliina)

Yhteisollisyyden puute. Haastattelemieni oppilaiden mukaan ryhman yhteisollisyyden
puutteen kokemiseen vaikutti vieras ilmapiiri sekd ryhmaytymisen puute. Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen
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ilmapiiri auttaa oppilaita osallistumaan omista l4htokodistaan huolimatta. Lahes jokainen
haastatteluun osallistunut oppilas toivoi opettajalta toimia yhteisollisyyden parantamiseen.
Suurin osa oppilaista toivoi opettajan sekoittavan joukkueita ja ryhmid niin, ettd oppilaat
joutuisivat toimimaan itselleen vieraampien oppilaiden kanssa. Pienemmat ryhmakoot koettiin
auttavan toisten oppilaiden tuntemista. Toistensa tunteminen lisdisi oppilaiden mielesta
turvallisuuden tunnetta sekd rennompaa ilmapiiria ja vahentéisi ulkondadn ja pukeutumisen
merkitystd. Oppilaiden mukaan liikuntaryhman ryhméytymisen lisédminen tekisi ryhmasta

tiivilmman ja vahentéisi omista kavereista muodostuneita pienryhmia liikuntaryhman sisalle.

“"Monesti joukkueet jaetaan jaoilla esim. jako kahteen, jollon me osataan taktioida ja
asettua riviin niin, ettd kaikki parhaat kaverit ja parhaat pelaajat tulee samalle puolelle.
Opettajan pitais olla tosi hereilla ja tiukka siita, ettei kukaan enaé vaihda paikkaa. Tai

sitten niin, ettd hyppdd joidenkin numeroiden yli ja antaa vihdn eri numeroita.” (Sofia)

Joukkueiden ja ryhmien sekoittamisella nédhtiin olevan positiivinen vaikutus myds oman
oppimisen kannalta. Erilaisissa ryhmissa ja joukkueissa toimiminen koettiin kehittdvan muun
muassa ryhmatyoskentelytaitoja. Yksi oppilaista mainitsi, ettd eri ihmisten kanssa toimiessa

oppi myds itsesta uusia asioita.

“kun paasee pelaamaan eri oppilaiden kanssa siind oppii itsekin enemman ja loytaa
itsestd uusia vahvuuksia, kun “heikot” pddsevit pelaamaan parempien kanssa niistd

saatta tulla hyvia pelaajia” (Sofia)

Myos Soinin (2006, 68) tekeman tutkimuksen mukaan liikunnanopetuksessa pitdisi kdyttaa
opetusmenetelmid, jotka tietoisesti aktivoisivat oppilaita vuorovaikutukseen toistensa kanssa.
Esimerkiksi opetusmenetelmien vaihteleminen mahdollistaisi oppilaille erilaisten sosiaalisten

tilanteiden kohtaamisen (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 105—106).

Kayttaytymiselladn muuta ryhmaa hairitsevien oppilaiden toimintaan puuttuminen oli
haastattelemieni oppilaiden mielestd opettajan vastuulla. Oppilaat mainitsivat opettajien

puuttuvan tilanteisiin - menemalla oppilaan viereen tai huomauttamalla oppilasta
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kayttaytymisestddn. Oppilaiden haastatteluissa nousi esille, ettd joskus opettaja saattoi jattaa
héiritsevasti kayttaytyvan oppilaan huomiotta, mikali huomautukset ja suostuttelut eivat

auttaneet.

Fyysiset rajoitteet. Oppilaat, joilla oli fyysisid rajoitteita, kokivat oman osallistumisen
opetukseen valilla epdoikeudenmukaisena. Yhden oppilaan mielestd omat fyysiset rajoitteet
eivat saisi véahentdd liikuntatunnilla tekemisen arvokkuutta. Oppilaiden osallistaminen
opetukseen koettiin oppilaiden kokemuksissa tarkednd ja arvokkaampana tekemisenda kuin
yksin korvaavan asian tekeminen. Tekemisen arvokkuuden kokeminen on verrattavissa
koettuun patevyyteen, joka tutkimusten mukaan lis&4 sisdaistd motivaatiota toimintaa kohtaan
(Polet ym. 2019, 77; Deci & Ryan 1985). Oppilaiden kokemukset olivat yhteydessa Hayrysen
(2014) tutkimuksessa esiin nousseisiin opettajien kokemuksiin oppilaan kohtaamisesta ja
aktiivisen roolin mahdollistamisesta liikuntavammasta huolimatta. Tahdn tutkimukseen
haastatellut oppilaat kertoivat konkreettisia esimerkkeja oppilaan osallistamisesta fyysisita
rajoitteista huolimatta:

”Auttamalla muita, --, olla mukana ja kehua muita. Unohtaa ittensa ja ajatella muita.
Ottaa ohjaajan roolin. Kun joku lahtee pois ryhmén toiminnasta esim. kéveleméaan, niin
ryhma ei ole enda entisensd. Kuuntelemalla opetusta, paasee ite oppimaan samalla
vaikkei tekemadn paasisikaan. -- Tekniikkajuttuja ois ollu kiva olla kuulemassa.
Kuuntelemalla ja katsomalla olis pystyny myds oppimaan ja ymmartamaan tarkeimpia

pituushypyn tekniikkajuttuja.” (Sofia)

Yhteenvetona oppilaiden ratkaisuehdotuksista voidaan todeta, ettd oppilaat pitivat tarkeana
liikuntatunnin turvallista ilmapiirid, jossa kaikki tuntevat toisensa, kannustavat ja kehuvat
tosiaan. Myos opettajan vuorovaikutustyylilla oli merkitysta esimerkiksi oppilaan koetun
patevyyden kokemisessa. Yhteisollisyyden lisédminen nousi vahvasti esille haasteiden
ratkaisijana. Yhteisollisyyden kokemisen mahdollistaminen vaati oppilaiden ndkemyksissé
opettajalta toimia yhteiséllisyyden parantamiseksi. Oppilaat mainitsivat pienemien
ryhmékokojen helpottavan toisiin tutustumista ja lisddvan siten yhteisollisyyden kokemusta.

Mikali oppilas ei pystynyt osallistumaan opetukseen fyysisista rajoitteista johtuen, néhtiin
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oppilaiden osallistaminen opetukseen tarkeand. Opetukseen osallistaminen mahdollistaisi

ryhmana toimimisen ja toisi oppilaalle patevyyden kokemuksia saadessaan olla yhteisessé

opetuksessa mukana fyysisité rajoitteista huolimatta. Kuviossa 3 on esitetty oppilaiden

nédkemykset tutkimuskysymyksien mukaisiin tekijoihin.

OPPILAIDEN
KOKEMAT
HAASTEET

SYYT HAASTEISIIN

RATKAISUT HAASTEISIIN

Fyysinen esilla

Tilat, joissa kaikki nékevat toisensa
aiheuttavat ulkondkdpaineita ja
lisaavat vertailu toisiin

Yksin suoritettavat liikuntamuodot,

Joukkue-
/Pienryhmétoiminta
Liikuntapaikat/tilat
Toisten kannustaminen ja

oleminen joissa vertailu toisiin mahdollista kehuminen
Heikko itsetunto Opettajan
Yhteiskunnan suoritusilmapiiri lisaa vuorovaikutustyyli:
paineita ndyttad hyvalta kannustus ja kehuminen
Oppilaat eivat tunne kaikkia
ryhmalaisiéan L L
o Turvallisen ilmapiirin
Ryhman sisélle muodostuneet .
Ryhman “kuppikunnat” g;r?nllgf/rt]yminen
yhteisollisyyden 8?5;132[;?;“2?0% mahdollisuuksia Opettajalta toimia
puute Vieras ja turvaton ilmapiiri yhteisollisyyden
Oman suorittamisen kontrollointi parantamiseksi
johon vaikutti muiden ryhmaélaiset Pienemmat ryhmakoot
asenne toimintaa kohtaa
Esti tai hidasti toimintaan
osallistumista . . .
Fyysiset rajoitteet Asettaa eriarvoiseen asemaan Oppilaiden osallistaminen

Aiheuttaa yksinaisyyden ja
epdmukavuuden tunnetta

opetukseen

Arvosanan merkitys

Lisasi suorituspaineita
Riittdmattémyyden tunne
Opettaja vaativampi

Aineistosta ei noussut esiin

ratkaisuehdotuksia

KUVIO 3. Oppilaiden kokemat haasteet ylakoulun liikuntatunnilla.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimukseni idea lahti mielenkiinnosta selvittdd, millaisia haasteita oppilaiden
kayttaytyminen voi liikuntatunnille asettaa opettajan ja oppilaan ndkdkulmasta. Tarkoituksena
minulla oli tutkia liikuntatunnilla esiintyvdd haasteellista kayttaytymistd, mutta késitteen
madrittdminen osoittautui vaikeaksi. Huomasin myds, ettd haastava kayttdytyminen rajasi
tutkimustani liikaa, joten méaritin keskeiseksi késitteeksi haasteelliset tilanteet ylakoulun

litkuntatunnilla.

Esiymmarrykseni laajentuminen tutkimuksen aikana toi helpotusta tutkimusongelmien
tdsmentdmiseen, muun muassa tarkemmin madrittelyt tutkimuskysymykset antoivat
uudenlaisen merkityksen ja né&kokulman tutkimukseen (Moilanen & Ré&iha 2018, 56).
Tutkimusongelmiksi muotoutuivat lopulta liikuntatunnilla esiintyvét haasteet, niiden syyt ja

ratkaisukeinot.

5.1 Tulosten yhteenveto, kontribuutio, eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustuloksissa opettajien ja oppilaiden kokemissa haasteissa oli |0ydettévissa
yhtéldisyyksia seké eroavaisuuksia. Opettajien kokemuksissa haasteet liittyivat lilkuntatunnin
organisointiin, oppilaiden motivaatioon ja kayttdytymiseen seka oppilaan itsetunto-ongelmiin.
Oppilaiden nédkemyksissa haasteet liittyivat puolestaan liikuntatunnin fyysiseen esilla
olemiseen, ryhmén yhteisollisyyden puutteeseen, oppilaan fyysisiin rajoitteisiin seké liikunnan
arvosanaan. Oppilaan itsetunto-ongelmat osoittautuivat haasteeksi sekd opettajien ettéd
oppilaiden kokemuksissa. Itsetunto-ongelmat sek& ahdistuneisuus olivat opettajien
kokemuksien mukaan lisdantyneet viime vuosikymmen aikana. Oppilaiden kokemuksissa
itsetunto-ongelmat heijastuivat fyysiseen esilld olemiseen sekd ryhmén yhteisollisyyden

puutteeseen.

Tutkimustuloksista oli havaittavissa asioita, jotka liittyivat Nichollsin, Dweckin ja Pintrichin
tavoiteorientaatioteorian mindsuuntautuneeseen motivaatioilmastoon ja sen merkitykseen

yksilon sekd ryhmén toiminnassa (Nurmi & Salmela-Aro 2017). Tulokset vihjaavat my6s Deci
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ja Ryanin (1985) itsemaaramisteorian koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja pétevyyden

tunteen puutteen lisadvan oppilaan epdvarmuutta ja ahdistuneisuutta liikuntatunnilla.

Opettajien nakemyksissa korostui isojen ryhmékokojen ja oppilasaineksen taitotasojen
polarisoitumisen haaste, jonka tiedostettiin vaativan eriyttdmistd. Opettajien mukaan
liikuntatunnille on vaikeampi saada erityisopettaja tai avustaja muihin oppiaineisiin verrattuna,
jota pidan huolestuttavana ilmiénd. Oppilaiden kokemuksissa isoon ryhmakokoon liittyi sek&
hyvié ettd huonoja puolia. Hyvina puolina mainittiin se, ettei joutunut yhté helposti katseiden
kohteeksi kuin pienemmassa ryhmassa. Pienemét ryhmat koettiin puolestaan helpottavan

ryhmaytymisté ja yhteisollisyyden lisadmisté.

Oppilaiden kokemuksissa korostui liikuntatunnin fyysinen ja kehollinen esilld oleminen, joka
oli vahvasti yhteydessa oppilaan epavarmuuden kokemuksiin itsestd, omista taidoista ja
ulkonaostd. Ryhman turvallisella ja kannustavalla ilmapiirilla sekd opettajan toiminnalla
koettiin olevan vaikutus itsensd hyvéksymiseen. Opettajan positiivinen ja kannustava asenne
oppilasta kohtaan lisési oppilaiden itseluottamusta sekd uskoa omiin kykyihin. My0s opettajat

kokivat oppilaan kohtaamisen ja oppilastuntemuksen tarkeadksi liikunnanopettajan tygssa.

Mielenkiintoinen havainto oli se, ettd opettajat eivat nimenneet ollenkaan ryhman ilmapiirin tai
ryhmé&hengen  aiheuttavan  haasteita  liikuntatunneilla.  Oppilaiden  kokemuksissa
yhteisollisyyden puutteen kokeminen nousi esille jokaisessa haastattelussa. Tutkimustuloksista
oli havaittavissa, ettd litkuntaryhmaan turvallisen ryhmahengen luominen ja toisten tunteminen
helpottaisi oppilaiden keskittymistéd itse toimintaan eikd muiden ajatuksiin. Mielestani oli
huolestuttavaa kuulla, kuinka oppilaat kertoivat kontrolloivansa omaa tekemistdédn muiden
toiminnasta tai asenteesta johtuen. Opettajat nostivat esiin turvallisen ja kannustavan ilmapiirin
auttavan ratkaisemaan oppilaan motivaatio- ja kayttdytymisongelmien syntymista seka

vahvistamaan itsetuntoa.

Opettajien kokemuksista kavi ilmi, ettd oppilaan kayttaytymisen koettiin aiheuttavan haasteita
silloin, kun oppilas ei kaynyt liikuntatunnilla ollenkaan tai vetaytyi liikuntatunnin toiminnasta.

Tulos oli mielenkiintoinen, silla oma kokemukseni ja olettamukseni oli, ett4 eniten haasteita
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liittyisi oppilaiden hairitsevaan kayttaytymiseen. Oppilaat mainitsivat myos toisten oppilaiden
tuntiin osallistumattomuuden tai sivuun vetaytymisen hairitsevan oppimista ja omaa tekemista.
Tuloksista nousi esiin murrosikaisten oppilaiden tunnevaihtelut ja energian purkamiset muuhun
kuin itse litkuntatunnin toimintaan, jotka oppilaat ja opettajat kokivat inhimillisind ja
normaaleina asioina. Itse en nuorena opettajana ollut osannut suhtautua ja tulkita
tunnevaihteluiden olevan o0sa normaalia murrosikdisen toimintaa, joka nékyi
esiymmarryksessani. Tutkimuksen tekeminen opetti itselleni hahmottamaan syvéllisemmin
omaa opetusfilosofiaani sekd arvoja, jotka vaikuttavat toimintaani, kéyttdytymiseeni ja

tekemiini tulkintoihin.

Tutkimuksen merkityksellisyytta lisdd opettajan ja oppilaiden nakokulmien esiintuominen
samoista teemoista. Tutkimuksessa tuli hyvin esille se, miten eri tavalla yksilot kokevat saman
tilanteen. Tutkimus vahvisti omaa ammatillista osaamistani ja ymmarrysta oppilaiden
kokemuksista liikuntatunnilla koettuihin haasteisiin. Opin tutkimuksen myo6td ymmartdmaan
my0s paremmin liikuntatuntia opettajan né&kokulmasta. Tutkimustulokset auttoivat
tiedostamaan niité asioita, joita ylakoulun liikuntatunneilla voin opettajana kohdata. Erityisen
mielenkiintoisen ja merkityksellisen tasta tutkimuksesta teki oppilaiden esiin tuomat
konkreettiset ratkaisukeinot ja -ehdotukset, joilla liikuntatuntiin liittyvid haasteita voitaisiin
heidan mielest&dan parantaa.

Tutkimuksen luotettavuutta  lisdd  tutkijan  tarkoin  perustelemat ja  kuvaamat
tutkimusmenetelmalliset kaytdnnot sekd johtopadtokset (Moilanen & Réiha 2018, 62).
Ensimmaisen hermeneuttisen kehan jalkeen analyysissa tuli jo esille uutta tietoa, jota en ollut
teoriaosuudessa nostanut esille. Téaydensin teoriaosuutta aineiston analyysin ja tulosten
kirjaamisen jalkeen. Moilasen ja R&ihan (2018, 65) mukaan tutkimustulosten suhteuttaminen
aikaisempien tutkimusten ilmidihin ja selityksiin tekee tutkimuksesta luotettavamman.
Tulososiossa peilasin tutkimuksen 10ydoksid aikaisempiin tutkimuksiin, jotka tukivat
tutkimukseni tuloksia (Moilanen & Ré&ih& 2018, 66).

Tutkimusmetodeihin tarkempi tutustuminen ennen haastatteluiden tekemista olisi auttanut

haastatteluteemojen laatimisessa sekd haastattelun toteuttamisessa. Tutkimuskysymysten
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selkiydyttya olisi ollut perusteltua etsia tietoa kokemusten tutkimisesta. Paadyin valitsemaan
puolistrukturoidun teemahaastattelun, koska se antoi vapaammat kadet keskustelunomaiselle
tilanteelle kuin strukturoitu haastattelu. Tutkimuskysymykseni tavoittelivat tutkittavien
kokemuksia, jonka vuoksi heidén ajatuksilleen tuli antaa tilaa eik& niitd saanut liikaa ohjailla
tarkkojen, ennaltamaarattyjen kysymysten perusteella. Tutkimusmetodeihin vield syvempi
perehtyminen tutkimusprosessin alussa olisi lisénnyt tutkimuksen luotettavuutta, esimerkiksi
triangulaation keinoin (vaihtoehtoiset menetelmat, “apuanalysoijat”). Analyysi perustuukin
tutkittavien kokemusten merkitysrakenteisiin sek& oppilaiden ja opettajien kokemusten

vertailemiseen melko mekaanisella tavalla.

Haastateltavien kokemus- ja ndkemysmaailman avaaminen perusmenetelminkin osoittautui
yllattavan haastavaksi. Kokemani haaste johtui varmasti aihepiiristd, joka vaati haastateltavilta
syvallisempaa reflektointia. Reflektoinnin mahdollistaminen avoimilla kysymyksilla tuotti
vaikeuksia ensimmaisten haastatteluiden osalta. Haastattelutaitoni kuitenkin kehittyi
aineistonkeruuvaiheessa. Haastattelurunkoa olisi ollut ilmeisen perusteltua testata useammalla
opettajalla seka oppilaalla, jotta ei olisi tullut niin paljon niin sanottua turhaa aineistoa. Osa
haastattelun teemoista ohjasi haastateltavaa vastamaan tietylla tavalla, mutta se myds auttoi

saamaan jokaiselta haastateltavalta ndkemyksen samoihin asioihin.

Tutkimukseni aineiston koko oli pieni ja siksi tuloksia voidaan pitd4 suuntaa antavina, mutta
tarkeind. Haastattelemani oppilaat olivat vain tytt6j4, jonka vuoksi aineisto ei kerro, ovatko
kokemukset sukupuolittuneita. Aineiston koko oli kuitenkin mielesténi riittdva vastaamaan
tutkimusongelmiin.  Tutkimustulokset ovat siirrettdvissdé  kouluympdristoon  antaen
liikunnanopettajille ndkemyksia siitd, millaiseksi oppilaat kokevat liikuntatunnin ja siihen

liittyvéat haasteet.

5.2 Paatanto ja jatkotutkimusehdotukset

Ylakoulun satunnaisissa liikunnanopetuksissa térmasin usein ryhmiin, joissa oppilaiden
kayttdytyminen ei ollut toivotunlaista ja vaikeutti tunnin pitdmistd sekd opettamista. Ajatus

gradun aiheeseen lahti ndiden kokemusten myd6téd. Liikuntapedagogiikan koulutuksen myota
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olen kuitenkin tullut tietoisemmaksi omista tulkinnoista ja havainnoista, jotka ovat vaikuttaneet
hyvaksyttavan kayttaytymisen uudelleen méarittelyyn (Molnar, Lindquist & Malinen 1994,
18). Tulkintojeni ja havaintojeni tiedostaminen on auttanut minua opettajana suhtautumaan

erilaisiin tilanteisiin ja oppilaiden kayttaytymiseen.

Graduprosessi lanhti liikkeelle syksylld 2019 aiheen ideoinnilla. Alusta asti oli selke&é, ettéa
haluaisin tutkia jollain tavalla kayttaytymiseen liittyvié tekijoita litkuntatunnin kontekstissa.
Kohderyhmaéksi halusin valita nimenomaan ylékouluikéiset, silld se on todennakdisin
ikaryhm@, jonka kanssa tulen tulevaisuudessa tyodskentelem&én. Taustaty0 aikaisempien
tutkimusten etsimisessa oli yllattdvan aikaa vieva prosessi. Kevaalla ja kesalla 2020 kirjoitin
graduni teoriaosuutta. Syksylla 2020 opettajan pedagogisten opintojen intensiiviharjoittelun
myo6té aika oli tiukilla, eikd gradun tekemiselle jaényt juuri aikaa. Harjoittelun péatyttya oli
jalleen aikaa keskittya gradun eteenpéin viemiseen ja vuorossa olivat haastatteluiden tekemiset.
Haastattelut sain tehtyd vuoden loppuun mennesséd. Uusi vuosi 2021 alkoi aineiston
litteroimisella ja analyysin teolla, joka oli tdman prosessin parasta antia itselleni oman
oppimisen nakdkulmasta. Oli mielenkiintoista kdyda aineistoa yha uudelleen lapi ja tehda
havaintoja ja tulkintoja tutkimusongelmiin peilaten. Tammi- ja helmikuussa tein kovasti toita
gradun suhteen niin, ettd maaliskuussa se oli valmis palautukseen. Jalleen kerran voin todeta

tutkimuksen tekemisen olleen ty6las, mutta opettavainen prosessi.

Tutkimukseni tuo esiin téarkeitd nakokulmia, joiden laajempi selvittdminen on oiva
jatkotutkimuksen aihe. Lisaksi olisi  mielenkiintoista selvittdd kokeneiden ja
vastavalmistuneiden liikunnanopettajien kokemuksia liikuntatunneilla esiintyvista haasteista ja
pohtia mitd eroja ja yhtalaisyyksia niissd on. Ylékouluikdisen oppilaiden nakokulmaa
litkuntatunnilla esiintyviin haasteisiin voisi tutkia eri luokka-asteiden nakokulmasta,
esimerkiksi miten 7., 8. ja 9. luokkalaisten ndkemykset ja kokemukset liikuntatunnilla

esiintyvista haasteista eroavat ja mitka asiat kokemuksiin saattavat vaikuttaa.
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LITTEET

LIITE 1 Tutkimuslupapyyntd oppilaalle ja huoltajalle.

9.11.2020

Saatekirje oppilaalle ja huoltajille pro gradu -tutkimukseen osallistumisesta

Heil

Opiskelen Jyvaskylan yliopistossa liikuntapedagogiikan maisteriohjelmassa ja olen tekemassa
pro gradu tutkielmaa liittyen ylakoulun liikuntatunneilla esiintyviin haasteisiin. Keraan
tutkimusaineiston haastattelemalla ylakoulun oppilaita ja liikkunnanopettajia selvittdakseen
heidan nakemyksidaan ja kokemuksiaan ylakoulun liikuntatunneilla esiintyvista haasteista.
Tutkimuksessa selvitan myds, mitka asiat vaikuttavat haasteiden esiintyvyyteen ja miten
niita voitaisiin ratkaista seka ennaltaehkaista.

Olisin erittdin kiitollinen, jos juuri sind, oppilas, suostuisit haastateltavaksi tutkimustani
varten, silla juuri sinun kokemukset ja ndkemykset ylakoulun liikuntatunneilla esiintyvista
haasteista ovat ensiarvoisen tarkeita tutkimustani varten.

Haastattelut toteutetaan viikoilla 46 & 47 oppilaan liikuntatunnin yhteydessa
lilkunnanopettajan kanssa sovittuna ajankohtana. Kerdamani haastatteluaineisto tulee
ainoastaan pro gradu tutkimusta varten. Jokainen haastateltava pysyy anonyymina, eika
heita voi tunnistaa tutkimustuloksista. Haastattelu nauhoitetaan, joka mahdollistaa
haastatteluiden sisallon tarkastelun tutkimustuloksia tehdessani. Poistan haastatteluissa
kerdtyn aineiston pro gradu -tutkimuksen valmistuttua.

Kun kyseessa on alaikdinen haastatteluun osallistuja, tarvitsen tutkimuseettisista syista
huoltajan kirjallisen suostumuksen oppilaan osallistumiselle tutkimukseen. Oppilaan
osallistuminen tutkimukseen on taysin vapaaehtoista ja oppilas voi keskeyttaa tutkimukseen
osallistumisen missa vaiheessa tahansa ilmoittamatta syyta. Tutkimuksen keskeyttaminen ei
aiheuta seuraamuksia oppilaalle.

Lomake palautetaan taytettyna torstain 12.11. liikuntatunnille.

Haluan osallistua haastatteluun ja tieddn, ettd minulla on oikeus olla osallistumatta
tutkimukseen tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen missa vaiheessa tahansa.

Oppilaan allekirjoitus, nimenselvennys sekd puhelinnumero:
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Oppilas saa luvan osallistua haastatteluun.

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys:

Mikali teilla tulee jotain kysyttavaa, vastaan niihin mielellani.

Tutkimusterveisin,

Saana Ukkonen
Lilkuntapedagogiikan opiskelija
Jyvaskylan Yliopisto
saana.s.ukkonen@student.jyu.fi
044 0403681
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LIITE 2 Haastattelurunko oppilaille

Haastattelurunko oppilaille:
1.Hyva liikuntatunti

-millaisilla asioilla on merkitysta hyvalle liikuntatunnille

- mitka siihen vaikuttavat

- mika tekee liikuntatunnista turvallisen ja miellyttavan olla
2.Liikuntatunti, joka ei onnistu hyvin

-millainen kokemus se on ollut

-mihin ne kokemukset liittyvat juuri sinun mielestasi tai mista ne johtuvat?
3.Liikuntatunti vs. muun oppiaineen tunti

-mita eroa?

-mista ajattelet erojen johtuvan?
4.Mika tekee liikuntatunnista epamiellyttavan, mika aiheuttaa liikuntatunnilla haasteita?

-oppilaan toiminta, ryhma, opettajan toiminta, tilat, opetuksen sisalto,
organisointi, jne.?

5.Miten opettajat ovat ratkaisseet/ennaltaehkaisseet haasteiden syntymista
liikuntatunneilla?
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LIITE 3 Haastattelurunko opettajille

Haastattelukysymysrunko opettajille:

- Kuinka kauan olet toiminut ylakoulun liikunnanopettajana?
Liikuntatunnin erityisyys muihin oppiaineisiin verrattuna:

-Mita haasteita liikuntatuntiin liittyy, jos sitd vertaa muihin oppiaineisiin
Liikuntatuntiin liittyvat haasteet

- Millaista haasteita liikuntatuntiin liittyy, joka ei omasta mielesta suju hyvin? Millainen on
hyva/huono liikuntatunti? Millaisia haasteita olet itse kohdannut tydssasi
lilkkunnanopettajana? oppilaisiin?

Mista haasteet johtuvat:

- Missa maarin lilkuntatunnilla esiintyvat haasteet liittyvat ryhmaan, opettamiseen,
lilkuntatunnin sisaltéon, tiloihin, oppilaan henkilokohtaiseen elamaan, jne.

- Ovatko haasteet yldkoulun liikunnanopetuksessa lisddntyneet/vahentyneet/pysyneet
samana tyourasi aikana? Mika erityisesti on muuttunut?

-Sukupuolittuneet ryhmat, niiden vaikutus?
- onko haasteissa eroa seiskaluokalaisten, kasiluokkalaisten ja ysiluokkaisten valilla?
Haasteiden ratkominen

- Miten olet ratkonut liikuntatuntiin liittyvia tai sielld esiintyvia haasteita? Oman toimintasi
osalta? Oppilaan osalta?

Haasteiden ennaltaehkaisy

Miten naita haasteita tai tilanteita olisi voinut ennaltaehkaista?
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