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Imetysta koskevat odotukset luovat paineita aideille

o T\
Kuva: Perheyhteiskunta.fi / Janita Vilkman

Imetys on asia, jota monet aidit ja vanhemmat joutuvat miettimaan. Onnistuuko imetys? Enta jos ei
halua imettda? Mika on mahdollisen puolison rooli, jos &iti keskittyy imettamiseen? Myods
ulkopuoliset suhtautuvat imetykseen usein ristiriitaisesti: Korvikeruokinnasta voi saada
arvostelevia kommentteja, mutta imetysta voidaan pitaa ’liian julkisena’ tai se voi kestaa ’liian
pitkaan’.

Useimmat vanhemmat haluavat lapselleen parasta. He toivovat, ettd voivat toiminnallaan turvata
lapsen kasvun ja kehityksen. Imetys yhdistetddn usein "hyvién ditiyteen’.

Samalla imetys on kuitenkin hyvin normitettua: sen pitdisi tapahtua mieluiten kotona, pienen
vauvan kanssa ja loppua, kun lapsi tayttad vuoden. Sité ei pid& tuoda julkiseen tilaan, tai jos
tuodaan, niin ’se tulisi tehdd hienovaraisesti ja huomaamattomasti (1).

Suomalaiséiteja kannustetaan imetykseen, mutta aina imettdminen tai imetyksesté pidattaytyminen
ei ole aidin oma valinta. Imetyksen onnistumiseen liittyy monia tekijoitd, kuten esimerkiksi aidin
terveydentila tai sosioekonominen asema. Aiteja ei pitaisi tasta syyllistaa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos asetti uusimassa imetyksen edistdmisen toimintachjelmassaan
tavoitteeksi nostaa Suomi imetyksen mallimaaksi. Pohdin tdssa tekstissa imetykseen ja sen kestoon
kohdistuvia ristiriitaisia odotuksia tammikuussa 2021 julkaistun vaitoskirjani pohjalta. Tutkin yli
vauvaién jatkuvaa imetysté ditien kokemusten ja mediatekstien avulla.



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135535/Ohjaus%20242017%20netti%2020.3.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/73660/978-951-39-8503-5_vaitos29012021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

’Liian pitkd’ imetys

Tutkimukseni pitkaén imetténeet didit nostivat usein esiin sen, miten esimerkiksi sukulaiset tai
tuttavat kommentoivat imetysta. Yli vuoden imetténeille dideille saatettiin sanoa suoraan tai
vihjaillen, ettd imetys olisi syyt& jo lopettaa tai sitten asia kerrottiin suoraan lapselle. Myos
terveydenhuollossa oltiin melko usein sitd mieltd, ettd imetyksen voisi jo lopettaa.

Talla hetkelld imetystilastot keratddn vuoden ikaan asti, joten meillé ei ole tarkkaa tietoa siitd, miten
paljon tai pitkdan suomalaislapsia imetetdan. Katseeni Kiinnittyi timan asian tiimoilta myos Ylen
korvikeruokintaa kasittelevan jutun keskustelupalstaan, jossa yksi keskustelija kertoi salanneensa
neuvolassa sen, etté imetys oli jo loppunut, jotta paasi tilanteessa helpommalla. Tutkimukseni
aideista osa toimi samoin: he kertoivat imetyksen jatkuessa pitkaan, ettd imetys oli loppunut tai he
eivét itse ottaneet sen jatkumista puheeksi ja pyrkivat nain vélttyméan kysymyksiltd neuvolassa.

Tutkijana olen kiinnostunut niista samankaltaisuuksista, joita korvikeruokintaan ja pitkaén
jatkuvaan imetykseen liittyy. Oman aineistoni ja Ylen jutun perusteella aidit pelkaavat
ulkopuolisten vahvoja mielipiteitd imetyksesta ja tdma voi vaikuttaa ditien kéyttaytymiseen.
Pulloruokinnasta tai toisaalta isomman lapsen imetyksesta voi tulla asia, joka pakottaa didin
jaamaan kotiin. Pitk&an jatkuva imetys voi siis tuottaa samanlaista hapeaa kuin korvikeruokinta (2).

Pitk&kestoinen imetys sitoo &idin lapseen. Toisin kuin monet luulevat, esimerkiksi kaksivuotiasta
lasta ei useinkaan en&dé imetetd useita kertoja péivassa. Nain aidit voivat liikkua vapaammin kuin
vauvan kanssa. Omaan tutkimukseeni osallistuneet aidit kuvasivat silti kokevansa vélilla vasymysta
jatkuvaan saatavilla olemiseen (3), kuten myds kansainvalisissa tutkimuksissa on havaittu (4).

Korvikeruokinta saattaa helpottaa (ruokinta)vastuun jakamista tasaisemmin vanhempien valilla.
Ylipadénsa vanhempien tydnjako ei kuitenkaan vaikuta ihanteelliselta, silla 88 prosenttia Tasa-
arvobarometrin vastaajista oli sitd mieltd, etta miesten pitéisi osallistua enemmaén lastensa hoitoon.

Omanlaisia aiteja imetyksen mallimaassa

Mika sitten tekisi Suomesta imetyksen mallimaan? Meilla on jo nyt toimiva neuvolajérjestelma,
josta aidit saavat apua ja neuvoja. Meilla on myos aktiivisesti toimiva Imetyksen tuki ry, joka auttaa
imetyksen pulmatilanteissa.

Vaitostutkimukseni yksi lahtokohta oli olla emansipatorinen eli diteja voimauttava. Halusin tuoda
keskusteluun pitk&én imettaneiden &itien kokemuksia ja asiallista tietoa pitkékestoisesta
imetyksesta.

Kuka tekisi tutkimuksen korvikedideisté ja voimauttaisi heitd? Voisiko olla niin, ettd kuluvan
vuosikymmenen aikana &idit viimein vapautuisivat velvollisuudesta perustella lapsensa ruokintaa?
Onko meill& todella tarvetta jakaa diteja hyviin ja ei-niin-hyviin? Tutkijana toivon &ideille seka
tukea ettd liséa tutkittua tietoa tuomaan turvaa omiin vanhemmuuden valintoihin — niihin, joihin he
voivat vaikuttaa.

Taman liséksi toivon muutosta imetysté ja diteja koskeviin asenteisiin. Toivotetaan imettavat ja
pulloruokkivat aidit tervetulleeksi julkisiin tiloihin. Annetaan &itien ja perheiden tehdd heité
koskevia paatoksia rauhassa, ilman turhaa kommentointia ja neuvoja. Monenlaiset perheet ja
imetystarinat voisivat olla enemmaén esilla myds mediassa. Vauvojen ja lasten ruokintaan
suhtautuminen arkisena tekemisend olisi askel oikeaan suuntaan.


https://yle.fi/uutiset/3-11705611
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160920/STM_08_2018_Tasa-arvobarometri%202017_net.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160920/STM_08_2018_Tasa-arvobarometri%202017_net.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://imetys.fi/
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Sometiivistys:
Twitter: Liian pitk&a ja litan lyhyttd imetysta paheksutaan. Onko Suomi imetyksen mallimaa, kuten
THL tavoitteekseen kertoo? Jenny Sdildvaara pohtii imetysta.

Facebook: Liian pitkéa ja liian lyhyttd imetysta paheksutaan usein. Onko Suomi imetyksen
mallimaa, kuten THL tavoitteekseen kertoo? Sukupuolentutkija Jenny Saildvaara pohtii eroja ja
yhtélaisyyksia pitkén imetyksen ja korvikeruokinnan tuottamissa tilanteissa ja tunteissa.

Kirjoittajaesittely: YTT Jenny Séilédvaaran sukupuolentutkimuksen vaitoskirja Pitkddn imettaneet
aidit. Tutkimus aitien fyysisestd, sosiaalisesta ja emotionaalisesta tilasta tarkastettiin Jyvaskylan
yliopistossa 29.1.2021. Han tydskentelee Jyvaskylan yliopistossa projektitutkijana.
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Asiasanat (eli blogissa nékyvit "luokat’, joihin kirjoitus kuuluu): lapset, lapsiperheellistyminen,
vanhemmuus, aitiys
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