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Tamén kandidaatintutkielman tarkoituksena on tarkastella ditien kokemusta lasten huostaanotosta.
Tutkielman aihe on tirked, koska huostaanottojen méérit ovat vuosi toisensa jdlkeen kasvussa.
Vuonna 2019 Suomessa oli huostaanotettuna yli 11 000 lasta. Tutkielma on kuvaileva
kirjallisuuskatsaus ja tutkielman aineisto muodostetaan tieteellisistd tutkimuksista. Tutkielmassa
tarkastellaan aiempien tutkimusten sisdltod sekd pohditaan tiedon hyddynnettivyyttd ja

luotettavuutta.

Huostaanotolla on lapsen liséksi kokemuksellinen vaikutus kaikkiin osallisiin. Lapsen huolenpidosta
paédvastuullisen didin &itiys nousee esiin sosiaalitydssd yhtend keskeisend ilmiond. Huostaanoton
yhteydessd viranomainen maédrittelee riittivdn hyvén” ditiyden, miké takaa lapsen terveydelle ja
kehitykselle suotuisat kasvuolosuhteet. Lapsen huostaanottotilanteissa viranomainen arvioi etenkin
ditejd. Huostaanoton tarve nousee esille, kun didin &itiys ei ole riittdvdd. Tutkielman tulokset
osoittavat, ettd lasten huostaanotto muuttaa &itien kokemaa ditiyttd ja ditien kokemus saamasta
sosiaalihuollon tuesta osoittautuu tutkimusten perusteella riittimattoméksi. Tutkielman
johtopdétoksend ditiyden kokeminen jatkuu lapsen huostaanotosta huolimatta ja huostaanoton

kokemus néyttdytyy ditien elimdssd monin eri tavoin.

Avainsanat: ditiys, huostaanotto, kokemus
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1 JOHDANTO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoista ilmenee, miten huostaanotettujen ja sijoitettujen
lasten mddrd kasvaa Suomessa. Vuonna 2019 Suomessa oli huostaanotettuna yli 11 000 lasta seka
kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten méérd oli lahes 19 000. Maérit olivat kasvaneet
edellisestd vuodesta. Huostaanoton kulut ovat yhteiskunnalle korkeat, mutta silti huostassa olevien
méérd kasvaa. (Forsell, Kuoppala & Sékkinen 2020, 1.) Tamén takia on tirked ymmaértad lapsen
huostaanoton kokemuksellista vaikutusta kaikkiin osallisiin. Erityisesti diti on keskeinen osallinen,
koska dideilld on usein padvastuu lasten huolenpidosta (Hiitola 2015, 88). Lasten huolenpidosta
vastuullisten ditien ditiys ndyttdytyykin sosiaalitydssd yhtena keskeisend ilmiona (Nousiainen 2004,
10). Huostaanotosta puhuttaessa viranomainen joutuu usein médrittelemddn “riittdvin hyvan”
aitiyden, joka takaa lasten terveydelle ja kehitykselle riittavit olot (Berg 2008, 40). Hiitolan (2015,

243) mukaan huostaanottotilanteissa viranomainen tarkastelee erityisesti diteja.

Kirja ”Valkea voima — huumedidin tarina” on Karin Mékeldn (2019) omakohtainen kertomus
Mikeldan omista ditiyden kokemuksista lasten huostaanottoprosesseissa. Teos kohdistaa ditiyden
kokemuksiin pohjautuvaa kritiikkid sosiaalihuoltojédrjestelmdd kohtaan. Henkild kokee aina
yksilollisesti eli subjektiivisena kokemuksena hintd kohdanneet tapahtumat (Toikkanen & Virtanen
2018, 9). Huostaanotto on aidrimmadisin perheiden yksityisyyteen ja itsemddrdadmiseen liittyvd
toimenpide (Eronen 2007, 28). Huostaanotto on raskas kokemus lapsille, lasten huoltajille ja

ldhipiirille (Hiilamo & Saarikallio-Torp 2011, 1490).

Tassd kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa syvennytddn olemassa oleviin tutkimuksiin ja
tarkastellaan huostaanotettujen lasten d&itien ditiyden kokemusta huostaanoton aikana.
Kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan ldnsimaiseen yhteiskuntaan sijoittuvia tutkimuksia &ditien
kokemuksesta lapsen huostaanotossa. Aihe on mielenkiintoinen, koska perhesuhteet voivat tukea
lasta, mutta toisaalta perheen vaikutuksesta lapsen eldmé voi vaikeutua ja jopa tuhoutua ilman

yhteiskunnan tukea (Vierula 2016, 196).

Tamaén tyon toisessa luvussa késitelladn huostaanottoa, huostaanoton seki ditiyden kokemuksellista
nikokulmaa ja nidihin liittyvdd kokemuksen teoriaa sekd tutkimusta. Lisdksi toisen luvun lopussa

esitellddn tutkielman tutkimustehtdvd ja tutkimuskysymykset. Luvussa kolme kdyddan lapi



kuvailevan kirjallisuuskatsauksen periaatteita sekd aineiston valintaprosessi. Neljdnnessd luvussa
avataan kirjallisuuskatsauksesta esiin nousseet tulokset, ja luvussa viisi selvitetddn tuloksien

luotettavuutta ja hyddynnettivyyttd sekd saatujen tulosten muita johtopaitoksié.

2 LAPSEN HUOSTAANOTTO, AITIYS JA KOKEMUS

Kirjallisuuskatsaus pohjautuu tdmén luvun huostaanoton, ditiyden ja kokemuksen teoriapohjaan.
Ensimmadiisessd alaluvussa kisitelldédn huostaanottoa lainsdddédnnon ja sosiaalioikeudellisen
intervention kautta, huostaanoton syitd, ajankohtaista tilastotietoa ja huostaanoton kokemuksellista
nidkokulmaa. Toisessa alaluvussa selvitetddn ditiyden késitettd, ditiyden kaipaamaa tukea sekd
aitiyden kokemusta lapsen huostaanoton yhteydessd. Kolmannessa alaluvussa kdyddan lapi
kokemusta mééritelmané sekd tutkimusalueena. Viimeisesséd alaluvussa avataan tutkimustehtdvé ja

tutkimuskysymysta.

2.1 Huostaanotto

Huostaanotto on lastensuojelun vaativin tehtdvd ja se perustuu lainsdddidntéon. Huostaanotossa
julkinen valta puuttuu yksilon tapaan toimia vanhempana. (Helavirta, Laakso & P6s6 2014, 288.)
Lastensuojelulain (417/2007) 40 §:n mukaisesti lapsi on otettava huostaan sosiaalihuollosta
vastaavan viranomaisen toimesta, jos lapsella on huolenpidossa ja kasvuolosuhteissa vakavia
puutteita, jotka vaarantavat lapsen terveytta ja kehitysté tai lapsi itse vaarantaa vakavasti terveyttaan
ja kehitystdan. Huostaanottoon voidaan ryhtyd vain, jos avohuollon tukitoimet eivdt ole lapsen
huolenpidon toteuttamiseksi riittdvid (Lastensuojelulaki 417/2007 § 40). Kokonaisvastuu lapsesta

siirtyy sosiaalityontekijdille, kun lapsi otetaan huostaan (Pitkdnen 2011, 114-115).

Huostaanotto voidaan maddritelld sosiaalioikeudelliseksi interventioksi. Sosiaalioikeudellisessa
interventiossa rajoitetaan jokaiselle kuuluvia perus- ja ihmisoikeuksia, kuten oikeutta
henkilokohtaiseen vapauteen ja koskemattomuuteen sekd oikeutta yksityiseldméan ja perhe-eldmin
suojaan. (Huhtanen 2016, 27.) Oikeuksien rajoittamisen lisdksi toimenpiteelld usein suojataan perus-
ja thmisoikeuksia, kuten lasten oikeutta vilttdiméttdmain huolenpitoon. Téllaisessa tapauksessa on
suuri merkitys suhteellisuusperiaatteella eli sill4, etté ei rikota yksilon laillisia oikeuksia sen enempaa

kuin on valttiméatontd tavoitteen saavuttamiseksi. (Tuori & Kotkas 2016, 514.)



Huostaanotto voi olla vapaaehtoista tai tahdonvastaista. Tahdonvastaiseksi huostaanotoksi kutsutaan
tilannetta, jossa huoltaja tai 12-vuotta tiyttdnyt lapsi vastustaa toimenpidettd. Tahdonvastaisessa
huostaanotossa piitintdvalta siirtyy kunnan sosiaalihuollon johtavalta viranhaltijalta hallinto-
oikeuteen. (Huhtanen 2016, 27.) Huostaanottopddtokselld puututaan lasten ja huoltajien véliseen
oikeussuhteeseen rajoittamalla huoltajien oikeuksia ja valtuuksia lapsiin ndhden (Huhtanen 2016,
27). Laki lasten huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) maéadrittdd huoltajien oikeudet lapsiin
ndhden ja lain tarkoituksena on “turvata lasten tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi yksildllisten
tarpeiden ja toivomusten mukaisesti”. Tiivistettynd huostaanoton perusehtoja ovat lasten kasvun ja
kehityksen turvaaminen, avohuollon tukitoimien riittiméttomyys ja lasten edun mukainen toiminta

(Helavirta ym. 2014, 294).

Lapsen huostaanotto luokitellaan yleensd joko lapsen omasta kiyttdytymisestd johtuvaksi tai
huostaanotto tehddén lapsen puutteellisten kasvuolojen vuoksi. Lapsen fyysinen ja psyykkinen
terveys, idn mukainen kehitys tai turvallisuus ei saa kasvuolojen syistd johtuen vaarantua.
Huostaanotto on myods mahdollinen ndiden molempien syiden pohjalta. (P6s6 2016, 10-11.) P6so
(2010, 328-330) nostaa lasten huostaanoton yleisimmiksi syiksi vékivallan ja vanhempien
mielenterveys- ja pdihdeongelmat. Huostaanotto on kuitenkin usein monien kasautuneiden
ongelmien lopputulos, johon voivat vaikuttaa vanhempien omat vaikeat ja késitteleméttomat
kokemukset (P6s6 2010, 328-330). Edelld mainittujen huostaanoton syiden lisdksi Hiitola (2015)
nostaa esiin vanhemman védsymyksen, eldménhallinnan ongelmat ja vajavaisen vuorovaikutuksen.
Huostaanotto on viimesijainen lasten ja perheiden sosiaalipalvelu. Huostaanotto suuntautuu lapsille,
joiden vanhemmat eivit ole kyenneet takaamaan lastensa tarpeita ja turvallisuutta. Monet
huostaanotetut lapset tulevat matalapalkkaisista perheistd, joilla on vdhédn resursseja (Saarikallio-
Torp, Heino, Hiilamo, Hytti & Rajavaara 2010, 241-243). Lasten huostaanottoa perustellaan usein

riittdiméttdméan vanhemmuuden ja ditiyden termein (Hiitola 2015, 89, 94).

Huostaanotettujen lasten méara lisddntyy. Huostaanotettuja lapsia oli vuoden 2019 lopussa 9 547.
Naisté lapsista 57 % oli perhehoidossa, 11 % ammatillisissa perhekotihoidoissa ja 29 % sijoitettuina
laitoksiin. Perhehoitoon sijoitetuista joka seitsemés lapsi oli sijoitettu ldaheis- tai sukulaisperheisiin.
Sijoitusmuoto vaihteli muun muassa iin mukaan, silld alle kuuden vuoden ikdiset lapset olivat
perhesijoituksessa ja 16—18-vuotiaista suurin osa oli laitoshuollossa. (Forsell ym. 2020, 6.) Lapsista

eroamista voidaan kuvata kriisin kokemuksena (Pitkédnen 2011, 22-23, 42, 57). Huostaanotto on siis



raskas kokemus sekd lapsille ettd lasten huoltajille ja ldhipiirille (Pitkdnen 2011, 68, 71-73).
Tilastojen perusteella Suomessa on vuonna 2013 ollut noin 45 000 huostaanotetun lapsen vanhempaa
(Kuoppala & Sékkinen 2014). Sosiaalityontekijoiden on lasten lisdksi pystyttivd tukemaan myds
lasten huoltajia ja biologisia vanhempia (Pitkdnen 22, 41-42).

Huostaanotto on moniulotteinen ilmid. Pelkkd juridishallinnollinen ldhestymistapa tai
sosiaalioikeuden interventio ei riitd kuvaamaan ilmiotd (P6s6 2016, 7). Téssé kirjallisuuskatsauksessa
tarkastellaan prosessia kokemuksellisesta ndkokulmasta, kun tarkastellaan ditien kokemusta
huostanotosta. Kokemuksellinen nédkokulma luo kuvan huostaanotosta elettynd ja koettuna
tapahtumana. Huostaanottoa ei koe vain lapsi tai diti, vaan se kokemuksellisesti vaikuttaa laajaan
joukkoon ihmisid lapsen ympdrilld. (P6s6 2016, 7.) Kokemusndkokulmasta on vaikeaa tehda
taydellistd arviota palvelujirjestelmin toiminnasta, mutta sen avulla pystytddn tarkastelemaan
yksilon inhimillistd kokemustietoa huostaanoton vaikutuksista eldmdidn. Huostaanoton keskeinen
tavoite on kuitenkin lasten oikeuksista ja eduista huolehtiminen (P6s6 2016, 12). Sen koetaan olevan

padtos ja kokemus, jolla on laajoja vaikutuksia ja seurauksia (Helavirta ym. 2014, 293-294).
2.2 Aitiys

Aitiys on #itind olemisen kokemusta, joka rakentuu ja pohjautuu yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin
odotuksiin. Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset odotukset muodostavat hyvin &itiyden maéritelmén.
(Vuori 2003, 39.) Aitiys voidaan nihdi sosiaalisena identiteettind ja tirkedind yhteiskunnallisen
aseman mairittelevini tekijind (Krok 2009, 67). Aitiytti voidaan ajatella monimuotoisena
yhdistelmiind, miki siséltid yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja laillisia ulottuvuuksia. Aitiys tarkoittaa
muutakin kuin vain 4idin ja lapsen vilisti biologista sidetti. Aitiys on historiallinen, kulttuurinen ja
sosiaalinen konstruktio, joka vaihtaa muotoaan ajan kuluessa ja eri kulttuurien mukaan. (Krok 2009,

70.)

Aitiyden rakentuminen on fyysinen, sosiaalinen ja mentaalinen kokemus, jonka alkamisaika ei ole
selvd, mutta prosessin ajatellaan alkavan viimeistién siind vaiheessa, kun tuleva diti saa ensimmaéiset
merkit tulevasta lapsesta. Aitiys on henkilokohtainen kokemus, joka muuttaa ihmistd esimerkiksi
vaikuttamalla kehon fysiologisiin reaktioihin ja tunteiden kokemukseen. (Nousiainen 2004, 78—79.)
Millerin (2007, 355) tutkimus osoittaa, ettd didit kehittyvit ditiyden eri tehtdvissd ajan myd6ta. Uusilla

dideilld voi olla aluksi hankaluuksia ja epdvarmuutta ditiyteen liittyen, mutta ajan myotd ditien ja



lasten vélinen side voimistuu ja didillisten tehtivien hoito tulee rutiininomaisemmaksi (Miller 2007,
355). Tamén liséksi ditiyden mallin rakentumiseen vaikuttavat yhteiskunnan asettamat odotukset,
didin oma kokemuspohja lapsena olosta ja suhde omaan &itiin (Nousiainen 2004, 57-59, 139).
Hyvinvointivaltion perhepolitilkan nikemyksen mukaan perheen merkittivd ja vastuunalainen

hahmo on &iti (Natkin 2006, 53).

Yhteiskunnallisen ja kulttuurisen hyvén ditiyden perusta pohjautuu ymmarrykseen siitd, mikd on
lapselle parasta. Aitiyteen sisiltyy paljon odotuksia ihmisests, joka pystyy kaikkeen, auttaa
lasnédolollaan ja on samalla empaattinen sekd ldammin ithminen. (Krok 2009, 71.) Superéiti toteuttaa
ditiytti organisoidusti, pystyvéna ja aikaansaavana (Berg 2008, 154). Bergin mukaan hyvin ditiyden
kulmakiviin kuuluu kiintymyssuhteen rakentaminen sekd lapsen priorisointi (Berg 2008, 38).
Toisaalta nykyaikaisen ajattelumallin mukaan &iti on itsendinen yksild, joka eldd myds omaa
itsendistd elamdd. Hyvéddn &itiyteen ei riitd lapsen hyvinvointi, vaan didiltd odotetaan nykyaikaista

naiseutta ja tydeldmdssd mukanaoloa. (Berg 2008, 135.)

Ristiriitaisuus hyvén tai edes riittdvén ditiyden tavoittelussa luo didille riittiméttomyyden tunnetta,
mikd on keskeinen syy &itien vasymykseen ja masennukseen (Berg 2008, 105). Kulttuurinen késitys
vahvasta ja kykenevistd didistd my0s estdd monen didin avun hakemisen, jolloin ongelmat vain
syveneviit (Berg 2008, 112). Aitien ihmisarvon ja naiseuden kokemus heikkenee, kun he eivit onnistu
vastaamaan ditiyden yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin odotuksiin (Berg 2008, 162). Nainen ei
kuitenkaan vilttdmattd tunne itseddn huonoksi 4&idiksi, vaikka hidn ei olisikaan kykeneva

huolehtimaan lapsesta (Nousiainen 2004, 22).

Aitiys ajatellaan ihmissuhteeksi lapseen ja muihin ihmisiin. Sen tirkeéini tehtivini on lasten
tarpeisiin vastaaminen unohtamatta sitd, ettd didit ovat riippuvaisia saamastaan tuesta ja
lzhipiiristisn. (Vuori 2003, 61, 63.) Aitien tarpeet ovat usein toissijaisessa asemassa, silld
sosiaalitoimen lastensuojelutyo keskittyy lapsiin (Nétkin 2006, 30). Vanhempien rooli ja toiminta
vaikuttavat merkittdvasti lasten hyvinvointiin. Silti nykymaailmassa ei kiinnitetd riittavéasti
huomiota vanhempien ymmartdmiseen ja sithen, mitd he haluavat toisiltaan ja myds lapsiltaan.
Vanhemmuutta voidaan usein pitdé tyon kaltaisena tehtdvéana, joten ei ole ihme, ettd ristiriidat ja
paillekkdisyydet ovat yleisid. (Featherstone, White & Morris, 2014, 152.) Pitkdnen (2011, 67,
121) nostaa esiin vanhempien jddvén usein ilman riittivad apua sekd ulkopuolisiksi kdytdnnon
sosiaalitydssd. Hiilamo ja Saarikallio-Torp (2011, 1495) havaitsivat, ettd huostaanotettujen lasten

aidit ovat usein sairaseldkkeelld mielenterveyteen ja kdyttdytymiseen liittyvien ongelmien takia.



Aitien tilanne ei mydskidn usein parane huostaanoton jilkeen, joten ditien mielenterveyteen
liittyvien hoitojen ja palveluiden kehittdmisté pitdisi parantaa (Hiillamo & Saarikallio-Torp 2011,

1495).

Kohdatuksi tulemisen tirkeys korostuu luottamuksellisen vuorovaikutuksen syntymisessa
(Featherstone ym. 2014, 155). Aitiyden identiteetin siilyttiminen linkittyy vahvasti haluun ja
kykyyn toimia hyvéna ditind. Sosiaalityontekijoiden pitdisi pystyéd osoittamaan yksildllistd tukea
ditejd kohtaan sekd ottaa huomioon &itien henkilokohtaiset tilanteet ja haasteet ilman suuria
ennakkoluuloja. Aitien ja sosiaalitydntekijdiden vililld pitdisi olla enemmin kasvotusten
suoritettavaa kanssakdymistd. Talloin sosiaalityontekijdt saisivat paremman kuvan &itien
tilanteesta ja didit kokisivat, ettd heistd ja heidédn lapsistaan vélitetddn ja huolehditaan enemmaén.
(Virokannas 2011, 342.) Huostaanotettujen lasten vanhemmat tarvitsevat tukea
kriisikokemuksen, eldméntilanteen ja etdvanhemman roolissa olemiseen suhteen (Pitkdnen 2011,
14-15). Vanhempien rooli muuttuu huostaanottotilanteessa suuresti (Aparicio, Pecukonis &
O'Neale 2015, 51). Lastensuojelun pyrkimyksend on Lastensuojelulain (417/2007) mukaisesti

tukea koko perhettd huostaanotossa siltd osin kuin se on mahdollista.

Hiitolan (2015) tutkimus osoittaa sen, ettd lasten huostaanotossa viranomaisen huomio keskittyy
erityisesti diteithin jopa niin, ettd ditien koetaan olevan kokonaisvastuussa perheen kaikista
ongelmista. Huostaanotossa &itien rooli muuttuu, silld biologisella didilld ei ole endé pddvastuuta
lapsensa kasvatuksesta. Lisdksi ditiys muodostuu kokonaan uudenlaisesta ldhtokohdasta, silla
vanhemmuus jaetaan ja elinympéristd muuttuu. (Pitkdnen 2011, 74.) Huostaanotto voi muokata

ditiyden kokemukset ristiriitaisiksi tai epdonnistuneiksi (Nousiainen 2004, 98).

Lasten huostaanotto voi olla kuitenkin muutos, joka saa didit muuttamaan toimintatapojaan ja
toimimaan hyvin tai riittdvin ditiyden tavalla (Nétkin 2006, 30). Pitkédnen (2011, 38, 89-90)
kirjoittaa, ettd vanhemmat kokevat lasten huostaanoton mahdollisuutena toteuttaa
vanhemmuuttaan, vaikkakin erilaisessa roolissa kuin aiemmin. Huostaanotettujen lasten ditien
kokemusten késittiminen ja huomioon ottaminen luovat tarpeellista informaatiota yhteiskunnan

toimintoihin, yksilolle seka tutkimukselle (Hiilamo & Saarikallio-Torp 2011, 1495).



2.3 Kokemus

Kokemus on arkinen ilmid, jonka merkityksen miirittely on tirkedd, jotta késitettd kiytetddn
perustellusti ja hallitusti tiedeyhteison sisélld sekd tutkimuksessa (Toikkanen & Virtanen 2018,
7). Sanalla kokemus viitataan yleensi koetun asian sisdltoon ja se ilmentyy monella eri muotoa,
kuten tuntemuksena, ajatuksena, tapahtumana ja eldmyksend (Kukkola 2018, 41-42, 44, 51).
Kokemus on aina henkilon subjektiivinen todellisuus tapahtumasta (Toikkanen & Virtanen 2018,

9).

Kokemus on késitteend kompleksinen ja silld on useita eri merkityksid (Kukkola 2018, 41—
42). Kaisite yleistyi vasta 1800-luvulla korostamaan yksilollistd kokemusmaailmaa (Tokkéri
2018, 64—65). Kokemuksen prosessi voidaan jakaa kahteen vaiheeseen. Ensimmaéinen vaihe on
“eldva kokemus”, jossa kokemus tarttuu tiettyyn tilanteeseen niin, ettd kokemus on tunne, olotila
tai eldmys, jota on erittdin vaikea kuvailla. Toinen vaihe on “kuvattu kokemus”, jolloin ihminen
sanoittaa olotilansa, tunteensa tai eldmyksensd niin itselleen kuin ulkopuolisille. Nididen
kuvattujen kokemusten kautta henkild perustaa omaa merkityksellistd kokonaisuutta sekd
nidkemyksiddn asioista. On kuitenkin otettava huomioon, etteivit kuvatut kokemukset ole tdysin

samankaltaisia kuin eldvit kokemukset. (Tokkari 2018, 67—68.)

Kokemus on osa thmisyytti ja osa jokapéivdistd eldimai sekd arkea. Se on ldsnd niin menneisyytta
miettiessd, kuin timin hetken elimadssi ja tulevan suunnittelussa. (Hyyppd, Kiviniemi, Kukkola,
Latomaa & Sandelin 2015.) Kokemuksessa on aina mukana aiempaa kokemushistoriaa, joka
vaikuttaa siithen, miten uudet kokemukset koetaan. Osittain tdmén vuoksi jokainen kokemus on
sisdlloltdadn itsendinen. Kokemushistoria johdattelee kokemaan kokemukset tietynlaisina ja
toisaalta myds rikastuttaa perinndllddn uusia kokemuksia. (Kukkola 2018, 51-54.) Jokainen
ithminen kokee asioita jatkuvasti ja kokemisen voidaan jopa ajatella olevan ihmiseldmain
keskeinen osa (Hyyppd ym. 2015). Kokemuksen subjektiivisuus, johon vaikuttavat henkiléiden
eldimét ja kokemusmaailmat, tekevit jokaisen kokemuksesta erilaisen (Tokkari 2018, 66).
Henkil6kohtaisen kokemuksen tuottama luottamus voi ajoittain jittia toiseksi jopa tutkitun tiedon
(Toikkanen & Virtanen 2018, 7). Kokemuksilla on henkildlle ainutlaatuista arvoa, silld
kokemukset laajentavat ja muokkaavat henkilon maailmankuvaa (Rautajoki 2018, 112;

Toikkanen & Virtanen 2018, 18).
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Kokemuksen tutkimus on monitieteinen tieteenala, jossa kéytetddn péddosin laadullisia
tutkimusmenetelmii. Siind analysoinnin alueina ovat kokemuksen sisilto, teemoittelu ja jasennys.
Tutkimusaineistojen pohjalta voidaan luoda systemaattisia kuvauksia kokemusten eri
ulottuvuuksista, sisélldistd ja yhteyksistd. Témaénkaltaiset laadulliset tutkimukset sopivat
esimerkiksi kayttdjikokemusta ja vuorovaikutuksia arvioivaan tutkimuskenttdian. (Kukkola 2018,

42-43)

Kokemuksen tutkimuksessa voidaan kuvata kokemuksellista tapahtumaa, laajasti havainnoiden
ja jokainen pienikin yksityiskohta huomioiden. Toisaalta kokemuksen tutkimuksessa voidaan
pyrkid kokemuksen tiivistimiseen ja merkitysten luomiseen. Kokemuksen tutkimisessa voidaan
esimerkiksi kokemusten kerdédmisen avulla pyrkid jdsentiméédn ja selventdmédn kokemuksen
merkitystd kontekstiin. Tutkijan tai tutkijoiden tehtdvéni on siis kuvata, todentaa ja mahdollisesti
tiivistdd se, mitd on todellisessa tilanteessa tapahtunut. (Kukkola 2018, 46.) Narratiivisessa
tutkimuksessa kokemuksen tutkimustavat nostavat vahvasti esille kokemuksen kielellisyytté ja
kertomuksellisuutta. Tutkijan vastuulla on ymmaértda, ettd kokemus, josta hianelle kerrotaan, on
muotoutunut yksilollisesti sekd sosiaalisesti ja kertoja ei vélttdmattd ilmaise kokemustaan
suoraan, vaan tunteet sekd pyrkimys tuoda esille tietynlainen ndkékulma voi muokata eletyn

kokemuksen kerrontaa. (Tokkéri 2018, 65.)

Henkilon subjektiiviset kokemukset kiinnittyvat yleisesti tunnustettuun tietoon, mika
tekee kokemuksista tieteellisesti asianmukaisia kohteita (Toikkanen & Virtanen 2018, 7, 9). Tutkijan
on kuitenkin otettava huomioon, ettd my0ds hianen kokemuksensa vaikuttavat kokemusten tulkintaan
ja ymmartdmiseen (Tokkéri 2018, 68). Kokemuksen tutkimuksessa tulee ottaa huomioon se, ettd
tutkija saa totuutena ja keskeisend tutkimuksen 1dhtokohtana henkilon subjektiivisen kokemuksen
(Suorsa 2018, 103). Subjektiivisesti koetut kokemukset pyritddn sdilyttimédn tutkimuksen eri
vaiheissa. Toisaalta kokemus on usein tilannesidonnaista ja ainutkertaista, jonka séilyttdminen luo

omat haasteensa tutkimukselle. (Backman 2018 28, 35.)

Kasitteend kokemus on hyvin monivivahteinen ja varsinkin toisen kokemuksen ymmaértdminen on
haastavaa, koska tutkijan on mahdotonta ymmartdd absoluuttisesti didin kokemusta, jos ei ole
henkilokohtaisesti kdynyt lapi samaa. Silloinkin tutkija tarkastelee kielellisen tulkinnan kautta didin
kokemusta huostaanotosta omista henkilokohtaisista ldhtokohdista, ajatusmaailmasta ja kasityksista

késin. (Krok 2009, 33.)
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2.4 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymys

Tédmén kandidaatintutkielman tutkimustehtdvan ja tavoitteena on tarkastella ditien kokemusta lasten
huostaanotossa. Tavoitteena on tuoda esille, mikd on &itien kokemus lapsen huostaanotossa ja
tarkastella ditien kokemuksen ilmentymistd &itien eldmdssd. Tutkimustehtdvdd tarkastellaan
hyodyntdmalld kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, jonka aineisto koostuu aiempien tieteellisten
tutkimusten 10ydoksistd. Tutkielmassa analysoidaan aiempien tutkimusten 16ydoksid ja tehdddn

niiden pohjalta johtopaétoksia.
Téssé kirjallisuuskatsauksessa etsitddn vastausta kysymykseen:
Miten didin &itiyden kokemus muuttuu lapsen huostaanotossa?

Seuraavassa luvussa késitelldén kirjallisuuskatsaukseen valitun aineiston hakuprosessia ja valintaa

seka kirjallisuuskatsausta tutkimusmenetelména.

3 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTO

Tutkielma toteutetaan kirjallisuuskatsauksena. Tédssd luvussa kdydddn ldpi kuvailevan

kirjallisuuskatsauksen periaatteita sekd avataan aineiston valintaprosessia.

3.1 Kuvaileva Kkirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on metodi ja tutkimustekniikka, jonka avulla tutkitaan aikaisemmin tehtyja
tutkimuksia. Metodin avulla tehddén tutkimusta tutkimukselle eli kootaan yksittdiset
tutkimustulokset yhteen ja niistd muodostetaan kokonaisuus. (Salminen 2011, 1; Laaksonen,
Kuusisto-Niemi & Saranto 2010, 28.) Kirjallisuuskatsauksella pyritdén parantamaan ja kehittiméaan
nykyistd teoriatietoa sekd luomaan uutta. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan myds analysoida
aikaisempaa teoriaa, luoda selkedd kokonaisuutta viitekehyksestd ja tunnistaa asiaan liittyvid

ongelmia. (Salminen 2011, 3.)
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Kirjallisuuskatsauksia on  erityyppisid ja tdméd tutkielma toteutetaan kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta kiytetddn hyvin yleisesti ja sen avulla
voidaan kuvailla kirjallisuutta ilman merkittdvid ja yksityiskohtaisia rajauksia. Kuvailevissa
kirjallisuuskatsauksissa tutkittava ilmio tuodaan esille laaja-alaisesti, mutta aineiston valintaa eivét
rajaa metodisddnnot. (Salminen 2011, 6.) Tarkoituksena on tiivistdd aiemmin tehtyja tutkimuksia ja
analysoida niistd saatuja tutkimustuloksia. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa pyritdén
arvioimaan aineistoa kuvailevan synteesin keinoin, jolloin oleellisimmat asiat ovat tiivistetty
tehokkaasti ja jarjestelmallisesti. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa tutkimusaineisto ei kdy lépi
erityistd systemaattista seulaa. Katsauksen tarkoituksena on péivittdd tutkimustietoa, mutta ei tarjota
varsinaista analyyttista tulosta. (Salminen 2011, 7.) Kirjallisuuskatsauksessa tutkimusten laadun

arviointi on tirkeéa ja sisdénottokriteerit tuodaan selkeisti esille (Laaksonen ym. 2010, 28).

3.2 Tutkimusaineiston valinta

Tutkimusten hakemiseen on kdytetty useita eri tietokantoja, kuten ScienceDirect, Google Scholar,
Finna ja SagePub. Tietokannoissa suoritettiin hakuja erilaisilla suomen ja englannin kielen
sanoilla. Finna-kirjaston, Janus-lehden ja Google Scholarin hauissa kéytettiin seuraavia
hakusanoja: &itiys, huostaanotto ja kokemus. Kansainvélisiin tietokantoihin ScienceDirect ja
Sagepub sekd Google Scholar kéytettiin seuraavia sanoja: mother, foster care, child custody loss,
child removal ja birth parent. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitujen tutkimuksien hakusanoja ja

niiden yhdistelmid avataan tarkemmin sivulla 14 olevassa taulukossa 1.



Taulukko 1. Tietokantahaut.
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e mother* AND (child removal)
o mother* AND (foster care)
o ditiys

e ditiys ja huostaanotto

Tietokanta Hakusanat ja -yhdistelmait Haun kohde
e Finna e (birth parent*) AND (child custody loss) e Kaikki osumat
e Google Scholar e (birth parent*) AND (foster care) e Abstrakti
e Janus e kokemus ja huostaanotto e 2005-2020
e SagePub e mother AND (child custody loss)
e ScienceDirect e mother* AND (child custody loss)

Mainittujen hakujen lisdksi kaksi kirjallisuuskatsaukseen valikoituneista tutkimuksista 10ytyi
lumipalloilmiotid kayttamaélld. Tastd esimerkkind on “Huostaanotto - Lastensuojelun vaativin
tehtava” kirjasta 16ytynyt Vierulan (2016) tutkimus. Tutkielman otanta on yhteensd 11 tutkimusta,
joista viisi on suomenkielisid ja kuusi englanninkielisid. Kirjallisuuskatsauksen liitteend sivulla

31 on taulukko 2 valikoitujen tutkimusten hakuprosessista.

Sisddnottokriteereiksi valittiin lansimaiseen yhteiskuntaan sijoittuvat tutkimukset. Huostaanotto
perustuu aina lakiin, jonka pohjalta viranomaiset tekevit paitokset (Helavirta ym. 2014, 289).
Laki sekd viranomaisen ndkokulma vaihtelee eri kulttuurien, yhteiskuntarakenteiden ja
hyvinvointierojen vililld (Helavirta ym. 2014, 298). Matalan hyvinvoinnin maissa lapsia ei oteta
huostaan ldheskéddn niin useasti kuin paremman hyvinvoinnin maissa. Huostaanoton ehdot ja
kynnys eivit siis ole samat maiden tai aikakausien vélilld. (Enroos 2016, 6.) Timén takia timén
tyon tutkimukset on rajattu vuosien 2005-2020 aikana toteutettuihin lansimaiseen yhteiskuntaan

sijoittuviin tutkimuksiin ditien kokemuksista lapsen huostaanotossa.

Tahan Kirjallisuuskatsaukseen on valittu lansimaalaisia tutkimuksia, jotka kasittelevat daitien

kokemusta lasten huostaanotosta maan sosiaalihuollon toimesta. Joissakin valituissa tutkimuksissa

on ditejd, jotka ovat kokeneet lasten menettdmisen adoption kautta sosiaalihuollon turvatessa lapsen

hyvinvointia. Aitien kokemukset lasten menettimisesta sosiaaliviranomaisten toimesta voidaan
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néhd& kansainvélisend ilmiond. Tassa tutkimuksessa kuitenkin kdytetdan késitetta huostaanotto, silla

se on padasiallinen sosiaalihuollon tekemé toimi tarkasteltujen tutkimusten valossa.

Kaikki tdhan kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset ovat tehty haastattelemalla ditejd, jotka ovat
kokeneet lapsensa huostaanoton. Aitien kertomusta omasta kokemuksesta lapsen huostaanotossa on
tarkasteltu tai analysoitu erilaisin menetelmin. Tutkimuksissa pddosin kaikki osallistujat ovat olleet
aitejd (=169) ja vain muutamissa tutkimuksissa on ollut myds muita lapsen biologisia sukulaisia
(=13). Kirjallisuuskatsaus keskittyy siis vain ditien ndkdkulmiin huostaanotossa ja néin ollen timén
katsauksen tarkoituksena on lisdtd ymmarrystd ditien kokemukseen huostaanotossa. Téssa
tutkielmassa dideilla tarkoitetaan naisia, joilla on lapsen huoltajuus ennen huostaanottoa. Isit rajattiin
pois tutkielman tarkastelun kohteesta, silla didit ovat usein keskeisemmassd roolissa ja lapsen

huolenpidon piddvastuussa olevia vanhempia (Hiitola 2015, 88; Vuori 2003, 56-57).

Joistakin tutkimustuloksista on tehty useampia tutkimuksia eli aineistoa on katsottu ja analysoitu
erilaisista ndkokulmista. Tdssd kirjallisuuskatsauksessa on valittu yksi tutkimus yhtd aineistoa
kohden. Tuloksissa ei korosteta tietyn aineiston henkildiden kokemusta enempéd kuin toisten.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitujen tutkimusten sisdltod on avattu taulukossa 3 sivulla 33.

Seuraavassa luvussa kasitelldadn tutkimuksista nousseita tuloksia. Tutkielman viimeisessi

kappaleessa pohditaan 14hteiden luotettavuutta ja esitetdén merkittivimpié johtopdétoksi.

4 AIDIN KOKEMUS LAPSEN HUOSTAANOTOSTA

Tédmén kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa didin kokemuksesta lapsen huostaanotossa nousee esille
moninainen tarinalinja, joka saa alkusysdyksen huostaanotosta. Lapsen huostaanoton kokemus
ndyttdytyy ditien eldmdssd vélittdmésti, mutta kokemuksen késittely ja seuraukset voivat kestdd
pitkddn ditien eldmdssid (Broadhurst & Mason 2020, 15). Téssd tulosluvussa tarkastellaan ensin
tutkimusten &itien taustoja. Ndma nostetaan esille, koska kokemushistoria johdattelee késittelemédn
kokemukset tietynlaisina ja rikastuttavat perinndllddan uusia kokemuksia (Kukkola 2018, 51-54).
Aitien kokemukseen huostaanotosta tulee siis vaikutteita myds heidéin kokemushistoriastaan. Tdmén

jélkeen jasennellddn ditien kokemusta lasten huostaanotosta tunteiden tasolla. Seuraavaksi pohditaan
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ditien kokemaa ditiyden muutosta kokemuksellisella tasolla sekd jdsennellddn ditien ja

sosiaalihuollon suhteen muuttumista.

4.1 Huostaanoton kokeneiden aitien tausta

Tamén kirjallisuuskatsauksen tutkimuksia tarkastellessa ilmenee selked yhteinen teema: tutkimuksiin
osallistuneet 4idit ovat jo ennen lapsen syntymé4, ja lapsen huostaanottoa kokeneet haastavia asioita
eldméssddn. Téllaisia asioita voivat olla esimerkiksi lapsuuden traumat, vékivaltaiset suhteet,
vanhempien mielenterveysongelmat ja henkilokohtainen tai laheisen pdihdeongelma. (Hiltunen 2015,
66; Wells 2011, 444.) Broadhurst ja Mason (2020, 22) sekd Hojerin (2009,162) nostavat esille didin
oman vaikean lapsuusajan, joka néyttdytyi eri muodossa tapahtuvina lapsuuden ajan laiminlyonteini
ja hyvéksikéyttond. Lisdksi yhteisend tekijand korostuu nuorena &idiksi tuleminen. Tutkimukseen
osallistuneista 73:sta didistd, 79,2 prosenttia oli tullut nuorena didiksi. (Broadhurst & Mason 2020,
22)) Aideilli oli myds tydttdmyyttd, mielenterveysongelmia, piihteiden ongelmakiyttod,
yksinhuoltajuutta, tukiverkoston vihyyttd ja epdvarma taloudellinen tilanne (Hojer 2009, 162).
Kenny, Barrington ja Green (2015, 1160—-1161) toteavat sen, ettd huostaanottoon ajautuneet didit
elivit padasiassa sosiaalietuuksilla, kokivat kdyhyyttd, mielenterveysongelmia, vanhemmuuden tuen
tarvetta, parisuhdevikivaltaa, yksinhuoltajuutta, terveysongelmia ja kérsivit eldmissdin
aikaisemmin traumaattisista kokemuksista. Broadhurst & Mason (2020, 22) nostaa edelld mainittuja
huostaanotettujen lasten ditien taustoja tilastollisesti esille. Aideisti 87,5 % oli
kokenut perhevikivaltaa aikuisién parisuhteissaan, dideistd 83,3 %:lla oli mielenterveysongelmia ja
dideistd 59,7 %:lla oli péihteiden védrinkdyttéd (Broadhurst & Mason 2020, 22). Ndméa luvut

selventdvit jo aiemmin mainittujen ongelmien laajuutta ditien keskuudessa.

Aitien piihteiden kiyttd nousee selkedsti esille kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa. Kaksi
tuloslukuun valituista tutkimuksista on tehty keskittyen huumeita kayttiaviin lapsensa huostaanoton
kokeneisiin diteihin (Sinko & Virokannas 2009; Kenny ym. 2015) ja niissd tutkimuksissa &ditien
pdihteiden kéyton ongelmat korostuivat huostaanoton syissd. Kaksi kirjallisuuskatsauksen
tutkimuksista on tehty vain yhdelle ihmiselle ja pdihteiden kdyttd korostui myos niissé, vaikka se ei
ollutkaan kriteerind, kun &itejd on tutkimuksiin valittu (Wells 2011; Vayrynen 2006). Péiihteet
ndyttidytyvit jo ditien oman lapsuuden huonoissa kokemuksissa (Wells 2011, 446). Aitiyteen liittyvi
haavoittuvuus kulkeutuu sukupolvelta toiselle erityisesti pdihdeongelmaisten ditien keskuudessa

(Hiltunen 2015, 132).
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Huostaanotettujen lasten didit ovat useasti haavoittuvaisia jo ennen lasten syntyméd. Menneisyyden
aikaisemmat traumat ja ongelmat voivat olla késitteleméttd, kun didit eivit ole osanneet pyytda tai
saaneet riittivid tukea asioiden kisittelyyn. (Hiltunen 2015, 94.) Aidit kuvaavat huostaanoton
kokemuksen lisddvin haavoittuvuutta (Kenny ym. 2015, 1162). Aitien voi olla kuitenkin vaikea
hyvéksyéd huostaanoton yhteydessa lisddntynyttd haavoittuvuutta (Broadhurst & Mason 2020, 24—
25). Péihteitd kéyttavit tai haavoittuneet didit eivit nde lasta sellaisella tavalla, mikd olisi lasten
kannalta tirkedd. Lapset eivdt voi odottaa ditien kuntoutumista, vaan lasten on padstivd pois

vahingollisesta tilanteesta. (Hiltunen 2015, 95.)

4.2 Lapsen huostaanotto on tunnekokemus didille

Huostaanotettujen lasten didit taistelevat omien aikaisempien traumojen ja muiden ongelmien kanssa.
Kokemus lapsen menettimisestd aiheuttaa &dideille emotionaalista kipua lisdten ongelmia ja
haavoittuvaisuutta. (Broadhurst & Mason 2020, 24.) Aidit kuvaavat huostaanoton jilkeisti tunnetilaa
sietdimattomaiksi ja kokevat huostaanoton kokemuksen nékyvén paivittdisessd toiminnassa (Kenny
ym. 2015, 1161). Kokemus voi niyttdytyd &ideissd myOs somaattisina trauman oireina,
unettomuutena ja viasymyksen lisddntymisend (Kenny ym. 2015, 1163). Huostaanoton kokemisen
myO6td monien ditien ongelmat ensin pahenevat, miké voi lisitd ditien syrjdytymistd yhteiskunnasta
(Vierula 2016, 196). Tutkimuksissa nousee esille, miten huostaanoton seurauksena &itien ongelmat
lisddntyvit; asunnon menetys, kodittomuus, parisuhdevikivalta, pdihteiden kdyton koveneminen ja
seksityon aloittaminen tai siithen palaaminen (Kenny ym. 2015, 1162; Sinko & Virokannas 2009,
114). Lisdksi didit kokevat heiddn tuen ja taloudellisen turvan vdhentyneen voimakkaasti lasten

huostaanoton jélkeen (Tuovinen-Kakko 2011, 58; Broadhurst & Mason 2020, 31).

Huostaanotto heréttdd dideissd voimakkaita ristiriitaisia tunteita (Hiltunen 2015, 27). Tutkimuksissa
korostui kaksi sanaa kuvaamaan #itien kokemia tunteita huostaanoton hetkelld: hiped ja syyllisyys
(Hojer 2009, 164; Memarnia, Nolte, Norris & Harborne 2015, 306-307, 310; Tuovinen-Kakko 2011,
14; Sinko & Virokannas 2009, 105; Vayrynen 2006, 93-94; Vierula 2016, 199; Hiltunen 2015, 115;
Kenny ym. 2015, 1162; Broadhurst & Mason 2020, 29; Wells 2011, 440). Tdmén lisdksi shokki,
epduskoisuuden tunne, epitoivo ja toivottomuuden tunne muodostavat kokonaisuudessaan raskaan
tunteellisen kokemuksen (Memarnia ym. 2015, 306-307, 310). Aidit kuvaavat kokemaansa tunnetta

huostaanotosta ja lapsen menetyksestd myds seuraavilla sanoilla: suru, viha, katkeruus, hylatyksi
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tuleminen, henkinen tuska, ikdvd, menetys, kaipuu (Sinko & Virokannas 2009; Viyrynen 2006;
Vierula 2016; Tuovinen-Kakko 2011; Memarnia ym. 2015; Wells 2011).

Huostaanoton jdlkeen &idit joutuvat kdymaan lépi vilittdomén psykologisen kriisin ja kohtaamaan
pitkdaikaiset negatiiviset seuraukset (Broadhurst & Mason 2020, 22). Lasten 1dhtemisen surun ja
menetyksen lisdksi ditien ditiys, identiteetti ja sosiaalinen asema muuttuvat (Broadhurst & Mason
2020, 26-27). Aitien henkinen pahoinvointi lapsen huostaanoton jilkeen voi niyttiytyd kovempana
kuin fyysisen vékivallan uhriksi joutuminen (Vayrynen 2006, 98). Lapsen huostaanoton yhteydessa
elaméansisdltd muuttuu, eldmiltd katoaa merkitys ja itsetuhoiset ajatukset nousevat pintaan
(Tuovinen-Kakko 2011, 51-52). Henkisen pahoinvoinnin seurauksena itsetuhoisten ajatusten lisiksi
jopa itsemurhayritysten maéré voi lisdantya (Broadhurst & Mason 2020, 24; Kenny ym. 2015, 1162).
Itsetuhoisten ajatusten ja pdihteiden yliannostusten méarén kasvu ovat seurauksia ndiden tunteiden ja
kokemuksien kisittelyyn liittyvisti ongelmista. Aidit eivit ole pystyneet hallitsemaan, kisitteleméin,
puhumaan tai saamaan tarvittavaa apua tunnereaktioihinsa, jotka liittyvét lapsen huostaanottoon.

(Memarnia ym. 2015, 306-307, 310.)

Aidit voivat kokea huostaanoton vaikeana ja lasten luottamuksen pettivini kokemuksena. Piihteiden
avulla pyritdén sietimddn omia tunteita ja saavuttamaan tunteettomuuden tila. (Memarnia ym. 2015,
306-307, 310.) Surua ja kirsimyksen tuottamaa emotionaalista kipua tukahdutetaan péihteilld ja
itsestddn huolehtiminen kérsii (Kenny ym. 2015, 1161-1163; Broadhurst & Mason 2020, 24-25).
Sama nousee esille myods suomalaiseen yhteiskuntaan sijoittuvassa tutkimuksessa, kun lasten
menetyksen jélkeen &itien motivaatio huolehtia itsestd heikkenee, eldmédn tarkoitus katoaa ja
pdihteiden kaytto lisddntyy. (Sinko & Virokannas 2009, 111-118; Vayrynen 2006, 81; Tuovinen-
Kakko 2011, 52.) Eldmén merkityksen kadotessa eldminen ei tunnu endid eldmisen arvoiselta

(Memarnia ym. 2015, 307).

Osa dideistd pystyy kddntdmddn eldmidn suunnan huostaanoton traumasta selvidmisen jéilkeen
(Hiltunen 2015, 206). Joillekin dideille huostaanotto on “ponnahduslauta” kehitykseen ja eldmén
suunnan kdidntdmiseen (Memarnia ym. 2015, 308). Huostaanotto voi aiheuttaa myos hyvié asioita
dideille. Huostaanotto voi olla joillekin dideille pohjakosketus, jonka jidlkeen he motivoituvat
kehittdimdan itsedén. (Memarnia ym. 2015, 308.) Tdrked osa kuntoutusprosessia on myOntdd
epdonnistuneensa ditind seké tunnistaa ja myontdd omat virheensé (Hiltunen 2015, 115). Memarnian

ym. (2015, 307) tutkimuksessa nostetaan esille hetkellisid didin hyvédksynnan kokemuksia, jolloin
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didin on helpompi sietdd huostaanotosta syntyneiti intensiivisid tunteita. Tuovinen-Kakko (2011, 52)

tuo esille didin selviytymiskeinona hipeésti irtautumiseen vihan tai hipdisyn.
4.3 Aitiyden muutos huostaanotossa

Menetyksen yhteydessi koetaan usein surun ja ikdvin tunnetta (Tuovinen-Kakko 2011, 51). Aidit
kokevat, ettd yhteiskunnallisten ja yleisten asenteiden takia on hankalaa surra julkisesti omien lasten
joutumista huostaanotetuksi (Vierula 2016, 199). Aidit jidvit yksin tunteidensa kanssa ja kokevat,
ettd heiddn tunteensa eivit ole oikeutettuja. Huostaanoton hetkelld huomioidaan vain lapsi ja lapsen
tunteet jittden varjoon didin kokemat tunteet. (Memarnia ym. 2015, 310-311.) Huostaanotto liitetdan
yleisesti ajatukseen, ettd diti on kyvyton huolehtimaan lapsesta ja tdstd syystd on hylédnnyt lapsensa
(Tuovinen-Kakko 2011, 18, 51). Aidit kertovat olevansa ylpeitd #itiydesti ja sen antaneen

merkityksen jokapdivéiselle eldmaille (Broadhurst & Mason 2020, 27-30).

Tutkimuksissa vélittyy ditien kokema tuska huostaanottotilanteessa, vaikka tausta ja syyt vaihtelevat
(Kenny ym. 2015; Sinko & Virokannas 2009; Vayrynen 2006; Vierula 2016; Tuovinen-Kakko 2011;
Memarnia ym. 2015; Wells 2011; Hojer 2009; Hiltunen 2015; Broadhurst & Mason 2020; Weitz &
Karlsson 2020). Lapsen huostaanoton jidlkeen ditiyden identiteetti sdrkyy (Vayrynen 2006, 93;
Hiltunen 2015; Sinko & Virokannas 2009). Huostaanotto muuttaa sekd &itien ettd ditiyden
identiteettid, mikd nostaa esille kysymyksid “kuka mind olen” &itind ja thmisend (Memarnia ym.
2015, 307). Huostaanotto ndyttdytyy kdéinnekohtana didin eldmaéssé (Sinko & Virokannas 2009, 114)
ja se muuttaa iitiyden ristiriitaiseksi (Hiltunen 2015, 10). Aitiyden identiteetin yllipitiminen
huostaanoton jidlkeen on dideille todella vaikeaa, koska huostaanotto koetaan usein suureksi
epdonnistumiseksi ja kyvyttdomyydeksi huolehtia omasta lapsesta (Sinko & Virokannas 2009, 105).
Aidit kuvasivat itsedfin huostaanoton jilkeen huonoiksi dideiksi sekii tunsivat epdonnistuneen
vanhempana (Hojer 2009, 164). Epdonnistuminen ditiydessd on useimmiten traumaattinen ja oman
arvostuksen sirkevi asia (Vdyrynen 2006, 94). Aitiysidentiteetti, joka monissa tapauksissa on ollut
oman identiteetin perusta, on rakennettava uudestaan (Vayrynen 2006, 96; Sinko & Virokannas 2009,

114).

Huostaanoton seurauksena &itiys muuttuu marginaaliseksi (Sinko & Virokannas 2009, 105) ja
ditiyden roolista tulee dideille erilainen (Vierula 2016, 203). Aidit tuovat esiin erilaisia tapoja

toteuttaa &itiyttd arkipdivéisen ja perinteisen ditiyden roolin loputtua (Weitz & Karlsson 2020, 13).
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Jotkut dideistd eivit tapaa lapsia heiddn huostaanottonsa jélkeen, mutta kokevat ditiyden silti jatkuvan

ja lasten pysyvin sddnnollisesti ajatuksissa (Tuovinen-Kakko 2011, 53).

Toivo lapsen nidkemisestd antaa dideille toivoa ja uskoa huostaanoton jéilkeen, vaikka suru
menetetyistd vuosista pysyy mukana koko eldmin ajan (Sinko & Virokannas 2009, 114—117). Pitkien
etdisyyksien takia lasten tapaaminen ei ole aina helposti jérjestettdvissd. Jotkut didit eivdt ole
etdisyyksien vuoksi pddsseet koskaan kdymaidn lastensa sijoituspaikoissa, mikd vaikeuttaa ditien
ymmarrystd ja tietoa lasten tilanteesta. Tdmin seurauksena pelko ditiyden roolin menetyksestd ja
korvattavuudesta lisddntyy. (Tuovinen-Kakko 2011, 57-58.) Yhteydenpito ja omien lasten kanssa
kontaktissa oleminen aiheuttaa dideille sekavia tuntemuksia surun keskellé ja hankaloittaa joissakin
tapauksissa oman identiteetin 16ytymistd (Memarnia ym. 2015, 308). Lapsen ndkeminen tapaamisissa
aiheuttaa dideille ristiriitaisia tunteita, kun oman lapsen ndkemisen riemu haihtuu eroamisen hetkelld
hyviéstiksi. Syyllisyyden, kateuden ja vihan tunne voi kasvaa, kun 4iti havaitsee jonkun ulkopuolisen
huolehtivan omasta lapsestaan. Kokonaisuutena huostaanoton kokemus synnyttdd monimutkaisia

tunteita didissd. (Memarnia ym. 2015, 309.)

Aidit kokevat etifintyviinsi lastensa eldmisti (Hiltunen 2015, 109, 111). Huostaanotettu lapsi
muuttuu vieraammaksi ja tdma lisdd ditien epdvarmuuden ja ahdistuksen tunteita (Memarnia ym.
2015, 309). Aidit tuovatkin esille, etti he tuntevat itsensi epdvarmoiksi tavatessaan lapsiaan
sijaisvanhempien luona, minkd takia he toivovat usein omaa kotia tai neutraalia tapaamispaikkaa
lasten kanssa. Tapaamisiin liittyvédt onnistumispaineet ja lasten odotuksiin vastaaminen lisddvit

tunnelatausta tapaamiselle. (Hojer 2009, 164; Memarnia ym. 2015, 309.)

4.4 Sosiaalihuolto ja aiti

Tutkimusten perusteella jotkut lapset ovat olleet koko eliminsi lastensuojelun asiakkaina. Aidit ovat
kertoneet raskauksien olleen ennalta suunnittelemattomia ja péihteiden kayttdé on jatkunut
raskauksien aikana. (Sinko & Virokannas 2009, 107; Broadhurst & Mason 2020, 23.) Lastensuojelun
asiakkaiden ditiyden edellytyksid arvioidaan tarkasti (Vierula 2016, 203). Vanhemmuuden arvostelu
sosiaalihuollon toimesta luo leimaa ja hdpedd. Kerran saatu leima lapsensa menettineend &itind
vaikuttaa helposti tulevaisuuden péitoksiin. (Broadhurst & Mason 2020, 29.) Aidit kokevat vaikeana
prosessin, jonka kautta toiset tahot arvioivat heidéin kykynsi itind olemiseen. Aidit kokevatkin usein

lastensuojelun sosiaalityontekijit tarkkailijoina ja arvioijina, jotka keskittyvdt ainoastaan lasten
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asioihin. (Sinko & Virokannas 2009, 112.) Leimaantumisen pelko ja hidped voivat johtaa asioiden
piilotteluun ja eristdytymiseen yhteiskunnasta (Broadhurst & Mason 2020, 27-30). Leima lapsen
huostaanotosta vaikuttaa taustalla, vaikka didit pyrkivit eteneméédn eldmissédén (Tuovinen-Kakko

2011, 59; Broadhurst & Mason 2020, 33).

Lastensuojelulaki velvoittaa sosiaalityontekijoitd olemaan yhteistydssd huostaanotettujen lasten
huoltajien ja biologisten vanhempien kanssa (Hiltunen 2015, 10; Weitz & Karlsson 2020, 2), mutta
lastensuojelu niyttiytyy ristiriitaisena huostaanoton kokeneiden ditien ndkemyksissa (Hiltunen 2015,
33). Aidit kokevat viranomaistuen vihiiseksi huostaanoton jilkeen ja asemansa ristiriitaiseksi
lapsensa eldmissé (Sinko & Virokannas 2009, 105). Sosiaalityontekijoiden ja ditien vélinen suhde
vaikuttaa &dideistd kumppanuudelta ennen huostaanottoa, mutta huostaanoton jilkeen
sosiaalityontekijit koetaan kontrolloiviksi. Aidit kokevat jédvinsi yksin ilman tukea. (Sinko &
Virokannas 2009, 115.) Monille dideille lastensuojelun toiminta ndyttdytyy aluksi auttajana ja
kumppanina vaikeassa tilanteessa (Sinko & Virokannas 2009, 110; Hiltunen 2015, 33). Toiset taas
kokevat tulleensa kohdelluksi pelottavina péihteiden kiyttdjind (Vayrynen 2006, 92). Jotkut dideista
puolestaan kokevat avohuollon tukitoimien olevan riittdvid (Tuovinen-Kakko 2011, 51).
Sosiaalityontekijoitd kohtaan tunnetaan negatiivisia tunteita lapsen poisviemisen takia, mutta
toisaalta sosiaalityOntekijdt voidaan myos ndhdd auttajina vaikeassa tilanteessa. Lastensuojelun
puuttuminen ja tilanteen kontrolloiminen ndhdédédn siis samanaikaisesti sekd hyvénd, ettd huonona

asiana. (Sinko & Virokannas 2009, 105; Hiltunen 2015, 33.)

Sosiaalityontekijoiden on helpompi tukea éditejd, jos on mahdollista huomioida ja tulkita &ditien
ajatusmaailman muutoksia ennakoivasti ja jarkevisti. Haavoittunut ja oman lapsen huostaanoton
kokenut diti voi tuntea katkeruutta, vihaa ja hyldtyksi tulemisen tunnetta sosiaaliviranomaisia
kohtaan. (Vdyrynen 2006, 94.) Tdmi on mahdollista etenkin silloin, jos tilannetta ei ole késitelty
yhteisymmaérryksessd ja avun tarpeen tulkinta on poikkeava sosiaalityontekijan sekéd didin valilla
(Véayrynen 2006, 89; Memarnia ym. 2015,306). Joissakin tapauksissa didit tekevit itse paatoksen
lasten luovuttamisesta huostaan, jolloin didit voivat kokea oman roolinsa olevan merkittdvampi lasten
avun saamisessa (Sinko & Virokannas 2009, 108). Aidit kokevat itse luopuneensa #itiydestiin ja
toimineensa lastensa parhaaksi. Télloin huostaanotto onkin helpompi hyvéksya epdonnistumisen ja
syyllisyyden tunteista huolimatta. (Sinko & Virokannas 2009, 111-114.) Toiset didit eivit koskaan
uskalla myoOntdd olevansa avun tarpeessa, eikd rohkeutta tai voimaa vélttdméttd 16ydy avun

hakemiseen tai apua ei saa sitd hakiessa (Vayrynen 2006, 87; Tuovinen-Kakko 2011, 58). Joillekin
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dideille huostaanotto taas tulee ylldtyksend, jonka seurauksena lapsen menetykseen ei pysty

valmistautumaan (Tuovinen-Kakko 2011, 51).

Aidit toivovat sosiaaliviranomaisilta selkeytti yhteistyohdn sijaisvanhempien kanssa. Aideille on
tarkedd kuulla lasten sijaisvanhemmilta lasten jokapéivéisesti elamésti. Tdma helpottaa lasten kanssa
kommunikointia, kun #idit ovat tietoisia lasten arkisista asioista. (Hojer 2009, 164.) Aidit arvostavat
sijaisvanhempia, jotka ottavat didin mukaan lastensa eldmddn ja muodostavat avoimen ja suoran
kommunikointiyhteyden (Hojer 2009, 165). Tutkimuksissa monet &idit tuntevat, ettd heilld on
sellaista tietoa lapsesta, mitd sijaisperheelld tai sosiaalityontekijalld ei ole (Weitz & Karlsson 2020,
12; Hojer 2009, 164). Vanhemmat arvostavat, ettd heiltd kysytddan mielipiteitd lasta koskien ja, etti
heidét osallistetaan lasta koskevaan padtoksentekoon (Hojer 2009, 164).

Parhaimmillaan sosiaalityontekijdlli on mahdollisuus kéyttdd didin vanhemmuutta voimavarana
esimerkiksi didin pédihdekuntoutuksessa, vaikka ongelmasta kuntoutuminen ei takaa osaavaa
vanhemmuutta, vaan vanhemmuus kaipaa edelleen tukea (Sinko & Virokannas 2009, 118). Vierula
(2016, 202) kuvaa huostaanoton vaikutuksia dideille eldimén mittaisena, joka ei pdity edes lapsen
palautuessa kotiin. Lopuksi alla nostetaan esimerkkind yksittdisen didin kokemus huostaanotosta

(Kenny ym. 2015, 1163).

Haastattelija: Miten ndet selviytyneesi huostaanoton kokemuksesta?
Aiti: En koe, ettd selvisin.
Haastattelija: Mitd tarkoitat?

Aiti: En viliti terveydestdni. Jotkut ihmiset vain antavat periksi ja mind luulen,

ettd mindkin annoin.
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5 JOHTOPAATOKSET JA LUOTETTAVUUS

Tutkielman otanta on yhteensd 11 tutkimusta ja tutkielmassa tarkastellaan ndiden tutkimusten
siséltod. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tulosluvussa aineiston oleellisimmat asiat on tiivistetty
tehokkaasti ja jarjestelmaillisesti. Aineiston késittelyn pohjalta hahmottuu kokonaiskuva
tutkimuskysymykseen “Miten didin &itiyden kokemus muuttuu lapsen huostaanotossa?”.
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa nostetaan laajasti esiin didin huostaanoton kokemusta. Tamén
kappaleen alussa kédydéddn lépi kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta, minka jélkeen kisitelldén
kirjallisuuskatsauksen johtop#itoksid ja hyddynnettdvyyttd. Lopuksi esitetddn ideoita tuleville

tutkimuksille.

5.1 Luotettavuus

Tutkielman tekemiseen on pyritty kiyttimadan sekd suomalaista ettd kansainvélistd 1&hdeaineistoa,
kuten tutkimuksia ja kirjallisuutta. Materiaalin avulla tavoitellaan selkedd ja laaja-alaista kdsitysté
aihepiiristd. Léhdeaineistoa on pyritty tulkitsemaan niin, ettd tirkeédt ja hyddylliset asiasisdllot
saadaan liséttyd osaksi tehtdvén tulkintaa. Tutkielmassa on ollut tarkoituksena kayttdd ensisijaisesti
priméérildhteitd, mutta muutamat sekundéérildhteet voivat osaltaan horjuttaa luotettavuutta. Lukiessa
on kiinnitettdvd huomiota siihen, ettd kyseessd on aikaisempia tutkimuksia tarkasteleva kuvaileva
kirjallisuuskatsaus. Tuloksiin ovat my0s vaikuttaneet aiempien tutkimusten valitut tutkimusmetodit
ja niiden valintatapa seki tapa tulkita valittuja aineistoja. Valituissa tutkimuksissa kaikilta dideiltd on
lapsi otettu huostaan jossain eldmén vaiheessa, mutta osalle dideistd lapsi on palautettu jo takaisin
ennen tutkimuksen tekoa. Sen takia on oleellista huomioida, ettd vaikuttaako tdméa didin kokemuksen

kerrontaan.

Tutkimuksissa toistetaan didin kerronnallista ndkemysta ja didin kokemaa. Tuovinen-Kakko (2011,
92) selittdd tutkijan ddnen korostuvan kokemuksen kerronnassa. Lisdksi esimerkiksi Hiltunen (2015,
53) tarkentaa &ditien kokemusten néyttaytyvén véitoskirjassa sellaisena, miten han on ne ymmaértényt.
Sinko ja Virokannas (2009, 105) puolestaan toteavat tutkimuksen kiinnostuksen kohdistuvan &itien
jalkeenpdin madrittelemédn kokemuksen tarkasteluun. Tami kokemuksen autenttisuuden puute tulee
ottaa tuloksiin perehtyessid huomioon kaikkien tuloksien kohdalla. Autenttista kokemusta ei ole kuin

tutkimuksissa haastatelluilla dideilla itselldan.
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5.2 Johtopéaatokset

Kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan todeta, ettd lapsen huostaanotto muuttaa ditien ditiyden
kokemusta, ja ditien kokemukset sosiaalihuollon antamasta tuesta eivit ole tutkimusten perusteella
riittdvid. Tutkielman avulla voidaankin péételld, ettd 4ditiyden kokeminen jatkuu lapsen

huostaanotosta huolimatta ja huostaanottokokemus ndyttaytyy didin eliméissd monin eri tavoin.

Tutkielman aineistosta tulee esille selvésti ditien ditiyden muuttuminen huostaanoton seurauksena.
Aitiys muuttaa muotoaan ja jirjestiytyy uudelleen. Ensinniikin ditiyden toteuttamistapa muuttuu,
koska lapset eiviit ole olleet huostaanoton jilkeen ldsni iitien piivittdisessi eldmissd. Aitiyden
toteuttamistavan muuttumisen liséksi tutkielman aineistosta on paikannettavissa ditien tunneprosessi
ditiyden kokemuksen uudelleen muodostumisessa. Lisdksi &idit joutuvat jakamaan &itiyttd ja
vanhemmuutta sijaisvanhempien seké sosiaalihuollon kanssa. Hiltunen (2015, 197) korostaa, ettd
iidit joutuvat itse analysoimaan ditiyttiin ja ditind oloa. Aitien kokema &itiyden kokemuksen muutos
on tirkedd ymmartdd, koska silloin pystymme tarjoamaan sosiaality0ssd oikeanlaista tukea ja
vastaamaan paremmin lasten lisédksi myds ditien tarpeisiin. Parhaassa mahdollisessa tilanteessa ditien

saama tuki tulee ditien liséksi vaikuttamaan positiivisesti lastenkin eldméén.

Kaikki didit joutuvat lapsen syntymén jdlkeen omalla tavallaan kdymaén ldpi rakennusprosessia kohti
omaa iitiysidentiteettiiin. Aitiyden my&ti vastuu on kannettava my6s lapsesta. On luonnollista, etti
didit eivit aina pysty yksin kohtaamaan kaikkia huolia ja vastoinkdymisid. Télloin avun hakemisen
kynnys pitéisi olla riittdvdan matala, jotta didit uskaltaisivat ajoissa tukeutua palvelujdrjestelméin
(Véayrynen 2006, 105). Tutkimuksia tarkastellessa nousi kysymys siitd, olisiko tutkimuksien
huostaanotoista osa voitu estdd oikea-aikaisella avun tarjoamisella tai tuen lisddmiselld. My0s
Memarnia ym. (2015, 313) nostaa esille huostaanoton ennaltachkdisevdn tyon térkeyden.
Ennaltaehkiisevin tuen lisidminen voisi tuoda myonteisid vaikutuksia lasten, ditien ja yhteiskunnan
nikokulmasta (Memarnia ym. 2015, 314). Tuovinen-Kakko (2011, 92) nékee ditien tukemisen lasten
ja ditien eldmai inhimillistavana tekijand. Parhaimmassakaan tapauksessa matalan kynnyksen tuki ja
ennaltachkdisevd ty0 eivit kuitenkaan kokonaan poista tarvetta huostaanoton kaltaiselle perheen

tukimuodolle.

Tutkimuksissa nousee esiin oikeanlaisen kohtaamisen térkeys. Hienovaraisella asioiden hoitotavalla

ja ihmisarvoisella suhtautumisella voi didin kohdata merkityksellisesti (Viyrynen 2006, 105). Aidit
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kokevat sosiaalityontekijin arvostavan ja kunnioittavan kohtaamisen tukevan heitd paremmin
(Hiltunen 2015, 200). Jokainen ihminen ansaitsee tulla kohdelluksi ihmisarvoisella
tavalla. Véyrynen (2006, 105) toteaa, ettd didit tarvitsevat mahdollisuuden muuttaa omaa tilannettaan
ja tulla kuulluksi. Téarkednd tutkimuksissa ndyttdytyy &idin surun tunnustus sosiaalihuollon ja
yhteiskunnan tasolla. Monessa tapauksessa ditien aikaisemmat kielteiset kokemukset ja
haavoittuneisuus ovat 14sné heiddn eldméssdin jo ennen lapsen syntymai. Siitd huolimatta ditien halu
kokea ditiyttd ja olla hyva &iti” nousee esiin tirkednd tavoitteena ditien eldméssd. Huostaanotto ei
ole vain yhden asian summa, vaan taustalla on usein moninaisia tapahtumia ja tapahtumaketjuja,
joiden lopputuloksena huostaanottoon pédddytddn. Huostaanottojen madrdd voitaisiin vdhentdd

16ytdmalla ratkaisuja sithen, miten tuki voisi olla dideille oikea-aikaisesti 14sné ja tarpeeksi kattavaa.

Tutkimuksien yhtend johtopddtoksend voidaan ndhdd, ettd &idit kokevat tarvetta tuelle.
Huostaanotosta aiheutuvan tuen tarve niyttidytyy ditien eldmissd laajasti monella eri tasolla.
Sosiaalityontekijin olisi syyté tarkastella ja pohtia ditien tuen lisddmisté, oikeanlaisuutta ja oikea-
aikaisuutta. Lastensuojelun tehtdvi on turvata lasta ja tukea huoltajan tai biologisen vanhemman
vanhemmuutta sekd suhdetta lapseen. Sosiaalityontekijdn tuen tdytyy siis kohdistua myds Aitiin,
koska on lapsen edun mukaista vahvistaa #itid paremmaksi vanhemmaksi. Lisdksi A&itien
kokemuksista vilittyy huostaanoton kokemusten moninaiset ja pitkdaikaiset tuen tarpeet ditien

eldméssd. Aitien kokema vertaistuen tarve nousee myds esille tutkimuksissa.

Tédmai kuvaileva kirjallisuuskatsaus tarjoaa monipuolista tietoa ditien kokemuksista huostaanotossa.
Tietoa voivat hyddyntdd huostaanoton kokeneiden ditien kanssa toimivat ammattilaiset sekd

kanssaihmiset. Tamén tutkielman tieto voi tarjota vertaistukea saman kokeneille dideille.

Jatkotutkimusaiheeksi olisi mielenkiintoista vertailla isien ja ditien huostaanoton kokemusten eroja.
Esimerkiksi Hojer (2009, 164) nostaa esille tutkimuksessaan sen, ettd 12 &itid oli kokenut
huostaanoton jdlkeen epdonnistuneensa vanhempina ja diteind, mutta tutkimukseen osallistunut yksi
isd ei ndhnyt epdonnistuneensa samalla tavalla isyydessd. Toinen jatkotutkimusmahdollisuus olisi
tarkastella tahdonvastaisen ja yhteisymmarryksessd tehdyn huostaanoton vaikutuksia &itien
kokemuksiin. Tahdn tutkielmaan valituissa tutkimuksissa on tarkasteltu d&itien kokemusta
huostaanotosta, mutta tuloksissa ei ole eroteltu, onko huostaanotto ollut vastoin didin tahtoa vai
yhteisymmaérryksessd didin kanssa toteutettu. Tulevaisuudessa tutkimuksissa voitaisiin selvittdd

aitien kokemuksen tutkimista erikseen tai verraten kummassakin huostaanoton tapauksessa.
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