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ARTIKKELIT

Nuorten koulussa kokeman
sosiaalisen tuen yhteys
subjektiiviseen sosiaaliseen
asemaan ja liikkkumiseen

Katja Rajala & Hannu Itkonen & Anna Kankaanpdd &
Katariina Kamppi & Kaarlo Laine

VERTAISARVIOITU
N [ KOLLEGIALT GRANSKAD
7l PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

Tutkimuksen tavoitteena on selvittii nuorten kouluyhteisdssi syntyvien
kokemusten ja liikkumisen vilisid yhteyksii. Kokemuksellisuutta tarkastellaan
nuorten kokeman sosiaalisen tuen seki subjektiivisen sosiaalisen aseman
nikdkulmista. Sosiaalinen tuki koostuu ylikoululaisten kokemuksista
opettajan ja oppilaan vilisisti suhteista, oppilaiden keskiniisisti suhteista seki
vanhemmilta saadusta tuesta. Tutkimusaineisto kerittiin sihkdiseni kyselyni
keviilla 2015, ja tutkimukseen osallistui 2 026 ylikoululaista. Nuoret

jaettiin kuuteen ryhmiin sen mukaan, millaista sosiaalista tukea he kokivat
saavansa. Vahvaksi koettu tuki yhdistyi korkeammaksi koettuun sosiaaliseen
asemaan koulussa. Vanhemmilta saatu tuki oli suoraan yhteydessi nuorten
liikkkumiseen. Luokkakavereiden tuki oli yhteydessi nuorten liikkumiseen
koulussa koetun subjektiivisen sosiaalisen aseman kautta. Kokemus

opettajilta saadusta tuesta ei ollut yhteydessi liikkumiseen. Kouluun liittyvissi
sosiaalisissa verkostoissa muodostuvat erilaiset subjektiiviset kokemukset ovat
yhteydessi nuorten liikkumiseen, ja ne tulisikin huomioida jatkossa nykyisti
paremmin pohdittaessa nuorten liikkumisen lisiimisen mahdollisuuksia.
Koululla on mahdollisuuksia tasoittaa perhetaustasta kumpuavia eroja
nuorten liikkumisessa omilla toimenpiteilldin. Toimenpiteissi pitiisi korostaa
koulun henkilskunnan roolin sijaan nykyisti voimakkaammin nuorten
vertaissuhteita.

Asiasanat: koulu, liikkuminen, nuoret, sosiaalinen asema, sosiaalinen tuki
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uorten liikkumisen taustoista

tarvitaan tietoa erilaisista ja uu-

sista nikokulmista, silld vain osa
suomalaisista nuorista liikkuu

terveytensi kannalta riittavisti (Inchley ym.
2016; Tuloskortti 2018). Uusimpien nuor-
ten itsearviointiin perustuvien tutkimustu-
losten mukaan kolmannes 13-vuotiaista ja
viidennes 15-vuotiaista liikkuu suositusten
mukaan reippaasti tunnin joka piivi (Kokko
ym. 2019). Kun nuorten liikkumista mitattiin
objektiivisesti litkemittareilla, havaittiin, ettd
13-vuotiaista vain vajaa viidesosa ja 15-vuo-
tiaista joka kymmenes litkkuu suositusten
mukaisesti (Husuym. 2019). Nuorten liikku-
mista pyritddn usein lisidmiin koulun kaut-
ta, silld peruskoulun kautta on periaatteessa
mahdollista tavoittaa ldhes kaikki nuoret.
Aiheeseen liittyvin meta-analyysin mukaan
koulussa toteutetut interventiot eivit kui-
tenkaan lisad nuorten fyysistd kokonaisak-
tiivisuutta (Love & Adams & Sluijs 2019).
Liikunnan lisidaminen koulupiivain voi silti
tuoda kouluyhteisolle monia hyotyji, jotka
nikyvit esimerkiksi oppilaiden osallisuuden
vahvistumisena sekd parempana ty6rauhana
ja koulussa viihtymiseni (Rajala ym. 2018).
Viime aikoina tutkimustulokset suoma-
laisnuorten subjektiivisen sosiaalisen aseman
ja liikkumisen vilisistd yhteyksistd ovat omalta
osaltaan lisinneet tietoa nuorten liikkumi-
sen taustoista (Rajala ym. 2014; Rajala ym.
2019). Nuorten subjektiiviseen sosiaaliseen
asemnaan sisiltyy kaksi ulottuvuutta: yhtiilti
nuoren oma arvio siitd, mikd hinen paikkansa
on kouluyhteison sosiaalisessa arvojirjestyk-
sessd ja toisaalta siitd, kuinka nuoren perhe
sijoittuu ympidroivian yhteiskunnan sosiaali-
seen arvojirjestykseen (Goodmanym. 2001).
Suomalaisnuorten koulussa kokema sosiaa-
linen asema on yhdistetty nuorten fyysiseen
kokonaisaktiivisuuteen: nuoret, jotka kokivat
kouluyhteisoasemansa korkeammaksi, liik-
kuivat enemmin verrattuna nuoriin, jotka
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arvioivat oman sosiaalisen asemansa koulussa
matalammaksi (Rajala ym. 2019). Korkeak-
si koettu kouluyhteisbasema on yhdistetty
my0s aktiivisempaan liikkumiseen vilitun-
tien aikana (Rajala ym. 2014). Sen sijaan
yhteyttd ei ole havaittu nuorten liikkumisen
ja nuoren kokeman perheen yhteiskunnallisen
aseman vililld (Rajala ym. 2019). Kokemus
omasta sosiaalisesta asemasta on tutkimusten
mukaan yhteydessi liikkkumisen lisiksi my6s
laajemmin nuorten terveyteen ja terveyskiyt-
tiytymiseen (Quon & McGrath 2014) seki
koulumyonteisyyteen (Kalalahti ym. 2011).

Nuorten kokeman kouluyhteistaseman
taustalla on useita tekijoitd. Merkittivissi
roolissa ovat kouluun ja koululuokkaan liit-
tyvit vuorovaikutussuhteet (Kalalahti 2014,
22-23), jotka muodostavat suuren osan
useimpien nuorten pdivittiisistd sosiaalisis-
ta suhteista. Koulua voidaankin tarkastella
omana sosiaalisena kenttindin, jolla on useita
toimijoita (Bourdieu & Wacquant 1995).
Kouluun kytkeytyvi toimijaverkosto on laaja.
Siihen kuuluvat muun muassa koulun hen-
kilokunta ja muut oppilaat sekd vanhemmat.
Osa verkostosta on ldsnd nuoren elimissd
konkreettisesti piivittdin, osa silloin tdlléin ja
osa toimii taustalla ja nakymittdmissi. (Hari-
nen & Halme 2012, 60.) Toimijaverkostossa
syntyvit vuorovaikutussuhteet ovat nuoren
kannalta tirkeitd, vaikka ndiden toimijoiden
merkitys nuoren arjessa ja rooli vuorovai-
kutussuhteissa vaihteleekin eri yhteyksissi.
Nuorten kokemukset opettajilta, luokkaka-
vereilta ja vanhemmilta saadusta sosiaalisesta
tuesta ovat osoittautuneet useissa tutkimuk-
sissa tarkeiksi terveyteen ja hyvinvointiin yh-
teydessi oleviksi tekijoiksi (esim. Haapasalo
& Vilimaa & Kannas 2010; Haapasalo &
Vilimaa & Kannas 2012; Kimppi ym. 2012;
Linnakyld & Malin 2008; Samdal ym. 1998;
Simonsen ym. 2018).

Nuoren kokema kouluyhteiséasema ja
kokemukset sosiaalisesta tuesta pohjautuvat
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kouluyhteis66n liittyviin vuorovaikutussuh-
teisiin, joissa heijastuvat niin virallinen kuin
epavirallinenkin koulu (Tolonen2001). Viral-
liseen kouluun kuuluvat muun muassa ope-
tusmenetelmit, koulun sddnnot seki erilaiset
hierarkiat opettajien ja oppilaiden vilill4. Epa-
virallinen koulu liittyy virallisesta koulusta
poikkeavaan vuorovaikutukseen oppitunneil-
la ja niiden ulkopuolella. (Tolonen 2001,
77-78, 83, 256-257.) Epivirallisen koulun
vuorovaikutussuhteet ja niihin liittyvit koke-
mukset ovat lihell piilo-opetussuunnitelman
kisitettd. Epivirallisen koulun kiytinnot ja
olettamukset esimerkiksi uusintavat olemassa
olevia valtarakenteita ja opettavat nuorille
paljon viralliseen opetussuunnitelmaan kuu-
lumattomia asioita. (Broady 1986; Syrjiliinen
& Kujala 2010; Térmi 2003.) Subjektiivinen
sosiaalinen asema koulussa viestii erityisesti
epdvirallisen koulun erilaisista ryhmijise-
nyyksisti ja koulussa vallitsevista hierarkiois-
ta, joita on kuvattu useissa tutkimuksissa ja
jotka nuoret itsekin hyvin tiedostavat (esim.
Laine 2000; Paju 2011; Souto 2011; Tolonen
2001). Nuoren kokemus opettajilta saadusta
tuesta yhdistetddn tdssd viralliseen kouluun
ja kokemus luokkakavereilta saadusta tuesta
epdviralliseen kouluun.

Timin tutkimuksen tavoitteena on sel-
vittdd nuorten koulussa kokeman sosiaalisen
aseman sekd opettajilta, luokkakavereilta ja
vanhemmilta saadun sosiaalisen tuen vilisid
yhteyksid, joita ei ole aikaisemmin tutkit-
tu. Samalla tarkastellaan edelld mainittujen
kokemusten yhteyttd nuorten liikkumiseen.
Tieto jaymmirrys nuorten kouluun liittyvien
kokemusten ja liikkumisen vilisistd yhteyk-
sistd voi avata uudenlaisia lihestymistapoja
nuorten fyysisen aktiivisuuden tukemiseen.
Hybodyllistd kouluissa toteutettavien inter-
ventioiden suunnittelussa voi olla esimerkiksi
tieto virallisen ja epdvirallisen koulun roolista
nuorten liikkumiseen ja kouluyhteisossi syn-
tyviin kokemuksiin liittyen. Tami artikkeli
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etsii vastauksia seuraaviin kysymyksiin: 1)
millaisiin ryhmiin nuoret oman kokemuk-
sensa perusteella jakautuvat opettajiltaan,
luokkakavereiltaan ja vanhemmiltaan saa-
mansa sosiaalisen tuen mukaan seki 2) onko
nuorten kokema sosiaalinen tuki yhteydessi
subjektiiviseen sosiaaliseen asemaan koulussa
ja fyysiseen kokonaisaktiivisuuteen.

Sosiaalinen tuki
tassa tutkimuksessa

Artikkelissa tarkastellaan nuorten kokemaa
sosiaalista tukea kouluun liittyvissi verkostois-
sa: vuorovaikutussuhteissa opettajien, luokka-
kavereiden ja vanhempien kanssa. Sosiaalisen
tuen kisite kiinnittyy moniin eri teorioihin ja
ilmiokokonaisuuksiin, joille on yhteist4 sosi-
aalisten suhteiden seki erilaisten sosiaalisten
verkostojen merkitys ihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta (Goldsmith & Al-
brect 2011, 335-336). Tassi tutkimuksessa
tarkasteltavat kouluun liittyvit sosiaalisen
tuen kokemukset on aikaisemmin yhdistet-
ty nuorten terveyteen (esim. Simonsen ym.
2018) ja niiden voidaankin katsoa kuvaavan
niité resursseja, joita syntyy nuorten erilaisissa
kouluun liittyvissd vuorovaikutussuhteissa ja
jotka vaikuttavat heiddn kiyttdytymiseensd
(vrt. Langford ym. 1997; Sheridan & Rad-
macher 1992).

Erilaiset vuorovaikutussuhteet tuottavat
toisistaan poikkeavia resursseja (Putman
2000). N4ami resurssit voivat olla esimerkiksi
aineellisia, emotionaalisia, toiminnallisia tai
tiedollisia. Aineelliset resurssit liittyvit usein
taloudelliseen avustamiseen ja emotionaaliset
resurssit syntyvit esimerkiksi kannustamisen
ja empatian osoittamisen seurauksena. Toi-
minnalliset resurssit liittyviterilaisiin yksilon
kohtaamiin palveluihin ja tiedolliset resurssit
tiedonjakamiseen, opastamiseen ja neuvo-
miseen. (Heaney & Israel 2008; Kumpusalo



1991; Stroebe & Stroebe 1996.) Sosiaalinen
tuki voi olla my6s yhteison tukea eli tunnetta
yhteisoon kuulumisesta ja tunne siitd, ettd on
arvokas osa yhteisod (Compton & Galaway &
Cournoyer 2005). Sosiaalinen tuki voidaan
nihda virallisena, esimerkiksi kunnan palve-
luiden tarjoamana ammattilaisten antamana
tukena seki epdvirallisena tukena, jota on
mahdollista saada periaatteessa keneltd ta-
hansa (Kumpusalo 1991, 16).

Nuoren kokema sosiaalinen tuki luoki-
tellaan vahvasti emotionaaliseksi, silld tut-
kimuksen kyselyaineistossa sosiaalista tukea
selvittavit kysymykset (ks. taulukko 1) ki-
sittelevit pitkalti sitd, kuinka nuori kokee
saavansa rohkaisua ja kannustusta opettajil-
taan, luokkakavereiltaan ja vanhemmiltaan.
Nuorten opettajiltaan ja vanhemmiltaan saa-
massa sosiaalisessa tuessa on myds tiedollinen
vivahde liittyen nuorten kokemukseen siit,
ettd he saavat opettajiltaan ja vanhemmiltaan
tarvittaessa ylimédriistd apua, jonka voi tul-
kita ainakin osittain liittyvin koulutehtivien
tekemiseen. Oppilaiden keskiniisiin suhtei-
siin sisiltyy myos yhteisollinen ulottuvuus,
silld sosiaaliseen tukeen liittyvit kysymykset
sivuavat luokkakavereiden yhdessi viihty-
mistd sekd nuoren kokemusta hyviksytyksi
tulemisesta omana itsenddn. Opettajilta saatu
sosiaalinen tuki on tissd luokiteltu viral-
liseksi ja luokkakavereilta ja vanhemmilta
saatu sosiaalinen tuki epdviralliseksi. Nuorten
opettajiltaan saama tuki heijastaa virallisen
koulun tukea ja luokkakavereiltaan saama
tuki epivirallisen koulun yhteiséllisyyteen
liittyvad tukea.

Sosiaalista tukea leimaa voimakas sub-
jektiivinen ulottuvuus, silld lopulta henkilon
oma kokemus mdirittdd, miten sosiaalinen
tuki ilmenee (Metteri & Haukka-Wacklin
20006, 55) ja millaisia resursseja hin kokee
saavansa erilaisista vuorovaikutussuhteistaan.
Nuorten kyky hyodyntii verkostoissa synty-
vien vuorovaikutussuhteiden tarjoamaa sosi-
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aalistatukea pohjautuu pitkilti oman perheen
parissa syntyneisiin kokemuksiin (Bourdieu
& Wacquant 1995). Nuoret rakentavat ja
jasentdvit vuorovaikutuksen, kokemusten-
sa ja tunteidensa kautta omaa jokapdiviistd
maailmaansa, my6s kouluyhteison sosiaalista
todellisuutta (vrt. Massey 2008). Tamai koke-
muksellisuus vaikuttaa osaltaan my®os siihen,
millainen on nuoren subjektiivinen sosiaali-
nen asema koulussa (Kalalahti 2014, 22-23).

Liikkumiseen liittyvissd kirjallisuudessa
on korostettu vanhempien ja ikitovereiden
merkitystd nuorten liikkunnan taustatekijoi-
nd. Muun muassa esimerkkini olemista seki
yhdessi liikkumista voidaan pitad liikkumi-
seen liittyvind sosiaalisena tukena. Ystdvien ja
perheen tuki on tirkedd nuorten liikkkumisen
kannalta. (Biddle ym. 2011; Davison 2004;
Kirby & Levin & Inchley 2011; Martins
ym. 2015; Yao & Rhodes 2015.) Perheen
roolinuoren liikkkumisen taustalla on erityisen
tirked, silld litkkkumisen ja siihen liittyvien
merkitysten on katsottu periytyvin vanhem-
milta lapsille. Lisiksi perheen parissa synty-
vi laajempi resurssipohja vaikuttaa nuorten
lilkkkumisen mahdollisuuksiin. (Aarresola &
Itkonen & Limsi 2015; Hakkinen ym. 2013;
Lounassalo ym. 2019.) Perhetaustassa yhdis-
tyvit ainakin taloudellinen pddoma ja muun
muassa vanhempien koulutustaustaan liittyvi
inhimillinen pddoma sek lasten ja aikuisten
vilisissd suhteissa muodostuva sosiaalinen
padoma (Coleman 1988).

Tutkimusaineisto
ja -menetelmit

Tutkimusaineisto kerittiin sihkoisen kyse-
lyn avulla osana Liikkuva koulu -ohjelman
seurantaa keviilld 2015. Ohjelmassa vuo-
sina 2013-2015 mukana olleet opetus- ja
kulttuuriministerion tukea saaneet hankkeet
(yhteensi 17 hanketta) valitsivat omilta paik-
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kakunniltaan yhdestd neljadn peruskoulua,
jotka toteuttivat ohjelman seurantaan liittyvit
oppilaskyselytannettujen ohjeiden mukaisesti
vuosiluokilla 4-9. Téssd tutkimuksessa on
hyddynnetty ylikoululaisten vastauksia. Tut-
kimukseen osallistui yhteensi 2 026 nuorta 15
koulusta eri puoliltaSuomea. Koulukohtaiset
vastausprosentit vaihtelivat paljon (noin 20
prosentista yli 80 prosenttiin). Tutkittavista
hieman alle puolet (48,9 %) oli tyttsji. Tut-
kimukseen osallistuneet nuoret olivat keski-
miirin 14-vuotiaita (ka 14,3; kh 1,0). Suurin
osa (93,3 %) tutkimukseen osallistuneista
nuorista puhui kotikieleniin suomea, ruot-
sinkielisid oli 0,4 prosenttia ja muuta kielti
puhuvia 6,3 prosenttia (yleisimpini veniji).

Oppilaiden kokemaa sosiaalista tukea
tutkittiin hyddyntdmilli WHO-Koululais-
tutkimuksessa vuonna 2010 kaytettyji kysy-
myspattereita (ks. Kimppi ym. 2012). Kysy-
mykset (ks. taulukko 1) liittyvdt oppilaiden
keskinisiin suhteisiin, opettajan ja oppilaan

viliseen suhteeseen sekd vanhemmilta kou-
luty8hén saatuun tukeen. Niitd kysymyksid
ei ole ailemmin raportoitu tédssd laajuudessa.

Oppilaita pyydettiin vastaamaan, mis-
sd maidrin he olivat samaa tai eri mieltd
vdittimien kanssa, jotka koskivat oman luo-
kan oppilaita, omia opettajia ja omia vanhem-
pia. Vastausvaihtoehdot olivat 1 = Téysin eri
mieltd, 2 = Eri mieltd, 3 = Ei samaa eiki eri
mieltd, 4 = Samaa mielté ja 5 = Tdysin samaa
mieltd. Sosiaalisen tuen indeksi laskettiin vas-
tausten keskiarvona, ja se laskettiin erikseen
oppilaita, opettajia ja vanhempia koskeville
vdittdmille. Mitd suurempi indeksin arvo on
(vaihteluvili 1-5), sitd paremmaksi oppilas
kokee saamansa sosiaalisen tuen. Indeksin
luotettavuutta tarkasteltiin Cronbachin a:n
avulla. Luotettavuus on hyvi, jos arvo on
suurempi kuin 0,7. (Nunnally & Bernstein
1994.) Tissi aineistossa sosiaalisen tuen in-
deksi osoittautui luotettavuudeltaan hyviksi
jokaisella osa-alueella (luokkakavereiden tuki:

Taulukko 1. Nuoren kouluun llittyvissd vuorovaikutussuhteissa rakentuvaa sosiaalista tukea ku-

vaavat vaittamat.

Vuorovaikutussuhde

Oppilaiden vdliset suhteet

Koettua sosiaalista tukea kuvaavat valttdmat

Useimmat luokkani oppilaat ovat ystavallisid ja auttavaisia.

Luokkani oppllaat vilhtyvét hyvin yhdessa.

Muut oppilaat hyvaksyvdt minut sellaisena kuin olen.

Kun luokkani oppilas on alakuloinen, joku luokkakavereista yrittdd auttaa.
Luokkani oppilaat kohtelevat toisiaan kunnioittavasti.

Opettaja-oppilassuhde

Opettajat ovat kiinnostuneita siltd, mitd minulle kuuluu.

Opettajat rohkaisevat minua llmaisemaan oman mielipiteeni oppitunnilla.
Saan ylimaaraistd apua, kun tarvitsen sita.

Opettajat kannustavat minua kotitehtévlen suorittamisessa.

Minusta tuntuu, ettd opettajat hyvdksyvat minut sellaisena kuin olen.

Vanhempien tuki koulutyolle

Minusta tuntuu, ettéd opettajat valittdvdt minusta ihmisend.
Luotan paljon opettajilni.

Suurin osa opettajistani on ystavllisia.

Opettajat kohtelevat meitd oppilaita oikeudenmukaisesti.

Jos minulla on ongelmia koulussa, vanhempani ovat valmiita auttamaan.
Vanhempani rohkaisevat minua menestyméaan koulussa.

Vanhempani tulevat mielellddn kouluun keskustelemaan opettajien kanssa.
Vanhempani ovat kiinnostunelita siltd, mita minulle koulussa tapahtuu.
Vanhempani ovat halukkaita auttamaan minua kotitehtdvisséni.
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a=0,88; opettajien tuki: a=0,94 ja vanhem-
pien tuki a=0,89).

Subjektiivista sosiaalista asemaa tutkittiin
kymmenportaisen tikasmallin avulla (Good-
man ym. 2001), jota on kiytetty lukuisissa
nuorten terveyteen ja terveyskiyttdytymiseen
liittyvissa tutkimuksissa (Quon 8 McGrath
2014). Tikasmallissa ylimmat askelmat ku-
vaavat korkeaksi koettua sosiaalista asemaa ja
alimmat askelmat matalaksi koettua asemaa.
Kaksiosaiseen kysymykseen sisiltyy nuoren
arvio omasta asemastaan kouluyhteisossd
sekd nuoren arvio oman perheensi asemasta
yhteiskunnallisessa arvojirjestyksessi (Good-
man ym. 2001). Kysymys nuoren kokemasta
kouluyhteisdasemasta oli seuraavassa muo-
dossa (vrt. Goodman ym. 2001; Kalalahti
ym. 2011):

Kuvittele, ettd tikkaat kuvaavat kouluasi. Tikkai-
den yldpaahin sijoittuvat ne koulusi oppilaat, joita
arvostetaan eniten ja joiden seurassa useimmat ha-
luavat olla. Tikkaiden alapaissi ovat oppilaat, joita
kukaan ei arvosta ja joidenkanssa kukaan ei halua
olla. Mihinkohtaansijoittaisit itsesi niilld tikkailla?
Valitse sopiva numero (vastausvaihtoehdot 1-10).

Vastaavasti nuorilta kysyttiin arviota oman
perheensd asemasta suomalaisen yhteiskun-
nan arvojirjestyksessd (vrt. Goodman 2001;
Kalalahti ym. 2011):

Kuvittele, ettd nimi tikkaat kuvaavat suomalaista
yhteiskuntaa. Tikkaiden yldpiissi olevillaihmisill
menee parhaiten - heilld on eniten rahaa, paras
koulutus ja tyd, jota useimmat arvostavat. Tikkai-
den alapiissi olevilla ihmisilld menee heikoimmin
- heilld on vihitenrahaa, ei juuri koulutustatai ty6td
tai sitten he tekevit sellaista tydtd, jota kukaan ei
halua tai arvosta. Ajattele omaa perhettisi. Mihin
teidin perheenne sijoittuisi niilld tikkailla? Valitse
sopiva numero (vastausvaihtoehdot 1-10).

Nuoren kokemusta oman perheen yhteiskun-
nallisesta asemasta on kéytetty taustamuut-
tujana. Liikkumista selvitettiin kysymailld
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nuorilta, kuinka monena piivini viikossa
he tavallisena viikkona liikkuvat reippaas-
ti vdhintddn tunnin ajan (Liu ym. 2010).
Vastausvaihtoehdot olivat nollasta pidivistd
seitsemddn pdivddn. Vastausohjeissa nuorille
kerrottiin, ettd liikunnalla tarkoitettiin tissi
kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa syda-
men lyontitiheyttd ja saa hengidstymiin esi-
merkiksi urheillessa, ystivien kanssa pelatessa,
koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla.
Esimerkkeind liikkunnasta mainittiin muun
muassa juoksu, riped kively, pyoriily, uinti,
erilaiset pallopelit ja tanssiminen.

Aineiston jatkoanalyysissd hyddynnettiin
latenttien profiilien analyysid, jonka avulla
selvitettiin, millaisiin alaryhmiin oppilaat voil—
daan jakaa koetun sosiaalisen tuen mukaan .
Luokittelu perustui nuorten kokemukseen
opettajilta, luokkakavereilta ja vanhemmil-
ta saamastaan sosiaalisesta tuesta. Ryhmien
vilisid sukupuolieroja tarkasteltiin ristiintau-
lukoimalla. Ryhmien vilisid keskiarvoeroja
fyysisessd aktiivisuudessa ja koetussa sosiaali-
sessa asemassa tarkasteltiin varianssianalyysin
(ANOVA) ja Tukeyn post hoc -testin avulla.

Koetun sosiaalisen tuen, subjektiivisen so-
siaalisen aseman ja fyysisen aktiivisuuden kes-
kindisid yhteyksid tutkittiin tarkemmin polku-
mallinnuksen avulla. Erityisesti tarkasteltiin,
viliteddko subjektiivinen kouluyhteisdasema
koetun sosiaalisen tuen yhteyksid nuorten
fyysiseen aktiivisuuteen. Koetun tuen episuo-
rat yhteydet subjektiivisen sosiaalisen aseman
kautta fyysiseen aktiivisuuteen laskettiin reg-
ressiokertoimien tulona. Yhteydet vakioitiin
sukupuolella, idlld sekd nuoren kokemuksellza
oman perheen yhteiskunnallisesta asemasta .

Mallien parametrit estimoitiin suurimman
uskottavuuden menetelmilli (Full informati-
on maximum likelihood, FIML). Raportoidut
keskivirheet ovat vakaita (robusteja), eli ne
ovat tarkkoja, vaikka normaalijakaumaoletus

ei olisi tdysin voimassa. Mallinnus tehtiin
Mplus-ohjelmistolla (versio 7.0) (Muthén
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& Muthén 1998-2017). Keskiarvovertailut
tehtiin SPSS-ohjelmistolla (versio 25).

Kokemukset sosiaalisesta tuesta,
sosiaalisesta asemasta
ja lilkkkumisesta

Nuoret kokivat vanhemmiltaan saamansa
sosiaalisen tuen keskiméirin hieman vahvem-
maksi kuin luokkakavereiltaan ja opettajiltaan
saamansa sosiaalisen tuen (taulukko 2). Pojat
kokivat saavansa luokkakavereiltaan hieman
vahvempaa tukea kuin tytét. Pojat arvioivat
subjektiivisen sosiaalisen asemansa koulussa
sekd oman perheensi yhteiskunnallisen ase-
man jonkin verran korkeammaksi kuin ty-
tot. Nuoret ilmoittivat liikkuvansa reippaasti
keskimidrin neljind pdivind viikossa. Pojat
liikkkuivat hieman tytt6jd enemman.

Kuvio 1 esittelee ne ryhmiit, jotka nuorista
muodostuivat sen mukaan, millaista sosiaa-
lista tukea he kokivat saavansa kouluyhtei-
sossddn. Suurin osa nuorista koki saavansa
joko erinomaista tukea (40,8 %, ryhmi 1) tai
hyvii tukea (36,9 %, ryhmi 2) niin luokka-

kavereiltaan, opettajiltaan kuin vanhemmil-
taankin. Ryhmidn 3 kuului 14,6 prosenttia
nuorista, ja he kokivatsaavansa keskimadriistd
tukea sekid luokkakavereiltaan, opettajiltaan
etti vanhemmiltaan. Neljinteen ryhmiin
kuuluvat nuoret (5,4 %) saivat mielestiin
keskimidriistd tukea luokkakavereiltaan ja
heikkoa tukea opettajiltaan, kun taas van-
hemmiltaan hekokivatsaavansa erinomaista
tukea. Ryhmiin 5 kuuluvat nuoret (0,9 %)
puolestaan kokivat luokkakavereidensa ja
opettajiensa tuen hyviksi mutta vanhem-
piensa tuen erittdin heikoksi. Ryhmiin 6
kuului 1,4 prosenttia nuorista, ja he kokivat
saavansaerittdin heikkoa tukea seki luokkaka-
vereiltaan, opettajiltaan ettd vanhemmiltaan.
Tyttdjen ja poikien osuudet eivit eronneet
ryhmissd merkitsevisti (p=0,216).

Nuorten kokema sosiaalinen tuki oli yh-
teydessi nuorten subjektiiviseen sosiaaliseen
asemaan koulussa (ANOVA, p<0,001; tau-
lukko 3). Nuoret, jotka kokivat saavansaerin-
omaista sosiaalista tukea luokkakavereiltaan,
opettajiltaan ja vanhemmiltaan (ryhmi 1),
kokivat kouluyhteisdasemansa korkeammaksi
kuin muut nuoret (Tukey: p<0,001 ryhmait
24 ja 6). Kaikki sosiaalisen tuen kolme muo-

Taulukko 2. Nuorten kokema sosiaalinen tuki, subjektiivinen sosiaalinen asema seka itsearvioitu

fyysinen aktiivisuus (n=2 026)

Oppilaiden kokeman sosiaalisen tuen indeksi (vaihteluvali 1=5)

Luokkakavereiden tuki
Opettajien tuki

Vanhempien tuki

Subjektiivinen sosiaalinen asema koulussa (valhteluvéll 1-10)

Koettu perheen yhteiskunnallinen asema (vaihteluvdli 1-10)

Fyysinen aktiivisuus (pdivand/vilkko)
Ka, keskiarvo; Kh, keskihajonta
ap-arvo sukupuolten vilisille eroille t-testin perusteella
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Pojat Tytot p

(n=1035)  (n=991)

Ka (Kh) Ka (Kh)

36(08  35(08) <0,001
35(09) 35(08) 0,684
4,1(0,8) 4,2(0,8) 0,038
70(21) 63(21)  <0,001
73(20) 7,0(1,8  <0,001
42(20) 40(1,7) 0,001
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Luokkakavereiden tuki

Opettajien tuki

Vanhempien tuki

Ryhma 1: Erinomainen tuki luokkakavereilta, opettajilta ja vanhemmilta (40,8 %; n=826)
Ryhmaé 2: Hyva tuki luokkakavereilta, opettajilta ja vanhemmilta (36,9 %; n=748)

Ryhma 3: Keskimaarainen tuki luokkakavereilta, opettajilta ja vanhemmilta (14,6 %; n=296)

Ryhma 4: Keskimaarainen tuki luokkakavereilta, heikko tuki opettajilta ja erinomainen tuki vanhemmilta (5,4 %; n=109)

Ryhma 5: Hyva tuki luokkakavereilta ja opettajilta, erittain heikko tuki vanhemmilta (0,9 %; n=19)

Ryhma 6: Erittain heikko tuki luokkakavereilta, opettajilta ja vanhemmilta (1,4 %; n=28)

Kuvio 1. Nuorten ryhmittely sen mukaan, millaista tukea he kokevat saavansa luokkakavereil-

taan, opettajiltaan ja vanhemmiltaan.

Luokkakavereiden

i 0,
tuki ,293 (, 02814,

Subjektiivinen
Opettajien _ _ _ _-0,006(0,028) » sosiaalinen 01
tuki kasema /142 (0'026)***
1 0,0,7'5\’ » oulussa Fyysinen
og aktiivisuus
Vanhempien

e 0,086 (0,025)***
=
! -
tuki

Kuvio 2. Nuoren kokeman sosiaalisen tuen suora ja epasuora yhteys fyysiseen aktiivisuuteen.
Kuviossa on esitetty standardoidut regressiokertoimet (keskivirheet). *** p<0,001; ** p<0,01;
* p<0,05. Kaikki yhteydet on vakioitu sukupuolella, idlld ja nuoren arviolla oman perheen ase-

masta yhteiskunnan arvojarjestyksessa.

toa erittdin heikoksi kokevat nuoret (ryhmai
6) arvioivat kouluyhteisdasemansa matalam-
maksi verrattuna muihin nuoriin (Tukey:
p<0,029 ryhmit 1-3, p=0,056 ryhmi 4).
Nuorten kokema sosiaalinen tuki oli yhte-
ydessi liikkkumiseen keskiarvojen perusteella

(ANOVA, p<0,001; taulukko 3). Erot liikku-

misen suhteen eri ryhmien vililld eivit olleet
kaikilta osin tilastollisesti merkitsevid.

Kun nuorten ryhmii tarkasteltiin sub-
jektiivisen sosiaalisen aseman ja liikkkumisen
suhteen, havaitaan, ettd ryhmien sisdinen kes-
kihajonta on suhteellisen suuri, joten ryhmit
eivit ole yhtendisid. Enemmisto oppilaista
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Taulukko 3. Nuorten kokeman sosiaalisen tuen yhteys subjektiiviseen sosiaaliseen asemaan kou-

lussa ja fyysiseen kokonaisaktiivisuuteen.

Ryhma 1: Erinomainen tukiluokkakavereilta, opettajilta ja vanhemmilta

(40,8 %)

Ryhma 2: Hyva tuki luokkakavereilta, opettajilta ja vanhemmilta

(36,9 %)

Ryhma 3: Keskimadrainen tuki luokkakaverellta, opettajilta ja vanhemmiita

(14,6 %)

Ryhma 4: Keskimaarainen tuki luokkakaverellta, heikko tuki opettajilta ja

erinomainen tuki vanhemmiilta (5,4 %)

Ryhma 5: Hyva tuki luokkakavereilta ja opettajilta, erittdin heikko tuki

vanhemmilta (0,9 %)

Ryhmad 6: Erittdin heikko tuki luokkakaverellta, opettajilta ja vanhemmilta

(1,4 %)

Ka=keskiarvo; Kh=keskihajonta

jakautui ryhmiin 1 ja 2. Niissd suurimmissa
ryhmissi keskihajonta oli padsaidntoisesti pie-
nempi verrattuna muihin ryhmiin.

Koetun sosiaalisen tuen, subjektiivisen
sosiaalisen aseman koulussa ja fyysisen aktii-
visuuden keskiniisid yhteyksid tutkittiin myds
polkumallinnuksen avulla, Erityisesti tarkas-
teltiin sitd, vilittddko nuorten subjektiivinen
sosiaalinen asema koulussa luokkakavereilta,
opettajilta ja vanhemmilta saadun sosiaalisen
tuen yhteyttd liikkumiseen, Mikili epdsuora
yhteys koetustasosiaalisesta tuesta fyysiseen ak-
tiivisuuteen oli tilastollisesti merkitsevi, tulkit-
tiin yhteyden vilittyvin koulussa koetun sub-
jektiivisen sosiaalisen aseman kautta. Luokka-
kavereilta saatu sosiaalinen tuki oli yhteydessi
nuorten liikkumiseen kouluyhteisssi koetun
subjektiivisen sosiaalisen aseman vilitykselld
(standardoitu episuora yhteys b=0,035; keski-
virhe=0,007; p<0.001) (kuvio 2).

Nuorten kokemus opettajilta saadusta so-
siaalisesta tuesta ei ollut yhteydessi nuorten
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Subjektiivinen
sosiaalinen asema

Fyysinen
aktiivisuus

koulussa (pdivanad/viikko)
(vaihteluvali 1-10)
Ka (Kh) Ka (Kh)
7,1(1,9) 4,3(1,8)
6,6 (1,9) 4,0(1,8)
6,2 (2,4) 3,7(1,9)
6,2(2,8) 4,6 (2,0)
6,3 (3,4) 3,9/(1,5)
5,0(3,2) 3,6 (2,8)

subjektiiviseen sosiaaliseen asemaan koulussa
eikd nuorten liikkumiseen. Vanhemmilta saa-
tu sosiaalinen tuki ei ollut yhteydessi nuorten
kokemukseen omasta sosiaalisesta asemasta
koulussa, mutta vanhempien tuella oli suora
yhteys nuorten liikkumiseen.

Suurin osa nuorista kokee
saavansa erinomaista tai
hyvda sosiaalista tukea

Nuorten kokemukset saamastaan sosiaalises,ta
tuesta eivit ole kaikilla nuorilla samanlaisia.
Tissd tutkimuksessa nuoret jaettiin kuuteen
ryhmiin sen mukaan, millaista sosiaalista tu-
kea he kokivat saavansa. Luokittelu osoittau-
tui tilastollisesti selkeiiksi . Suurin osa (78 %)
ylikouluikiisistd nuorista mielsi luokkaka-
vereiltaan, opettajiltaan ja vanhemmiltaan
saamansa tuen erinomaiseksi tai hyviksi, noin



15 prosenttia keskimadriiseksi. Ndiden nuor-
ten kohdalla sosiaalisen tuen kokemukset
olivat samankaltaisia rijppumatta siité, oliko
kyseessi viralliseen kouluun liitettdvissi oleva
opettajien tuki, epdvirallista koulua ja sen yh-
teisOllisyyttd peilaava luokkakavereiden tuki
vai kotoa vanhemmilta saatu tuki.

Nuorista erottui myds ryhmi (5,4 %), jon-
ka suhdetta viralliseen kouluun voidaan pitad
etiisempdnd verrattuna valtaosaan nuorista.
He kokivat opettajilta saamansa tuen heikko-
na samalla kun he pitivit luokkakavereiltaan
saamaansa tukea keskimiiriisend ja vanhem-
miltaan saamaansa tukea erinomaisena. So-
siaalisen tuen kokemukset olivat erilaisia eri
vuorovaikutussuhteissa myos niilld nuorilla
(0,9 %), jotka kokivat vanhemmilta saadun
tuen heikoksi, mutta luokkakavereilta ja opet-
tajilta saadun tuen hyviksi. Pieni osa nuorista
(1,4 %) oli sitd mielti, ettd he saavat erittdin
heikkoa tukea niin luokkakavereiltaan, opet-
tajiltaan kuin vanhemmiltaankin. Nuorten
erilaiset kokemukset saamastaan sosiaalisesta
tuesta tuovat esille kouluissa vallitsevia hie-
rarkioita ja eriarvoisuutta. Eriarvoisuus on
yhteiskunnallinen ja kulttuurinen ilmi6, joka
rajoittaa useimpien toimintamahdollisuuksia
ja vihentdd aktiivisen osallistumisen voima-
varoja (Therborn 2014, 7).

Nuorten kokemaa sosiaalista tukea tutkit-
tiin sosiaalisen tuen indeksin avulla. Indeksi
osoittautui luotettavaksi ja koostui useista
oppilaita, opettajia ja vanhempia koskevista
viittimistd, joten se kokoaayhteen sosiaalisen
tuen erilaisia ulottuvuuksia. Tutkimukseen
osallistuneiden nuorten mairid voidaan pitdd
hyvind. Nami asiat voidaan katsoa tutkimuk-
sen vahvuuksiksi. Vaikka tutkimuksessa mu-
kana olleiden yksittdisten nuorten mairi oli
hyvi, aineiston luokkarakenteen eli koulujen
vilisen vaihtelun tutkiminen olisi edellyttianyt
useamman koulun mukana oloa. Tdssi tutki-
muksessa vastausprosentit vaihtelivat paljon
tutkimuksessa mukana olleiden koulujen vi-
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lilla. Aineiston perusteella ei voida arvioida
sitd, vaikuttivatko joidenkin koulujen pienet
vastausprosentit tuloksiin, esimerkiksi oppi-
laiden ryhmittelyyn heidin kokemansa sosi-
aalisen tuen perusteella. Ryhmittelyyn liittyen
on my6s huomioitava, ettd vaikka ryhmittely
osoittautui selkedksi, aineistossa saattaa olla
nuoria, jotka eivdt kuulu mihinkdin ryh-
miéin. Todenndkoisyyksiin perustuva jaottelu
ei vilttimittd 16ydd niitd nuoria. Nuorten
perhetaustasta ei keritty muuta tietoa kuin
nuorten omat arviot perheidensa sosiaalisesta
asemasta, joten esimerkiksi perheiden yhteis-
kuntaluokan vaikutusta tuloksiin ei tarkastel-
tu. Sosiaalisen tuen kokemuksessa on kyse
pitkilti henkilokohtaisesta tunteesta (Metteri
& Haukka-Wacklin 2006, 55), joten nuorten
sosiaalisen tuen kokemuksia olisi jatkossa
hyvi tutkia my6s laadullisin menetelmin ja
pitemmalld aikavililla.

Epavirallisen koulun
vertaissuhteet nakyvampaan
rooliin liikkkumisen edistamisessa

Tdssd tutkimuksessa nuorten kokemaa sosiaa-
lista tukea on tarkasteltu liikkumiseen liitty-
vini tekijand. Nuorten litkkumisessa ei ollut
juurikaan eroja, kun liikkumista tarkasteltiin
sosiaalisen tuen mukaan jakautuneiden ryh-
mien vililld. Kun tutkimukseen osallistuneita
nuoria tarkasteltiin yhtend ryhmini, vanhem-
milta saatu sosiaalinen tuki oli suoraan yhte-
ydessi siihen, kuinka monena piivini nuoret
liikkuivat reippaasti vihintddn tunnin ajan.
Tulos vahvistaa aikaisempien tutkimusten ha-
vaintoja perheen merkityksestd nuorten liikku-
misessa (Aarresola & Itkonen & Limsi 2015;
Hikkinen ym. 2013; Lounassalo ym. 2019).

Tutkimuksen tulokset syventivit osaltaan
aikaisempia havaintoja nuorten subjektiivisen
kouluyhteisoaseman ja liikkumisen vilisis-
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td yhteyksistd. Nuoren korkeaksi kokema
subjektiivinen sosiaalinen asema koulussa
on aikaisemmin yhdistetty aktiivisempaan
liikkkumiseen sekd vapaa-ajalla ettd koulussa
vilituntien aikana (Rajala ym. 2014; Raja-
la ym. 2019). Tdmin tutkimuksen mukaan
yksi tekijd subjektiivisen sosiaalisen aseman
taustalla on nuorten kokema sosiaalinen tuki,
silld vahvaksi koettusosiaalinen tuki opettajil-
ta, luokkakavereilta ja vanhemmilta yhdistyi
korkeaksi koettuun sosiaaliseen asemaan kou-
lussa. Tdssd todettu yhteys on toki voimassa
my®&s toisinpiin. Tulosten perusteella voidaan
pddtelld, ettd sosiaalisen asemansa korkeaksi
arvioivat nuoret kokevat useammin saavansa
sosiaalista tukea verrattuna nuoriin, joiden
kokema kouluyhteiséasema on matala.
Epiéviralliseen kouluun liittyvit erilaiset
oppilaiden keskindiset vertaissuhteet niyttavit
tulosten valossa olevan keskeisid taustatekijoitd
nuorten koulussa kokemalle subjektiiviselle
sosiaaliselle asemalle. Kun tutkimukseen osal-
listuneita nuoria tarkasteltiin yhteni joukkona,
havaittiin, etti luokkakavereilta saatu tuki on
yhteydessi subjektiiviseen sosiaaliseen ase-
maan. Tdmi epdvirallisen koulun toimintaa
heijastava tuki oli yhteydessd nuorten likkkumi-
seen kouluyhteisossd koetun subjektiivisen so-
siaalisen aseman vilitykselld. Luokkakavereiden
viliset vuorovaikutussuhteet ja niissd syntyvit
resurssit osoittautuivat ndin merkityksellisiksi
nuorten lifkkumisen kannalta. Nuorten ko-
kemus opettajilta saadusta sosiaalisesta tuesta,
joka tiéssd on tulkittu virallisen koulun tueksi,
ei ollut yhteydessi likkkumiseen.
Epivirallisen koulun roolin korostuminen
nuorten liikkumiseen yhteydessi olevana teki-
jand voi osaltaan selittdd sitd, miksi koulussa
toteutetut interventiot eivit ole onnistuneet
lisidmddn nuorten kokonaisaktiivisuutta
(Love & Adams & Sluijs 2019). Koulus-
sa nuorten liikkumiseen kiinnitetddn usein
huomiota virallisen koulun lihtékohdista
(ks. Rajala ym. 2018), joten toimenpiteet
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saattavat jaddd nuorten nikokulmasta etiisiksi
ja merkityksettomiksikin, mikili epavirallisen
koulun toimintaa ja sen vaikutuksia esimer-
kiksi nuorten liikkumisen edellytyksiin ei
oteta huomioon. Kouluympiristé on kenties
merkittdvin nuorten ystdvyyksien ja ryhmi-
suhteiden muodostumisen areena (Souto
2011; Tolonen 2001), ja erilaisten koulussa
muodostuvien ryhmittymien vaikutusta yli-
kouluikiiseen nuoreen ei voi yliarvioida (Paju
2011, 113). Tdmi tulisi huomioida myds
pyrittdessi edistimdin nuorten liikkumista
koulun kautta.

Epivirallinen koulu eldd pitkilti nuorten
keskiniisissd vuorovaikutussuhteissa, jotka
muuttuvat jatkuvasti (Paju 2011). Osittain ti-
min vuoksi nuorten liilkkumiseen yhteydessi
olevaa, epivirallista koulua heijastelevaa toisil-
ta nuorilta saatavaa tukea voi olla vaikea huo-
mioida liikkumisen lisddmisti tavoittelevissa
toimenpiteissd. Epdvirallisesta koulusta kum-
puavaasosiaalista tukea nuorten lifkkkumiselle
voitaisiin vahvistaa muun muassa nuorten
osallisuuden ja vertaissuhteiden kautta. Pelkit
sosiaaliset suhteet eivit kuitenkaan tarkoita
esimerkiksi liikkumisen médrdan vaikuttavien
resurssien lisd4ntymisté, vaan siihen tarvitaan
aktiivista toimijuutta (vrt. Korkiamiki 2013).
Kouluille asetettu tavoite siité, ettd jokainen
nuori tuntee tulevansa nihdyksi ja kuulluksi
(Opetushallitus 2017, 9), olisi huomioita-
va myds liikkumisen edistimisessi. Uuden
opetussuunnitelman korostaessa osallisuut-
ta ja oppilaan aktiivista roolia, koulujen on
pohdittava toimintatapojaan uudelleen, jotta
oppilaista tulisi tasa-arvoisempia kouluyhtei-
son jasenid. Tdhdn tarvitaan ennen kaikkea
kouluyhteiséstd syntyvid arkisia toiminnan
muotoja, jotka eivit ole erillisid toimintoja
vaan osa koulun arkea. Tdminkaltaisen toi-
minnan onnistumisen edellytys on se, ettd
oppilailla on mahdollisuus osallistua uusien
toimintatapojen suunnitteluun alusta alkaen.

(Opetushallitus 2017, 17-18.)



Kouluarki rytmittyy pitkalti virallisen kou-
lun tavoitteiden mukaisesti. Jotta epdvirallisen
koulun rooli vahvistuisi nuorten liikkkumiseen
liittyvissd toimenpiteissd, nuorten keskiniisel-
le toiminnalle pitéisi l6ytyd enemmin aikaa
ja tilaa. Nuorten keskindinen toimiminen
ja siihen liittyvien tunteiden myotd syntyva
osallisuuden kokemus osana kouluyhteisén
arkea voidaan nihdai erityisesti emotionaa-
lisena resurssina, jonka arvo tulee nikyviin
sosiaalisena tukena (Korkiamiki 2013). Jotta
nuorten liikkumista voitaisiin paremmin tu-
keakoulun kautta, nditd resursseja pitiisi osata
hyodyntdd paremmin. Ensimmaiinen askel
on ymmarrys siitd, ettd nuorten kokemuk-
set subjektiivisesta sosiaalisesta asemasta sekd
saamastaan sosiaalisesta tuesta ovat erilaisia ja
ne voivat vaikuttaa nuorten kokemiin mah-
dollisuuksiin osallistua oman kouluyhteisén
litkkumista edistdvdin toimintaan.

Nuorten vihiisen litkkumisen ongelmaa
ei pystytd ratkaisemaan pelkistdin koulussa
toteutetuilla toimenpiteilld, silld liikkunnal-
lisen elimdntavan perusta rakentuu pitkilti
oman perheen parissa. Koululla on kuitenkin
mahdollisuus tavoittaa lihes kaikki nuoret ja
tasoittaa perhetaustasta syntyvid eroja omilla
toimenpiteillidn innostamalla nuoria liikku-
maan niin koulupdivin aikana kuin vapaa-
ajallakin. Tdmi edellyttdd kuitenkin tilan
antamista epdviralliseen kouluun liittyville
nuorten keskiniiselle toiminnalle sen sijaan,
ettd toimenpiteet toteutetaan pelkistddn vi-
rallisen koulun lihtskohdista.

Kiitokset

Limmin kiitos tutkimuksessa kiytetyn ai-
neiston kerddmiseen osallistuneille Likesin
tyontekijdille.
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Viitteet

1 Latenttien profiilien analyysin (LPA) taustalla on
ajatus, ettd aineistossa on piilevia (latentteja)
ryhmid, jotka poikkeavat keskiarvoprofiileiltaan
toisistaan. LPA:n avulla ryhmat pyritdan tunnis-
tamaan. Tassa tutkimuksessa analyysi perustui
sosiaalisen tuen indekseihin, joissa huomioitiin
nuorten kokemukset luokkakavereiltaan, opet-
tajiltaan ja vanhemmiltaan saamastaan sosiaa-
lisesta tuesta. Mallinnus eteni askel kerrallaan,
ja jokaisella askeleella malliin lisattiin yksi ala-
ryhma. Riittavaa ryhmien maaraa arvioitiin in-
formaatiokriteerien avulla. Informaatiokriteerit
mittaavat mallin yhteensopivuutta empiiriseen
dataan. Tdssa tutkimuksessa alaryhmien maa-
ran annettiin vaihdella yhdestd kahdeksaan ja
mallin valinnassa kdytettiin Akaiken ja Bayesin
informaatiokriteerejd (Akaike’s Information Cri-
terion, AIC; Bayesian Information Criterion, BIC;
sample-size adjusted Bayesian Information Cri-
terion, ABIC). Mallisopii dataan sitd paremmin,
mitd pienemman arvon informaatiokriteeri saa.
Luokittelun laatua arvioitiin jokaisella askeleella
luokkakohtaisten posterioritodennakgisyyksien
keskiarvojen avulla (Average posterior probabi-
lities, Avepp). Mitd ldhempdna tunnuslukujen
arvot ovat ykkostd, sitd selkedampi luokittelun
tulkitaan olevan. Tassd tutkimuksessa kuuden
ryhman malli valittiin yhteensopivuusindeksien
seka ryhmakokojen perusteella. Kuuden ryhméan
ratkaisunkohdalla posterioritodennakoisyyksien
keskiarvo luokissa oli 0,87-0,94 eli luokittelua
voidaan pitaa selkednd.

2 Polkumallin yhteensopivuutta aineistoon tar-
kasteltiin x2 -testin (Satorrra-Bentler scaled x2
-test) sekd seuraavien tunnuslukujen avulla: CFi
(comparative fit index), TLI (the Tucker-Lewis
Index), RMSEA (the root mean square of ap-
proximation) ja SRMR (the standardized root-
mean-square-residual). Mallin yhteensopivuus
dataan on hyvg, jos x2 -testi ei ole tilastollisesti
merkitsevd, CFl- ja TLI-arvot ovat yli 0,95; RMSEA
on alle 0,06 ja SRMR on alle 0,08 (Hu & Bentler
1999). Josmallieisopinut dataan riittavan hyvin,
mallia muokattiin modifikaatioindeksien (Ml)
perusteella. Mikali modifikaatioindeksin arvo oli
yli kahdeksan, vapautettiin sitd vastaava yhteys
estimoitavaksi.

3 Aluksi sovitettiin polkumalli, jossa oppilailta,
opettajilta ja vanhemmilta saadun sosiaalisen
tuen yhteyden fyysiseen aktiivisuuteen oletettiin
valittyvan tdysin subjektiivisen sosiaalisen ase-
man kautta. Malli ei kuitenkaan sopinut dataan
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riittdvan hyvin (x2 (3)=18,3; p<0,001; CFl=0,98;
TLI=0,89; RMSEA=0,050 ja SRMR=0,013). Seu-
raavaksi vapautettiin vanhempien tuen suora
yhteys fyysiseen aktiivisuuteen (Ml=12,1). Ta-
manjdlkeen mallin yhteensopivuus aineistoon oli
riittava (x2 (2)=6,2; p=0,045; CFl=0,99; TLI=0,96;
RMSEA=0,032 ja SRMR=0,008).
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