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Miten taide vaikuttaa?

Kulttuurisia nakokulmia hyvinvointiin ja terveyteen

* Taiteen ja kulttuurin terveys- ja hyvinvointivaikutuksista on saatu runsaasti laadullista

ja maardllista tutkimusndyttoa.

* Taide voi lievittaa kipua ja vdahentaa ladkehoidon tarvetta.

* Hyvinvoinnin merkitykset ja madritelmat ovat kulttuurisesti ehdollistuneita; nykyisin myds kulttuuripolitiikkaa
ja taiteen taloutta on alettu arvioida hyvinvointivaikutusten perusteella.

+ Pahoinvointia, kdrsimysta ja kipua kasitteleva taide voi tuottaa hyvinvointia ja laajentaa

kdsitystdmme normaalista.

* Taidetta voidaan hyddyntaa potilastydssa, ladkarien tyohyvinvoinnin tukemisessa ja ladkarinkoulutuksessa.

Pitdisiko ladkdrin osata kirjoittaa potilaalle re-
septi museo- tai konserttivierailuun? Duodeci-
missa aiheesta vitsailtiin vield vuonna 2001 (1):
“T4hin banaaliin flunssaan suosittelemme vii-
meisintd Uuno Turhapuro -elokuvaa -- likini-
koisyyden hoidossa pidetiidn nykykisityksen
mukaan parhaana pointillisten tiden katselua
kolmasti paivassa -- lyhytjannitteisyytenne hoito
vaatii ehdottomasti koko Wagnerin Ring -sarjan
esityksien seuraamista loppuun saakka.”

Lddkdrit ovat havahtuneet
taiteen potentiaaliin.
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2000-luvun kuluessa ymmarrys hyvinvoinnis-
ta ja kulttuurista on tarkentunut, syventynyt ja
monipuolistunut, ja 2010-luvulla taiteen ja hy-
vinvoinnin yhteyksistd on tehty runsaasti tutki-
musta ja julkaistu tutkimuskatsauksia (esim.
2-5). Myos ladkirit ovat yhi enenevissd mairin
havahtuneet taiteen ja kulttuurin potentiaaliin
osana sairauksien ehkiisyi ja hoitoa. Lidkirien
koulutukseen on paikoin alettu sisillyttii taide-
aineita ja taidelihtd6isii menetelmii (6-11).
Suomessakin on jo lisitty kulttuuria ja taidetta
kisittelevid kursseja lidkirinkoulutukseen, ja
esimerkiksi Turun yliopistossa on tarjolla
monitieteinen Asklepios-ohjelma. Se tarjoaa
kriittisid ndk6ékulmia terveyden, sairauden ja
hyvinvoinnin tutkimukseen humanistisen, yh-
teiskuntatieteellisen, ldiketieteellisen ja kasva-
tustieteellisen alan opiskelijoille.

Aiheesta jo vuosikymmenii kiyty runsas
kriittinen keskustelu kytkeytyy hyvinvointivai-

kutuksia koskevaan tutkimusevidenssiin, tai-
teen rooliin vilineeni ja itseisarvona seki kult-
tuuripolitiikkaan ja taiteen rahoitukseen. Vuo-
den 2019 lopussa WHO julkaisi tihdn asti
laajimman kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyk-
sien tutkimusta kartoittavan raportin "What is
the evidence of the role of the arts in improving
health and well-being?” (5). Raportti kattaa yli
3 000 tutkimusta ja antaa vahvaa niytt6d siitd,
kuinka taide ja kulttuuri voivat tuottaa hyvin-
vointia ja auttaa sairauksien hoidossa ja ehkii-
syssd.

Kulttuuri, hyvinvointi ja taide kasitteina

Hyvinvoinnin kulttuurisuudella tarkoitetaan,
ettd kisitys hyvinvointi-kisitteen merkityksesti
on kulttuurisesti ja sosiaalisesti sitoutunutta ja
sidoksissa arvoihin ja normeihin. Hyvinvointi-
sanan monimerkityksisyys tulee esiin esimer-
kiksi kddnnettiessi se englanniksi: welfare,
wellbeing ja wellness -sanojen merkitykset
vaihtelevat sosiaalisesta hyvinvoinnista tervey-
teen. Pohjimmiltaan tavoissa kokea, jakaa ja
tuottaa hyvinvointia onkin kyse kulttuurin ohel-
la my®s politiikasta, silld kisitys siitd, mitd hy-
vinvointi on, ohjaa sitd, miten ja millaisin kei-
noin siti pyritiin edistimiin (3).

Puhuttaessa kulttuurihyvinvoinnista tai kult-
tuurin hyvinvointivaikutuksista kyse on vili-
nearvosta hyvinvoinnin tuottajana. Till6in kes-
kiossd on ollut se, miten taiteen ja kulttuurin
vaikutuksia voidaan mitata esimerkiksi sosiaali-
ja terveydenhuollon piirissi ja millaista tutki-
musniyttod (evidence-based research) niiden
hy6dysta voidaan saada.
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Kulttuurisen hyvinvointikeskustelun ytimes-
sd kulttuuri miiritelliin yleensi sen kapeam-
massa merkityksessd taiteeksi ja sen tekemiseksi
(12). Taide osana hyvinvointia voi olla itse teke-
mistd, elimyksellistd kokemista tai osa raken-
nettua ympdristod, kuten sairaalainfrastruktuu-
ria (5). Kulttuuri voidaan kisittid myos laajasti,
jolloin laZketiede ja sen kiytinnét nihdidn osa-
na kulttuuria.

Taiteen hyvinvointivaikutukset:
mittaaminen ja kritiikki

Taiteilla on lukuisia todettuja hyvinvointivaiku-
tuksia, kuten terveytti edistivid ja hoitavia vai-
kutuksia sekd positiivisia vaikutuksia koettuun
ja fyysiseen terveyteen sekd mielenterveyteen.
Nditd voidaan selittdd esimerkiksi aistien akti-
voitumisella, sosiaalisella kanssakiymiselld ja
fyysiselld aktiivisuudella. Taideinterventiolla voi
olla hyvinvointia ja elimin hallintaa edistdvii
vaikutuksia, mutta my6s sairauksia ehkiisevii
ja hoitavia vaikutuksia (5). Taiteella voidaan li-
sdksi edistdd sosiaalista vuorovaikutusta ja aktii-
vista kansalaisuutta, jotka ovat keskeisii taiteen
ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten todentami-
sessa (3).

WHO:n raportissa (5) esitellidn useita taiteen
kliinisid hyvinvointivaikutuksia: taidetoimin-
taan osallistuminen, elidvd musiikki sekd teat-
teri- ja klovneriaesitykset ovat vihentineet poti-
laiden ahdistusta ja kipua seki alentaneet ve-
renpainetta. Sy6pipotilailla musiikin kuuntelu
taidetoiminnan yhteydessi on vihentinyt hoito-
jen sivuvaikutuksia, kuten ruokahalun puutetta,
hengenahdistusta ja pahoinvointia. Tanssi ja
musiikin kuuntelu ovat auttaneet veren glukoo-
sitasojen kontrolloinnissa diabeetikoilla ja ve-
renpaineen sekd sydimen sykkeen alentamises-
sa sydin- ja verisuonitauteja sairastavilla.

Erityisen paljon on tutkittu musiikin hyvin-
vointivaikutuksia (esim. 13,14). Esimerkiksi pit-
kdin on tiedetty, ettd vibroakustisen hoidon
avulla voidaan lievittii kroonista kipua. Viime
vuosina on kehitetty uudenlaista monimenetel-
miistd vibroakustisen hoidon mallia, jossa ma-
talataajuisen d4nen virind ja laakiriltd saatu tuki
yhdistetiin mielimusiikin kuunteluun. Potilai-
den itsearviointeihin ja fysiologisiin mittauksiin
perustuvassa tutkimuksessa selvisi, ettd potilai-
den krooninen kipu helpotti sairaalatapaamis-
ten aikana, ja kotona tehty vibroakustinen itse-
hoito pidensi niitd vaikutuksia. My6s krooni-

seen kipuun liittyvit masennus- ja ahdistusoi-
reet vihenivit hoitojakson jilkeen (13).

Musiikin avulla voi kuntouttaa aivoja, lisdti
keskittymiskykyid ja nopeuttaa aivohalvauksen
jalkeisten kognitiivisten vaurioiden paranemis-
ta (14). Musiikkia on my6s kiytetty tehokkaana
laikkeettominid hoitona muistisairaiden haas-
teellisen kiytoksen ja ahdistuneisuuden vihen-
tdmisessd.

My®6s tanssi-liiketerapia on niyttiytynyt tu-
loksellisena hoitomuotona masennuksen hoi-
dossa. Kelan rahoittamassa pitkittaistutkimuk-
sessa seurattiin 157 osallistujan masennusoirei-
ta ja hyvinvointia noin kuuden kuukauden ajan
(interventioryhmissi n = 84 ja verrokkiryhmis-
si n = 73). Masennusoireet lievenivit merkitse-
visti enemmain tanssi-liiketerapiaryhmissi
kuin verrokkiryhmissé tutkimuksen seuranta-
aikana (15).

WHO:n raportti (5) luo laajan katsauksen eri-
tyyppisiin tutkimuksiin ja vastaa kritiikkiin, jota
kulttuurin hyvinvointivaikutuksia koskevaa tut-
kimusta kohtaan on esitetty. Kritiikin kohteena
ovat olleet esimerkiksi liian kapea-alaiset tutki-
musasetelmat, kysymys subjektiivisen koke-
muksen yleistettdvyydesti ja sosiaalipoliittinen
tarkoitushakuisuus (16).

Lidketieteen ja rahoittajien taholta tullut kri-
tiikki on usein koskenut tutkimusniyttsi ja ko-
rostanut méirillisen tutkimuksen ensisijaisuut-
ta ja vaikutusten mitattavuutta (3). Humanistis-
yhteiskuntatieteellinen kritiikki puolestaan on
koskenut siti, ettei miirilliselld mittauksella ta-
voiteta hyvinvoinnin ja taiteen merkityksii eri
ihmisille eri konteksteissa (3). Useat taideinter-
ventiot tarkastelevat taiteen vaikutuksia esimer-
kiksi emotionaalisella tai sosiaalisella tasolla,
joita on haastavaa mitata kliinisilld mittareilla.
Laadullisen tutkimuksen avulla on mahdollista
tavoittaa se, miki taidetoiminnasta tai -elimyk-
sistd tekee osallistujille merkityksellisti, joten
tutkimuksissa tulisikin soveltaa monipuolisem-
paa kriteerist6d kuin pelkkii biologisia ja lddke-
tieteellisid malleja (3).

Lisdksi on esitetty, ettd tavat puhua taiteen ja
kulttuurin hyvinvointivaikutuksista olisivat pit-
kalti uusliberaalia talouspuhetta (16). T4ll6in
taide ndhdiin sosiaalipoliittisena tyontovoima-
na, jossa tutkimusnaytclld on lihtokohtaisesti
poliittisia padmadrii, ja taiteen itseisarvo kor-
vautuu sen sosiaalisilla ja taloudellisilla hy6dyil-
14. Niin kulttuuripolitiikasta tulee sosiaalipoli-
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titkkaa, mistd Suomessakin on keskusteltu jo
pitkiin (17).

Hyvinvointipuhe ohjaa taiteen resursseja

Kulttuuripoliittisessa keskustelussa hyvinvointi-
diskurssi, eli tapa perustella taiteen ja kulttuu-
rin merKkitysti niiden tuottamalla hyvinvoinnil-
la, on nykyisin yksi keskeisimpii puhetapoja.
Hyvinvoinnilla ja sen vaikutuksilla perustellaan
kulttuuripoliittisia tavoitteita ja ohjelmia. Téllai-
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Diskurssi kytkeytyy vahvasti kulttuurin rahoi-
tukseen, silli resursseilla luodaan perusta kult-
tuuritoimintaan osallistumiselle ja taiteen teke-
miselle (18). Vuonna 2019 THL:n kokoaman,
kuntien hyvinvointia kuvaavan TEA-viisarin in-
dikaattorien joukkoon liitettiin kulttuurin kysy-
myspatteristo, jossa taide ja kulttuuri ndhdiin
osana hyvinvointia ja terveyttd edistdvid toimin-
toja. Kunnan itsearvioinnin vilineeksi kehitetty
mittaristo pyrkii arvioimaan kulttuurin terveytti
edistdvii vaikutuksia kunnassa kysymyksilli ra-
kenteista ja jirjestimisen tavoista. Tdmain tyyp-
pisessd niyttoperusteisessa (evidence-based)
taiteen ja kulttuurin arvioinnissa on syyti tun-
nistaa hyvinvoinnin kisitteen kompleksisuus
(19) ja tiedostaa, ettd taloudellisten tai muiden
resurssipohjaisten mittareiden lisdksi tarvitaan
monipuolisempia keinoja kuvata hyvinvointia
(20).

Taiteen hyvinvointivaikutusten arviointi on lii-
tetty yhteiskunnan medikalisoitumiseen. Kisit-
teelld viitataan ilmioon, jossa ladketieteen toi-
minta-alue laajenee yhi uusille eliminalueille
esimerkiksi siten, ettd alemmin lidketieteeseen
liittymattémid asioita madritellddn sairauden ja

terveyden viitekehyksessi (21). Hyvinvointidis-
kurssiin kiinnittynyt taide operoi usein sairauk-
sien ennaltaehkdisyn alueella, jossa toiminnan
perustaksi otetaan sen sairauksia ehkiisevi ja
jopa lddkitsevd vaikutus. Tillgin taide ja kult-
tuuri voivat niyttaytyd hyvinvoinnin pakollisina
instrumentteina. Voidaan kysy4, onko taiteista
ja kulttuurista tullut ldiketieteellisen hyvinvoin-
nin nikoékulmasta sosiaalinen ja ennaltaehkii-
sevi pakkoliike, jota on oltava dosetissa tietty
viikkoannos.

On kuitenkin tirkedd muistaa, ettd kulttuuri-
palvelujen saatavuudessa on kyse my6s ihmis-
oikeuksista. Taide ja kulttuuri ovat ihmisyyteen
ja kansalaisuuteen kytkeytyvid perusoikeuksia,
osa ihmisarvoista elimid, johon myos laitoksis-
sa eldvilld ihmisilld on oikeus. T4lldin hyvin-
vointivaikutuksia merkityksellisempii on ti-
min oikeuden toteutuminen.

Taide ja kulttuuri luovat merkitysta

Taiteita vilineellistdvd puhe on monin tavoin
ongelmallista (22). Jos taide nihdiin vain vili-
neeni tuottaa hyvinvointia, voidaan hukata sen
kriittinen potentiaali. Taide ja taiteentutkimus
voivat auttaa jdsentimian ongelmia esimerkiksi
yhteiskunnallisten, moraalisten tai uskonnollis-
ten kehysten kautta ja laajentaa yhteiskunnalli-
sesti jaettua kisitystd normaalista. Taiteentutki-
muksen eetokseen kuuluu taiteen ja kulttuurin
merkitysten moninaisuuden tunnustaminen.

Taide voi auttaa asettumaan toisen ihmisen
asemaan ja herittdd empatiaa timéin kirsimysti
kohtaan. Kaunokirjallisuus, taide ja kulttuuri-
tuotteet voivat lisitd ymmairrysti siitd, miti sai-
raudet ja hyvinvointi ihmisille merkitsevit. Sa-
moin ne voivat auttaa hyviksymain inhimillista
moninaisuutta ja sietimiin elimin epivar-
muutta seki asioiden monitulkintaisuutta. Var-
sinkin kaunokirjallisuuden on nihty lisddvin
empatiakykyid seki arkiymmarrysti toisten ih-
misten mielesti ja tietoisuudesta (23-25). Kir-
jallisuudessa on olennaista sen kyky laajentaa
mahdollisuuksien tajuamme (26).

Taide voi tarjota kosketuspinnan sellaisiin
hyvin- ja pahoinvoinnin muotoihin, jotka eivit
muutoin vilittyisi kokijoidensa ulkopuolelle.
Taiteella voidaan kuvata ja jiljitelld mielentiloja
ja fyysisid tuntemuksia, kuten masennusta tai
erilaisia kivun muotoja — tosin kulttuuriset esi-
tykset on erotettava todellisista kokemuksista
(27-29). Esimerkiksi Baby Jane -elokuva (ohj.
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Toisaalta taide ja viihde voivat tuottaa ja ylli-
pitdd yksinkertaistavia stereotypioita, toiseuttaa
ja eksotisoida erilaisuutta (30) seki osallistua
elimin ongelmien patologisointiin (31). Yksi
taiteen keskeisisti ulottuvuuksista on kuitenkin
sen kyky antaa merkitysti kivulle ja kirsimyk-
selle, jotka my6s kuuluvat ihmisend olemiseen.
Kirjailija Anja Snellman kirjoittaa omakohtaises-
sa romaanissaan Pidoma (32): "Claes Andersso-
nin vereslihaiset runot ja Christer Kihlmanin
rujot romaanit olivat minun tapani viillelld it-
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(33).
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Musiikki ja monet muut taidemuodot tarjoa-
vat vilineitd itsensd sanattomaan ilmaisemi-
seen. Niiden avulla voi luoda itselleen turvalli-
sen tilan, jollaista voi olla vaikea tavoittaa esi-
merkiksi kroonisen sairauden keskelld. Istahta-
minen alas, rentoutuminen ja musiikin kuun-
teluun keskittyminen voivat auttaa siirtimiin
ajatuksia pois sairaudesta (34) ja luoda tunteen
yhteydest, jollaisena Merete Mazzarella kuvaa
suhdettaan lukemiseen esseekokoelmassaan
Silloin en koskaan ole yksin (Tammi, 1999).

Pahoinvoinnin jakaminen voi rakentaa hyvin-
vointia ja toivoa. Surumieliselti ja lannistavalta
vaikuttava taide saattaa antaa sanoja oman koke-
muksen kisittelemiseen ja purkaa sairaudesta
johtuvaa sosiaalista eristdytymisti. Sairaudesta
aiheutuva eristdytyminen voi koitua itse sairaut-
ta suuremmaksi uhaksi terveydelle (35). Yksi-
niisyydestd on tullut yksi suomalaisen yhteis-
kunnan kivuliaimmista ongelmista (36). Taide
ja taidetoiminta voivat vahvistaa yksilén kult-
tuurisia ja sosiaalisia kytkoksii, luoda yhteen-
kuuluvuutta ja luoda tiloja, joissa ihminen voi
kokea itsensd muutoin kuin sairauden tai raih-
naisuuden kautta (34,37). Taiteen itseisarvo ja
hyétyarvo eivit siis lopulta sulje toisiaan pois.

Lopuksi

Lidketiede ja sen harjoittaminen ovat osa kult-
tuuria. Lidkirien tehtivi on parantaa sairauksia
seki poistaa ja lievittdd oireita. Taide voi kuiten-
kin auttaa niin lddkireitd kuin potilaitakin kisit-
telemiin ja sietimiin sellaista karsimysti ja ki-
pua, jota ei voida poistaa.

Taide voi auttaa ldikireiti ymmirtimiin po-
tilaita ja niitd konteksteja ja merkityksii, joita
sairauksille ja niiden hoidolle annetaan. Kun
medikalisaation my6td yhi useampi elimin-
alue sysitidn ladkirien ja lidketieteen hoidetta-
vaksi, lddkirien on tirked tunnistaa oma paik-
kansa ja osuutensa kulttuuristen ja yhteiskun-
nallisten ilmididen kentissi. Taiteella, taiteen
tutkimuksella ja kulttuurisella terveystutkimuk-
sella voi olla tissi tirkei rooli, silld ne antavat
valmiuksia sairauksien kulttuurisuuden kisitte-
lyyn (38).

Kansainvilisesti taiteen soveltavaan kiytt66n
liittyvai tutkimusta tehdiin useilla terveyden-
hoidon ja sosiaality6n kentilld. "Medical huma-
nities” -tieteenala on muun muassa paneutunut
taiteen kdyttoon ladkarien koulutuksessa, jossa
taide toimii erityisesti vuorovaikutustaitojen ke-
hittimisessi ja potilaiden kokemuksien ym-
mirtdmisen vilineeni (11). "Health humani-
ties” (esim. 39) puolestaan kattaa sosiaali- ja ter-
veysalan sektorit laajemmin. Keskeinen kisite
alalla on "mutual recovery”, yhteinen ja vasta-
vuoroinen toipuminen. Till viitataan hyvin-
vointivaikutuksiin, jotka syntyvit, kun potilaat,
hoitohenkilokunta ja omaiset tekevit taidetta
yhdessi. Téllainen vastavuoroinen prosessi voi
purkaa sairaanhoidon hierarkiaa: yleensi hoi-
don kohteiksi asemoituvat potilaat ovatkin osal-
lisia hyvinvoinnin luomisessa ja voivat antaa jo-
tain takaisin heiti hoitaville. Taidetoiminta voi
niin tukea myos hoitohenkilskunnan ja omais-
ten jaksamista ja hyvinvointia (39).

Mutta pitdisiks ladkirin siis osata kirjoittaa
taideresepti? Englannissa ja Tanskassa on kiy-
tssd toimintamalleja, joissa lddkiri voi lihettad
potilaan kulttuurineuvojalle, joka ohjaa potilaan
mielekkiin kulttuuritoiminnan pariin. Suomes-
sa on kiytdssi vastaavia toimintatapoja. Esimer-
kiksi Tampereella kulttuurilihete perheille on
vakiintunut osaksi neuvolatoimintaa.

Toiminta voi parhaimmillaan parantaa asiak-
kaiden eliminlaatua siten, ettd lddkityksen tar-
ve vihenee, mieliala ja fyysinen kunto parane-
vat ja sosiaaliset suhteet vahvistuvat. Flunssaan
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ei edelleenkiin miiriti museovierailua — eiki
raudanpuutteeseen tai yksiniisyyden kokemuk-
seen metallimusiikkia. Taiteen vaikuttavuus
riippuukin yksiléiden tarpeista ja valmiuksista
vastaanottaa taidetta. Siihen vaikuttavat ympa-
ristotekijit sekd kulttuuriset ja sosiaaliset nor-
mit (3).

Paradoksaalista kylld, joidenkin tutkimusten
mukaan hyvinvointia itse asiassa tuottaa sellai-
nen taide, jota ei ole alun alkaen suunniteltu
hyvinvointivaikutusten aikaansaamiseksi (40).
Esimerkiksi Wilson, Bryant ja Lawson toteutti-
vat yhdessd mielenterveyskuntoutujien ja pai-
kallisen taidemuseon kanssa taide- ja tutkimus-
projektin. Hankkeessa osallistujat tutustuivat

museon kokoelman tunnettuihin teoksiin ja to-
teuttivat uuden néyttelyn, jossa oli esilld myos
heidin itse tekemidin, alkuperiisii t6itd tulkit-
sevia teoksiaan. Hankkeella ei ollut terapeutti-
sia tavoitteita, mutta osallistujat raportoivat, ettd
juuri se lisdsi heiddn hyvinvointiaan, ettd he tu-
livat kohdatuiksi tasaveroisina ihmisini, eivatka
hoidon kohteina. T4ssi tapauksessa olennaista
oli nimenomaan se, etti projektin keskitssi oli
taiteen tekeminen eiki heidin sairautensa (41).
Yksi keskeinen seikka taiteen hyvinvointivaiku-
tuksista keskusteltaessa onkin, miten ja keiden
ehdoilla hoidossa ja kuntoutuksessa luodaan
siltoja niiden ulkopuoliseen taide- ja kulttuuri-
maailmaan. e
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How arts affect wellbeing?
Cultural perspectives

Arts can enhance both our wellbeing and our understanding of the meaning of the word. Recent research

shows measurable health benefits of participation in art and cultural activities. The discourse on wellbeing is
beginning to guide cultural politics and resources granted to the arts. Arts can enhance people’s ability to discern
phenomena in novel ways and help doctors to recognize their position in participation in cultural and societal
processes. Arts can be used to enhance doctors’ wellbeing at work, medical education and interaction with
patients. Social and environmental factors affect the connection between arts and wellbeing. Cultural activities
should thus be seen as shared social and cultural practices that contribute to wellbeing rather than as simple
tools or applications that can enhance medical results.
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