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Nuorten odotukset ja huolet ylakouluun siirtymisessa

Yldkouluun siirtyvd nuori hapuilee lapsuuden ja teini-idn
vdlimaastossa. Yhtd selkeitd tukirakenteita ei ole kuitenkaan tarjolla
nuorten siirtyessa alakoulusta ylakouluun. Selvitimme, mikd nuoria
ylakouluun siirtymisessd mietityttda. On térkea kuulla nuorten omia
kokemuksia siirtymdén liittyvista odotuksista ja huolista, jotta nuoria,
kouluja ja koteja voidaan tukea siirtymdaan valmistauduttaessa.

Kaverisuhteet korostuvat ylakouluun siirryttaessa

Kun esikoululaiselta kysytaan, mitéa han odottaa koulunkaynnilta, vastaus sisaltaa lahes poikkeuksetta oppimiseen ja
opettajiin liittyvia myodnteisia odotuksia. Nama oppimiseen ja opettajiin kohdistuvat asiat korostuvat myds kouluaan
aloittelevien huolenaiheissa. Ylakouluun siirtyville koulunkdynti on jo tuttua, eika se herata enaa samanlaista huolta kuin
koulu-uran alkuvaiheilla. Lisaksi sosiaalisen ympariston, erityisesti kavereiden, merkitys kasvaa ian myétd. Tiedamme
myd@s, ettd myonteinen siirtyma ylakouluun tukee parhaimmillaan nuoren koulumenestysta ja -hyvinvointia.
Valitettavasti vaikutus on pdinvastainen, kun nuorella on huolia.

Kerdsimme tutkimuksemme aineiston avoimien kysymysten avulla yli tuhannelta suomalaisnuorelta kuudennen
kouluvuoden lopussa. Aineistosta tarkasteltiin ylakoulusiirtymiin liittyvia mydnteisia odotuksia ja huolenaiheita.
Kaverisuhteet nousivat nuorten vastauksissa erityisen merkityksellisiksi. Kolmasosalla nuorista oli mydnteisia odotuksia
kaverisuhteista, neljasosalla puolestaan huolia. Myds lisdantyva vapaus koettiin tarkedksi. Sen sijaan oppiaineisiin ja
oppimiseen liittyvia odotuksia ja huolia tuli esille vain jonkin verran, ja vield vdhemman mainittiin opettajaan liittyvia
asioita.

Nuoret huolissaan kaverisuhteistaan

Epavarmuus tulevan luokan kaverisuhteista aiheutti huolta. Nuoret pohtivat, saavatko he lainkaan uusia ystavia
tulevassa koulussa. Myds mahdollinen kiusaaminen askarrutti nuoria: "Ellen pukeudu tietylla tavalla, minua kiusataan.”
Kiusaamista sanallistettiin huolena torjutuksi tulemisesta kaveripiirissa ja pelkona jopa pahoinpitelysta.

Vertailimme huolta kokevien ja huolta kokemattomien nuorten koulu-uupumusta. Koulu-uupumus tarkoittaa
pitkittynytta stressitilaa, joka nakyy esimerkiksi uupumusasteisena vasymisena tai kyynisend asenteena koulunkayntia
kohtaan. Lisaksi tutkimme huolten yhteyttd nuorten itsetuntoon. Huolta kokevat nuoret kokivat enemman
uupumusasteista vasymysta koulun vaatimuksista verrattuna sellaisiin nuoriin, joilla huolta kaverisuhteista ei ollut.
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Lisaksi tyt6t, joilla oli kaverisuhteisiin liittyvia huolia, suhtautuivat muita tyttéja kyynisemmin kouluun. Pojilla yhteyksia
kaverisuhteisiin liittyvien huolten ja kyynisyyden valilla ei 16ydetty.

Monipuolista tukea onnistuneisiin siirtymiin

Jokaisella nuorella pitdisi olla mahdollisuus kokea yhteenkuuluvuutta eli kuulua ryhmaan ja tulla hyvaksytyksi osana
kouluyhteiséa. Tutkimuksemme antoi viitteita siitd, etta olisi kiinnitettava huomiota erityisesti tyttéjen koulusiirtymaa
tukevien ystavyyssuhteiden sdilymiseen ja rakentumiseen. Tarvitaan myds kotien myétavaikutusta ja nuorten mukaan
ottamista suunnittelemaan siirtymaa tukevia kdytanteitd. Jos nuorten omat voimavarat eivat ole tasapainossa koulun
vaatimusten kanssa, he tarvitsevat siirtyman onnistumiseen vankempaa tukea, esimerkiksi moniammatillista tukea
koululta. Myds opettajien seka opettajiksi opiskelevien tietoisuutta nuorten ylakoulusiirtyman vaativasta ajanjaksosta on
lisattdva. Onnistuneilla siirtymakaytanteilla vaikutetaan myodnteisesti nuorten kouluhyvinvointiin ja oppimistuloksiin ja
estetaan mahdollisia opintojen keskeyttamisia.

Sirpa Eskeld-Haapanen

Sirpa Eskeld-Haapanen, KT, on opettajankoulutuslaitoksen johtaja ja kasvatustieteiden
yliopistonlehtori. Han on tarkastellut koulusiirtymia Alkuportaat-
seurantatutkimuksessa ja on kiinnostunut laajemmin kasitysten ja uskomusten
kasvatustieteellisesta tarkastelusta.

Lue lisaa:

Scandinavian Journal of Educational Research -lehden artikkeli: Students' positive
expectations and concerns prior to the school transition to lower secondary school.

Alkuportaat-tutkimus
Laheta palautetta kirjoittajalle: sirpa.eskela-haapanen@jyu.fi

Kuvat: Martti Minkkinen
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