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Yksineldjanaisten kdyhyys on ilmiond yhteiskunnassamme marginaalinen, mutta lasna
oleva. Pidan koyhyyttd kokeneiden oman &4nen esiin tuomista tarkednd ja tdman vuoksi
olen tutkimuksessani kiinnostunut selvittdmaan mita tutkimusaineistoni yksineldjanaiset
kertovat kdyhyydestaén kirjoitetuissa kertomuksissaan.

Tutkimusaineistoni koostuu neljastatoista omakohtaisesta kirjoitetusta kertomuksesta, jotka
olen saanut kayttooni Yhteiskuntatieteellisesta tietoarkistosta. Ne ovat osa valmiista ai-
neistosta nimeltdan TOissé ja kdyhd 2015, joka koostuu Jyvaskylan yliopiston tutkimus-
hankkeeseen Tydssakayvat koyhét ja ruumiillisuus kirjoituspyynndéilla pyydetyistd 135
kirjoituksesta. Laadullinen tutkimukseni rakentuu tieteenteoreettisesti ja metodologisesti
sosiaalisen konstruktionismin ja narratiivisen tutkimuksen viitekehykselle. Aineistoni ana-
lyysimenetelmana olen kéyttanyt temaattista narratiivista analyysia.

Tutkimukseni analyysissa yksineldjanaisten kertomuksista avautuu viisi yhteistd teemaa,
jotka kietoutuvat yhteen ja vaikuttavat toinen toisiinsa. Naissa kertomuksissa koyhyyttéa
taustoittavat péaasiallisen toiminnan ja erilaisten toimeentulojen lahteiden moninaisuus
sek& katkollisuus. Yksineldjanaiset kuvaavat kertomuksissaan, kuinka kdyhyys on heille
luopumista valttamattomastd. Koyhyys tuo varjonsa yksineldjanaisten sosiaaliseen elaméén
niin l&heisverkostojen, yhteisojen kuin yhteiskuntaan kuulumisen osalta. Kéyhyys tuntuu
yksineldjanaisen kehossa ja mielessa huolena, epavarmuutena toimeentulon ja tyésuhteiden
jatkumisesta, katkeruutena, vihana, luovuttamisena, ahdistuneisuutena, voimattomuutena
sekd kipuna. Kertomuksissa masennus ja elamésta luopumisen aikeet ovat myods lasné.
Koyhyys on opettanut yksineldjénaisia etsimdin omasta elaméasta hyvaa kdyhyydesta huo-
limatta. Selviytymisen, onnistumisen ja tyytyvaisyyden kokemukset ovat mahdollisia ja
oma eldman tilanne voidaan ndhdé sitkedn yrittdmisen ja luovuuden ansiosta hyvaksytta-
vana.

Tutkimukseni antaa yhden kuulluksi tulemisen mahdollisuuden kdyhille yksineldjanaisille
ja tutkimukseni tulokset vahvistavat aiempien tutkimustulosten antia koskien yksin asuvien
koyhyyden syita ja seurauksia. Yksineldjanaiset eivét ole erityisen suojelun tarpeessa oleva
ryhma, mutta tutkimukseni tuloksia voisi hyddyntaa arkisissa kohtaamisissa terveys-, sosi-
aali- ja tyévoimapalveluissa seké kyseisia palveluita kehitettiessa.

Avainsanat: yksineldjanainen, kdyhyys, kertomusten tutkimus
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1 JOHDANTO

Enemmistd suomalaisista voi hyvin, omaa aikaisempaa korkeamman elintason, ty6ta ja
koulutusta seké ovat tyytyvaisia terveyteensa ja koettuun eldmanlaatuun (Eskelinen & Si-
ronen 2017, 17). Suomi on kansainvalisessa vertailussa menestynyt muun muassa kilpailu-
kyvyn, koulutusjarjestelman, sosiaalisen kehityksen ja elamaan tyytyvaisyyden osa-alueilla
(mt., 18). Suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan elintason nousu on havittanyt aliravitse-
muksen, kulkutaudit ja absoluuttisen kurjuuden, mutta kéyhyys ei ole kadonnut elintason
myo6td. Voidaan sanoa, ettd osalla kansalaisista absoluuttinen kdyhyys on vaihtunut suh-
teellisen ja subjektiivisen koyhyyden kokemiseen ja tatd kautta syrjaytymisen kokemiseen
monitahoisesti. (Karjalainen 2008, 25-26.)

Yh& useampi suomalainen el&& nykyisin yksin ja yksineldjien méara vaestossamme on
kasvussa koko ajan (Jokinen 2005, 9). Tilastokeskuksen (SVT 2016) mukaan yksinasuvien
maaré on kaksinkertaistunut viimeisen 20 vuoden aikana ja aikuisista naisista 27 prosenttia
asuu yksin. Perhekeskeinen eldamisen malli nayttaa saaneen rinnalleen yksin elamisen seké
yksin ja yhdessa asumisen vaihtelun (Dakash 2016, 105). Yksinelgjat edustavat vaestos-
sdmme vahemmist6d ja yhteiskunnallisista muutoksista huolimatta heidan elaméntapaansa
liitetd&n edelleen epanormaaliuden leimaa verrattaessa heitd perheellisiin ja parisuhteessa
elaviin (Mékinen 2008b, 33). Yksineldjyys on elaméntapa, johon voi liittya taloudellisia ja
sosiaalisia haasteita, mutta automaattisesti ndin ei kuitenkaan ole (Ojala & Kontula 2002,
36).

Vuonna 2000 kaikista koyhista reilu kolmannes olivat tyo6llisid ja naistd enemmistoné oli-
vat naiset. Elaménvaiheeseen liittyvaa kdyhyyttd mitattaessa kdyhyysriskissa tuloilla mitat-
tuna ovat erityisesti yksin asuvat, yksinhuoltajat ja yli kolmelapsiset perheet. Kdyhyysris-
kin kasvuun vaikuttaa oleellisesti kdyhyyden toistuminen ja kdyhyysriskissd katsotaan
eldvan huomattavasti paljon enemman ihmisid kuin mit4 virallinen pienituloisten maara
kertoo. (Isola & Suominen 2016, 35; 42.) Suuren kéyhyyskyselyn mukaan kdyhyyttd pide-
tddn Suomessa omana syyna. Kyselyn mukaan koéyhyysloukusta pois pdaseminen edellyt-
t&& vaurauden liséksi luottamusta ja arvostusta, jonka saaminen on loukussa olevien taholta

koettu haasteellisena. (Isola & Suominen 2016, 68.)

Kdyhyyden katsotaan edustavan yhteiskunnallisena, rakenteellisena ja sosiaalisena ilmiona
ongelmaa, johon sosiaalitydn on itsestaan selvasti otettava kantaa niin kdytannon tyon kuin

tieteellisen keskustelun muodossa (Juhila, Forsberg & Roivainen 2002, 7). Hyvinvointiyh-
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teiskunnassa sosiaalityon palveluiden katsotaan universaalisuusperiaatteen mukaisesti kuu-
luvan kaikille, sill4 kuka tahansa voi joutua tilanteeseen, jossa tarvitsee apua. Naiden ohel-
la sosiaalityon ammatilliseen perinteeseen liitetddn missio, jossa korostuu marginaaleissa

elavien ihmisten asianajajana toimimisen keskeisyys. (Juhila 2002, 11.)

Koyhyydesta on olemassa runsaasti tutkimusta ja kdyhyyden tutkiminen subjektiivisesta
nékokulmasta on voimistunut 2000-luvulla. Taman taustalla voi olla yleinen kiinnostus
kokemusten tutkimusta kohtaan (Kangasniemi 2008, 13.) Samaan tapaan kiinnostus tutkia
yksineldjyytta on ollut vahvassa kasvussa 2000-luvulla. Tah&n on voinut osaltaan vaikuttaa
yhteiskunnalliset muutokset ja niiden mukana tulevat uudet tutkimukselliset kiinnostuksen
kohteet, vaikka ilmiona yksineldja tai yksinel&janainen on yhta vanha kuin elama itse (Ha-
nifi 2015, 123.) Yksineldjanaisten kdyhyytta on tutkittu melko vé&han, 1ahinné pro gradu -

tutkielmien muodossa.

Tutkimukseni kohdentumista nimenomaan yksineldjanaisten kdyhyyteen perustelen kah-
della seikalla. Ensinndkin perustelen aihevalintaa henkil6kohtaisella mielenkiinnollani,
mika juontuu siitd, ettd kiinnostun usein teemoista, jotka selkedsti ovat yhteiskunnassamme
lasnd, mutta silti ikdan kuin nakymattomissa. Toinen mielenkiintoani lisdnnyt seikka yk-
sineldjanaisten elaméa kohtaan on se, ettd nimenomaan yksineldjénaisista tehtya tutkimusta
on edelleen melko véhéan (Makinen 2008b, 22).

Edella esitettyjen ndkokulmien siivittdmana rakensin tutkimustani, jonka keskeisia késittei-
ta ovat yksineldjyys, yksineldjanainen seké koyhyys. Tutkimuksessani méaaritan yksinela-
janaisen sen tiukimman rajauksen mukaisesti eli poimin aineistosta naiset, jotka ovat nai-
mattomia, lapsettomia, yksin asuvia ja elavét ilman parisuhdetta (Dakash 2016, 106). Sy-
ventyessani l&hdeaineistoihin tulin tietoiseksi siitd, ettd yksin asuminen on yksi vayla |&-
hestya yksineldjyytta ja timan vuoksi on tarkoituksenmukaista avata myos sité tekstissani.
Koyhyys on késitteend moniulotteinen ja avaan sité lukijalle tutkimukseni kannalta oleelli-
sista nakokulmista. Itse olen erityisen kiinnostunut siitd, mita Kirjoituspyyntdon vastanneet

yksineldjanaiset kertovat kbyhyydestaan.

Loysin tutkimustani varten valmiin aineiston Yhteiskuntatieteellisesta tietoarkistosta. Ai-
neisto on nimeltddn Toissa ja kdyha 2015 ja se koostuu Jyvéskylan yliopiston tutkimus-
hankkeeseen Tyodssdkayvat koyhat ja ruumiillisuus Kirjoituspyynnoilla pyydetyistd 135
kirjoituksesta (Jakonen 2019a). Valitsin kyseisen aineiston tutkimukseeni, sill& se oli var-

sin uusi ja havaitsin alustavassa aineistoon tutustumisen vaiheessa, ettd tutkimukseni ra-
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jaaminen yksineldjanaisiin olisi tutkittavien esitietojen kautta luotettavasti tehtavissa. Tut-
kimukseeni valitsemani aineiston siséltd ja muoto ohjasivat minua hakemaan tietoa tutki-

mukseni keskeisten kasitteiden ohella kirjoitettujen kertomusten tutkimisesta.

Laadullinen tutkimukseni rakentuu tieteenteoreettiselta ja metodologiselta viitekehyksel-
taan sosiaaliseen konstruktionismiin ja narratiiviseen tutkimukseen. Tamaé tuntui luonteval-
ta huomioiden aineistoni koostuminen Kirjoituspyynnon vastauksista ja haluni tutkia yk-
sinelgjanaisten kirjoituksissaan antamia maéareitd koyhyydelle. Sosiaalisen konstruktionis-
min ja narratiivisen lahestymistavan vahvana ndkemyksené on tiedon rakentuminen sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa, kielen avulla ja kertomuksina (Heikkinen 2018, 178). Tama
antaa tiedolle ulottuvuudeksi suhteellisuuden, subjektiivisuuden sek& kulttuurisen aikaan ja
paikkaan sitoutuvuuden. Nain ollen tutkimalla subjektiivisia kertomuksia voin saada myds

kulttuurista informaatiota ilmiosta itsestaan. (Sandelin 2012, 169-170.)

Narratiivin, kertomuksen ja tarinan -kasitteiden olemusten ja ymmarryksen tavoittaminen
ovat olleet tutkimukseni kannalta merkittdvassa roolissa (Sandelin 2012, 170). Kiinnostuk-
seni narratiivista lahestymistapaa kohtaan on kasvanut sitd mukaa, kun olen pystynyt si-
séistamaan kyseisen l&hestymistavan perusteita. Subjektiiviset kokemukset ovat puolestaan
aina olleet minulle merkityksellinen tydvaline ja tapa hahmottaa ilmicita ja asioita. Tutki-
mukseni kiinnittyy yksineldjanaisten kdyhyyden kertomuksiin ja tutkimustehtavanani on
tyoikaisten yksineldjanaisten kertomusten kautta saada vastauksia kysymykseen, mita yk-

sineldjanaiset kertovat kirjoituksissaan tasté ilmiosta.

Tutkielmallani pyrin omalta osaltani, sosiaalityon opiskelijana, naisena ja kansalaisena,
ensisijaisesti tuomaan esille ja vahvistamaan yksinel&jénaisten &&nen kuulumista ja toisek-
seen kantamaan oman korteni koyhyytta ja yksineldjanaisia koskevaan keskusteluun. Aa-
nen antamiseen kuuluu ulottuvuus, jossa yksineldjanaisten koyhyytté pyritdén lahestymaan
ilman vahvoja etukateishypoteeseja. Samalla tiedostaen, ettd hypoteeseja aina on. Tutki-
mukseni tavoitteena on ddnen antaminen sellaisille, joiden &ani muutoin yhteisoissa tai
yhteiskunnassa ei riittavalla tavalla kuulu (Sandelin 2012, 171). Tutkielmaani voidaan
edelliseen viitaten pitdd myos yhteiskuntapoliittisena, kdyhien yksin eldvien naisten ase-

man esiin nostajana.

Tutkimusraporttini aluksi, luvuissa kaksi ja kolme, avaan tutkimukseni kannalta keskeiset
kéasitteet yksin asuva, yksineldja, yksineldjanainen ja koyhyys tutkimukseni kannalta valt-

tamattomalla tavalla. Keskeisten kasitteiden maérittelyjen jalkeen luvussa nelja kerron tut-
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kimukseni tieteenteoreettisesta ja metodologisesta viitekehyksesta. Tutkimusraporttini luku
viisi koostuu tutkimukseni tehtdvan ja toteutuksen kuvaamisesta ja sen jalkeen esittelen
tutkimukseni tulokset luvussa kuusi. Johtopaatokset -luvussa tarkastelen tutkimukseni tu-
loksia vasten Timo M. Kauppisen, Tuija Martelinin, Katri Hannikainen-Ingmanin ja Esa
Virtalan (2014) raporttia koskien yksin asuvien hyvinvointia seké& vasten Anna-Maria Iso-
lan, Elina Turusen ja Heikki Hiilamon (2016) tutkimusta, jossa kdyhyytté ldhestytadan sel-
viytymisen nadkokulmasta. Tutkimusraporttini lopuksi pohdin yksinel&jénaisten kdyhyyden
tutkimista oman tutkimukseni puitteissa seké sosiaalityon ja yhteiskuntatieteellisen keskus-

telun nakokulmista.



2 YKSIN ASUVA, YKSINELAJA, YKSINELAJANAINEN

2.1 Yksin asuva ja yksineldji yhteiskunnallisena ilmiona

Yh& useampi suomalainen elad tai asuu nykyisin yksin ja lukumaaréisesti yksineldjien
maard vaestossamme on kasvussa koko ajan (Jokinen 2005, 9; Haataja 2014, 122). Tilasto-
keskuksen (SVT 2016) mukaan Suomessa oli vuonna 2016 yli miljoona yksinasuvaa ja
asuntokunnista noin 42 % oli yhden hengen asuntokuntia. Vuonna 2010 kaikista 30-55 -

vuotiaista naisista oli yksin asuvia 41 % (Haataja 2014, 128).

Anita Haatajan (2014, 122) mukaan yksin asuvien taustoista, pysyvyydesta tai elaménvai-
heiden muutoksista ei ole olemassa jatkuvaa tietoa, silla esimerkiksi avoliittojen hajoami-
sia ei tilastoida. Tulonjako- ja terveyspoliittisten tutkimusten antina on usein, etta kdyhyys-
ja terveysriskit ovat suuret yksin asuvien keskuudessa. Tata selittdd osaltaan se, ettd mikali
yksin asuva on ty6ton tai sairas se koskee koko taloutta. (mt., 123.) Useissa tutkimuksissa
arvioidaan ikénsa puolisottomina elévien osuuden Suomessa olevan koko véestdsta noin 10
% (Mékinen 2008a, 51).

Taustana yksin asumisen ja yksineldjyyden lisdéantymiselle voidaan nahda lansimaisen yh-
teiskunnan muutoksen, jota voidaan kuvata siirtyménd traditionaalisesta yhteiskunnasta
moderniin ja jalkimoderniin. Nykyisin suomalaisessa yhteiskunnassa tdmé nékyy siten, etté
perhe, suku tai yhteiskuntaluokka ei enda valttaméattd ohjaa yksilon elaman valintoja ja
identiteetin rakentumista. Tdmankaltainen yhteiskunnallinen muutos tuo yksil6ille vapauk-

sia ja mahdollisuuksia, mutta myds epavarmuutta ja epéjatkuvuutta. (Hanifi 2015, 123.)

Yksin asumisen lisdéantymiselle on 16ydettavissa useita luonnollisia syitd ihmisten elamén-
kaareen liittyen. Né&ita ovat opiskeluaikojen pidentyminen, perheen perustamisen myohen-
tyminen, avioerojen lisddntyminen seka elinidn pidentyminen. Nahtavisséd on myos yhteis-
kunnan vaurastumisen merkitys sen mahdollistajana, ettd yksin asuminen voi olla yksilon
valinta (Hanifi 2015, 130-131.) Valinnanvapauden ja mahdollisuuksien lisdantymisen
kadntopuolena voidaan ndhda sosiaalisen eristdytymisen lisd&dntyminen (Hanifi 2015,
123;132).

Yksin eldmisestd on olemassa monta variaatiota ja yksineldjyys kasitteend méaarittyy kos-
kemaan lahteesta riippuen naimatonta, eronnutta, ilman parisuhdetta eldvaa, lesked, yksin-

huoltajaa, lapsetonta tai kotoa pois muuttaneiden lasten vanhempaa. Yksineldjyys tiukim-



min madriteltynd tarkoittaa henkil6itg, jotka ovat naimattomia, lapsettomia, yksin asuvia ja,
jotka el&vét ilman parisuhdetta. (Dakash 2016, 106.)

Yksineldjistd on kéytetty nimityksid kuten sinkku, vanhapoika tai vanhapiika (Ojala &
Kontula 2002, 15). Arja Makisen (2008a, 30) mukaan englanninkielisen Kirjallisuuden
single -sana herattdd suomennoksessaan tietynlaisia mielikuvia henkilon iasta ja luonteen-
piirteisté, joten sen kayttdminen voidaan kokea kielteisend ja leimaavana. lakkaimmaét yk-
sineldjat eivat ole tunteneet sinkku -sanaa omakseen (Ojala & Kontula 2002, 15). Mé&kisen
(2008a, 19) ndkemyksen mukaan se on kasitteend epéatarkka. Tuula Gordonin (1994) tut-
kimuksessaan kayttdma nimitys itsellinen, on monien yksineldjien mukaan koettu syno-

nyymina itsekk&alle (Mékinen 20083, 18).

2.2 Yksineldjat tutkimuksissa

Eija Maarit Ojalan ja Osmo Kontulan (2002, 16) tutkimuksessa tuli esille, kuinka yksinel&-
jyyden muotoutuminen eldaméntavaksi tapahtui kolmella tavalla; joko aktiivisen valinnan,
passiivisen ei niin selkean tietoisen paatdksen kautta tai vastoin omaa tahtoa. Yksin elami-
nen oli ollut tietoinen valinta vain pienelld osalla ja suurin osa olisi halunnut parisuhteen ja
sosiaalisuutta. Tutkittavien mukaan yhteison suhtautuminen yksinel&jaan koettiin ongel-
mallisena ja tutkijat esittivat, kuinka yksin elaminen vaikeuttaa ja jopa estaa erilaisiin yh-
teisoihin Kiinnittymista. (Jokinen 2005, 15-16.)

Yksineldjan suhtautuminen ja asenteet omaa eldmantapaa kohtaan nahdaan oleellisina
pohdittaessa eldméntapaan sopeutumista tai sopeutumattomuutta. Ojalan ja Kontulan
(2002) tutkimuksessa tuli esille, ettd mikali yksineldjyys perustui selkeddn omaan valintaan
ja paatokseen, kokivat yksineldjat yksinolonsa mydnteisend ja elamansé rikkaana ja hyva-
né. (Ojala & Kontula 2002, 31; 36.)

Kaisa Ketokiven (2010, 15) tutkimus ilman parisuhdetta eldvien lahisuhteista ja verkostois-
ta monipuolistaa Ojalan ja Kontulan (2002) tutkimuksessa tulleita ndkdkulmia, silld Keto-
kiven tutkimus kyseenalaistaa yhteiskunnassa ja tieteessa vallitsevaa kasitysta ihmisesta
yksilétoimijana. Se péinvastoin vahvistaa késitysta siitd, kuinka ihmiset toimivat ja eldvat
siteissé toisiin ja ndmé toiset ndyttaytyvat keskeisind toimijoina tutkittavien eldmantari-
noissa. Suomalaiselle kulttuurille on tyypillistd perustavimman siteen muotoutuminen

omaan koettuun aikuisidn perheeseen ja siteen katsotaan syntyvan keiden tahansa valille,
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joilla on tiivis tunnesiteinen elamé. Tasta nakokulmasta katsottuna perheettoman l&hipiirin
kuuluvat olennaisesti ystavét ja lapsuudenperheen jésenet. Mikali l&hipiirid ei ole tai siin&

on haasteita voi perheetdn ajautua sosiaalisen elaméan marginaaliin. (Ketokivi 2010, 137.)

Kansainvélinen yksineldjyyttd koskeva keskustelu keskittyy eldmantavan haasteisiin ja
voimavaroihin monitasoisesti. Bella DePaulo ja Wendy Morris (2005, 57) ovat tutkineet
yksineldjien asemaa Yhdysvalloissa ja he esittavat, kuinka aikuiset yksineldjat ovat ame-
rikkalaisessa yhteiskunnassa stereotypioiden, ennakkoluulojen sek& syrjinnan kohteina ja

naiden vastavoimana on perheen ja avioliiton idealisoiminen.

Yksinelgjien syrjinta tapahtuu rakenteellisella tasolla yhteiskunnan normistossa ja lainsaa-
dannossd, kuten esimerkiksi vakuutuksiin ja etuuksiin liittyen (mt., 63). Monet yksinel&jat
voivat hyvin huolimatta valtavaylaideologioista tai stigmoista ja heidan hyvinvointiin ja
onnellisuuteen vaikuttavat parisuhteen sijaan monenlaiset ihmissuhteet (mt.,71; 80). De
Paulon ja Morrisin (2005, 80) mukaan yksinel&jien tarina on parhaiten kuvattavissa sinnik-

kyys -diskurssin kautta.

Natalie Sarkisian ja Naomi Gerstelin (2016, 361) tutkimuksessa avataan yksineldjyyden
vaikutuksia sukulaissuhteisiin, naapureihin ja ystaviin aikuisten amerikkalaisten kohdalla.
Yksineldjyys lisaé sosiaalisia yhteyksia sek& miesten ettd naisten kohdalla rakenteellisista
seikoista huolimatta, silla yksineldjat pysyivat yhteydessd sukulaisiinsa, naapureihinsa ja
ystaviinsa tarjoten ja saaden apua enemmaén kuin naimisissa olevat. Erot olivat selvimpia
aina yksineldaneiden ja eronneiden valilla. Tama viittaisi siihen, ettd avioliiton vaikutus
jatkuu eron jalkeenkin. (mt., 370.) Sarkisianin ja Gerstelin (2016, 377) mukaan avioliiton
edistdmisen sijasta politiikassa olisi tunnustettava avioliittoon liittyvat sosiaaliset rajoituk-

set ja tunnustettava, etta yksittéiset henkil6t osallistuvat enemman laajempaan yhteisoon.

2.2 Yksineldjdnainen Kasitteena ja tutkimusten kohteena

Tosiasiallinen tietdmys yksineldjénaisista on vahdaistd, koska tutkimusta heidan elamanta-
vastaan ja tilanteestaan tai kokemuksistaan ei ole juurikaan tehty (Mé&kinen 2008a, 13).
Viimeaikaisten tutkimusten mukaan yksinel&jénaiset tasapainottelevat sen kanssa, mita

kertovat elaméntapansa syisté ja taustoista (Dakash 2016, 115).

Mékinen (2008a, 13) on tutkinut puolisottomien ja lapsettomien yksineldjanaisten koke-

muksia suomalaisen yhteiskunnan jasenind. Susanne Dakash (2016, 105) on puolestaan
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tutkinut yksineldjanaisten identiteetin rakentumista haastatellen yksinel&jénaisia seka kuva-
ten aiemmin tehdyissa tutkimuksissa esiin tulleita tapoja puhua yksinelgjyydesta ja yk-

sineldjanaisista.

Makisen (2008b, 22) mukaan puolisottomista ja lapsettomista naisista tehtyjen tutkimusten
vahyys selittdd vakiintuneen sanaston puuttumista ja han kaytti omassa tutkimuksessaan
yksineldjanainen nimitysté. Yksineldja -termi on tuntunutkin tutkijoista sopivalta ja neut-
raalilta sekd informatiiviselta ilmaisulta kuvaamaan kyseista elaméntapaa. Yksineldja -
kasite kertoo mita ihminen on, ei sitd, mita hanella ei ole. (Ojala & Kontula 2002, 15.) Mé-
kisen (2008a, 19) nakemys on, ettd yksineldjyys -sanan eldjyys assosioituu elamiseen, eiké

elamisen odotteluun, mika antaa positiivisen sdvyn kasitteelle.

Tutkimuksissa on kautta historian samaistettu naisen, vaimon ja aidin roolit. Naiden maa-
rittelyjen ja roolien kautta yksinelajanainen sulkeutuu pois. (Makinen 2008a, 21;136.) Ai-
tiydestd kirjoittaneet tutkijat muistuttavat siitd, kuinka naisen normaaliutta méaaritelld&n
aitiydesta kasin (mt., 138). Yhteiskunnassa ditiys ja vaimona oleminen ndhdaan normaa-
liutena ja tatd kautta yksineldjanaisia kohtaan asetetaan odotuksia muuttaa elaméantapaansa
(mt., 137). Dakashin (2016, 105) mukaan heteroseksuaaliseen parisuhteeseen ja &itiyteen

liitetty naiseus johtaa siihen, ettd yksin eldminen voi leimata naisia enemman kuin miehia.

Yksineldjanaisten kokemusten mukaan heidén lapsettomuuttaan ja taloudellista menesty-
mistdén on pidetty osoituksena naisten aarimmaisesta itsekkyydestd ja heidan seksuaali-
suutensa on nahty moraalisesti arveluttavana (Ojala & Kontula 2002, 43; 48-49). Yk-
sineldjanaisten kokemuksena on, ettd he ovat tulleet tydeldaméssa véhatellyiksi ja mita-
toidyiksi sekd kokeneet itsensé eriarvoisiksi verrattuna perheellisiin (mt., 50-51). Dakashin
(2016, 109-110) mukaan naisten puhetavoista oli 16ydettavissa elamantapaa negatisoivia ja
halventavia tulkintarepertuaareja, elamantapa nahtiin puutteellisena, viallisena ja pakkona.
Tassd yhteydessa naisten yhteiskunnalliseen asemaan liitettiin erillisyyden ja ulkopuoli-

suuden kokemuksia (mt., 110).

Mékisen (2008b, 236) mukaan yksineldjanaisten hyvinvointia ja tyytyvaisyytta edeltaa
henkinen kasvuprosessi. Tutkimukseen osallistuneet yksineldjanaiset painottivat tyytyvai-
syyden omaa elaméé kohtaan kumpuavan luottamuksesta omiin voimavaroihin, itsenaisyy-
den ja henkisen vahvuuden kokemukseen seka kykyyn olla valittdmatta toisten mielipiteis-
t& (mt., 246). Dakashin (2016, 109; 111) tutkimus toi esille my6s positiivisia ja idealisoivia

tulkintarepertuaareja, joissa valinnan vapaus, itsendisyys, itsensé toteuttaminen seké saavu-
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tukset ndyttaytyivat Mékisen tutkimustulosten mukaisessa valossa. Dakash (2016, 112)
haluaa korostaa sitd, ettd yksineldjyydesta puhuminen ei ole yksioikoista, silla vallitseva
kulttuuri vaikuttaa yksinel&jénaisiin tavalla, joka saa heidat piilottamaan vallitsevan puhe-
tavan vastustusta ja uskomaan seka tukemaan parisuhteeseen liittyvaa ideologiaa puhees-

Saan.

Kansainvélisen tutkimuksen kiinnostuksen kohteina ovat olleet kysymykset siit4, millaisia
diskursseja yksinelgjanaiseuteen elaméntapana liitetddn ja kuinka yksineldjanaiset itse it-
sensa nakevét yhteiskunnallisessa kontekstissa. Jill Reynolds, Margaret Wetherell ja
Stephanie Taylor (2007, 331) ovat kartoittaneet yksineldjanaisten suhtautumista ihmissuh-
teisiinsa ja yksinolonsa syihin. Tutkimuksen johtopaatOkset haastavat tiedon siitd, ettd
identiteettia ja itsed rakennettaisiin autonomisesti ja vailla toisten vaikutusta (mt., 332).

Tutkimuksen mukaan yksin eldamisensd henkilokohtaisena valintana esittdneet naiset ovat
vaarassa tulla nédhdyiksi itsekkaind, epanormaaleina ja epanaisellisina (mt., 333-334). Téata
ennakoidessaan naiset turvautuvat selittdmaan yksin eldamistdan esimerkiksi tilaisuuden
puuttumisen kautta, jolloin syyt yksin elamiselle johtuisivat olosuhteista. Ndma ulkopuo-
lelta tulevat yksin eldmistd selittavat tekijat ovat ristiriidassa maaratietoiseen naiskuvan
kanssa. (mt., 348.)

Jennifer A. Mooren ja H. Lorraine Radtken (2015, 305) mukaan aiemmat yksineldjanaisia
koskevat tutkimukset ovat tuottaneet kuvaa siitd, kuinka yksineldjanaiseus kyseenalaiste-
taan ja ndhdaan toisarvoisena. Heidan tutkimuksessaan tarkastellaan sitd, kuinka keski-
ikdiset 35-44 -vuotiaat kanadalaiset yksineldjanaiset kokivat elaméntapansa, kun per-
henormin tayttamisen aika ei ole endé niin ajankohtainen. Tutkimuksen johtopaatoksena
oli, ettd naiset eivét pitaneet itseddn epénormaaleina, mutta analyysi osoitti myos, etta
normaaliuden tilan luominen ja yllapitdminen merkitsee ndille naisille jatkuvaa kamppai-
lua. (mt., 314-315.)

Edelld esitetty tieto yksin asumisesta, yksineldjyydestd ja yksineldjanaisista voi toimia
taustatietona pyrittdessa tavoittamaan tutkimukseni yksinel&jénaisten eldmantapaa ja ko-
kemuksia. Tutkimukseni kohdentuu yksineldjanaisiin, joilla tarkoitan naimatonta, lapseton-
ta, yksin asuvaa ja ilman parisuhdetta eldvaa naista ja olen kiinnostunut siitd, mité tutki-

musaineistoni yksinel&jénaiset kertovat kirjoitetussa kertomuksissa koyhyydestaan.
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3 KOYHYYS

3.1 Koéyhyys ilmiona ja Kisitteena

Voidaan sanoa, ettd jokaisella on jonkinlainen kasitys siitd, mitd kdyhyys tarkoittaa, olipa
siitd henkilokohtaista kokemusta tai ei (Eskelinen & Sironen 2017, 4). Koyhyys ja syrjay-
tyminen ovat ajankohtaisesti vahvasti mukana yhteiskunnallisessa keskustelussa ja poliitti-
sessa agendassa. Tahan on oleellisesti vaikuttanut kdyhyydessé ja syrjaytymistilanteessa
elavien joukon jatkuva kasvaminen ja voidaan puhua, ettd Suomeen on syntynyt pitkéai-

kainen, jopa pysyva huono-osaisten ja kdyhien joukko. (Raunio 2006, 3.)

Anna-Maria Isolan ja Esa Suomisen (2016, 11; 31) mukaan kdyhyys on haaste, jonka rat-
kaisemiseksi tarvitaan muutakin kuin rahaa, silla kdyhyydessa aineettomat ominaisuudet,
kuten ylisukupolvinen huono-osaisuus tai riippuvuushaasteet kietoutuvat aineelliseen
niukkuuteen ja vahvistavat toisiaan. Naiden ohella monelle taloudellisesti huono-osaiselle
taakoiksi voivat tulla vaihtoehtojen véhyys, toivottomuus, nakodalattomuus, itsetunnon

heikkous seké ulkopuolisuuden kokemukset (mt., 11).

Pohjoismaisessa hyvinvointitutkimuksessa koyhiksi madarittyvat ne, joilta elaman hallitse-
misen resurssit puuttuvat. (Kangas & Ritakallio 2008, 4; Kangas & Ritakallio 2005, 31).
Teollistuneissa yhteiskunnissa eldman hallitsemisen resurssit tarkoittavat osallistumisen
mahdollisuutta, joka sisaltdd eldmisen, kuluttamisen ja sosiaalisen toimintakykyisyyden
kullekin ajalle ominaisten laatuvaatimusten mukaisesti. Talloin hyvinvointi kéyhyyden
vastakohtana siséltdéad muutakin kuin asianmukaisen asunnon, riittavan ravitsemuksen, vaa-
tetuksen ja terveyden. (Kangas & Ritakallio 2008, 3; Kangas & Ritakallio 2005, 28.)

Yhtena nakdkulmana voidaan pitéé sita, ettd kdyhyytta on yhtd monenlaista kuin koyhia-
kin. Tata kautta koyhiksi madrittyneistd osa on olosuhteiden uhreja, osa epdonnistuneita,
osa huonon tuurin omanneita, osa saamattomia, sairaita tai vastakulttuurin edustajia seka

osa kaikkien néiden sekoituksia. (Isola & Suominen 2016, 12.)

On selvéd, ettd nykyista koyhyystutkimusta ei voida kilpistdd yhden oikean indikaattorin
kehittdmiseen, silld moniulotteisen ilmidn vangitseminen ja pelkistdiminen yhteen ulottu-
vuuteen on vékivallan teko todellisuutta kohtaan. Vallitsevana tutkimuksellisena ndkokul-
mana koyhyystutkimuksessa on, ettd kdyhyyden kuvaaminen edellyttaa useita toisiaan tay-

dentdvia lahestymistapoja ja ndiden l&hestymistapojen rinnakkainen ja vertaileva kaytto
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voi paljastaa kéyhyyden monet kasvot. (Kangas & Ritakallio 2008, 6; Kangas & Ritakallio
2005, 34.)

Edella esitettyjen nakokulmien valossa tulee nakyvaksi, kuinka kdyhyyden méérittdminen
voi olla haasteellista, koska se on ilmiona epéatdsmallinen ja moniulotteinen (Hakkarainen
2011, 83). Keskusteltaessa kdyhyydestd, ei voida vilttya keskustelemasta syrjaytymisen,
huono-osaisuuden tai taloudellisen eriarvoisuuden ohella muun muassa ihmisoikeuksista,
perusoikeuksista seka sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta (Eskelinen & Sironen 2017,
12-14).

3.2 Suomalainen koyhyystutkimus

Pasi Moisio (2008, 256) on tutkinut kdyhyyden ja toimeentulo-ongelmien kehitysta Suo-
messa. Sen mukaan vuosien 1990-2005 vélisend aikana suhteellinen kdyhyysaste ja lap-
sikdyhyysaste ovat kasvaneet huomattavasti. Suurimmassa kdyhyysriskissé ovat yksinasu-
vat, yksinhuoltajataloudet seka yli kolmen lapsen perheet. Suhteellisen kdyhyysasteen
voimakas kasvu selittyy pienituloisten heikolla tulokehitykselld keskituloisiin nahden.
Tahan vaikuttaa oleellisesti vahimmaisturvan tason jaddminen jalkeen yleisestd ansiokehi-
tyksestd. (mt., 259-269.)

Moision (2008, 271) tutkimus osoittaa, kuinka useilla mittareilla mitattuna kdyhyys ja toi-
meentulo-ongelmat ovat méaarallisesti vahentyneet. Tama ei kuitenkaan hédnen mukaansa
tarkoita sita, ettd kdyhien asema olisi parantunut. Hanen nakemyksensa on, etté niilla, jotka
eivét ole onnistuneet padseméaan ulos kdyhyydesta, toimeentulon ongelmat ja kdyhyys ovat
entisestadn syventyneet. (mt.)

Kati Launis, Harley Bergroth ja Anu-Hanna Anttila (2016, 163) ovat tutkineet eriarvoisuu-
den kokemuksia niiden yhteiskunnan jasenten osalta, jotka tyottémyyden tai muun syyn
vuoksi eivat voi olla yhteiskunnan tuottavana jasenend. Tutkimuksen tuloksissa kdyhyys
néyttaytyy sosiaalisena tilana, jossa kasitys itsestd muotoutuu aina suhteessa toiseen. Koy-
hyys kokemuksena tuottaa h&peén, vihan, kapinan, toivottomuuden, vaihtoehdottomuuden
ja alistumisen tunteita. (mt., 164.)

Launiksen ym. (2016, 134) tutkimukseen osallistuneet tuottivat kokemusta yhteiskunnalli-
sesta tarpeettomuudesta ja sosiaalisesta kelvottomuudesta suhteessa tyollisiin. Koyhyys
herétti tutkittavissa tunteiden ohella materiaalisia, kehoon, toisten katseisiin ja katseen vélt-

telyyn liittyviéd ulottuvuuksia (mt., 164). Launiksen ym. (2016, 165) tutkimuksen mukaan
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tutkittavat, joiden status on ty6ton, pienituloinen ja prekaariin liukuva luokaton véesto,
tuntevat luokkayhteiskunnan nahoissaan kdyhyyden herattdmien kokemusten ja tunteiden

kautta.

Isolan ja Suomisen (2016, 9; 43) mukaan suomalaista kdyhyytté ja hyvinvoinnin heikkoa
tasoa selittavia tekijoitda ovat muun muassa tyottémyys, tyokyvyttémyys seké tulokdyhyys
ja nama haasteet sateilevdat moneen suuntaan fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin ongel-
miin. Isola ja Suominen (2016, 44; 47) jakavat Moision (2008, 271) ndkemyksen siitd, ettd
suomalaista 2000-luvun koyhyytta ilmentdd hidastuva tuloliikkuvuus, kdyhyysriskin kas-
vu, kéyhyyden toistuminen samoille ihmisryhmille seka kéyhyyden nayttaytyminen hitaas-

ti poistuvana pitkaaikaisena ongelmana.

Palveluiden ja etuuksien varaan joutuminen voi tuottaa osaltaan ulkopuolisuuden tunnetta
ja omilla parjagd@misen estyminen voi johtaa passiivisuuteen ja katkeruuteen sek& surun ja
hapeén kokemuksiin (Isola ym. 2016, 37). Elinkeinorakenteen murros, osaamisvaatimusten
kasvu ja pitkéaikaistyottomyys voivat yhdessé tuottaa muurin, jonka yli tyéllisyyteen py-
risteleminen vaatisi yhteiskunnan ja yksilon yhteisia ponnistuksia. (mt., 44; 47.) Osalle
koyhia koyhyys on elamanmittaista ja se nakyy eldman lyhyytend, silla Suomessa kdyhan
elama on lyhyempi kuin rikkaan, eron kasvaessa koko ajan (mt., 37-38).

3.3 Absoluuttinen, suhteellinen ja subjektiivinen koyhyys

Koyhyystutkimus tekee teoreettisen jaottelun absoluuttisen, suhteellisen ja subjektiivisen
kdyhyyden valille (Kangas & Ritakallio 2008, 3). Absoluuttisessa kdyhyydessé ihmisen
fyysinen olemassaolo on uhattuna ravinnon ja suojan puuttuessa. Tatd muotoa kdyhyydesta
néhd&an esiintyvan lahinné kehitysmaissa. Hyvinvointiyhteiskunnissa voi olla absoluutti-
sen kdyhyyden piirteitd, kun kehno toimeentulo pakottaa ihmisen niukkuuteen ja yksipuo-
lisuuteen esimerkiksi ruokavalion suhteen. (Roivainen ym. 2011, 9.) YK mééarittelee abso-
luuttisen koyhyyden tarkoittavan eldmistd alle 1,25 dollarilla vuorokaudessa (Isola &
Suominen 2016, 25).

Suhteellisessa kdyhyydessa on kysymys resurssien puutteesta, mika estaa ihmisia elamésta
yhteiskunnassa vallalla olevalla tavalla (Roivainen ym. 2011, 9). Vélttdmattomyydet vaih-
televat ajassa ja paikassa sekd ovat suhteellisia. Suhteellisuudessa keskeistd on se, mité

kulloinkin pidetaan valttaméattdmana ja mita ilman ei voida katsoa esiinnyttavén julkisuu-
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dessa ilman hdpedd. (Kangas & Ritakallio 2008, 4; Kangas & Ritakallio 2005, 30.) Suh-
teellinen kdyhyys voi johtaa pitkittyneeseen kurjuuteen (Isola & Suominen 2016, 28).

Euroopan komission virallisessa kdyhyysmadritelmdssa on omaksuttuna suhteellisen koy-
hyyden nakokulma (Kangas & Ritakallio 2008, 4;31). Suhteellisen kdyhyyden haasteelli-
suutta ja siitd pois pyrkimisen vaikeutta auttavat hahmottamaan toimintavalmiuden viite-
kehys seka stressi- ja niukkuusteorioiden toisiaan tdydentévat ominaisuudet (Isola & Suo-
minen 2016, 30). Sen osuutta eri yhteiskunnissa voidaan tarkastella esimerkiksi Eurostatin
suosittaman rajan mukaan, mika on 60 prosenttia kotitalouksien mediaanituloista. Tasta
rajasta voidaan kayttaa nimitysta koyhyysriskiraja tai pienituloisuuden raja. Suomessa pie-
nituloisiin kotitalouksiin laskettavia henkil6itd oli vuonna 2015 634 000 ja yhden hengen
talouden kuukausi tulot olivat noin 1 185 euroa. (Eskelinen & Sironen 2017, 5.)

Koyhyyttd voidaan lahestyd myos hylkdamalld valmiit stereotypiat ja kategorisoinnit. Tal-
I6in pyritadn toiseuden puheen sijaan ymmartamaan koyhyyttd itsensé kdyhaksi méaaritta-
neiden ndkokulmasta heidan arkisten kokemustensa kautta. N&in toimittaessa kokemus
kdyhyydesta voi olla tyystin toinen kuin stereotypioissa, silla kdyhyys on jotain, josta koy-
ha selviytyy joka pdiva. (Krook 2008, 151.) Tarkasteltaessa ihmisten omia kokemuksia
koyhyydestd, keskustelu siirtyy teoriatasolla subjektiivisen kdyhyyden késitteeseen. Vées-
ton mielipiteen kayttamista tutkimuksen mittarina pidetdéan tarkeand huono-osaisten aanen
kuulumisen ja yhteiskuntapolitiikan legitimiteetin nakdkulmista (Roivainen ym. 2011, 9;
Hakkarainen 2011, 83-84.)

Kvalitatiivinen ote kdyhyystutkimuksessa on lisdantynyt 2000-luvulla ja nykyisin laadulli-
sia aineistoja kuten haastatteluja tai kirjoituksia kaytetaan koyhyyden tutkimisessa aiempaa
enemman (Roivainen ym. 2011, 10). Niko Eskelisen ja Jiri Sirosen (2017, 10) mukaan
tutkimalla koyhyyden kokemuksia voidaan ymmaértaa laajemmin keinoja kéyhyyden eh-
kaisemiseksi ja vahentdmiseksi. Subjektiivista kdyhyyttd on kdytetty mittarina, kun on ha-
luttu saada verrattavuutta kvantitatiivisen hyvinvointitutkimuksen tai kdyhyystutkimuksen
tulosten kanssa (Hakkarainen 2011, 84). Oman tutkimukseni tulokulma kdyhyyskeskuste-
luun on yksineldjanaisten kéyhyydelle antamat subjektiiviset kokemukset, joita he avaavat

Kirjoittamissaan kertomuksissa.
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4 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN JA METODOLOGINEN
VIITEKEHYS

4.1 Sosiaalinen konstruktionismi tieteen filosofiana

Laadullisen tutkimukseni tieteenfilosofinen ydin on sosiaalisessa konstruktionismissa, mi-
ka tarkoittaa ndkokulmaa ja ajattelutapaa. Sen mukaan elamésté ei ole olemassa absoluut-
tista tai objektiivista totuutta. Kyseisen viitekehyksen mukaan sosiaalinen todellisuus ra-
kentuu arkisessa ja formaalissa Kielellisessd vuorovaikutuksessa, jossa kieli toimii maail-
man kuvaajana seka todellisuuden jasentdjana ja muokkaajana. Sosiaalisen konstruktio-
nismin ndkemyksena on, etta kasityksemme maailmasta on suhteellista ja todellisuuskési-
tys on sidoksissa tiettyyn aikaan, kulttuuriin ja historiaan. (Eskola & Suoranta 2005, 194;
Heikkinen 2018, 177.)

Sosiaalisen konstruktionismin perusajatukseen lukeutuu myos se, ettd ihminen muodostaa
tietonsa aikaisemman tietonsa ja kokemustensa varaan, samalla konstruoiden kielen avulla
tietoa ja identiteettiaan (Heikkinen 2018, 178; Burr 2015, 10). Nain ollen sosiaalisen todel-
lisuuden ja maailman rakentuminen on ontologisesti erilaista kuin esimerkiksi materiaali-
nen ja fyysinen luonto. Voidaan sanoa, etta tieto maailmasta tai kdasitys itsesta on alati
muotoaan muuttava ja jasentyva kertomus. (Heikkinen 2018, 177:178; Burr 2015, 9.) Sosi-
aalisen konstruktionismin taustaoletusten mukaisesti ihminen on Kielellinen, sosiaalinen ja
kulttuurinen olento ja tietdminen on suhteessa toisten tietamiseen, tulkintoihin ja sosiaali-
siin sopimuksiin (Sandelin 2012, 169).

4.2 Narratiivinen tutkimusmenetelma

Valitsemani tulokulma tutkimusaiheeseeni on osa tutkimukseni teoreettista viitekehysta ja
narratiivisuus tai kerronnallisuus on perusteltu ndkdkulma ajatellen tutkimusaineistoni ke-
ruuta, luonnetta ja sen analysoimisen tapoja (Eskola & Suoranta 2005, 24; Santti 2000,
181; 184). Hannu L.T. Heikkinen (2018, 176-177) tukee ajatustani kuvaamalla, kuinka
narratiivisuus ja narratiivinen lahestymistapa voidaan nahda tutkimusotteena, taustafiloso-
fiana tai tutkimuksellisena lahestymistapana, mika pohjautuu konstruktiiviseen ja tulkin-
nalliseen paradigmaan. Pirkko Sandelinin (2012, 169) ndkemyksend on myds, ettd narratii-

visuus voi tarkoittaa koko tutkimusprosessia, silla tutkimuksen henkil6t ja tutkimusproses-
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sin erilaiset aineiston lahestymistavat ovat kiinteasti liittynein& kokonaisuuteen ja sosiaali-

seen konstruktionismiin.

Narratiivisuus on kasitteend monimuotoinen, eika silld ole vakiintunutta suomennosta,
mutta sen valjanéd synonyymina on kaytetty tarinallisuutta tai kerronnallisuutta (Heikkinen
2002, 184; Heikkinen 2018, 171). Narratiivisuuden teoreettisena ldhtékohtana néhdaan
kertomusten rooli ihmisen sisdisend, luonteenomaisena ja lajityypillisend tapana jasent&é

elamé&ansa, kokemaansa ja itsedén (Laitinen & Uusitalo 2008, 111; Heikkinen 2018, 176).

Narratiivinen tutkimus kohdistaa huomionsa siihen, mill& tavoin yksilot antavat merkityk-
sié asioille tarinoidensa kautta ja samalla tulee mahdolliseksi paastd ymmartamaan yksiloi-
den sisdista maailmaa ja identiteettia (Heikkinen 2002, 190; Hanninen 2018, 204). Kerto-
musten kautta vélittyy tietoa ihmisten ja maailman valisesta suhteesta sekd ihmisen suh-
teesta toiseen ja itseen (Ricoeur 1991, 196; 198). Nain tieteellinen tutkimus voi toimia ker-
tomusten valittdjand, jotka purkavat jakautuneen yhteiskunnan jénnitteitd ja kéytanteita
(Laitinen & Uusitalo 2008, 112).

Narratiiviseen lahestymistapaan kuuluu myos keskeisesti ajatus siitd, ettd ihmisen maail-
massa olemisen tapa pitaa sisélladn kokemuksiinsa kietoutumisen ja tatd kautta kokemuk-
sen -ké&site on olennainen (Erkkild 2006, 201). Sen ei kuitenkaan katsota tarkoittavan, ett4
kokemuksellinen kertomus olisi yhtd kuin subjektiivinen kokemus, silla kertomisen katso-
taan olevan kulttuurisesti jasentynyttd riippumatta kertomuksen henkilokohtaisuudesta.
Kokemusta koskeva tieto pyritdan esittamaan kertojan antamassa merkityksessé ja se on
Kiintedssa yhteydessa siihen kontekstiin, jossa tieto on koettu ja tuotettu (Sandelin 2012,
170.) Néiden kokemuksiin pohjaavien kertomusten kautta voidaan tavoittaa totuutta, joka
sallii kertojan yksilollisyyden, vapauden ja luovuuden seka erilaiset painotukset ja tulkin-

nat siitd kuinka tosi tapahtumia muistetaan (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 8).

Sosiaalityon alalta tehtyja narratiivisia tutkimuksia ovat esimerkiksi Riitta Granfeltin
(1998) vaitoskirjatutkimus Kertomuksia naisten kodittomuudesta, Risto Koivuméen (2009)
sijaisisyytta koskeva lisensiaatintutkimus sekda Tuija Erosen (2012) tutkimus Lastenkoti
osana elamantarinaa. Koivumaen (2009, 40) tutkimuksessa Isyytta alihankintana avataan
narratiivisen analyysin keinoin sijaisisdnd toimivien miesten identiteetin rakentumista.
Erosen (2012, 5) vaitoskirjatutkimuksessa puolestaan haetaan vastauksia kysymyksiin mita

ja miten lastenkotitaustasta kerrotaan osana omaa tarinaa. Tutkimuksessa haetaan vastausta
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myos tutkimusmetodeihin ja tutkimusetiikkaan liittyen, jolloin kysytd&n, miten tarinoita
kerrotaan sekd kuinka niitd voidaan tutkia (mt., 6).

Oman tutkimukseni jasentymisen kannalta merkittaviéd aikaisempia narratiivisia tutkimuk-
sia eri tieteenaloilta, edellda mainittujen tutkimusten ohella, olivat sosiaalipsykologi Vilma
Hénnisen (1999) véitoskirjatutkimus Sisdinen tarina, elamé ja muutos seké sosiologi Anni
Vilkon (1997) tutkimus Omaeldméankerta kohtaamispaikkana. Vilkon (1997, 76) nake-
myksend on, ettd kirjoittaja ilmaisee ensin itsedén ja toissijaisesti ympardivad maailmaa,
eikéd kertomus synny koskaan tyhjiossa. Hannisen (1999) mukaan elamén merkityksen ko-
kemisessa sisdisella tarinalla on sijansa, silla siind menneisyys tulee ymmarrettavéksi ja
tulevaisuutta ennakoidaan. Hannisen (1999) tutkimuksessa keskeiseksi muotoutui se, miten

ithmiset luovat merkitystd elamalleen erityisesti elaménsa muutoksissa.
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5 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tehtdva ja tutkimuskysymys

Kuten edelld olen esittanyt, koyhyystutkimuksella on lukuisia mittareita ja metodeja kay-
tosséan ja usein tutkimuksen kohteet ovat tulleet méaaritellyiksi kdyhiksi itsensa ulkopuo-
lelta. Katsotaan, ettd koyhyystutkimus tai kéyhyyden vahentdmiseen tahtaavéat poliittiset
toimet eivét voi pohjautua yksistaan ihmisten subjektiiviseen kokemukseen, mutta ihmisten
subjektiivinen kokemus kdyhyydesta voidaan néhda merkittavana informaation lahteena

seka ilmidon liittyvien ongelmakohtien esille nostajana. (Krook 2008, 151.)

Yksineldjanaisten kdyhyys on ilmiéna yhteiskunnassamme marginaalinen ja tata kautta he
eivat ole erityisen suojelun tarpeessa oleva ryhma (Kauppinen ym. 2014, 43). llmién mar-
ginaalisuuden vuoksi se on voinut jd&da myos tutkimuksellisessa mielessd vahemmalle
huomiolle. Pidan koyhyytta kokeneiden oman &anen esiin tuomista tarkeéna, silla se mah-
dollistaa monipuolisesmman kuvan saamisen kdyhyydestd. Edelld esitetyt seikat ovat perus-
teena sille, ettd néen yksineldjanaisten kdyhyyden kokemusten tavoittamisen ja avaamisen
tutkimukseni puitteissa merkityksellisend yhteiskunnallisesti, yhteiskuntatieteellisesti ja
sosiaalityon kéytannon seka tutkimuksen kannalta.

Tutkimusaineistoni yksineldjénaiset ovat paattaneet kertoa omasta elamastadn ja koyhyy-
destdan kirjoittamalla vastineen Kirjoituspyyntoéon. Tutkimukseni tehtdvand on kartoittaa
Kirjoituspyyntdjen avulla keratysta tekstiaineistosta, mitad yksineldjanaiset kertomuksissa
kertovat kdyhyydestaan ja tutkimukseni tavoitteena on antaa &&ni tutkimukseni yksineldja-

naisille.
Tutkimuskysymykseni on:

Mité yksineldjanaiset kertovat Kirjoitetuissa kertomuksissa kdyhyydestaan?
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5.2 Aineiston esittely ja rajaaminen

Tutkimusaineistoni koostuu kirjoituspyynnoélld, nimeltdén Toissa ja kdyha! kerétyista Kir-
joituksista. Kirjoituskutsu on julkaistu Jyvaskylan yliopiston verkkosivuilla ja sen ohella se
on ollut jaettuna sosiaalisessa mediassa. Kirjoitusten kerddminen liittyi Jyvaskylan yliopis-
ton yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksen Tydssdkayvat koyhat ja ruumiillisuus -
tutkimusprojektiin sekd Koyha, laski ja roska — Jakautuvan Suomen eriarvoistuvat ruumiit
-hankkeeseen. Aineisto on julkaistu Yhteiskuntatieteellisessa tietoarkistossa elokuussa

2019, josta se on ladattavissa tutkimuskayttoon. (Jakonen 2019a.)

Alkuperdinen aineisto sisaltdd 170 Kirjoitusta, joista tutkimuskayttoon on saatavissa 135
vapaamuotoista ja pituudeltaan vaihtelevaa tekstid. Aineiston Kirjoitukset koostuvat tyos-
sékdyvien kokemuksista koyhyydesta. Kirjoituksissa kuvataan pienituloisten suomalaisten
arkea subjektiivisesti ja niissa kasitellaan esimerkiksi terveydentilaa, huolta taloudellisesta

parjadmisesta seké kdyhyyden moninaisia vaikutuksia elamaan. (Jakonen 2019a.)

Taustatietoina aineistossa on kirjoittajan sukupuoli, syntymévuosi, luokiteltu asuinpaikka,
siviilisaaty, kuukausiansiot, koulutus ja tydsuhteiden lukumaaréd tyouran aikana. Naiden
ohella taustatiedoista 16ytyy tietoa siitd, onko kirjoittajalla lapsia ja mitd hén péaasiassa
tekee arkisin. (Jakonen 2019a.) Aineistoni rajaamista tutkimustehtavani mukaisesti helpot-
taa tutkittavien antamat taustatiedot sukupuoleen, siviilisdatyyn seké lasten lukumaaraan
liittyen. Tdman ohella olen tarkistanut tietojen paikkansa pitavyyden lukemalla kaikki nais-
ten Kirjoittamat tekstit, silla osalla kirjoituspyynt66n vastanneilla esitiedot olivat puutteelli-
set. Esitiedoissa oleva kasite naimaton voidaan esimerkiksi ymmartad monella tavalla ja

tdman vuoksi tarkistin tietoja lukemalla teksteja.

Tutkittavat eivat ole mééritelleet itseddn yksineldjanaisiksi, vaan he ovat tayttaneet tiedot
esitietojen osalta ja méaérittely yksineldjanaiseksi on tehty ndiden esitietojen perusteella,
ulkoapdin. En lahde heidédn antamiaan esitietoja kyseenalaistamaan, vaan luotan niiden
paikkaansa pitdvyyteen. Taman tutkimuksen puitteissa kdytan tutkimuksessani yksineldja-
naisesta sen tiukinta méaéaritelmaa, jolloin valitsen aineistosta niiden Kirjoittajien tekstit,
jotka ovat lapsettomia, puolisottomia ja ilman parisuhdetta eldvid naisia (Dakash 2016,
106).

Kirjoituspyyntdon vastanneet henkil6t katsovat kuuluvansa ja madrittavat itsensé viiteke-
hykseen ”koyhd ja toissd”. Téatéd ajatustani tukee osaltaan se, ettd kirjoituspyynnossa vastaa-
jilta pyydettiin kuvauksia muun muassa kdyhyyden, heikkojen ty6olojen, jaksamisen, na-
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lan tai lihomisen vaikutuksista elamanhallintaan ja mielialaan (Jakonen 2019a). Koyhyys -
kéasitteend on puolestaan hyvin moniulotteinen ja tata kautta kdyhyyden kokemus voi myds
nayttaytya tutkittavien kertomuksissa monenlaisena. Haluan korostaa, ettda yksinel&jélle
kdyhyys voi olla haasteellinen lyhyt- tai pitkdaikainen ongelma, mutta valttamatta han ei
nain koe. Tutkimusaineistoni kertomukset on kerrottu vapaasta tahdosta ja niihin on koos-

tettu juuri ne asiat, joita kirjoittajat ovat halunneet ottaa esille.

Alustavaan aineistoon tutustumisen ja rajauksen jélkeen aineistokseni muotoutui 14 erimit-
taista kertomusta. Yksi palautettu Kirjoituspyynto sisalsi pelkastdan henkilttiedot. Perehty-
essani tutkittavien esitietoihin tuli esille, ettd tutkimukseni naiset ovat i&ltddn 28 — 67-
vuotiaita. Tutkittavista puolet on syntynyt 1980-luvulla. Valtaosa tutkittavista on korkeasti
kouluttautuneita ja kirjoituspyyntdon vastaamisen ajankohtana he olivat joko tydssé tai
opiskelivat. Alustavan jasennyksen mukaan kirjoitukset ovat enimmakseen 1-3 sivun mit-
taisia ja muodoltaan omakohtaista kerrontaa siséltavia tekstejad mind -muodossa. Aineistoa

on kaikkiaan 30 sivua.

5.3 Kertomukset analyysin kohteena

Lukiessani eri tutkijoiden ndkokulmista kertomusten tutkimisesta ja narratiivisen aineiston
analyysista tulin vakuuttuneeksi siitd, ettd minun on l&hestyttava aineistoani I6ytamalla
omin tapa juuri tdmén aineiston, tutkimustehtavani ja omien tutkijan ominaisuuksieni vii-
toittamana. Ymmarran nyt lukemani perusteella, ettd aineiston analyysi tulee olemaan jo-

tain muuta kuin mekaanista metodin toistamista.

Kertomus tai kerronnallisuus on suomennos englanninkielisestd kasitteestd narrative.
Usein puhutaan tarinan -késitteesta ik&&n kuin synonyymina kertomukselle, mutta tosiasi-
allisesti ne ovat kaksi eri kasitettd. (Hyvarinen 2006, 4.) Matti Hyvarinen (2006, 3;5) luon-
nehtii kertomuksen olevan jotain, jolle on ominaista tulla kerrotuksi jonkin median vélityk-
selld ja se on aina kulttuurisesti jasentynyt. Tarina puolestaan siséltyy kertomukseen, sill&
paattelemme tarinan kertomuksen perusteella (mt., 5). Kdytan oman tutkimukseni aineiston
osista kertomus -nimikettd, silld ne tayttdvat kertomuksen -késitteen ehdot ja se sopii

omaan ajatteluuni parhaiten.

Puhutuista tai Kirjoitetuista kertomuksista koostuvia aineistoja voidaan kasitella joko narra-

tiivien analyysin tai narratiivisen analyysin menetelmin (Virkkala 2016, 50). Jaottelun
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taustalla on Jerome Brunerin (1915-2016) kaksi tietamisen tapaa, joista toinen on kerto-
mukseen perustuva ymmarrysta edustava narratiivisen tiedon muoto (Heikkinen 2018,
181). Toinen tietdmisen muoto on loogis-tieteellinen, jota hyddynnetdén narratiivien ana-
lyysissa, jolloin siséllén analyysin tavoin aineistoa luokitellaan ja jasennetdén kategorioi-

hin ja tapaustyyppeihin. (Kujala 2008, 29).

Tutkimukseni tietdmisen tapa pohjaa narratiivisen tiedon muotoon, mika edellyttaé syntee-
sin tekemista narratiivisen analyysin viitoittamana. Talldin analyysissa oleellista on syntee-
sin tekeminen narratiivisen tietdmisen myo6tavaikutuksella, jolloin aineistosta luodaan uusi
kertomus. Talléin, mukana ovat tutkimusaineistoni keskeiset teemat, mutta siitd voidaan

jattaa pois juonen kannalta epéoleelliset tapahtumat. (Polkinghorne 1995, 12; 15-16.)

Catherine Kohler Riessmanin (2008) esittdmistd neljasta narratiivisen analyysin lahesty-
mistavasta; dialoginen, visuaalinen, strukturaalinen ja temaattinen analyysi, koin viimei-
simman sopivan parhaiten oman tutkimusaineistoni analyysitavaksi. Hanen mukaansa
kaikki narratiivinen tutkimus on kiinnostunut siit4, mit4 on sanottu, mutta temaattisessa

analyysissa sisaltd on erityisen kiinnostuksen kohteena. (Riessman 2008, 53-54.)

Temaattisessa analyysissa aineistosta etsitddn yhteisia teemoja, joiden muodostumiseen voi
vaikuttaa tutkimuksen tarkoitus, analyysin kohteena oleva aineisto tai aiemmat tutkimukset
(Riessman 2008, 54). Kyseinen menetelma on hyddyllinen ldhestymistapa aineistoon sil-
loin, kun padhuomio on jossain ilmidssd, joka on yhteinen tutkittaville (Laitinen & Uusita-
lo 2008, 133). Minulle tutkijana tdmé tarkoittaa oletuksen tekemista siitd, ettd tutkittavat
kuvaavat teksteissdan samankaltaista ilmioté tai teemaa. Taman oletuksen katsotaan olevan
my06s analyysimenetelman kéyttéa rajoittava tekijé. (Riessman 2008, 76.) Omassa tutki-
muksessani kyseinen oletus voi pitdd paikkaansa, eikd analyysimuodon kayttamiselle ole

talta osin estetta.

Narratiivisen aineiston analyysiin liittyy erityispiirteitd, joista minun tutkijana on syyta olla
tietoinen. Kertomusten lukeminen on aikaa vievaa ja se vaatii useita seké erilaisia lukuta-
poja (Lieblich ym. 1998, 11; Kujala 2008, 27). Omassa tutkimuksessani tdma tarkoittaa
sitd, ettd tutustun kertomuksiin kuin dialogikumppaneihin, luen aineistoa useaan kertaan ja
luotan siihen, ettd perehtymaéllad kertomuksiin voin kuoria kertomuksista teemoja, joista

lahden rakentamaan tutkimukseni kysymykseen vastausta (Hanninen 2018, 196).
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Vahvistaakseni tutkimukseni analyysia, otan Riessmanin (2008) temaattisen narratiivisen
analyysin rinnalle sité l&helle tulevan Amia Lieblichin, Rivka Tuval-Mashiachin ja Tamar
Zilberin (1998, 62) narratiivisen aineiston lukemiseen, analysointiin ja tulkintaan kdytetta-
van holistis-sisallollisen menetelmén. Siind huomio on koko kertomuksessa ja tarinoihin

keskitytaan sisaltdjen tai teemojen kautta (Virkkala 2016, 51).

Hyodynnan aineiston luennassa, analysoinnissa ja tulkinnassa myos Lieblichin ym. (1998)
kategoris-sisallollistd menetelmallisyyttd, joka keskittyy aineiston tematisointiin ja sopii
jotakin ihmisryhmaa koskevan ilmion tutkimiseen (Laitinen & Uusitalo 2008, 133). Lieb-
lichin ym. (1998, 62) mukaan tietty teema erottuu aineistosta siten, etta sille on annettu

tilaa kerronnassa, sita toistetaan tai siitd kerrotaan yksityiskohtia.

Riessman (2008, 53;63) esittaa teoksessaan, kuinka narratiiviset tutkijat pitavat kertomuk-
set mieluummin teorioista kuin kategorioista vapaana ja suosivat aineistolahtoisyytta. Toi-
saalta han kayttdd temaattista analyysia esitellessddn ilmaisua “lukea jonkin teoreettisen
rakennelman lapi”. Tulkitsen ndméa nékokulmat siten, ettd tutkijalla voi olla lahestymista-
pana aineistonlahtdinen lukutapa, miké ei estd taustateorioiden olemassaoloa ja niiden
hyddyntdmista aineiston yhteisten teemojen l6ytdmiseksi. Toisaalta taustateorioita voidaan
kayttdd apuna myos aineistosta tehtdvissa tulkinnoissa. (Riessman 2008, 54; 59; 74.)

Tutkimuksessani taustateorian rooleissa on yhtaélta narratiivisen tutkimuksen nédkokulma
siitd, kuinka yksilot antavat merkityksia asioille tarinoidensa kautta ja samalla tulee mah-
dolliseksi paastd ymmartamaan yksildiden sisdistd maailmaa ja identiteettid (Heikkinen
2002, 190; Hanninen 2018, 204). Toisaalta narratiiviseen lahestymistapaan kuuluu keskei-
sesti ajatus, ettd ihmisen maailmassa olemisen tapa pitéé sisélldédn kokemuksiinsa kietou-
tumisen (Erkkila 2006, 201; Sandelin 2012, 170).

Naiden kertomuksissa esiin tulevien kokemusten kautta voidaan tavoittaa totuutta. Tutki-
muksessani se tarkoittaa kertomusten kautta vélittyvaa kokemuksellista tietoa yksineldja-
naisten koyhyydesté. (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 8.) Kolmantena ulottuvuu-
tena tutkimukseni taustateoriana voidaan pitdd koyhyystutkimuksen subjektiivisen koy-
hyyden maéareitd, jolloin Suvi Krookin (2008, 151) mukaisesti tutkitaan sitd, mista koyhék-

si itsensda madrittaneet selviytyvat joka paiva.

Jo esiteltyjen taustalla vaikuttavien teoreettisten elementtien ohella pyrin noudattamaan
oman tutkimukseni aineiston lukemisessa moni&énisyytta, johon sisaltyy Tiina Kujalan
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(2008, 27) ajatus siitg, ettd luennassa ollaan jatkuvassa dialogissa Kirjoittajan danen, tutki-

mukseni taustateorioiden ja oman refleksiivisen aineiston lukemisen tapani kanssa.

Tutkimukseni analyysin tulkinnallisuus pohjaa puolestaan Merja Laitisen ja Tuula Uusita-
lon (2008, 136) nakemykseen, etta narratiivinen tulkinta pitaa sisalladn henkilokohtaiset,
kulttuuriset ja yhteiskunnalliset merkitykset ja tasta syysta ilmiota tulee tarkastella kerto-
muksista ndistad kolmesta suunnasta. Analyysin- ja tulkintavaiheen kannalta on oleellista,
etta tutkijana asemoidun siten, ettd haluan oppia toisen kokemuksesta, nakemyksesta ja
reaktioista suhteessa tiettyyn ilmioon. Samanaikaisesti tutkijana minun tulee olla tietoinen,
etta tarkastelen aineistoani persoonallisuuteni, ominaisuuksieni ja elaméanhistoriani lapi
(Laitinen & Uusitalo 2008, 137.) Havainnollistan narratiivisen tutkimuksen, temaattisen
narratiivisen analyysin, tutkimukseni taustateorioiden sek& aineistoni luennan ja tulkinta-

vaiheen toimintaa omassa tutkimuksessani kuviossa 1.

MARRATININEN MARRATINVINEMN
UTKIMUS TIEDON MUOTO

AMNALYYSIN KESKIOSSA
TEKSTIEN SISALTO 1A

"'\-\_\_\_‘_‘_-_-_

holistis-sisalléllinen &
kategoris-sisalléllinen
. menetelmallisyys

AINEISTON LUENTA JA TULKINTA

4 ' N\

TAUSTATEORIAT

.

UTELAM POSITIO

LUENMAM
-+

\—// MOMIAAMISYYS

KUVIO 1. Narratiivisen tutkimuksen, temaattisen narratiivisen analyysin, aineiston luen-

nan ja tulkintavaiheen toiminta tutkimuksessani.
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Erityisen merkittdvdnd oman aineiston analyysini kannalta pidén Laitisen ja Uusitalon
(2008, 136) nakemysté siit4, ettd kunnioittamalla, tunnistamalla ja tiedostamalla voin tutki-
jana péastd lahemmaéksi narratiivisen tutkimuksen ajatusta tietdmisen subjektiivisuudesta,
kohdentaa tutkimuksellisen kiinnostukseni kertojan ndkékulmaan ja tavoittaa sitd, miké on
yksittdisen ihmisen henkil6kohtainen totuus. Tutkimusaineistoni yksildiden subjektiivisen
kokemuksen ja totuuden tavoittaessani, voin rakentaa temaattisen narratiivisen analyysin
keinoin sekd oman tulkintani kautta tutkimusaineistoni yksineldjanaisten yhteista teemallis-

ta kertomusta kdyhyydesté.

5.4 Aineiston analyysin vaiheet

Olen tutkimuksessani kiinnostunut kertomusten sisélldista eli siitd mité on kerrottu ja ana-
lyysissani keskityn kertomusten rooliin tiedon vélittdjand tutkimusaineistoni yksinel&ja-
naisten kdyhyydestd (Riessman 2008, 54). Lahtokohtaisesti oletan, ettd tdma edellyttaa
kertomusten kuorimista kuin sipulia. Ajattelen, ettd analyysin eri vaiheissa saamani tieto
yksinelgjanaisten koyhyydestd on henkilokohtaista, mutta voin my6s saada yleisempaa
kasitysta yhteiskunnan tilasta, ajasta ja kontekstista, joissa kyseiset kertomukset ovat syn-

tyneet ja saaneet elaménsa (Riessman 2008, 63).

Olen ladannut tutkimusaineistoni tietokoneelleni Yhteiskuntatieteellisesta tietoarkistosta ja
se siséltdd 135 vapaamuotoista ja pituudeltaan vaihtelevaa tekstid. Rajaamisen jalkeen ai-
neistoni koostuu 14 kirjoittajan kertomuksesta, jotka olen tulostanut paperiversioiksi, ha-
vaintojeni merkitsemista helpottaakseni. Paperimuodossa olevan aineiston kaytto ja tutki-
minen tuntui itselleni sopivammalta kuin aineiston tarkastelu tietokoneen ruudulta. Jokai-
sen kertomuksen olen varustanut alkuperéisella aineiston numerosarjalla, jossa nakyy yh-
teiskuntatieteellisen tietoarkiston aineistolle antama tunnus, alaviiva ja jokaista Kirjoitus-
pyynnon vastausta yksildiva kolminumeroinen tunnus (esim. FSD3321 _ 123). Sen jalkeen

olen antanut jokaiselle kertomukselle jarjestysnumeron 1-14 vélilla.

Aloitin analyysini paneutumalla jokaiseen 14 kertomukseen ajatuksella ja ajan kanssa.
Luin niitd yksittdisind kertomuksina ja pyrin hahmottamaan Kirjoittajan tilannetta kerron-
nan perusteella. Huomasin, ettd kertomuksissa kirjoittajat kayttavat koyhyys -sanan ohella
my0s muita késitteitd, joilla he ilmaisevat taloudellista tilannettaan, joka vaikuttaa koko-

naisvaltaisesti heidan eldmaansa. Tallaisia késitteitd ovat vahévarainen, pienituloinen, pre-
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kaari, niukka toimeentulo, rahattomuus, kdyhyysrajan alla el&va, rutikdyhd, hetkellisesti
koyha, suhteellisen vahavarainen ja valilla vahemman koyhé.

Lukiessani huomasin myads, etta jokainen Kirjoittaja pohti elaméansa kirjoituspyynnon vii-
tekehyksessd, jossa vastaajia ohjeistettiin kertomaan ja kuvailemaan arkeaan ja perhe-
elaméansa, johon mahdollisesti vaikuttavat tyon patkittaisyys ja tarve turvautua sosiaalisiin
tukiin. Edellisen ohella kirjoittajilta pyydettiin kuvauksia kdyhyyden ja heikkojen tyoolo-
jen ruumiillisista vaikutuksista kuten jaksamisesta, nalasté ja lihomisesta seka koyhyyden

vaikutuksista eldmiseen kokonaisvaltaisesti. (Jakonen 2019a.)

Toisen lukukerran jalkeen totesin, ettd kertomusten kdyhyyteen liittyvien teemojen tavoit-
tamiseksi, minun tulee kirjata niitd ylés. Seuraavat aineiston lukukerrat ja silmailyt pitivat
sisalldan jokaisen kertomuksen osalta yksityiskohtien seké kertomuksille yhteisten teemo-
jen havainnointia ja ylos kirjaamista. Paatin koota kaikki koyhyytta jollain tavoin suoraan
tai sivuten kuvaavat teemat aineistosta ja koostin ne sitaatteineen liitteeseen 2. Teemoitte-
lu ja eri teemojen otsikointi syntyi melko spontaanisti ja siihen vaikuttivat aineistossa maéa-

rallisesti usein toistuvat teemat.

Teemoittelun kautta kertojien paaasiallinen toiminta ja erilaiset toimeentulon lahteet ovat
lasna kaikissa kertomuksissa ja tata kautta muodostuivat kertomusten toistuviksi ja yhtei-
siksi teemoiksi. Ne nayttaytyvat oleellisina tekijoind kdyhyyden kokemuksen rakentumi-
sessa tutkimusaineistoni yksineldjanaisilla. Toinen yhteinen teema kertomuksissa liittyy
kuvauksiin siitd, mihin rahaa tarvitaan ja mihin se konkreettisesti riittdd yksineldjanaisten
arjessa. Kolmantena yhteisend teemana olivat kertomusten kuvaukset kokemuksista laheis-
verkostoihin, yhteisoihin ja yhteiskuntaan kuulumisesta.

Neljantena teemana aineiston kuorinta tuotti monipuolisesti kuvauksia tunteista ja oloista
liittyen vallitsevaa elamantilannetta kohtaan, jossa koettu koyhyys on lasnd. Téssa vai-
heessa analyysia selkedn yhteisen tunnekokemuksiin liittyvan teeman muodostivat jatkuva
epdvarmuus toimeentulosta ja tyon jatkumisesta. Toisena vallalla olevana tunnetilana oli-
vat luopumisen kokemukset itselle tarkeiksi koetuista asioista. Kolmannen yhteisen teeman
tassa vaiheessa muodostivat kokemukset ja ajatukset epétasa-arvosta suhteessa perheelli-
siin. Analyysin tdssd vaiheessa viimeiseksi yhteiseksi teemaksi yksineldjanaisten kerto-
muksissa kuoriutui pyrkimys katsoa koettua kdyhyyttd ja haasteellista eldaméntilannetta

my06s oppimisen nakokulmasta, jolloin omasta elamésté pyritdén tavoittamaan jotain hyvaa
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koyhyyden kokemuksesta huolimatta. Kuvaan alustavaa jasennystani yksinel&jénaisten
kertomusten koyhyydestd kuviossa 2.

P&&asiallinen Toimeen- Sosiaaliset Tunteet ja Mita
toiminta ja tulon suhteet olotilat hyv&a koy-
toimeentulon riittdmat- hyydessa
ldhteet tomyys on?

Liheissuh- Luopuminen

teet

Epavarmuus
Yhteisot

Epé&tasa-

Yhteiskun- iy

ta

KUVIO 2. Yksineldjanaisten kertomusten alustavat yhteiset teemat

Edella kuvaamani vaihe oli analyysin toistaiseksi aikaa vievin ja haastavin, silla teemoitte-
lun tekeminen kertomuksista, joissa teemat punoutuvat toisiinsa ja ovat kertomuksissa ha-
jautettuina, ei ole kovin yksiselitteista. Ajattelen, ettd tdmén vaiheen ja siind tekemieni
havaintojeni kautta p&asin l&hemmaksi sitd mitd kdyhyys tutkimusaineistoni yksineldjanai-

silla voisi olla ja millaisista tekijoistd se rakentuu.

Padtin jatkaa kertomusten kuorimista vield yhdelld lukukerralla. Ajatuksenani oli, saisinko
kuorittua kertomuksista jotain lisad. Talld lukukerralla tulin entista tietoisemmaksi siit,
kuinka kertomusten teemat kietoutuivat toisiinsa ja kertomusten yhteiset teemat seka toisis-
taan poikkeavat teemat vaikuttavat toisiinsa “’kaikki vaikuttaa kaikkeen” -periaatteen mu-
kaisesti. Tdma vaihe tarjosi minulle edellisia lukukertoja monipuolisempaa ja syvempéa
kuvausta yksineldjanaisten tunteista liittyen elamantilanteeseen, jossa kéyhyydella on ko-
kemuksellinen sijansa. Epdvarmuuden ja luopumisen kokemukset pystyin kuorinnan kautta
sijoittamaan yksineldjanaisten elaméntilanteisiin liittyviksi kokonaisvaltaisiksi tunnekoke-
muksiksi, kun aiemmilla lukukerroilla ne paikantuivat konkreettisiin asioihin yksineldja-

naisten eldmassa.

Lisdkuorinta ja oma tulkinta auttoivat perkaamaan tunneilmauksista toivottomuuden, vi-
han, katkeruuden ja syrjinndn kokemukset entistd selvemmin. Tdéma aineiston lukemisen

vaihe auttoi havaitsemaan myds toivon olemassaolon. Kuvaan taté analyysin, lukemisen ja

29



tulkinnan vaihetta “rivien valistd lukemiseksi”, missé kertomusten sanan kadnteisiin on
kétkettynd - mutta I0ydettévissd - tunnekokemusten monimuotoisuutta kdyhyyden koke-
muksellisuudessa. Juuri tassé hetkessé luentaani ajattelen tavoittaneeni luennan kolmiééani-
syyttd, jossa Kirjoittajan &ani, tutkimukseni taustateoriat ja oma refleksiivinen aineiston

lukemisen tapa olivat yhtéaikaisesti luennan ja tulkinnan kdyttovoimina.

Useamman aineiston silmailyn ja lukukerran jalkeen tavoitin myos sen, kuinka analyysini
voi lahted herkésti sivuraiteille, pois tutkimuskysymyksen rajaamalta alueelta. Jouduin
palaamaan alkuperdisen teemoitteluni &arelle ja tarkistamaan nakodkulmat ja ulottuvuudet,
mité olin aineistosta kuorinut. Naissa tarkasteluissa suodattimina olivat tutkimuskysymyk-
seni ja -tehtavani, pyrkimykseni tavoittaa kertojan danté sek& omat kykyni tulkita aineistoa.
Lopulta tulin vakuuttuneeksi siitg, ettd analyysini voi jatkua ja tulla paatokseen. Tarkastel-
lessani kertomusten yhteisid ja osin poikkeavia teemoja yksineldjanaisten kdyhyydesta,
tuntui luontevalta tiivistaa teemoja ja avata niita jasenneltyind mahdollisimman kuvaavien

otsikoiden alle.

5.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusaineistoni alkuperéiset kerddjat ovat huolehtineet tutkittavien informoinnista, jol-
loin tutkittavien oikeuksista ja velvollisuuksista siltd osin on huolehdittu (Kuula 2006,
100). Tutkittavista 136 on antanut luvan kirjoituksensa arkistointiin ja tallentamiseen sekéa
mahdolliseen jatkokayttéon. Tutkittavien anonymiteetin suojaamisesta Jyvaskylan yliopis-
ton tutkija on huolehtinut korvaamalla taustatietoihin kirjoittajan nimen muotoon ”Alias”.

(Jakonen 2019a.)

Yhteiskuntatieteellisessa tietoarkistossa kirjoituksista on tunnisteellisuussyistd poistettu
kaikki suorat tunnisteet, kuten nimet ja yhteystiedot. T&man ohella on tarvittaessa karkeis-
tettu tai poistettu muita harvinaisia tai yksityiskohtaisia tietoja, kuten tarkkoja tyopaikkoja,
diagnooseja sekéd paikkakuntia. Poistot koskevat sekd kirjoittajia ettd heidén tekstissdén
mainitsemia kolmansia henkilditd. (Jakonen 2019a.) Edelld mainitut seikat osaltaan helpot-
tavat minun tyotani tutkittavien anonymiteetin suojaamisessa. Oman haasteensa tyohoni
kuitenkin tuo aineiston analyysivaiheessa tutkittavien anonymiteetin suojaaminen, silla
aineistoni ei ole kovin laaja ja on mahdollista, etta tutkittavat tunnistavat itsensa tutkimus-

raportista.
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Valitessani tutkimukseni aiheeksi ihmisten henkil0kohtaisesta elamésté kertovat Kirjoituk-
set eettistd pohdintaa mielesténi erityisesti aiheuttavat toisen kokemuksen ymmartamisen
ja tulkitsemisen rajapinnoilla liikkuminen (Kulmala 2006, 78). Nakemykseni taustalla vai-
kuttaa Hannisen (2018, 205) ajatus siita, ettd oma tarina on keskeinen osa kirjoittajan mi-
nuutta pitden sisalladn arvokasta ja haavoittuvaa aineista. Tatd kautta tutkijan tekemét tul-
kinnat voidaan kokea tutkittavien taholta loukkaavina ja ei-vahingoittavuus eettisessa mie-

lessa voi jaada vaillinaiseksi.

Arja Kuulan (2006, 94; 98) mukaan ihmiseldmén arkaluontoisia teemoja tutkittaessa tutki-
jan on ratkaistava eettiset pulmat sailyttden luottamuksellisuus ja avoimuus tutkittaviin.
Uskoisin, etta mikéli sdilytan sensitiivisen otteen aineistoon, séilytdn myds tietynlaisen
luottamuksellisuuden ja avoimuuden ilmapiirin tutkittaviin. Ajattelen, ettd minulla on
mahdollisuus tutkimukseni kautta valittdd merkittdvaa tietoa Kirjoituspyyntdéon vastannei-
den kokemuksista. Samalla otan harteilleni tiedon valittdmisen tutkittavia kunnioittavalla ja

ainutkertaisuuteen pyrkivélla tavalla.

Olen tietoinen siitd, ettd Kirjoittajat voisivat maaritella elaménsa arkaluonteiset asiat aivan
eri tavalla kuin min& tutkijana (Kuula 2006, 135). Kuulan (2006, 136) nakemyksena on,
kuinka arkaluonteisuuden méaérittdminen voi olla hyvé jattaa tutkittaville ja tutkijan tulee
luottaa siihen, ettd ndin on tapahtunut tdméankin aineiston kohdalla. Sen sijaan keskityn
huolehtimaan tutkimusetiikan, tutkittavien oikeuksien ja yksityisyyden suojaamisesta kai-
killa niilla keinoilla, mitd minulla on kaytettavissa. Tarkeimpané yksittdisend metodina
pidén sen ajatuksen sailyttdmista elavéand, etté tutkin toisten kokemuksia ja olen tulkinnois-

sani hereilla.

Hanninen (2008, 125) ottaa artikkelissaan esille, kuinka Kirjoituspyyntéon vastanneet ovat
tietoisia sen tarkoitusperasta ja voivat muokata sita, miten ja mité kirjoittavat. Kokemusten
tutkimiseen liittyy ongelmallisuutta, silld toisten kokemuksia ei voi tavoittaa sellaisenaan
vaan ne pitavat siséllaan jo tulkittua kuvausta kokemuksesta. Ovatko tarinat tosia vai fik-
tiota ei ole relevantti kysymys, silla ihmisten kokemusten tutkimisessa kokemukset néh-
daan olevan kertojille kertomishetkell4 tosia. (Erkkila 2006, 201.)

Edelld esitettyjen ndkokulmien ohella omat haasteensa tutkimukselleni tuo narratiivisen
tutkimuksen arvosidonnaisuuteen liittyvd ndkékulma, jonka mukaan sekd tutkijan etta tut-
kittavien arvot ja ennakkoasenteet ovat aina lasna tutkimuksen eri vaiheissa (Sandelin

2012, 171). Naista syistd minun tulee muistaa perustella jokainen tutkimukseni ratkaisu
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tavalla, joka séilyttad tutkimukseni eettisesti kestévalla pohjalla (Clarkeburn & Mustajoki
2007, 38). Toisaalta voin lujittaa tutkimukseni luotettavuutta ja samalla eettisyytta seuraa-

malla mahdollisimman tarkoin metodologista linjaani sek& dokumentoimalla vditteeni ja
reflektoimalla tyotani (Virkkala 2016, 49).
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6 NELJATOISTA AANTA - VIISI YHTEISTA TEEMAA

6.1 Osa-aikainen koyhyys, patkakoyhyys, kokoaikakéyhyys
Yksineldjien paaasialliseen toimintaan ja erilaisiin toimeentulon lahteisiin liittyvat kuvauk-
set ovat lasna kaikissa kertomuksissa ja tata kautta ne avautuvat oleellisina tekijoina koy-

hyyden kokemuksen rakentumisessa yksinelgjanaisilla.

Yksineldjanaisilla on eldméntilanteita, joissa tyottomyys, patkatyot, maara- ja osa-aikaiset
tyot, palkkatukityot, irtisanotuksi tuleminen, tyon jatkuva hakeminen sek& yritys saattaa

opintoja paattkseen ovat muodostuneet osaksi arkea.

Heidan toimeentulon virrat muotoutuvat yksilollisesti ja monitahoisesti erilaisista tulolah-
teistd. Naita voivat olla ansiotulot osa-aika tai kokoaika tydstd, toimeentulotuki, asumistu-
ki, opintotuki ja -laina sekd tydmarkkinatuki. Osalla Kirjoittajista erilaiset luotot ja pikalai-
nat muodostavat osan tuloista, joiden avulla he pyrkivat elamisen peruskustannuksista suo-

riutumaan.

Koska olen lahtenyt tutkimusuralle jokseenkin pienessd oppiaineessa jossa
rahoitus on niukka ja kilpailu kova, jonkinlainen prekaari tilanne tulee ole-

maan elamassani lasna usein.

Jain tyottémaksi yli viisi vuotta sitten. Pienipalkkaisesta tuli kdyha. Minulla
on vahan omaisuutta, en kuulu aivan kaikkein kdyhimpiin, vaikka nykyisten

tulojen perusteella kuulunkin.

Kokemusta on toimeentulotuesta, kun tehnyt toitakin. Silloin tuntiméérat niin
vahaiset ja en ollut oikeutettu ansiosidonnaiseen, ettd olin myos toimeentu-

lon/Kelan asiakas.

Yksineldjanaiset ovat ahkeria ja motivoituneita kouluttautumaan ja haluavat paasta tyo-
elamaan seké tyourillaan eteenpdin. He ovat valmiita tekemé&én ty6t4d menestymisen eteen.
Useille heistd ty6elamaan siirtyminen on kuitenkin tuottanut pettymystg, silla kouluttautu-
minen ei ole en&& automaattisesti tae tyollistymisestd, eiké tyollistyminen takaa ulos péaa-

sya vahavaraisuudesta.

Yksineldjanaiset joutuvat sinnittelemaéan erilaisilla tuilla ja asioinnit muiden muassa Kelal-

la, Te -toimistoissa, ammattiliitoissa sek& erilaisten hakemusten tekeminen ja toimeentu-
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loon liittyvat monimutkaiset selvittelyt vievét runsaasti Kirjoittajien aikaa ja voimia. Byro-
kratia tuottaa yksinelgjanaisille arjen monimutkaistumista, vahvaa turhautumista ja tunnet-
ta, ettd yrittdmisesta ei palkita, pikemminkin rangaistaan. Ahkeralla yrittdmisella naiset
pyrkivéat ratkomaan eldmantilanteidensa taloudellisia haasteita, jotka vaikuttavat kokonais-

valtaisesti elamaan.

Olen opiskelija joka on valmis tygskentelemaan opintojen ohella, jotta tulisin
paremmin taloudellisesti toimeen opintotuen liséksi, mutta silti minulla ei ole

oikeutta pyrkid parantamaan tilannettani vuositulorajojen vuoksi.

Erittdin iso osa ajastani menee erilaisiin selvityksiin ammattiyhdistykselleni

ja tyottdmyyskassalleni.

Oli aarimmaisen vaikea vastata kuukausiansiot -kohtaan, koska tuloni vaih-
televat kovasti eri kuukausina. Lisaksi mietin, laitanko ty6ttémyyspaivaraha-
ni mukaan kuukausiansioihin. N&aissa em. asioissa osutaan siis jo patkatyo-

laisyyden ytimeen.
Olen hakenut varmaan reippaasti yli 100 paikkaa ja kymmentéa koulutusta.

Istun paivat sisalla ja selaan nettia ja teenhakemuksia.

6.2 Koyhyys on luopumista valttamattomasta

Toiseksi keskeiseksi yhteiseksi teemaksi yksineldjanaisten kertomuksissa koyhyydesta
muodostuvat kuvaukset tulojen riittamattomyydestd. Yksineldjanaisten péaasiallinen toi-
minta vaikuttaa suoraan siihen, mink& verran rahaa on kaytettavissa elamiseen. Yksineldja-
naisten talouksissa voi olla tilanteita, jolloin rahat eivét riitd valttdméttdmaan, asuminen

vuokralla on kallista ja mahdollisten velkojen jalkeen rahaa ei tilille jaa juuri ollenkaan.

Monet jokaiselle ihmiselle valttamattomiksi koetut kustannukset, kuten terveyden hoitami-
nen, ovat yksineldjanaisille niitd ylimaaréisia kuluja, joihin ei ole varaa. Kuluttaminen ei
ole mahdollista ja luopumisen kohteita hetkellisesti tai pysyvammin taloudellisen tilanteen
vuoksi on runsaasti. Nykyaikaisen ihmisen eldmdan kuuluvat vapaa-ajan viettdminen ja

harrastaminen sulkeutuvat pois yksineldjanaisen arjesta taloudellisen tilanteen vuoksi.
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Pidan nurinkurisena sitad tosiasiaa, ettd olen kokoaikaisessa tydsuhteessa,
mutta minulla ei ole rahaa maksaa elamistani saati sitten tehda jotain yli-
maaraista (esim. matka). Ei ellen vinguta luottokorttia. Ja kylla min& vingu-

tan.

Joka kuukausi saa jannittaa, miten saa vuokran maksettua ja laskut suurin
piirtein ajallaan, jatkuvasti menndéan siina rajoilla, etta joutuu velkakiertee-
seen, jossa en ihme kylla vield ole. En muista, milloin viimeksi olen ostanut
vaatteita. Minulle ei ole edes talvikenki& tai -takkia. En voi ostaa la&kkeita,
joita tarvitsisin. Silti en voi sairastua, vaikka talla menolla varmasti vahin-

t4an masennus on edessa, ellei ole jo.

Eniten se ottaa paahan seuraavilla aloilla: - itsensa toteuttaminen. Ei vain
pysty! Ei pysty valitsemaan, mitd syo, kun on otettava vain sita, mihin riittda
rahat. Ei pysty valitsemaan, miten pukeutuu, kun ei ole rahaa valita, ja niin

edelleen.

Syksylla kerasin lahiseudun puista pudonneita omenoita aterioiden korvik-
keeksi. Vaatteita oli mahdotonta ostaa, kotona tydskentely toisaalta saasti
kampaaja- ja meikkikuluissa. Tana aikana naapurin kissa paatti muuttaa mi-
nun luokseni, ja olin aluksi aivan paineissa siita, miten saan kissan ruokittua,

kun tuskin saan itseanikaan.

6.3 Koyhyyden varjot sosiaalisessa

Kolmantena yhteisend teemana yksineldjanaisten kertomuksissa olivat kuvaukset koke-
muksista l&heisverkostoihin, yhteisoihin ja yhteiskuntaan kuulumisesta. Koetulla kdyhyy-
dell& on suoraan vaikutuksia sosiaaliseen elamaan, silla varattomuus syrjayttad, harrastus-

ten ohella, vapaa-ajan vietosta ystavien kanssa.

- Seuraeldma: Sita ei ole. Loputtomiin ei kehtaa kutsua ihmisid vain kylaan
ja tarjota vettd, ja kaikki muu maksaa. Leffassa kaynti vie puolet viikon ruo-
kabudjetista. Kahvilla kaynti ulkona akkia toisen puolen. Illanvietto ulkona
vahintddn kympin tai pari, ja ei kukaan jaksa sellaisen seuraa, joka laskee

penneja.
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Vaikka minulla on hyvéa ystavien verkosto, niin ty6ttdmyyskokemus irrottaa
yksineldjan sosiaalisista suhteista aivan toisin kuin perheellisen. Yksinel&jyys
tuntuu todella raskaalta, varsinkin vaikeina hetkind kun on epétoivoinen tai

ahdistunut.

Ystavyyssuhteet kuihtuivat, koska en itse ollut aloitteellinen — eihan minulla
ollut varaa tehda mitaan miké& olisi maksanut, enka halunnut olla ystavilleni

taakkana.

Toisten taholta koyhien yksinelgjanaisten eldmantilanteeseen kiinnitetddn negatiivista
huomiota. Yksinelgjanaisen kokemuksena on, ettd tyottomyys ja kdyhyys ndhdéan toisten
silmin katsottuna itseaiheutettuna ongelmana. He saavat kipedsti tuntea erilaisissa kohtaa-
misissa yhteiskunnassa sitkeasti eldvét jaot sekd kategorisoinnin yhteiskuntaluokkiin ja
sosiaaliseen asemaan liittyen. Yhteiskunnan rakenteet suosivat perheellisia ja parisuhtees-
sa elavia ja tatd kautta kokemus epdtasa-arvosta suhteessa perheellisiin on koyhélle yk-

sineldjanaisille arkea.

Syyllistaminen on niin kovaa. Moni miettii tilanteessani ihan vakavasti itse-
murhaa ja ymmarran heita hyvin, itse roikun elamassa sen ajatuksen voimin,
etté sellainenkin ihme voi joskus tapahtua, etta asiat jotenkin muuttuvat. Nain
se itsepetos jatkuu ja elam& menee ohi kuin sité ei olisi koskaan ollutkaan.

Tyottémat kun ovat jopa poliitikkojen puheissa pelkkid loisia ja meitd saa
kohdella todella epainhimillisesti ja julmasti.

Koko yksityiselama on koko ajan suurennuslasin alla. Se on vékivaltaista

tunkeutumista ihmisen yksityisalueelle.

Myos kotitalousvahennyskaytantd on minusta vaara kun pariskunta saa puo-
let enemman véahennysta kuin yksindinen, vaikka kummallakin olisi saman-
lainen talo ja tilanne. Miksi kahden hengen talouksia suositaan — onko se jo-
takin moraalista kannanottoa parisuhteen paremmuudesta sinkkuiluun nah-

den.

Olen saanut tehda enemman tGita kuin perheelliset tyokaverini, joilla on ollut
mahdollisuus pitaa perhevapaita, mutta myds mahdollisuus tehda lyhennettya
tyoviikkoa lastensa vuoksi.
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Suuria vaikuttavia tekijoita myos parjadmiseen: oletko sinkku vai suhteessa:
jaetut asumiskustannukset jne. Paremmin péarjaat ja joustat erilaisissa ela-

mantilanteissa seka tulotasomuutoksiin.

6.4 Koyhyys tuntuu kehossa ja mielessa

Jatkuva huoli ja epavarmuus toimeentulon ja tydsuhteiden jatkumisesta tuottaa yksinel&ja-

naisille kokonaisvaltaisesti tuntemuksia kehoon ja mieleen.

Joka vuosi saa kevaalla ottaa stressin aiheen siitd, saako nykyisessa paikassa

jatkaa ja jos ei niin mité seuraavaksi.

Kdyhyydessa ehka raskaimmaksi koin epdvarmuuden tulevasta. Koyhyyden

myota olen tuntenut yhteiskuntaluokan nahoissani uudella tavalla.

Suuria stressin aiheuttajia on kuitenkin edelleen tdiden jatkumisen epatietoi-

SUus.

Jatkuvan epavarmuuden ohella koettu kdyhyys ja siihen johtaneet syyt tuntuvat voimak-
kaina tunteina, kuten katkeruutena, vihana ja luovuttamisena. Koéyhyys ja elaman tola tuot-

tavat my0s vahvaa ahdistuneisuutta, voimattomuutta ja kipua.

Muistan, etta tallaiset katkerat ajatukset olivat ajoittain aika voimakkaitakin,
mutta onneksi koulutukseni antaa kyvyt etsid vastauksia tutkimuksista. Olen
lukenut luokan elettyd kokemusta kasittelevia tutkimuksia, joihin olen voinut

peilata omaa tilannettani ja tuntemuksia.

Viha yhteiskuntaa (jota joskus haluttiin olla rakentamassa ja sille hyodyksi)
kohtaan alkaa olla niin kovaa, sokeaa raivoa, etteivat sitd ymmarra nekaan

tydssakayvat, jotka jotenkin tulevat toimeen.

Ehk& tyottomyyteen liittyvd osattomuus, nakymattomyys, kuulumattomuus
vaikuttaa juuri siten. Fyysiset rajat hamartyvat, liudentuvat.

Tyottémyydessd ja kdyhyydessd on lamaantumisen tunne, voimattomuus
kaikkein ahdistavinta. Se tuntuu kehossa puristuksena ja joskus epaméaarai-

senda kipuna. Tai fyysisena voimattomuutena.
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Osalle yksinelgjanaisia itsetuhoiset mietteet ja elamasta luopumisen aikeet ovat lasna. Ta-
mé& voidaan nahda reaktiona nakoalatonta elaméntilannetta kohtaan tai pakokeinona koe-

tusta osattomuudesta ja hyddyttomyydesta.

Elamassa ei ole mielenkiintoa eika tulevaisuutta, 1ahinna kiehtoo lahella ole-
vat rautatiekiskot. Hyodyton, rahaton, vanha, ei harrastuksia, ei ihmissuhtei-

ta koska ei ole toita.

Se, etta olen kohtalaisen aktiivinen ja omatoiminen ja kyennyt kehittdmaan
mielekasta elamansisaltéd elaméani, ei tarkoita sita ettenkd olisi kokenut

my0s niité hetkia jolloin olen vaarassa luisua itsetuhoisuuteen.

Katkeruuden, vihan, luovuttamisen, kivun ja ahdistuksen sekd oman eldmén merkitykset-
toménad nédkemisen vastapainona osalle haasteiden l&pi eldminen on voinut antaa selviami-
sen kokemuksen. Téall6in naiset voivat kokea myos toivoa paremmasta ja helpotuksen tun-
netta siitd, ettd ovat joutuneet pois tyollisten pérjadvyyden valtavirrasta ja l6ytaneet tilalle
jotain itselle parempaa.

Olen paremmassa fyysisessa kunnossa nyt kuin tyossa ollessani, koska har-

rastan aktiivisesti liikuntaa. Jaksan harrastaa.

Tyottémyysajassani on ollut todella vaikeita kausia, mutta myds onnen tuntei-
ta. Nuo onnen tunteet syntyvat sen tajuamisesta ettei tarvitse olla mukana sii-
na mielipuolisessa hulluudessa mita tyéelamassa mukana oleminen pahim-

millaan on.

6.5 Koyhyyden oppitunti

Yksineldjanaisilla on kaikesta huolimatta pyrkimys katsoa koettua kéyhyytta ja haasteellis-
ta eldmantilannetta my6s oppimisen ndkokulmasta, jolloin omasta eldmasta pyritaan tavoit-
tamaan jotain hyvaa koyhyyden kokemuksesta huolimatta. Pettymyksen ja epaonnistumi-

sen kokemusten rinnalle voidaan I0ytaa selviytymisen, jopa onnistumisen kokemuksia.

Aistittavissa on, kuinka tyytyvaisyyttd omaa elaméa kohtaan pyritdén 16ytaméaéan, jotta séi-
lytetddn eldamaéssa jarki ja mieli. Kéyhyyden mukana tuomaa kokonaisvaltaista eldmén on-
tumista pyritddn kompensoimaan luovuudella ja tekemélld koetusta kéyhyydesta hyvaksyt-
tava elaméntapa kierratyksen, tinkimisen ja itse tekemisen hengessa.
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Toisaalta kdyhyys on my6s opettanut nauttimaan pienista asioista, suhtautu-
maan kulutukseen erilailla, irtautumaan orjallisista normeista, kehittanyt ky-
kya nyhjaista tyhjasta, tekemaan itse, opettanut arvostamaan tavaraa ja pi-
tdmaan siitd huolta. Osaan korjata, fiksid, parsia, harsia ja kunnostaa, tie-
dan parhaat tarjoukset ja pystyn hankkimaan kasittdmattomia juttuja huip-
puhalvalla.

En kuitenkaan koe, ettd tama olisi ankeaa, olen tottunut tdhan ja tienaan ihan
kohtalaisesti tekemaani tydmaaraani nahden. Arvostan omaa rauhaani enka
haluaisi enda palata ylihektiseen tydelamaan stressaantumaan, vaikka sai-

sinkin isoa palkkaa.

Jotta parjaan tallaisella uralla ja jotta nden ty6t mahdollisuuksina enkéa vain
rasitteina, olen etsiytynyt sellaisten ihmisten pariin, joiden elamassa olemi-
sen tapa ja asento on vahemman valittava ja enemmaén utelias ja aikaansaa-

va.

6.6 Viisi yhteistd teemaa - yksi kertomus

Omaa tutkimustani taustoittaa tieto siit4, ettd elamme varsin tasa-arvoisessa, korkean elin-
tason ja hyvinvoinnin yhteiskunnassa ja silti suomalainen yhteiskunta tarkoittaa osalle kan-
salaisia epéatasa-arvoa, tulokéyhyytta ja sivullisuutta hyvinvoinnista sen kaikista ulottu-
vuuksista. Tutkimuksessani olin kiinnostunut selvittdmaan sitd, kuinka yksinel&janaiset
kokevat ja kuvaavat koyhyyttaan kirjoitetuissa kertomuksissaan ja tutkimukseni tavoitteena
oli tuottaa kuvailevaa ja ymmaértavaa tietoa yksineldjanaisten kdyhyydesté.

Kéytin tutkimukseni aineiston analyysimenetelména temaattista narratiivista analyysia,
jossa ollaan kiinnostuneita siitd mitd on kerrottu ja etsitddn kertomuksista tietylle ilmidlle
yhteisid teemoja. Alkuperéisestd Y hteiskuntatieteellisen tietoarkiston 135 tekstid kasitta-
vasté aineistosta, rajasin omaa tutkimustani varten neljatoista yksinel&janaisen kertomusta.
Néistad kertomuksista oli kuorittavissa viisi toistuvaa ja yhteistd teemaa yksineldjanaisten
koyhyydestd. Teemat voidaan kuvata yhden kertomuksen muodossa, pitden mielessa ker-

tomusten ja kertojien ainutkertaisuus.

Yksineldjanaisten kertomuksissa avataan sit4, miten kirjoittaja ndkee kdyhyyden tulleen
elaméansa. Tyollisyyteen liittyvat katkokset ja epévarmuudet vaikuttavat merkittavalla
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tavalla yksinelgjanaisten eldmén laatuun. Heid&n toimeentulonsa rakentuvat hyvin yksilol-
lisesti ja monitahoisesti erilaisista palkka- ja tukimuodoista. Tdma tarkoittaa asiointia ja

hakemusten tayttamistd, odottelua ja turhautumista byrokraattisessa yhteiskunnassa.

Kertomuksista avautuu nakyma siihen, kuinka yksinel&janaisten tulot eivat riitd elamassa
valttamattomaan. Kertomuksissa kuvataan sitd, kuinka mahdottomaksi selviytyminen ar-
jessa ajoittain kdy, kun ruoan, vaatteiden tai hygieniatarvikkeiden hankinta ei rahattomuu-
den vuoksi ole mahdollista.

Kertomuksissa kuvataan sitd, kuinka varattomuus luo varjonsa yksinel&janaisten sosiaali-
siin suhteisiin laheisverkostojen, yhteisojen ja yhteiskuntaan kuulumisen kokemusten osal-
ta. Koettu kdyhyys saa yksineldjanaiset jattdytymaan vapaa-ajan vietosta ystévien kanssa.
He tuntevat nahoissaan paineet siitd, ettd tyottomyys ja sen myota kdyhyys on heidan it-
sensa aiheuttamaa. He kokevat myos, kuinka yhteiskunnan rakenteet suosivat perheellisi
ja parisuhteessa elévia ja epatasa-arvon kokemus konkretisoituu yksineldjanaisten arjessa
haavoittuvuutena erilaisille sosiaalisille riskeille esimerkiksi sairastumiselle tai tydttomaksi

joutumiselle seka mittakaavaetujen puuttumiselle.

Koyhyys tuntuu yksinel&janaisten kehossa ja mielessa huolena, epdvarmuutena, katkeruu-
tena, vihana ja luovuttamisena. Heilld kdyhyys voi johtaa masentumiseen, ahdistuneisuu-
teen, voimattomuuden tunteisiin ja kipuihin. Ehk& rankimpia ja synkimpid hetki& heille
ovat ne hetket ja pohdinnat, jolloin elamésté ollaan valmiita luopumaan oman kaden kaut-
ta. Toisaalta osalle yksineldjanaisia haasteellisen eldméntilanteen 1&pi eldminen on voinut
tuoda toivon ja helpotuksen tunteen, kun pois péasy tyollisten parjaavéastd maailmasta on
mahdollistunut.

Yksineldjanaiset pyrkivat katsomaan koettua koyhyyttddn oppimisen nakokulmasta. Tal-
I6in omasta elamasté voidaan 10ytaa koyhyydesta huolimatta tyytyvaisyyden, onnistumisen
ja selviytymisen hetkid sek& kokemuksellisuutta. Kertomuksissa kdyhyyden negatiiviset
ulottuvuudet omassa arjessa ndhdéan viiltdvan tarkasti ja tasta huolimatta he 16ytavéat luo-
vasti selviytymisstrategioita véhévaraiseen arkeen. Oman eldémaéntilanteen hyvéna ja ar-
vokkaana nédkeminen rakentuu yksineldjanaisten kertomuksissa naiden luovien strategioi-

den ja oman aktiivisuuden varaan.

Tutkimusaineistoni yksinelgjanaiset ovat kirjoituspyyntdon vastaamisen aikoihin tyossa

kéyvid, osa heistd kouluttautuu tydn ohessa ja osa hakee tyota aktiivisesti tai pakotettuna.
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Tyota toimeentulon eteen he joutuvat tekemé&&n valtavasti ja tyon méaérasta huolimatta
elamé ontuu ensin taloudellisesti ja sen jalkeen ymmarrettavasti kokonaisvaltaisesti kaikel-
la tavalla. Kertomuksista esiin kuoritut yhteiset teemat integroituvat toinen toisiinsa ja vai-

kuttavat, tuntuvat ja nakyvat yksineldjanaisten arjessa kokonaisvaltaisesti paivittain.
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7 JOHTOPAATOKSET

Suomalaisen kdyhyystutkimuksen laajassa tarjonnassa tutkimuksia yksineldjanaisten koy-
hyydesta ei juuri 10ydy tai ne ovat pro gradu -tutkielmia. Sen sijaan suomalaista hyvinvoin-
tia, elamanlaatua, terveytta ja hyvinvointipalveluita koskevista tutkimuksista yksin asuvat
ovat l0ydettdvissd ja eroteltavissa. Kuitenkin niin, ettei niissa ole eroteltu yksin asuvan

sukupuolta.

Tarkastelen oman tutkimukseni tuloksia vasten Kauppisen ym. (2014, 42) yksin asuvien
hyvinvointia koskevaa raporttia ja vasten Isolan ym. (2016, 150) tutkimusta, jossa koy-
hyytta lahestytddn selviytymisen nakokulmasta. Tarkastelen kyseisia tutkimuksia ja oman
tutkimukseni tuloksia niiden péalinjojen osalta, koska tutkittaessa yksildiden kokemuksia
ei voida asettaa toisen kokemusta laadullisesti tai maéarallisesti merkittdvdmmaksi kuin
toisen. Toisekseen kyseisten tutkimusten ja oman tutkimukseni toteutustavat ja kohderyh-
mat poikkeavat toisistaan ja néin ollen vaikuttavat oleellisesti tutkimustulosten vertailta-

vuuteen.

Kauppinen ym. (2014, 42) ovat koonneet raportin valmiina saatavilla olevan tiedon perus-
teella yksin asuvien hyvinvoinnista ja tuottavat samalla uutta tietoa yksin asuvien tervey-
destéd. Tutkijat muistuttavat siita, etta yksin asuminen ei sindnsa ole ongelma yksilon hy-
vinvoinnin kannalta, mutta yksin asuvat kokevat kuitenkin monia hyvinvoinnin puutteita
keskimaarin enemman kuin muissa kotitaloustyypeissa elavat (Kauppinen ym. 2014, 3).
Tutkimukseni yksineldjanaiset eivat nde kertomuksissaan elaméntapansa tai asumismuo-
tonsa suoraan johtavan hyvinvoinnin ongelmiin. Sen sijaan raportin mukaisesti subjektii-

vinen kokemus hyvinvoinnin vajeista on esilla kertomuksissa.

Kauppisen ym. (2014, 42) raportin ensimmadisen padtuloksen mukaan yksin asuvilla menee
useimmilla mittareilla keskimé&arin koko vdestéa huonommin. Tam4 tarkoittaa esimerkiksi
sitd, etté elinolojen osalta yksin asuvien tyollisyysaste on matalampi, tulot ovat pienemmat,
asumismenorasite on suurempi ja toimeentulo on niukempaa kuin lapsettomilla pareilla ja
kahden vanhemman lapsiperheissa (mt.). Yhtymékohtia tutkimukseni yksineldjanaisiin
l6ytyy, sill4 he kuvaavat kertomuksissaan juuri ndita lueteltuja seikkoja oman kéyhyytensé

taustatekijoina.

Raportin toinen pé&tulos on, ettd yksin asuvien vélilla on suuria eroja hyvinvoinnin suhteen

ja néita eroja tuottavat ikd, sukupuoli ja pééasiallinen toiminta. N&in ollen hyvinvoinnin
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vajeiden n&hdaan keskittyvan osaryhmiin, kuten tyottomiin. (Kauppinen ym. 2014, 42.)
Tutkimukseni yksineldjanaiset kokivat padasiallisen toiminnan vaikuttavan heidan koy-
hyyden kokemukseensa. Osa koki palkkatulonsa sinédllaan olevan riittdvan, mutta epavar-
muus tyon kestosta ja pelko tyottémyydesté aiheuttivat huolta tulevaisuudesta ja vaikeutti-
vat el&man suunnittelua. N&iden ohella osalla yksinelgjanaisia oma terveydentila ja ik&
tuottivat huolta tGiden jatkumisesta.

Raportin (Kauppinen ym. 2014, 28; 34-35; 42) mukaan yksin asuvilla terveys sek& toimin-
ta- ja tyokyky ovat alhaisempia, psyykkinen kuormittuneisuus, masentuneisuus, tupakointi
ja runsas alkoholin kayttd yleisempéaa ja vihannesten sydminen vahaisempaa kuin parisuh-
teessa asuvilla. Tutkimukseni tuloksissa yksineldjanaisten psyykkinen kuormittuneisuus ja
erilaiset tuntemukset niin kehossa kuin mielessa liitettiin kertomuksissa nimenomaan toi-

meentulon ja paaasiallisen toiminnan kehnouteen, ei asumisen muotoon.

Tutkimukseni yksineldjanaiset joutuivat muokkaamaan eldmantapaansa taloudellisen toi-
meentulonsa mukaisesti, mika vaikutti osalla esimerkiksi ruokavalioon ja osalla lopulta
luopumiseen terveellisista elaméntavoista. Toiminta- ja tyokyvyn suhteen yksineldjanaiset
ovat kertomustensa perusteella padosin toiminta- ja tyokykyisia ja he pyrkivét hyvin luo-
valla tavalla selviytymaén koyhyydestdan pdivasta toiseen. Mikéli he kokivat alentunutta

tyo- ja toimintakykyé, he liittivét sen sairauteen.

Kauppisen ym. (2014, 36) raportin mukaan yksin asuvat ovat keskimaarin yksindisempié ja
heilla on véhemman sosiaalista padomaa. Tutkimukseni yksineldjanaisten kertomuksissa ei
otettu esille yksindisyyden kokemusta tai sosiaalisen pd&doman varsinaista puutetta, mutta
koettiin haasteellisena toimia sosiaalisessa verkostossa jatkuvan taloudellisen Kituuttami-

sen ohjatessa vapaa-ajan viettoa, harrastuksia ja ystévien kanssa olemista.

Raportissa otetaan esille yksin asuvia yhdistavia tekijoita, kuten haavoittuvuus erilaisille
sosiaalisille riskeille esimerkiksi sairastumiselle tai ty6ttomaksi joutumiselle sekda mitta-
kaavaetujen puuttumiselle ja niiden vaikutusta yksin asuvan hyvinvointiin (Kauppinen ym.
2014, 42-43). Yksineldjanaiset kirjoittajat kertomuksissaan juuri ndista seikoista, kuinka
kalliit asumismenot vievat suurimman osan tuloista ja, ettd he eivat saa mittakaavaetua
mistdan. Yksinel&janaiset elavat sitd yhden tulonsaajan todellisuutta, joka Kauppisen ym.

(2014, 43) raportissa ndhdééan hyvinvoinnin riskitekijana.
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Kauppisen ym. (2014, 42) raportissa pohditaan myos sitd, johtuuko yksin asuvien hyvin-
voinnin alhaisuus yksin asumisesta vai jostain aivan muista tekijoista. Tutkimukseni yk-
sineldjanaisten kertomuksista ei ole suoraan poimittavissa kyseiseen pohdintaan vastauk-
sia. Kuitenkin kertomuksissa avataan sitéd todellisuutta, josta kdyhyyden nahd&an kumpua-
van ja millaisiin tilanteisiin ja elamadnmuutoksiin se yksinelajanaisilla johtaa. N&issé ku-

vauksissa omaan yksin asumiseen ei liitetd hyvinvointia alentavia ulottuvuuksia.

Raportin johtopaatoksissé otetaan esille, kuinka Suomessa on luotu mahdollisuuksia yksin
asumiselle yksil6llisen sosiaaliturvan, naisten laajan tydssakaynnin ja tulonsiirtojérjestel-
man tasoitusten muodoissa. Siind todetaan myds, kuinka lahtokohtaisesti yksin asuvat eivét
lain mukaan ole erityisen suojelun tarpeessa oleva ryhmé, heihin ei kohdistu erityista lain-
séadantod tai sosiaalipolitiikan kompensaatiota (Kauppinen ym. 2014, 43; 44.) Raportin
mukaan yksin asuvien erityisen tuen tarpeet voivat liittya tilanteisiin, joissa yksin asuvan
toimintakyky on heikentynyt (Kauppinen ym. 2014, 3). Kauppinen ym. (2014, 44) nékevat
yksin asuvien tukemisen etuuksin yhtend keinona tasata mittakaavaedun puuttumisen seu-

rauksia ja haavoittuvuutta sosiaalisille riskeille.

Keskustelua yksin asumisesta ja sen roolista sosiaalisen haavoittuvuuden riskin liséajana
on syyté jatkaa. Tutkimuksin on osoitettu, kuinka yksin asuminen lis&a ikaantyneilla lai-
toshoitoon paatymisen riskia. Nain ollen edistaméalld yksin asuvien kotona asumista tuke-
vien palvelujen saamista voidaan osaltaan ehkaista laitoshoidon tarvetta. (Kauppinen ym.
2014, 44)) Tutkimukseni yksinelgjanaiset tuottivat runsaasti informaatiota vuokra-
asumisen kalleudesta ja sen vaikutuksesta eldmisen kokonaiskustannuksiin. Kauppisen ym.
(2014, 3) mukaan suomalaisessa asuntopolitiikassa tulisi huomioida kohtuullisten vuokra-
ja hintatason asuntojen saatavuuden edistaminen, silla niilld on vaikutusta erityisesti yksin

asuvien asumismenorasitteeseen ja toimeentuloon.

Isolan, Turusen ja Hiilamon (2016, 150; 154; 157) tutkimuksessa kdyhyytta l&dhestytdan
selviytymisen ndkdkulmasta, jolloin hyvinvointia lisdavia tekijoita koyhyydestd karsivan
elamdssa ovat ennakoitavuus, vastavuoroiset kohtaamiset ja itsendisyyden kokemukset.
Kyseisen tutkimuksen aineistona on kéytetty Kirjoituskilpailun Arkipaivan kokemuksia
koyhyydesta osallistuneita kirjoituksia vuodelta 2006 sekd samojen henkildiden uusia Kir-
joituksia vuodelta 2012, joissa kdyhyyden ovat madritelleet Kirjoittajat itse. (Isola ym.
2016, 151-152).
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Isola ym. (2016, 157) tutkimuksessa kuvataan aineetonta kdyhyyttd, jossa vastoinkdymiset,
arjen tukaluus, kielteiset tunteet ja pakoiksi koetut rakenteet kietoutuvat yhteen kyhdytta-
en eldméda. Oman tutkimukseni viisi yhteistd teemaa yksineldjanaisten kdyhyydesta kietou-
tuvat toisiinsa liittyen ontuvaan toimeentuloon, arjessa tapahtuvaan pakotettuun luopumi-
seen eldméssa tarvittavista valttaméattomyyksistd, kehon ja mielen tuntemuksiin, joissa on
lasnd kipua, masennusta, ahdistusta, ulkopuolisuuden tunnetta, katkeruutta ja toisinaan
jopa vihaa. Yhteiskunnan rakenteiden pakottavuutta yksineldjanaiset kuvaavat kertoessaan
erilaisten instituutioiden asiakkuuksista ja erilaisten tukien hakuprosessien monimutkai-
suudesta sek&d kohtuuttomalla kuulostavasta tyon maérasta erilaisten tyohon, kouluttautu-

miseen tai toimeentuloon liittyvissé hakuprosesseissa.

Isolan ym. (2016, 154) mukaan jatkuva huoli toimeentulosta, pelko, stressi ja lannistumi-
nen vievat mahdollisuutta ennakoida ja tata kautta selviytymisen kokemuksen tunne, ta-
voitteellisuus ja suunnitelmallisuus vahenevét. Tutkimukseni yksineldjanaiset tuottivat
runsaasti kertomuksissaan epavarmuutta toimeentulosta ja tata kautta olivat kovin kuormit-
tuneita oman eldman tarkeiden elementtien toteutumattomuudesta ja vajeista. Osa tuotti
kertomuksissaan luovuttamisen ja masennuksen kuvausta, jolloin oma selviytymisen ko-

kemuksen tunne oli selvasti alentunut.

Isolan ym. (2016, 156) tutkimukseen osallistuneet kertoivat vastavuoroisten kohtaamisten
tarjonneen kaivattuja tasa-arvoisuuden, lohdun ja merkityksellisyyden kokemuksia, jotka
kirjoittajilla olivat kadonneet kdyhyyden mukana tuomaan hépeéén ja mitattémyyden tun-
teisiin. Tutkimukseni yksineldjanaisten kertomuksissa ei kuvattu vastavuoroisia myonteisi-
na koettuja kohtaamisia viranomaistahojen kanssa. He kuvaavat lahinna ystavyys- ja suku-
laissuhteiden merkittavyytta kdyhyyden kokemuksen vastapoolina. Yksineldjanaisten ker-
tomuksissa epéatasa-arvo, syyllisyys ja haped omasta tilanteesta on heidan itsensa kannetta-

vana, eika heilld ollut tunnetta tai kokemusta yhteiskunnan tuesta.

Isola ym. (2016, 158) mukaan selviytymisesta voidaan puhua tilana, jossa erilaisille olemi-
sen ja tekemisen tavoille tulee taloudellisia, ajallisia ja tilallisia véljyyksia. He jatkavat,
kuinka ennakoitavuus, vastavuoroiset suhteet, merkityksellisyyden kokemukset ja itsendi-
syys seka yksilolliset voimavarat vahvistavat kdyhien turvaverkkoa, estavét putoamasta
pystymattomyyden tunteeseen seka auttaa taistelemaan aineetonta kdyhyyttd vastaan. Tut-
kimukseni yksineldjénaisten lohdun ja merkityksellisyyden kokemukset liittyivat siihen,

mit4 koyhyys oli heille opettanut. He kuvaavat kertomuksissa luovuuttaan, selviytymis-
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taan, tyytyvaisyyttédan ja jopa onnistumisen kokemuksiaan saatuaan haltuun oman eldmén-
sé ja tehden koyhyydesta hyvéksyttdvan elamantavan, johon kuuluvat tinkiminen, Kierratys

ja itse tekemisen henki.

Isola ym. (2016, 157) ehdottavat selviytymisen tunteen vahvistamiseksi rakenteellisella
tasolla panostusta katkeamattomiin asiakassuhteisin seka sosiaali- ja terveyspalveluiden
hierakkisten suhteiden purkua asiakkaiden ja ammattilaisten valilla. Naiden ohella selviy-
tymisen tunteen vahvistuminen edellyttéisi ammattilaisten osalta mydtatuntoisen kohtaa-
misen ja tunnustussuhteen siséistamista ja tydvalineiksi integroimista sekd autonomiaa

kunnioittavien ja omaehtoisuuteen perustuvien yhteyksien tarjoamista asiakkaille. (mt.)

Tutkimukseni yksinel&jénaiset kuvaavat kertomuksissaan asiointejaan erilaisissa palveluis-
sa, hakemusten tekemista ja toimeentuloonsa liittyvia aikaa ja voimia vievia selvittelyja
esimerkiksi Kelalla, Te -toimistoissa, ammattiliitoissa ja ty6ttomyyskassoissa. Kertomuk-
sissa kuvataan byrokratian rattaissa oloa tavalla, jossa vaikuttaisi olevan tilausta edelld
kuvatuille Isolan ym. (2016, 157) ehdottamille vastavuoroisille kohtaamisille ja selviyty-

misen tunteen vahvistamisen elementeille.
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8 POHDINTAA YKSINELAJANAISTEN KOYHYYDEN TUTKI-
MISESTA

Aloitan pohdintani yksineldjanaisten kdyhyyden tutkimisesta omaan tutkielmaani liittyvél-
I& arvioinnilla. Valitsemalla tutkimukseni aineistoksi valmiin aineiston sééstyin aineiston
kerd&dmiseltd, mutta jouduin tyytymaan valmiin aineiston antamiin mahdollisuuksiin. Kir-
joituspyynnossé tutkittavilta kysytddn koyhyydestd ja sen vaikutuksista heihin, mutta ei
yksineldjyydesta. Mikéli kirjoituspyyntoa olisi kohdennettu nimenomaan yksineldjiin, oli-
sivat kertomukset voineet tuottaa erilaista, ehkéd syvempaa kuvaa juuri yksineldjien ja yk-

sineldjanaisten koyhyydesta.

Yksinelgjanaisen késitteelld rajasin tutkimustani tarkoituksellisesti koskemaan pienempad
kodyhien naisten ryhmaéa, silla halusin nimenomaan tutkia heitd. Kohderyhman rajaamisella
halusin korostaa tietyn ryhman asemaa ja tilannetta yhteiskunnassa seka toimia heidan &a-
nitorvenaan. Tutkimukseni kannalta on oleellista tiedostaa se, ettd tutkimuspyyntdon vas-
tanneet Kirjoittajat eivat ole maaritelleet itsedén yksineldjanaisiksi, vaan maarittely on tehty

heidan ulkopuoleltaan esitietojen perusteella.

Havaintonani on aineiston esitietojen kautta, ett4 suurin osa aineistoni yksinel&jénaisista
ovat koulutettuja ja monella heistd on korkeakoulututkinto. Tdma on n&hdakseni tekija,
joka voi vaikuttaa aineiston luonteeseen. Kirjoituspyyntd aineiston keruumenetelména voi
rajata pois sen osan koyhistd yksineldjanaisista, jotka eivat koe kirjoittamista ominaiseksi
tavaksi ilmaista itseddn. Edelld mainittujen seikkojen ohella laadittu Kirjoituspyynto ei ole
valttdmatta tavoittanut kaikkein heikoimmin parjéavia yksineldjanaisia. Nama seikat vai-
kuttavat tutkimukseni tuloksiin siten, ettei niitd voida yleistad koskemaan kaikkia kdyhia

yksinel&janaisia.

Oman tutkielmani analyysin kautta paasin kokemaan sen, mit4 Ricoeurin (1991, 196),
Hannisen (2018, 204) ja Laitisen sek& Uusitalon (2008, 112) ndkemysten mukaan narratii-
visuus tutkimusmenetelmand ja teoriana mahdollistaa. Heiddn mukaansa narratiivinen vii-
tekehys tutkimuksessa antaa tietoa yksildistd ja heiddan kokemusmaailmastaan. Samalla
voidaan saada arvokasta tietoa ihmisen ja maailman vélisestd suhteesta, kuten yhteiskun-
nan jannitteista ja sanattomista kaytanteistd, joita elamme lapi joka paiva. Edella esittdmie-

ni nakokulmieni ja tutkimuksellisten valintojeni seurauksena onnistuin tavoitteessani toi-
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mia itsensd koyhaksi maéarittdneiden yksineldjanaisten &anitorvena, toivoakseni ainakin

osittain.

Tutkielman teko on ollut minulle mahdollisuus kurkistaa sisdén teemaan, jota on varsin
vahan tutkittu ja koen tutkimuksen teon avanneen minulle ndkékulmia, ei vain yksineldja-
naisten kdyhyyden kokemuksiin, vaan yksineldjyys -ilmiéon ja sen tutkimiseen yleisem-
min. Mé&kinen (2008b) ottaa vaitoskirjassaan esille aiemman yksineldjénaisia koskevan
tutkimuksen vahaisyyden ja samanaikaisesti aihepiirin enenevan ajankohtaisuuden. Yk-
sineldjanaisten kéyhyys on marginaalista, mutta se ei ole vdhempiarvoista kuin muiden
kdyhyys. Ehka vahitellen marginaaliteemat saavat paikkansa yhteiskuntatieteellisen tutki-
muksessa laajemminkin. Tat4 kautta voidaan paasta nakemaan Idhemmin niitd yhteiskun-

nassa olevia ilmioitd, asenteita ja tapoja, jotka saattavat hukkua valtavéestoa tutkittaessa.

Kauppisen ym. (2014, 43) raportin johtopaatoksissa todetaan, kuinka syvallisemman tiedon
saaminen yksin asuvien tilanteista edellyttéisi yksin asuvien hyvinvoinnin tutkimista yksi-
I6llisesti ja elamankaarella. Oma tutkimusmatkani koskien yksineldjanaisten kdyhyyden
kokemuksia on nyt paattymassa ja pidan Kauppisen ym. (2014) keskustelun avauksia yksin
asuvien hyvinvointia koskevan tutkimuksen tekemisen tavoista hyvin kannatettavana. Yk-
silon arjen epakohdat, katkokset ja putoamiset hyvinvoinnista tulisi ehdottomasti saada
tieteellisen keskustelun piiriin ja hyddynnettaviksi erilaisissa hyvinvointia tukevissa palve-

luissa.

Tutkielman tekemisen kautta mahdollistui myds nakdkulmien laajentaminen suhteessa
suomalaisen yhteiskunnan tilaan ja asenneilmastoon. Arja Makinen (2008b, 18) avaa vai-
toskirjassaan, kuinka yksineldjanaisten ndkemykset asemasta ja tilanteesta heijastelevat
niitd arvoja, asenteita, kayttdytymismalleja, joita suomalainen kulttuuri pitaa sisélldén. Ha-
vahduttavaa itselleni oli tutkimusaineistoa lukiessani, kuinka yksineldjanaisten kertomuk-
sissa kOdyhyydesta toistuivat kokemukset yhteiskuntaan kuulumattomuudesta seké erilaiset

rakenteelliset ja kulttuuriset syrjinnan muodot.

IIkka Taipale (2007, 10) kirjoittaa Arkipaivan kokemuksia kdyhyydestéa -teoksen esipuhees-
sa, kuinka perinteinen sosiaaliturva on rakentunut perinteisten eldamédnmuutosten tukemi-
seen, kuten lastenhoito, &itiys, sairaus, ty6ttomyys, kuolema ja leskeytyminen. Tuossa lau-
seessa Kiteytyy se, kuinka perinteiset tuen tarpeet ja yksineldjanaisen elamé kohtaavat vain
paikoin. Yksineldjanainen saattaa tarvita tukea esimerkiksi sairauden ja tyéttomyyden koh-

datessa, silla han kohtaa ne yksin, ei aitind tai puolisona. Yksineldjanainen on vastuussa
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vain itsestddn, mika tarkoittaa myos sitd, ettei hanelld vélttdmatta ole ketédén, kenen kanssa
jakaa tai saada tukea koyhyydessa eldamiseen.

Mikko Jakosen (2019b, 98) tutkimusartikkelissa otetaan esille, kuinka tydssa kdyminen ja
kdyhyys ovat Suomessa ja maailmanlaajuisesti normaali tila. Tydssékayvéat kdyhat edusta-
vat ndkymatontd marginaalia, sillé tilastoista huolimatta, tydssédkayva ja kdyha -ilmicté ei
virallisesti ole olemassa (Jakonen 2019b, 96). Suomalaisista tydssakéyvistd koyhista mer-
kittdvan osan muodostavat yksinasuvat. Kéyhyytta tuottaa Jakosen (2019b, 101) mukaan
tydurien muuttuminen pysyvistd, kokopaivaisista ja yleensd yhden tydnantajan palveluk-
sessa olemisesta mééra- ja osa-aikaisiksi, epavarmoiksi ja tydmarkkinoita joustavasti pal-

veleviksi toiksi.

Jakosen (2019b, 103) nakemyksend on, ettd prekaariin kuuluvat henkil6t joutuvat mita
todennakdisimmin turvautumaan erilaisiin keinoihin sosiaaliturvasta pikavippeihin ja use-
ampaan yhtéaaikaiseen tyohon selviytyakseen eldmisen arkipaivén kuluista. Tutkimukseni
yksineldjanaiset antoivat kertomuksillaan kasvot juuri talle virallisesti olemassa olematto-
malle ndkymattomalle marginaalille, josta Jakonen (2019b) artikkelissaan Kirjoittaa. Tama
johtaa pohtimaan sité, ovatko tyoikaisten tarvitsemat erilaiset palvelut muuntuneet samassa
mittakaavassa kuin ty6eldaman muutokset edellyttéisivat. Yksineldjanaisten kertomusten
kautta tuli esille entistd yksilollisempien tyollisyytta edistavien toimintamallien tarve ja
yhteismitallisten kayténteiden ja ohjeistusten toimimattomuus yksilollisyytta edellyttavissa

tilanteissa.

Isola ja Suominen (2016, 20; 45) esittavéat, kuinka kdyhyys monitahoisena ilmiona ei ole
enéa yhteinen ongelma suomalaisille, sill& alueellisuus ndkyy suomalaisessa yhteiskunnas-
sa kokemusmaailmojen eriytymisend ja ndin tapahtuessa ymmarrys toisen arjesta ja koke-
muksista sekd mydotatunto toisia kohtaan véhenee. Isola ym. (2016, 158) puolestaan ottavat
tutkimuksensa johtopaatoksissé esille, kuinka kdyhan voimavarat ja yhteydet mahdolli-
suuksiin ovat hentoja ja heidan turvaverkkonsa voi herkasti muuttua ndkyméattomaksi lan-

nistumisten ja voimattomuuden kokemusten seurauksena.

Tutkielmaani tehdesséni olen tullut entisté tietoisemmaksi siitd, kuinka yksineldjénainen ja
koyhyys ovat molemmat ilmigitd, jotka ovat l4snd, mutta eivat kaikkien kokemusmaail-
maa. Yksineldjanaisten kertomusten kautta Isolan ym. (2016, 157) pohdinnat kéyhan voi-
mavarojen, mahdollisuuksien ja turvaverkkojen hentoudesta realisoituvat ja toisaalta ker-

tomuksista on l0ydettdvissd myos sellaista vahvuutta ja sitkeyttd, joka kantaa onneksi
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yleensd pahimman yli. Yksinel&janaisten konkreettiset tuen tarpeet kulminoituvat sellaisiin
hetkiin ja elamanvaiheisiin, kun taloudellinen tilanne ei anna myoten nauttia normaalista
elamdin kuuluvista asioista. Talléin tulisi voida saada tukea kaikella mahdollisella tavalla

sen hetken verran, ettd omat hartiat ja jalat taas kantavat.

Isolan ym. (2016) ehdottamien asiakaskohtaamisten voimaannuttavien elementtien, kuten
hierarkkisten suhteiden purku palvelutapahtumista, my6tatunnon lisédminen asiakaskoh-
taamisiin sek& asiakkaiden autonomian kunnioittaminen ovat ndkemykseni mukaan niita
pienié keinoja, jotka voidaan toteuttaa sosiaali- ja terveyspalveluissa nykyisin resurssein ja
aloittaa saman tien. Ajattelen, ettd suomalaisen yhteiskunnan ja sen eri palveluiden on voi-
tava tehda ja noteerattava palveluissaan paremmin tukea tarvitsevat kdyhat yksinel&janai-
set, silla marginaaliin unohtaminen ei kay selityksend taménk&aan ryhman kohdalla.
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LIITE 1 Kirjoituspyynto: Toissa ja koyha!

Kerddamme Toissa ja koyha! -kirjoituspyynnollé tutkimusaineistoa Jyvéskylan yliopiston
yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitoksella toimivalle Tyossakayvat koyhat ja ruumiilli-
suus - tutkimusprojektille. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mistd yhteiskunnas-
samme lisdéntyvassa tyossakayvien koyhien ilmitssa on todella kysymys ja kuinka se na-
kyy ja tuntuu ihmisten arjessa ja kehossa.

Suomessa on noin 330 000 ty6tontd, ja kun tydllistamistoimenpiteissd mukana olevat las-
ketaan mukaan, luku nousee 480 000 henkiloon. Liséksi erilaisissa méardaikaisissa, osa-
aikaisissa ja patka- ja vuokratoissa on yli 600 000 ihmista. Tydmarkkinoilla on siis satoja-
tuhansia pienituloisia ihmisid. Osa heistd eldd kohtuullisesti, mutta moni el&a ja elattaa
perhettdan koyhyysrajan alapuolella. Suomessa lasketaan olevan kokonaisuudessaan 700
0000 - 900 000 koyh&a. Koyhyys ei kuitenkaan valttdmatta ole vuosikausia jatkuva tilanne,

ja kdyhyytta voi kohdata monissa erilaisissa elaménvaiheissa.

Tutkimme lisaantyyko kéyhyys erilaisissa patka-, vuokra-, ja osa-aikatoissa tydskentelevil-
14, ja kuinka esimerkiksi tyollistamistOissé tydskentelevét ihmiset parjaavat taloudellisesti.
Kysymme miten sosiaaliturvaa ja patkatditd on mahdollista kdytannossa yhdistad? Kuinka
erilaiset perhe- ja muut sosiaaliset suhteet muuttuvat péatkittaisen tyoeldmén seurauksena?
Millaista on pienituloisen arjen pyorittdminen ja millaisia riskeja, unelmia, toiveita ja pel-

koja siihen liittyy?

Koettu koyhyys jattaa jalkensa myods kehoon. Olemme kiinnostuneita tydssakayvien kdy-
hien kokemuksista ja kdyhyyden ruumiillisista vaikutuksista: milta tyoskentely huonoilla
palkoilla ja epdmadraisilla tydehdoilla tuntuu, kuinka se vaikuttaa jaksamiseen, terveyteen,
lihomiseen, nélén tunteeseen, ruokailutottumuksiin tai vasymiseen. Ent& kuinka ndma teki-

jat vaikuttavat mielialaan ja elaménhallintaan.

Ent& millaisia mahdollisuuksia elamé pienituloisena perinteisten palkkatydsuhteiden ulko-
puolella voi tarjota? Onko enemman aikaa esimerkiksi ystéaville, harrastuksille ja laheisil-
le? Onko pysyvé palkkaty0 siis tavoittelemisen arvoinen asia, vai onko eldmé itse asiassa

mukavampaa ilman sité.

Kirjoita meille kokemuksistasi. Kirjoitus voi olla lyhyt kuvaus yksittdisesta arjen tilantees-
ta tai sattumuksesta tai se voi olla laajempi omaa elamaa ja tyohistoriaa kartoittava teksti.
Voit yhdistelld kirjoituksessasi kdyhyyden, tyon ja kehollisuuden teemoja vapaasti halua-
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mallasi tavalla. Pyyddmme kaikkia kirjoittajia tadyttdmaan myos esitietolomakkeen, jossa
selvitetddn tutkimukselle téarkeitd taustatietoja. Kirjoituksen voi palauttaa esitietolomak-
keen liitteena tai vaihtoehtoisesti kokemuksistaan voi kirjoittaa myos lomakkeen Kirjoitus-

tilaan.

Kirjoitukset arkistoidaan myds myoéhdisempéaé tutkimusta varten, jos Kirjoittaja antaa siihen

luvan. Lisé&tietoja saa Yhteiskuntatieteellisesta tietoarkistosta.

Hankkeen johtajana toimii professori Tiina Silvasti ja tdmén aineistonkeruun vastuullinen

tutkija on tutkijatohtori Mikko Jakonen.

Kirjoituspyyntd on kopio alkuperéisestd tutkimuspyynnosté, joka on osa Yhteiskuntatie-
teelliseen tietoarkistoon arkistoitua tutkimusaineistoa (Jakonen 2019a).
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LIITE 2 Kertomusten yhteiset teemat

Paaasiallinen toiminta ja toimeentulon lahteet

Minulla kdyhyys on johtunut osa-aikatoista seké taloudellisesta panostuksesta uran raken-
tamiseen, kuten tieteellisiin konferensseihin osallistumisesta omakustanteisesti. Lisaksi
koyhyyteeni on saattanut liittyd my6s tavoitteeseen pysya tyollistettynd, vaikkakin osa-

aikaisesti sen sijaan, etta olisin siirtynyt tydttomyyskorvauksen piiriin.

Kokemusta on toimeentulotuesta, kun tehnyt toitékin. Silloin tuntimaarat niin vahaiset ja

en ollut oikeutettu ansiosidonnaiseen, ettd olin myds toimeentulon/Kelan asiakas.

Olen freelancer-kouluttaja ja teatterinohjaaja — valilla minulla on menossa tiivis projekti,
joskus harvakseltaan koulutuskeikkoja ja joskus joulun ja juhannuksen kieppeilla tyotonta

aikaa.
Olen ansiosidonnaisella paivarahalla, saan siis tyollisyystukea silloin kun ei ole keikkoja.

Oli aarimmaisen vaikea vastata kuukausiansiot-kohtaan, koska tuloni vaihtelevat kovasti
eri kuukausina. Lisaksi mietin, laitanko tyottomyyspaivarahani mukaan kuukausiansioihin.

Naissa em. asioissa osutaan siis jo patkatyolaisyyden ytimeen.

Toiden rauhoittuessa suuri merkitys ollut kertyneelld oikeudella ansiosidonnaiseen ja osa-
aikaisella tyoviikolla. Voi erilailla keskittya uusien toiden/asiakkaiden etsimiseen seka tai-

dot pysyy ylla paremmin kun t6ita on muutamana paivassa viikossa.

Koska olen lahtenyt tutkimusuralle jokseenkin pienessad oppiaineessa jossa rahoitus on
niukka ja kilpailu kova, jonkinlainen prekaari tilanne tulee olemaan eldmassani lasna

usein.

Olen enimmakseen itseni tyollistaja, vaikka lyhyitékin tydsuhteita ollut. Kéteen ja& saman
verran kuin saisin (teoriassa, todennakoisesti en kaytanndssa, sitéakin on joskus yritetty)

sossusta tai tyokkarista.

Jain tyottomaksi yli viisi vuotta sitten. Pienipalkkaisesta tuli koyhda. Minulla on vahan
omaisuutta, en kuulu aivan kaikkein kdyhimpiin, vaikka nykyisten tulojen perusteella kuu-

lunkin.

59



Nyt tosi epavarmaa kitkutella kesa-, patka- ja osa-aikatoilla ja pelata tyottomyytta kun ei

saa tyottdmyystukia opiskelijana. 490 e opintotuella ei keski-ikainen eld.

Nyt olen palkkatukity6ssa, joka paattyy vuoden lopussa. Olen opiskellut ja tehnyt osapai-

vatyota seka jopa 3 kuukauden ajan 9eu/tyopaiva kokopaivatyota.

Erittéain iso osa ajastani menee erilaisiin selvityksiin ammattiyhdistykselleni ja ty6ttomyys-

kassalleni.
Olen hakenut varmaan reippaasti yli 100 paikkaa ja kymmenta koulutusta.
Istun paivat sisalla ja selaan nettia ja teenhakemuksia.

Tata ennen opiskelin yhté aikaa jopa kahdessa koulussa ja tydskentelin samanaikaisesti

kaupan alalla. Tyoskentelya rajoitti ajan puute sekd Kelan asettamat tulorajat.

Asun vuokralla ja koska asumiskustannukseni ovat niin korkeat, tydskentelen osa-aikaisena
kassatyontekijana opintojen ohella noin 15-20 h viikossa. Keskimaardinen palkkani on
700-800 euron valilla.

Olen opiskelija joka on valmis tyoskentelemé@an opintojen ohella, jotta tulisin paremmin
taloudellisesti toimeen opintotuen lisaksi, mutta silti minulla ei ole oikeutta pyrkia paran-

tamaan tilannettani vuositulorajojen vuoksi.

Tulojen riittavyys elamiseen/ perusmenoihin

Ajattelin kirjoittaa tdhan kokemuksesta tilipaivana: tilipaiva, se pieni hetki kun tililla on
rahaa niin, ettd pystyy hengittdméan vaivatta, kun tietad, ettd pystyy maksamaan laskut
ym. pois. Sitten kun ne on maksettu alkaa peli, jota kutsun leikkiséisti “kuinka selvitd 300

eurolla loppukuu.
Tyotéa tekevan kdyhan arki on ainakin minun kohdallani melkoista keplottelua.

Pidan nurinkurisena sita tosiasiaa, etta olen kokoaikaisessa tydsuhteessa, mutta minulla ei
ole rahaa maksaa elamistéani saati sitten tehda jotain ylimaaraista (esim. matka). Ei ellen

vinguta luottokorttia. Ja kylla min& vingutan.
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Selkeasti kdyhyysrajan alapuolella tulotasoni kuitenkin oli, ehk& joku kuukausi oli poik-
keus.

Kaikki aika menee sen miettimiseen, miten selviytyd miten kuten.

Itse olen toiminimiyrittdjd, enkd ole 9 vuoden yrittdjdurallani saanut tyéstini “palkkaa”,

ja elamiseen jaavat ansiot ovat jatkuvasti reippaasti suomalaisen mediaanipalkan alla.

Ei ole varaa myoskaan maksaa itselle minkaanlaista tyottomyysturvaa tai eléketta niista

keikoista, jotka maksetaan free-kortilla.

Kerran olen joutunut ottamaan pikavipin, kun piti saada jonkinlainen mekko veljen lak-

kiaisiin, mutta ei ollut irrottaa sitd paria kymppia.

Opiskeluaikana vahintaan puolet joka kuusta kokonaan ilman rahaa joka kuukausi oli ihan

normaali tilanne, mutta silloin ajattelin, etta kylla se siita, kun paastaan tydelamaan.
Ei ole kysymys siitd, etten osaisi kayttaa rahaa, sita ei yksinkertaisesti ole tarpeeksi.

Paalle painaa kulut autosta ja jollei ole autoa niin ei ainakaan paase mahdolliseen ty6-

paikkaan jos sellaisen saisi.

Syksylla kerasin lahiseudun puista pudonneita omenoita aterioiden korvikkeeksi. Vaatteita
oli mahdotonta ostaa, kotona tyGskentely toisaalta saasti kampaaja- ja meikkikuluissa.
Tana aikana naapurin kissa paatti muuttaa minun luokseni, ja olin aluksi aivan paineissa

siitd, miten saan kissan ruokittua, kun tuskin saan itsednikaan.

Kéaytanndssa suurin osa saamastani palkasta menee vuokraan. Puhelin-, laajakaista- ja
sahkolaskujen jalkeen minulle itselleni ei siis jaa kovin paljoa kateen, joten joudun mietti-
maan tarkkaan esimerkiksi ruokaostoksia, puhumattakaan harrastuksista. Ylimaaraista

rahaa ei todellakaan ole, mutta hengissa pyritaan pysymaan.

Viikkoa ennen tilipaivaa ei ollut yleensa lainkaan rahaa. Tili oli tyhja. Tilipaivaa edelta-
vana yona aloin usein haaveilla hyvasta ruuasta. Oliko se nalkaa? Ei varsinaisesti, mutta

ruokaan liittyvia voimakkaita haluja ja haaveita nousi mieleen.

Joka kuukausi saa jannittdd, miten saa vuokran maksettua ja laskut suurin piirtein ajal-
laan, jatkuvasti menndan siind rajoilla, ettd joutuu velkakierteeseen, jossa en ihme kylla

viela ole. En muista, milloin viimeksi olen ostanut vaatteita. Minulle ei ole edes talvikenkia
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tai -takkia. En voi ostaa laakkeitd, joita tarvitsisin. Silti en voi sairastua, vaikka talla me-

nolla varmasti vahintddn masennus on edessa, ellei ole jo.
Mihink&an harrastuksiin en voi menné kun rahaa ei ole, joten kunto on mit& on.

Se mihin kdyhyys todennakaisesti vaikuttaa on terveys. Olen ollut toistaiseksi hyvéssa kun-
nossa, ainoa mika ei ole ok ovat hampaani ja olen huolissani, miten saisin hankittua im-
plantit tms. Vanhemmiten tdmé& puoli varmaan karjistyy, onko varaa sairastaa ja hoitaa

itseaan.

Itse pitaa etsia uusi asunto pienemmalla vuokralla, kun en uskalla asua nykyisessa yksina-

ni ty6tilanteen epavarmuuden vuoksi.

Sosiaaliset suhteet/laheisverkosto

Minua ei niinkdan harmittanut se, etta tulemme erilaisista perheisté ja toisilla on parem-
mat resurssit kuin toisilla kun se, ettd mielestani etukoikeutetut ihmiset valittavat tilannet-

taan eivatka juuri ponnistelleet sen muuttamiseksi.

Olen aika tarkka, melkein pihikin, mita tulee omiin tarpeisiin, mutta jonkin verran autan

laheisia pyydettaessd, joilla menee viela huonommin.

Vaikka minulla on hyva ystavien verkosto, niin ty6ttdmyyskokemus irrottaa yksinel&jan
sosiaalisista suhteista aivan toisin kuin perheellisen. Yksineldjyys tuntuu todella raskaalta,

varsinkin vaikeina hetkina kun on epatoivoinen tai ahdistunut.

Ystavyyssuhteet kuihtuivat, koska en itse ollut aloitteellinen — eihan minulla ollut varaa

tehda mitdan mika olisi maksanut, enk& halunnut olla ystavilleni taakkana.

- Seuraeldma: Sita ei ole. Loputtomiin ei kehtaa kutsua ihmisia vain kylaan ja tarjota vetta,
ja kaikki muu maksaa. Leffassa kaynti vie puolet viikon ruokabudjetista. Kahvilla kdynti
ulkona &kkia toisen puolen. Illanvietto ulkona vahintdan kympin tai pari, ja ei kukaan jak-

sa sellaisen seuraa, joka laskee penneja.

Jotta parjaan tallaisella uralla ja jotta nden ty6t mahdollisuuksina enk& vain rasitteina,
olen etsiytynyt sellaisten ihmisten pariin joiden elamé&ssa olemisen tapa ja asento on va-

hemman valittava ja enemman utelias ja aikaansaava.
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Ja toisaalta ole koko ajan luupin alla: jos erehdyt ostamaan edes sen limun seurassa, joka
tietad sinut koyhaksi, kulmat heiluvat. Jos erehdyt kertomaan, etta kavit kirpparilla, ihmi-
set ihmettelevat, miksi tuhlaat rahaa. Sinun rahasi ovat yhtakkid muiden silmissa heidan

rahojaan.

Kokemuksia yhteiskunnan suhtautumisesta

Syyllistaminen on niin kovaa. Moni miettii tilanteessani ihan vakavasti itsemurhaa ja ym-
marran heitd hyvin, itse roikun elaméssa sen ajatuksen voimin, etté sellainenkin ihme voi
joskus tapahtua, ettd asiat jotenkin muuttuvat. Nain se itsepetos jatkuu ja elama menee ohi
kuin sité ei olisi koskaan ollutkaan.

Yleinen kulttuurinen asenne tydssakayvan-tyottomaan-tyohon pitaisi saada muuttumaan.
Sita ei ratkaista rahalla. Valtapoliitikot ruokkivat télla hetkella tyossakayvien katkeruutta

tyottémia kohtaan, se nékyy ja tuntuu julkipuheissa liki sadistisina asenteina.

Tyottomat kun ovat jopa poliitikkojen puheissa pelkkia loisia ja meita saa kohdella todella

epainhimillisesti ja julmasti.

Koko yksityiselama on koko ajan suurennuslasin alla. Se on vékivaltaista tunkeutumista

ihmisen yksityisalueelle.

Eras terveydenhoitaja myonsi etté perusterveystutkimuksen mukaan olen hyvin terve. Mut-
ta, han lisasi, sindg voit silti sairastua koska ylipaino... jne..etenkin tyéttomdnd ollessa ko-

kooni kiinnitetdan aivan tarpeetonta huomiota.

Tana aikan te toimistoon ottanut kerran yhteytta kun vaitti ettd en ole hakenut minnekk&an
ja minulta evataan tuet. No silloin laitoin ne kaikki sata hakemusta ja niiden tulokset heille

niin tuli anteekispyynto.

Te-toimisto vaikeuttu vield kaikkia omia ajatuksia. Sisutusalaa ei saanut opiskella kun silla
ei ole toitd — no en sitten paassyt avattavaan uuteen upeeseen rautakauppaan kun ei ollut
sisustusalan kokemusta. Ei my6skaan voinut aloittaa terv.huollon sihteerikoulutusta koska
se oli kerran viikossa yksi ilta ja sehan ei sovi tyollistamissuunnitelmiin vaan jos olisin

aloittanut olisin menettany tuet tuoksi vuodeksi.
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Tunteet, ajatukset ja olotilat vallitsevaa elaméantilannetta kohtaan
Rahattomuudesta voidaan puhua. Olemme kdyhia mutta emme syrjaytyneita.

Olen paremmassa fyysisessa kunnossa nyt kuin tydssa ollessani, koska harrastan aktiivi-

sesti litkkuntaa. Jaksan harrastaa.

Muistan, etta tallaiset katkerat ajatukset olivat ajoittain aika voimakkaitakin, mutta onnek-
si koulutukseni antaa kyvyt etsid vastauksia tutkimuksista. Olen lukenut luokan elettya ko-
kemusta kasittelevia tutkimuksia, joihin olen voinut peilata omaa tilannettani ja tuntemuk-

sia.

En kuitenkaan missaan tapauksessa voisi kuvitella elavani talla tulotasolla koko loppuelé-

maani.

Paljonkohan motivoi kdyda tuollaisessa tydssa kun ty6ton juoppo saa samanverran tuki-
na...heh. Liscksi tyéton juoppo saa ENEMMAN tukia kuin MINA opiskelijana (opinto- ja
asumislisa n. 490/kk yhteensa).

Taalla kannattaa olla ty6ton-El osa-aikatydlainen tai opiskelija!

Ollessani viela lukioik&inen uskoin ja luotin siihen, ett& koulutus on avain tulevaisuuden

rakentamiseen.

En ole silti tippaakaan kateellinen kavereille ja l&heisille, jotka jotkut elavat tyokkari-
sossu-kela-kolmiossa. Se on niin ihmisarvoa alentavaa koko homma, vaikka on tim& oma-

kin, en oikeastaan tieda miksi enda edes yritan.
Taytyy sanoa, ettd hullu taalla tyota tekee, kun vain keksisi sille jonkun vaihtoehdon.
Arvostan pankkiryostajia ja muita, jotka pystyvat saamaan omansa takaisin.

Kauhistuneena olen huomannut nyt kaikkien vanhetessa, ettd elékkeelld tehdysta tydsta

meneekin enemman veroa. Tama ei helpota elamaamme.

Ei tadssa mitdan jarkea ole. Ent& jos saan tyon mista nykyisin luvataan vain n. 1400 kk siit&
verot niin ei kannata mihinkdan lahtee ja maksaa matkakuluja ja olla 8h paskahommassa

kun siita ei jaa mitaan kéateen.
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Viha yhteiskuntaa (jota joskus haluttiin olla rakentamassa ja sille hyddyksi) kohtaan alkaa
olla niin kovaa, sokeaa raivoa, etteivat sitd ymmarra nekadn tyossakayvat, jotka jotenkin

tulevat toimeen.

Raskaan fyysisen ponnistelun jalkeen on pitk&dan sellainen tunne kuin joku olisi piirtanyt
ruumiin rajat uudestaan nakyviin. Se on ihana tunne. Ehka tyéttdmyyteen liittyva osatto-
muus, nakyméattdomyys, kuulumattomuus vaikuttaa juuri siten. Fyysiset rajat hadmartyvat,

liudentuvat.

Tyottomyysajassani on ollut todella vaikeita kausia, mutta myds onnen tunteita. Nuo onnen
tunteet syntyvat sen tajuamisesta ettei tarvitse olla mukana siind mielipuolisessa hulluu-

dessa mita tydelamassa mukana oleminen pahimmillaan on.

Mielestani vanhenin silmissa johtuen siita etten voinut syoda niin terveellisesti kuin olisin

halunnut tai ostaa vitamiineja ja lisaravinteita.

Tyottomyydessa ja kdyhyydessa on lamaantumisen tunne, voimattomuus kaikkein ahdista-
vinta. Se tuntuu kehossa puristuksena ja joskus epamaaraisena kipuna. Tai fyysisena voi-

mattomuutena.

Se, ettd olen kohtalaisen aktiivinen ja omatoiminen ja kyennyt kehittdmaan mielekasta
elamansisaltoa elamaani, ei tarkoita sitd ettenkd olisi kokenut myds niitéa hetkid jolloin

olen vaarassa luisua itsetuhoisuuteen.

Tuntuu, ettd elamamme on varastettu. Tuntuu, etteivat tyon autuudesta puhuvat tieda
TYOSTA mitaan — saati siitd, kun silla ei tule toimeen, joka mielentila kay jo sekin tyosta,

vaikka olisi tydttdmanakin.

Koyhyys vaikuttaa jo ihan omaan luonteeseen tehden ahneemmaksi ja liian hyotynakoisek-

Si.

Ruokailu on ollut jo pitkéan pelkka kahvi ja leip&, vain harvoin mitd&dn muuta, ei kiinnosta
enéd edes tehdd. Elamassa ei ole mielenkiintoa eik& tulevaisuutta, 1&hinna kiehtoo lahella
olevat rautatiekiskot. Hyddyton, rahaton, vanha, ei harrastuksia, ei ihmissuhteita koska ei

ole toita.

Olen taysin ruoskittu ja 2 v. ty6ton.
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Epavarmuuden kokemus elamantilanteeseen liittyen:

N. pari vuotta tydskennellyt, ettd max tiennyt tyon pituuden parilta kuukaudelta. Muuten
edennyt noin kuukauden péatkan kerrallaan.

Joka vuosi saa kevaalla ottaa stressin aiheen siitd, saako nykyisessa paikassa jatkaa ja jos

ei niin mita seuraavaksi.

Koyhyydessa ehka raskaimmaksi koin epdvarmuuden tulevasta. Kdyhyyden myo6ta olen

tuntenut yhteiskuntaluokan nahoissani uudella tavalla.
Suuria stressin aiheuttajia on kuitenkin edelleen tdiden jatkumisen epatietoisuus.

Silloin kamppailu tulotason ja mielialan pitdminen hyvéana vei niin paljon energiaa, etta

toiden etsiminen ei ollut yhtd hyvdd kuin nyt sovitellulla ansiosidonnaisella”.

Pidettéava mielessa koko ajan tuleva mahdollinen tulojen tippuminen seka etsittava tahoja,

jotka voivat auttaa tilanteen heikentyessa.

Epavarmuus aina téiden Idytymisesta ja niiden kestosta.

Luopumisen kokemus elamantilanteeseen liittyen:
Pienituloisena en pysty saastamaan pahan paivan varalle.

Koyhyys nakyy ja tuntuu monessa asiassa. Sellaisissa tavallisissa tottumuksissa, joista on
pitdnyt opetella pois. Lehtia ei tilata vaan kdydaan lukemassa ne Kirjastossa, vaatteet ja
muu tarpeellinen ostetaan kirpputorilta ja tuunataan itse, lahjat teen myos itse. Auto on
vanhana ostettu ja halpa, my6s sen korjaus on halpaa — valilla minulla on kimppa-auto
kaverini kanssa vuorojaksoin. En oikeastaan enda osta paljon mitaan. En ole koskaan os-
tanut yhtédan uutta kalustetta, kaikki ovat 10yt6ja tai kirppikselta. Tukkani leikkaan itse. En

kay kalliilla kuntosalilla vaan jumppaan videon avulla, puhelut hoituvat skypell&.

Eniten se ottaa paahan seuraavilla aloilla: - itsensé toteuttaminen. Ei vain pysty! Ei pysty
valitsemaan, mitd sy, kun on otettava vain sitd, mihin riittad rahat. Ei pysty valitsemaan,

miten pukeutuu, kun ei ole rahaa valita, ja niin edelleen.
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Koyhyys rajoittaa siis monella tapaa omaa elamista, olemista, jopa persoonaa. Se estda
valintojen tekoa, kokemusten hankkimista, uuden kokeilua. Se turruttaa puuduttaviin rutii-
neihin, stressaa ja hiertéd, huolestuttaa koko ajan mielen perukoilla. Pistéa arvojarjestyk-

sen pakolla uusiksi. Eristéaa ihmisista ja tekemisista.

Ostin yleensa tilipaivana jotain parempaa ruokaa. Tayslihaa tai leivoksen tai jotain muuta
erityista. Kerran kuukaudessa oli siis mahdollisuus sydda erityisen hyvin. Joku voi tah&n
sanoa, etté se on vain itsesta kiinni, hyva ruoka. Mutta ei se ihan niin ole. Ystavien kanssa
tuli tilipaivana toisinaan kaytya myos ulkona syémassa, ravintolan piti kuitenkin olla edul-

linen, ei mikaan viiden tdhden gourmet -ravintola.

Kokemus epatasa-arvosta suhteessa perheellisiin

Esim. hotellimatkailun suhteen pidan erittéin epiksena sitd, etté pariskunta saa suhteelli-
sesti halvalla kahden hengen hotellihuoneen, mutta jos mina yksindisena varaan huoneen,
ei yhden hengen huoneita ole vaan joudun maksamaan tavallaan kahden hengen hinnan

hotelliyosta.

Olen saanut tehda enemman t6ita kuin perheelliset tyokaverini, joilla on ollut mahdolli-
suus pitaa perhevapaita, mutta myds mahdollisuus tehda lyhennettyd tyoviikkoa lastensa

VUOKSI.
Yksin kaiken maksaminen on kallista, kohtuuttoman kallista.

Suuria vaikuttavia tekijoita myos parjaamiseen: oletko sinkku vai suhteessa: jaetut asumis-
kustannukset jne. Paremmin parjaat ja joustat erilaisissa elamantilanteissa seka tulotaso-

muutoksiin.

Myos kotitalousvahennyskaytantdé on minusta vaara kun pariskunta saa puolet enemmaéan
vahennysta kuin yksindinen, vaikka kummallakin olisi samanlainen talo ja tilanne. Miksi
kahden hengen talouksia suositaan — onko se jotakin moraalista kannanottoa parisuhteen

paremmuudesta sinkkuiluun nahden.
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Miti ”hyviaa” koyhyydessi on?

Pienipalkkaisuuteen tottuu. Eldméanlaadun voi pitda kohtuullisen hyvan4, jos tinkii uusista
vaatteista, matkoista, ostamisesta ja kuluttamisesta.

Toisaalta kdyhyys on my6s opettanut nauttimaan pienista asioista, suhtautumaan kulutuk-
seen erilailla, irtautumaan orjallisista normeista, kehittanyt kykya nyhjaista tyhjasta, te-
kemaan itse, opettanut arvostamaan tavaraa ja pitamaan siitd huolta. Osaan korjata, fik-
sid, parsia, harsia ja kunnostaa, tiedan parhaat tarjoukset ja pystyn hankkimaan kasitta-

mattomia juttuja huippuhalvalla.
Toisaalta kokee ylpeytta ja onnea siitd, etté voi tehdé asioita ilman suurta rahaméaaraa.

En kuitenkaan koe, etta tdma olisi ankeaa, olen tottunut tdhan ja tienaan ihan kohtalaisesti
tekem&ani tyoméaaraani nahden. Arvostan omaa rauhaani enka haluaisi endé palata yli-

hektiseen tydeldmaan stressaantumaan, vaikka saisinkin isoa palkkaa.

Kun rahaa on vahéan kaytossa, oppii tietylla tavalla tulemaan toimeen vahemmalla ja osaa

arvostaa enemman pienidkin asioita ja arjen hankintoja.

Jotta parjaan tallaisella uralla ja jotta néen ty6t mahdollisuuksina enka vain rasitteina,
olen etsiytynyt sellaisten ihmisten pariin, joiden elaméassa olemisen tapa ja asento on va-

hemmaén valittava ja enemmaén utelias ja aikaansaava.
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