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Syrjimaton ja vhdenver-
tainen opetusviestinta

Teksti: Marja Kokkonen

Yhdenvertaisuuslaki
(1329/2014) ja laki naisten ja
miesten vilisestd tasa-arvosta
(1329/2014) velvoittavat kou-
lutuksen jérjestdjid edistimdidin
yhdenvertaisuutta ja tasa-ar-
voa ja huolehtimaan koulu-
tuksen jéirjestijin tai oppilai-
toksen toiminnan syrjimditto-
myydestd. Tasa-arvon tavoite ja
laaja yhdenvertaisuusperiaate
ohjaavat myis perusopetuksen
kebittimisti (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet
2014, 16). Kirjallisten yhden-
vertaisuus- ja 1asa-arvosunun-
nitelmien lisiksi opettajien
opetusviestintid kannattaa
tarkastella yhdenvertaisuuden
ja tasa-arvon nikokulmista.

Opetusviestinta edistamassa
sukupuolitietoisuutta

Syrjimiton ja yhdenvertainen viestin-
td kuuluu sukupuolitietoiseen opettami-
seen, jollaista opetuksen perusopetuksen
nykyisten perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteiden (POPS; 2014, 16,
28) mukaan tulee olla. Sukupuolitietoi-
nen opetus tarkoittaa sukupuolen mer-
kityksen jirjestelmillistd huomioimista
opetustydssi (Tanhua 2012). Sukupuoli-
tietoisesti opettaessaan opettaja tunnistaa
ja purkaa sukupuolittavia yhteiskunnalli-
sia ja kulttuurisia rakenteita (Jidskeldinen

uy

Kethii kuvassa niyttivit aktiivisiltd, ketki passiivisilta? Vahvistaako kuva mahdollisesti joi-

tain rybmitydskentelyyn liittyviii ennakkokdsityksii?

ym. 2015), pohtii sukupuolen nikymisti
ja merkityksid opetustilanteissa sekd huo-
mioi sukupuolen moninaisuuden (Tan-
hua 2012).

Sukupuolitietoisesti opettava opetta-
ja joutuu reflektoimaan sitd, missd mai-
rin hinen viestintinsi on heteronorma-
tiivista. Omassa puheessa esiintyviin
tytdt ja pojat’ —ilmaisuihin havahtumi-
nen saattaa paljastaa kisityksen sukupuo-
lesta ainoastaan kaksiluokkaiseksi, vaik-
ka jo lidketieteessikin on tunnustettu
ihmisten kokevan ja hahmottavan suku-
puolensa titi jaottelua monipuolisemmin
(Kirnd ym. 2018). Suositeltavaa on vilt-
tid tdysi-ikiisten opiskelijoiden kutsumis-
ta tytdiksi ja pojiksi (Gearity & Metzger
2017) seki ‘molemmista’, 'vastakkaisista’
ja ’kummastakin’ sukupuolesta puhumi-
sen sijaan kiyttid ilmaisua ’kaikki suku-
puolet’. Oppilaiden sukupuolen itsemii-
rittelyoikeutta kunnioittavaa on kiyttid

sitd etunimed, jota oppilas toivoo itsestdin
kiytettivin. Trans- ja muunsukupuolisil-
la nuorilla on kokemubksia, etti litkunnan-
opettajat eivit aina muista kéytcdd heiddn
uutta nimeiin (Berg & Kokkonen 2020).

Opetusviestintdidn pujahtaa helpos-
ti myds erilaisia vaatimuksia, odotuk-
sia tai oletuksia eri sukupuolista. Kielen-
kiyttd saattaa uusintaa stereotypioita.
Miti tulee viestineeksi opettaja huudah-
taessaan liikuntatunnin alussa "Pojat hil-
jaa! Ja tytot lopettakaa se siklitys!”? Mil-
ti tuntuu pojista, jotka olivat jo hiljenty-
neet kuuntelemaan opettajan ohjeistusta?
Enti kokevatko tyté, ettd heidin sanallis-
ta ilmaisuaan arvostetaan? Ja miltd tuntuu
niistd lapsista, jotka kokevat itsensi suku-
puolettomiksi, seki tytdiksi ettd pojiksi
tai tdysin niiden kahden opettajan tarjoa-
man mahdollisuuden ulkopuolella olevik-
si ihmisiksi?

Motorista taitavuutta, kuntotekijoitd
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ja fyysistd akdiivisuutta koskevat stereo-
typiat nikyvit riikeimmin ja vahvistu-
vat entisestddn puhuttaessa neitikiekosta,
dijajoogasta, tyttdjen/naisten vs. poikien/
miesten punnerruksista, aikuisten hontsi-
pesiksesti ja kankikaikkosista. Sukupuo-
listereotypioita vahvistava kielenkiytts on
aina myds seksististd ja usein myds vahvas-
ti arvottavaa.

Liikunnanopettajien kannattaa pysih-
tyd myds eri lajisiintdjen sanaston ja
vakiintuneiden puhetapojen ddrelle. Eri-
tyisesti kannattaa pohtia, missi yhteyksis-
si sukupuolen korostaminen on perustel-
tua. Siind miss3 sukupuolittuneita ammat-
tinimikkeiti ei suositella enii kiytettivin
(esim. lakimies, lentoeminti, virkamies,
palomies), liikuntakasvatuksen saralla on
tarpeen miettid vaihtoehtoisia ilmaisu-
ja yleistiville maskuliinisille ilmauksille,
kuten miesvartioinnille, miesylivoimal-
le, mies miestd vastaan —puolustukselle,
vaihtomiehelle, linjamichelle ja michistl-
le. Kaikkia joukkuelajien harrastajia kos-
kevat edellisid paremmin ilmaisut pelaaja-
vartiointi, ylivoima, vaihtopelaaja ja pelaa-
jisto.

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden niko-
kulmasta on kyseenalaista lisitd suku-
puolta midriteivd alkuosa urheilulajia tai
urheilijaa tarkoittavaan sanaan. Jalka-
pallo on jalkapalloa ja golf golfia riippu-
matta pelaajan sukupuolesta, silld esimer-
kiksi niissd lajeissa sidnnot, tekniikka ja
pelivilineet ovat kaikille pelaajille samat.
Naisjalkapallosta, naisgolfarista tai mies-
tanssijasta puhuminen ilmaisee puhujan
pitdvin jollain tavalla poikkeuksellise-
na sitd, ettd nainen pelaa jalkapalloa tai
golfaa tai mies tanssii. Vaikka naistuoma-
ri onkin vield tilastoharvinaisuus miesten
sarjan otteluissa, yhdenvertaisuutta edis-
tivin kielenkiyton avulla on mahdollista
edistdd myos tydelimin sukupuolijakojen
purkautumista.

Sukupuolitietoiseen liikunnanope-
tukseen ei siis kuulu seksistinen ja suku-
puolittava kielenkiyttd, joka tarpeetto-
masti alleviivaa sukupuolten vilisii ero-
ja tai viheksyy ja yksinkertaistaa liikku-
jaa hinen sukupuolensa, sukupuoli-iden-
titeettinsi tai sukupuolen ilmaisun perus-
teella. Kansainvilinen tutkimus on osoit-
tanut, etti nimenomaan liikunnanopet-
tajien sukupuolittunut kielenkiytté estdd
oppilaita saamasta inklusiivisia oppimis-
kokemuksia liikuntatunneillaan (Valley
& Graber 2017).
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Opetusviestinta osana
inklusiivista opetusta,
esteettomyytta ja
psykologista turvallisuutta

Syrjimiton ja yhdenvertainen viestintd
ovat keskeisid my®s inklusiivisessa opetta-
misessa. Inklusiivisessa eli mukaan sisil-
lyteivissi opetuksessa ei nykykisityksen
mukaan pyriti erityisesti huomioimaan
tiettyjd oppilasryhmii, kuten erityistd
tukea tarvitsevia, ulkomaalais- ja maa-
hanmuuttajataustaisia tai sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistéihin kuuluvia oppi-
laita (Messiou 2017), vaan inklusiivisessa
opetuksessa padsevit osallistumaan kaik-
ki oppilaat ilman rakenteellisia, asenteel-
lisia tai pedagogisia esteiti (Kaikkonen &
Laes 2013).

Opettajan kielenkdytdssi inklusiivisuus
tarkoittaa sité, ettd kaikki oppilaat voivat
tuntea itsensi tervetulleiksi ja puhutelluik-
si opetustilanteessa eivitki koe opettajan
sanavalintojen takia itseddn syrjityiksi,
halvennetuiksi tai suljetuiksi ulkopuolel-
le. Inklusiivinen opetusviestinti on usein
myos sukupuolitietoista (kaikkia suku-
puolia ja sukupuolettomia puhuttelevaa)
ja selkokielistd eli sanastoltaan ja raken-
teeltaan yleiskieltd ymmirrectivimpii
myos esimerkiksi niille oppilaille, jotka
ovat muuttaneet Suomeen toisesta maasta
tai joilla on kielellisid vaikeuksia tai tark-
kaavaisuuden pulmia.

Inklusiiviselle opetukselle tyypilli-
nen opetusviestinti tukee samalla myds
psyykkisti ja sosiaalista esteettdmyyttd ja
parantaa oppimisympiriston psykologista
turvallisuutta. Esteettomyys mahdollis-
taa yhdenvertaisten mahdollisuuksien ja
oikeuksien toteutumisen yhteiskunnassa.
Psyykkinen esteettdmyys merkitsee mie-
len hyvinvointia ja oppimisen ja kehitty-
misen voimavaroja, kun taas sosiaalinen
esteettomyys tarkoittaa hyviksyvid ilma-
piirid ja asenteita, jotka tukevat kaikkien
oppilaiden yhdenvertaista osallistumista ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta (Opetushal-
litus 2014, 9-10).

Opetukseen osallistuvalla oppilaalla on
oikeus turvalliseen opiskeluympiristédn
(Perusopetuslaki 628/1998), jossa opis-
kelun esteetdn sujuminen on varmistettu
(POPS 2014, 36). Koulukontekstissa psy-
kologinen turvallisuus tarkoittaa sellaista
ilmapiirid ja sellaisia ihmissuhteita, jois-
sa oppilaasta tuntuu turvalliselta ja joiden
my6td hin mieltdd koulun paikaksi, jossa
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oppiminen on mahdollista eikd psyykki-
sen vahingoittumisen vaaraa ole (Reeves
ym. 2010,10). Syrjimittdmilli opetus-
viestinnillddn ja kuulemaansa syrjiviin
puheeseen ja kiusaamiseen puuttumisella
liikunnanopettaja paitsi toimii virka-ase-
mansa edellyttimilld ja yhdenvertaisuus-
ja tasa-arvolakien velvoittamalla tavalla,
myos edistid esteettdmyyttd ja oppimis-
ympiriston psykologista turvallisuutta.

Opettajien velvollisuus
puuttua kuulemaansa
syrjivaan kielenkayttodén

Yhdenvertaisuuslaki (1329/2014, 14
§) miirittelee tarkoituksellisesti tai tosi-
asiallisesti henkilén ihmisarvoa loukkaa-
van kiyttdytymisen hiirinniksi tilanteis-
sa, joissa kiyttiytymiselld luodaan kiel-
lettyyn syrjintdperusteeseen, kuten sek-
suaaliseen suuntautuneisuuteen, vammai-
suuteen tai alkuperdin, liictyvd halven-
tava, ndyryyttdvd, uhkaava, vihamieli-
nen tai hydkkiivi ilmapiiri. Tasa-arvola-
ki (1329/2014, 7 §) kieltid seksuaalisen ja
sukupuoleen perustuvan hiirinnin.

Hiirintd, tavallisimmin nimittely ja
sanalliset loukkaukset, on yhdenvertai-
suuslaissa ja tasa-arvolaissa kiellettyd syr-
jintdi, johon oppilaitoksilla on velvollisuus
puuttua (Oikeusministerid 2018). Hauk-
kumasanat eivit milloinkaan ole kirosa-
noja (Hjort 2007). Niin ollen omissa ope-
tusryhmissinikin opiskelijoiden kiytci-
mit vitun homo’, vitun vammainen’, tai
vitun vegaani’ eivit ole tunteenpurkaus—
ta ryydittdvii kirosanoja eikd homotte-
lu tai huorittelu ole huumoria, vaan syr-
jivad puhetta, johon liikunnanopettajan
on puututtava. Lisiksi on tarpeen, ettd
opettaja litkunnan tai terveystiedon tun-
neillaan puuttuu sukupuoli- ja seksuaa-
livihemmistoihin tai mielenterveyskun-
toutujiin liittyviin halventaviin ilmauk-
siin (lepakko, hinttari, homppeli, transu,
sukupuolen vaihtaminen, skitso) ja var-
mistaa, ettd oppilaat hallitsevat asialliset
ja kunnioittavat ilmaisut (homoseksuaa-
li, transsukupuolinen, sukupuolenkorja-
us, ihminen, jolla on skitsofrenia).

Liikunnanopettajien on hyvi tiedostaa,
ettd loukkaava ja hiiritsevd kiyttidytymi-
nen saattaa tdyttdd myos rikoksen, esi-
merkiksi kunnianloukkauksen tai viha-
rikoksen, tunnusmerkit (Oikeusminis-
terio 2018). Oikeusministerién (2016)
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julkaisema selvitys eri vihemmistéryh-
miin kohdistuneesta vihapuheesta ja hii-
rinnistd paljasti, ettd kolmasosa tutki-
mukseen osallistuneista oli joutunut viha-
puheen — tavallisimmin sukupuolitcunut-
ta halventamista ilmaisevan homottelun —
kohteeksi oppilaitoksessa tai koulussa. Yli
80% vihapuhetta tai hdirintdd kokeneista
ei ilmoittanut tapahtuneesta kenellekdin,
koska ei ollut uskonut, etti asialle olisi teh-
ty mitddn. Sukupuoli- ja seksuaalivihem-
mistdihin kuuluvat oppilaat eivit tyypil-
lisesti kerro kokemastaan syrjinnisti tai
vikivallasta opettajilleen (Alanko 2014,
55; Seksuaali- ja sukupuolivihemmistd6n
kuuluvien perus- ja ihmisoikeudet Suo-
messa 2014, 23), joiden eivit juurikaan
havaitse tekevin asioille mitdin tai jot-
ka pitivit kiusatuksi joutumista vihem-
mistoryhmiin kuuluvan oppilaan omana
syyni (Alanko 2014, 55).

Tkivi kylld timi uskomus ei ole aivan
tuulesta temmattu. Syrjivddn kielenkiyt-
t66n puuttuminen vaikuttaa tutkimus-
ten valossa haastavalta myés liikunnan-
opettajista, mutta on onnistuessaan vai-
kuttavaa. Kansainvilisissi tutkimuksissa
liikunnanopettajat ovat oppilaiden koke-
musten mukaan ohittaneet seki sanalli-
sen haukkumisen ja nimittelyn (Baams
ym. 2017; O’Connor & Graber 2014) tai
osallistuneet nimittelyyn itsekin (Jachyra
2016). Liikunnanopettajien puuttumisel-
la syrjividn kielenkdyttoon on kuitenkin
merkitysti; oppilaat syyllistyvit homotte-
luun vihemmin havaitessaan opettajien-
sa puuttuvan siihen (Slaatten ym. 2015) ja
seksuaali- ja sukupuolivihemmistojd sor-
tavaan kielenkdyttdén puuttumisen on
osoitettu vaikuttavan myonteisesti niin
seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin
kuuluvien kuin hetero-oppilaidenkin itse-
tuntoon (Dessell ym. 2017).

Syrjimaton ja yhdenvertainen
opetusmateriaali

Syrjimidton ja yhdenvertainen opetus-
viestintd on muutakin kuin puhuttua kiel-
td. Se kattaa myds opettajan kiyttimin
ja laatiman opetusmateriaalin ja kuvas-
ton, jota litkuntaa ja terveystietoa opetta-
vien opettajien kannattaa tarkastella syr-
jinndn ennaltachkiisemisen ja yhdenver-
taisuuden edistimisen kannalta. Suoma-
laisissa terveystiedon oppimateriaaleissa
(Halonen ym. 2014) eiki perusopetuk-
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Kehen katseesi kiinnittyy ensiksi? Kuinka eri sukupuolta olevar nuoret on asemoitu valoku-

vaan?

sen oppikitjoissa laajemminkaan (Tainio
& Teris 2010) ole pidsddntdisesti esimer-
kiksi sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdja
esittivid kuvia eivitkd niiden kuvitukset,
tarinat ja esimerkit ole omiaan normali-
soimaan seksuaalista monimuotoisuut-
ta. Fyysisen toimintakyvyn valtakunnal-
lisen tiedonkeruu- ja palautejirjestelma
MOVE:n etunojapunnerruksia kuvaavat
kuvat ovat sukupuolistereotypioita vah-
vistavia ja vdrienkdyttod mydten erittdin
sukupuolittuneita. MOVE-mittauksia
tukemaan tarkoitetut videot ja kuvat eivit
my&skdin parhaalla mahdollisella tavalla
tarjoa samaistumiskohteita monikulttuu-
risten opetusryhmien lapsille tai niille, joi-
den fyysinen toimintakyky on rajoittunut.

Niinpa opettajilla on mahdollista lisi-
td yhdenvertaisuutta oppimateriaaleihin-
sa esimerkiksi valitsemalla sellaisia kuvia
ja videoita, jotka kuvaavat todellisuuden
moninaisuutta ja tarjoavat samaistumi-
sen mahdollisuuksia mahdollisimman
monelle oppijalle. Opettajat voivat kiin-
nittdd huomiota siihen, ettd oppimateri-
aalit tekevit nikyviksi erilaisista etnisis-
ti taustoista tulevia, eri ikiisii, erilaisissa
parisuhteissa ja perhemuodoissa eldvii ja
moninaisissa tydtehtivissi ja litkuntaym-
piristdissd toimivia ihmisid. Oppimateri-
aaleissa esiintyvien ihmisten aktiivisuutta

ja passiivisuutta ja sukupuolirooleja kan-
nattaa myds tarkastella yhdenvertaisuuden
ja tasa-arvon linssin lipi.
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tutkimus- ja opetusalueita ovat mm. tunne-
Jja vuorovaikutustaidor opetuksessa, ohjauk-
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