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Ulkomaan uutiset? Viikon tv-ohjelmat? Poliisin viikkotiedote? Ei, vaan katsaus suomalaisten
liikunnanopettajien kokemuksiin liikuntatunneilla iimenevéstéa opettajaan kohdistuvasta seké
oppilaiden vélisestéa seksuaalisesta ja fyysisesta vékivallasta seka niiden seurauksista.

Askettain julkaistuissa tutkimuksissamme kavi ilmi, ettd sanallista seksuaalista hairintaa ja fyysista
vakivaltaa esiintyy liikuntatunneilla niin oppilaiden valisena kuin liikunnanopettajaan kohdistuvana
vakivaltana. Mitd useammin liikkunnanopettajat raportoivat joutuneensa oppilaiden sanallisen
hairinnan ja fyysisen vakivallan kohteiksi, sitd enemman vastaavia vakivallan muotoja ilmeni myds
oppilaiden valilla liikuntatunneilla. Erityisesti opettajaan kohdistuva fyysinen vakivalta kuormittaa
liikunnanopettajia, silla havaitsimme sen lisdavan tyoperaista stressia. Liikunnanopettajaksi
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opiskelevia tulisikin kouluttaa entistd enemman tunnistamaan ja kohtaamaan hairintaa ja
vakivaltaa tulevassa tydssaan, koska nimenomaan vahaisempi liikunnanopettajan opetuskokemus
nayttaisi selittdvan sanallisen seksuaalisen hairinnan yleisyytta liikuntatunneilla.

Seksuaalisen ja fyysisen vékivallan maaritelma

Seksuaalinen hairinta on yksi vakivallan muoto, vaikka arkikielessa se usein mielletaan
lievemmaksi kuin esimerkiksi toisen fyysisen koskemattomuuden loukkaaminen. Seksuaalinen
vakivalta kasittaa fyysisen, sanallisen ja sanattoman hairinnan muodot. Fyysinen seksuaalinen
hairinta tarkoittaa seksuaalisesti varittynytta, ei-toivottua, uhkaavaa ja usein uhrille ahdistusta,
pelkoa tai fyysisia vammoja aiheuttavaa koskettelua, hivelya tai [ahentelya. Sanallinen
seksuaalinen hairinta taas sisaltaa halventavia seksuaalisia huomautuksia, vitseja, kysymyksia,
ehdotuksia tai huhujen levittamistd. Sanattomalla seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan
esimerkiksi seksuaalisesti vihjailevia ilmeita, eleita, vihellyksia, silmaniskuja tai aantelya. Fyysinen
vakivalta on toisen koskemattomuuden loukkaamista, mika voi olla tdnimista, tuuppimista,
kuristamista, lydmista, potkimista, laimayttamista, likkumisen estamista, hiuksista repimista ja
terdaseella tai muulla esineelld vahingoittamista.

Kaikki vakivallan muodot aiheuttavat uhrille jonkinasteista karsimysta tai haittaa. Vaikka Suomen
lain mukaan alle 15-vuotias ei ole rikosoikeudellisessa vastuussa, on hanella velvollisuus korvata
rikoksella aiheuttamansa vahinko. Tekijan rikos ja muu tilanne kasitelldan sosiaaliviranomaisten
kanssa. Kouluvakivaltatilanteet, varsinkaan opettajaa tai likunnanopettajaa kohtaan, menevat
harvoin niin pitkalle, ettd korvausasioita taytyy pohtia.

Liikunnanopettajien kokeman seksuaalisen ja fyysisen vékivallan yleisyys
Liikunnanopettajilta keratty kyselyaineisto paljastaa, etta nelja prosenttia vastanneista ilmoitti
kokeneensa fyysista vakivaltaa, viisi prosenttia sanatonta ja yksi prosentti sanallista seksuaalista
hairintaa vahintaan kerran kuukaudessa. Vastaavasti viisi prosenttia likunnanopettajista raportoi
oppilaiden valisesta paivittdisesta fyysisesta vakivallasta, viisi prosenttia sanattomasta
seksuaalisesta hairinnasta seka kahdeksan prosenttia sanallisesta seksuaalisesta hairinnasta
paivittdin. Kokeneemmat liikunnanopettajat ilmoittivat kohtaavansa sanallista seksuaalista
hairintéda, kuten halventavaa nimittelya, harvemmin kuin vdhemman aikaa opettaneet
liikunnanopettajat. Osaltaan tama voi johtua siita, ettd kauemmin tydskennelleet likunnanopettajat
eivat valttamatta tunnista oppilaan kayttaytymista seksuaaliseksi hairinnaksi.

Liikunnanopettajaan kohdistuva fyysinen vakivalta on oma lukunsa. Vaikka fyysista vakivaltaa
kokeneiden liikunnanopettajien osuus on pieni, opettajan koskemattomuuden loukkaaminen
nayttaa selittavan likunnanopettajan tyoperaista stressia. Koko Suomeen suhteutettuna
liikuntatunneilla liikunnanopettajaan kohdistuva fyysinen vakivalta koskettaa arviolta noin 50:ta
liikunnanopettajaa joka kuukausi ja oppilaiden valinen fyysinen vékivalta noin 100 oppilasta
paivittdin. Huomattavaa on, etta tassa on kyseessa vain liikuntatunneilla ilmeneva vakivalta
opettajien arvioimana. Todellisuudessa luvut voivat olla viela suuremmat. Tasta nakokulmasta
tarkasteltuna tapausten yleisyys huolettaa, silla jokainen tapaus on liikaa. Toisaalta opetustydn
vaativuus ja kuormittavuus eivat suinkaan ole vahenemassa, puhumattakaan parhaillaan
kaynnissa olevan poikkeusajan vaikutuksista, jotka nahdaan ehka vasta kuukausien tai jopa
vuosien kuluttua.

Tutkimustulokset ovat osa opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaa kolmivuotista PREACT-
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hanketta, joka hyddyntaa vuonna 2018 kerattya 175 liikkunnanopettajan (122 naista ja 53 miesta)
kyselyaineistoa. Lahes 15 prosenttia maamme liikunnanopettajista osallistui tutkimukseen
(Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry:n tilaston mukaan Suomessa tydskenteli n. 1200
liikunnanopettajaa 2018—-2019). Valtaosa tutkimukseen osallistuneista opettajista ilmoitti
tydskentelevansa liikunnanopettajana yhtenaiskoulussa (vuosiluokat 1-9), ylakoulussa, lukiossa tai
yhdistetyssa ylakoulussa ja lukiossa. Viidennes opettajista oli tydskennellyt likunnanopettajana
yhdesta viiteen vuotta ja puolet yli 15 vuotta.

Mita asialle voidaan tehda?

Lahtokohtaisesti taytyy muistaa, etta liikunta on ainutlaatuinen oppiaine. Asianmukaiset fyysiset
kontaktit kuuluvat liikunnanopetukseen, silla joskus likunnanopettaja ohjaa oppilaiden suorituksia
koskettamalla joko suoritustekniikan oppimiseksi tai vammojen ehkaisemiseksi. Toisinaan
kosketuksella voi myds ohjata oppilaan tarkkaavaisuutta tai rauhoittaa oppilasta. Liikkunnanopettaja
voi tahtomattaan joutua seksuaalisen tai fyysisen vakivallan uhriksi, vaikka kyseiset vakivallan
ilmenemismuodot ovatkin yleisempia oppilaiden valilla. Fyysisen luonteensa takia liikuntatunnit
voivat kuitenkin parhaimmillaan tarjota tydkaluja tunteiden séatelyyn ja aggressioiden hallintaan.
Kysymys on Iahinna siitd, onko nykykoulussa aikaa ja tilaa aidolle oppilaan kohtaamiselle. Usein
pienikin valittdmisen ele voi ehkaistéd ongelmien kasaantumista ja helpottaa ratkaisujen I6ytamista.

Liikuntatunneilla oppilaiden osallistaminen tuntien suunnitteluun voisi olla yksi keino erityyppisen
vakivallan vahentamiseksi. Esimerkiksi monien liikunnanopettajien suosimat oppilasvetoiset
alkulammittelyt voivat toimia myonteisen ilmapiirin rakentajana. Takavuosina tutkijoiden
suosittelema oppilaan autonomian eli itsemaaraamisen lisdaminen liikuntatunneilla on ymmarretty
osittain vaarin. Autonomia ei tarkoita sita, ettd oppilas saa tehda mita haluaa. Esimerkiksi erityista
suoritustekniikkaa harjoiteltaessa likunnanopettaja voi antaa oppilaalle samaa taitoa harjoittavia
eritasoisia tehtavia, joista oppilas voi valita taitoihinsa tai mieltymyksiinsa sopivan. Onko loppujen
lopuksi merkitysta, harjoittelevatko kaikki oppilaat liikuntatunneilla juuri yhta paljon vaikkapa
lentopallon sormilyéntia? Voisiko osa oppilaista harjoitella samankaltaisia taitoja vaikkapa
sulkapalloa pelaamalla? Voisiko asiasta innostunut oppilas harjoitella footbag-taitojaan
jalkapallotunnilla ilman pelkoa huonosta liikuntanumerosta? Olisiko lasten ja nuorten kayttamista
kannykkasovelluksista hyotya suunnistustuntien apuna? Voisiko luokan skeitti-mestari osallistua
tasapainoharjoitteiden tai parkour-taituri telinevoimistelutunnin tehtavien suunnitteluun?
Mahdollisuuksia on monia. Nykyinen opetussuunnitelma tukee taman kaltaista opetuksen
yksilollistamista, paikalliset ja koulukohtaiset olosuhteet huomioiden. Kansainvalisen
tutkimusnayton perusteella on ilmeista, etta pienetkin valinnanmahdollisuudet sitouttavat oppilaita
paremmin opetukseen, mika voi parhaimmillaan nakya opettajaan kohdistuvan ja oppilaiden
valisen vakivallan vahenemisena.

Pedagogisten keinojen mahdollisuudet vakivaltaisen kayttaytymisen kitkemiseksi ovat rajalliset.
Vakivaltatilanteiden ehkaisemiseksi olisi ensiarvoisen tarkeda onnistua luomaan myodnteinen
opiskeluilmapiiri (me-henki) yhteistydssa oppilaiden, huoltajien ja koko koulun henkildkunnan
kanssa. Kaikkia osapuolia olisi kuunneltava yhteenkuuluvuuden ja sitoutumisen edistamiseksi.
Kouluissa tulisi olla ajantasaiset ja niin yksityiskohtaiset raportointi- ja toimintasuunnitelmat
vakivaltatilanteiden torjumiseksi, ettd ne rohkaisisivat likunnanopettajia ilmoittamaan
seksuaalisesta hairinnasta tai fyysiseen vakivaltaan liittyvista tapauksista. Suunnitelmista olisi hyva
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selvita, mita hairinta- ja vakivaltatapauksista seuraa ja kuinka tilannetta seurataan. Matalan
kynnyksen ilmoitusmenettely siihen nojaavan selkean toimintasuunnitelman seka seuraamus- ja
seurantakuvauksen kanssa voisi kannustaa opettajia ilmoittamaan herkemmin
vakivaltatapauksista ja tarjota valiténta tukea vakivallan uhreille. Lisaksi niiden avulla voitaisiin
ohjata tekijaa ottamaan vastuu teostaan kohtaamalla vakivallan uhri moniammatillisen
asiantuntijaryhman valvonnassa. Talla tavoin pitkittyneet ja usein vaikeasti selvitettavat
vakivaltatapaukset voisivat olla hel[pommin hallittavissa. Yhteistyd liikunnanopettajien, muiden
aineenopettajien, rehtorien ja oppilashuoltoon kuuluvien ihmisten valilla seka toimivat suhteet
koulun ja kotien valilla ovat hyddyllisia tydkaluja myonteisen ja turvallisen koulukulttuurin
kehittdmisessa. Talldin vakivaltaan liittyviin ongelmiin voidaan etsia toimivia ratkaisuja
yhteis6tasolla. Liséksi tietoa seksuaalisen hairinnan tunnistamisesta ja sen eri muodoista voitaisiin
lisata liikunnanopettajien perus- ja taydennyskoulutusohjelmiin.

Lopuksi

Ottamatta sen enempaa kantaa suomalaiseen oikeusjarjestelmaan, kouluvakivallan uhrien (esim.
likunnanopettaja tai oppilas) oikeusturva on yleisesti ottaen heikko. Suomessa on totuttu, joskus
jopa sinisilmaisesti uskottu, etta vakivallan tekijaa rankaisemalla asiat ratkeavat. Kuten viime
aikoina olemme valitettavasti saaneet lukea uutisia ympari maata sattuneista
kouluvakivaltatilanteista, ongelmat ovat paljon syvemmalla kuin mihin likunnanopettajakoulutus tai
muu opettajakoulutus pystyvat vastaamaan. Koulun ei pitéisi yksin lahtea sovittelemaan tekoja,
jotka kuuluvat poliisille tai aiemmin mainitulle moniammatilliselle asiantuntijaryhmalle. Tydjakoa eri
viranomaisten kesken tulisi selkeyttda asioiden ratkaisemiseksi. Tatakin varten kouluissa tulisi olla
selkeat raportointi- ja toimintasuunnitelmat vakivaltatilanteiden jatkoselvittelya varten.
Liikunnanopettajat eivatkd muutkaan opettajat ole koulutukseltaan patevia selvittelemaan rikoslain
piiriin kuuluvia tekoja. Kouluvakivallan kitkemiseksi suunnatusta viranomaisyhteistyosta on saatu
erittain hyvia kokemuksia (esim. Vinti6-toiminta Lappeenrannassa). Tallaisen toiminnan ja
kaytantojen soisi leviavan koko maahan, jotta niin liikuntatunneista kuin koulusta ylipaataan
voitaisiin tulevaisuudessa luoda kaikille osapuolille vakivallaton ja turvallinen tydskentely- ja
oppimisymparisto.
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