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M ULLA SALOVAARA

Paihteet ja naiserityisyys

Rikosseuraamuksissa pyrittava naiserityisyyden huomioimiseen

dyttdessddn pdihteitd, ollessaan
niistd riippuvainen tai tultuaan
tuomituksi vankeusrangaistuk-
seen nainen ei ole kuin mies, eikd hinta
tulisi sellaisena kohdella. Nain kuitenkin
usein vddjadmadttd kdy, silld miestapainen
toiminta on osa kdytdnteitd. Naisia voi-
daan pitdd vaikeina ja poikkeavina, kun
he eivit istukaan jarjestelmddn, joka on
rakentunut miesenemmiston tarpeisiin ja
miestapaisen toiminnan varaan. Naiseri-
tyisyys saattaa tuntua naisten tarvitsemal-
ta erityiskohtelulta, vaikka kyse on lahto-
kohtien tasoittamisesta ja huomioimisesta
sekd mahdollisuuksien tasa-arvosta.
Artikkelissa esittdmini havainnot pe-
rustuvat padsddntdisesti vaitdstutkimuk-
seeni Rikoksista tuomitut naiset — yhtei-
sostd erottaminen ja takaisinliittymisen
mahdollisuudet (Salovaara 2019) seki
postdoc-tutkimukseeni rikostaustaisten
naisten kohtaamisista hyvinvointipalvelu-
jarjestelmdssd. Aineistona on yhteensd 30
rikostaustaisen naisen haastattelut seka
viiden naisten kanssa tyoskentelevan asi-
antuntijan haastattelut.

MITA ON NAISERITYISYYS?

Yhteiskunnassa vallitsevat kulttuuriset ja
institutionaaliset tavat toimia ovat raken-
tuneet miestapaisen toiminnan kautta
ja miesten tarpeet huomioiden. Titd on
saattanut edesauttaa esimerkiksi miese-
nemmisté pdihteidenkdyttokulttuureis-
sa ja rikosseuraamuksissa. Lihtokohta
naiserityisyydelle ja sen huomioimiselle
syntyy ymmarrettaessa naisten tarpeet ja
toiminta joiltain osin erilaiseksi, mutta
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tasa-arvoiseksi miestapaisen toiminnan
rinnalla. Naiserityisyys on sitd, ettd huo-
mioidaan naisten tausta, nykytilanne ja
niistd johtuvat tarpeet. Naiserityisten pal-
velujen tarve kumpuaa erityisesti siitd, ettd
palvelujirjestelmadssa tulisi kyetd huomioi-
maan ja kunnioittamaan erilaisuutta. Nai-
serityisyys on naistapaisen toimijuuden
huomioimista, hyvaksymistd ja tukemista.
Se tarkoittaa sukupuolen (gender) merki-
tyksen ymmadrtdmistd. Tuolloin sukupuoli
ymmiadrretddn kulttuurisissa suhteissa tuo-
tettuna ja yllipidettynd toimintana.

NAISENA PAIHTEIDENKAYTTO-
VERKOSTOISSA

Pdihteiden riippuvuuskdytté on harvoin
yksindistd ja riippumatonta muusta so-
siaalisesta verkostosta. Pdihteidenkdyttd
yleensd ja laittomien huumeiden kaytt6
erityisesti tapahtuu sosiaalisissa verkos-
toissa ja alakulttuureissa. Nama verkostot
ovat usein kategorisia ja tiukasti sukupuo-
littuneita. Pdihteitd kdyttivien sosiaalisissa
verkostoissa vaikuttaa vahva maskuliininen
hegemonia; miesnormi, jolloin naisille jad
suhteellisen kapea toimintatila. Naisille
tarjoutuu padsdantoisesti kaksi mahdol-
lista toimintaroolia: "hyva jatkd” ja “piri-
huora”. Naisten asemaa ja toimintamah-
dollisuuksia paihdekulttuureissa nayttda-
kin voimakkaasti madrittelevin ja korosta-
van juuri sukupuoli ja sen mahdollistamat
roolit. Nama sukupuolittuneet prosessit
vaikuttavat huumeiden saamiseen, niiden
kiyttoon sekd mahdollisuuksiin niistd
eroon padsemiseksi.
Pdihteidenkéyttokulttuureissa vaikut-

tavat dikotomiset naisen roolit ovat tiu-
kasti biologiseen sukupuoleen sidottuja.
"Hyvand jitkdnd” toimiminen edellyttdd
oman sukupuolen kieltdmistd ja astumis-
ta yhdeksi "jatkdksi” muiden joukkoon.
Tahén rooliin sisdltyy myds edellytys vé-
kivallan kaytostd. Vakivallan avulla naisella
on mahdollisuus lunastaa paikka hierark-
kisissa verkostoissa. Kyse on vakivaltaisen
toimijuuden avulla lunastetusta vallasta.
Vastakohtana “hyville jatkille” nayttaytyy
“pirihuora”, jonka sosiaalinen asema on
alhainen. Médritellessddn itsensd “hyvik-
si jatkdksi” ja toimiessaan kyseisen roolin
mukaisesti nainen voi suojella itseddn ul-
koapiin tulevalta arvottavalta madrittelyltd.
Luokittelu huumausaineprostituoiduksi
on paitsi ulkoa annettu leima myds toi-
mintaa, jossa seksi voi olla vaihdonvali-
ne joko rahaan, huumeisiin tai muuhun
materiaan, kuten suojaan, yopaikkaan tai
vaatteisiin. Samalla siind on kuitenkin
kyse vallankdytostd, missd naiselle osoi-
tetaan hdpedllinen leima ja paikka yhtei-
sossd. Kyse on myods naisten toimintaa
rajoittavasta ja madrittavasta luokittelusta,
ulkoapdin annetusta roolista sekd kulttuu-
risesti jaetusta ja ylldpidetystd tavasta, joka
sindllddn traumatisoi naisia riippumatta
siitd kumpaan ryhmddn tdmd kuuluu.
Naista voi suojella taltd jaottelulta eld-
minen parisuhteessa. Se ei kuitenkaan
estd naista joutumasta parisuhdevakival-
lan uhriksi. Lisdaksi parisuhde voidaan
tulkita vaihdonvilineeksi, jolloin naisen
oletetaan toimivan “pirihuoran” roolissa.
Pdihdeverkostoissa vallitseva kapea nai-
seuden tila toisaalta on rajoite ja selviy-



Sosiaalipalveluissa, pdihdekuntoutuksessa ja rikosseuraamuksissa naiserityisyyden huomioiminen

rakentuu kolmen keskeisen toiminnan varaan: ymmarryksen, kunnioituksen ja turvallisuuden.

tymiskeino. Itsen maddrittdiminen hyvien
jatkien joukkoon kuuluvaksi on samalla
itsen mddrittdmistd selviytyjaksi. Toisaal-
ta kyseessd on alistumisen strategia, silld
valitessaan tdmdn selviytymistavan nainen
samalla alistuu miestapaiseen toimintaan
ja ylldpitda sitd.

LAHISUHTEIDEN MERKITYS

Lahisuhteiden on todettu olevan naisille
monella tavoin merkittdvid. Riippuvuus
péihteisiin ja niitd ymparéivddn eliman-
tapaan sekd niistd toipuminen tapahtu-
vat suhteissa. Lihisuhteilla on naisille
kahtalaisia merkityksid, silli ne voivat
joko tukea tai vahingoittaa hantd. Naisten
péihteidenkdyttd ja mahdollinen vankeus-
rangaistus vaikuttavat erityisesti heidan
lapsiinsa, mutta my6s muihin ldheisiin.
Tamd ns. heijastusvaikutus saattaa jaida
kuitenkin usein havaitsematta, tai siti ei
huomioida riittavasti tilanteissa, joissa diti
ei ole ldhivanhempi.

Lapset ovat tdrkeitd motivaation ja
identiteetin ldhteitd huolimatta siitd missd
ja kenen kanssa lapset asuvat. Traumatausta
ja heikko itsekunnioitus saattavat madaltaa
muutosmotivaatiota, mutta lapset puoles-
taan toimivat positiivisen identiteetin
lihteend ja motivoivat piihteettémyyteen.
Kuitenkin lapsiin saattaa liittyd satuttavia
ja hipeillisia asioita. Lasten tapaaminen
saattaa kerta toisensa jilkeen nostaa esiin
omia ditind epdonnistumisen tunteita,
etenkin silloin, kun lasten sijoitus ko-
din ulkopuolelle on ollut seurausta didin
omasta pdihteidenkaytosta.

Lahisuhteet voivat olla my&s vahingoit-
tavia. Paihteiden riippuvuuskaytto altistaa
naisia vakivaltaisille parisuhteille. Nais-
ten kohtaama vdkivalta on moninaista:
lapsuudessa koettua pahoinpitelyd, pari-
suhdevikivaltaa, taloudellista sekd seksu-
aalista vakivaltaa. Koettu vikivalta paitsi
traumatisoi, my6s alentaa kynnystd kayttad
itse vakivaltaa. Vikivaltaan syyllistyneiden
naisten eldmanhistoriassa onkin runsaasti
moninaisen vakivallan kokemuksia.

NAISERITYISYYS
RIKOSSEURAAMUSALALLA
Pdihteidenkayttd ja paihderiippuvuus ovat
yleisid taustatekijoitd rikoksiin syyllisty-
misen taustalla. My6s rikosseuraamuksis-
sa vallitsee miesnormi. Kaikista ehdotto-
maan vankeusrangaistukseen tuomituista
naisia on ollut vuodesta 2014 lihtien
kahdeksan prosenttia. Naiset ndyttayty-
vatkin herkasti ndissd palveluissa vaikeina,
vaativina ja sopeutumattomina. Saattaa
syntya kdsitys siltd, etteivit naiset kykene
sopeutumaan rikosseuraamuksiin tai toi-
mintaohjelmiin, vaikka kyse on siitd, ett-
eivdt palvelut kykene vastaamaan heiddn
tarpeisiinsa. Naisten sopeutumattomuutta
korostaa vallitseva ndenndisen sukupuoli-
neutraali lainsdddidntd ja sen sisdltdma
miesnormi.

Rikosseuraamuksiin tuomitut naiset
ovat tilastollisesti huonommassa 1dht6ti-
lanteessa. Heilld on enemmdn traumaatti-
sia kokemuksia, he ovat monin tavoin sai-
raampia ja fyysisesti huonompikuntoisia
kuin vastaavassa tilanteessa olevat miehet.
Lisdksi esimerkiksi naisten oppimisvaike-
uksia ja keskittymishdiri6itd ei tunnisteta
edelleenkddn yhtd hyvin kuin miesten vas-
taavia. Vahingoittavat ldhisuhteet ja trau-
maattiset kokemukset (esimerkiksi sek-
suaalinen hyvaksikaytto ja vikivalta) eivdt
ndy padllepdin. Sisaltd rikki oleva ihminen
piilottaa ne selviytydkseen. Vankeusran-
gaistus on kuitenkin mahdollisuus, joka
koetaan pysdytyksend ja muutostyosken-
telyn mahdollistajana. Etenkin naisten
kohdalla kuitenkin hédped vaikuttaa avun
hakemiseen sekd avun tarpeen kieltdmi-
seen ja sen vahittelyyn.

Rikosseuraamuksissa naiserityisyyden
huomioiminen edellyttdd traumataus-
tan ja kokonaistilanteen ymmartamista.
Pyrkimys traumavapaisiin ja turvallisiin
olosuhteisiin tulisi huomioida aina lai-
tossijoittelusta ja tyontekijéiden asenteis-
ta alkaen. Kyse on kokonaisvaltaisesta la-
hestymistavasta, jossa laitosturvallisuuden
merkitys on laajennettu koskemaan myos

asiakastason turvallisuuden kokemus-
ta. Esimerkkind tillaisesta onnistuneesta
naiserityisestd ldhestymistavasta voidaan
pitdd Vanajan avovankilaa sekd VINN-toi-
mintaohjelmaa. Vanajan avovankilassa on
kyetty puuttumaan niihin tekijoihin, jotka
ovat altistaneet naisia paihteidenkdyttdé6n
ja rikoksiin. VINN-toimintaohjelmalla
puolestaan ldhestytddn kokonaisvaltaisesti
naisten arkea ja olosuhteita ennen van-
keusrangaistusta ja pyritddn motivoimaan
heitd muutokseen.

LOPUKSI

Naiserityisyyden huomioiminen ei tar-
koita pelkdstian naisille rakennettuja tar-
koituksenmukaisia palveluita. Se tarkoittaa
myds vallitsevan kdytdnnoén avaamista ja
ymmartamistd. Sosiaalipalveluissa, pdih-
dekuntoutuksessa ja rikosseuraamuksissa
naiserityisyyden huomioiminen rakentuu
kolmen keskeisen toiminnan varaan: ym-
madrryksen, kunnioituksen ja turvallisuu-
den. Ymmarrys traumojen yleisyydestd ja
niiden vaikutuksista edellyttdd psykososi-
aalisen ldhestymistavan omaksumista ja
ulottamista arkeen. Kohtelu ja kunnioitus
syntyvat vuorovaikutuksessa tyontekijoi-
den ja heiddn asiakkaidensa kohtaamisis-
sa. Turvallisuus syntyy kahden edellisen
elementin seurauksena. Turvallisuus tar-
koittaa my6s sellaista ymparistdd, jossa
traumaattisia kokemuksia on mahdollista
kisitelld ja, jossa on mahdollisuus opetella
tunteiden ilmaisua. |
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