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Tiivistelma

Kirjallisuusterapia on yksi luovuusterapian muoto. Se auttaa lapsia, nuoria ja
aikuisia niin haastavien tilanteiden késittelyssd ja ratkaisemisessa kuin hyvinvoinnin
vahvistamisessa. Kirjoittamalla ihminen voi selventdd ajatusmaailmaansa sekd saada
uutta tietoa itsestddn ja toivoa vaikeissa eldmaéntilanteissa. Kirjallisuusterapian
tavoitteina ovat itseilmaisun kehittiminen, mindn vahvistaminen ja tunneilmaisun
kehittaminen. Tutkielmani tarkoitus on selventdd kirjallisuusterapian kédyttod Suomessa
ja tutustua kirjallisuusterapeuttisiin menetelmiin. Selvitin haastatteluiden ja
kyselytutkimuksen avulla, miten kirjallisuusterapian kentdlld toimivat henkilot
kayttavat kirjallisuusterapiaa. Tutkimuksessani keskityn vuorovaikutukselliseen,
ohjattuun kirjallisuusterapiaan. Tutkimukseni tavoite on selvent&d kirjallisuusterapia-
alaa Suomessa. Kaytin sekd maddrdllisia ettd laadullisia tutkimusmenetelmia.
Kirjallisuusterapia on kdytdannonldheinen menetelmd, jossa ohjaaja valikoi taustateorian
ja kdytannon keinot oman taustakoulutuksensa mukaan.

Tutkimuksessa havaitsin, ettd vaikka kirjallisuusterapian taustalla vaikuttavat
monet eri teoriasuuntaukset, itse kirjallisuusterapeuttisessa prosessissa on keskitssa
vuorovaikutus ohjaajan ja ohjattavan kesken. Kirjallisuusterapiaa tarjoavan ohjaajan
ammattitaito on hdnen oman oppimisensa, kirjoittamisen historiansa ja kokemuksensa
summa.

Asiasanat Kirjallisuusterapia, terapeuttinen kirjoittaminen

Sailytyspaikka Jyvaskyldn yliopisto

Muita tietoja







KUVIOT

KUVIO 1
KUVIO 2
KUVIO 3
KUVIO 4
KUVIO 5
KUVIO 6
KUVIO 7

KUVIO 8

Kirjallisuusterapian koulutuspolku ..........c.cccoiiiiniicinnns 3
Tienviittoja taideterapiaan.........c.cccceeeeereinicenincninicinincieenn 14
Kirjallisuusterapeuttiset asemat/mallit..............cccccoveiiinnns 16

Vastausten jakautuminen kysymyksessa “Koulutustausta (ylin
FULKINEO)?” ot 27
Vastausten jakautuminen kysymyksessad “Mitd taustateorioita tai
suuntauksia painotat kirjallisuusterapiatydssdsi?” ................. 29
Vastausten jakautuminen kysymyksessa “Mikd on
pohjakoulutuksesi ala?”...........ccoeviiiiiniiniiccee 30
Vastausten jakautuminen kysymyksessd ”Organisaatio tai yritys,
jonka kautta tarjoat kirjallisuusterapiaa?” ........c.ccccceevereennes 31
Vastausten jakautuminen kysymyksessa ”Kirjallisuusterapiaan
liittyvat palvelut?” ... 32



SISALLYS

1 JOHDANTO ..ottt 1
2 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA -MENETELMAT ......cocooviiriniinrieieeieeireereieceeeeeens 6
3 KIRJALLISUUSTERAPIA ......ccccooiiiiiiniiiiiciscssnn e 12
3.1 HiSTOTIA oo 12
3.2 Mitd kirjallisuusterapia on? ........ccccccoiiviniiniiiniiincicccee e 14
3.3 Kirjallisuusterapian osa-alueet..............ccccoeiiiiniiiiiiinniccinncccces 18
4  KYSELYTUTKIMUKSEN VASTAUSTEN ANALYYSI.....ccccooiiiiiiiiiicccne 25
41 Kyselylomake ... 25
4.2 Koulutustausta ... 26
4.3 Taustateoriat ja suuNtaukset..........cccccoviiiiiiiiiiiiiiccceee 27
4.4 Pohjakoulutuksen ala .........ccoeoeviiiiniiiiniiiiniiiice 30
4.5  Organisaatio.........cccceiiiiiiiiiiiiii s 31
4.6 Kirjallisuusterapiaan liittyvat palvelut..........ccccooeiniiniinniicce, 31
4.7 Havaintoja analyysista ........cccccoeeeiirniiiiiniicccrceeeseeeeeeee s 33
5  HENKILOKOHTAISET HAASTATTELUT .....oovveeiiiirieieeiineineieceeeese e seeene. 34
5.1 Silja MEKI ..o 34
5.2 Kirsi VIrkKunen ... 37
5.3  HeikKi Savola........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 40
6  TUTKIMUKSEN TULOKSET JA LOPPUYHTEENVETO........ccccooiiiiinnee. 43
7 LUOVA OSUUS - UNIPAIVAKIRJA......ovurerirnrererieeeneeessseesssesesssessssssesssessssesesens 48
LAHTEET ...ttt ettt st 52

LIITTEET



1 JOHDANTO

Tutustuin kirjallisuusterapiaan terapeuttisen kirjoittamisen kurssilla kirjoittamisen ai-
neopinnoissa vuonna 2016. Suunnittelin palaavani sen pariin ja tutustuvani alaan tar-
kemmin hieman myshemmin. Pddsin tutustumaan kirjallisuusterapiaan paremmin
Turun kesdyliopiston jarjestamalld 15 op:n Johdatus kirjallisuusterapiaan -kurssilla.
Suoritin samalla kirjoittamisen opintoja Jyvaskyldn yliopistossa ja pohdin tutkielmani
aihetta. Kyselin vastaavalta opettajaltamme, P&divi Kososelta, olisiko kirjallisuustera-
pian parissa aihetta, jota olisi tarvetta tutkia. Kosonen ehdotti tutkimuskohteeksi kir-
jallisuusterapian kenttdd, silld hanen mukaansa on tarkedd tietdd, minkalaisia toimi-
joita alalla on.

Kirjallisuusterapia on vuorovaikutteista ja terapeuttista toimintaa, jossa kdyte-
tdan kirjallista, sanallista tai audiovisuaalista aineistoa. Kirjallisuusterapian tavoite
voi olla terapeuttinen tydskentely tai oman ymmadrryksen ja itseilmaisun lisdidminen.
(Linnainmaa 2008, 12.) Suomessa kaytetddn termeja kirjoittamisterapia ja terapeutti-
nen kirjoittaminen, kun korostetaan kirjoittamisen roolia. Silloin kun tarkoituksena ei
ole kirjoittaa itse, kdytetddn termid lukemisterapia tai hoitava lukeminen. (Kdhmi 2015,
42.) Alasta puhuttaessa on kdytossd kirjava termistd. Rinnakkaistermeind kdytetdan
sanoja biblioterapia, runoterapia, sanataideterapia, satuterapia, kirjoittamisterapia ja
lukuterapia. (Kosonen 2018.)

Ennen kuin olin kuullutkaan terapeuttisesta kirjoittamisesta tai kirjallisuustera-
piasta, ajattelin kirjoittamisen olevan ldhinna viestittamista - siis asioiden valittamista,
olivatpa ne sitten fiktiota tai faktaa. Vasta kun tutustuin aihealueeseen tarkemmin,
ymmarsin, ettd kdantamalld katseensa sisddnpaéin, todella pysdhtymalld omien ajatus-
tensa ddrelle ja kirjoittamalla voi saada itsestdan uutta tietoa. Mitd ajatuksia minulla
on? Mikd on minulle todellisuudessa tarkeda? Mitka ovat arvoni? Elanko arvojeni mu-
kaan? Nuo ovat kysymyksid, jotka saattavat arjen kiireessd, oravanpyoréssd, unohtua.
Kun on selviytynyt pdivan askareista ja toistd sekd perheen pyorittdmisestd siind si-
vussa, illalla ei padssa ehka liiku ajatustakaan omista tarpeista. Leffoja tai sarjoja suo-
ratoistopalveluista, ehkd aikakauslehti, jos sitdkddn, ja pdd tyynyyn. Ja seuraavana
pdivdnd samat kuviot.



Ihmisilld tuntuu olevan tarve pddstd pois oravanpyordstd ja toteuttaa itseddn.
Jossakin vaiheessa voi alkaa tulla tarve kuunnella omaa sisdistd d4ntiddn, tiedostaa
omia ajatuksiaan ja eldd enemméan omannéakoistdan elamad. Voiko kirjoittamalla oike-
asti vaikuttaa eldmdnlaatuunsa parantavasti? Voinko itse - siis kirjoittamalla - voi-
mistaa itsetuntemustani?

Jaaskeldisen (2002) mukaan kirjoittamalla selvitetddn ajatuksia. Se on tapa il-
maista luovuutta ja keino késitelld tunteita. Kirjoittaminen auttaa ymmartaméaan ih-
misid ja ilmioitd sekd luomaan ja ndkeméddn niissd yhteyksid. My6s kuulluksi ja hy-
viksytyksi tuleminen sekd halu vaikuttaa ovat kirjoittamisen hyotyjd. (Jadskeldinen
2002, 15.) Ajatusten ja tunteiden kirjoittamisessa on aina terapeuttinen ulottuvuus, ja
se mahdollistaa itseensd paremmin tutustumisen. Pdivdkirjan on mahdollista toimia
terapeuttisena vélineend. Padivakirjan pitdiminen on vanha tapa: jo luolien seinistd on
16ytynyt merkkejd pdivakirjan pitdmisestd. Pdivdkirja voi auttaa meitd 1oytdamaan vas-
tauksen kysymykseen “kuka mind olen”. (Pietildinen 2008, 151-153.)

Henkilokohtaista kasvua voi tapahtua seka tietoisesti ettd muutoksen myotd. Voi
olla, ettd kohtaamme henkilon, joka antaa meille uutta ajateltavaa tai haastetta.
Voimme myo0s itse huomata ja havaita asioita, joista olemme aiemmin kantaneet
huolta. Kun ihminen kirjoittaa nditd havaintojaan ylos, hdanen oma kasvunsa ja kehi-
tyksensd voivat vahvistua. (Pietildinen 2008, 156.)

“Ihmisen tarinat ja identiteetit muovautuvat jatkuvasti uudelleen Kkielitse. Sanat
etddnnyttavat ja lahentdvat, selkeyttavat tuntematonta ja tekevat oudon tutuksi.”?

Mit4 kirjoittamisessa tapahtuu, jotta se voi parantaa eldmdnlaatua? On tiedossa,
ettd kirjoittaminen auttaa moneen pulmaan. Mitd terapeuttinen kirjoittaminen on?
Kysymykseen ei ole yhtd ainoaa, selkedd vastausta.

Linnainmaan (2005, 12) mukaan terapeuttisen ja luovan kirjoittamisen eroavai-
suus on seikka, joka usein himmentdd ja kiinnostaa ihmisid. Hanen mukaansa luo-
valla kirjoittamisella ei aina tarvitse olla terapeuttisia tavoitteita, vaikka useat kirjoit-
tajat pitavatkin luovaa kirjoittamista terapeuttisena ja ovat kertoneet kdyneensa kir-
joittamalla ldpi eldménsd haastavia tapahtumia.

Moni kirjoittaja on kertonut hyodtyvénsa kirjoittamisesta terapeuttisesti, vaikka
kirjoittamisen tavoite ei olekaan ollut toimia terapiana. Vaikka kirjoittamisen ja tera-
peuttisen kirjoittamisen kenttd on varsin laaja, se on avoinna monipuolisille mahdol-
lisuuksille ja potentiaalille.

Téssd pro gradu -tyossani tutkin, mitd ja minkéalaisia toimijoita kentalld on sekd
mitd terapiamuotoja Suomessa on tarjolla.

1 Thanus 2002, 20.



Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry on perustettu vuonna 1981, ja sen jdse-
nind on noin 160 henkil6d. Yhdistys tarjoaa yhteistytssd yliopistojen tdydennyskou-
lutusorganisaatioiden (usein kesdyliopisto) kanssa kirjallisuusterapiaa. Kirjallisuuste-
rapiakoulutus (Hdameen kesdyliopisto 2020) on tdydennyskoulutusta kasvatus-, kir-
jasto-, seurakunta-, sosiaali- tai terveystytssd toimiville tai kirjoittamisesta ja lukemi-
sesta kiinnostuneille. Koulutukseen ei ole siis tiukkoja, yhdenmukaisia kriteereja.

Kirjallisuusterapiakoulutus on nyky&ddan kolmiosainen. Jos kaikki sen osat on
suoritettu ja pohjakoulutus riittdva, voi kéyttad kirjallisuusterapeutti-nimikettd. Kou-
lutuksen kolmatta osaa ei kuitenkaan ole Suomessa vield toteutettu. Suomen Kirjalli-
suusterapiayhdistys ry on siksi pddttanyt, ettd ne henkil6t, joilla on psykoterapeutin
pohjakoulutus ja jotka ovat toimineet alalla pitkddn ja aktiivisesti, voivat kayttaa kir-
jallisuusterapeutti-nimikettd. Nimike ei ole Valviran myontdamd, minkd vuoksi sitad
kayttaviat satunnaisesti my0s jotkut sellaiset toimijat, jotka eivét ole suorittaneet Kir-
jallisuusterapiayhdistyksen kirjallisuusterapeuttikoulutusta (kuvio 1).

Kirjallisuusterapian koulutuspolku (90 op)
Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry

1. Kirjallisuusterapia henkilokohtaisen ja oman ammatillisen
kasvun vdlineena
Johdatus kirjallisuusterapiaan (15 op, % vuotta)
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2. Kirjallisuusterapiaohjaajakoulutus

(35 op, 1 vuosi)

3. Kirjallisuusterapeuttikoulutus
(40 op, 1,5 vuotta)

KUVIO 1 Kirjallisuusterapian koulutuspolku (Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry
2020).



Jotta pystyin saamaan kasityksen tilanteesta kentilld, tutkimus tuli tehdd yhteis-
tyossd yhdistyksen kanssa. Nédin yhdistys myos pystyy kdyttdamaan tutkimustani hy-
vikseen kehittdessddan toimintaansa. Tarvitsin my6s yhdistyksen apua, jotta pystyin
tavoittamaan alalla toimijoita. Ehdotin Suomen Kirjallisuusterapiayhdistykselle kysy-
myksid, joita kyselytutkimuksessa voisi esittdd. Yhdistys tarkensi joitakin niistd, ja
ndin sain rakennettua kyselylomakkeen, jossa oli 17 kysymysta.

Kirjoitan tyossdni freelancer-toimittajana juttuja sisustus- ja naistenlehtiin. En-
simmdinen graduohjaajani Risto Niemi-Pynttdri ehdotti, ettd siséllyttdisin tutkiel-
maani myds muutaman henkildjuttua muistuttavan haastattelun alalla toimijoista.
Ndin tutkielmani voisi antaa tarkempaa tietoa kirjallisuuskentalld toimivista henki-
16istd: heiddn polustaan kirjallisuusterapian ddrelle, mitd kirjallisuusterapia heille
merkitsee ja miten he kayttavat sitd tyossddn.

Tehdessani kirjoittamisen aineopintoihini Tekstikokonaisuus - genreen harjaan-
tuminen -opintojaksoa tavoitteenani oli tehdé tietokirja. Kirjani aihe oli konflikti su-
kulaisen kanssa, ja haastattelin siihen henkilsitd, jotka olin 16ytdnyt asian tiimoilta.
Olin laittanut sosiaaliseen mediaan ilmoituksia, joissa kerroin olevani itse epavaleissa
veljeni kanssa ja saaneeni siitd idean kirjaan. Haastattelutilanteissa kysyin haastatel-
tavilta: Mikd on sinun tarinasi? Ndin sain vastaukseksi kertomuksen. Kaytin siis tietd-
maéttdni kerronnallista haastattelumenetelmdd. Useimmiten sain tyhjentdvan vastauk-
sen. Tarkentavat kysymykset koskivat enemmaénkin haastateltavien tunteita ja kuinka
he kokivat jonkin asian. Joillakin haastateltavilla tosin myos kuvaukset omista tun-
teista tulivat itsestddn.

Myos tdssd tutkimuksessa halusin kokeilla, miten yhden kysymyksen malli toi-
misi. Muotoilin padkysymykseksi: Miten kirjallisuusterapia kietoutuu eldmaéaési ja his-
toriaasi?

Tutkielmani koostuu kuudesta luvusta, joiden sis&lté on seuraavanlainen:

Luvussa kaksi esittelen tutkimusmenetelmdd ja -aineistoa sekd tutkimuksen to-
teutusta. Esitdn siind tutkimukseni tavoitteet ja kysymykset, joihin etsin vastauksia
tutkimuksessani. Esittelen myos tutkimusaineistoni hankintaa.

Luvussa kolme tarkastelen kirjallisuusterapian historiaa avatakseni aihetta. Ker-
ron, mistd kirjallisuusterapia on lahtoisin. Samaisessa luvussa kasittelen myos kirjal-
lisuusterapiaa yleisesti.

Luku neljd siséltdd kyselytutkimuksen vastausten analysointia. Hahmottelen
vastauksien perusteella, miten alalla toimivat ihmiset kadyttavat kirjallisuusterapiaa
tyOssdan.

Luvussa viisi esittelen kolme alalla toimivaa henkil64, jotka kertovat suhteestaan
kirjallisuusterapiaan. He kertovat myos, kuinka hyodyntavat kirjallisuusterapiaa kay-
tannon tyodssaddn.



Luku kuusi sisdltdd yhteenvedon ja johtopddtokset tutkimuksestani. Arvioin
siind my0s tutkimukseni luotettavuutta.

Luvussa seitsemén kerron tutkielmani luovasta osasta ja siitd, miten padadyin va-
litsemaan aiheen tutkimustydhoni.



2 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA -MENETELMAT

Kirjallisuusterapian muotoja ja koulukuntia on monia. Tamén tutkimuksen tarkoitus
on selventdd kirjallisuusterapian alaa seka tutkia, mitd kirjallisuusterapiamuotoja Suo-
messa on talld hetkelld kdytossd ja minkélaisia toimijoita alalla on. Kirjallisuusterapian
lisdksi tdlld hetkelld on suosiossa itseohjautuva terapeuttinen kirjoittaminen. Tassd
tutkielmassa keskityn kuitenkin vuorovaikutukselliseen toimintaan, joka on kirjalli-
suusterapiassa keskiossd. Aikaisempaa tutkimusta Suomen kirjallisuusterapiakentan
tilanteesta ei ole tehty.

Tutkimukseni kohderyhma koostuu henkildistd, jotka toimivat alalla ja harjoit-
tavat kirjallisuusterapiaa.

Téama tutkimus on minulle henkilokohtainen oppimiskokemus, silld samalla sel-
venndn my0s itselleni, miten alalla toimitaan. Teen osan tutkimuksestani yhteistyossa
Suomen Kirjallisuusterapiayhdistyksen kanssa. Toivon tyoni olevan heille hyddyksi
jatkokdyttod ajatellen.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia toimijoita Suomessa kirjallisuusterapian alla on?

2. Mitd suuntauksia tai taustateorioita Suomessa kirjallisuusterapian parissa tyosken-
televiat kayttavat tyossaan?

Tutkimukseni tavoite on saada kokonaiskasitys kirjallisuusterapiasta Suomessa.
Kaytdn aineiston analyysiin sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia tutkimusmenetel-
mid.

Tutkimuksessani selvitdn, miten kirjallisuusterapian késitettd kdytetddan teo-
riakirjallisuudessa ja kirjallisuusterapiakoulutuksissa. Tutkielmani alussa kokoan
yleissilmdyksen aiheeseen kuvailevana katsauksena. Hirsjarven, Remeksen ja Saja-
vaaran (2007, 254) mukaan tutkijan olisi hyvéa tuntea tutkittavaa alaa jo ennakolta.



Tdamd auttaisi tutkijaa aineiston valinnassa. Lukuvuonna 2018-2019 suorittamani Joh-
datus kirjallisuusterapiaan -opintokokonaisuus antaa minulle pohjaa kyseiseen aihee-
seen, ja tdtd tutkielmaa tehdessédni toivon oppivani alasta lisda.

Kartoittaakseni alan tilannetta Suomessa tein kyselytutkimuksen. Toteutin tut-
kimuksen sdhkoiselld kyselylomakkeella SurveyMonkey-verkkosivuston kautta
(www.surveymonkey.com). Olin jo aiemmin tutustunut verkossa oleviin vaihtoehtoi-
hin ja 16ytanyt useampia mahdollisia palveluntarjoajia. Valitsin niistd lopulta Sur-
veyMonkeyn suositusten perusteella. Kyseisen palveluntarjoajan sivuilla kayttsjat
voivat tehdd omia sdhkoisid kyselylomakkeitaan. Lomakkeita voi tehdd ilmaiseksi,
mutta kyselyjen laatijan taytyy kirjautua verkkosivuille. Ilmaisissa lomakkeissa saa
olla enintddn kymmenen kysymystd. Mind jouduin kuitenkin ottamaan maksullisen
kuukausijasenyyden, koska tutkimuksessani oli enemmaén kysymyksid kuin ilmai-
sessa versiossa.

Kyselytutkimukseni kysymykset olivat:

e Syntymévuotesi?

e Sukupuoli?

e Asuinpaikka?

e Koulutustausta (ylin tutkinto)? Rastitettavat vaihtoehdot

e Oletko tdlla hetkelld tyoeldmassa/ tyoton/ eldkkeelld/ vuorottelu/virkava-
paalla/opiskelija? Rastitettavat vaihtoehdot

e Missd olet opiskellut kirjallisuusterapiaa? Mitkd/minkd koulutuksen, valmis-
tus/opiskeluvuodet? Rastitettavat vaihtoehdot En ole/Olen opiskellut seuraavanlaisesti:

e Miten kirjallisuusterapia liittyy tyonkuvaasi (jos liittyy)? Avoin kysymys
e Aikaisemmat kirjallisuusterapiaan liittyvét tyot/harrastukset? Avoin kysymys
e Missd tarjoat kirjallisuusterapiaa? Avoin kysymys

e Mitd taustateorioita tai suuntauksia painotat kirjallisuusterapiatyossasi? Avoin ky-
symys

e Kuinka kauan olet kdyttanyt kirjallisuusterapiaa/ terapeuttista kirjoittamista tyos-
sdsi? Avoin kysymys

e Kuulutko Suomen kirjallisuusterapiayhdistykseen? Rastitettavat vaihtoehdot
e Miki on pohjakoulutuksesi ala? Rastitettavat vaihtoehdot + muu avoin kysymys

¢ Organisaatio tai yritys, jonka kautta tarjoat kirjallisuusterapiaa? Rastitettavat vaihto-
ehdot + muu avoin kysymys

o Kirjallisuusterapiaan liittyvét palvelut? Rastitettavat vaihtoehdot + muu avoin kysy-
mys
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e Kaytatko muita taideterapeuttisia suuntauksia, jos niin mita? Rastitettavat vaihtoeh-
dot + muu avoin kysymys

o Terveisesi tai muuta lisétieto, jonka haluat kertoa aiheesta? Avoin kysymys

Suomen Kirjallisuusterapiayhdistyksen jdsenet kutsuttiin kyselyyn jdsenkir-
jeessd, jossa oli linkki sdhkoiseen kyselyyn. Olin myos yhteydessa oppilaitosten kirjal-
lisuusterapiakoulutuksesta vastaaviin henkildihin ja pyysin heitd jakamaan tietoa
koulutuksessa olleille. Kaikki opetusta jdrjestdneet tahot eivit kuitenkaan ole sdilytta-
neet opiskelijoiden yhteystietoja. Yhteystiedot ovat myds saattaneet muuttua. Pyysin
alalla olevia tuttujani jakamaan kyselya alalla oleville tutuilleen, silld kaikki alalla toi-
mivat eivdt kuulu yhdistykseen. Lisdksi kdytin hyvakseni sosiaalista mediaa, ja kyse-
lylomaketta jaettiin myds Suomen Kirjallisuusterapiayhdistyksen Facebook-sivulla.

Kyselyn tekeminen sdhkoisesti oli helpoin ja kdtevin vaihtoehto, jotta kysely ta-
voittaisi mahdollisimman monta. Valitsin sihkoisen kyselylomakkeen my®s siksi, etta
henkilokohtaisten haastattelujen jarjestaminen olisi ollut ajallisesti haastavaa jo ihmis-
ten asuinpaikkojen takia. Henkilokohtaisesti haastattelemalla olisin varmasti saanut
syvillisempid ja tarkempia vastauksia, mutta se olisi vienyt enemmaén aikaa. Sahkoista
kyselylomaketta kdyttamalld uskoin saavani monipuolisuutta tutkimusaineistoon.
Olen tyytyvdinen vastausten lukuméaraan.

Kysely tapahtui siis ns. lomakehaastatteluna, jolloin kysymykset on maaratty
etukéteen. Kysely oli puolistrukturoitu kysely, joka sisilsi sekd avoimia ettd vaihtoeh-
tokysymyksid.

Lomakehaastatteluja tehtdessad on parasta, jos se kohdistetaan yhtendiseen ryh-
maddn, niin kuin tdssad tapauksessa tehdddan. Tamédn tyyppinen haastattelu sopii hyvin
my0s silloin, kun kerdtdan faktatietoa ja on jo etukéteen tiedossa, minkailaista tietoa
haastateltavat antavat. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 44-45.)

Kun abstrakteja teoreettisia méadritelmia muutetaan kysymyksiksi kyselytutki-
muksissa, joissa on tilannesidonnaisuutta, asiassa voi ilmetd ongelmia. Kyselyn vas-
taajan tulisi ymmartdd kysymykset ja vastaukset samalla tavalla kuin kyselytutkimuk-
sen laatija on ne tarkoittanut. Muuten vastaukset eivit ole vertailukelpoisia. Uusien
asioiden oppimiselle ja ylldtyksille jadkin aineistoldhtdisessd tutkimuksessa tilaa. Kun
tutkija kerdd empiiristd aineistoa, hdnen on kiinnitettdva huomiota siihen, ettd tutkit-
tavaksi valikoituu vain tuttuja ja helposti nimettdvid asioita. Silti pitdd kéasitelld myos
sellaisia ilmioitd, jotka eivit ole tutkijalle ennestddn tuttuja. (Kakkuri-Knuuttila &
Heinlahti 2006, 97.)

Téstd syystd laadin useaan kohtaan kyselylomakkeessa avoimen tilan, johon vas-
taaja voi kirjoittaa oman versionsa, jos antamani vaihtoehdot eivét ole hénelle sopivia.
Tdaman tarkoituksena oli mukailla haastattelua, jolloin haastateltavalle jda tilaisuus
olla avoimempi eikd hidnen tarvitse sitoa vastauksiaan tiettyihin vaihtoehtoihin.



Kyselylomakkeessa on kysymyksid myos kirjallisuusterapiaa harjoittavien hen-
kiloiden taustoista: mitd koulutusta heilld on, minkilaista alaan liittyvéda tyokoke-
musta heilld on ja kuinka kauan he ovat kdyttdaneet kirjallisuusterapiaa tyossdan. Ta-
mén lisdksi pyrin kartoittamaan tietoa heiddn kokemuksistaan ja tyotavoistaan alalla.
Kysymyksid kyselylomakkeessa on 17, mutta tulen keskittymé&én viiteen kysymyk-
seen tutkiessani kirjallisuusterapiakentdn toimijoita. Myo6s loput kysymykset ovat
mielestdni kiinnostavia, ja niiden vastauksia on mahdollista kadyttdad hyvaksi jatkotut-
kimuksissa. Myos Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys voi kdyttda kyseisid tietoja hy-
vikseen niin halutessaan.

Suomen kirjallisuusterapeuttisen kentdn tutkimisen metodiksi valikoitui laadul-
linen eli aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi. Tutkielmaani valitsemani metodin avulla
kasittelen vastaajien tietoja heiddn taustoistaan, toiminnastaan alalla ja kdyttamistaan
kirjallisuusterapeuttisista suuntauksista. Taman tutkimuksen tarkoituksena on saada
monipuolinen ja laaja katsaus Suomen tilanteesta kirjallisuusterapeuttisella kentalla.
Kyseiselld analyysimenetelmailld on tavoitteena saada tutkimuksen kohteena olevasta
ilmiostd kuvaus yleisessd ja kompaktissa muodossa (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 103).

Sisdllonanalyysia pidetddn perusanalyysimenetelménd, jota voidaan kayttdd
yleisesti laadullisissa tutkimuksissa. Sisdllonanalyysi toimii myds metodina. Se voi
olla my®os viljd teoreettinen kehys analyysikokoelmiin liitettynd. Tuomen ym. (2009,
91) mukaan useimmat muutkin, vaikkakin erinimiset, laadullisen tutkimuksen ana-
lyysimenetelmit perustuvat sisdllonanalyysiin, silld ne analysoivat kuultuja, kirjoitet-
tuja tai ndhtyja sisaltoja.

Tuomen ym. (2009, 92) mukaan laadullista tutkimusta tehtdessa 16ytyy aina uu-
sia, yllattavidkin kiinnostavia asioita. Tama voi sekoittaa aloittelevaa tutkijaa, mutta
on hyva tiedostaa, ettd kaikkia asioita ei ole mahdollista tutkia yhdessa tutkimuksessa.
Ymmarran taméan haasteen oman tutkimukseni kohdalla. Vaikka kysynkin haastatel-
tavilta paljon kysymyksid, minun ei ole mahdollista kdyda tdssa tutkimuksessa lapi
kaikkia vastauksia. Tulen keskittyméan seuraaviin kysymyksiin:

¢ Koulutustausta (ylin tutkinto)?
e Mitd taustateorioita tai suuntauksia painotat kirjallisuusterapiatyossasi?
e Miki on pohjakoulutuksesi ala?

e Organisaatio tai yritys, jonka kautta tarjoat kirjallisuusterapiaa?

Kyselyyn osallistui 48 henkil64. Sitd levitettiin Suomen Kirjallisuusterapiayhdis-
tys ry:n toimesta. Lisdksi ldhetin sitd itse henkiltille, joita tunsin alalta. Suomen Kir-
jallisuusterapiayhdistyksessd on jdsenid noin 160, ja yhdistyksen Facebook-sivuilla
seuraajia on 718.



Tulostin kaikki haastattelulomakkeet ja jdrjestin vastaukset teemoittain koskien
kysymystd vastaajien taustateorioista ja suuntauksista. Kdytin erivarisida Post-it-lap-
puja. Toisiin lomakkeisiin tuli useampia lappusia, ja asetin vastauslaput lattialle pi-
noihin. Eskolan ja Suorannan (1998, 182) mukaan vaihtoehtona teemoittelun ohella on
ryhmittely tyypeiksi. Tyypittelyssad aineisto ryhmitelldan tyypeiksi, joissa ryhmalai-
silld on samankaltaisia vastauksia. Tyyppeihin tiivistetddn vastaajien vastaukset. Ne
voivat olla mielenkiintoisia kuvaelmia vaikka kuvaavatkin aineistoa taloudellisesti.

Syvensin tutkimustani vield lisd4 ja haastattelin kolmea alalla toimivaa henkil64.
Valitsin haastateltavat siten, ettd kaksi heistd on kirjallisuusterapiaohjaajia ja yksi kir-
jallisuusterapeutti. Kdytin aineistonkeruumenetelména kerronnallista haastattelua.

Hyviérinen ja Loyttyniemi (2005) esittavit, ettd kerronnallisia haastatteluita kay-
tetdadn tutkimuksissa esimerkiksi siksi, ettd ihmisten identiteetti rakentuu olennaisesti
kertomuksina. Kertomus on tietdimisen muoto. Kertomalla jaetaan tietoa sekd luodaan
luottamusta ja kdytetddn sitd vuorovaikuttamiseen. Hyvirisen ym. (2005) mukaan
muutos tekee kertomuksen ja sen tutkimisen mielenkiintoiseksi. Kertomus mielletdan
usein kehityskertomukseksi, ja kerronnallisen haastattelun ajatellaan usein olevan ela-
mékerrallinen. Kerronnallisessa haastattelussa tutkija luo olosuhteet, jotta haastatel-
tava voi vastata kertomuksella. Haastatteluita voi tehdd monella tapaa. Vaikka haas-
tattelun tekisikin véadrin, tulokset voivat silti olla merkittdvid. (Hyvarinen ym. 2005,
189-191.)

Hyvaérisen (2017) mukaan tavoitteena kertomushaastattelussa eli kerronnalli-
sessa haastattelussa on hankkia aineistoksi kertomuksia. Hinen mukaansa kertomus-
aineistojen keskeinen tavoite on vilittdd kokemustietoa.

Hyviérisen (2017) mukaan kertomukset tutkimuksessa eividt ole objektiivisia,
mutta hdnen mielestddn juuri kertomuksiin liittyy tdrkeiden asioiden korostaminen -
asioita ei vain luetella aikajdrjestyksessd. Hyvérinen huomauttaa, ettd kertominen ja
elamdnkokemuksen tulkitseminen kuuluvat ihmiseldmédan; ne ovat koko ajan ldsna.

Haastattelun voi ddrimmaéisessd tapauksessa tehdd yhdelld laajalla kysymykselld
ja saada ndin vastaukseksi kertomuksen. Kertomuksen jdlkeen tutkijat voivat esittda
tarkentavia kysymyksid. (Hyvarinen ym. 2005, 194.)

Haastatellessani kysyin siis avoimen kysymyksen ja haastateltavat kertoivat it-
sestddn. Kaikki kolme haastateltavaa aloittivat kertomalla, mitd sadut, tarinat tai kirjat
ovat merkinneet heille jo lapsuudessa. Hyvarisen (2010) mukaan kertomus ja tapah-
tumat eivét todellisuudessa etene samaa tahtia. Ennakoinnit (foreshadowing), ta-
kaumat ja jalkiviisaus (backshadowing) ovat kdytossd, kun viitataan mychemmin ta-
pahtuviin asioihin. Hyvarisen mukaan kertoja saattaa hypahtaa ajassa vuosia eteen-
pdin muutamalla lauseella, vililld tilanteita sitten taas kuvataan ddarimmadiselld tark-
kuudella. Vaikka omat haastateltavani alkoivat omissa haastattelutilanteissaan kertoa
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kronologisesti suhteestaan kirjoihin jo lapsena tai nuorena, Hyvérisen kuvaama ti-
lanne aikahypyistd oli ldsnd my6s minun haastatteluissani.

Saatoin esittdd haastattelussa tarkentavia kysymyksid tapahtumien jarjestyk-
sestd, koulutuksista tai tyopaikoista. Litteroin haastateltavien vastaukset. Nikanderin
(2010) mukaan litteraatio ei kuitenkaan tavoita alkuperdistd puhetilannetta vaan on
tutkijan oma havaintojen ja valintojen tuotanto. Litteraatio on aina epéatdydellinen eika
vangitse alkuperdistd puhetilannetta nyansseineen. Tutkijan paatokset siitd, mitd hdn
litteroi ja miten esittdd aineistonsa, voivat rakentaa tutkijan olettaman kertomuksen.
Onko tutkija tydskennellyt riittdvan tarkasti valitessaan litteroinnin kohteet? Mika tut-
kijan tavoite on? Litteroiminen on materiaaliin tutustumista, aivan kuin suunnitelman
ja ensitulkinnan rakentelua.

Haastatteluja litteroidessani yritin aina pysyéa konkreettisesti totuudessa - pyrin
kirjoittamaan sanasta sanaan sen, mitd haastateltava sanoi. Litteroiminen oli minulle
jo ennestddn tuttua, ja purku tapahtui nopeasti. Uskon kokemukseni auttaneen tyos-
kentelyssd; kun aikoinani aloin kirjoittaa artikkeleita, haastattelujen purku oli tyo-
ladmpaéd ja jouduin kelaamaan tekstid useaan kertaan ennen kuin sain tyon tehtya.

Useasti huomaan haastateltavan tavan puhua vasta litterointivaiheessa. Toiset
puhuvat todella selkedsti kokonaisia lauseita, ja asia tulee selviksi yhdelld tai muuta-
malla lauseella. Toiset taas kayttdvat katkonaisia lauseita, koko juttu jad vahdn kesken
ja loppu pitdd muotoilla itse, jotta lauseesta tai asiasta saa selvan.

Tein haastattelut kevidilld Zoom-/ Teams-palvelun kautta koronatilanteen takia..
Haastattelu on aina vuorovaikutteista, eli haastateltavan asenne, mielentila ja kiinnos-
tus vaikuttavat haastattelutilanteeseen. Aivan samalla tavalla haastattelija vaikuttaa
lopulliseen aineistoon: hdn valitsee, mitd aiheita jattdd valmiista tekstistd pois, mita
sanoja kdyttdd ja missd valossa esittelee haastateltavan.
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3 KIRJALLISUUSTERAPIA

3.1 Historia

Jo muinaisten sivilisaatioiden aikana shamaanien ja parantajien tiedetddn lausuneen
loitsuja osana rituaalejaan. Kreikkalaisessa ja roomalaisessa mytologiassa Apollo oli
runollisuuden jumala. Apollon kautta runous on yhdistetty valoon, aurinkoon ja pro-
fetiaan. (Mazza 2016; Chavis 2011, 19.)

Ajatukset sanojen terapeuttisesta voimasta ovat perdisin Rooman ja Kreikan li-
saksi Egyptistd. Egyptildisen kirjaston oven péélla Thebesissa oli kyltti: Ladkettd sie-
lulle (Medicine for the Soul). Kielestd, joka vaikuttaa ihmisen mieleen voimakkaasti,
tuli vahva perusta retoriikan kaytolle ja terapeuttiselle toiminnalle. Kauniiden sanojen
vaikutus kuulijaan, sairauden tila ja sopiva aika olivat oleellisia asioita, kun pyrki-
myksend oli saada harmoniaa ihmisen sielulle. Arvostetut puhujat olivat oppaina ih-
misille johdattaessaan ja opettaessaan heitd ymmartadmaédn viisauksia. Klassisten an-
tiikkisten késitysten mukaan dialektiikassa - vdittelyssd - sanat vaikuttavat, retorii-
kassa sanat vakuuttavat ja tragedian runollisessa kielesséd sanoilla on katarssisia vai-
kutuksia. (Ihanus 2019, 78.)

1700-luvun lopulla Euroopassa oli jo perustettu kirjastoja. 1800-luvulla niitéd pe-
rustettiin my0s mielisairaaloihin. Lukemisesta oli tullut suosittu harrastus. Amerik-
kalainen psykiatrian johtohahmo, Benjamin Rush, kaytti mielelldén kirjallisuutta mie-
lisairaaloissa. Han kirjoitti Medical Inquiries and Observations Upon the Diseases of
the Mind -teoksen vuonna 1812. Han suositteli potilaille kirjallisuutta; kirjat voisivat
olla historiallisia, matkakirjoja tai fiktiota. Hanen mukaansa kaikissa, niin yksityisissa
kuin kunnallisissa, “hullujenhuoneissa” (“mad house”) pitdisi olla tédllaisia kirjoja.
(Levin 2013.)
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Yhdysvalloissa myos pastori Samuel McChord Crothesia on pidetty bibliotera-
pian perustajana. Ensimmadisen maailmansodan aikana McChord Crothes sanoi luke-
misen olevan kuntouttavaa, opettavaista, virkistdvdd ja viihdyttdvdd. Hanen mu-
kaansa ei ole vilid, onko kirja vanhahtava vai moderni, mitd kieltd se on, onko se proo-
saa tai vdrssyjd, historiallinen tai esseemdinen, romanttinen tai realistinen. Hanen mie-
lestddn vain sen terapeuttinen arvo on ratkaiseva. (Ihanus 2019, 80.)

Ihanus (2019, 81) on loytanyt bibliotherapy-termin Pennsylvania Library No-
tes -lehdestd vuodelta 1914. Lehdessé lainattiin McChord Crothesin puhetta, jossa han
summasi kirjastonhoitajan tiedettd voitavan kuvata termilld “bibliotherapy”.
McChord Crothesin mukaan kirjastonhoitajan pitdisi kohdella asiakkaitaan kuin po-
tilaita, jotka tulevat erilaisine vaivoineen, useimmat kérsien aliravitsemuksesta.

IThanuksen (2009, 16) mukaan psykiatriveljekset Karl ja William Menninger oli-
vat kirjallisuusterapian tutkimuksen tukijoita 1930-luvulla omalla arvostetulla klini-
kallaan Teksasin Topekassa. Ensimmaisen tohtorin véitoskirjan aiheesta teki Carolina
Shrodes vuonna 1950. Shrodesin mukaan opettavainen kirjallisuus auttaa lukijaa kog-
nitiivisessa (tajunnallisessa, tiedollisessa) ymmadrryksessd itsensd suhteen, kun taas
fiktiiviselld kirjallisuudella on paremmat mahdollisuudet vaikuttaa terapeuttisiin
muutoksiin késiteltdessa tunteita, samastumista, reflektioita ja oivalluksia.

Runoilija/farmaseutti/lakimies Eli Greifer perusti New Yorkin Greenwich Vil-
lageen gallerian, Remedy Rhyme Galleryn, 1920-luvun lopussa. Vaikka hanen ldhes-
tymistapansa runojen parantavaan prosessiin oli enemmén shamanistinen kuin laa-
ketieteellinen, hdnen toimintansa oli uraauurtavaa. Greifer loi “poem therapy” -ryh-
maén ja esitteli toimintaansa sairaaloille jo ennen 1950-lukua. Vasta 1960- ja 1970-lu-
vuilla nimitystd poetry therapy eli runo-/kirjallisuusterapia alettiin kayttdd laajem-
min kirjallisuusterapiassa. (Ihanus 2019, 85.)

Yhdysvalloissa perustettiin kirjallisuusterapia-alan ensimmdinen yhdistys, As-
sociation for Poetry Therapy, vuonna 1969. Myshemmin yhdistys muutti nimekseen
National Association for Poetry Therapy (NAPT). Yhdistyksen tavoitteena oli edistaa
kasvua ja parantumista kielen, symbolien ja tarinan kautta. Yhdistys perusti vuonna
1987 vertaisarvioidun, tieteidenvalisen julkaisun nimeltd Journal of Poetry Therapy,
jonka toimitusta johti Nicholas Mazza. Suomi oli Yhdysvaltojen jdlkeen seuraava maa,
joka perusti kirjallisuusterapiayhdistyksen. Se tapahtui vuonna 1981. Psykologit Ju-
hani Thanus ja Heli Mertanen seké kirjastonhoitaja Leena Sipponen olivat perusta-
massa yhdistystd. (Ihanus 2019, 86.)

Ensimmidisid viitteitd lukemisen ja kirjoittamisen hoidollisesta vaikutuksesta on
Karin Neuman-Rahnin toimittamassa mielisairaanhoidon oppikirjassa vuodelta 1924.
Siind Neuman-Rahn toteaa potilaiden iloitsevan lukemisesta, ja ndin my6s hoitajatta-
ret voivat keskustella potilaiden kanssa heiddn lukemastaan tekstista (Ihanus 2009,
16).
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Suomessa termin biblioterapia mainitsi ensimmadisen kerran vuonna 1943 kirjas-
tonhoitaja Mauno Kanninen. Sairaalassa toimivia kirjallisuusryhmid perustettiin 1950-
luvulla Nikkildn ja Hesperian sairaaloihin. Eeva-Riitta Hoagland perusti ensimmaisen
runoterapiaryhmdn kuitenkin vasta vuonna 1978 Helsingin Alppilan mielenterveys-
toimistoon. (Ihanus 2009, 17.)

3.2 Miti kirjallisuusterapia on?

Kirjallisuusterapia on yksi luovuus-, ilmaisu- ja taideterapioiden muoto kuvataide-,
musiikki-, valokuva- sekd tanssi- ja liiketerapian rinnalla (kuvio 2). Taideterapian ta-
voitteet ovat terapeuttisia, eivat taiteellisia. Taide toimii taideterapiassa omien tuntei-
den tai ongelmien ilmaisun, tutkimisen tai jakamisen keinona. (Rankanen 2011, 24.)

Ihanuksen (2009, 22) mukaan kirjallisuusterapiaa on pidetty muiden ekspressii-
visten terapiamuotojen tavoin sekd tdydentdvand ettd itsendisend hoitomenetelméana.
Terapiamenetelmind se tarjoaa vaihtoehtoisia kerronnallisia keinoja elamadnmerkitys-
ten etsimiseen. Se ei kuitenkaan tarjoa lupauksia parantavista ihmesanoista. Taidete-
rapioiden yhteisid piirteitd ovat aistipohjaisuus, luovuus, mielikuvitus, esteettinen fo-
kus, toiminnallisuus ja taiteellinen ilmaisu (Maanmieli 2020).

"Terapeuttisuus voidaan kokea monella tasolla liittyen niin kehollisiin, aistisiin ja materi-
aalisiin elementteihin kuin tilaan, aikaan, ilmapiiriin, tunteisiin, ajatuksiin ja muistoihin.”?2

IHO- JA
KEHOTUNTO
Tanssi- ja
teatteritaide

Liike, voima,
virtaus, tila, aika

Koskettava,
merkityksellinen

SANA

KUULO

Kirjallisuus ilmaisu ; ;
e : veltai
Kuulo, niiks, Lisniolo ja Sével ta de
puhe, prosessi h‘!‘A?m’
kirjoittami :
s
analyysi
Sadonkorjuu

NAKO
Kuvataide

Mitd silmalla voi
ndhdd?

Mieli- ja
muistikuvat

KUVIO 2 Tienviittoja taideterapiaan (Lundahl 2020).

2 Rankanen 2011, 26.
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Kirjallisuusterapiassa on kdytossd erilaisia jaotteluita. IThanus (2019, 90) jakaa kir-
jallisuusterapian seuraavaan kolmeen alueeseen:

e kliininen tai psykoterapeuttinen kirjallisuusterapia
e kehityksellinen kirjallisuusterapia

e pedagoginen, erityispedagoginen tai psykoedukatiivinen kirjallisuusterapia.

Kirjallisuusterapiassa keskiossd on vuorovaikutuksellisuus joko ryhméssd tai
yksiloterapiassa (Thanus 2019, 94). Ihanuksen (2019, 103) mukaan kirjallisuusterapi-
assa osallistujan ja ohjaajan lisdksi kolmantena elementtind ovat sanat tai teksti. Han
kutsuu kolmatta elementtid siirtymdobjektiksi.

Linnainmaa (2005, 12) kuvaa kirjallisuusterapian olevan sateenvarjokésite, joka
pitdd sisdlldan lukemista ja kirjoittamista. Se voi olla pdivékirjan kirjoittamista tai ryh-
maéssd tapahtuvaa vuorovaikutuksellista lukemista tai kirjoittamista.

Arleen Hynes ja Mary Hynes-Berry (1994, 24) esittivit kirjallisuusterapeuttisen
prosessin neljd padtavoitetta:

1. parantaa reagointikykyd stimuloimalla ja rikastamalla mielenkuvia
2. lisdtd itsetuntemusta auttamalla yksilitd arvostamaan omaa persoonallisuuttaan

3. lisidtd tietoisuutta omista ihmissuhteistaan

=

parantaa todellisuuteen suuntautumista.

Hynesin ym. (1994, 17) mukaan kirjallisuusterapia kdyttdd kirjallisuutta tera-
peuttisen vuorovaikutuksen aikaansaamiseksi osallistujan ja ohjaajan vélilld. Vuoro-
vaikutteisessa kirjallisuusterapiassa koulutettu ohjaaja keskustelee osallistujan kanssa
ja auttaa tdatd tunnistamaan tunteet, jotka kumpuavat valitusta kirjallisuudesta. Kay-
tetty kirjallisuus voi olla painettua tekstid, audiovisuaalista materiaalia tai osallistujan
itse kirjoittamaa tekstid.

Kosonen (2018) kuvaa kirjallisuusterapiaa vuorovaikutukselliseksi ohjatuksi
tyoskentelyksi, jossa jaetaan tekstid tai kirjallisuutta eri tarkoituksiin. Teksti voi olla
itse tuotettua, valikoitua ja valmista tai suusanallista. Ohjatun tyon tarkoituksena voi
olla muun muassa itsetuntemus, kasvu/kasvatus/kehitys, suullinen ilmaisu, opetus,
hoito ja parantaminen.

K&hmin (2015, 41) mukaan kirjallisuusterapian paamaééarana ei ole luoda korkea-
laatuista tekstid vaan omien tunteiden ja ajatusten kéasitteleminen kirjoittamalla tai lu-
kemalla. Hinen mukaansa tilanne on aina vuorovaikutteinen. Se tapahtuu kirjalli-
suusterapeutin kanssa, joko ryhméssé tai kahdestaan.
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Kirjallisuusterapeuttiset tilanteet, joissa keskustellaan ja joissa tekstit toimivat
siirtyméakohteina, ovat interaktiivisia. Tdlloin puheenaiheina ovat osallistujien henki-
lokohtaiset aiheet ja merkitykset. Kyseiset tilanteet tarjoavat tilaisuuden ilmaista jota-
kin, mitd ei ehkd aikaisemmin ole ilmaistu. Antiikin Kreikan aikaan sana poiesis tar-
koitti sellaisen ndkyvéaksi tekemistd, jota ei ollut aikaisemmin ndhty tai koettu. Jotta
pystytddan ilmaisemaan merkityksellisid maailmoja, tarvitaan taitoa ja kasityotd. Kie-
len, jolla ilmaistaan itsed, ei tarvitse olla mitddn tiettyd lajia tai genred. Osallistujan
kieli on aktiivista ja henkilokohtaista, ja se liittyy kirjoitetun ja puhutun kielen késit-

telyyn. Kuvio 3 esittelee kirjallisuusterapian menettelytavat kirjallisuusterapeuttisissa
tilanteissa. (Ihanus 2019, 94.)

a N (O N

Kirjoitetut sanat, osallistujat Kirjoitetut sanat, osallistujat
Vastaanottava suhde kieleen [Imaiseva suhde kieleen
Lukemisterapia Kirjoittamisterapia

A RN
a N (O

Puhutut sanat, osallistujat

Puhutut sanat, osallistujat \

IImaiseva suhde kieleen
Vastaanottava suhde kieleen

Improvisaatio, tarinoiden ker-

Suullinen perinne, tarinoiden )
ronta, draama, esitys, lavarunous,

/

kuuntelu, murteet
K 2N

KUVIO 3 Kirjallisuusterapeuttiset asemat/mallit (Ihanus 2019, 95).

seremoniat, rituaalit

Thanus (2009, 25) kuvaa kirjallisuusterapeuttisen prosessin seuraavanlaisesti: Lu-
keminen/kirjoittaminen > Palaute toisilta > Samastuminen, tutkiminen, vastakkain
asettuminen, tunteensiirto - Luovan fantasian ja kielen leikki - Henkilokohtaisen
reflektion ja viestimisen lisddntyminen - Tilan avaaminen dialogisille merkitysneu-
votteluille, oivalluksille ja ymmartamisille = Oivalluksen ja ymmaértdmisen sisdisté-
minen ja suhteuttaminen menneisyyteen, itseen ja ymparistoon = Uudelleen lukemi-
nen / uudelleen kirjoittaminen seké identiteetti- ja elaméankertomusten transformaa-
tio kohti tulevaisuutta.
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Kertomukset voivat olla suuria, esimerkiksi eldamékertoja, tai pienid, esimerkiksi
joitakin tapahtumia. Sekd isot ettd pienet kertomukset ovat kirjallisuusterapiassa tut-
kimusten kohteina, ja niitd voidaan kdyttdd terapian metodeilla vuoropuheluna. Kir-
jallisuusterapian keinoin voi 16ytdd tekstistd potentiaalia ja sellaisia sanoja, joita pu-
huja tai kirjoittaja ei itse ole tarkoituksellisesti kirjoittanut tekstiinsa. (Thanus 2009, 25.)

Luodessaan kokemusmaailmojaan prosessiin osallistujat voivat avata muuttu-
via ndkokulmiaan muistikuviinsa, ajatuksiinsa ja tunnetiloihinsa. Asiat, joista aikai-
semmin on vaiettu - tyhjyys ja poissaolo - voivat heritd 16ydetyn kielen avulla. Kir-
jallisuusterapeuttiseen prosessiin osallistuja saattaa loytdd sanoja, jotka kertovat
enemman kuin kirjoittaja on alun perin edes tarkoittanut. (Ihanus 2009, 25.)

”...merkitysten ylimaara viittaa kielen ennalta aavistamattomiin ymmartamisyhteyksiin ja
nautinnon mahdollisuuksiin.”3

IThanuksen (1995, 172) mukaan sana, jota hdn nimittdd “kolmanneksi elemen-
tiksi”, on keskeisinté kirjallisuusterapiassa, joka sisdllytetddn terapeuttiseen vuorovai-
kutussuhteeseen. Tama sana, jota hdn nimittdd myos tekstuaaliseksi siirtymdobjek-
tiksi, auttaa ihmistd irtautumaan “monologeista dia- ja polylogeihin”. T&ll6in ihminen
voi kerronnallistaa ja limittdd henkilokohtaisia ja yhteisollisia merkityksid. Niistd
muodostuu useita vaihtoehtoisia todellisuudentulkintoja.

Sosiaaliantropologi, tohtori Gillie Bolton on 25 vuoden ajan keskittynyt terapeut-
tisen ja reflektiivisen kirjoittamisen kehittdmiseen ja opettamiseen. Boltonin (2011, 17)
mukaan taide ja mielikuvituksen luova kdyttaminen erottavat ihmiset muista olioista.
Héanen mukaansa luovuus on oppimisprosessi, joka voi vaikuttaa itseen ja omaan
maailmankatsomukseen, koska se saavutetaan kokemuksen, tutkimusten ja ilmaisun
kautta. Luovuutta ei saavuteta sddnttjen avulla.

Bolton (2011, 21) pitda kirjoittamista keskusteluna itsensa kanssa. Terapeuttinen
kirjoittaminen voi auttaa lisdédmé&an luovuutta. Se voi myos auttaa kaikissa eldman
konflikteissa ja muutoksissa. Lisdksi kirjoittaminen voi kannustaa avaamaan sisdisia
patoja.

Ihanuksen (2019, 95) mukaan Bolton on tarjonnut useita kédytannollisid ja inspi-
roivia harjoituksia ja ohjeita itsetutkiskeluun ja itsereflektoivaan luovaan kirjoittami-
seen - myos ohjatuille ryhmille, tyopajoille ja henkilokohtaisen kasvun muihin yh-
teyksiin. Ihanuksen mukaan kirjoitustehtdvé itsessdédn ei ole péddasia, vaan mika ta-
hansa tehtdva voi olla portti ndkemddn ennenndkemaétontd, unohdettuja tai vaimen-
nettuja henkilokohtaisia kokemuksia, ajatuksia, tunteita, muistoja, fantasioita, unia ja
reflektointeja.

3 Thanus 2009, 25.
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Kirjallisuusterapian ndkokulmasta kirjallisuuden tehtdvit liittyvét erityisesti ai-
heisiin, jotka koskevat identiteettien kehittdmistd, ihmisen ja ympaériston suhteita, ela-
méntapoja sekd eksistentiaalisia ja eettisid kysymyksid. Kirjallisuusterapia voi myos
rikastuttaa ihmisen identiteettid ja ihmissuhteita. Thanuksen (2019, 87) mukaan sanat
eivdt ole vain analyyttista ja dlyllistd tietoa varten. Ne ovat myos siksi, ettd hyvak-
symme tietimyksemme rajat, ja siksi, ettd etsimme sensitiivisid, valittdvid ja kunnioit-
tavia suhteita, jotka perustuvat ihmisen potentiaaliin tutkimiseen.

Nykyisen neurotieteen mukaan ihmisen aivot ovat rakentuneet niin, ettd ne so-
pivat ihmettelyyn. Ihmisen ollessa utelias uudesta, epdvarmasta ja jannittavasta haas-
teesta aivoihin vapautuu dopamiinia enemman kuin tylsissé tilanteissa. Jos haaste on
ihmiselle henkilokohtaisesti merkittdvd, dopamiinia vapautuu vieldkin enemman.
Kirjallisuusterapian puitteissa osallistujilla on kielen ansiosta mahdollisuus yllattya
itsekin mahtavilla asioilla. Ihanien tuntemusten kokeminen voi parantaa haavoja ja
traumoja. Mikéd tahansa sana voi olla kutsu kirjoittamaan, lukemaan ja puhumaan ta-
pahtuneesta tai muistosta sekd luomaan uudenlaista tulevaisuutta. (Thanus 2019, 89.)

Suvilehdon (2020, 36) mukaan kirjallisuusterapialla tarkoitetaan terapeuttista
vuorovaikutusprosessia, jossa tyoskennellddn itse tuotetun tekstin tai valmiin tekstin
parissa.

Kirjallisuusterapiassa on erilaisia teoreettisia ldhestymistapoja samalla tavalla
kuin ekspressiivisissd, ns. taideterapian harjoittamissa muodoissa. IThanuksen (2019,
91) mukaan kdytannollisintd on sekoittaa teorioiden osia toisiinsa eklektisesti valikoi-
den. Tamd on hanen mielestdan helpoimmin saatavilla oleva ratkaisu monien teorioi-
den keskelld. Kirjallisuusterapian alalla toimivilla on erilaisia koulutustaustoja, ja on
mielenkiintoista selvittdd, miten suomalaiset alalla toimivat kokevat toteuttavansa ja
kayttavansd eri taustateorioita.

Kirjallisuusterapian metodeja/muotoja voi kdyttda usealla tavalla: yksildille tai
ryhmille, eri-ikdisille sekd erilaisissa eldméntilanteissa oleville. Kirjallisuusterapiaa
voi kdyttdd niin hoito-, sosiaali-, mielenterveys- kuin kuntoutustydssd, opetuksessa ja
yhteisotyon lisddmisessd. Pdivékirjan kirjoittaminen, terapeuttinen tarinankerronta,
narratiivinen, dialoginen ja dialektinen terapia, laulun sanojen kirjoittaminen, impro-
visaatioteatteri, dramatisointi, tarinoiden ja runojen esittdiminen ndyttamolld seké réap-
pddminen ovat tuoneet kirjallisuusterapiaan uusia savyjd. Useat ekspressiiviset meto-
dit sopivat kirjallisuusterapiatyohon. (Mazza 2016, 15.)

3.3 Kirjallisuusterapian osa-alueet

Mazza (2016, 17) esittda teoksessaan mallin, jonka mukaan kirjallisuusterapia voidaan
jakaa kolmeen osa-alueeseen:
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1. reseptinen/madrddva osa, johon siséltyy kirjallisuuden kayttoonotto kdytannossa
2. ilmaisullinen/luova osa, johon sisiltyy asiakkaan kirjoittaminen kadytannossa

3. symbolinen/seremoniaalinen osa, joka sisdltdd metaforien, rituaalien ja tarinanker-
ronnan kayton.

Lukeminen ja lukemisterapia kuuluvat Mazzan jaottelun mukaisesti osa-aluee-
seen, jossa on reseptinen/mddraiva osa. Lukeminen auttaa ymmartamadn tunteita,
antaa sanoja ja ilmaisuja sekd avartaa tietoisuuttamme. Lukeminen kehittada identiteet-
tid ja lisdd sanavarastoa. Lukemisen myo6td omien tunteiden sanallistaminen helpot-
tuu, kun saamme lukiessamme sanoja omien ajatuksiemme viestimiseen. Kirjallisuus-
terapiassa lukeminen aktivoituu dialogiseksi lukemisprosessiksi. Lukuterapiassa
olennaista ei ole se, mitd lajia luettava teksti edustaa, vaan se, ettd materiaali herattad
lukijassa reaktioita. Aineistona voidaan kdyttdda myos tietokirjallisuutta tai asiateksteja.
Tdamad voi auttaa lukijaa kokonaiskuvan hahmottamisessa tai ndkokulman vaihdossa.
(Kosonen 2017, 8-10.)

Lukeminen tarjoaa lukijalle mahdollisuuden asettautua toisen asemaan - nahda
asiat toisen silmin. Lukemisen kautta on mahdollista saada korvaava kokemus ja lu-
kemiskokemuksen kautta tunne, ettei olekaan asian kanssa yksin. Lukemalla ja sisdis-
tamalld muita maailmoja ja kokemuksia muokkaamme itseamme ja peilaamme ole-
mistamme toisiin. (Kosonen 2017, 10.)

Kosonen (2019a, 7) kiteyttdd lukemisen hyodyt neljddn teesiin:

1. Lukeminen ei ole passiivista vaan aktiivista vastaanottamista.

2. Kun ihmiset lukevat, he luovat lukemastaan tekstistad teoksen suhteessa itseensa ja
omaan yhteisoonsa.

3. Lukeminen on kattava henkinen ja somaattinen tapahtuma.

4. Lukeminen muuttaa, luo ja muokkaa lukijaa.

Lukeminen, keskustelu ja kirjoittaminen muodostavat kirjallisuusterapeuttisen
lukutyon. Prosessi etenee synkronisesti sovitun ajan puitteissa ryhmaén ja kirjallisuus-
terapiaohjaajan vuorovaikutuksessa. Parhaimmillaan kirjallisuusterapeuttisen pro-
sessin vaiheet, eli tunnistaminen, tutkiminen, vertaaminen ja rinnastaminen sekéd so-
vellus itseen, tapahtuvat myos fyysisesti. Kirjallisuusterapeuttisessa lukemisproses-
sissa kirjallisuus on joskus objekti, joskus tyoviline. Muina aikoina se on avustaja ja
instrumentti. Kuitenkin se on koko ajan eldva todellisuus, mielenkiintoinen potenti-
aali, joka mahdollistaa tuntemaan jotakin erityistd, josta ei vield ole konkreettisia sa-
noja. Parhaimmillaan tdmé johdattaa ns. terapeuttiseen kolmanteen tilaan, ja terapeut-
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tisen kasvun ja prosessin on mahdollista alkaa. Kirjallisuusterapiaohjaajalla on mah-
dollisuus hyddyntdd lukumetodeja kasvuryhmissd, kirjallisuusterapeuttisissa luku-
ryhmissd, monilla eri tavoin. (Kosonen 2019b, 52.)

Kirjallisuusterapeuttisesta tyoskentelystd voidaan joskus kadyttda nimityksid sa-
tuterapia, sanataideterapia ja tarinaterapia. Lapset ja nuoret voivat kirjallisuustera-
peuttisen prosessin mukaisesti tunnistaa sadussa tai tarinassa jotakin itselleen tuttua
tai itseddn koskettavaa tai kiinnostavaa. Tarkastelun vaiheessa lapsi tai nuori voi tut-
kiskella, miten tarinan asia liittyy hdnen omaan kokemusmaailmaansa ja eldmé&ansa.
Rinnakkain asettamisen vaiheessa peilataan havaintoja sekd niiden taustalla olevaa
kokemusta suhteessa muiden ryhmaldisten kokemuksiin tai havaintoihin. Ryhméan
ohjaaja ohjaa keskustelua. Teksti voi toimia suojana: tarinan henkildiden kautta ker-
rotut tarinat suojaavat kertojaa, joka voi valita, kuinka kauan hén itse haluaa pysyéd
tekstin suojassa. Lapsen ollessa valmis hédn voi siirtyd puhumaan omista asioistaan.
(Méki & Arvola 2009, 15.)

Runoterapiassa ytimend on poeettinen kieli, joka viittaa ruumiiseen, ruumiilli-
siin aistimuksiin ja laajoihin merkitysyhteyksiin. Poeettisen kielen voima tulee siitd,
ettd sekd tekijan ettd lukijan kosketuspohja on monikerroksinen ja laaja-alainen. Ru-
noterapiaryhméssa runon - oman tai toisen kirjoittaman - lukeminen voi olla lukkoja
avaava kokemus. Prosessiin vaikuttavat myds muut ryhmaén jdsenet ja ohjaaja sekd
heidén reflektionsa ja kommenttinsa. (Mertanen 2002, 164.)

Yleisimmin k&ytetty runoterapiamenetelma on runon lukeminen joko ryhmalle
tai yksittdiselle henkil6lle ja reaktioiden esiin houkuttelu. Ohjaajan on ennakoitava ja
oltava valmis tutkailemaan asiakkaan reaktioita. Ennen prosessia ohjaajan tulisi tutkia
omia reaktioitaan kyseiseen runoon ja vasta tdmaén jialkeen ottaa runo kayttoon sessi-
oon. Runon esittely sessiossa olisi hyvéa yhdistdd kulloiseenkin aiheeseen ja dialogiin.
Runo voi my6s toimia ponnahduslautana ja johdattajana puhumaan tunteista, tavoit-
teista ja arvoista. Runosta voi johtaa myos kysymyksid, esimerkiksi “mitd runo sinulle
tarkoittaa” tai “onko runossa kohtaa, joka puhuttelee sinua”. Osallistujia voi myos
pyytdd muokkaamaan runoa tai tekemé&dn runoon oman lopun. (Mazza 2016, 18.)

Runojen persoonallisuus on se voima, joka kommunikoi suoraan ihmisen kanssa.
Runojen aito dédni puhuu ihmisille reaaliajassa ja -tilassa. Sitd tapahtuu tunnetiloissa
ja tdrkeissd vaiheissa. Tiivis, lyyrinen ilmaisu ja tunnustava, henkilokohtainen &&ni
kiinnittavat lukijan huomion ja saavat sen pysymaéén siind, koska runot puhuvat ais-
teille, mielelle ja sydamelle. (Chavis 2011, 25.)

Kuvat ja kuvaannollinen kieli, rytmi ja ddnet, resonanssi ja toisto vaikuttavat
meihin, kun luemme runon. Runon rytmit vievit meidét dlyllisyyden pinnan alle. Sa-
malla tavalla kuin hengitys ja syddmen lyonnit pitdvat meidét elossa, niin myos runon
rytmi elollistaa sen sanoja. (Chavis 2011, 31.)
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Kirjoittaminen kuuluu Mazzan (2016, 20) jaottelun mukaan ilmaisulliseen/luo-
vaan osaan. Se toimii toimeenpanevana vélineend sekd lisdd jarjestaytymistd ja konk-
retiaa. Elamékertakirjoittaminen on nimensd mukaisesti oman tarinan kirjoittamista.
Elamaékertakirjoittamisessa omaan tarinaansa voi lisdtd omat vanhempansa tai isovan-
hempansa. Malleja on monenlaisia. Niitd on kehitetty ohjaajien mukaan, siis samalla
tavalla kuin kukin opettaja tai ohjaaja muutenkin opettaa oman kokemuksensa kautta.
Eldamadkerrallista kirjoittamista voi harjoittaa yksin tai ryhméssd. Moni metodi on kui-
tenkin suunniteltu ja antoisampi ryhmétyoskentelyn myota. (Reinikainen 2009, 213.)

Eldmaénkaarikirjoitus on malli, jossa lasketaan seitsemédn vuoden jaksoja ja kirjoi-
tetaan niihin peilaten. Reinikainen (2009, 212) on kehittdnyt tédstd vield metodin, jossa
han niputtanut neljd seitsemédn vuoden jaksoa yhdeksi vuodenajaksi. Syntymasta 28.
ikdvuoteen on kevit, siitd 56. ikdvuoteen kesd jne. Hinen mukaansa tama metodi aut-
taa tuomaan ikdkausien tematiikkaa ja kasvuhaasteita paremmin esiin ja tarkkailta-
viksi.

Pdiviakirjan kirjoittaminen on kirjallisuusterapeuttinen metodi, jonka avulla tun-
teita ja ajatuksia voi ilmaista merkitykselliselld ja henkilokohtaisella tavalla. Pdivakir-
jan kirjoittaminen voi tarjota kirjoittajalle jarjestaytymistd, kun han yrittda selvittdd ja
tunnistaa omia vaikeita tunteitaan tai hankalia henkilokohtaisia asioitaan. Pdivakirja
voi toimia alustana, jossa kirjoittaja voi peilata omia kokemuksiaan vapaasti. Se voi
my9s toimia jdrjestdytyneend pdivékirjana, johon kirjataan omat tekemiset ja ajatukset
tarkasti. Pdivakirjan kirjoittajalla on oikeus olla ndyttamattd kirjoituksiaan muille ndin
halutessaan. (Mazza 2016, 21.)

Kosonen (2014b, 10) on luonut menetelmdn, jonka pohjana on humanistisen
omaeldmakertatutkimuksen, narratiivisen teorian ja terapian, luovan kirjoittamisen
terapian, psykoterapeuttisen luovuuden ja kirjoittamisen tutkimuksen teorioita. Itsey-
den ja kirjoittamisen taidot ovat timdn menetelméan ytimessa. Kosonen kuvaa mene-
telman keskioksi késitystd minuudesta, ihmisestd subjektina, joka on muutoksen kes-
kelld eldvand, ajattelevana ja tuntevana. Ihmisen tuntoa kannattelee oman itsen ja ela-
maén jatkuvuus. Omaeldmakerrallinen kirjoittaminen voi auttaa vahvistamaan tétd jat-
kuvuuden tuntoa. Kosonen kutsuu menetelmdéa luovaksi omaeldmakerralliseksi kir-
joittamiseksi.

Jatkuvuuden tuntomme vahvistamisen taustalla on Kososen (2014a, 104-105)
mukaan muun muassa Antonio Damaksen ymmarrys omaeldmaékerrallisesta muis-
tista ja menneistd tapahtumista. Ndistd johtuvista tunteista ja tunnoista syntyvét iden-
titeetti tai omaeldmaékerrallinen itse, kuten tarinat itsestd ja eldamaéstd. Kerromme tari-
naa itsestimme seki itsellemme ettd muille, esimerkiksi Facebookissa.

Adamsin (2004) mukaan pdivakirjakirjoittamisessa terapeuttisen kirjoittamisen
muotona kadytetddn luovaa, ekspressiivistd ja reflektoivaa kirjoittamista, joka helpot-
taa omia ndakemyksid tapahtuneesta sekd odottamattomista tunteista ja ajatuksista.

21



Myos tunteiden ja ajatusten tunnistaminen ja ilmaiseminen pysyvét ndin hallitum-
massa kontekstissa. Kyseinen tapa kannustaa kirjoittajaa kommunikoimaan tun-
teidensa ja ajatuksiensa kanssa yksilollisemmin. Samalla se lievittdd estoja, jotka voi-
sivat vaikuttaa ilmaisukyvyn heikkenemiseen. Pdivéakirjakirjoittaminen mahdollistaa
ymmadrtdmisen ja tarjoaa oivalluksia omaan eldmé&nhistoriaan, nykyisen eldmén ta-
pahtumiin ja ihmissuhteisiin. Se my®os virittdd henkilon joustavampaan integroimi-
seen muuttuviin ja mukautuviin késityksiin omasta itsestddn, muista ja ihmissuhteis-
taan. (Thanus 2019, 98.)

Koronakriisi, niin kuin kriisit ylipddtddan, on aiheuttanut sen, ettd ihmiset ovat
alkaneet pitdd pdivéakirjaa. Kosonen kertoo Ylen uutisissa, ettd kriisin sattuessa ja pa-
kottaessa pysdhtymddn ihminen kddntyy sisddnpdin, kun vastauksia ei ole ympéaroi-
véastd kulttuurista saatavilla. Kriisien aikana mind-muotoinen kirjoittaminen lisdédntyy.
(Mékeldinen 2020.)

Kosonen (2014b, 10-12) korostaa omaeldmaékerrallisen kirjoittamisen olevan luo-
van kirjoittamisen muoto. Koska itsed on vaikeaa, jopa mahdotonta, ndhda todellisena
faktisena mindnd, omaeldmakerrallisen kirjoittajan tehtdvand omaa tarinaansa kirjoit-
taessaan on muistaminen ja kuvitteleminen, oman itsensd ja oman tarinansa luominen.
Koska min ei ole koskaan sama, kirjoittajan on mahdollista oppia itsestddn jokin uusi
puoli ja ndin luoda itsensd uudelleen. Tamaé on seikka, joka lisdd kirjoittajan itsetunte-
musta. Kyseistd mahdollisuutta voi kdyttdad hyvidkseen kaikenlaisessa kirjoittamisessa
ja myos kirjallisuusterapeuttisessa tyoskentelyssa. (Kosonen 2014a, 102.)

Kosonen kéyttdd luovia kirjoitusharjoituksia omaeldmaékerrallista kirjoittamista
ohjatessaan. Han on todennut harjoitukset tuottoisammiksi kuin metodit, joissa ale-
taan kirjoittaa suoraan omaa elaméntarinaa. Kososen (2014b, 10-12) mukaan tavoit-
teena luovassa omaeldmaékerrallisessa kirjoittamisessa on péddsta tilaan, jota kutsutaan
luovan reflektiivisyyden tilaksi. Tilaa on kutsuttu myos dédrettomyydeksi tai ikuisuu-
deksi - tietoisen ja tiedostamattoman mielen valiseksi tilaksi.

Brittildinen Celia Hunt (2010) kutsuu omaa menetelmaéansa fiktiiviseksi omaeld-
mékerran kirjoittamiseksi. Kun kirjoittajat tietoisesti kdyttavat fiktiivisid tekniikoita
kertoessaan eldamintarinaansa, he Huntin mielestd estivit omaeldamikerrallisen kir-
joittamisen luontaisen pyrkimyksen totuuteen padsemisestd. Huntin menetelmat aut-
tavat tutkimaan varsinaisia totuuksia, jotka sijaitsevat tietoisen mielen alla. Huntin
mukaan tdma ei ole ainoa fiktiivisen omaeldmakerrallisen kirjoittamisen hyoty. Kir-
joittamisessa kdytetddn kuvaannollisempaa kieltd kuin jokapdivdisessd elaméssd ja
myos kielen rytmi on erilainen. Kirjoittaminen edellyttdd ndyttamista ja toimintojen
kuvaamista, vie syvemmille ja helpottaa saamaan yhteyden tunteisiin.

Huntin (2010) mukaan fiktiivinen omaeldmakertakirjoittaminen yhdistettyna se-
mioottisiin ja vuorovaikutuksellisiin harjoituksiin on tehokas metodi. Niitd perdkk&in
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harjoittamalla voidaan tutkia sekd omia ettd muiden jokapdivdisid toimintatapoja. Toi-
minnan pitdd tapahtua turvallisessa ja terapeuttisessa ymparistossa.

Kirjoittaminen monipuolistaa kokemuksia ja parantaa eldméa. Kirjoitettaessa
ajatukset ja teot voivat avautua ja selkiytyd. Pdivékirjan on mahdollista toimia tera-
peuttisena vilineend. Ajatusten ja tunteiden kirjoittamisessa on aina terapeuttinen
ulottuvuus, ja se mahdollistaa itseen tutustumisen paremmin. Pdivékirjan pitiminen
on vanha tapa: jo luolien seinistd on 16ytynyt merkkejd pdivakirjan pitimisestd. Pdi-
vadkirja voi auttaa meitd 16ytamaan vastauksen kysymykseen “kuka mind olen”. (Pie-
tildinen 2008, 151-153.)

Metaforien kdytto kuuluu jaottelun mukaan symboliseen/seremoniaaliseen
osaan. Metaforat ovat symboleita tai kuvauksia tunteista, teoista ja uskomuksista.
Mazzan (2016, 24) mukaan ulkoisen ja sisdisen todellisuuden voi johdattaa metaforien
kayton kautta. Han kayttad esimerkkid ”eldméni on kuin vuoristorata”. My®6s rituaalit,
joita ndkee antropologian ja sosiologian vanhoissa piirustuksissa, osoittavat niiden
voiman. Rituaalit auttavat esimerkiksi avioeroissa tai kuoleman kohdatessa. Surun
kohdannut voi tunnistaa menneisyyden ja siirtyd eldimdssa eteenpdin. Rituaalina voi
kayttdd kirjeen kirjoittamista jollekin, joka ei ole endd tavoitettavissa, ja kirjoittamisen
jalkeen kirjeen voi polttaa. Tarinankerronta (storytelling) on keino, jota voi kayttad
usealla tavalla terapeuttisesti. Asiakas voi itse kertoa tai kuunnella tarinaa, joka voi
olla faktaan tai fiktioon pohjautuva. Tarinoissa ihmiset ovat keskiossa: he kertovat ta-
rinoita kokemuksistaan, perheestddn, tyostddn ja vapaa-ajastaan.

Tarinallisuus kuuluu kaikkiin Mazzan luettelemiin kirjallisuusterapian osa-alu-
eisiin - niin luettuihin teksteihin, kirjoittamiseen kuin metaforiin ja rituaaleihin. Iha-
nuksen (2019, 171) mukaan tarinat antavat muotoa ja ainetta henkilon olemassaoloon.
Henkild on se tarina, jota hdan kertoo. Narratiivien avulla ihminen pyrkii lisdaméaan
johdonmukaisuutta ja jatkuvuutta omassa eldméassaan. Narratiiveihin, jotka rakentu-
vat ja integroivat itsed ja persoonallisuutta, liittyy haavoja, epdgjohdonmukaisuutta ja
jatkuvuuden tunteen katkoksia.

Narratiivisen psykologian alueella on jo kauan tiedetty, ettd ihmisille on tarkeda
ymmartdd oman eldméansa tapahtumia asettamalla ne tarinan kaltaiseen muotoon. Ih-
miset alkavat oppia ja hallita tarinankerrontaa jo varhaislapsuudesta ldhtien. Mancu-
son ja Sarbinin (1998) mukaan kyky havainnollistaa syy-yhteyksid ja muodostaa tari-
noita on lapsuuden oleellinen teht&dvd, joka auttaa kehittaméaan yhtendistd tunne-ela-
mad. Tamad taito on niin kriittinen, ettd sen hallitsemisella voi olla vaikutuksia jopa
terveyteen. (Pennebaker & Seagal 1999, 1244.)

Itsen mddrittely - self-making - on Brunerin (2004, 4) mukaan narratiivista tai-
detta. Vaikka sitd rajoittaa enemméan muisti kuin fiktio, se on levottomasti rakennettu
asia, johon palaamme joka hetki. Itsemme madaérittely tapahtuu sekd ulkoa- ettd sisal-
tapdin. Sisdltdpdin tulevat muisti, tunteet, ideat, uskomukset ja subjektiivisuus. Osa

23



sisdisistd alueista on synnynndisid ja lajikohtaisia, kuten jatkuvuuden tunne ajasta ja
paikasta sekd posturaalinen tunne itsestdmme. Iso osa itsemme mddrittelemisestd tu-
lee kuitenkin ulkoapdin. Se perustuu toisten ihmisten arvioihin ja lukemattomiin odo-
tuksiin, joita olemme poimineet kulttuuristamme - jopa jdrjettomasti.

Asiakas voi kuunnella tarinoita tai kehittdd niitd itse. Tarinat voivat perustua to-
dellisuuteen tai mielikuvitukseen. Mazzan (2016, 25) mukaan East ja Roll (2015) ovat
esittdneet voimaannuttavan metodin, jossa naiset, jotka olivat kédrsineet erilaisista
traumoista, kertoivat kokemuksistaan ja keskustelivat henkilokohtaisista asioistaan.
Naiset kokivat samanlaisia tuntemuksia ja motivoituivat tekeméan asioihin muutok-
sia. Ryhmd, jossa oli 6-12 jasentd, tapasi 90 minuutin ajan. Istuntojen kulku oli tark-
kaan suunniteltu: Ensin esiteltiin ohjeet istunnolle ja seuraavaksi aihe ja sen padkysy-
mykset. Kolmanneksi reflektoitiin ja keskusteltiin teemasta, sitten tehtiin toiminta-
suunnitelma ja viimeiseksi vuorossa oli istunnon lopetus. Naiset, jotka osallistuivat
istuntoon, saivat ddnen asioilleen. He tunsivat saaneensa tukea ja lisdd itseluottamusta
sekd oppineensa johtamistaitoja.

Pennebaker ja Ramirez-Esparza (2007, 249) ovat tutkineet, voivatko hyvit tarinat
edesauttaa hyvad terveyttd. Aihe on heiddn mielestddn kulttuurisidonnainen usko-
mus. Vaikka kirjoittamisen ja terveyden vilisestd positiivisesta vaikutuksesta on pal-
jon tutkimuksia, on vain vdhdn todisteita siitd, ettd hyvét narraatiot liittyisivat tervey-
den muutoksiin. Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettd positiiviset tunteet ja
muutokset pronominikdytossd korreloivat harvempien lddkdrissdkdyntien kanssa.
Namai kieliopilliset asiat eivét kuitenkaan tarkoita sitd, ettd narratiivit olisivat parem-

pia.
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4 KYSELYTUTKIMUKSEN VASTAUSTEN ANALYYSI

4.1 Kyselylomake

Tutkielmani tavoitteena oli selvittdd, millaisia toimijoita Suomessa on kirjallisuustera-
pian alalla sekd mitd suuntauksia tai taustateorioita kirjallisuusterapian parissa tyos-
kentelevit kayttavit tyossddn. Kyselylomakkeessa kysymyksid oli 17, joista keskityn
tdssd analyysissa viiteen. SurveyMonkeyn sivuston mukaan sain kyselyyn 48 vas-
tausta.

Suomen kirjallisuusterapiayhdistyksen jaseneksi on mahdollista liittyd, vaikka
ei toimisikaan alalla. N&in ollen my®os kyselyyn pystyi vastaamaan kuka tahansa. Yh-
distyksen Facebook-sivujen kautta myo6s henkil6t, jotka eivit tyoskentele alalla tai ei-
vat ole opiskelleet kirjallisuusterapiaa, pystyivit vastaamaan kyselyyn. Kahdeksan
vastaajaa ei ollut opiskellut kirjallisuusterapiaa, joten jdtin heiddn vastauslomak-
keensa huomioimatta analysoidessani tuloksia. Tutkittavia kyselylomakkeita jdi siis
40.

Kolmas kyselyyn vastannut henkilé huomasi, ettd kysymyksiin, joissa oli use-
ampi valmis vastausvaihtoehto, ei pystynyt laittamaan rastia ruutuun kuin pelkastaan
yhteen kohtaan. Onnekseni kavin aktiivisesti katsomassa vastauksia heti, kun kysely
aukesi. Meninkin saman tien korjaamaan kysymyksen niin, ettd sithen pystyi laitta-
maan useamman rastin. Koska tama ei ollut padkysymykseni, en kokenut, ettd minun
olisi pitdanyt poistaa kolmen ensimmadisen vastaajan lomakkeet. Olin kyll4 testauttanut
lomakkeen, mutta taméd ongelma ei ollut tullut esiin. Testivastaajilla ei ilmeisesti ollut
ollut tarvetta laittaa rastia useampaan kohtaan. Lukuun ottamatta tétd seikkaa kysy-
myksiin vastaaminen sujui ongelmitta.
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Ensimmadiset kysymykset liittyivit taustatietoihin eli ns. demografisiin tietoihin
- peruskysymyksiin vastaajien taustoista. Valitsin seuraavat kysymykset, koska ajat-
telin niiden antavan yhdessa tiiviin tietopaketin alalla toimivista henkil6ista:

¢ Koulutustausta (ylin tutkinto)?

e Mitd taustateorioita tai suuntauksia painotat kirjallisuusterapiatytssasi?
e Miki on pohjakoulutuksesi ala?

¢ Organisaatio tai yritys, jonka kautta tarjoat kirjallisuusterapiaa?

e Kirjallisuusterapiaan liittyvét palvelut?

4.2 Koulutustausta

Tdhan kysymykseen vastasivat kaikki tutkittavat. Suurin osa vastaajista, 50 prosenttia
(20 henkil6d), on suorittanut maisterin tutkinnon. Selvasti pienempéand ryhménd ovat
ammattikorkeakoulun suorittaneet: 15 prosenttia (6 henkil6d). Vastaajista 10 prosent-
tia (4 henkilod) on suorittanut kandidaatin tutkinnon ja 7,5 prosenttia (3 henkilod)
opistotasoisen tutkinnon. Seuraavana tulee tohtorintutkinto, jonka on suorittanut
7,14 prosenttia (3 henkil6d). Ammattikorkeakoulun ylemman tutkinnon on suoritta-
nut 5 prosenttia (2 henkilod). Korkeimpana koulutuksenaan ammatillisen koulun on
suorittanut 4,76 prosenttia (1 henkild) ja lukion 2,38 prosenttia (1 henkilo). (Kuvio 4.)
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KUVIO 4 Vastausten jakautuminen kysymyksessa ”Koulutustausta (ylin tutkinto)?”.

4.3 Taustateoriat ja suuntaukset

Kun aloin tutkia taustateoria- ja suuntauskysymyksen vastauksia, ymmaérsin konk-
reettisesti, kuinka haastavaa minun olisi koota vastauksista analyysia. Kysymyksen
asettelu oli kylld aiheuttanut keskustelua jo suunnitteluvaiheessa. Ensimmadinen oh-
jaajani Risto Niemi-Pynttari oli ehdottanut, ettd laittaisin avoimen kysymyksen sijaan
valmiita vaihtoehtoja. Sain kuitenkin yhdistyksestd palautetta, ettd avoin kysymys
olisi parempi, silld ndin vastaukset olisivat totuudenmukaisempia. Yhdistys halusi tie-
tdd, mita taustateorioita henkilot kokevat toteuttavansa, vaikka samalla tiedostikin,
ettd taustateorioiden ollessa kirjavia tdhdn kysymykseen voi tulla vain muutamia vas-
tauksia.

Kyselyyn osallistujat vastasivat kyseiseen kysymykseen hyvin erilaisilla tyyleilla.
Osa vastasi yhdelld sanalla, toiset sekoittaen suuntauksia ja osa useamman rivin ver-
ran. Tdssd vastauskohdassa oli siis tilaa kirjoittaa niin laajasti kuin vastaajalla oli tar-
vetta.
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Seitsemdn vastaajaa vastasi “ratkaisukeskeisyys”. Kolme ndistd vastaajista oli li-
sannyt kohtaan myo6s muita teorioita.

Kolme vastaajaa kirjoitti vastaukseksi narratiivisuuden. Kolme heistd myos yh-
disti sithen muita terapioita.

Kaksi mainitsi kognitiivisuuden, ja heistd kaksi yhdisti teorioita.

Kolme vastasi voimavarakeskeisyys. Heistd yksi lisdsi sithen muita teorioita.

Vastauksista 16ytyi muun muassa seuraavia yksittdisid teorioita:

e integratiivinen

luontokirjoittaminen
¢ sanallistaminen
e eldmaékerrallinen
e humanistinen
e ekspressiivinen
o reflektointi
¢ psykodynaaminen
e positiivinen psykologia
e satujen parantava vaikutus
¢ Jungin teorioita.
Nelj4 jatti kokonaan vastaamatta kysymykseen taustateoriasta tai suuntauksesta.

Yksi vastaaja kertoi, ettei saanut koulutuksesta vankkaa perustaa taustateori-
oista. (Kuvio 5.)
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= Kirjallisuusterapeuttinen taustateoria = Ratkaisukeskeyisyys = Narratiivisyys

Kognitiivisyys = Voimavarakeskeisyys = Muut
= Eivastausta
KUVIO 5 Vastausten jakautuminen kysymyksessa ”Mitd taustateorioita tai suuntauksia

painotat kirjallisuusterapiatyossasi?”.

Tarkastelen, mitd vastaajat ovat kirjoittaneet muihin kysymyksiin. Samalla
avaan sitd, miten tai missd yhteydessd osa vastaajista kdyttda kirjallisuusterapiaa.

Ratkaisukeskeisyyden vastanneista yksi kertoi kdyttdvansa kirjallisuusterapiaa
osana psykoterapiaa. Toinen vastaaja kertoi uraohjauspsykologina kdyttavansa kirjal-
lisuusterapeuttisia harjoituksia. Kolmas vastaajista kertoi ohjaavansa kirjallisuustera-
peuttisia ryhmid, ja yksi vastaaja lisdsi vastaukseensa luovan kirjoittamisen. Ratkaisu-
keskeisyyden vastanneet olivat suurin joukko, joka vastasi samanaiheisella vastauk-
sella.

Yksi kognitiivisuuden vastannut kertoi tarjoavansa kirjallisuusterapiaa osana
psykoterapiaa. Toinen kognitiivista taustateoriaa kayttdva kertoi hyodyntavansa kir-
jallisuusterapiaa hoidollisen ryhmén kanssa. Han myos mainitsi himmaéstelevansa
ryhmiéldistensad luovuutta ja lisdsi toimivansa ryhméssa itse vain mahdollistajana.

Narratiivinen terapia oli vastauksena kolmen vastaajan lomakkeessa. Yksi vas-
taajista kertoi kdyttavansa kirjallisuusterapiaa psykoterapiavastaanotollaan osana tar-
joamaansa terapiaa. Toinen vastaaja kertoi kdyttdvansa terapiaa elamékerrallisten ja
eldkkeelle siirtyneiden ryhmien kanssa. Yksi vastaaja taas kdyttdd sitd toimiessaan
opettajana valinnaisainekurssilla.

Voimavarakeskeisyyden mainitsi kolme vastaajaa. Yksi voimavarakeskeisyytta
harjoittava kertoo kirjallisuusterapian olevan yksi lisdelementti terapiatyoskentelyssa.

29



Kyseinen vastaaja on lisdnnyt vastaukseensa positiivisen psykologian, mindpysyvyy-
den, kiintymissuhdeteorian ja taakkasiirtymédn. Voimavarakeskeisyyden mainitsi
my0s vastaaja, joka tarjoaa kirjallisuusterapiaa seké yksiloille ettd ryhmille jarjestojen
kautta.

4.4 Pohjakoulutuksen ala

Tassd kysymyksessé oli valmiita vastausvaihtoehtoja. Siind oli kuitenkin mahdollista
vastata useaan kohtaan tai kirjoittaa kohtaan “muu” jokin muu ala, mikali oikea ala ei
16ydy vaihtoehdoista. Osa vastaajista oli vastannut kahteen kohtaan. Vastaajien poh-
jakoulutusta kysyttdessd suurin joukko, 12 henkil6d, vastasi terveysalan. Toiseksi suu-
rin joukko, 8 henkild4, ohitti kysymyksen. Sosiaalialan vastasi 7 henkil64. Kirjastoalan
vastasi 5 henkilod, samoin kuin opetusalan. Kirja-alan (kustantaminen/kirjailija/ toi-
mittaja) vastasi 3 henkilod. Kohtaan “muu” vastasi 4 henkil64, ja timd kohtahan piti
sisdllddn yksittdisid aloja. Seurakunta-alan vastasi 2 henkiloa. (Kuvio 6.)

SEURAKUNTA
KIRJA-ALA

MUU

OPETUS

KIRIASTO

SOSIAALI

OHITTI KYSYMYKSEN

TERVEYS

14

KUVIO 6 Vastausten jakautuminen kysymyksessd “Mika on pohjakoulutuksesi ala?”.
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4.5 Organisaatio

Suurin joukko, 15 henkild, kertoi tarjoavansa kirjallisuusterapiaa oman yrityksensa
kautta. 10 henkil6ad ohitti kysymyksen tai vastasi “ei mikddn”. Seuraavina ryhmind
tulevat opetus (3 henkil6d), kaupungin/kunnan terveyspalvelut (3 henkil6d) ja kir-
jasto (2 henkilod). 2 henkil6d on vastannut kohtaan muu. Tassd kysymyksessd oli
mahdollisuus vastata useampaan kohtaan. Kaksi vastaajaa kertoi tarjoavansa kirjalli-
suusterapiaa kahden organisaation kautta. (Kuvio 7.)
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ei vastausta
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Muu (tdsmenné)

Aikuisopisto

Kirjasto

Kaupungin/kunnan sosiaalipalvelut
Kaupungin/kunnan terveyspalvelut

Seurakunta

Oma yritys
Piirtoalue
0 2 4 6 8 10 12 14 16
KUVIO 7 Vastausten jakautuminen kysymyksessd ”Organisaatio tai yritys, jonka kautta

tarjoat kirjallisuusterapiaa?”.

4.6 Kirjallisuusterapiaan liittyvit palvelut

31 vastaajaa (77,5 %) vastasi kysymykseen kirjallisuusterapiaan liittyvistd palveluista.
9 vastaajaa (22,5 %) ohitti taman kysymyksen. Kasvuryhmait- ja yksiloasiakas-vaihto-
ehdot olivat suurimpina ryhminé: 11 vastaajaa oli rastittanut ndmaé vaihtoehdot. El4-
mékerrallinen kirjoittaminen ja luova kirjoittaminen olivat samankokoisia ryhmia:
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8 vastaajaa oli rastittanut ne vastaukseksi. Hoidollisen ryhmén oli vastannut 7 vastaa-
jaa. Tyonohjaus-kohdan oli rastittanut 6 vastaajaa (22,2 %). Sururyhmén oli rastittanut
4 vastaajaa (14,81 %). 3 henkilod (11,1 % vastaajista) oli rastittanut kohdat osana psy-
koterapiaa, hoitavan lukemisen ryhma ja pariterapia. 1 vastaaja oli rastittanut eldk-
keille siirtyneiden ryhmaén. Lisédksi 11 vastaajaa oli antanut avoimeen kohtaan yksit-
tdisid palveluita, jotka eivit sopineet valmiiksi annettuihin kohtiin.

16 vastaajaa oli laittanut rastin useampaan kohtaan, 6 oli rastittanut kaksi kohtaa
ja 3 oli rastittanut kolme kohtaa. Neljddn kohtaan oli laittanut rastin 3 vastaajaa, vii-
teen kohtaan 2 vastaajaa ja kuuteen kohtaan 1 vastaaja. Liséksi 1 vastaaja oli rastitta-
nut seitsemdn palvelua. (Kuvio 8.)
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KUVIO 8 Vastausten jakautuminen kysymyksessa ”Kirjallisuusterapiaan liittyvat palve-

lut?”.
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4.7 Havaintoja analyysista

Eskolan (2018, 403) mukaan laadullista tutkimusta tekevdlld tutkijalla on tutkimus-
prosessinsa aikana hankalampia kohtia kuin maarallistd tutkimusta tekevalld. Aloit-
televasta tutkijasta tutkimusprosessi saattaa tuntua mékiseltd. Raportointivaihe ei ole
yhtd selked kuin jakaumia tai keskilukuja kasiteltdessd. Aineiston analyysi on mdista
jyrkin. (Eskola 2018, 405.)

Eskolan toteamus kavi alussa toteen myds oman tyoskentelyni kohdalla tausta-
teoriakysymyksen kohdalla. Kun tulostin kaikki vastauslomakkeet, lueskelin niitd ja
tutustuin niihin, koin epétoivoa. Tartuin ensimmdisend taustateoriakysymykseen ja
ensilukemisen jalkeen en 16ytanyt samankaltaisuutta vastausten kesken, ja huolestuin,
kuinka voin esittdd vastaukset tiivistetysti, saati tehdad yhteenvetoa aiheesta. Toki etu-
kateissuunnittelu ja keskustelu tutkimuksen kysymyksistd olivat antaneet minulle os-
viittaa siitd, ettd teoriat ja suuntaukset voivat olla hankalia kysymyksid jopa alan ih-
misille itselleenkin. Pelko tdimdn tutkimuksen tyhjistd vastauksista oli kuitenkin turha:
vain neljd ihmistd jdtti vastaamatta taustateoriakysymykseen.

Vastaukset tuntuivat ensilukemalta olevan hyvin erilaisia. Aloin jaotella niité, ja
16ysinkin samanaiheisia vastauksia. Kahdeksan samansuuntaista vastausta (ratkaisu-
keskeisyys) oli enimmdismadrd. Heti perdssd tuli neljd (kognitiivisuus ja narratiivi-
suus), ja sen jdlkeen vield kolme (voimavarakeskeisyys).

Teemoittelin vastauksia useamman kerran ennen kuin paddyin lopulliseen jaot-
teluun. Vastaajat olivat vastanneet hyvin eri tyyleilld; jotkut kirjoittivat yhden sanan,
toiset erottelivat pilkuilla eri teorioita, osa luetteloi useampia asioita ja jokunen kir-
joitti pienen kappaleen verran. Viimeisessd versiossa olen siis erotellut teoriat siten,
ettd jos vastaaja vastasi esimerkiksi kolme teoriaa, joiden joukossa oli narratiivisuus,
merkitsin vastauksen narratiivisten ryhmaéén.

Taustateoriaa lukuun ottamatta muut kysymykset olikin helpompi koota yhteen.
SurveyMonkey-palvelussa on toiminto, jolla voi koota vastaukset ja viedd tiedot Ex-
cel-tiedostoon. Kysymyksissdni oli kuitenkin aina avoin kohta muu. Se sekoitti koon-
nit, eivatka vastaajien muu-kohtaan kirjoittamat vastaukset ndkyneet niissi. Jokaisen
kysymyksen kohdalla kavin kaikki haastattelut ldpi ja kirjasin ylos myos muu-kohdat.
Vein tulokset itse Excel-tiedostoon ja muutin ne diagrammeiksi tai pylvéaikoiksi.
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5 HENKILOKOHTAISET HAASTATTELUT

Valitsin tutkimukseeni henkilokohtaisesti haastateltavat henkil6t oman arvioni mu-
kaan. Tarkoituksenani oli valita eri metodeihin ja aiheisiin painottuvia alan ihmisia.
Haastattelun tarkoituksena oli saada selville, mikd merkitys kirjallisuusterapialla on
haastateltavan eldmadssd. Selvitin haastateltavan kokemuksia ja kaytantojd sekd
kuinka kauan han on kéyttanyt tiettyd menetelmdd. (Ks. liite 1, Tutkittavan suostu-
mus tutkimukseen osallistumisesta.) Hyvérisen (2017) mukaan kertomushaastattelu
on strukturoimaton. Sitd voi kuvata tehtdvanannoksi tai johdatukseksi.

Haastateltavista kaksi, Kirsi Virkkunen ja Heikki Savola, ovat kirjallisuustera-
piaohjaajia. Silja Maki puolestaan on kirjallisuusterapeutti

Koronatilanteen takia kaikki haastattelut tehtiin ennakkosuunnitelmista poike-
ten virtuaalisesti kdyttden Zoom- tai Teams-ohjelmia. Kaikille haastateltaville virtuaa-
linen kommunikointi oli tuttua jo ennestddn, eli en usko etdyhteyden vaikuttaneen
haastattelutilanteeseen. Kerroin aluksi tiivistetysti tutkimuksestani. Sitten pyysin
haastateltavaa kertomaan, miten kirjallisuusterapia kietoutuu hdnen eldméénsé ja his-
toriaansa.

51 Silja Miki

”Kun olin pieni, &iti luki minulle paljon satuja. Olin hiljainen, pieni ja arka lapsi. Tari-
nat ja sadut ovat olleet alusta ldhtien minulle tapa kasitelld ja tyostdd asioita. Astrid
Lindgrenin Vaahteramden Eemeli oli lempparini, jonka &iti luki varmaan tuhat kertaa
aina uudelleen ja uudelleen. Siind padhenkil6 - rasavilli poika - oli tdydellinen vasta-
kohta minulle”, kertoo Silja Maki.

Silja kertoo olevansa kiitollinen didilleen, ettd tama johdatti tyttdarensa tarinoiden
maailmaan. Silja uskoo satujen kuulemisen olevan hidnelle omakohtainen ja varhainen
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lahtokohta kirjallisuusterapian maailmaan. Koulussa kirjoittaminen oli Siljan lempi-
aine; se oli tapa ilmaista itseddn lapi kouluvuosien. Siljan ldhtiessd yliopistoon opiske-
lemaan vaihtoehtoina olivat suomen kieli ja kirjallisuus tai psykologia. Silja valitsi
suomen kielen.

“Suomen kielen kautta kirjallisuusterapia on tullut vahvasti mukaan. Jos olisin
mennyt opiskelemaan psykologiaa, olisivatko kirjoittaminen ja lukemispuoli koko-
naan jadneet? Ehkd asiat ovat menneet niin kuin on pitanytkin.”

Ennen suomen kielen opettajaksi valmistumistaan Silja oli paatynyt pdivakotiin
toihin. Han kaipasi teoreettisten opintojensa rinnalle jotakin konkreettista. Pdividko-
dissa saikin tehda sitd itseddn: raakaa tyotd. Siljan kontolla olivat erityistd tukea tar-
vitsevat lapset, ja hdn ldhti tekeméédn lasten kanssa kirjallisuusterapeuttista tyosken-
telyd. Silja teki suomen kielen opettajan opintonsa valmiiksi, vaikka tiesi jo siind vai-
heessa, ettei se ole hdnen juttunsa ja ettd hdan haluaa menné erityisopetuspuolelle. Han
opiskelikin laaja-alaisen erityisopettajan koulutuksen ja meni toihin erityisluokan-
opettajaksi 12 vuodeksi.

"Paadyin my0s sanataideopetuksen maailmaan. Toimin Keravan ja Vantaan sa-
nataidekouluissa. Melko haastavienkin oppilaiden erityisryhmét tulivat minun alu-
eekseni. Oppilaina oli aika villejakin poikia, jotka hyppivit pitkin poytid ja sohvia.
Siind oli mielenkiintoista haastetta: miten saada heidét rauhoittumaan ja kiinnostu-
maan? Siind kylld onnistuinkin.”

Sanataidekouluaikaan Silja 16ysi kirjallisuusterapian. Sielld han alkoi virallisem-
min kadyttad kirjallisuusterapian metodeja. Han ohjasi erityisryhmii eli oppilaita, joilla
oli keskittymis- ja oppimisvaikeuksia, sekd kehitysvammaisia oppilaita. Taman jal-
keen Silja siirtyi ohjaamaan aikuisten kirjallisuusterapiaryhmid Keravan sanataide-
koulussa. Sitten hén siirtyi yksityiseksi toimijaksi.

Silja suoritti kirjallisuusterapiaopinnot Tampereen yliopiston tdydennyskoulu-
tuskeskuksessa samoihin aikoihin, vuosina 2000-2001, kuin hén siirtyi kouluun téihin.
Han alkoi kdyttdd oppimiaan metodeja opetuksessaan ja ldhti kehittelemé&an omanlai-
siaan tapoja toteuttaa kirjallisuusterapiaa. Silja kaytti kdsinukkeja ja tarinankerrontaa
niiden avulla: kdsinukke kiertdd piirissé ja asioita késitellddn kdsinuken kautta. Tésta
on kehittynyt kirjallisuusterapiaohjaajakoulutuksissakin lapsijaksossa opetettava me-
netelma.

”Kéytin kadsinukkeja my6s spontaanisti, jos huomasin, ettd luokka on levoton
eikd jaksa keskittyd suunniteltuun opetussisdltoon. Ndihin vuosiin osuvat Jokelan ja
Seindjoen kouluampumiset, joita myos kasittelimme kédsinukkien avulla. Oppilaat sai-
vat tilaisuuden tyostédd asioita ja kertoa, mitd heilld oli mielen p&dlld niihin liittyen.”

Sadutus ja tarinankerronta on tidrked keino didinkielessd. Silja kdytti metodia
myos muissa aineissa. Satuja luettiin, niistd kirjoitettiin ja piirrettiin. Satuja my®0s esi-
tettiin, ja niistd tehtiin ndytelmid kevétjuhliin. Siljalle on jadnyt erityisesti mieleen
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Ruma ankanpoikanen -satu, jonka hdn uskoo olleen jokaisen luokkansa oppilaan ta-
rina: hyljeksitystd reppanasta kehkeytyy itseensd uskova ihminen ja oppilas. Esitykset
olivat oppilailta suuria oman itsen ylityksid ja voimaantumistarinoita. Ne muuttivat
joitakin nayttelijoitd niin, ettd heiddn roolinsa koko luokka- ja kouluyhteistssd muut-
tui toisenlaiseksi.

”Ndin koulumaailmassa kirjallisuusterapeuttiset menetelmit hienona mahdolli-
suutena, varsinkin erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa. Jos on oppimisen
esteitd, timd on lemped ja luonteva keino, jolla padsee kasittelemédn asioita, jotta voisi
sitten taas opiskella.”

Terapia ei kuulu kouluun, mutta Siljan mukaan terapeuttista sisdltod voi ujuttaa
opetukseen kirjallisuusterapeuttisilla menetelmilld. Se on jopa valttamé&tontd monen
kohdalla, jotta oppiminen olisi mahdollista. Silja tietdd monessa koulussa olevan sel-
laisen asenteen, ettd mitddn terapiaan suuntaavaa ei saa tehda. Siljalla oli esimiehend
rehtori, joka antoi hédnelle tdydet valtuudet, oli kiinnostunut ja arvosti hinen ammat-
titaitoaan.

Psykologian opiskelu tuli sittemmin Siljan eldmé&an kirjallisuusterapia- ja psyko-
terapeuttiopintojen myo6td. Silja tyoskentelee nyky&ddn psykoterapeuttina ja kayttad
myos kirjallisuusterapeutti-nimiketta.

”Osa asiakkaistani hakeutuu vastaanotolleni, koska he haluavat kirjallisuustera-
piaa ja jo valmiiksi kirjoittavat paljon. Tarjoan kaikille asiakkailleni mahdollisuutta
kokeilla kirjoittamista. Melkein kaikki haluavat. Osalle se jad osaksi tyoskentelyd, tois-
ten kanssa se kulkee koko ajan mukana.”

Silja kertoo kadyttavansad sekd yleisesti kdytossa olevia ettd itse kehittdimidan me-
netelmid. Menetelmd saattaa kehittyd samalla, kun sitd kédytetddn asiakkaan kanssa.
Silja kdyttad myos lukemisterapiaa: asiakas voi ehdottaa jotakin tekstid tai Silja ehdot-
taa asiakkaalle sopivaa tekstid. Silja kertoo myos lukevansa itse tekstejd ddneen asiak-
kailleen. Kirjoittaminen voi tapahtua spontaanisti istunnon aikana, mitd Silja pitda kir-
jallisuusterapian ytimend. Tekstejd luetaan ddneen, tai sitten niistd keskustellaan yh-
dessd. Jotkut asiakkaat haluavat kirjoittaa kotona. Teksteistd kuitenkin keskustellaan
aina tavattaessa: mika tekstissd on heréttanyt ja mihin teksti on kirjoittajaa vienyt. Sil-
jan omia lempiaiheita ovat sadut ja myytit. Tekstit voivat kuitenkin olla jopa lehtiar-
tikkeleita tai tietokirjoja.

”Kirjallisuusterapian menetelmistd / kirjallisuusterapiasta hyotyvét erityisesti
sellaiset asiakkaat, joiden on vaikea ilmaista itseddn sanallisesti. Kirjoittamalla padsee
tiedostamattoman rajoille, alueelle, josta voi tulla tarkedsd tietoa.”

Symbolityoskentely toimii Siljan mielestd paremmin lukemisen ja kirjoittamisen
avulla kuin vain puheen varassa. Kirjoittamisessa myos fyysinen puoli on tirkedd: saa
jotakin aikaan ja tekee nakyvéksi jotakin tiarkedd. Tehddan nakyviksi ja todetaan, ettd
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asia on kdésitelty ja siitd voi pddstdd irti. Voi olla tarkedd, ettd teksti havitetdan konk-
reettisesti eli revitddn tai poltetaan. Tamd auttaa padsemddn irti asiasta, joka on paina-
nut ja vaivannut.

Silja kdyttdd miniatyyrihahmoja, esimerkiksi muumihahmoja tai anonyymeja
patsashahmoja. Hahmoilla tehd&ddn asetelmia poydille, ja hahmot edustavat henki-
16itd tai ilmioitd. Silja on pitdnyt jo vuosia kirjallisuusterapeuttisia ryhmid vastaanot-
tonsa rinnalla. Nédissd ryhmissd luonto on vahvasti mukana, ja my6s sadut kuuluvat
tiettyjen kurssien teemaan. Luonnosta voi etsid symboliikkaa ja sanoja omille tunteil-
leen ja asioilleen. Ryhmit kulkevat kasvuryhmdn nimelld, samoin kuin Siljan yhteis-
tyossd kollegoidensa kanssa jdrjestamait viikon kurssit Kreetalla seké kirjoittaminen-
jooga- ja kirjoittaminen-tanssi-liiketerapiakurssit. Silja jarjestdd myos eldmékerrallisen
kirjoittamisen kursseja, joissa on kirjallisuusterapeuttinen painotus.

”Kreetan-kurssilla ldhtokohtana on antiikin Kreikan mytologia. Satu- ja myytti-
tyoskentelyssdni ldhdetddn liikkeelle yhdestd sadusta, myytistd tai myyttisestd hah-
mosta, tutkitaan, mitd se herittdd ja kirjoitetaan sen pohjalta. Uusimpana minulla on
Kalevala-teemaiset ryhmat.”

Siljalle on ollut merkityksellistd toimia Suomen Kirjallisuusterapiayhdistyksessa
tekemdssd lehted ensin toimitussihteerind ja vuodesta 2008 alkaen padtoimittajana.
Han toimi vuosina 2003-2009 hallituksen puheenjohtajana, ja vuodesta 2009 ldhtien
hé&n on ollut varapuheenjohtaja. Han pitdd tarkedna kirjallisuusterapian eteenpdin vie-
mistd. Koulutusten johtajana toimiminen, suunnitteleminen ja jarjestiminen sekd itse
kouluttaminen ovat hanelle tdrked osa eldmaa.

5.2 Kirsi Virkkunen

”Olen aina ollut kirjoittaja. Pienestd tytostd asti kirjoitin runoja ja haaveilin, ettd mi-
nusta tulisi kirjailija”, kertoo kirjallisuusterapiaohjaaja Kirsi Virkkunen.

Elama kuljetti Kirsin kuitenkin muille urille, kunnes nelikymppisenad liike-ela-
maéssd koettu uupumus vei hinet jdlleen kirjoittamisen pariin. Lapset olivat vield pie-
nid ja harrastivat paljon. Arjessa oli "hdssdkkaa”. Kirjoittajakurssit olivat Kirsille
paikka, jossa sai keskittyd juuri sithen, misté sai eniten nautintoa.

”Osuin Eeva Lehtovuoren vetamadlle tyovaenopiston elaméankaarikirjoittamisen
kurssille. Eeva ehdotti minulle kirjallisuusterapiakoulutusta. Se oli ensimmaédinen
kerta, kun kuulin aiheesta jotakin”, kertoo Kirsi.

Han opiskeli tyonohjaajaksi ja valmentajaksi sekd jatkoi kirjoittamista erilaisilla
kursseilla. Kirsi alkoi seurata kirjallisuusterapia-alaa, vaikka itse kurssille hakeutumi-
nen veikin ldhes 10 vuotta. Han valmistui kirjallisuusterapiaohjaajaksi vuonna 2013
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opiskeltuaan Lahdessa Koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmeniassa Silja M&en johta-
massa koulutuksessa. Kirsi tunsi heti aiheen omakseen - hdnestd tuntui kuin olisi tul-
lut kotiin. Han kertookin kirjallisuusterapian metodien ldhteneen jo heti opiskeluai-
koina ”sukeltamaan” hdnen omiin t6ihinsa.

”Aloin heti kdyttdd kirjallisuusterapiaa osana tyonohjauksia ja valmennuksia,
niin yksilo- kuin ryhmdohjauksissa. Olin aloittanut yhteistyon psykoterapeutti,
uniohjaaja Anne Lindholm-Kéirjen kanssa. Aloitimme Unista runoiksi ja tari-
noiksi -kurssin sekd muita unikirjoittamisen kursseja”, kertoo Kirsi.

Anne oli tyoskennellyt unien kanssa jo kymmenid vuosia sekd kouluttanut
uniohjaajia vuosituhannen alusta alkaen. Valmistuttuaan kirjallisuusterapiaohjaajaksi
Kirsi alkoi opiskella myos taideterapiamenetelmid. Yhdessd Annen kanssa hén kehitti
uniohjaajakoulutusta ottaen luovia tytapoja vahvemmin ohjelmaan mukaan.

Kirsi kertoo saaneensa kirjallisuusterapiakoulutuksesta paljon metodeja, joita on
voinut hyodyntdd omassa tyossddn. Hian mainitsee esimerkiksi lauseen alku -mene-
telmén, jossa ohjaaja antaa lauseen alun ja asiakas kirjoittaa lauseen loppuun. My6s
kirjemenetelmdd Kirsi kertoo kdyttdneensd, mutta eniten hin kayttdd asiakkailleen
itse muokkaamiaan menetelmia.

” Ajattelen oppimisesta muutenkin, ettd kun oppi alkaa integroitua itseen - eli se,
mitd olen oppinut ja mitd kokemusta olen saanut, se kaikki hiljainen tieto, mikd ihmi-
sissd on - ne kaikki vaikuttavat, ja mietin, minké&laiset menetelmdt voisivat sopia mi-
hinkin tilanteeseen. Kaikki tdmé& yhdesséd alkaa eldd minussa, luon uudenlaisia ja eri-
laisia tapoja. Sitten en endd saakaan kiinni, minka juuret ovat missakin.”

Joillakin Kirsin menetelmilld on juurensa taideterapiassa, joillakin kognitiivi-
sessa terapiassa tai ratkaisukeskeisessd ajattelussa, joillakin kirjallisuusterapiassa.
Han kertoo harjoitusten kumpuavan hdnen omasta ammattitaidostaan ja kokemuk-
sestaan.

” Ajattelen, ettd kirjallisuusterapeuttinen menetelmd on se prosessi, miten ih-
mistd viritetddan kuulemaan itsedén kirjoittaen. Jos kirjoitetaan vaikka runoja, palataan
niihin, reflektoidaan kirjoittamisen kokemusta ja tuodaan tekstid tihan hetkeen, oman
eldman yhteyteen. Prosessi on samanlainen kuin taideterapiassa eli virittaydytaan,
unohdetaan akuutti kysymys tai huoli, siirrytddn taidetydskentelyyn ja annetaan
mennd. Taidetydskentelyn valmistuttua aletaan katsoa prosessia ja tehtya tyotd sekd
pohtia, mitd se tarkoittaa itselle. Tutkimisen kohteena on aina kirjallisuusterapeutti-
nen tai luovuusterapeuttinen prosessi, ei yksin luova tuotos”, kertoo Kirsi.

Kirsi kertoo pitdneensd jo ennen taideterapiaopintojaan ohjaussessioissaan mu-
kana esimerkiksi nappeja, leluja ja kuvia eli jotakin ekstraa, joka saa ihmisen virittay-
tymaéén kirjoittamiseen. Kirsi ei halua kategorisoida; hdanen mukaansa kaikissa luo-
vuusmenetelmissd on sama idea - tavoitteena péddstd kiinni implisiittiseen tietoon.
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Han uskoo alalla olevien ihmisten kdyttdvdan paljon itse muokkaamiaan metodeja,
koska kirjallisuusterapiassa ei ole yhtd ainoaa taustateoriaa.

Kirsi Virkkunen ja Anne Lindholm-Kérki ovat yhdessa luoneet tietoisuuskirjoit-
tamisen metodin, jota he kayttavat myos tyoskennellessddn unien kanssa. Prosessi on
myos kirjallisuusterapeuttinen. Ensin hiljennytddn, rentoudutaan meditoiden tai esi-
merkiksi kuunnellen ddneen luettua tekstiad. Tietoisuuskirjoittamisessa kadytetddan hy-
vidksi aivotiedettd. Rentoutumisen tarkoitus on virittdd aivot beta-aalloilta alfa-aal-
loille ja téstd vield theta-aalloille eli laskea neuronien aktiivisuutta ja nédin paasta kiinni
tiedostamattomaan mieleen. Ihmisen aivot ovat theta-aaltojen taajuudella, kun ollaan
syvdn meditaation tilassa tai siirrytddn valvetilasta uneen ja unesta valvetilaan. Theta-
aaltojen aikana tietoisuus, mielikuvitus ja intuitio toimivat, ja ndin kirjoittaja voi
pddstd lahemmadksi tietoa, jota ei tiedd tietdvansd. Meditaation jdlkeen aletaan kirjoit-
taa tietoisuudenvirtakirjoittamista. Lopuksi kirjoittaja lukee kirjoittamansa tekstin ja
kiteyttdd siitd esiin nousseen viisauden.

Kirsin ja Annen unitietoisuuskirjoittamisen prosessissa kdytetddn myos medi-
taatiota ja virittdydytddn omien unien maailmaan. Kirsi ja Anne ohjaavat tietoisuus-
ja unitietoisuuskirjoittamisen ryhmid. Heiddn mielestddn yhdesséd kirjoittaminen an-
taa tyoskentelylle voimaa. Myos sdaannollisyys ja rutiinit auttavat tietoisuuskirjoitta-
misen juurruttamisessa ihmisen eldmddan.

”Olen my0s kadyttanyt draamallisia tai ilmaisun metodeja. Minulla saattaa asiak-
kaalle mennesséani olla mukanani liidut tai varikynét ja paperia. Joidenkin asiakkaiden
kanssa kdytetddn vain taiteen keinoja, joilla paneudutaan tydasioihin. Olen pitanyt
eriteemaisia kursseja ja tyopajoja, esimerkiksi kirjallisuusterapiaa tyossa véasyneille ja
taideterapiaa tyouupumuksen nikokulmasta”, kertoo Kirsi.

Kirsille kirjoittaminen on tapa kuunnella itsedédn ja luoda yhteys syvemmialle
kuin vain ajatteluun. Jos henkil jdd vain ajattelun tasolle, silld voi jopa vahingoittaa
itseddn. Ajattelulla voi aiheuttaa tunteita, jotka eivit johda eteenpdin. Aamudisin mie-
leen voi hiipid tuskaisia ajatuksia - voi tulla tunne, ettd mistdan ei tule mitéén. Kirjoit-
tamalla voi Kirsin mukaan hiljentdd mielen ja pddstd pintaa syvemmialle. Kirsi kertoo
voivansa pddstd flow-tilaan silloin, kun on aikaa ja mahdollisuus fokusoitua, vaikka
kirjoittaisi asiatekstidkin. Kun Kirsi antaa asiakkailleen kirjoittamisen impulsseja ja
pyytdd heitd kirjoittamaan, he saattavat saada vastauksia, joita eivit ole itse oivalta-
neet puhuessaan haasteistaan. Kirsin mukaan kirjoittaminen on itsensd kuuntelemi-
sen viline, joka tuottaa uusia ndkokulmia ja saattaa yllattad kirjoittajan.

“Yritdn olla ldsndoleva ja intuitiivinen. En suunnittele harjoituksia etukéteen,
silld enhidn voi tietdd etukiteen asiakkaani mielentilaa. Kun asiakas rauhoittuu, tekee
jotakin luovaa ja ndin péddsee liminaalitilaan, se on juuri se vaihe, kun hin péaésee
kiinni sanattomaan - implisiittiseen - tietoon ja saa yhteyden itseensd. Se on tila, josta
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ihmisen tieto ja viisaus tulevat. Ne eivit tule aivojen etuotsalohkosta vaan jostakin
muualta.”

5.3 Heikki Savola

”Opin lukemaan noin neljan vanhana ja hoksasin jossakin vaiheessa, ettd on ihmisid,
jotka kirjoittavat kirjoja tyokseen. Halusin tulla itsekin kirjailijaksi - en miksi tahansa
kirjailijaksi vaan maailmankuuluksi kirjailijaksi”, kertoo Heikki Savola.

Kirjoittaminen on aina ollut ldsnd Heikki Savolan eldmaéssa. Han kertoo ajautu-
neensa toimittajan toéihin. Lukioaikoina Heikki perusti oman lehden, ja lukion jdlkeen
hén kédvi Otavan Opiston tiedottamisen ja viestinndn kurssin tarkoituksenaan jatkaa
opintojaan yliopistossa. Ovet eivét silld kertaa auenneet. Toimittajan ty6 vei kuitenkin
mukanaan.

”Se oli sitd maailmanaikaa, ettd toitd oli tarjolla enemman kuin nyt. Pddsin heti
toihin, ja niitdhdn on sitten riittanyt”, kertoo Heikki.

Heikki oli osakkaana ja padtoimittajana paikallisessa Karkkilalainen-lehdess4, ja
tyotd tehtiin pienelld porukalla. Heikki huomasi jossakin vaiheessa vuosituhannen
vaihteessa rutiinihommien, jotka ennen oli tehty vartissa, vievan kohtuuttoman paljon
aikaa. Vasymys vaikutti muihinkin kuin ty6asioihin, ja Heikki tajusi kyseessd olevan
tyouupumuksen. Han meni terveyskeskukseen, ja lddkari antoi kahden viikon sai-
rausloman. Heikki tajusi heti, ettei kahden viikon lepo auta hdnen uupumuksessaan;
toki han ehké voisi saada unirytminsd sind aikana parempaan kuntoon. Kahden vii-
kon pddstd Heikin tavatessa lddkdrin uudestaan unirytmi oli hieman paremmassa
kunnossa, mutta uupumukseen lepo ei ollut vield auttanut. Ladkari kysyi, haluaako
Heikki tavata psykiatria. Koska Heikki ei ollut koskaan aiemmin ollut psykiatrin vas-
taanotolla, hdn halusi toimittajan uteliaisuuden vuoksi tarttua tilaisuuteen.

Odottaessaan psykiatrin tapaamista Heikki jatkoi kirjoittamista. Psykiatri kysyi,
mitd Heikki oli viime viikkoina tehnyt. Heikki kertoi kirjoittaneensa itsestddn pois
kaikkia mieleensd juolahtaneita ajatuksia. Psykiatri oli ihmetellyt Heikin kirjoittamisia
ja jatkanut kyselemistd tdmédn vanhemmista ja muista taustoihin liittyvistd asioista.

”Kolmannella kerralla psykiatrille jutellessani huomasin, ettd hanhan nukkuu.
Sehdn oli hirvittavan loukkaavaa. Kylld han sitten havahtui, mutta silld hetkelld p&atin,
ettd uudestaan en endd vastaanotolle mene.”

Heikki pohti, miten hdn pddsisi eteenpdin, ja ymmarsi heti, ettd palaaminen sa-
maan tyohon ja samaan ty6tahtiin ei muuttaisi tilannetta. Han alkoi jarjestelld toitdan
uudestaan, kirjoitteli muistilistoja ja suunnitelmia. Kun suunnitelmat oli kirjattu sel-
kedsti, Heikki pani ne toimeen ja jatkoi tyontekoa suunnitelmiaan noudattaen. Noin
viiden vuoden pddstd tyduupumuksesta han tormdsi termiin kirjallisuusterapia. Han
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tajusi kdyttdneensd kirjallisuusterapian itsehoidollisia metodeja koko uupumisjak-
sonsa ajan. Heikin diagnoosi oli keskivaikea masennus, vaikka han kuvitteli olevansa
vain vdsynyt. Hin ymmartdd toipuneensa nopeammin juuri sen takia, ettd 10ysi vay-
lan suodattaa asioita pois mielestddn - kirjoittamisen.

“Kuullessani kirjallisuusterapiasta ja siitd, mitd kaikkea siihen liittyy, ajattelin
aiheen olevan kiinnostava. Lopetin hetkeksi toimittajan ty6t ja perustin paperikaupan
ja oman kustantamon. Kirjallisuusterapiaohjaajaopinnot jdivit vield hautumaan muu-
tamaksi vuodeksi, silld ne menivit padllekkdin kirjamessujen kanssa.”

Heikki ymmaérsi entistd selkeammin kirjoittamisen olevan terapeuttista; ajatuk-
sia saa jasenneltyd ja ne nayttaytyviat konkreettisemmin. Hdan on my6s aina nauttinut
kirjojen lukemisesta. Toisten kirjoittamista teksteistd saa ahaa-elamyksen.

“Joskus tulee tunne, ettd ndinhdn olen itsekin asian ajatellut, mutta en vain ole
16ytanyt ajatuksilleni sanoja.”

Heikistd on hienoa auttaa kirjoittavia ihmisid toteuttamaan samat haaveet kuin
hanelld itsellddn on. Monta asiaa on loksahtanut kohdalleen. Kirjailijoiden tukihenki-
16nd oleminen ja syvilliset keskustelut heiddn kanssaan ovat olleet Heikille palkitse-
via.

Heikki on sittemmin valmistunut kirjallisuusterapiaohjaajaksi ja sanataideohjaa-
jaksi. Han kayttdad nykyddn kirjallisuusterapiametodeja ohjatessaan luovaa kirjoitta-
mista Karkkilan tyovédenopistossa ja Hiiden Opistossa. Heikki kertoo opettaneensa
kaikkien kirjallisuuden lajien kirjoittamista saduista romaaneihin. Elamékertakirjoit-
tamisessa osallistujat ovat idkkddampid, ja monella on haave kirjoittaa joko omasta,
vanhempien tai isovanhempien eldmasta. Kirjoittajat saattavat huomata uusia asioita
edellisten sukupolvien eldmaéstd, ja ndin ymmaérrys myos omasta eldméstd on saanut
uusia ndakokulmia. Heikki antaa osallistujille keinoja, miten muistaa vanhoja tapahtu-
mia. Ihmisen muisti ei aina toimi jarjestelmallisesti niin, ettd voisi suoraan alkaa kir-
joittaa lapsuudesta. Kursseilla keskustellaan paljon ja luetaan toisten tekstejd. Jo tama
saattaa virkistdd ja tuoda kirjoittajan omaankin muistiin samankaltaisia omia koke-
muksia.

”Saatan johdattaa keskustelua eteenpdin sekéa kyselld osallistujien tuntemuksia
ja muistetuista tapahtumista johtuvia vaikutuksia myshempadn elamédan. Osallistujat
ovat palautteissaan kertoneet kirjoittamisen olleen terapeuttista, vaikka kurssin ku-
vauksessa ei olekaan puhuttu terapeuttisen kirjoittamisen termeista.”

Heikki kayttaa kaikilla kursseilla tajunnanvirtakirjoittamista. Han on todennut
sen hyviksi tavaksi aloittaa kirjoittamissessiot. Kirjoittaja lukee kirjoittamansa tekstin,
josta poimitaan itselle tarkeitd tai silld hetkelld merkityksellisid kohtia. Heikki varioi
tehtdvad; siitd voi jatkaa vaikka runon tai muun uuden tekstin kirjoittamiseen. Teks-
tien reflektointi voi jatkua, ja samalla voi kdyda yleistd keskustelua kirjoituksista.
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Tajunnanvirtakirjoittaminen on Heikin mukaan erinomainen tapa saada ai-
kaiseksi tekstimassa, jota voi kasitelld ja tyostdd eteenpdin. Luovilla kirjoittajilla on
usein ideoita ja teemoja, mutta alkuun pddseminen voi tuntua haastavalta. Heikin
mielestd tajunnanvirtakirjoittaminen sopii kaikenlaisille kirjoittajille. Metodi saattaa
tuottaa yllatyksellisidkin kdadnteitd ennalta suunniteltuihin juoniin. Han pitdd metodia

Heikki kdyttdd luovan kirjoittamisen kursseilla materiaalinaan myos unia. Kir-
joittajat tuovat uniaan, ja niistd 1dhdetddn kirjoittamaan tarinoita. Han kayttdad unia
my0s ongelmanratkaisemisessa. Illalla voi ajatella jotakin ongelmaa ja kirjoittaa siita
kevedsti, sen jalkeen puuhata muita juttuja ja sitten kdyda nukkumaan. Yo6lld unet voi-
vat tuoda vastauksia ja ratkaisuja pulmiin.

”Opiskelen tdlld hetkelld ratkaisukeskeistd lyhytterapiaa. Terapiaan syventymi-
nen alkoi kiinnostaa kirjallisuusterapiaopintojen jdlkeen. Kirjallisuusterapialla, luo-
valla kirjoittamisella ja ratkaisukeskeiselld lyhytterapialla on ylldttdvan paljon yh-
teistd. Suunnitelmissani on kehittda niistd kokonaisuus, joka hyodyttdisi sekd terapian
ettd luovan toiminnan tarpeita.”

Heikilld on my®ds arviointipalvelu. Han arvioi késikirjoituksia ja antaa neuvoja,
mihin suuntaan tekstid pitdisi viedd. Han kysyy kirjoittajilta, mitd he haluavat antaa
lukijalle. Hdn saattaa myos neuvoa kaivamaan pinnan alla olevia teemoja ndkyvam-
miksi. Heikki on huomannut kirjallisuusterapiaopintojensa auttaneen ja tuoneen sy-
vyyttd myos tdhdn tyohon.

”Kirjoittamisella ei tarvitse olla suuria ja konkreettisia tavoitteita, vaikka mina
itse aikoja sitten padtinkin, ettd minusta tulee maailmankuulu kirjoittaja. Olisihan se
ihan kiva, mutta se ei ole mikddn pakko. Voin vallan hyvin elda varsin hyvaa elaméaa
ilman sitakin.”
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA LOPPUYHTEENVETO

Olen selvittanyt pro gradu -tutkielmassani, mitd ja minkaélaisia toimijoita kentdlld on
sekd mitd terapiamuotoja Suomessa on tarjolla. Puolet tutkimukseni kohteena ole-
vasta joukosta oli suorittanut korkeakoulututkinnon. Alalla olevat ovat siis suhteelli-
sen korkeasti koulutettuja. Vain 2,38 prosenttia tutkitusta joukosta oli suorittanut lu-
kion ylimpéna tutkintonaan.

Vastaajien pohjakoulutusta tutkiessani suurin ala, terveys, ei sindnséd ylldttanyt
minua. My0s sosiaaliala tuntui varsin luonnolliselta pohjakoulutusalalta kirjallisuus-
terapiatychon. Ylldttavad timan kysymyksen kohdalla oli kuitenkin se, ettd kahdek-
san henkiloa ohitti kysymyksen. Olisin luullut, ettd tahén olisi ollut helppo vastata.
Onko ndilld henkiloillda useampi koulutus ja he eivit osanneet pdattdd, mika heidan
pohjakoulutuksensa kyseiseen alaan olisi? Vai olisiko kysymys pitanyt laittaa heti ky-
selylomakkeen alkuun eikd loppupéddhan? Vai oliko kiinnostus kyselyyn jo loppunut
tdssd vaiheessa?

Vastaajista suurin osa kertoi tarjoavansa kirjallisuusterapiaa oman yrityksensa
kautta. Tama tieto ei ylldattanyt minua. Olisi tietenkin suotavaa koko kansakunnan
puolesta, ettd kirjallisuusterapiaa saataisiin myos kuntien ja kaupunkien sosiaali- ja
terveyspalveluihin. Kyselyn mukaan kirjallisuusterapiaa on télld hetkelld tarjolla ai-
kuisopistoissa ja kirjastoissa saman verran, mikd on tietenkin positiivista. Opetuksen
osuus kyselyssad ndyttdd suurelta, mutta suhteutettaessa koulujen mééréaa kirjastoihin
ja aikuisopistoihin voidaan huomata, ettd kirjallisuusterapian tarjoaminen opetuk-
sessa on vield madrallisesti absoluuttisesti pienempda.

Kirjallisuusterapiaan liittyvissd palveluissa kasvuryhmit ja yksiloasiakkaat nou-
sivat suosituimmiksi. Niin kuin johdannossa totesin, ihmiset ovat alkaneet kiinnittda
enemmdn huomiota omaan hyvinvointiinsa ja kehittymiseensa - se tuntuu olevan sel-
ked trendi, jonka huomaa seuraamalla mediaa ja somea. Se mielestdni selittdd kasvu-
ryhmien suosion. Olen itsekin kiinnostunut kasvuryhmien ohjaamisesta tulevaisuu-
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dessa. Olen tdmé&n vuoden (2020) helmikuussa saanut paatokseen myos vuoden kes-
taneen life coach -koulutuksen, ja nden paljon yhtéldisyyksid ndissd kahdessa lajissa.
Niiden metodeja voisi yhdistdd sujuvasti. Mielenkiintoista oli myds huomata tdiméan
kysymyksen kohdalla, kuinka tdmé&n kysymyksen 31 vastaajasta 16 tarjosi useampaa
kuin yhtd palvelua. Tama kertoo mielestdni, ettd kirjallisuusterapeuttisia metodeja on
mahdollista muokata itselle mielekkddn aiheen mukaan.

Haastattelin kolmea alalla toimivaa, kirjallisuusterapiaa tyossddn kayttavad hen-
kilod. Haastateltavien kertoessa tydstddn esiin nousivat kirjallisuusterapian ydinasiat.
Silja Mdki kertoi, kuinka sadut ja tarinat olivat hédnelld jo hiljaisena ja arkana lapsena
tapa kasitelld ja tyostdd asioita. Kirjoittaminen, joka oli Siljan lempiaine koulussa, oli
hénelle keino ilmaista itseddn. Kun Silja meni pédivikotiin toihin opiskeluaikanaan,
hén kaytti jo sielld tietdmattdadn kirjallisuusterapeuttisia metodeja intuitiollaan. Koska
héan itse oli kokenut sadut ja tarinat merkityksellisiksi, hdn osasi siirtdd kdytannon op-
pinsa omaan tyohonsa. Opiskeltuaan kirjallisuusterapiaohjaajaksi han ldhti kehitta-
mé&dn omia metodejaan kadyttamalld kasinukkeja ja tarinankerrontaa nukkejen kautta.
Satujen ja myyttien kdyton lisdksi han kuljettaa luontoa - itselleen rakasta aihetta -
mukanaan omissa kirjallisuusterapeuttisissa ryhmissdan. Silja korostikin, ettd lahto-
kohtana kirjallisuusterapiassa on tyoskentely omasta viitekehyksestd. Han myos mai-
nitsi kirjallisuusterapian olevan kdytannon menetelma.

Samansuuntaisesti kertoi myos Kirsi Virkkunen, jonka mukaan harjoitukset
nousevat omasta ammattitaidosta ja kokemuksesta. Kirsi Virkkunen on kirjoittanut
lapsuudestaan asti runoja, ja hdn myos haaveili kirjoittajan urasta. Opiskeltuaan kir-
jallisuusterapiaohjaajaksi hdn alkoi soveltaa kirjallisuusterapiaa omaan tyonohjaajan
ja valmentajan tyohonsa. Unista kiinnostunut Kirsi alkoi pitdd uniin ja runoihin liitty-
vid kursseja yhteistydssd uniohjaaja-psykoterapeutti Lindholm-Kérjen kanssa. Kirsi
kertoi kdyttavansa joitakin koulutuksessa oppimiaan metodeja mutta pddasiassa ha-
nen itsensd kehittdimid menetelmid. Han kertoikin ihmisen hiljaisen tiedon - opin ja
kokemuksen - opettaneen hinet siihen, ettd hén tietdd, mikd menetelmé sopii mihin-
kin tilanteeseen. Virkkusen ja Lindholm-Kérjen yhdessd luoma tietoisuuskirjoittami-
nen onkin hyva esimerkki siitd, miten heiddn yhteistd kokemustaan, ammattihistori-
aansa ja neurotiedettd yhdistelemailld voi luoda uutta. Virkkunen on itse kokenut
liikke-eldman uupumuksen ja pitdd kursseja myos tyduupumuksen nikokulmasta.
Haén kertoi, kuinka valitsee harjoitteet asiakastilanteissa asiakkaan mielentilan mu-
kaan. Hén itse ei voi tietdd tilannetta etukéateen.

Haastateltavista myos Heikki Savola yhdistdd omia osaamisalueitaan tyossddn.
Savola ymmidrsi itse kdyttdneensd kirjoittamista parantavana keinona uuvuttuaan
tyossddn, ja ndin hdn kiinnostui kirjallisuusterapiasta. Savola on oppinut tyonsd
kautta kirja-arviointeja tehdessddn, kuinka lukeminen ja toisten tekstit antavat sanat
omille sanoittamattomille tunteille. Arviointeja tehdessddn Savola saattaa kaivaa esille
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kirjoittajan pinnan alla, tekstin sisdlld, olevia asioita ja kysya kirjoittajalta, mitd tama
haluaa antaa lukijalle tuotoksellaan. Han koki kirjallisuusterapian opiskelun antaneen
hénelle tyokaluja tahdnkin ammattialueeseen. Savola kayttaa kirjallisuusterapeuttisia
metodeja omilla kirjoittamisen kursseillaan. Han koki kirjoittajien hyotyvan meto-
deista, vaikka kurssi ei kulkisikaan kirjallisuusterapian nimelld. Mielen ja muistin
avaaminen erilaisilla kirjoitusharjoituksilla virittdd kirjoittajan syvempddn tilaan ja
antaa uusia ndkokulmia elamé&an. Heikki suunnitteli yhdistdvansa tyohonsa vield ly-
hytterapiaopinnoistaan saatavia menetelmis ja tekevansa ndistd kokonaisuuden.

Kuten myos haastattelemani alan ammattilaiset kertovat ja luvussa 3.2 kadvi ilmi,
Ihanus (2019, 94) painottaa kirjallisuusterapian keskittyvan kaytantoon. Nimenomaan
vuorovaikutuksellisuus on Thanuksen mukaansa kirjallisuusterapiassa oleellista. Kir-
jallisuusterapian taustalla on erilaisia teorioita. Luvussa 3.2 kirjoitan, kuinka Thanuk-
sen (2019, 91) mukaan teorioiden sekoittaminen valikoiden onkin kdytannollisinta
useiden teorioiden keskelld. Ndin ollen kirjallisuusterapiaa opiskelleet eivét todenna-
koisesti itsekddn endd tiedd eivdatkd muista, mistd heiddn oppimansa tai kehittele-
médnsd metodit juontavat juurensa.

Yksi nettikyselyn vastaajista kertoi, ettei saanut koulutuksesta riittdvan vankkaa
perustaa. Voin hyvin kuvitella my6s tdaman tilanteen. Kun tyoskentelytapojen olisi
tarkoitus virrata oman osaamisen ja koulutuksen yhdistelmastd, epdilematta pelkka
koulutus ja sen teoriat eivét riitd vaativampaan alalla toimimiseen. Vastaajilla on myos
hyvin erilaisia taustoja. Kaikki kirjallisuusterapiaa tarjoavat tai kayttavit eivat kuulu
yhdistykseen eivitkd todennédkoisesti myoskddn sen Facebook-ryhmddn. Tutkimus ei
siis ole tavoittanut kaikkia alalla olevia.

Kirjallisuusterapiayhdistyksessa epdiltiin, saanko vastauksia taustateoriakysy-
mykseen. Olen kuitenkin tyytyvdinen vastausten maaradan: 36 vastausta 40:std on mie-
lesténi hyva vastausprosentti kyseiseen kysymykseen.

Olen itse aloittanut kirjallisuusterapiaohjaajaopinnot tind syksyna. Niinpad mi-
nun on vield vaikea sanoa, kuinka paljon tulemme oppimaan taustateorioista. Tdaméan
tutkielman tehtyani kuitenkin ymmarran, ettei silld ole itse kirjallisuusterapeuttisen
prosessin kannalta varsinaista merkitysta. Tietenkin on aina mahdollista lukea ja opis-
kella itse lisdd sitd, mikd tuntuu kutsuvalta ja hyodylliseltd omassa tydssa.

Alkuperdinen suunnitelmani oli saada tutkielmani valmiiksi kevaalla 2020. Tyo-
tilanteeni vuoksi myohéstyin siitd kuitenkin hieman, ja loppurutistus siirtyi syksyyn.
Samalla myo6s ohjaajani vaihtui Risto Niemi-Pynttdristd Karoliina Maanmieleksi.
My0s se oli varsin opettavainen kokemus, silld sain huomata, kuinka eri tavalla saman
laitoksen lehtorit ohjeistavat samaa tyotd. Niin kirjallisuusterapiassa kuin milla ta-
hansa alalla henkilon oma historia - koulutus, tyokokemus ja elimdnkokemus -
muokkaa hdnen tapaansa ndhda maailma seka tulkita ja ymmartda sitd. Ohjaajavaih-
doksen myo6té olinkin ajoittain hakoteilld - tunsin kadottaneeni tyoni punaisen langan.
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Kompuroituani ja menetettydni valilld uskon tdmén valmistumiseen ja koottuani it-
seni uudelleen aloin kuitenkin 16ytdd uutta polkua. Ajattelin timén olevan taas uuden
opin paikka. Muutaman viikon stressipiikin aikana sain mielestédni nopealla aikatau-
lulla muokattua tutkielmaani ldhes tdysin uuteen suuntaan. Tama tyd ndyttdd hyvin
erilaiselta kuin kevéaalld jo ldhes valmiiksi kuvittelemani tutkielma oli. Nden toki myos
sen, ettd tutkielmani on huomattavasti informatiivisempi nyt kuin kevailld, kun ku-
vittelin sen olevan ldhes valmis.

Eskolan ym. (1998, 211) mukaan laadullisessa tutkimuksessa voidaan asettaa ky-
symys tutkimusprosessin luotettavuudesta. Laadullisissa tutkimuksissa voi kayda
niin, ettd siind olevat, itsed kiinnostavat asiat tuntuvat todenmukaisilta. Tai sitten
pdinvastoin herdd epdilys, onko asia kuitenkaan juuri niin kuin tutkimuksessa on kay-
nyt ilmi. Koska itse olen kirjallisuusterapia-alalla, minulla on tarve esittda tutkimuk-
seni edullisessa valossa ja olenkin etsinyt aineistoa, joka puoltaa kirjallisuusterapian
kayttod. Tamad voi vaikuttaa tutkimukseni luotettavuutta arvioitaessa.

Olen selvittanyt kirjallisuusterapiakentdn nykytilaa, ja uskon kirjallisuustera-
pian lisddntyvaan kiinnostukseen. Ihmisten tarve kirjoittaa ja selvittdd sekd maailman
ettd omia tilanteita on mielestédni hyva pohja ja ponnahduslauta myos kirjallisuuste-
rapeuttisten menetelmien kasvulle. Tarve ymmartdd asioita laajemmin sekd halu poh-
tia omia ja muiden tekemisid ja tarkastella omia juuria ja tapoja toimia ovat asioita,
joita kirjoittaminen voi selventdd. Tapahtuu kirjoittaminen sitten ohjatusti, terapeutin
tai ohjaajan kanssa tai itsendisend tehtdvdnantona ohjaajalta, keskitssd on juuri kirjal-
lisuusterapeuttinen prosessi, kirjallisuusterapian ydin. Ihmiset ovat kiinnostuneita
hyvinvoinnista, sekd omastaan ettd muiden. Tdaméan olemme saaneet kokea myos tana
korona-aikana. Ihmiset haluavat auttaa, kdydd kaupassa riskiryhmaldisille ja osoittaa
tukeaan hoitohenkilokunnalle. Kaikki tdmé osoittaa halun hyvéan levittdamiseen - on
luontevampaa olla muille hyvé, kun itselldkin on hyvi olla.

IThanuksen (2019, 143) mukaan kirjallisuusterapian tulevaisuutta ei voi ennustaa.
Hénen mukaansa sen idiomit ja ilmaisut ovat tdynna yllatyksid ja kunnioitusta edis-
tden késityksid tyhjentyméttomistd kielen ja mielen virtauksista.

Nettiyhteisoissa rajat yksityisyyden ja julkisuuden valillda hamaértyvat. Thmisen
oma identiteetti tai kdsitys virtuaalisesta itsestd on laajentunut aikaisemmasta. Inter-
netissd ihminen voi markkinoida, hallinnoida, sdddellé ja esittdd eri tavalla kuin vuo-
rovaikutteisessa tilanteessa, samaan aikaan koko maailmalle. Tdssé ei hanuksen (2019,
93) mukaan ole kyse ainoastaan tiedon jakamisesta vaan jatkuvasta identiteetin raken-
tamisesta, muokkaamisesta ja purkamisesta. Verkkososiaalisuus, refleksiivisyys, hy-
pertekstuaalisuus seka erilliset digitaalisen kirjoittamisen muodot, kuten bloggaami-
nen ja vloggaaminen, tarjoavat sekd uusia haasteita ettd mahdollisuuksia kirjallisuus-
terapian laajentumiseen.
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Mazzan (2018) mukaan runouden luominen ja jakaminen, d4nen antaminen sor-
retuille, on tehokas vastarinnan, sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja henkisyyden
puolustamisen muoto. Runous vangitsee historian, joka toimii oppituntina ja inspi-
raationa tuleville sukupolville. On hyvd muistuttaa historioitsijoita kirjallisuustera-
pian paikasta, tarinoiden kertomisesta ja tosiasioiden vaélittamisestd syvallisesti, mer-
kityksellisesti ja syddn mukana. Kirjallisuusterapia puhuu ihmiskunnallemme, vah-
vuuksillemme ja sitoutumisellemme. Kirjallisuusterapian vastaanottavaa, ilmeikéasta
ja symbolista muotoa voidaan hyodyntda kliinisessd kdaytannossd, koulutuksessa ja
yhteisoaktivismissa. Kirjallisuusterapeuttista RES-mallia voidaan kdyttdd perustana,
kun puhutaan kielen, symbolien ja tarinoiden voimasta ihmisoikeuksia edistettdessa.
Téam& on Mazzan mukaan runollinen kehotus toimia rauhan ja oikeudenmukaisuu-
den puolesta.

Thanus (2019, 91) arvioi seuraavan monitieteisen kumppanin kirjallisuustera-
pialle olevan neurotieteen. Neurotiede on laajentanut kenttddnsa siséllyttden siithen
affektiivisen ja sosiokulttuurisen ndkokulman sekd aivojen kuvantamisen tutkimuk-
sen lukemisessa ja kirjoittamisessa.

Teini-ikdisen tyttdren ditind minua huolettaa lasten ja nuoren lukutaito - ennen
kaikkea se, miten lapsia ja nuoria saisi innostettua lukemaan. Vanhempien lasteni (22-
ja 25-vuotiaat) kohdalla tdtd huolta ei ollut: lapseni lukivat ilman pakottamista ja vie-
lapd mielellddn. Lisddntyva kdannykké&dn tuijottaminen kilpailee mielestdni juuri kirjo-
jen kanssa. Se, voisiko kirjallisuusterapian metodien vieminen kouluun saada lapsia
ja nuoria innostumaan Kkirjoista ja tekstistd, olisi mielenkiintoinen jatkotutkimuksen
aihe.

Tutkielmani on opettanut minulle paljon. Olen oppinut ennen kaikkea sen,
kuinka vdhén vield tieddn kirjallisuusterapiasta. Ala on moninainen, ja siitd on haas-
tavaa saada kokonaiskésitystd juuri sen kdytannonldheisyyden ja kirjallisuusterapiaa
tarjoavan oman henkilokohtaisen panoksen vuoksi. Toivon kuitenkin tutkielmani an-
tavan kuvan alan kentén tilanteesta. Toivon my®s siitd olevan hyotya alasta kiinnos-
tuneille ja alaa kehitettdessa.
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7 LUOVA OSUUS - UNIPAIVAKIRJA

Sigmund Freudilla ja Carl Gustav Jungilla on ollut suuri vaikutus unien tulkintaan.
Freud syventyi omiin uniinsa tehdessddn itseanalyysiaan jo vuonna 1885. Vuonna
1933 hdn antoi uniteorialle erityisaseman psykoanalyysin historiaan. Freud kir-
joitti: ” Analyysi on astunut psykoterapeuttisesta menetelmastd syvyyspsykologiaksi.”
Jung taas korosti unien késittelyssad luovaa ja ongelmia ratkaisevaa puolta. Jungin mu-
kaan unissa on monipuolisia ominaisuuksia: ne voivat tarjota neuvoja ja luovaa on-
gelmanratkaisua, ennakoida tulevaisuutta sekd ilmaista pelkoa. Hinen mukaansa
unet voivat tasapainottaa persoonallisuutta kannatellen yhteyttd tiedostamattoman ja
tietoisen vaililld. Jung vertasi unta teatteriin: “Unenndkijd on ndyttdmo, ndyttelijd,
kuiskaaja, ohjaaja, kirjailija, yleiso ja kriitikko.” (Ihanus 2012, 47-72.)

Yhdysvaltalainen psykiatri Montague Ullman (1916-2008) tutki ja opetti kolme
vuosikymmentd unia ja veti uniryhmia. Kirjassaan han (2006) viittaa usein Freudiin ja
Jungiin, heiddn teorioihinsa ja heiddn luomiinsa arkkityyppeihin, vaikka painottaa
aina unennakijan omaa kokemusta ja kompetenssia tamén tulkitessa omia uniaan. Ull-
man kehitti oman tydskentelytapansa, jossa unia kdydaan lapi ryhméssad. Kolme unen
sisdllon osaa muodostavat Ullmanin (2006, 5) mukaan olennaisen yhtendisyyden:
unen merkitys valittdmaéssa tilanteessa, menneisyydesta tulevan tiedon yhdistaminen
ja tdmédn tiedon luotettavuus. Ndiden kolmen yhdistdminen voi toimia parantavana
vilineena.

Lehtovuori (2008, 176) pitdd unia ja niiden tarkastelua suotuisana. “Thmismielen
pinnanalaiset tuotokset” ovat hanen mukaansa hyodyllistd materiaalia kirjallisuuste-
rapeuttisessa toiminnassa. Omiin uniin tutustuminen auttaa ymmértdméddn omaa
psyykkistd prosessia. Lehtovuoren (2008, 187) mukaan unipdivakirjan kirjoittaminen
antaa perustavanlaatuisen apuvélineen itsensd ymmartdmiselle. Unia voi kayttda kir-
joitusharjoituksissa kirjallisuusterapeuttisesta ndkokulmasta késin.

My6s luovassa ilmaisussa padstetddn irti tietoisesta ajattelemisen kontrollista ja
sallitaan sisdisen tunteen purkautua rajoittamattomasti esimerkiksi sanoiksi, saveliksi
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tai miksi tahansa taiteen lajiksi. Samalla tavalla kuin luovaa tyo6ta tehtdessa koko ul-
koinen maailma katoaa ympariltd, uutta aineistoa, liikettd, kuvaa tai tekstid prosessoi-
tuu piilotajunnan tuotoksena. (Lehtovuori 2008, 177-179.)

Unet voivat myo6s antaa vastauksia kysymyksiin (Pietildinen 2008, 156). Lehto-
vuoren (2008, 177) mielestd unet ovat rikasta materiaalia kirjoitusharjoituksiin. Unilla
on hdnen mukaansa myos viliton yhteys piilotajuntaan eli tiedostamattomaan. Sa-
malla unet ovat osoitus luovasta kapasiteetista.

Monien luovien ihmisten, sekd tieteen ettd taiteen parissa toimivien, unimaailma
on rikas. Muun muassa fyysikko Niels Bohr, kuvataiteilija Salvador Dali seké kirjaili-
jat Mika Waltari ja Médrta Tikkanen ovat kertoneet unien tuoneen aineksia heidén toi-
hinsa. (Lehtovuori 2008, 180.)

Tutkielmani taiteellinen osuus koostuu unipdivakirjastani (liite 2). Olen pienestd
tytostd lahtien ihmetellyt ja pohtinut uniani mutta vasta aikuisidlld tarttunut niihin
Anne Lindholm-Kérjen ja Kirsi Virkkusen inspiroimana. Olen kdynyt nyt toista vuotta
heiddn ohjaamassaan unitietoisuuskirjoittamisen ryhméssa. Aloitin unien kirjoittami-
sen jarjestelmallisesti syyskuussa 2019. Aiemmin olin kirjoittanut uniani ylos vain sa-
tunnaisesti. Ensin halusin tutkia, tuleeko tutkielman tekeminen uniini. Sitten mietin,
miké tutkimukseni kohde olisi, jos tutkielman tekeminen ei tulekaan uniini. Keskus-
teltuani ja jaettuani pohdintojani henkiléiden kanssa, jotka harrastavat unien maail-
maa tai ovat kiinnostuneita siitd, padadyin kirjoittamaan taiteelliseen osuuteni unia,
jotka ndin prosessini aikana. Tallensin uneni muistikirjaan. Kirjoitin unen ylos aa-
mulla heti ensimmadisend sdangystd noustuani niin kuin sen muistin. Annoin unelle ot-
sikon, ja tein muistikirjani viimeisille sivuille sisdllysluettelon unistani pdivamédaran
ja unen otsikon mukaan. N&in Lindholm-Karki ja Virkkunen neuvovat tekeméaan.

En liittanyt taiteelliseen osuuteen omaa unitydskentelyani, vaan pidin sen puh-
taasti unipdivakirjana. En myoskaddn kirjoittanut kaikkia syksystd asti ndkemidni unia
puhtaaksi tdhdn osuuteen. Toiset unet jdivat mieleeni niin keveing, ettd olen saattanut
kirjoittaa niistd vain joitakin sanoja. Toki sisdllytin tdhan osuuteen myos niitd, mutta
yritin kirjoittaa puhtaaksi mahdollisimman erityylisid ja -pituisia unia.

Olin ajatellut laittaa tutkielmani unipéivakirjan osuuden salaiseksi. Omien unien
paljastaminen muille tuntui ajatuksena samalta kuin itsensd riisuminen julkisella pai-
kalla. Lukijathan pé&asisivat sisimpdédni ja saisivat tietdd, mitd ajatuksissani oikeasti
litkkkuu, tai vield pahempaa: mitd sielld ei liiku. Ndin ajattelin siis aluksi. Professori
Tuomo Lahdelman lukuvuonna 2019-2020 ohjaamassa Kirjoittamisen pajassa osallis-
tujien tuli kuitenkin esittdd muille osa tutkielmansa taiteellisesta osuudesta. Minun
tapauksessani se siis tarkoitti omien unieni ndyttamistd muille kurssilaisille. Unieni
paljastaminen ja paljastuminen olisivat siis vdistamattd edessdni.
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Aloitin heti itseni psyykkaamisen. Minun osuuteni olisi vasta kevailld, maalis-
kuussa. Olin tietoisesti painanut asiaa pois mielestdni, mutta kun tuon pakollisen kiu-
san pdivamaddrd alkoi ldhestyd, tajusin, ettd minulla ei ole vaihtoehtoja. Tosin olen
muutenkin viime vuosina pyrkinyt ottamaan harppauksia omien mukavuusrajojeni
ulkopuolelle, joten tdima sopisi hyvin kyseiseen linjaukseen. Unet piti siis ndyttad ryh-
maldisille.

Uneni saivat aikaan paljon keskustelua. Joku yritti kdantdd niitd mahdollisten
eldamdntapahtumien tulkinnoiksi, toiset taas 10ysivit osasta niistd lyriikkaa, juonen-
kddnteitd ja jopa valmiita henkilshahmoja mahdollisiin tuleviin tuotoksiin. Useat unet
ovat sekavia; asiat ovat epédjdrjestyksessa tai kadoksissa. Tastd on helppo tulkita jonkin
asian olevan kiemurassa unennékijan varsinaisessa eldmaéssa. Sellaistahan ihmiseldma
on - kukaan ei selvid siitd ilman haavoja tai vastuksia. Ymmarsin unieni olevan hyvin
perinteisid; ne voisivat olla kenen tahansa. Ulkopuolisille unet eivit kertoisi minusta
mitddn. Vain mind itse voin ymmartdd unieni maailman.

Peltomaiki (2012, 6) kirjoittaa pro gradu -tutkielmassaan huomanneensa unipaéi-
vékirjan kirjoittamisen syventdneen omaa itsetuntemustaan ja vaikuttaneen myontei-
sesti luovaan kirjoittamiseen. Tunteiden késitteleminen on helpottunut, eldmé on ri-
kastunut ja unien kokemukset ovat laajentuneet kirjoittamisen myota.

Kirjoitan itse paljon asiatekstejd, joissa luovuudella ei aina ole sijaa. Siksi toivon
unipdivakirjan pitdmisen ruokkivan luovuuttani ja tuovan vastapainoa arjen joskus
rutiininomaisiin ja valmiiksi konseptoituihin toihin.

Tutustuminen ja paneutuminen omiin uniin on avannut minulle uuden maail-
man. Olen ymmartdnyt, miten huonosti olen aikaisemmin ymmartédnyt itsedni ja sitd,
miten toimin tdssd maailmassa. Aikaisemmin olen yrittanyt jarkeistédd asioita ja toimia
niin, ettd olen voinut perustella ne itselleni ja muille. Olen myo6s usein tivannut muilta
rationaalisia syitd heiddn tekemisiinsa.

Tutustuttuani tietoisuuskirjoittamiseen ymmarrykseni ihmisestd ja ennen kaik-
kea aivojen fysiologisesta toiminnasta on avartunut. Se, miten teemme paatoksid ja
valintoja eldamdssamme, ei perustu vain opittuun tietoon ja kokemukseen.

”Koko lajimme historia ja tulevaisuus on syopynyt ldhtemattomasti aivojemme mikro-

skooppisen pieniin kytkent6ihin.”4

Unien kautta voi padstd lahemmadksi sitd piilossa olevaa sisdistd tietoa, jonka pe-
rusteella ihminen tekee paatoksid. Kun kiinnittdd huomiota tdhén tietoon ja ottaa ta-
maén sisdisen tuntemuksen kdyttoonsd, voi auttaa ihmisid ymmartaméaan paremmin
sekd itseddn ettd muita ja tekemddn parempia ratkaisuja ja valintoja eldméssad - ennen

4 Eagleton 2018, 7.
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kaikkea eldmé&dn oman nidkoistddan elamad. Stanfordin yliopiston professori ja aivotut-
kija David Eagleton (2018, 8) toteaa ihmisten olevan oman todellisuutensa vankeja.
Olemme niin vankeja, ettemme edes ymmarra sita.
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Tutkittavan suostumus tutkimukseen osallistumisesta
Tutkijan yhteystiedot

Nina Nygérd

Hopeasalmentie 9 as 2, 00570 Helsinki

0405761590

nina@follywood.fi

Tutkimuksen taustatiedot

Tutkimuksen taustaorganisaatio:

Jyviskylén yliopisto

Valmistuva opinndytetyo:

Musiikin, taiteen ja kulttuuritutkimuksen laitoksen kirjoittamisen oppiaineen pro gradu.
Milloin tutkimus tehdddn?

Kevitlukukausi - syyslukukausi 2020

Tutkimusaineiston sdilyttdminen

Tutkimuksen vastuullinen tutkija vastaa tutkimusaineiston turvallisesta sdilyttdmisesta.

Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja merkitys

Kuvaus tutkimuksen sisdllostd ja mikd on tutkimuksen tarkoitus ja tavoite?

Tarkoituksena on tutkia mitd kirjallisuusterapeutit ja kirjallisuusterapiaa tyossdéin kayttavit henkilot
kéayttavit taustateoriana, mitd metodeja he kdyttévit ja alan tilanteesta Suomessa.

Mikd on tutkimuksen merkitys?

Saada liséé tietoa kirjallisuusterapian kentdstd Suomessa.

Tutkimusmenettely:

Haastattelututkimus/kerronnallinen haastattelu

Miti mitataan?

Haastattelulla selvitetddn miten alalla tyoskentelevit kayttavét kirjallisuusterapiaa tyOssaan.

Miten ja mihin tutkimustuloksia aiotaan kiyttii?

Opinndytetyot tallennetaan yliopiston tietokantaan, josta ne on sdhkdisesti luettavissa seké yliopiston
kirjastoihin.

Tutkittavien oikeudet

Osallistuminen tutkimukseen on tdysin vapaachtoista.

Tutkittavan suostumus tutkimukseen osallistumisesta
Olen perehtynyt tdmén tutkimuksen tarkoitukseen ja siséltoon, tutkittaville aiheutuviin mahdollisiin

haittoihin seka tutkittavien oikeuksiin ja vakuutusturvaan. Haastattelussa kertomaani saa kayttia tutki-
musaineistona.

Péivays Tutkittavan allekirjoitus

Péivéys Tutkijan allekirjoitus
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