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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millaisia hyotyja
ja mahdollisia haasteita on pienryhmdsséd opiskelevien oppilaiden integroimi-
sesta yleisopetuksen liikuntatunneille. Tutkielmassa oli tarkoitus myos selvittdd
syitd pienryhmaéssad opiskelemiseen ja litkunnanopettajien kdyttamia menetelmia
liikkuntatunneilla. Haluttiin myos kartoittaa, millaisia kokemuksia liikunnan-
opettajana toimivilla henkil6illd on omassa koulutuksessa kdymistéddn erityispe-
dagogiikkaan liittyvistd opinnoista ja millaista yhteisty6ta liikunnanopettajat te-
kevit erityisluokanopettajan, koulunkdynninohjaajan ja kodin kanssa.

Tutkielma toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmaélld haastattelemalla
seitsemdd liikunnanopettajana toimivaa henkilod. Aineistoa analysoitiin kou-
luintegraation, opetuksen jdrjestamisen ja yhteistyon ndkokulmista, joista myos
teoreettinen viitekehys koostuu.

Tulosten mukaan syind pienryhmissad opiskeluun olivat etenkin erilaiset
oppimisen ja tarkkaavaisuuden haasteet. Liikunnanopettajat eriyttivit opetusta
kdyttden monipuolisesti erilaisia menetelmid, jotta liilkunnasta saatiin mielekésta
kaikille oppilaille. Opettajat ajattelivat, ettd integraatio tarjoaa pienryhméaoppi-
laille tasa-arvoisen mahdollisuuden osallistua koko ikdryhmdn mukana yhtei-
sille liikuntatunneille. Integraation haasteina pidettiin alisuoriutumista ja hairio-
kayttaytymistd isossa ryhmadssd. Haastateltujen kokemusten mukaan koulutuk-
sessa ei ole riittdvasti vastattu sithen, millaista osaamista tarvitaan, kun toimitaan
pienryhmaéssd opiskelevien oppilaiden kanssa, joilla on erilaisia tuen tarpeita.

Yhteistyo eri tahojen kanssa nahtiin tdarkedna ja se koettiin toimivaksi.
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1 JOHDANTO

Perusopetuslain (628/1998) mukainen opetus tulee jdrjestdd niin, ettd sen avulla
turvataan kaikkien oppilaiden oppiminen parhaalla mahdollisella tavalla ja huo-
lehditaan siitd, ettd se on kaikille sopivaa, tervettd kasvua ja kehitystd tukevaa
(Opetusministerioé 2007, 10; Perusopetuslaki 628/1998, 3§). Kolmiportainen tuki
on oppimisen ja koulunkdynnin tukea, joka on kehitetty tukemaan tita tavoitetta
(Perusopetuksen opetussuunnitelma 2014, 61). Tuen ylin taso, erityinen tuki,
mahdollistaa sen, ettd oppilaan tukemisessa ovat kdytossa kaikki perusopetus-
lain tukimuodot (POPS 2014, 80), joihin kuuluu muiden muassa erityisopetus
(Ahtiainen ym. 2012, 57). Erityisen tuen tasoon kuuluu myds pohdinta ja paatok-
set siitd, missd koulussa tai luokassa opiskelu toteutetaan (Lempinen, Berisha &
Seppdnen 2016, 128).

Tavoitteena on usein, ettd erityinen tuki voidaan jarjestdd oman ikdryhman
mukana omassa luokassa. Jos oppilas opiskelee pienryhmassa tai erityisluokassa,
integroidaan opetusta yleisopetuksen tunneille mahdollisimman paljon. (Ahtiai-
nen ym. 2012, 57.) Téssd tutkielmassa aihe on rajattu litkkuntatunneille integroimi-
seen liikunnanopettajien ndkokulmista. Tahdn ndkokulmaan on padadytty, koska
juuri tastd nakokulmasta oli haastavaa 1oytdd aiempaa tutkimustietoa.

Kouluintegraatio on ajankohtainen aihe ja keskustelua kdydadan vilkkaasti,
niin sen puolesta, kuin sitd vastaankin (Heikkinen & Tebest 2019; Hevonoja
2019). Hallituksen hallitusohjelmaan kuuluu Perusopetuksen laadun ja tasa-ar-
von kehittdimisohjelma, johon kuuluu muun muassa inkluusion kehittdiminen
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2019). Tutkielman myotd saadaan kuvaa siitd,
millaista integraatio on liikunnanopettajien ndkokulmasta. Sen kautta paastaan
tarkastelemaan myos liikunnanopettajien tekemédd yhteisty6ta kodin ja koulun
valilld. Taméa ndhdéaan tutkielmassa tarkeédksi, koska kodin ja koulun vélinen yh-
teistyd on tarkedd, ja niin opettajat, oppilaat kuin myos vanhemmat uskovat sii-
hen, ettd yhteistyo tukee koulumenestysta (Epstein 2002, 25; Hepworth Berger &
Riojas-Cortez 2012, 75; Robinson & Harris 2014, 1). Koulumenestyksen ohessa



yhteisty6lld voidaan vaikuttaa koulumotivaatioon ja tehokkaaseen oppimiseen
(Lindblom, Kampman, Ojala & Solantaus 2015, 223; Niemi 2000, 23).

Voidaan sanoa, ettd yhteistyd on nykypdivdan koulussa valttamatonta
(Vangrieken, Dochy, Raes & Kyndt 2015, 18, 35-36). Erityisopettajat ja luokan-
opettajat voivat tehdd yhteistyotd etsimalld ratkaisuja ongelmiin ja jakamalla am-
matillisia ndkemyksidan. Ndin he voivat yhdessd toimien myos tukea oppilaita,
joilla on erityisopetuksellisia tarpeita. (Pettersson & Strom 2019, 181.) Yhteistyon
kautta pystytddn valittamadn ajantasaisesti tietoa oppilaiden edistymisesta (Sep-
pala-Pankéldinen 2009, 135). Varsinkin tukea oppimiseensa tarvitsevat oppilaat
hyotyvat ammattilaisten yhteistyostd (Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen & Siiskonen
2019). Tamdn ndkokulman kautta halutaan tutkielmassa tarkastella myos liikun-
nanopettajan ja erityisopettajan sekd koulunkdynninohjaajan vilistd yhteisty6ta.

Opettajien tyo ja tyoympdristot ovat muutoksessa ja ndihin haasteisiin vas-
taamiseksi opetustaitoja ja tietoja tulee kehittdd tyontekemisen ohessa (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2016, 6). Tutkimusten mukaan voidaan havaita, ettd juuri
erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden opetukseen opettajat kaipaisivat ammatil-
lista kehittymistd (Schleicher 2015, 46). Oman haasteensa tdhan tuo se, ettd eri
kouluissa toteutetaan erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden opetusta erilaisilla
menetelmilld ja opetusjdrjestelyilld (Pearson 2007, 31).

Tutkielmasta saadaan tietoa siitd, miten liikunnanopettajat ndkevit integ-
roinnin ja sen hyotyjad sekd haasteita. Lisdksi saadaan tietoa hyvistd menetelmista
ja kdytannoistd, joita litkunnanopettajat kayttavat opetuksessaan, erityisesti suh-
teessa pienryhmissad opiskeleviin oppilaisiin, joilla on erilaisia tuen tarpeita. Tut-
kielman tuloksista kdy ilmi syitd, joita oppilailla on pienryhmissa opiskeluun. Li-
sdksi tutkielmassa arvioidaan, millaisia kokemuksia haastatelluilla liikunnan-
opettajilla on omasta koulutuksesta suhteessa erityispedagogiikkaan liittyviin
opintoihin, ja miten nama kokemuksen nidkyvét opetustydssa integroitujen oppi-
laiden kanssa. Téassd tutkielmassa kaikki haastatellut opettajat eivit olleet kou-
lutukseltaan liikuntatieteen maistereita, vaan joukossa oli muillakin koulutuk-
silla olevia henkiloitd. Ndin ollen tutkielma ei kartoita liikuntatieteellisen tiede-

kunnan opetussuunnitelmaa ja sithen liittyvid erityispedagogiikan opintoja,



vaan haastateltujen opettajien kokemuksia omassa koulutuksessaan saamista
opinnoista suhteessa erityispedagogiikkaan ja ndiden kokemusten hyodynta-
mistd opetuksessa. Tutkielmassa selvitetddn myos sitd, millaista yhteistyota lii-
kunnanopettajat tekevit erityisopettajien, koulunkdynninohjaajien ja kotien
kanssa. Tutkimuksen aineisto keratdan haastattelemalla liikunnanopettajia teori-
asta rakentuvan teemahaastattelun avulla. Aineisto analysoidaan kouluintegraa-

tion, opetuksen jdrjestimisen ja yhteistyon ndkokulmista.



2 OPETUKSEN JARJESTAMINEN, INTEGRAATIO JA
YHTEISTYO

2.1 Pienryhmaiopiskelijoiden integrointi yleisopetuksen liikunta-
tunneille

211 Syitd pienryhmaissd opiskeluun

2000-luvun erityisoppilaiden méddran kasvaminen on johtunut suurilta osin op-
pimis-, kdyttdytymis- ja sopeutumisvaikeuksista sekd esimerkiksi kielenkehityk-
sen ongelmista (Kirjavainen, Pulkkinen & Janhukainen 2014, 153). Oppimisvai-
keuksia ovat esimerkiksi lukivaikeus, matemaattiset vaikeudet, kielelliset erityis-
vaikeudet, hahmotusvaikeudet ja tarkkaavaisuuden vaikeudet, kuten vaikkapa
ADHD. Ndin ollen oppimisvaikeuksista voidaan puhua, kun lapsella on hanka-
luuksia erilaisissa perustaidoissa kuten esimerkiksi motoriikkaan, visuaaliseen
hahmottamiseen ja kielellisiin taitoihin liittyen, jotka koulussa voivat nidky4 ai-
nakin ongelmina omaksua lukemisen, laskemisen ja kirjoittamisen perustaitoja.
Haasteet voivat myos ndyttaytyd yleisind oppimista vaikeuttavina tarkkaavuu-
den ja toiminnanohjauksen pulmina. (Hdmaéldinen & Oksanen 2015,4; Niilo Maki
Instituutti, 6.)

Héamaldinen ja Oksanen (2015) tuovat esille, ettd lukivaikeudet voivat na-
kyéd haasteina lukemisessa, luetun ymmartamisessd, kirjoittamisessa, kielissa ja
matematiikassa esimerkiksi sanallisissa laskuissa ja ulkoa opeteltavissa asioissa.
Matemaattisissa hahmottamisen vaikeuksissa oppilaalla on haasteita esimerkiksi
peruslaskutaitojen oppimisessa ja mittayksikdiden hahmottamisessa sekd rahan
kasittelemisessd. Oppilas, jolla on hahmotusvaikeuksista, on haasteita tulkita oi-
kein sitd tietoa, jota tulee ympadristostd ja omasta kehosta. Ongelmia voi olla nah-
dyn, kuullun, ajan ja ympéroivan tilan hahmottamisessa. (Haméaldinen & Oksa-
nen 2015, 6-7,10 & 12.)

Parikka, Halonen-Malliarakis ja Puustjarvi (2020) esittavit, ettd koulutydssa
suoriutumiseen voivat vaikuttaa neuropsykiatriset hdiriot. Niilld on vaikutusta

kognitiivisen tiedon kisittelyyn, joka ei kuitenkaan liity &lykkyyteen.



Neuropsykiatriset hdiriot liittyvat myos tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyyn,
jonka kautta se liittyy usein myos sosiaalisiin suhteisiin. Neurokognitiiviset haas-
teet voivat ndkyd kyvyssd erilaisten toimintojen suunnittelussa ja toteuttami-
sessa, eli toiminnanohjauksessa. Toiminnanohjaukseen liittyy taitoja, kuten aloi-
tekykyd, tarkkaavaisuutta, tyomuistia, itsensd hillitsemistd, toiminnan muutta-
mista ja pddttelykykyd. I[Iman toiminnanohjauksen ongelmia henkilo kykenee
muodostamaan tavoitteita, selviytymdan vaivattomasti arjen erilaisista tilan-
teista, vaihtamaan joustavasti toiminnasta toiseen, kdyttamddn aikaa mielek-
kéadsti ja aloittamaan sekd lopettamaan toimintansa sovitusti tai ajallaan. (Pa-
rikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020, 10, 12-13.)

Parikan ym. (2020) mukaan neuropsykiatristen ongelmien vuoksi oppi-
laalla voi olla ongelmia koulunkdynnin kaikilla osa-alueilla. Oppilas ei valtta-
miéttd kykene ymmartamadn ja sitd kautta noudattamaan koulun vaatimia sdan-
tojd, tehtdvien tekeminen on yrittamisestd huolimatta liian haastavaa, tavaroista
huolehtiminen aiheuttaa normaalia enemman ongelmia, siirtymaét ovat painosta-
via, kaverisuhteet ovat hankalia, unohduksista tulee moitteita, sopeutuminen
uusiin ryhmiin voi olla todella vaikeaa ja laaja-alaisten oppisisiltéjen hahmotta-
minen voi tuntua hankalalta. Ndiden haasteiden kautta voi kdyda niin, ettd op-
pilas menettdd tdysin uskonsa omiin kykyihinsd oppijana, mika taas johtaa moti-
vaation romahtamiseen ja koulunkédynti kokonaisuudessaan muuttuu vasten-
mieliseksi. (Parikka ym. 2020, 19.)

My®s aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiric ADHD kuuluu neuropsykiat-
risiin héirioihin. Ndissd tapauksissa henkilolld on vaikeuksia sdddelld aktiivi-
suuttaan ja hédnelld on haasteita keskittymisessd sekd impulsiivisuudessa. Aktii-
visuuden suhteen ongelma voi olla yliaktiivisuus, mutta myos hitaus tai aliaktii-
visuus. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdiriéta esiintyy kouluikaisistd noin vii-
destd seitseméddn prosentilla oppilaista. (Parikka ym. 2020, 31.) Kuten edelldkin
todettiin, ADHD:Ile on ominaista, ettd sen oireet voivat olla erilaisia ja ndyttaytya
vilkkautena, aktiivisuutena ja energisyytend, tai toisen kohdalla se voi olla
omissa ajatuksissaan olemista ja ddrimmadistd rauhallisuutta. Molempia esiinty-

mismuotoja médrittelee tarkkaamattomuus. Oppimisen pulmat saattavat liittya



aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirioon, koska oireisiin liittyy my6s mahdolli-
set tyomuistin heikkoudet. Toki myds muut oireet voivat aiheuttaa haasteita kou-
lutyoskentelyyn. (Sandberg 2018, 17.)

Se, miten ja missd opetusta jdrjestetddn, riippuu oppilaan yksilollisistd tar-
peista. Oppilaita, joilla on tarkkaamattomuuden ja ylivilkkauden oireita, voi olla
sekd suurissa yleisopetuksen ryhmissa ettd erityisopetuksen pienryhmissd, eikd
automaattisesti voi tietdd, sopiiko pienryhma vai yleisopetuksen suuri ryhmd pa-
remmin juuri tietylle henkil6lle. Jollekin voi olla ongelmallista opiskella pienryh-
maéssd, jossa on mahdollisesti samalla tavoin oireilevia oppilaita ja toiselle taas
opiskelu suuressa yleisopetuksen ryhmaéssd voi olla liian haastavaa. (Sandberg
2016, 164-165.) Oppimisen ja sen jdrjestdmisen kannalta on oleellista huomioida,
ettd oppilaan tuntiessa itsensd pelokkaaksi, stressaantuneeksi tai turvattomaksi
ei oppimista tapahdu. Jotta opettaja voi rakentaa turvallisen ja positiivisen oppi-
misympdriston ja oppimisilmapiirin, taytyy hdnelld olla riittdvat tunne- ja tilan-
netaidot havaitakseen oppimistilanteet mahdolliset ongelmat. (Kyro-Ammaila &
Arminen 2020, 81.) Ndin ollen oleellista on, ettd lapsen opetus toteutetaan juuri
hénelle sopivassa oppimisympadristossd parhaiten hénelle soveltuvalla tavalla

(Eskeld-Haapanen 2014, 35; Moberg & Savolainen 2015, 78).

2.1.2 Erityinen tuki

Suomalainen koulutusjdrjestelmad ja opetus pyrkii turvaamaan koululaisten op-
pimisen huolehtimalla siitd, ettd opetus on kaikille sopivaa ja tervettd kasvua
sekd kehitystd tukevaa (Perusopetuslaki 628/1998, 3§; Opetusministeric 2007,
10). Kolmiportainen tuki tukee tdtd pyrkimystd. Kolmiportainen tuki on oppimi-
sen ja koulunkdynnin tukea, joka jaetaan yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tu-
keen. (POPS 2014, 61.) Tassa tutkielmassa huomio kiinnitetdan tuen kolmannelle
tasolle, eli erityiseen tukeen, koska pienryhmissd opiskelevat oppilaat ovat eri-
tyisen tuen piirissd. Erityisen tuen myotd oppilaiden tukemisessa ovat kdytossa
kaikki perusopetuslain tukimuodot (POPS 2014, 80), johon my®os erityisopetus

kuuluu (Ahtiainen ym. 2012, 57). Erityistd tukea annetaan oppilaille, joiden



kasvua ja kehitystd sekd oppimistavoitteita ei ole muuten saatu turvattua (POPS
2014, 80).

Erityiseen tukeen siirtymisestd tehddan hallinnollinen p&datos. Tama paatos
perustuu pedagogiseen selvitykseen ja muihin tarvittaviin selvityksiin. Tuen jar-
jestdminen ja sisdlto tulee kirjata henkilokohtaiseen opetuksen jarjestdmistd kos-
kevaan suunnitelmaan (HOJKS). HOJKS on pedagoginen asiakirja, josta 10ytyvéit
opiskelun erityiset painoalueet, edistymisen seuranta, osaamisen eri tavoin osoit-
taminen, arviointitavat, arviointiajankohdat, itsearviointi, kaikki pedagogiset
ratkaisut, mahdolliset yksilollistamiset ja niiden tavoitteet, sisdllot sekd seuranta
ja kaikki muu annettava tuki. (Ahtiainen ym. 2012, 57; Opetushallitus.) Ndiden
asiakirjojen huolellinen laatiminen on yksi tyokalu, jolla oppilaan kasvua, kehi-
tystd ja oppimista voidaan viedd teenpdin. Oleellista ndissd asiakirjoissa oppilaan
edistymisen kannalta on se, ettd ne ovat riittdvan selkeitd ja konkreettisia. Ndin
niitd on mahdollista hyddyntdd arjen tyossd. (Roiha & Polso 2018.) HOJKSin
avulla on mahdollista seurata esimerkiksi integroitaviin oppiaineisiin liittyvid te-
kijoitd. Siind mielessd on aiheellista kasitelld sitd myos téssd tutkielmassa. Koko-
naisuudessaan opettajat kokevat, ettd HOJKS on kaikista pedagogisista asiakir-
joista hyddyllisin oppilaan tuen ja opettajan tyon kannalta (OA] 2017, 18).

Yleisopetusta ja erityisopetusta voidaan tuoda ldhemmads toisiaan kolmi-
portaista tukea hyodyntdmailld (Lintuvuori, Janhukainen & Hautaméki 2017,
323). Yleisopetuksen ja erityisopetuksen vilisen rajan hdivyttiminen onkin ai-
heellista, silld aiempi tutkimuksen kenttédtyd osoittaa erityisopetuksen olevan
edelleen leimaavaa ja erottelevaa. Luokkien sijaitseminen samassa koulussa,
vaikka vierekkdin, ei pelkdstddn auta, silld muutoksen tulee ldhted asenteista eri-
tyisoppilaita ja erityisopetusta kohtaan. (Mietola 2014, 229 & 23.)

Kolmiportaisen tuen myotd opettajat ovat kokeneet, ettd tyomaara on li-
sdantynyt huomattavasti, erityisesti pedagogisten asiakirjojen laadintaan kay-
tetty aika on lisddntynyt jopa erittdin paljon. Opettajat kokevatkin, ettd pedago-
gisten asiakirjojen tayttamisen tulisi olla nopeampaa ja yksinkertaistetumpaa. Ne
pitdisi olla myos konkreettisempia ja helpommin kaikille saatavilla, jolloin niiden

hyddyntaminen oppilaan opetuksessa olisi tehokkaampaa. (OA]J 2017, 16, 18.)



Opetuksen toteutusta ohjaa paikallinen opetussuunnitelma, joka antaa
suuntaviivat my0s erityisen tuen toteutukseen (POPS 2014, 77). Tdssd tutkiel-
massa keskitytddn oppilaisiin, joiden opetus toteutetaan alueellisessa pienryh-
méssd. Alueellisessa pienryhmaéssd oppilaiden mddrd on rajoitettu kymmeneen
oppilaaseen, joiden tuen tarve koulunkdynnin suhteen on mittavaa. Opiskellak-
seen tdllaisessa pienryhmaéssd oppilaalla tarvitsee olla pditos erityisestd tuesta.
Ryhmaén opettajana toimii erityisluokanopettaja ja luokassa on koulunkdynnin-
ohjaaja. Ndin alueellisissa pienryhmissa toteutettua erityisopetusta on toteutettu
ainakin osassa suomalaisista kunnista. (esim. sivistysvantaa.fi; Takala 2010, 46.)
Hyvid puolia pienryhmaissd opiskelemisessa on muun muassa rauhallinen oppi-
misympadristo, yksilollisyys ja se, ettd pienryhmdn opettaja oppii tuntemaan ta-
mdn ryhman oppilaat hyvin. Pienryhmissd jdd aikaa ja tilaa keskustellen asioiden
lapikdymiseen ja my0s palautteen antamiseen. (Vitka 2018, 93.)

Tuki ja sen toteutus vaihtelee opettajasta ja koulusta riippuen, mutta joka
tapauksessa erilaisilla tukitoimilla voidaan auttaa oppilaita suoriutumaan perus-
koulusta. Tukitoimet auttavat my6s oppimisen ja itsetunnon kehittymisessa.
(Sandberg 2016, 226.) Esimerkiksi strukturoinnin kautta voidaan opetusta ja op-
pitunteja selkeyttdd, jolloin asioita on helpompi ymmartdd ja sitd kautta myos
oppia. Tarkedd opetuksessa on johdonmukaisuus, rutiinit, oppituntien rakenteet
ja kannustavan palautteen antaminen. Vaikkapa ohjeiden suhteen on oleellista
pitdd ne mahdollisimman lyhyiné ja selkeind. (Vitka 2018, 122, 124.) Saanttjen
selkeys on yksi tekijd, joka edesauttaa opetuksen ja oppilaan tuen onnistumista
(Sandberg 2018, 128).

Eriyttaminen on my®os yksi keino, jonka avulla voidaan huomioida oppilai-
den tarpeita ja heiddn erilaisia piirteitdan sekd kykyjd. Tavoitteena eriyttamisessd
on, ettd koko opetusryhmd oppii ja pddsee ndyttdmddn osaamisensa oppitun-
neilla. Eriyttaminen ei koske pelkéstdadan esimerkiksi pienryhmdstd yleisopetuk-
seen integroitavia oppilaita, vaan sitd voidaan toteuttaa ihan kaikenlaisten oppi-
joiden kohdalla. (Roiha & Polso 2018.) Eriyttaminen sisdltdd kaikenlaisia toimen-
piteitd, joilla muokataan oppiaineen siséltod, menetelmdd tai havainnollistamis-

tapaa ja ndin ollen se voi kohdistua esimerkiksi opetuksen sisdltoon,



opetusmateriaaleihin, menetelmiin, tytapoihin ja kdytettdvissd olevaan aikaan.
Oppilaan tuntemus on yksi oleellinen tekijd, kun mietitddn eriyttamistd ja sen
tuomaa hyotya. (Vitka 2018, 128.) Sen kautta voidaan saavuttaa onnistumisen ko-
kemuksia, jotka omalta osaltaan lisddvit oppimisen mielekkyyttd (Roiha & Polso
2018). Eli eriyttdmisen avulla voidaan vaikuttaa esimerkiksi kouluviihtyvyyteen
ja parempaan oppilaiden yksil6llisyyden huomioimiseen (Vitka 2018, 129).
Riippumatta siitd, millaisia tukitoimia kdytetddn, tulee aina ottaa huomioon
oppilaiden vahvuudet ja kehitystarpeet, kun tukitoimia mietitddn ja suunnitel-
laan. Vahvuuksien kautta ldhestymalld saadaan luotua hyva pohja tukitoimille ja
sitd kautta myos onnistumisen mahdollisuudet kasvavat. Opettajan aito kiinnos-
tus oppilaitaan kohtaan edesauttaa koulutyon tekemistd myos haastavissa tilan-

teissa. (Sandberg 2018, 29.)

2.1.3 Integraatio koulussa ja opetuksessa

Tutkielmani kannalta on oleellista tuoda esille teoriaa integraatiosta. Tassd tut-
kielmassa integraatiota késitelldadn kouluun ja opetukseen liittyen. Takalan (2010)
mukaan integraatio kasitteend sijoittuu segregaation ja inkluusion viliin. Segre-
gaatiossa oppilaan oppimisen haasteisiin vastataan jarjestimalld opetus erityis-
luokassa tai erityiskoulussa, pienessd ryhmaéssd, eikd han ole ollenkaan mukana
yleisopetuksessa. Integraatiossa koulunkaynti jarjestetdan niin, ettd oppilas opis-
kelee pienryhmaéssd, mutta osallistuu joillekin yleisopetuksen tunneille. Inkluu-
sio taas on sitd, ettd oppilas haasteistaan huolimatta opiskelee siind samassa kou-
lussa ja luokassa, jossa hédn opiskelisi joka tapauksessa, jos hanell4 ei olisi mitdan
haasteita koulunkdynnissddn. (Takala 2010, 20.)

Tavoiteltavana toimintatapana on pienryhmissd opiskelevien oppilaiden
integroiminen yleisopetukseen aina kun se on mahdollista (Ahtiainen ym. 2012,
57). Integraation kuntoutuksellinen ndkokulma tavoittelee sitd, ettd pikkuhiljaa
erityisluokilta palaisi enemmaén oppilaita yleisopetukseen kuin yleisopetuksesta
tulee erityisluokille (Takala 2010, 57). Tutkimukset osoittavat, ettd opetuksen in-

klusiivinen toteutus asettaa erityisen tuen oppilaat sosiaalisesti yleisopetuksen
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oppilaita heikompaan asemaan, mutta oppimistuloksia inklusiivinen opetuksen
toteutus ei heikennd. (Ruijs & Peetsma 2009, 67).

Inklusiivisessa oppimisympaéristossa erityisen tuen oppilaat yleisesti ver-
taavat itseddn ja toimintaansa yleisopetuksen oppilaisiin ja tédlld voi olla negatii-
vinen vaikutus heidén itseluottamukseensa. Télle tutkimustulokselle vastapai-
nona voidaan nostaa esille vanhempia erityisen tuen oppilaita koskeva havainto,
joka osoittaa, ettd he eivit stressaa omista kouluarvosanoistaan ja sen lisdksi he
kokevat, ettd voivat kompensoida lukuaineiden heikkoja suorituksia esimerkiksi
niitd paremmilla liikunnan suorituksilla. (Bakker ym. 2007, 58-59.) Muutenkin
esimerkiksi ADHD-oireisilla oppilailla voi olla tiettyd osaamista ja asioita, joita
he osaavat erittdin hyvin ja niiden kautta padsevat tuomaan esille vahvuuksiaan
(Sandberg 2018, 127). Tutkimukset osoittavat, ettd erityisen tuen piirissd olevien
oppilaiden integroiminen yleisopetuksen tunneille ei haittaa yleisopetuksen op-
pilaiden oppimista (Kalambouka, Farrell, Dyson & Kaplan 2005, 4-5).

Moberg ja Savolainen (2015) tuovat esille, ettd integraatiolta puuttuu selked
jonkun auktoriteetin madrittelema virallinen ja yksiselitteinen mddritelmé. Poh-
joismaissa integraatio ndhd&dn erityisopetuksen ja yleisopetuksen yhteensovit-
tamisena, jonka tavoitteena on toteuttaa kaikkien opetus yleisten kasvatuspalve-
lujen yhteydessa ja niihin sulautettuna. Ideaalinen ajatus on, ettéd jokainen koulu
pystyy huomioimaan ja vastaamaan kaikkien oppilaiden yksilollisiin tarpeisiin
kasvatuksessa ja oppimisessa. (Moberg & Savolainen 2015.) Tahén linkittyy aja-
tus siitd, ettd kaikkia oppilaita tulisi arvostaa juuri sellaisena kuin he ovat, ainut-
laatuisina yksiloind (Sandberg 2018, 123).

Integraatio ja inkluusio ovat keinoja tasa-arvoisen koulumaailman mahdol-
listamiseksi. Nama késitteet eroavat toisistaan siind mielessd, ettd inkluusiossa
kaikki kuuluvat alusta saakka mukaan esimerkiksi omaan ikidluokan luokkaan,
kun taas integraatio on ennemminkin mukaan ottamista (Lakkala 2008, 26.) Eli
koulukontekstissa inkluusio tarkoittaa kaikkien oikeutta koulunkdyntiin omassa
lahikoulussa ja omassa luokassa ikdtovereidensa kanssa alusta saakka tasavertai-
sesti riippumatta heiddn erilaisista ldhtokohdistaan (Florian & Linklater 2010,

202; Lakkala 2008, 26; Manninen 2015, 33). Integraation ndkokulmasta ihmiset
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ovat erilaisia, joten siind ei ole niin vahvaa tasa-arvoisuuden ihannetta kuin in-
kluusiossa. Oppilaat ovat ldhtokohtaisesti erilaisia, mutta tavoitellaan kuitenkin,
ettd saataisiin kaikki mukaan ainakin osittain yleisopetukseen, mutta osittain tie-
tynlaisena kuntoutuksellisena toimenpiteend. (Saloviita 2006, 335.) Integraatiota
voidaan késitelld fyysisen ja sosiaalisen integraation nakokulmista. Fyysisessd in-
tegraatiossa tarkoitetaan sitd, ettd oppilas on samassa tilassa muiden kanssa, joka
ei sindllddn vastaa varsinaista kokonaisvaltaista integraatiota, joka taas toteutu-
essaan on jo ldhelld inkluusiota. (Takala 2010, 16.)

Yleinen integraation toteutustapa on sellainen, ettd oppilas on erityisluo-
kalla, mutta han kdy yleisopetuksen ryhmaéssd joissakin oppiaineissa, vaikka
suurin osa opetuksesta toteutetaan siind omassa erityisryhmassa (Takala 2010,
15). Tassé tutkielmassa integraatio viittaa omien ldhikoulujen pienryhmissa opis-
keleviin oppilaisiin, joita integroidaan heiddn henkilokohtaisten oppimissuunni-
telmien mukaisesti joihinkin oppiaineisiin. Né&in tutkielmassa pyritdan selvitta-
madn, millaista kuntoutuksellista elementtid integraatio oppilaille tarjoaa liitkun-
nan osalta.

Vuonna 2012 Suomen virallisesta tilastosta on ndhtévissi, ettd vuonna 2012
erityisen tuen oppilaista 80 prosentilla opetus toteutettiin pddasiassa erityisryh-
missd (Eskeld-Haapanen 2014, 35). Turkulaisiin kouluihin ja oppilaisiin kohdis-
tettu inkluusioon ja kouluvalintaan liittyva tutkimus osoittaa huomattavan osan
erityisen tuen oppilaista suorittavan kouluaan erityisluokassa tai erityiskoulussa
ja jopa viisi oppilasta kuudesta opiskeli jossain muualla, kuin omassa ldhikou-
lussaan vuonna 2013, joten inkluusio toteutui huonosti erityistd tukea tarvitse-
vien oppilaiden kohdalla (Lempinen ym. 2016, 135). Tatd tukee my6s Mannisen
(2015) tutkimus, jonka mukaan erityisen tuen oppilaista suuri osa kdy kouluaan
erityisryhmassa (Manninen 2015, 33). On tutkittu, ettd oppilaat oppivat inklusii-
visissa oppimisympadristoissd, mutta toisaalta tutkimustiedon valossa ei ole mi-
tadn selkedd tulosta siitd, etteiko erityisopetuksessa opita ihan yhtd hyvin kuin

inklusiivisessa opetuksessa (Ruijs & Peetsma 2009, 69).
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214 Liikunnanopettajana toimivan henkilon kokemuksia omista koulutuk-
sistaan suhteessa erityispedagogiikkaan

Perusopetuslaissa tuodaan esille, ettd jokaisella koululla tulee olla riittdva maara
opettajan virkoja tai toimia opetuksen jdrjestdimistapa huomioon ottaen (Perus-
opetuslaki 37§/21.8.1998/628). On hyva huomioida, ettd opetustoimea voi hoitaa
henkils, jolla katsotaan olevan riittdava koulutus ja tehtdvien edellyttama taito,
mutta sijaismaddrdyksen kautta tyoskentelevdd opettajaa koskee samat velvolli-
suudet kuin muodollisesti pdtevadkin opettajaa (Poutala 2010, 33-34). Tassé tut-
kielmassa kaikki haastatellut eivit ole liikuntatieteen maistereita, vaan osa toimii
liikunnanopettajina perustuen edelld kuvattuun riittdvaan koulutukseen ja teh-
tavien edellyttdiméddn taitoon.

Historiaa tutkailtaessa voidaan havaita, ettd litkuntakasvatuksen arvope-
rusta on pohjautunut kuriin ja kontrolliin. On tuotu esille, ettd kuri ja jérjestys
ovat ne tekijdt, jotka auttavat liikuntaa sdilyttimaan pedagogisen arvonsa. Tastd
ajattelusta on tultu nykypdivddn, jossa opetussuunnitelma korostaa oppilasldh-
toisyyttd ja liikkumaan kasvamista liikunnan avulla. Hyvind arvoina ndhdadan
liikkuntaan liittyvat myonteiset kokemukset. 2000-luvulla liikunnan opettajat na-
kevit liikuntakasvatuksen tarkeimmiksi arvoiksi ilon, virkistyksen, nautinnon,
tasa-arvon, oikeudenmukaisuuden, sosiaalisuuden, terveyden, kunnon ja hyvin-
voinnin. (Ilmanen 2017.)

Liikunnanopettajan tyonkuva eldd litkkuntakulttuurin ja yhteiskunnan muu-
tosten mukana, jonka vuoksi opettajilta vaaditaan jatkuvaa oman ammatillisuu-
den kehittdmistd ja uusien asioiden oppimista (Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo
2017). Nykypdivand, kun tydymparistot muuttuvat ja uudistuvat, koulutuksessa
hankittu tieto ei pelkdstddn riitd, minkd vuoksi on olennaista, ettd myos opettajat
kehittdvit omaa osaamistaan ldpi tyouransa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
6). Ammatillista kehittymistd opettajat kaipaisivat juuri erityistd tukea tarvitse-
vien oppilaiden opetukseen ja ohjaamiseen liittyen (Schleicher 2015, 46), esimer-
kiksi luokanopettajat kokevat, ettd heiddn koulutuksessaan ei tarjota riittavasti
opetusta oppilaiden haasteisiin ja niihin vastaamiseen liittyen (Seppala-Panka-

lainen 2009, 126). Eri kouluissa toteutetaan erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden
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opetusta erilaisilla menetelmilld ja opetusjdrjestelyilld, joka aiheuttaa omat haas-
teensa opettajille ja heiddn koulutukselleen (Pearson 2007, 31). Koulut ja kunnat
huolehtivat siitd, ettd henkilosto saa tdydennyskoulutusta ja sitd kautta padsevat
pdivittdmdan omaa osaamistaan. Toki opettajienkin on oltava aktiivisia oman
osaamisensa kehittdmisessd. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13.) Vanhem-
pien kokemuksia selvittdnyt tutkimustieto opettajien toiminnasta tuo esille, etta
opettajien tiedoissa ja taidoissa on puutteita, kun puhutaan lapsen haasteisiin
vastaamisesta. Samassa tulee esille my6s kannustuksen ja rohkaisun puutteelli-
suus. (Sandberg 2016, 226.)

Vaikka opettajat kokevatkin, ettd heilld on riittavésti taitoja ja tietoja oppi-
laan tuen tarpeen tunnistamiseen liittyen, ei heilld kuitenkaan oman kokemuk-
sen mukaan ole tarpeeksi osaamista liittyen erityispedagogiikkaan. Erityisopet-
tajat arvioivat omaa osaamistaan muita opettajia paremmaksi erityispedagogiik-
kaan liittyvissd asioissa. (OA]J 2017, 16.) On pohdittu, miten tulevaisuudessa pi-
tdisi opettajien koulutusta jarjestdd ja tarvitaanko tulevaisuuden koulussa ylipda-
tddn erikseen erityisopettajia ja aineenopettajia. Opettajan ammattia edelleen
kylld arvostetaan, mutta sen koulutuksen liiaksi teoreettista painotusta myos kri-
tisoidaan. Sanotaankin, ettd opettajan tydssd tarvitaan monia kdytannon taitoja,

joita kirjoja lukemalla ei opita. (Takala & Pirttimaa 2010, 163.)

2.1.5 Koululiikuntaa erityispedagogiikan nakékulmasta

Liikuntaryhmit ovat yleensd kovinkin heterogeenisid, joissa oppilaiden osaami-
nen ja innostus liikkuntaa kohtaan vaihtelevat laidasta laitaan. Tastd huolimatta
lilkunnan tulee kyetd tarjoamaan jokaiselle oppilaalle onnistumisen kokemuksia
ja sopivaa haastavuutta sekd lilkunnan mahdollistamia yhteisollisid kokemuksia.
(Huovinen & Rintala 2017.) Onnistumalla koululaisten kannustamisessa liikun-
nan pariin voidaan vaikuttaa positiivisesti lasten ja nuorten terveyteen ja vapaa-
ajanviettotapoihin sekd sitd kautta on mahdollista saavuttaa merkittdvia kansan-
terveydellisid hyotyjd ja siind samalla parantaa ihmisten elaménlaatua (Hynynen
& Hankonen 2015, 474). Koululiikunnan tarkeys korostuu niilld, jotka eivit ole

muuten liikunnallisesti aktiivisia, silld on tutkittu, ettd lapsi ei valttamatta
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osallistu mihinkd&n muuhun ohjattuun liikuntaan tai ylipdataan muuhun liikun-
taan kuin koululiikuntaan (Takalo 2016, 175).

Opetushallitus (2020) tuo esille, ettd my6s koululiikunnan ndkékulmasta on
mahdollista hyodyntdad kolmiportaista tukea oppimisen ja koulunkdynnin edis-
tamiseksi. Tuki voi olla esimerkiksi joustavaa ryhmittelyd, samanaikaisopetta-
juutta, kodin ja koulun vilistd yhteistyotd, tulkitsemis- ja avustajapalveluiden
kayttod, koulunkdynninohjaajan hyodyntdmistd sekd erityisten oppimista ja
osallistumista helpottavien vilineiden kédyttamistd. N&itd keinoja voidaan kayt-
tad hyviksi, kun tavoitellaan koululiikuntaan liittyvien opintosuunnitelman mu-
kaisten tavoitteiden saavuttamista ja litkkuntatunneille aktiivisesti osallistumista.
(Opetushallitus 2020.)

Koululiikunnassa oppilaat tekevit fyysisid suorituksia yhdessda muiden op-
pilaiden kanssa ja ndin he asettavat itsensd alttiiksi muiden arvostelulle, mutta
lahtevat myos helposti vertailemaan omaa suorituskykyddn suhteessa muihin
oppilaisiin. Tdmé&nkin takia liikunta on omanlaatuinen osa koulun oppiaineita.
(Fitzgerald & Stride 2012, 284.) Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(2014) mukaan liikunnan opetuksella pyritddn tukemaan oppilaiden fyysistd,
psyykkistd sekd sosiaalista toimintakykya ja tdtd kautta halutaan vaikuttaa hei-
dédn hyvinvointiinsa. Tahadn tavoitteeseen liittyy oleellisesti my0s se, ettd tuetaan
oppilaita suhtautumaan myonteisesti omaa kehoa kohtaan. Koululiikunnan
avulla pyritddn kannustamaan oppilaita yleisesti liikunnalliseen eldmédntapaan.
Jotta tdhdn péadstdadn, taytyy liikkunnasta saada positiivisia kokemuksia. Liikun-
nan arvomaailmaan kuuluu myos yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja yhteisolli-
syyden edistdminen. (POPS 2014, 433.)

Oppilaat omaavat yksilolliset edellytykset suhteessa liikuntaan ja onkin tar-
kedd, ettd liikunnanopetuksessa voidaan mahdollistaa tasavertaiset oikeudet
osallisuuden, oppimisen ja pitevyyden kokemuksiin. Joillain oppilailla voi olla
vaikeuksia osallistua opetukseen, oppitunneilla voi olla huono tyoskentelyilma-
piiri tai oppilaalla on erityisid haasteita omassa fyysisessd toimintakyvyssd, ja

ndissd tapauksissa ohjaukseen pitdd panostaa erityisesti (Opetushallitus 2020.)
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Koululiikunnalle asetettujen tavoitteiden toteutumisen suhteen on tarkedd, etta
oppitunneilla on hyvaksyvd, kannustava ja onnistumisia sekd osallistumista tu-
keva ilmapiiri (POPS 2014, 435). Erityisesti niiden oppilaiden kohdalla, joilla on
kouluty6ssadn hankaluuksia, korostuu positiivisen palautteen merkitys. Vah-
vuuksien tunnistaminen ja niiden esille tuominen ovat tirkeitd tekijoitd siind,
millaiseksi oppilaan koulukokemus muodostuu. (Sandberg 2018, 124.) Opetuk-
sen tulee myds tukea hyvinvoinnin kannalta riittdvdd toimintakykyd. Siind tulee
ottaa huomioon oppilaiden yksilolliset piirteet, turvallinen ilmapiiri ja opetuksen
hyvéd organisointi. Tyttapoja mietittdessd tulee kiinnittdd huomiota oppilaslidh-
toisyyteen ja osallisuuden lisddmiseen, joiden kautta pyritddn tukemaan péte-
vyydenkokemuksia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta. (POPS 2014, 435.) Liikun-
takasvatus saattaakin oikein toteutettuna antaa oppilaille mahdollisuuksia hy-
vaksytyksi tulemisen tunteisiin ja ryhméan kokonaisvaltaisena jasenend toimimi-
seen (Pulkkinen 2017).

On tutkittu, ettd jos oppilas suhtautuu myonteisesti koulunkdyntiin, hdn
suhtautuu muita todenndkodisemmin myonteisesti myo6s koululiikuntaan (Penti-
kdinen, Paloméki & Heikinaro-Johansson 2016, 99), ja esimerkiksi yhdeksasluok-
kalaiset pitdavéat koululiikuntaa mieluisana oppiaineena (Aira, Tuominiemi, Vli-
maa, Villberg & Kannas 2009, 37). Huomion arvoista on my®s, ettd tutkimusten
mukaan opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutus on yksi keskeisistd oppi-
misprosessin laatuun vaikuttavista tekijoistd (Slunga 2015, 57-58). Lammin ja
myonteisid tunteita sisdltdva opettaja-oppilassuhde on yhteydessa oppilaan vah-
vaan kouluun sitoutumiseen (Muhonen ym. 2016, 112). Koulussa ja my6s koulu-
liikunnassa pddstddn harjoittelemaan luonteen ominaisuuksia kuten ystavalli-
syyttd, ryhmadtyotaitoja ja anteeksiantamista. Luonteenvahvuuksiin kuuluu
my0s itsesddtelytaidot, huumorintaju ja innokkuus. Nailld tekijoillda on suuri
merkitys oppimisessa ja niihin tulee my6s opettajien keskittya. (Sandberg 2018,
126.)

Tunne yhteenkuuluvuudesta ja omaan luokkaan kuulumisesta ovat yhtey-
dessd yleiseen kouluhyvinvointiin. Luonnollisesti my6s kiusaaminen vaikuttaa

negatiivisesti kouluhyvinvointiin, kun taas koulussa vallitsevat hyvit suhteet



16

opettajiin ja muihin oppilaisiin ovat oppilaiden ndkdkulmasta tarkeitd tekijoita
kouluhyvinvoinnin kannalta. Eli esimerkiksi toimivat kaverisuhteet ja muiden
oppilaiden tunteminen edistdd kouluhyvinvointia. (Vilivaara, Paakkari, Aro &
Torppa 2018, 14.) Suhteessa edelliseen on kuitenkin valitettavaa, ettd suomalai-
sista koululaisista noin 10 prosenttia kokee ulkopuolisuutta ja vieraantumista
koulutovereistaan sekd kouluyhteisostd, kun taas esimerkiksi Ruotsissa koulu-
laisten yhteenkuuluvuuden tunne on merkittdvasti Suomea voimakkaampaa
(Vaélijarvi 2007, 356).

Terve sielu terveessd ruumiissa on sanonta, joka liittyy siihen, ettd liikun-
nalla on positiivinen vaikutus kehon lisdksi myos mieleen ja sen lisdksi, etta lii-
kunta piristdd, se myos edistdd myonteisen mindkuvan luomista (Ojanen & Liuk-
konen 2017). Tutkimukset osoittavat, ettd fyysiselld aktiivisuudella on positiivi-
sia yhteyksid koulumenestykseen ja kognitiiviseen toimintaan (Donnelly ym.
2016, 1197, 1208-1209; Tarp ym. 2016, 2), kuin myos tyomuistin kehittymiseen,
mikd vaikuttaa kykyyn muistaa ja kasitelld tietoa sekd kdytoksen ja ajatusten sda-
telyyn (Haapala ym. 2014, 1016; Koutsandreou, Wegner, Niemann & Budde 2016,
1144). Liikunnan positiiviset vaikutukset voivat kuitenkin jadda litkuntaan pa-
kottamisen, epdonnistumisten ja niiden aiheuttaman hdpedn varjoon (Ojanen &
Liukkonen 2017).

Liikunnassa voidaan kdyttdd eriyttdmistd, jolloin voidaan kiinnittdd huo-
miota oppilaiden liikuntamotiivien monipuolisuuteen seké oppilaan toiveiden ja
tarpeiden huomioon ottamiseen. Tyotavat tulee olla oppilasjohtoisia, jolloin op-
pilas péddsee itse vaikuttamaan omaan oppimiseensa. Samalla voidaan edistdd
kaikkien oppilaiden fyysista aktiivisuutta liikuntatunneilla. Liikuntatunneilla
tuetaan oppilaiden valinnan mahdollisuuksia. Keinoja eriyttimiseen ovat esi-
merkiksi opiskelun laajuuden, syvyyden ja etenemisnopeuden muuttaminen tai
sisdltojen, vdlineiden, oppimisympadristdjen, opetusmenetelmien, oppilaiden
ryhmittelyn tai harjoitteluun kaytettdvan ajan vaihtelu. Eriyttdmisen kautta arvi-
oinnissa oppimista ja osaamista on mahdollista ndyttdd erilaisin tavoin. Tarkedd
on oppilaan tuntemus ja yksilollisen palautteen antaminen. (Opetushallitus

2020.)
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2.2 Liikunnanopettajan lihimmat yhteistyokumppanit
2.2.1 Yhteistyo liikunnanopettajan ja erityisopettajan vililla

Nykypdivana koulutus, opetus ja moni muu yhteiskunnan toiminta vaatii toimi-
akseen yhteistyotd. Kouluissakin yhteistyd on yksi edellytys hoitaa opettajan
tyotd hyvin. Tdstd yhteistyostd hyotyvat niin oppilaat, opettajat, kuin myos koko
koulu. (Valanne 2014, 20; Vangrieken, Dochy, Raes & Kyndt 2015, 18, 35-36.)
Opettajien kohdalla voidaan ajatella, ettd yhteistyt kehittdd heitd ammatillisesti
ja lisdd motivaatiota sekd tyomoraalia. Nykypdivdan koulumaailmassa yhteis-
tydstd onkin tullut valttamattomyys. (Vangrieken, Dochy, Raes & Kyndt 2015, 18,
35-36.) Pikkuhiljaa koulujen yksin tyoskentelyn kulttuuri onkin muokkautu-
massa yhteistyon kulttuuriksi, jossa esimerkiksi erityisopettajan ja aineenopetta-
jan erityisosaamista sekd asiantuntijuutta yhdistetddn ja kdytetdan yhdessa oppi-
laiden parhaaksi (Vitka 2018, 54).

Erityisopettajat ja luokanopettajat voivat kdyttdd hyvakseen jaettua asian-
tuntijuutta toteuttaessaan toimivaa yhteisty6td ja tukiessaan oppilaita, joilla on
erityisopetuksellisia tarpeita (Pettersson & Strom 2019, 181). Yksi yhteistyon tér-
ked anti on my0s se, ettd sen myotd tyoryhma tietdd, miten pienryhmissa opiske-
levien oppilaiden oppiminen edistyy (Seppalad-Pankaldinen 2009, 135). Ammatti-
laisten yhteisty6 hyddyttdd etenkin niitd oppilaita, joilla on oppimisessaan tuen
tarpeita (Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen & Siiskonen 2019).

Vitka (2018) tuo esille, ettd integroiminen pienryhmdstd yleisopetuksen
ryhmaééan ei ole tarkoituksenmukaista, jos se tehddédn vain integroimisen takia. Eli
aineenopettajien tulee saada riittdvasti tukea taman prosessin tarkoituksenmu-
kaiseen lapiviemiseen, ja yhteistyon erityisopettajan sekd aineenopettajan valilla
tulee olla toimivaa, jolloin on mahdollista muun muassa vahvistaa oppilaan itse-
tuntoa oppijana ja motivaatiota oppimista kohtaan. Yhteistychon pakottaminen
ei vie integraatiota ja sen tavoitteita eteenpdin. Aineenopettaja ja erityisopettaja
voivat yhdessd pohtia, miten oppilasta tai oppilaita voidaan tukea parhaalla
mahdollisella tavalla. Tédllainen yhteistyd voi mahdollistaa oppilaiden optimaa-

lisen oppimisen ja toiminnan. Erityisluokanopettajan hyva oppilaan tuntemus on
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yksi tekijd, joka mahdollistaa yhteistyon oppilaiden parhaaksi. (Vitka 2018, 56-
57.)

Yhteistyon onnistuminen ei ole aina itsestddn selvdd ja joskus yhteistyo
yleisopetuksen ja erityisopetuksen vililld voi olla vahdistd ja pinnallista, kuten
Seppald-Pankildinen (2009) tuo esille omassa tutkimuksessaan (Seppald-Panka-
lainen 2009, 16). Myoskadn yhteistyohon madrdaminen ei ole tehokasta ja voi joh-
taa pinnalliseen yhteistyohon (Vangrieken ym. 2015, 36).

Opettajien koulutuksessa tdytyisi painottaa riittdvasti yhteistyotd ja sen
merkitystd, jotta opettajilla olisi riittdvésti tietoa erityisopettajien sekd koulun-
kdynninohjaajien rooleista, jolloin my6s yhteistyo olisi mahdollisimman hyvin
toimivaa (Seppald-Pankaldinen 2009, 128). Tama yhteistyon korostaminen on tar-
kedd senkin takia, ettd moniammatillinen yhteisty6 vaatii tietoa toisten ammatil-
lisista tietotaidoista (Whiteley ym. 2014, 149). Aineenopettajan tulisi olla tdysi-
painoisesti mukana oppilaiden tukiprosesseissa yhdessa erityisopettajan kanssa.
Ongelmallista on kuitenkin se, ettd aineenopettajalla ei ole valttamdtta tietoa kol-
miportaisen tuen muodoista, lomakkeista tai miten tuen muodot kohdentuvat
oppilaalle. (Mdki-Havulinna 2018, 61.)

Uusien opettajien kohdalla haasteita aiheuttaa ajan ja mahdollisuuksien
puute kokemusten ja erilaisten tilanteiden ldpikdyntiin seké reflektointiin. Tama
taas saattaa jarruttaa heiddn tyossd kehittymistddn. (Seppald-Pankéldinen 2009,
128.) Yhteisen ajan 1oytyminen on my0s erityisopettajien mukaan haastavaa
(Madki-Havulinna 2018, 61), vaikka tiedetddnkin, ettd yhteisen ajan jdrjestiminen

on tdrked tekijd yhteistyon toteutumisen ja onnistumisen suhteen (Vangrieken

2015, 36).

2.2.2 Yhteistyo liikunnanopettajan koulunkdynninohjaajan valilld

Liikunnanopettaja ja koulunkdynninohjaaja voivat hyvallad yhteistyolld toteuttaa
koululiikunta entistakin paremmin (Pulkkinen 2017). Inklusiiviset oppimisym-
pdristot ovat korostaneet koulunkdynninohjaajien roolia, ja opettajien sekd kou-
lunkdynninohjaajien vélisen yhteistyon ja vastuun jakamisen myo6té padstaankin

opetuksessa parhaaseen mahdolliseen tulokseen (Douglas, Chapin & Nolan
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2016, 61, 63). Tarkedd tdssd yhteistyossd ja sen toimivuudessa ovat molemmin-
puolinen kunnioitus, hyvd kommunikointi ja onnistunut tiimityota (Biggs, Gil-
son & Carter 2019, 122-123; Douglas ym. 2016, 66-67).

Koulunkdynninohjaajat ovat hyva lisdresurssi apuna oppilaan tukemisessa,
kunhan tdmd resurssi osataan kdyttdd ja kohdistaa oikein. Koulunkdynninohjaa-
jat voivat tarjota suurta apua opettajalle ja esimerkiksi opetuksen eriyttdmisessa
ohjaajat ovatkin merkittdvand apuna. Koulunkdynninohjaajan onnistunut hyo-
dyntdminen oppilaan tukemisessa ei tarkoita sitd, ettd ohjaaja siirtyy aina tukea
tarvitsevan oppilaan kanssa erilliseen tilaan tekemdan koulutoitd. (Roiha & Polsa
2018.) Esimerkiksi eriyttdmisessd koulunkdynninohjaajaa voidaan hyvin hyo-
dyntdd (Vitka 2018, 133). On kuitenkin huomioitava, ettd aina opettajat eivit
tiedd, miten yhteisty6td voitaisiin parhaalla mahdollisella tavalla toteuttaa yh-
dessd koulunkdynninohjaajan kanssa. Tilanne, jossa opettaja saa kdyttoonsa kou-
lunkdynninohjaajan, voi olla uusi ja ohjaajan toiminnan sekd yhteistyon optimaa-
linen toteuttaminen vaatii suunnittelua. (Takala 2010, 124.)

Samoin kuin opettajan myds koulunkdynninohjaajan on hyva tietdd, mil-
laista tuen tarvetta oppilailla on. Ndin pystytddn suuntaamaan ohjaajien antamaa
tukea tarkoituksenmukaisesti. Yleisopetuksen tunneilla ohjaaja pystyy antamaan
tukeaan koko luokan hyddyksi. Ennen oppitunteja aineenopettajan tulee tuoda
esille tunnin tavoite, tehtdvanjako ja suunnitelma. Néit4 tietoja jaetaan usein ohi-
mennen koulupdivien sisdlld ajanpuutteen takia. Optimaalista olisi kuitenkin
kdyda ndama asiat 1api ohjaajan kanssa jo hyvissa ajoin. (Vitka 2018, 74.) Yhteisen
suunnittelun etuna olisi myds se, ettd opettaja saisi tietoonsa ohjaajan erityisosaa-
misalueet ja sitten niitd voisi hyodyntdd opettamisessa. Molemminpuolinen tieto
siitd, mitd tunneilla toiminnalta odotetaan ja minkéalaista osaamista molemmilta
lIoytyy auttaa edistimddn sujuvaa opettajan ja koulunkdynninohjaajan yhteis-

tysta. (Takala 2010, 130.)
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2.2.3 Yhteisty6 kodin ja koulun vililld

Yhtend tutkimuksen teemana on yhteistyd kodin ja koulun vililld. Opettajat voi-
vat saada tdrkeitd vinkkejd ja apua oppilaan vanhemmilta suunnitellessaan ja to-
teuttaessaan opetusta, koska vanhemmilla on lapsistaan parhaiten sekd eniten
tietoa (Grant & Ray 2010, 4). Kodin ja koulun vilistd yhteistyotd korostetaan,
mutta kdytannossad sen toteuttaminen on silti haastavaa (Kalalahti, Silvennoinen
& Varjo 2015, 40; Orell & Pihlaja 2018, 149). Vanhempien huomioiminen lasten
koulunkéyntiin liittyvassd yhteistyossd auttaa tutkimusten mukaan osaltaan saa-
vuttamaan hyvdd koulumenestystd (Alameda-Lawson 2014, 199; Epstein 2002,
25; Hepworth Berger & Riojas-Cortez 2012, 75; Pulkkinen 2017; Robinson & Har-
ris 2014, 1) ja vaikuttamaan positiivisesti koulumotivaatioon ja tehokkaaseen op-
pimiseen (Lindblom, Kampman, Ojala & Solantaus 2015, 223; Niemi 2000, 23).
My0s perusopetuslaki velvoittaa kouluja tekemddn yhteistyotd yhdessd kotien
kanssa (Perusopetuslaki 628/1998, 3 § 3 mom.).

Yhteistyon kautta voidaan huolehtia siitd, ettd opetus ja ohjaus vastaa op-
pilaiden yksil6llisid tarpeita. Silld on myds oma roolinsa oppilaiden terveen kas-
vun ja kehityksen tukemisessa ja edistimisessd. (Mddttd & Rantala 2016, 279;
POPS 2014, 34; Robinson & Harris 2014.) N&in voidaan ndhdé taméan yhteistyon
merkityksellisyys koko koulun toimintakulttuurissa ja koulutyon kehittamisessa
(Niemi 2000, 22; POPS 2014, 34). Toimiva viestintd, avoimuus ja toiminnan l&-
pindkyvyys ovat ensiarvoisen tdrkeitd tekijoitd hyvédssd ja toimivassa yhteis-
tyOssd kotien kanssa ja niiden kautta saadaan luotua hyvé luottamussuhde kodin
ja koulun vilille (Karhuniemi 2000, 71). Vaikka kyseessd on yldkoululaiset, ei
pidd ajatella, ettd oppilaat ovat jo niin vanhoja, ettd osaavat toimia itsendisesti.
Voi olla, ettd murrosikdinen tarvitsee entistd enemmaén aikuisten tukea. (Vitka
2018, 65.)

Huoltajan tulee saada sdannollistd palautetta oppilaan oppimisesta ja kehi-
tyksestd, koska sen avulla huoltaja pystyy omalta osaltaan olemaan lapsensa tu-
kena koulunkdynnissd ja oppimisessa. Myos siitd tdytyy huolehtia, ettd huolta-
jalla on tietoa siitd, miten lapsen oppiminen ja kasvu edistyy koulun osalta sekd

mahdollisista koulupoissaoloista. Huoltaja osallistuu keskusteluun opetuksen
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jdrjestamisestd, johon sisdltyy muun muassa oppimisen tavoitteet ja arviointi.
Yhteistyotd voidaan toteuttaa henkilokohtaisilla tapaamisilla ja ryhmé&tapaami-

silla sekd hyodyntden tieto- ja viestintdateknologiaa. (POPS 2014, 36.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

3.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Tdssd laadullisessa tutkielmassa on tarkoitus selvittdd liikunnanopettajia haastat-
telemalla, mitd hyotyjd ja mahdollisia haasteita on pienryhmdssa opiskelevien
oppilaiden integroimisessa liikuntatunneille yleisopetuksen ryhmadn. Lisdksi
tutkielmassa selvitetddan, millaisten syiden takia oppilaat opiskelevat pienryh-
missd ja millaisia menetelmid lilkkunnanopettajat kdyttavit integroidessaan pien-
ryhmédoppilaita liikunnanopetukseen. Tutkielmassa pyritddn selvittim&adan myos
litkunnanopettajina toimivien henkilviden kokemuksia siitd, miten heiddn kou-
lutuksessaan on otettu huomioon erityispedagogiikkaan liittyvid asioita ja miten
kokemukset ndkyvéat opetustydssd integroitujen oppilaiden kanssa. Liséksi selvi-
tetddn, millaista yhteistyotd liikunnanopettajat tekevit erityisluokanopettajien,
koulunkdynninohjaajien ja oppilaiden vanhempien kanssa. Tutkimuskysymyk-

siksi muodostui:

1. Millaisia hydtyjd ja mahdollisia haasteita pienryhm&oppilaiden integroimi-

sessa yleisopetuksen liikuntatunneille on?

1.1. Millaisia syitd pienryhmédoppilailla on pienryhmassa opiskeluun, ja millaisia
menetelmid litkkunnanopettajat kdyttavat pienryhmistéd integroitujen oppilaiden

opetukseen?

1.2. Millaisia kokemuksia liikunnanopettajilla on omassa koulutuksessa lapikéay-
dyistd erityispedagogiikkaan liittyvistd opinnoista ja miten ndméa kokemukset
nakyvit opetustydssd integroitujen oppilaiden kanssa?

2 Millaisia menetelmid liikunnanopettajat kdyttavat toimiessaan yhteisty9ssd eri-

tyisopettajien, koulunkdynninohjaajien ja kotien kanssa ja miten ndiméa menetel-

mat toimivat?
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3.2 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tutkielmaa tehtiin laadullisen tutkimuksen mukaisesti, mika tarkoittaa, ettd siind
yhdistyy erilaisia tutkimusperinteitd siséltden erilaisia ja erilaatuisia tutkimuksia
(Tuomi & Sarajdrvi 2009, 9, 165). Tdssd tunnusomaista on ihmisten todellisen el&-
méan kokemusten ja kuvausten esille nostaminen (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara
2009, 161). Ndin ollen laadullinen tutkimus mahdollistaa esimerkiksi liikunnan-
opettajien kokemusten tarkastelemisen liittyen valittuun aihepiiriin, minkd poh-
jalta on mahdollista rakentaa niille teoreettisesti mielekkdita tulkintoja (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 85). Kun kyseessd on laadullinen tutkimus, voi tutkimussuunni-
telma eldd tutkimuksen edetessd, jonka kautta tutkimusta on mahdollista tydstéa
joustavasti (Hirsjarvi ym. 2009, 164).

Aineiston hankinnan perusteena on vahva teoreettinen pohja, joka myos
omalta osaltaan ohjaa aineiston hankintaa (Eskola & Suoranta 2005, 18). Aineis-
ton keruussa ihminen on hyvéa tiedonkeruun kohde ja tutkimuksen aineistonke-
ruuseen valikoitavat henkilot tulee valita tarkoituksen mukaisesti. (Hirsjarvi ym.
2009, 164). Laadullisessa tutkimuksessa tiedonkeruuseen liittyy oleellisesti huo-
mioiminen, kuunteleminen, seuraaminen, avoimuus, koettujen asioiden ymmar-
taminen ja tarkka dokumentointi sekd tiedonkeruussa opittujen asioiden kaytta-
minen (Patton 2015, 238). Oleellista on siis nostaa tutkittavien dani kuuluviin,
minkd kautta saadaan esille heiddn kokemuksensa ja ndkemyksensa (Hirsjarvi
ym. 2009, 164). Laadullisen tutkimuksen ollessa kyseessd haastattelu on hyva ai-
neistonkeruumenetelmd, jonka avulla tutkija padsee kiinni haastateltavien koke-
muksiin, uskomuksiin ja ajatuksiin kokonaisvaltaisesti. Haastattelun my®ota tut-
kijalla on mahdollisuus saada otetta haastateltavan maailmankatsomuksesta ja

pddstd sisddn hdnen ajatusmaailmaansa. (Patton 2015, 426.)

3.3 Tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

Tassa tutkielmassa haastateltavat valikoituivat kohteeksi, koska he toimivat lii-
kunnanopettajina ja heiddn tunneilleen integroidaan oppilaita pienryhmista.

Haastateltavat tulevat saman kaupungin kouluista. Haastateltavista nelja on
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miehid ja kolme naisia. Haastateltaviin viitataan raportoinnissa nimimerkein
niin, ettd N tai M, joilla viitataan sukupuoleen ja sen perdan luvulla, joka viittaa
haastateltavan ikddan. Ndin voidaan huolehtia haastateltavien anonymiteetista.
Kolme haastateltavista oli liikuntatieteen maistereita, yksi liikunnanohjaaja
(AMK), jolla oli luokanopettajaopinnot kdynnissd, yksi filosofian maisteri, joka
oli tehnyt myos erityispedagogiikan perus- ja aineopinnot avoimessa yliopis-
tossa, yksi liikuntaneuvoja ja yksi koulunkdynninohjaaja. Tdssd tutkielmassa
kaikkia nditd liikunnanopettajina toimivia henkiloitd tarkastellaan liikunnan-
opettajina, riippumatta heiddn koulutuksestaan.

Kolme liikunnanopettajista kieltdytyi haastattelusta ja yhdessd koulussa
rehtori kielsi suorittamasta haastattelua heidan koulunsa opettajille. Haastatelta-
vat valikoituivat niin, ettd tiedusteltiin rehtoreilta, onko kyseisessd koulussa
pienryhmad, josta oppilaita integroidaan yleisopetuksen mukaan liikuntatun-
neille ja siitd edelleen kysymalld rehtoreilta lupaa haastatteluun seka kysymalla
itse litkkunnanopettajilta heidan haluaan osallistua haastatteluun. Rehtoreilta ky-
syttiin lupaa haastatteluille 20.4.2020 ja lopullinen lupa haastattelujen suoritta-
miseen tuli sdhkopostitse 11.5.2020, kun kaupungin oma tutkimuslupahakemus
oli hyvéaksytty. Haastattelut toteutettiin toukokuun viimeiselld viikolla ja kesa-
kuun ensimmidiselld viikolla 2020. Kaikki haastattelut toteutettiin puhelimitse
Covid-19 epidemian aiheuttaman poikkeustilanteen vuoksi.

Haastattelun teemat ldhetettiin etukédteen haastateltaville ja haastattelujen
aluksi kéaytiin lyhyesti ldpi tutkimuksen tarkoitus. Haastattelujen alussa kaytiin
ldpi, ettd henkilGtietoja ei tutkimuksessa késitelld ja vastaajan anonymiteetti sai-
lyy. Liséksi kerrottiin, ettd haastattelu tallennetaan erilliselle tallentimelle ja tal-
lenne havitetddn heti, kun haastattelu on litteroitu. Katsoin myos tarkedksi ko-
rostaa tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta. Haastattelut etenivit nou-
dattaen haastattelurunkoa ja varsinainen teemojen ulkopuolinen keskustelu jai
hyvin vahdiseksi. Vastaajat antoivat melko tyhjentdvid vastauksia ja katsoin, etta
minun olisi ollut vaikea ldhted aiheesta keskustelemaan ilman, ettd olisin johda-

tellut vastaajaa suuntaan tai toiseen. Ndin pdddyin siihen, ettd oma roolini on
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kysymysten kysyminen, epédselvyyksien tarkentaminen ja haastattelurungon
mukaisten jatkokysymysten asettaminen.

Haastattelurunko koostui liikunnanopettajana toimivan henkilén koulu-
tuksesta, koululiikunnasta ja erityispedagogiikasta, integraatiosta, kodin ja kou-
lun vilisestd yhteistyostd, erityisluokanopettajan kanssa tehtdvastd yhteistyostd,
yhteistyostd koulunkdynninohjaajan kanssa sekéd lopussa vield muusta aiheeseen
liittyvastd, mitd opettaja itse halusi tuoda esille aiheeseen liittyen (ks. liite 1).
Haastattelut kestivat noin 30 minuutista noin 50 minuuttiin. Litteroitua aineistoa
tuli noin 82 sivua fontin ollessa 12 ja rivivalin 1,5.

Haastateltavien valinta perustuu siihen, ettd heilld on tietoa tutkittavasta
ilmiostd. Haastateltavien valinnan tulee olla harkittua, perusteltua ja tarkoituk-
sen mukaista. Tama on tidrkedd, koska laadullisessa tutkimuksessa haetaan ku-
vausta tai teoreettisesti mielekasta tulkintaa esimerkiksi juuri ihmisten kokemuk-
sille liittyen tutkittavaan aihepiiriin. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 85-86.) Koska kyse
on laadullisesta tutkimuksesta, ei tutkittavien maira ole tirkeintd, vaan oleelli-
sempaa on aineiston analysoinnin tarkkuus ja perusteellisuus (Eskola & Suoranta
2005, 18).

Haastattelulla pyritddan kerddamadan mahdollisimman paljon informaatiota
valitusta aihepiiristd ja se onkin yleinen aineistonkeruumenetelmé laadulliseen
tutkimukseen liittyen. Haastattelun sujumista voidaan edesauttaa tutustutta-
malla haastateltava aiheeseen etukéteen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Tdssa tut-
kielmassa ja sen aineistonkeruussa haastateltaville ldhetettiin etukéteen haastat-
telun teemat. Haastattelun hyvéanad puolena on sen keskusteleva luonne ja sitd
kautta siind on myds mahdollisuus vadrinkdsityksien korjaamiseen (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 73). Haastattelu antaa siis mahdollisuuden kysyé suoraan asianosai-
selta hanen kokemuksiaan ja mielipiteitddn valitusta aiheesta (Eskola & Suoranta
2005, 85).

Nyt tehdyssa tutkielmassa aineistonkeruu toteutettiin teemahaastatteluilla
teoriasta nousseita teemoja mukaillen. Teemahaastattelussa toimintaa ohjaavat
teoriasta valitut teemat ja niihin liittyvit kysymykset (Tuomi & Sarajdrvi 2009,

75). Haastattelijan taytyy huolehtia siitd, ettd kaikki teemat tulee lapikdydyksi.



26

Teemahaastattelu sallii keskustelevan ja melko vapaamuotoisen haastattelura-
kenteen, jossa kuitenkin teemat pitdvat haastattelun halutussa aihepiirissa. Tee-
mat auttavat myos litteroinnin jédlkeisessd aineiston tarkastelussa, koska ndin ol-
len aineisto on jo lahtokohtaisesti melko jasentynyttd. (Eskola & Suoranta 2005,
86-87.)

Teemahaastattelurunko rakentui teorian ja alustavien tutkimuskysymysten
kautta. Haastattelurunko tarkentui ohjaavan opettajan ja opponentin kanssa kay-
dyn vuoropuhelun myo6td. Edelleen runko sai tarkennuksia, kun haastattelusta
tehtiin pilotointi erityisopettajana toimivalle henkilolle. Ndin saatiin tarkennuk-
sia kysymyksiin ja selkeyttd epaselviin kohtiin. Tama auttoi my6s hahmottamaan
haastattelun laajuutta seka sithen kuluvaa aikaa. Haastattelun pilotointi toteutui
erityisopettajan kanssa tehtdviksi, koska ketddn litkunnanopettajaa ei saatu sii-

hen ajankohtaan tavoitettua.

3.4 Aineiston analyysi

Analyysia toteutettiin kouluintegraation, opetuksen jdrjestimisen ja yhteistyon
ndkokulmista, joista my0s teoreettinen viitekehys koostuu. Analyysi mukailee
teoriaohjaavaa analyysia. Tuomi ja Sarajarvi (2009) tuovat esille, ettd teoriaohjaa-
vaan analyysiin liittyy teoreettisia kytkentojd, jotka ovat auttamassa analyysin
etenemisessd. Eli analyysiyksikot nousevat aineistosta aikaisemman tiedon ohja-
tessa analyysia. Teoriaohjaavalle analyysille on tyypillistd analyysin luominen
aineistoldhtoisesti, mutta kuitenkin etenemalld kohti teoriasta nousevia teemoja.
Tutkija yhdistelee aineiston materiaalia yhdessa teorian teemojen kanssa. Tama
viittaa abduktiiviseen paattelyyn. My6s uusien ndkemysten esiin nouseminen on
tdassd vaiheessa analyysia mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97.)
Analyysi on tyon yksi tdrkeistd vaiheista, jolloin ilmio, jota tarkastellaan,
selkeytyy ja siitd voidaan johtaa selkeitd sekd luotettavia johtopaatoksid (Tuomi
& Sarajdrvi 2009). Sen avulla haetaan vastauksia esitettyihin kysymyksiin nos-
taen samalla aineiston tietoarvoa juuri muokkaamalla hajanaisesta aineistosta

yhtendistd kokonaisuutta (Hirsjarvi ym. 2009, 221; Tuomi & Sarajédrvi 2009, 108).
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Analyysid tehdessd taytyy pitdd mielessd, ettd kaikki esille nousevat asiat eivit
valttamattd vastaa juuri timdn tutkimuksen kysymyksiin. Néin ollen tutkimuk-
sessa pitdd pysyd omassa rajauksessa ja tuoda kaikki siihen liittyva tieto esiin,
mutta muu mielenkiintoinenkin materiaali on jdtettava ulos tutkimuksesta. Eli
tarkedd laadullisen analyysin toteuttamisessa on tehdd selked rajaus ja pddtos
siitd, mitd halutaan selvittdd ja pitdytyd siind padtoksessa. Se, mika on tutkimuk-
sen kannalta kiinnostavaa ja oleellista, erotellaan ja merkitddn, jonka jdlkeen sita
voidaan edelleen luokitella, teemoitella tai tyypitelld. (Tuomi & Sarajdrvi 2009,
98.)

Taman tutkimuksen analysointi eteni niin, ettd litteroinnin jdlkeen jokai-
sesta haastattelusta nostettiin samaan teemaan liittyvit vastaukset esille samalla
vérilld, pilkkoen ja selkeyttden aineistoa pienempiin osiin. Saman teeman koke-
mukset kasattiin omiksi kokonaisuuksiksi ja siitd edelleen omiksi teksteikseen.
Ndin teemoittelun kautta pyrittiin 16ytdmé&an aineistosta liikunnanopettajien na-
kemyksid haastattelun eri teemoista. Tédssad kohtaa alettiin tehdd my6s selventa-
vad taulukkoa. Taulukkoon kerittiin alkuperdisid opettajien vastauksia eri tee-
moihin liittyen, joista tehtiin pelkistettyjd ilmauksia. Téstd vaiheesta 16ytyy esi-

merkki taulukosta 1.
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TAULUKKO 1. Esimerkki analysoinnissa kaytetystd vastauksia selventdvasta

taulukosta

KYSYMYS

VASTAUS

SELKEYTETTY VASTAUS

Oletko saanut koulutukses-
sasi riittdvét tiedot ja taidot
pienryhmdstéd tulevien oppi-
laiden opettamiseen ja koh-
taamiseen?

"Mulla on erityispedagogii-
kan opintoja perus- ja aine-
opintojen verran.” “"Kyl ma
koen et niinku varsinki kun
oon aineopintoihin asti tehny
ja sen kandintyon siihen liit-
tyen, niin kyl mé& koen et siin
on niinku siind madrinmissa
nytte teen sielld liikuntatun-
neilla tai terveystiedon tun-
neilla integroituna pienryh-
mén oppilaita niin on se sii-
hen nidhden minusta ihan riit-
tava.”N41

On saanut = Perus- ja aine-
opintojen myota

”No mun mielest ei ollu tar-
peeks jos miettii nii yleen-
sdkkii tdlldsee niinku erityis-
oppilaiden kohtaamisee la-
hinndg minkélaisii  erilaisii
niinku oppimisen vaikeuksii
voi olla niin niitten tota koh-
taamisee niin mun mielest
siel koulutukses ei ehki tar-
peeks otettu huomioo minka-
laisii erilaisii keinoja voi olla
kéaytossd.”M39

Ei otettu riittdvasti huomioon
millaisia oppimisvaikeuksia
voi olla ja minkélaisia keinoja
on ndiden kohtaamiseen.

Analyysin alussa poimin aineistosta niitd asioita, joista tutkimuksessa ollaan

kiinnostuneita ja muodostin niistd aineiston pilkkomisen jdlkeen pelkistettyja il-

mauksia. Ndin voidaan puhua redusoinnista, jolloin siis poimitaan aineistosta

vastauksia tutkimuskysymyksiin ja niistd tehddan edelleen pelkistettyja ilmauk-

sia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109). Téstéd edelleen analyysi eteni tyypittelyyn, jol-

loin nostin esille yhteisid ominaisuuksia ja eroavaisuuksia, yleistd, epadtavallista

ja muita tutkimukseen liittyvid asioita teemojen kautta esille tulleista opettajien

ajatuksista. Analyysi vaiheessa oleellista oli aineiston riittdva lapikdyminen ja sii-

hen tutustuminen.
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3.5 Eettisyys

Tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellista kdytantod, joka tdssd kohtaa tu-
lee esille asianmukaisten lupien hankkimisessa ja tiedonhankinnassa, jossa on
otettu huomioon tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaiset eettisesti kestavat
menetelmdt. Kokonaisuudessaan tutkimuksessa on noudatettu rehellisyyttd,
yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimusty6ssd, tulosten tallentamisessa, esit-
tamisessd ja arvioimisessa. (Tutkimustieteellinen neuvottelukunta 2012, 6-7.)
Tutkimusluvan hain tutkimuksen kohteena olevalta kaupungilta, kaupungin
omalla tutkimuslupahakemuksella. Tietosuojailmoituksen tein Jyvaskyldn yli-
opiston tietosuojailmoituksen pohjalta (ks. liite 2.). Kaupungin hyvéaksytty lupa-
hakemus ja Jyvéaskyldn yliopiston tietosuojailmoitus toimitettiin koulujen rehto-
reille.

Haastattelut nauhoitettiin ja nauhoitukset hévitettiin heti kun aineisto oli
litteroitu. Eettisesti kestdvat ratkaisut ohjaavat omalta osaltaan tutkimuksen te-
kemistd, koska eettiset ndkokulmat vaikuttavat tutkijan tekemiin ratkaisuihin
(Tuomi & Sarajdrvi 2009, 125 & 127). Tutkittaville ei tule aiheutua haittaa tutki-
muksesta, tutkittavien yksityisyys ja luottamuksellisuus tulee turvata eika tutkit-
tavia tule johtaa milldan tavalla harhaan. Tutkimukseen osallistuvien tulee saada
tietoa siitd, mitd tutkimuksessa ollaan tekemdéssa ja mitkad ovat sen tavoitteet sekd
osallistumisen vapaaehtoisuudesta. (Eskola & Suoranta 2005, 56.)

Tdssd tutkielmassa pyrittiin varmistamaan, ettd haastateltavat tietavéat, mita
tutkielmassa tehddan ja tavoitellaan, kertomalla heille aiheesta sahkopostitse lu-
van kysymisen yhteydessi ja lisdksi haastattelun aluksi kaytiin tiivistetysti lapi
aihe, jolla pystyttiin varmistelemaan, ettd haastateltavat tietavat riittavasti tutki-
muksen tarkoituksesta. Samoin molemmissa vaiheissa painotettiin osallistumi-
sen vapaaehtoisuutta. Oli syytd olettaa, ettd vastaajat ovat kykenevid tarkastele-
maan heiddn omaa ja tutkijan toimintaa kypsasti ja jarkevasti. Nditd tekijoitd voi-
daan liittdd hyvaan tieteelliseen kaytantoon ja sitd kautta tutkimuksen eettisyy-
teen (Hirsjarvi ym. 2009, 25).

Tutkija voi pitdd huolta tutkimuksen eettisyydestd kunnioittamalla ihmis-

arvoa ja olemalla rehellinen ldpi tutkimuksen eri vaiheiden (Hirsjarvi ym. 2009,
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25). Ndin tassdkin tutkimuksessa edelld mainittujen tekijoiden lisdksi huomioi-
tiin esimerkiksi plagioinnin valttimisen tekemadlld viittaukset huolellisesti, esit-
telemalld tulokset tutkimukseen perustuen ja rehellisesti, tuomalla esiin menetel-
mit ja kokonaisuudessaan huolehtimalla raportoinnin huolellisuudesta. Aiheel-
lista on my0s tuoda esille tutkimuksen puutteet tutkimuksen luotettavuutta ka-

sittelevéssd osiossa. (Hirsjdrvi ym. 2009, 26-27.)
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4 TULOKSET

4.1 Pienryhmioppilaiden integrointi yleisopetuksen liikuntatun-
neille

Pienryhmédoppilaiden integrointi yleisopetuksen liikuntatunneille -osiossa tar-
kastellaan opettajien nikokulmia integraation hyodyistd ja mahdollisista haas-
teista, syitd pienryhméssa opiskelemiseen ja keinoihin, joilla liikunnanopettajat
mahdollistavat integroitavien oppilaiden opetuksen yleisopetuksen ryhmdssa.
Tuloksia on paljon ja ne ovat monipolvisia, joten selkeyden vuoksi timdn luvun

tulokset esitetddn tiivistetysti luvun lopussa (ks. taulukko 2.).

4.1.1 Syitd pienryhmadssd opiskeluun ja menetelmit opetuksen jarjestimi-
seen

Opettajat toivat esille padasiallisiksi syiksi pienryhmissd opiskeluun erilaiset op-
pimisvaikeudet, tarkkaavaisuuden haasteet, keskittymisvaikeudet, kaytoksen
ongelmat, koulumotivaation puutteen ja hahmottamisen ongelmat. Esiin nousi
myos itsetuntoon liittyvat haasteet. Kyseiset syyt ndkyivit opettajien vastauk-
sissa kautta linjan.

Ndihin pienryhmé&oppilaiden haasteisiin vastattiin mahdollisuuksien mu-
kaan jakamalla tiloja ja tarjoamalla oppilaalle jotain hdnelle mielekkddmpad akti-
viteettid tai vaikkapa kavelylenkkid. Yhdelld oppilaalla on ollut tukihenkil6 mu-
kana liikunnassa, jonka avulla on voitu helpottaa liikuntatunneille osallistumista
ja sielld toimimista. Vililld tukihenkild on ollut oppilaan mukana muun ryhman
toiminnassa ja toisinaan tilanteen niin vaatiessa oppilas on tehnyt tukihenkilon

kanssa kahdestaan jotain liikuntaa, joka on sovittu yhdessd opettajan kanssa.

Et mul on ollu tdn lukuvuoden aikaan oli yhel oppilaalla timmonen tukihenkilo
on ollu toisinaan mukana et hidn on sit, mut siindki on saatettu sopii tukihenkil®
on ollu joko oppilaan kans mukana siind mita kaikki on tehny tai sit jos tekeminen
on ollu sellasta et oppilas on kokenu et ei halua tai pysty osallistumaan niin sitte
tukihenkilon kansa on mietitty ja oppilaan kanssa yhdessd ettd mitd he sit vois
tehda. N41
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Muita keinoja pienryhmisté tulevien oppilaiden liikunnanopetuksen toteuttami-
seen ja helpottamiseen opettajat kertoivat olevan erilaiset lajien soveltamiset so-
pivaksi oppilaan taitotasolle tai jos oppilaalla on hahmottamisen vaikeuksia tai
tyysisid rajoitteita, niin sellaiseksi, ettd ndistd rajoituksista huolimatta oppilas
pystyy liikuntaan osallistumaan. Liikuntatunti voidaan toteuttaa esimerkiksi
niin, ettd laitetaan kevyemman tasoiset pelit, joissa tempo on hitaampi toiselle
kentille ja kovempitempoiset pelit toiselle kentélle. Motivointikeinona on kéay-
tetty sitd, ettd ensin pitdd osallistua perusharjoituksiin, jonka jdlkeen péddsee esi-
merkiksi kuntosalille tekemddn vapaampaa harjoittelua. Myos sadntojen lyhyina
ja yksinkertaisina pitdiminen nahtiin tdrkedksi ja toimivaksi keinoksi, jotta kaikki
ymmartdisivdt mitd tehdddn. Samoin erilaiset pelit tulee pitdd mahdollisimman

yksinkertaisina.

Ohjeitten ja sdantojen kertaus ja mahollisimman vahan ohjeita yhelld kerralla, tota
selkeesti jos pelataa jotain niin vahan joukkueita et jos pelataa kaks joukkuetta vas-
takkain niin se menee, mut jos laittaa vaikka kolme tai neljd, erivérisii liivejd niin
siin saattaa olla jo liikaa jollekkii ettei pysty endd pelaamaa, menee siihen et siel
seisotaa. Mahollisimman yksinkertasia pelaja ja selkedt lyhyet ohjeet. Se on var-
maan se nyrkkisddnto ettd se toimii. M39

Tilojen niin salliessa opettajat kokivat, ettd he voivat laittaa osalle oppilaista hei-
dén tasolleen sopivat pelit kdyntiin ja tehdd joidenkin kanssa heiddn tasolleen
sopivia henkilokohtaisia harjoituksia samaan lajiin tai tunnin teemaan liittyen.
Esille tuli myos tavallisia perusmenetelmid eriyttamiseen liittyen, kuten korien
laskeminen koripallossa, sopivien pallojen kdyttaminen, etdisyydet, pelikentin
koko ja vastustajien méddrd. Yhtend tarkednd tekijand opetuksen toimivuuden
kannalta esille nousi oppilaan tuntemus, joka ndhtiin siind mielessa tarkednd, etta
sen kautta pystyy jakamaan sopivia ryhmid, antamaan sopivia ohjeita ja ylipaa-
tdan kayttdméaan pelisilmdd tilanteen vaatimalla tavalla. ”Sit ihan no ndd on
kaikki sellasii mité sit siin tilantees eldd et minkalaist minkalaisii ohjeenantome-
netelmii kaytat tai minkalaisii ryhmii muodostat tai se on just sit pelisilmadd mut

se tulee sielt oppilaan tuntemisen kautta.” N32
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Oppilaan tuntemiseen liittyy my®os ajatus siitd, ettd on helpompaa tutustua
oppilaisiin ja kdyda lapi heiddn koulunkdyntiin liittyvid dokumenttejaan, kun

opettaa pienessd koulussa, jossa oppilaita on suurta koulua vahemman.

Huomaa sen ettd pieni kyldkoulu ja sit joku télldin isompi koulu niin kuinka paljo
enemmadn jos sit oppilasmateriaalii on vaikka monta sataa versus muutama kym-
menen niin kuinka paljo helpompi on kidyda esimerkiks jokaisen oppilaan hojksit
ldpija tutkia ja miettid et mitdh&n mie tan kans tekisin et sit ku sul alkaa olla niinku
kolmatta sataa oppilast niinku ja sitte niistdki aika monel nykyéaé on erilaisii diag-
noosei ja miten ne pitdis ottaa huomioo niin ehké se on niinku sit se juttu ettd isom-
mas koulus se on haastavampaa kun pienessd. M41

Opettajat kokevat, ettd hyvin pitkélle samat eriyttdmistoimenpiteet patevat

riippumatta siitd, tuleeko oppilas yleisopetuksesta tai pienryhmasta.

Joo, ei se liity oikein siihen pienryhmd hommaa tai siihen, ettd mul on hyvinki
monta kaverii sellasta sieltd pienryhmaésta ketka tulee, ketkd taas pyorii niitten tai-
tavempien kavereiden kanssa liikuntatunnilla, et se ei valttamaéttd se korrelaatio
kun oot pienryhmésséa niin sulla on heikot motoriset taidot tai ei oo motivaatiota
lilkkua niin se ei pidd yhtdan paikkansa, sieltd tulee hyvinkin innokkaita liikkujia
ja monest aika taitaviakin. M46

Eroja pienryhmadldisten ja yleisopetuksen oppilaiden vililld kuitenkin nahtiin esi-
merkiksi sen suhteen, ettd joissain tapauksissa pienryhméaopiskelijan on hankala
kysyd ohjeita tai ymmartdd ohjeita, eikd oppilas vilttamattda hahmota mitd pitdisi
tehdd, vaikka tiettyd asiaa tehtdisiin useammallakin tunnilla ja ohjeistettaisiin sel-
kedsti. Tahdn verrattuna opettaja koki, ettd yleisopetuksen oppilaat keskiméarin
saavat ohjeista paremmin kiinni ja padsevat takaisin toimintaan mukaan, vaikka
hetkeksi sieltd putoaisivatkin pois. Hahmottamisen hdiriot vaikuttavat opettajien
niakemyksen mukaan selkedsti litkuntatunneilla selvidmiseen. “Hahmottamisen
hiiriot, et ne on sit sellasii mitki saattaa vaikuttaa siihen litkuntatunnin suunnit-
teluu jos on jotain hahmotushdirioitd, et on aika vaikee pelata pallopelejd, jos ei
niinku yhtdd pysy taakilla, ettd missd menndd.” M41

Haasteena eriyttdmiselle ja oppilaiden yksilollisten tarpeiden huomioimi-
selle nédhtiin resurssien puute. “Mul on esimerkiks 8. luokkalaisten tyttdjen lii-

kunnassa on 30 oppilasta ni méa en tota et se asettaa sit jo haasteita sille et sit se
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on esimerkiks kévelylenkki.” ”Sit monta kertaa on ndil pienryhmén oppilailla on
sit et on pddnsdrkyd tai on jotenki ahistaa tai masentaa tai jotenki muuten et méa
koen sit siin tilantees et mul ei resurssit riitd sen laajempaan eriyttamiseen.” N41.

Osittain opettajat ajattelivat, ettd HOJKS ohjaa heiddn tyoskentelyddn an-
taen tietoa oppilaiden haasteista ja tavoitteista, joiden kautta voidaan sitten suun-

nitella liikunnan toteuttamista.

Onhan siin tavallaa se, ettd etenki nyt yldkoulun puolella et siin ollaa itse myos
tekemds sit suunnitelmaa mukana ja sinne asetellaa niit oppilaskohtasii tavotteit,
niin siind kohtaa, kun ite pdédsee tavallaa vaikuttamaa, tottakai tietyst sitte muit-
tenki opettajien ndd huomiot siitd et esimerkiks hahmottamisen h&iriét sun muut
niin ne helpottaa sit sitd tai sit, jos on diagnosoitu niin sit niinku ymmartaa, miks
joku juttu ei suju ja sit voiaa alkaa asettaa tavotteet sit sen mukaa. M41

Niin voidaan havaita, ettd vaikka HOJKSit eivit suoraan niissd haastatteluissa
liittyneet litkuntaan, pystyivat liikunnanopettajat kuitenkin niitd jossain méaarin
hyddyntamadan myos omassa opetuksessaan. Ajateltuna erityisen tuen ndakokul-
masta HOJKSilla ei ollut litkunnanopettajille niin suurta painoarvoa, kuin mita

teoria erityisestd tuesta tuo esille.

4.1.2 Integraation hyb6tyjd ja haasteita

Opettajat kokivat, ettd pienryhmaéldisten integroiminen yleisopetuksen liikunta-
tunneille tarjoaa yhtéldisen oikeuden kaikille koululiikuntaan ja liikunnanope-
tukseen sekd sitd kautta siind saataviin onnistumisen kokemuksiin. Integraation
ndkokulmasta nditd onnistumisen kokemuksia ovat esimerkiksi isommassa ryh-
mdssd parjaaminen ja sithen ryhméaan kuuluminen. “Parhaimmillaan se tuo sille
integroitavalle kaverille ehkd sen kokemuksen, ettd on osa joukkoa ja on osa sita
samaa porukkaa tai koulun porukkaa missé tdssd touhutaa” M46.

My0s se, ettd tottuu olemaan isommassa ryhmaissd, ndhd&an tarkedksi ja
sen kautta se, ettd opitaan tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Sosiaali-
suuden lisdédminen koetaan positiiviseksi, mutta siind oleellista on, ettd oppilaan
itsetunto on riittavalld tasolla, jotta hdan kykenee suoriutumaan suuremmassa

ryhmaéssa.
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No kylhdn se nyt varmaan ainaki sit ldhinna néille pienryhméoppilaille antaa sit
sellast, jos ite vaan on tota se itsetunto riittavds kondiksessa, et ei koe sitd ahdista-
vana tulla sielt pienryhmén seinien sisdltd muitten sekaa, niin varmast sellast
niinku lisdd sosiaalisuutta. M41

Positiivista on my0s sosiaalisten suhteiden harjoitteleminen, luominen ja yllapi-
taminen. Yhtend pointtina oli my®s se, ettd liikunta on monipuolinen oppiaine,
jossa opetellaan erilaisia taitoja, kuten esimerkiksi vastuunottamista omasta ja
muiden turvallisuudesta. Monipuolisuudessaan liikunta tarjoaa hyvid element-
tejd eldmantaitojen harjoitteluun ja valmistaa yhteistyotaitojen sekd vastuun ot-
tamiseen liittyvien taitojen kautta oppilaita kohtaamaan toisella asteella eteen tu-

levia haasteita.

Ite nddn, ettd se on sillee monipuolinen oppiaine, ettd niinku eldméntaitojakin var-
ten, mita kaikki tarvii varmast, kun taalt ylakoulust padsee, et toimintapuolen tai-
dot on kunnos, opitaa tekeméd yhteistyotd ja ottamaa vastuuta, niin se helpottaa
sit siel toisel asteel aika paljo. M39

Liikunta oppianeena eroaa muista oppiaineista ja sen kautta se mahdollistaa on-
nistumisen kokemubksia, vaikka muissa oppiaineissa olisikin hankaluuksia. Osa
pienryhménoppilaista parjadkin paremmin liikunnassa kuin yleisopetuksen op-
pilaat, ja ndin integraatio voi tukea oppilaan koulumotivaatiota. Oleellisena ha-
vaintona ja kokemuksena esille nostettiin se, ettd myos yleisopetuksen oppilaat
hyotyvat pienryhmédoppilaiden integraatiosta, koska siind myos he oppivat toi-
mimaan kenties erilaisten oppijoiden kanssa. “Parhaimmillaa se on niinku ai-
heuttanu esimerkiks sen, ettd sieltd taitavemmasta pddstd oppilaat sitte taas sel-
laset ketkd on reippaita, niin sitte auttaa niitd integroituja oppilaita tai kenelld on
hankaluuksia jossain motoriikassa tai muussa.” M46.

Vastauksista nousee esille myos sellainen kaikkia oppilaita hyodyttava
seikka, ettd joskus integroitujen oppilaiden vuoksi opetusta pitdd suunnitella ja
toteuttaa hyvin strukturoidusti, joka taas palvelee yhtd lailla koko liikuntaryh-

mad. “Tosi hedelmallist se, ettd jos on itegroitui pienryhménoppilaita ja sun pitda
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miettii sitd opetusta sillee vahdn strukturoidummin, et ne tunnit menis vaikka
samal kaaval aina, niin kyl siit hy6tyy aina ne yleisopetuksenkin oppilaat.” N32.
Joillekin pienryhmien oppilaille koululiikunta on oppiaine, josta he pysty-
vit saamaan onnistumisen kokemuksia, vaikka muissa oppiaineissa olisikin han-
kaluuksia ja sitd kautta koululiikunta ndyttdytyy heille ddrimmadisen positiivi-
sena asiana. Yleisopetuksen liikuntaan integroiminen voi tarjota litkunnalliselle
pienryhméan oppilaalle mahdollisuuden péédstd loistamaan ja se ndyttaytyykin
ikddn kuin viikon parhaana hetkend. “On just ndité joille se on se elinehto ja vii-
kon paras hetki.” M41
Keskittymisen haasteissa ja niihin vastaamiseen koulussa lédpi eri oppiainei-
den tuli esille huomio siit, ettd keskittymisen pulmia omaavien oppilaiden koh-
dalla liikuntatunnit ovat tasanneet pdivan muilla tunneilla olemista. Eli liikun-
nalla on havaittu olevan positiivinen vaikutus lukuaineiden tunneilla keskitty-
miseen. Ndin ollen integraatio liikuntaan voi tukea opiskelua kokonaisvaltaisesti.
”Semmosille, joilla on keskittymisen kaa haastetta, niin sitte kun paaset pur-
kamaa aamu- tai iltapdivdl, et niinku pahimman piikin vaikka sinne liikuntatun-
nille, se kyl on juteltu siit omien opettajien kans, ettd ne tunnit on erilaisii sind
pdivand kun on liikuntatunnit, sellasil kenel on vaikka adhd-taustaa.” N32
Integraatiossa ndhtiin my0s haasteita. Selkednd negatiivisena asiana esille
tuli tietynlainen integraatioon pakottaminen, eli vdkisin oppilaan vieminen yleis-
opetuksen liikuntaryhmén mukaan. Kuitenkin ryhmépaineen ollessa liian suuri
ei oppilas ole kyennyt mukaan ja lopulta tilanne on pitdnyt keskeyttdd ja hoitaa
jollain muulla tavalla. My0s se integroimisen positiivinen puoli, ettd pddstdadn
olemaan isossa ryhmdssd, voi kddntyd joidenkin oppilaiden kohdalla negatii-
viseksi omien rajoitteiden vuoksi. Isossa ryhmaéssd toimiminen aiheuttaa myos
alisuoriutumista, hdiriokayttdytymistd ja passiivisuutta. Jonkun oppilaan haas-
teet saattavat my0s vaikuttaa koko ryhmén henkeen ja toimintaan negatiivisesti.
Nama tekijdt ovat kuitenkin sellaisia, ettd ainakin osittain niihin tulee helpotusta,
kunhan oppilas tottuu uuteen ryhmaéén ja uskaltautuu sielld toimimaan. ” Vakisin

yritetdd integroida sellasta kaverii, kuka ei niinku pysty siithen ryhmépaineen tai



37

tulemaan sithen ryhmédan mukaan, ettd et sitte niinku pienryhmépuolelta vakisin

vaan tehdddn et vaaditaan, ettd tulee ja osallistuu.” M46.

Oppimisen suhteen opettajien kokemusten perusteella, integraatio ei vaikut-

tanut oppimiseen.

Joskus se ndyton antamiin voi olla aika heikkoo, kun ei mukamas osaa eiké halua
yrittddkdan, et sit se on vahan sellast niinku kiskomist, mut sitte esimerkiks tan
etdopetuksen aikaan huomas, kun mul oli pienryhmaldisii koulussa, niin kylh&n
sit ku tehdd viiden hengen porukas, niin kylhan ne sit osaa. N21

Esille kuitenkin tuotiin, ettd kun oppilaat pddsivit tai joutuivat poikkeusjarjeste-

lyjen vuoksi suorittamaan liikuntaa omassa pienryhmaéssdan, opettaja havaitsi,

ettd oppilaiden toiminnantaso oli parempaa pienryhmaéssd, kuin koko isossa ryh-

massa.

TAULUKKO 2. Tiivistetyt tulokset syistd pienryhmdopiskeluun, liikunnanopet-
tajien menetelmistd toteuttaa opetusta ja integraation hyodyistd ja haasteista

SYYT PIENRYHMASSA
OPISKELUUN

MENETELMAT

INTEGRAATION HYODYT
JA HAASTEET

Erilaiset oppimisvaikeudet

Fyysisten liikuntatilojen jaka-
minen

+Onnistumisen kokemukset

Tarkkaavaisuuden haasteet

Lajien soveltaminen taitota-
solle sopivaksi

+Kaikille oikeus liikunnan-
opetukseen

Keskittymisvaikeudet

Saannot lyhyiné ja yksinker-
taisina

+Kokemus pérjaamisestd ja
ryhméan kuulumisesta

Kéytoksen ongelmat

Sopivasti jaetut ryhmét

+Sosiaaliset suhteet ja yhteis-
tyotaidot

Koulumotivaation puute

Mielekkddmmain aktiviteetin
tarjoaminen

+Opetuksen struktuuri

Hahmottamisen ongelmat

Kevyet pelit/kovatempoiset
pelit

-Alisuoriutuminen, passiivi-
suus ja hdirickdyttdytyminen

Itsetunto-ongelmat

Perus eriyttimismenetelmdt

-Yksittdisen oppilaan haas-
teilla negatiivinen vaikutus
koko ryhmin henkeen

Haastatteluun osallistuneet liikunnanopettajat toivat esille sitd, ettd erilaiset

eriyttdimisen keinot sopivat kaikille oppilaille riippumatta siitd, mistd ryhmasta
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he tulevat. Kuten taulukostakin voidaan ndhd4, ovat kaikille sopivat eriyttami-

sen keinot suuressa roolissa liikunnanopetuksen toteutuksen suhteen.

4.1.3 Liikunnanopettajana toimivan henkilén kokemuksia omista koulutuk-
sistaan suhteessa erityispedagogiikkaan

Tdssd teemassa haastateltavilta kysyttiin heidédn ajatuksiaan ja kokemuksiaan liit-
tyen siihen, miten heiddn suorittamassaan koulutuksessa on valmistettu kohtaa-
maan ja opettamaan pienryhmadsté tulevia yleisopetuksen liikuntatunneille in-
tegroituja oppilaita. Tahan liittyen pohdittiin my0s sitd, onko heiddn mielestdan
koulutuksessa saatu riittdvésti tietoa ja sen kautta taitoa vastata pienryhmédoppi-
laiden tarpeisiin ja miten kokemukset ndkyvit integroitujen oppilaiden opetuk-
sessa. Lisdksi kaytiin ldpi opettajien saamia lisdkoulutuksia aiheeseen liittyen ja
sitd, miten he kokevat sen, onko koulutuksessa valmistettu hahmottamaan pien-
ryhmdssa opiskelevien oppilaiden tukiprosessia kokonaisuudessaan.

Opettajien erilaisista taustoista ja koulutuksista huolimatta kavi ilmi, ettd
suurilta osin heiddn koulutuksessaan pienryhmédoppilaiden kohtaamiseen liitty-
vit ja sitd tukevat opinnot ovat olleet pintapuolisia. My6s tuen kokonaisproses-
eivdt ole olleet riittdvid valmistamaan opettajia tydeldmassa kohdattaviin erityis-

pedagogisiin haasteisiin.

No ei ne kyl riittdvii oo et ei oo oikee sellasii, niinku nuorii kel ei oo mitdd moti-
vaatioo esimerkiks liikkua nii emma koe et mulle on annettu sellasee niinku mitadd
vilineitd oikeestaa, tai sen ma koen niinku suurimmaks ongelmaks, sehdn nyt ei
vaikuta milldd taval et onko pienryhmds vai tavallisessaki luokas nii voi olla et ei
00 motivaatioo. N21.

No mun mielest ei ollu tarpeeks jos miettii nii yleensikkii télldsee niinku erityis-
oppilaiden kohtaamisee ldhinnd minkalaisii erilaisii niinku oppimisen vaikeuksii
voi olla, niin niitten tota kohtaamisee niin mun mielest siel koulutukses ei ehki
tarpeeks otettu huomioo minkalaisii erilaisii keinoja voi olla kadytossa. M39.

Opettajat toivat esille sitd, kuinka ylldtyksend tuli se, ettd liikunnanopettajan tyo-

hon liittyi paljon muutakin tehtdvad, kun vain liikunnan opettaminen oppilaille.
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Naita yllatyksid olivat ainakin kolmiportaisen tukiprosessin mukanaan tuoma

paperitdiden maara.

No huomattavast enemmaén olla sitd, et kun niit on nykyaa niin paljon, et sitd on
niin paljo sitd integrointia ja sit tarvis todellakin sit pitdis olla, et ku se ei se saa
tulla ylldatyksend sitte kun se hetki koittaa. Sama pétee sitte esimerkiksi niinku
erindkosten ndihin mitd ndit paperitoitd tehdd niin et mun mielest olis than pirun
tarkedd et ne kaytdis myos siel koulutukses lédpi eiki sillee ettd sitte, kun aatellaa
et joku tulee vaikka suoraa koulunpenkilt opettajaks niin sitte no téds ois nyt sun
pitdis tehd nda hojksit ja kaikki muut pedagogiset asiakirjat ilman et sul on mit&a
hajuu et mitd ne on. M41.

Opettajat kokivat, ettd koulutuksessa ei kadyty riittdavasti lapi niitd syitd, joiden
takia oppilaat saattavat olla pienryhmdopetuksessa. “Ei, voi sanoo ettd ei ollen-
kaan.” M46. Huomioitavaa opettajien vastauksissa oli myos se, ettd silld ei ollut
merkitystd, milloin olet itse opiskellut, eli samat haasteet ja koulutuksen tietyn-
laiset puutteet tulivat esille riippumatta siitd, olitko valmistunut esimerkiksi
vuonna 2001 tai vuonna 2016. Poikkeuksena tdstd yleisestd linjasta opettaja, jolla
oli taustalla erityispedagogiikan perus- ja aineopinnot, koki, ettd hédn oli saanut

koulutuksessaan riittdvat valmiudet kohdata pienryhmien oppilaita.

Kyl md koen et niinku varsinki kun oon aineopintoihin asti tehny ja sen kandin-
tyon siihen liittyen, niin kyl m& koen et siin on niinku siind mé&&drin missd nytte
teen sielld liikuntatunneilla tai terveystiedon tunneilla integroituna pienryhméan
oppilaita, niin on se sithen ndhden minusta ihan riittava. N41.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd tdydennyskoulutus kohdistettuna juuri erityispe-
dagogiikkaan olisi asia, joka olisi kiinnostavaa ja palvelisi opetustyotd. Myos li-
sdkoulutus liittyen liikuntaan ja siind eriyttdmiseen sekd integroimiseen olisi po-
sitiivinen asia, minkéd kautta voisi saada lisdad vinkkejd ja tietoa omaan tychon.
Samaan tyyliin esille nostettiin vield erilaiset materiaalipankit tai alustat, joissa
olisi eriteltyni erilaisia haasteita ja niihin vastaamisen keinoja. “Just jotain kou-
lutusta tai materiaalipakettii sillee vinkkejd, et minkélaist se vois olla se liikkunnas
vaikka eriyttaminen tai integroimiin, aina niist saa jotain vinkkejd, kun niinku

saa lisdd tietoa sithen omaan ty6hon.” N32.
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Opettajat toivat esille, ettd vasta tyossddn he ovat oppineet erityiseen tukeen
liittyvid ja siind huomioitavia asioita, kuten esimerkiksi pienryhmisté tulevien
oppilaiden opetuksessa huomioitavia seikkoja. “Joo, et kyl senki oppimisee meni
kaytannos aika paljo aikaa, mut kysymal, onneks oli semmosii henkiloit, ketka
jakso ja viitti neuvoa ja opastaa, niin sit rupes toimimaa.” M39. Ndin korostui

myos tyokavereiden opastus tyouran alkuvaiheessa.

4.2 Lahimmait yhteistyokumppanit
421 Yhteistyo liikunnanopettajan ja erityisluokanopettajan valilld

Liikunnanopettajan ja erityisluokanopettajan yhteisty6 oli yhtend haastattelun
teemana ja sen kautta selvitettiin millaista, miten ja kuinka usein sitd toteutetaan
sekd sitd, onko se toimivaa. Tédssd kohtaa sivuttiin my6s HOJKSia ja sen roolia
yhteistyon kanavana. Tiivistetyt tulokset yhteistydstd eri tahojen valilld 16ytyvit
luvun lopusta taulukosta 3.

Padsdantoisesti lilkkunnanopettajat kokevat, ettd yhteistyo erityisluokan-
opettajien kanssa sujuu hyvin. Tédhdn kokemukseen kuuluu se, ettd pdivittdisessa
toiminnassa ndhd&ddn usein ja pystytdan keskustelemaan asioista. Pddasiassa kes-
kustelua kdydadan kasvotusten koulupdivien sisdlld. Yhteistyon kautta litkkunnan-
opettajalla on mahdollisuus saada omaan toimintaan arvokkaita vinkkejd ja tie-
toja, miten kannattaa joidenkin oppilaiden ja tilanteiden kohdalla toimia. ” Toimii
sillee hyvin, ettd saa jos ja kun niinku siel on just ndit erilaisii hahmottamisen
ongelmii, sielt pystyy sit kysymé&a aina mikd on homman nimi ja tota vahén vink-
kejd mitd voi koittaa.” M39.

Osa opettajista kokee, ettd tieto kulkee erityisopettajan ja liikunnanopetta-
jan vdlilld hyvin ja pystytddan helposti selvittimdan, mistd voi johtua vaikkapa
muutos toiminnantasossa. Myos oppilaiden taustoja pddstdan kdymaan riitta-
vésti lapi erityisluokanopettajan kanssa. Valtaosa opettajista kokeekin, ettd heilld

on riittdvésti tietoa oppilaiden taustoista.
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Kylld mé& saan aika hyvin tietoo sitten, et niinku hojksien kautta tai ehké se pape-
reista lukeminen, ma en niin kauheest tykkad siitd, vaan mieluummin sen opetta-
jan kans kaydéaa lapi ne systeemit, mika kulkin on se juttu, niin tuota kyl ma saan
aika hyvin tietoo. M46

Toisaalta esille tuli my0s, ettd valttamatta tieto ei kulje riittavasti lilkunnanopet-
tajalle saakka joissain asioissa, joita olisi hyva tietdd arjen tyossd. Esimerkiksi op-
pilaan yksityiseldmaéssd voi olla tapahtunut jotain, joka vaikuttaa selkeé&sti oppi-

laan toimintaan ja toisaalta myos siihen, miten oppilasta pitdisi tdlloin kohdata.

Jos tulee sellasii, et kun ihmettelee, et nyt joku kiikastaa, niin sit se tulee vasta myo-
hemmin niinku kautta rantain jotain, et aina se viesti ei kulje, jos on vaik tosi isoi
ongelmii kotona sil oppilaalla ja se vaikuttaa sithen arkee. M41

Tama koettiinkin ongelmalliseksi, vaikka liikunnanopettajat ymmarsivit, ettd
aina ei erityisluokanopettaja ehdi tulla kertomaan kaikkien oppilaiden asioita.
Joissain tapauksissa voi olla myo6s salassapitoon liittyvid tekijoitd, mutta siitd
huolimatta koettiin, ettd tarkedn oppilaaseen fyysisesti ja henkisesti vaikuttavan
tiedon tulisi kulkea ajantasaisesti liikunnanopettajille. N&din he pystyisivit suh-
teuttamaan oman toiminnan ja vaatimustason sopivaksi suhteessa oppilaan sen
hetkiseen tilanteeseen. “Et vélil on kyl aika pihalla jostain asioista, mut tietenkaa
ei ne myoskddn kaikille kuulu, et jos vaikka kotoon jotain on, niin sit ne voi kui-
tenki vaikuttaa niihin liikuntatunteihin.” N21.

Sen lisdksi, ettd liikunnanopettaja saa erityisopettajilta tietoa oppilaiden
taustoista ja vinkkejd sithen, miten minkékin oppilaan ja tilanteen kanssa voisi
koittaa toimia, niin yhteistyd on myos arjen tilanteiden esille tuomista. Eli sen
liséksi, ettd keskustellaan esimerkiksi kdytannon keinoista, joilla voidaan vastata
oppilaan mahdollisiin haasteisiin, tuodaan myds molemmin puolin esille, jos
tunneilla on tapahtunut jotain, mikéd voi vaikuttaa oppilaan toimintaan tai nah-
ddan muuten tarkedksi tiedoksi viedd eteenpdin. Myos positiivisten asioiden ker-

tominen eteenpdin erityisopettajalle on tarkeda.



42

Kyl kdyn kysymads, et jos selkeesti huomaa, et jos sellanen oppilas, et aikasemmin
toiminta on ollu ihan kiitettdvad ja sit muutama tunti on niinku, et ei oo sielld pain-
kad, niin oon kdyny kysymads, et oisko jotain mitd mun pitdis tietdad. M39.

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd liikunnanopettajat ja erityisluokanopettajat pitavat
varsinaisia sovittuja palavereja ddrimmadisen harvoin, mutta tiedostavat kuiten-
kin sen mahdollisuuden tarvittaessa. Yhteistyotd toteutetaan koulupéivien ai-
kana kahvipoydéan ddressd, ohimennen koulun kaytavilld tai sitten litkunnan-
opettaja voi kdyda erityisluokassa keskustelemassa tai antamassa palautetta. Jos
on enemman keskusteltavaa, opettajat saattavat kdyda keskustelua ennen tai jal-
keen koulupdivén tai hyppytunnin aikana. Eli ajatusten vaihtoa ja keskustelua
kaydaan opettajien valilld 1dhinna kasvotusten koulupdivien sisdlld. ”Joo se tulee
kylla silld tavalla koulupdivén sisdlld. Tietenki joskus sovitaan aika, ettd milloin
katotaa, mut ettd harvemmin ndin, yleensd se tapahtuu sitte lennosta.” M46.

Liikunnanopettajat ja erityisluokanopettajat vaihtavat kuulumisia viikoit-
tain. Joillain oli kommunikointia ainakin niind pdivind, kun pienryhménoppi-
lailla oli liikkuntaa, eli useampana pdivéand viikossa. “Kyl varmaan joka pdivd, kun
sitd liikkkaa niitten kans on.” N21.

Yhtend yhteistyon muotona voidaan ajatella HOJKS-palaveria ja siihen liit-
tyvad tiedonvaihtoa. Varsinaisia liikkuntaan oppiaineena liittyvid HOJKSeja teh-
dd&n harvoin. Monilla on kdytantond, ettd kdydddn laittamassa omat arviot op-
pilaan tilanteesta yl6s, joita voidaan sitten tarvittaessa laittaa ylos HOJKSiin. “En
oo siis nditten pienryhman HOJKS-palavereis mukana ja tietyst niihin HOJKS-
papereihin tulee niinku kaikkien opettajien kommentteja, niin kdyn kirjottelemas
sinne litkkunnan puoleltakii kommentit sinne papereihin.” M39. Esimerkiksi lii-
kunnasta saattaa 16ytyd vahvuuksia, joita on hyva tuoda esille. HOJKS on my06s
liikunnanopettajille tyoviline, joka voi tarjota arvokasta tietoa oppilaasta ja mi-

ten hantd voidaan liikunnassa ja liikunnan avulla tukea omissa haasteissaan.
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4.2.2 Yhteistyo liikunnanopettajan ja koulunkdynninohjaajan kanssa

Liikunnanopettajan ja koulunkdynninohjaajan vilistd yhteistyotd tarkasteltiin
ohjaajan roolin, tytnjaon ja sen kautta, millainen ohjaajan panos voi olla tai on
litkkuntatunneilla. Tassdkin tulokset 16ytyvat tiivistetysti luvun lopusta (ks. tau-
lukko 4.). Osalla opettajista ei ole ollut oppitunneilla mukana koulunkdynninoh-
jaajaa, eivdtkd he nde sille myoskddn tarvetta. Ne opettajat, joiden tunneilla oh-
jaajia on ollut, ndkevdt siind hyvid puolia, vaikka esilld olikin, ettd ohjaajan hyo-
dyntdmiseen on tarvinnut totutella ja opetella. "Nyt kun sit oppii kédyttdd pikku-
hiljaa, et ei tarttekkaa selviytyy kaikesta aina vaan itte.” N32

Koulunkdynninohjaajan tuella on voitu saada joitakin haastaviakin oppi-
laita hyvin mukaan liitkuntaan, mutta toisaalta ohjaajan poistuttua resurssisyistd,
ovat samat haasteet palanneet. Opettajat kokevat, ettd erityisesti ne ohjaajat, joilla
on itsellddn positiivinen suhtautuminen liikuntaan tai vaikkapa urheilu- ja val-
mennustaustaa, sopivat erittdin hyvin tyopariksi liikunnanopettajalle. Néissa ta-
pauksissa yhteistyd on toimivaa ja ohjaajat pystyvat olemaan aktiivisia toimi-
joita. “Meil on se hyva tuuri nyt tds, et meilld on sellasii niinku liikuntaan posi-
tiivisesti suuntautuneita ohjaajia muutama tds, kenel on urheilutaustaa ja vahan
valmennustaustaa, niin niitten kanssa pystyy niin paljo helpommin tekemé&an
asiat.” M46.

Osassa kouluissa on kadytantond, ettd kun liikuntatunneille integroidaan
pienryhméoppilaita, tulee tunnille my6s koulunkdynninohjaaja. Tarkeéksi teki-
jiksi ohjaajan hyddyntamisessd on ndhty ajatusten kohtaaminen liikunnanopet-
tajan ja koulunkdynninohjaajan vélilld. Ohjaajilta voi saada hyvid ideoita joiden-
kin asioiden toteuttamiseen ja liséksi heilld voi olla jotain tiettya lajitaustaa, jota
opettaja voi hyodyntdd opetuksessa niin, ettd ohjaaja vetdd kyseisen toiminnan,
koska hénelld on ensikdden tietoa ja kokemusta aiheesta. “Usein ohjaajalt tulee
iteltaadkii hyvii ideoit, et hei, hdan vois vetdd nyt vaikka ndit ja se on niinku mulle
hirveen hedelmallist.” N32.

Monessa tapauksessa, jossa ohjaaja on kdytossd, hdn on sen pienryhmén
oma ohjaaja, josta integroidut oppilaat tulevat. Han tuntee hyvin kyseiset oppi-

laat ja ndin tuo arvokasta tietoa ja toimivia toimintatapoja mukana
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litkkuntatunneille. “Ne tuntee niit tosi hyvin ja pystyy sit keskustelemaa ja osaa
vetdd oikeista naruista.” M41

Ohjaajien mukana tulee my6s arvokasta tietoa pdivittdisistd tapahtumista,
eli vaikkapa joistain tilanteista, jotka saattavat vaikuttaa suoriutumiseen liikun-
tatunnilla. Ohjaajien myotd liitkuntatunneilla on myos tehokkaammin mahdol-
lista jakaa ryhmaéa ja tehtdvid. Ndin ohjaajan ldsndolo hyodyttdd koko ryhmaa.
Ohjaaja voi olla joskus myos peleissd mukana, joka voi helpottaa tietyntyylisen
pienryhmédoppilaan osallistumista peliin. My6s ongelmatilanteissa ohjaajasta on
hyotyd, kun toinen voi selvittdd jotain tiettyd yksittdistd tilannetta ja toinen voi
jatkaa tunnin eteenpdin viemistd. “On mukana pelaamas vaikka. Se on aika iso
juttu niinku joillekkii, et voi olla et laitetaa niin, et ohjaaja on samas porukas, kun
vaikka joku ujompi tai jos on pelkoja, niin sit siin on joku tuttu siin porukas.”
N21.

Tyonjaosta liikunnanopettajan ja koulunkdynninohjaajan valilld sovitaan
pddsddntoisesti tuntien aikana, edelliselld valitunnilla, edellisen tunnin paatyttya
seuraavalle kerralle tai kun satutaan ndkemé&an koululla. ”Se edellinen vilkka on
mahdollinen, mutta my®0s sitte sitd suunnittelutydtd voi tehd sitte niinku pitkin
pdivid.” M41. Varsinaisia tapaamisia ei suunnittelua varten sovita tai pidetd. Paa-
asiallisesti kuitenkin pyritddn siihen, ettd ohjaajalla on ennen tuntia tiedossa,

mitad tehddan.

4.2.3 Yhteisty6 kodin ja koulun vililla

Kodin ja koulun vilistd yhteisty6td tarkasteltiin sen myo6td, millaista yhteisty6 on
liikunnanopettajan ja kodin vélilld, miten se toimii, milld menetelmill sitd toteu-
tetaan ja onko siind jotain eroa yleisopetuksen oppilaan ja pienryhménoppilaan
kohdalla. Tiivistetysti tulokset 16ytyvit luvun lopusta (ks. taulukko 4.).

Kodin ja koulun vilinen yhteisty6 ndyttaytyi liikunnanopettajille hyvin sa-
manlaisena, oli sitten kyseessd pienryhmdn oppilas tai yleisopetuksen oppilas.
Yhteisty6 on ldhinnd Wilma-viestien kautta asioiden ilmoittelua tai sitten muuta

ajatusten vaihtoa. Osan vanhemmista kanssa viestejd vaihdetaan aktiivisemmin
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ja osan kanssa harvemmin. Kotiin informoidaan erilaisista asioista niin negatii-
visista kuin positiivisistakin. Myos erilaiset lukukausisuunnitelmat ovat sellaisia,
joita liikunnanopettajat saattavat laittaa kotiin viestilld. Kotoa tulee myos viesteja
esimerkiksi asioista, joita on kenties hyvéa ottaa huomioon koulussa ja liikunta-
tunneilla. Tarvittaessa ja kiireellisimmissd tapauksissa liikunnanopettajat ovat
kotiin yhteydessd puhelimitse. “Oikeestaa tdd ei poikkea milldd taval yleisope-
tuksen vanhempien vélisest yhteistyostd. Se on Wilma merkintojd, et jos ei hom-
mat oo menny jotenkii hyvin, niin sitte Wilman kautta se Wilma-merkinta. Sit jos
vanhempi laittaa viestii Wilman kautta niin siel jutellaa.” M39.

Liikunnanopettajat arvioivat, ettd yhteistyo kotien vililld on toimivaa ja tar-
vittavat asiat saadaan selvitettyd. He toivat my0s esille, ettd yhteistyotd kotien
kanssa ei kuitenkaan tarvitse tehdd kovinkaan paljoa. Tdhdn liittyen nousi kui-
tenkin esille, ettd kenties enemmaén pitdisi olla koteihin yhteydessd ja toiveena
olisi, ettd pystyisi tiiviimpddn yhteydenpitoon, jolloin voisi antaa palautetta il-
man varsinaista tarvetta. Tdssd kuitenkin tulee esille ajan puute. “Silld tavalla
ideaalitilannehan olis se, ettd pystyi soittelemaan sinne koteihin ja antaa pa-
lautetta ihan tavallaa ilman sitd tarvetta. No sitd ois hyva tehd enempi, mutta se
on kiinni siitd, miten aikaa on.” M46

Mitdan yhteydenpidon tarkkaa madraa tai sitd, kuinka usein yhteydessa ko-

tiin ollaan liikunnanopettajat eivit osanneet sanoa.

Et se on vihin sillee niinku tarpeesta riippuen, ettd ei me en ma silld tavalla niinku
sdaannollisesti, ettd sanois vaikka, et me joka toinen viikko ollaa vanhempien kans
yhteyksissd, mitddn sellasta ei oo, et enempi se on niinku tarpeen mukaan. M46.

Yhteydenpito on opettajien ndkdkulmasta luonteeltaan tarpeen mukaan tapah-

tuvaa.
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TAULUKKO 3. Kolme merkittdvda huomiota yhteistystd eri tahojen kanssa

YHTEISTYO LIIKUNNAN-
OPETTAJAN JA ERITYIS-
OPETTAJAN VALILLA

YHTEISTYO LIIKUNNAN-

OPETTAJAN JA KOULUN-

KAYNNINOHJAAJAN VA-
LILLA

YHTEISTYO LIIKUNNAN-
OPETTAJAN JA KODIN
VALILLA

Liikunnanopettaja saa toi-
mintaansa arvokkaita vink-
kejd ja tietoa, miten eri tilan-
teissa kannattaa toimia

Ohjaajilta hyvid ideoita tun-
tien toteutukseen ja arvo-
kasta tietoa oppilaista sekd
pdivan tapahtumista

Yhteistyo on ldhinnd Wilma-
viestien kautta asioiden il-
moittelua tai muuta ajatusten
vaihtamista

Nahdéddn usein paivittdisessd
toiminnassa ja pystytddn kes-
kustelemaan

Tyonjakoa sovitaan padsaan-
toisesti tuntien aikana, edel-
tavalld vilitunnilla, tunnin
jdlkeen tai kun satutaan ni-
kemédn koululla

Liikunnanopettajat arvioivat,
ettd yhteisty6 on toimivaa ja
tarvittavat asiat saadaan sel-
vitettya

Sovittuja palavereja on &a-
rimmaéisen harvoin

Ohjaajan my6td mahdolli-
suus jakaa ryhmid ja tehtdvid

Yhteistyd on samanlaista
riippumatta siitd, mistd ryh-
méstd oppilas tulee

Kuten ylld olevasta taulukostakin voidaan ndhdd, mitddn varsinaisia palavereja
ei juurikaan jdrjestetd lilkkunnanopettajan ja erityisluokanopettajan tai koulun-
kdynninohjaajan valilld. Téasta huolimatta yhteisty6 ndhtiin padsaantoisesti hyvin

toimivaksi.
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5 POHDINTA

5.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

5.1.1 Syitd pienryhmissd opiskelemiseen ja menetelmit opetuksen jarjesta-
miseen

Tdssd kohtaa on hyva palauttaa mieleen, ettd tutkielman ensimmadisen tutkimus-
kysymyksen alakysymyksessd haluttiin selvittdd, millaisia syitd oppilailla on
pienryhmissd opiskeluun ja millaisilla menetelmilld liikunnanopettajat mahdol-
listavat kaikille laadukkaan liikunnanopetuksen. Tulosten perusteella voidaan
arvioida, ettd havainnot ovat hyvin linjassa teoriasta nousseiden tekijoiden
kanssa. Esimerkiksi Kirjavainen ym. (2014) tuovat esille sitd, ettd kasvu erityis-
oppilaiden maadrdssa 2000-luvulla johtuu pddosin oppimisvaikeuksista, kayttdy-
tymisvaikeuksista ja sopeutumisvaikeuksista (Kirjavainen ym. 2014, 153). Samoja
tekijoitd oli havaittavissa my0s niissd syissd, joiden vuoksi tdimédn tutkimuksen
oppilaat opiskelevat pienryhmissa.

Esimerkiksi Hamadldinen ja Oksanen (2015) ndkevit erityisoppilaiden haas-
teena olevan yleisid oppimista vaikeuttavia tarkkaavuuden ja toiminnanohjauk-
sen pulmia sekd hahmotusvaikeuksia (Hdmaéldinen & Oksanen 2015,4; Niilo
Maki Instituutti, 6). Tdhdn liittyen taimankin tutkimuksen aineistosta nousi esille,
kuinka pienryhmadstd tulevalla oppilaalla voi olla hankaluuksia ymmartdd oh-
jeita, eikd oppilas ymmarrad tai hahmota, mitd pitdisi tehdd, vaikka asia kéytdisiin
uudelleen ldpi tai sitd olisi tehty jo aiemmilla tunneilla. Ndin ollen korostuu sddn-
tojen ja ohjeiden selkeys seké yksinkertaisuus, joka oli nostettu yhdeksi keinoksi,
jolla voidaan huolehtia liikuntatuntien sujumisesta my®s silloin, kun mukana on
pienryhmistd integroituja oppilaita. Ohjeiden antamisessa tdrke&dd on juuri nii-
den lyhyina seka selkeind pitdminen ja ndiden kautta voidaankin edesauttaa op-
pilaan tuen onnistumista (Sandberg 2018, 128; Vitka 2018, 122).

Muita syitd pienryhmissd opiskeluun nahtiin olevan kiytoksen ongelmat,
koulumotivaation puute ja itsetunto-ongelmat. Esimerkiksi itsetunto-ongelmiin

liittyen esille nousi, kuinka tietyt oppilaat suoriutuivat yleisopetuksen ryhmassa
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omaa pienryhméad heikommin ja toiminta oli pienryhméssd omien kykyjen mu-
kaista. Samoin itsetunto-ongelmiin liittyen saattoi joillekin oppilaille olla erittdin
haastavaa tulla mukaan yleisopetuksen litkuntaryhmaan. Aineistosta nousi esille
sitd, ettd oppilaat saattavat tarvita paljonkin aikaa siihen, ettd oppivat luottamaan
opettajaan ja sen kautta sitten pystyvit osallistumaan opetukseen. Tédssd voidaan
siis pohtia sitd, padsevatko kaikki pienryhméd oppilaat omalle tasolleen myos
isossa yleisopetuksen ryhmaéssd, kunhan he tottuvat tilanteeseen ja oppivat tun-
temaan muut oppilaat ja opettajan. Kehittyyko oppilaiden sosiaaliset suhteet
niin, ettd he pystyvit olemaan omia itsejddn ja toimimaan omalla tasollaan omaa
oppimista tukien.

Yhtend oleellisena huomiona aineistosta nousee esille oppilaan tuntemus,
jonka kautta pystyy jakamaan sopivia ryhmid, antamaan sopivia ohjeita ja yli-
pddtdan kdyttdméaan pelisilmédd tilanteen vaatimalla tavalla. Oppilaan tuntemus
on tdarked tekijd, kun mietitddn, miten vaikkapa eriytetddn opetusta ja saadaan
siitd irti paras mahdollinen hy6ty oppimisen kannalta (Vitka 2018, 128). Tahan
liittyen on hyva pohtia, kuinka hyvin liikunnanopettaja tuntee tai pystyy tutus-
tumaan oppilaisiinsa. Haastatteluissa tuli esille ryhmien suuret koot ja yksi haas-
tateltava, joka on tydskennellyt useissa kouluissa toi myos esille sitd, kuinka on
paljon helpompaa tuntea ja tutustua oppilaisiin, heiddn taustoihinsa sekd mah-
dollisiin oppimisen haasteisiin pienessd koulussa verrattuna suureen kouluun.

Eriyttaminen ei koske pelkdstddn esimerkiksi pienryhmaistd yleisopetuk-
seen integroitavia oppilaita, vaan sitd voidaan toteuttaa ihan kaikenlaisten oppi-
joiden kohdalla (Roiha & Polso 2018). Tamankin aineiston perusteella opettajat
kokevat, ettd hyvin pitkdlle samat eriyttimistoimenpiteet patevit riippumatta
siitd, tuleeko oppilas yleisopetuksesta tai pienryhmaéstd. Esimerkiksi tuntien
tarkka suunnittelu ja struktuurin rakentaminen palvelee koko ryhmas, ei pelkas-
tddn pienryhmadstd integroitavia oppilaita. Strukturoinnin kautta voidaankin
opetusta ja oppitunteja selkeyttdd, jolloin asioita on helpompi ymmartas ja sitad
kautta myos oppia (Vitka 2018, 122).

Kéytannon keinoina opettajat mainitsivat muiden muassa pelien sovittami-

sen tasojen mukaisesti, korien laskeminen koripallossa, sopivien pallojen
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kayttamisen, etdisyyksien sddtdmisen, pelikentdn koon ja vastustajien médran
asettamisen tasoon sopivaksi. Nédin eriyttamalld opetusta opettajat pystyvit mah-
dollistamaan my®0s sen, ettd liikuntarajoitteiset tai hahmottamisen haasteista kar-
sivdt oppilaat pddsevat mukaan liikuntaan. Eli eriyttdimisen avulla voidaan vai-
kuttaa siis kouluviihtyvyyteen ja parempaan oppilaiden yksilollisyyden huomi-
oimiseen (Vitka 2018, 129).

Tamankin tutkielman aineiston perusteella eriyttdmalla liikuntaa mahdol-
lisimman kaikille sopivaksi voidaan auttaa saavuttamaan positiivisia kokemuk-
sia. Haastattelujen perusteella vaikuttaa myos siltd, ettd eriyttdminen ei tarkoita
vain sitd, ettd yksittdiset heikommat tai ei niin aiheesta kiinnostuneet oppilaat
saadaan tekemddn jotain, vaan se on kaikkia hyodyttdavad, riippumatta omasta
tasosta liikunnassa. Roiha ja Polso (2018) tuovat esille samalla tavalla, ett4 eriyt-
taminen ei koske pelkastdan esimerkiksi pienryhmastd yleisopetukseen integroi-
tavia oppilaita, vaan sitd voidaan toteuttaa ihan kaikenlaisten oppijoiden koh-
dalla (Roiha & Polso 2018). My6s vahvemmat liikkujat saavat eriyttdimisen myota
omaan tasoonsa ndhden sopivaa toimintaa ja sopivan tasoisia pelejd. Tama pal-
velee pienryhmiaildisid, koska heissd 16ytyy vahvoja liikkujia ja heikompia litkku-
jia kuten yleisopetuksessakin. Ndin pienryhmaéldisend ei tarvitse ajatella, ettd ha-
nen toimintaansa arvioidaan ja eriytetddn sen takia, ettd han opiskelee pienryh-

massd.

5.1.2 Integraation hyotyjd ja haasteita

Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessd haluttiin selvittdd, millaisia hyotyja ja
mahdollisia haasteita integraatiossa on. Yleisopetukseen integroitaessa on hyva
ottaa huomioon, ettd koululiikunta voi olla jollekin paikka, jossa joutuu pelkda-
méadn epdonnistumista ja vertailemaan omaa osaamistaan muihin. Tama voi ai-
heuttaa oppilaassa riittdméattomyyden tunnetta. On tutkittu, ettd inklusiivisessa
oppimisymparistossd erityisen tuen oppilaat vertaavat itseddn normaalia useam-
min yleisopetuksen oppilaisiin, mikd taas saattaa vaikuttaa negatiivisesti heiddan
itseluottamukseensa (Bakker ym. 2007, 58-59). My0s esimerkiksi uusiin ryhmiin

sopeutuminen voi olla oppilaalle todella vaikeaa ja sen kautta yhdistettyna
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muihin koulunkdynninhaasteisiin oppilas voi menettdd uskonsa omiin ky-
kyihinsi ja sitd kautta motivaatio romahtaa ja koulutytstd tulee vastenmielista
(Parikka ym. 2020, 29).

Oppilaan pelon, stressin tai turvattomuuden tunteet estdvit oppimista.
Nadin ollen tdrkedd on luoda turvallinen ja positiivinen oppimisilmapiiri, jonka
luomiseksi opettaja kdyttdd tunne- ja tilannetaitojaan havaitakseen mahdollisia
ongelmia oppimistilanteisiin liittyen. (Kyr6-Ammald & Arminen 2020, 81.) T4-
mén tutkielman aineistosta nousi esille juuri esimerkiksi hyviksyvén ja positiivi-
sen ilmapiirin luomisen tarkeys pienryhmédoppilaiden integraation onnistumisen
kannalta. Tutkimusten, mukaan erityisen tuen oppilaiden oppiminen ei ole hei-
kompaa inklusiivisesti toteutettuna, mutta heiddn sosiaalinen asemansa on yleis-
opetuksen oppilaita heikompi (Ruijs & Peetsma 2009, 67).

Liikuntakasvatuksella on hyvin toteutettuna mahdollisuus tarjota oppi-
laille hyviksytyksi tulemisen tunteita ja kokemusta ryhmén tasa-arvoisena jase-
nend olemisesta (Pulkkinen 2017). Hyvét suhteet opettajiin ja muihin oppilaisiin
ovat oppilaiden ndkokulmasta tdrkeitd kouluhyvinvointiin liittyvid elementteja.
Esimerkiksi kaverit ja toisten oppilaiden tunteminen ovat niitd asioita, joiden
kautta on mahdollista saavuttaa tilanne, jossa asenteet ovat kohdillaan ja yhteis-
tyo on toimivaa. (Vilivaara, Paakkari, Aro & Torppa 2018, 14.) Jo aiemmin esilld
ollut oppilaiden tuntemus on tdssdkin kohtaa oleellinen tekija, mutta myos se,
millaisen hengen ja toimintakulttuurin opettaja pystyy tunneille luomaan vaikut-
taa siihen, kuinka hyvéand kokemuksena oppilaat nidkevit liikunnan ja toisaalta,
kuinka hyvin pienryhmistd tulevat oppilaat uskaltautuvat liikuntatunneilla toi-
mimaan.

Opettajat kokevat, ettd pienryhmaldisten integroiminen yleisopetuksen lii-
kuntatunneille tarjoaa yhtildisen oikeuden kaikille liikuntaan ja liikunnanope-
tukseen sekd sitd kautta siind saataviin onnistumisen kokemuksiin. Integraation
ndkokulmasta nditd onnistumisen kokemuksia ovat esimerkiksi isossa ryhmaéssa
pdrjidminen ja siihen ryhmddn kuuluminen. Ndin integraation ajatus tasa-ar-
vosta ja askeleena kohti inkluusiota (Lakkala 2008, 26) heijastuu myos tdssa tut-

kielmassa liikunnanopettajien vastauksissa. Integraatiossa pyritddn siis
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vahintddnkin siihen, ettd kaikki oppilaat ovat ainakin osittain mukana yleisope-
tuksessa (Saloviita 2006, 335).

Haastattelujen perusteella voidaan ajatella, ettd padsddantoisesti pienryhma-
laisten integroiminen yleisopetuksen liikuntatunneille ndhd&dan positiivisena
asiana. Opettajat arvioivat my0s, ettd pienryhmistd tulevia oppilaita ei madritella
sen mukaan, ettd he tulevat pienryhmdstd, vaan sen mukaan, kuinka he toimivat
yleisopetuksenryhmaéssd. Tamd poikkeaa aiemmasta tutkimustyostd, jonka mu-
kaan erityisopetus on leimaavaa ja erottelevaa (Mietola 2014, 229). Pohdintaa he-
rattdd myos se ajatus, ettd liikunta on monipuolinen oppiaine, joka tarjoaa hyvid
oppeja esimerkiksi jatko-opintoja ajatellen, kuten yhdessd haastattelussa tuli
esille. Tdassd onkin epdilemittd yksi integroimisen mittava hyoty pienryhmien
oppilaille, jonka ndkemiseen tarvitsee mennd hieman pintaa syvemmialle ja
ndhdd, ettd liikkunta on paljon muutakin, kuin vain fyysistd suorittamista. Integ-
raation onnistumiseen vaikuttaa hyvin pitkille oppilaan omat ajatukset omista
kyvyistd, itseluottamus, itsetunto ja motivaatio.

Toisaalta kuten on tullut esille, kaikki oppilaat eivit kykene toimimaan tai
edes tulemaan pienryhmaéstd yleisopetuksen liikuntaryhméaén. Yhden opettajan
ndkemys tdllaisesta tapauksesta olikin, ettd pakottamalla ei voida saavuttaa in-
tegraatiolle asetettuja tavoitteita. Kyseinen opettaja toi esille, ettd voi mennd ai-
kaa ennen kuin pienryhmien oppilaat oppivat luottamaan liikunnanopettajaan ja
ymparsivadn yleisopetuksen ryhmaéén ja vasta sitten on mahdollista saada luo-
tua positiivisia kokemuksia. Aineistossa oli esilld my0s se, ettd yleisopetuksen
ryhmaéssd pienryhmén oppilaat alisuoriutuvat, paitsi ndissd edelld mainituissa
kdynnistymisvaikeuksissa, mutta myos ylipddtdaan. Tama oli tullut esille, kun
pienryhmad oli padssyt tekemddn liikuntaa omassa ryhmassd, kuitenkin liikun-
nanopettajan vetdmé&nd. Voidaan toki pohtia, tarjoaako integraatio lopulta kui-
tenkin parempaa oppia kokonaisuudessaan ryhmaéssa toimimisesta ja siihen liit-
tyvista tekijoistd, ettd se kannattaa, vaikka itse suorittaminen olisikin heikompaa

kuin siind omassa tutussa pienryhmaéssa.
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5.1.3 Liikunnanopettajana toimivan henkilon kokemuksia omista koulutuk-
sistaan suhteessa erityispedagogiikkaan

Toisessa alakysymyksessd pohdittiin, millaisia kokemuksia haastatelluilla opet-
tajilla oli omassa koulutuksessa ldpikdydyistd erityispedagogiikkaan liittyvid
opinnoista, ja miten kokemukset ndkyvit opetuksessa integroitujen oppilaiden
kanssa. Opettajien erilaisista taustoista ja koulutuksista huolimatta kavi ilmi, etta
suurilta osin heiddan kokemustensa mukaan pienryhmédoppilaiden kohtaamiseen
liittyvit ja sitd tukevat opinnot sekd tuen kokonaisprosessin lapikdyminen ovat
olleet pintapuolisia, eivétka ne ole olleet riittdvid valmistamaan opettajia tyoeld-
massd kohdattaviin haasteisiin suhteessa tdhdn aiheeseen. Tutkimusten mukaan
voidaan havaita, ettd juuri erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden opetukseen
opettajat kaipaisivat ammatillista kehittymistd (Schleicher 2015, 46). Luokanopet-
tajat ovat tuoneet esiin, ettd he eivit saa koulutuksessaan riittdavasti koulutusta
kohtaamaan oppimisen haasteita (Seppald-Pankéldinen 2009, 126). Myos van-
hempien kokemuksia selvittdnyt tutkimustieto opettajien toiminnasta tuo esille,
ettd opettajan tiedoissa ja taidoissa 16ytyy puutteita vastaamaan lapsen mahdol-
lisiin haasteisiin (Sandberg 2016, 226).

Tdssd kohtaa voikin pohtia sitd, ettd valttamattd koulutus ei takaa toimin-
nan laadukkuutta, vaan se voi erityisesti, kun ollaan tekemisissa erityisentuen
oppilaiden kanssa, nousta opettajasta itsestddn ja siitd, kuinka hdn onnistuu koh-
taamaan oppilaitaan sekd luomaan ryhméadn hyvéaksyvad oppimista tukevaa il-
mapiirid. Kautta linjan tahan tutkimukseen haastatellut opettajat toivat esille, etta
vasta tydeldmad ja kdytanto on opettanut heitd erityisesti pienryhmistd tulevien
oppilaiden kanssa toimimiseen. Eli paljon jd&d opettajan oman persoonallisuuden,
taustan ja sen varaan, kuinka paljon uusi opettaja saa tukea tyopaikalta, erityi-
sesti erityisluokanopettajalta. Pohdintaa heréttddkin se, millaisia tyokavereita
uusi opettaja sattuu saamaan ja 16ytyyko heiddn joukostaan tyontekijoitd, jotka
osaavat, haluavat ja ehtivit uutta opettajaa perehdyttamadn. Tdssd jad myos pal-

kuinka hin nikee asiat.
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Opettajat toivat myos esille sitd, kuinka ylldtyksend tuli se, ettd liikunnan-
opettajan tyohon liittyi paljon muutakin tehtdvad, kun vain liikunnan opettami-
nen oppilaille. N&itd ylldtyksid olivat ainakin kolmiportaisen tukiprosessin osal-
taan mukanaan tuoma paperitdiden madra. Kolmiportaisen tuen myoté opettajat
ovat kokeneet, ettd tyomddrd on lisddntynyt huomattavasti, erityisesti pedago-
gisten asiakirjojen laadintaan kéytetty aika on lisddntynyt jopa erittdin paljon ja
opettajat kokevatkin, ettd pedagogisten asiakirjojen tayttamisen tulisi olla nope-
ampaa ja yksinkertaistetumpaa sekd niiden pitdisi olla myos konkreettisempia ja
helpommin kaikille saatavilla, jolloin niiden hyddyntdminen oppilaan opetuk-
sessa olisi tehokkaampaa (OA] 2017, 16, 18). Tdahan liittyen oli my0s selked linja
tahadn tutkielmaan haastateltujen opettajien vastauksissa sen suhteen, ettd koulu-
tus ei valmistanut tuettavien oppilaiden tukiprosessin kokonaisvaltaiseen hah-
mottamiseen, eikd myoskddn asiakirjojen tdyttdmiseen tai niiden tiimoilta tehta-
vddn tyohon.

Huomioitavaa opettajien vastauksissa oli myos se, ettd silld ei ollut merki-
tystd, milloin olet itse opiskellut liikunnanopettajaksi, eli samat haasteet ja kou-
lutuksen tietynlaiset puutteet tulivat esille riippumatta siitd, olitko valmistunut
esimerkiksi vuonna 2001 tai vuonna 2016. Samat koulutuksen puutteet nousivat
esille myos niiltd haastatelluilta, jotka eivét olleet liikuntatieteen maistereita,
vaan olivat valittuina tehtdviinsd jonkin muun koulutuksen kautta. Poikkeuk-
sena tdstd yleisestd linjasta opettaja, jolla oli taustalla erityispedagogiikan perus-
ja aineopinnot, koki, ettd hdn oli saanut koulutuksessaan riittdviat valmiudet koh-
data pienryhmien oppilaita. Erityisopettajat arvioivatkin omaa osaamistaan tdssa

suhteessa muita opettajia paremmaksi (OA]J 2017, 16).

5.1.4 Yhteistyo

Toisessa tutkimuskysymyksessa tarkasteltiin yhteisty6td liikunnanopettajan ja
erityisopettajan, koulunkdynninohjaajan ja kodin valilld. Liikunnanopettajat ko-
kevat padsddntoisesti, ettd yhteistyo erityisluokanopettajien kanssa sujuu hyvin.
Tdhan kokemukseen kuuluu se, ettd pdivittdisessd toiminnassa ndhdédan usein ja

pystytdan kdymddn keskusteluja. Pddasiassa keskustelua siis kdydadan
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kasvotusten koulupdivien sisélld. Yhteistyon kautta liikunnanopettajilla on mah-
dollisuus saada omaan toimintaan arvokkaita vinkkeji ja tietoja, miten kannattaa
joidenkin oppilaiden kohdalla toimia. Yhteistyo on yksi edellytys hoitaa opetta-
jan tyotd hyvin ja se on oppilaita, opettajia sekd koko koulua tukevaa toimintaa
(Valanne 2014, 20; Vangrieken, Dochy, Raes & Kyndt 2015, 18, 35-36). Opettajat
hyotyvit yhteistyostd ammatillisen kehittymisen kautta ja se lisdd my6s motivaa-
tiota sekd tyomoraalia. Voidaan sanoa, ettd yhteistyé on nykypdivan koulussa
vélttamatontd. (Vangrieken, Dochy, Raes & Kyndt 2015, 18, 35-36.) Erityisopetta-
jien ja luokanopettajien jaettu asiantuntijuus toimii menetelménd, jonka avulla
voidaan ratkoa ongelmia ja vaihtaa ammatillisia ndkemyksid sekd tukea oppi-
laita, joilla on erityisopetuksellisia tarpeita (Pettersson & Strom 2019, 181).

Hyvin hoidettuna yhteistyé onkin mahdollistanut sen, ettd uutena opetta-
jana kouluun tullut liikkunnanopettaja on saanut tukea erityisluokanopettajalta ja
sen kautta saanut vinkkejd erilaisten tilanteiden ratkaisuun, oppilaiden tietyn-
laisten pulmien helpottamiseen ja myos pedagogisten asiakirjojen tayttamiseen.
Vaikuttaa siltd, ettd uudet liikunnanopettajat tarvitsevat perehdytystd ja neuvoja
omaan tyohonsi erityisesti pienryhméoppilaiden kanssa toimimiseen liittyen.

Osa opettajista kokee, ettd tieto kulkee erityisopettajan ja lilkunnanopetta-
jan vdlilld hyvin ja pystytddan helposti selvittimdan, mistd voi johtua vaikkapa
muutos toiminnantasossa. My6s oppilaiden taustoja pddstddan kdymaédan riitta-
vésti lapi erityisluokanopettajan kanssa. Valtaosa opettajista kokeekin, ettd heilld
on riittdvésti tietoa oppilaiden taustoista. Aineenopettajan ja erityisopettajan yh-
teisten pohdintojen sekd muun yhteistyon pohjalta, voidaan oppimista tukea
parhaalla mahdollisella tavalla (Vitka 2018, 56).

Valttamattd tieto ei kulje riittavasti liilkunnanopettajalle saakka liittyen asi-
oihin, joita olisi hyvi tietdd arjen tyossd, esimerkiksi asioista, mitd oppilaan yksi-
tyiseldmdssd on tapahtunut ja jotka vaikuttavat selkedsti oppilaan toimintaan ja
sithen, miten oppilasta pitdisi tdlloin kohdata. Tama koettiinkin ongelmalliseksi,
vaikka liikunnanopettajat ymmarsivit sen, ettd aina ei erityisluokanopettaja ehdi
tulla kertomaan kaikkien oppilaiden asioita. Joissain tapauksissa voi olla my0s

salassapitoon liittyvid tekijoitd, jotka estdd tiedon kertomisen, mutta siitd
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huolimatta koettiin, ettd tarkedn oppilaaseen fyysisesti ja henkisesti vaikuttavan
tiedon tulisi kulkea ajantasaisesti liikunnanopettajille, jotta he pystyisivat suh-
teuttamaan oman toiminnan ja vaatimustason sopivaksi suhteessa oppilaan sen
hetkiseen tilanteeseen. Uudet opettajat kokevat ongelmalliseksi sen, ettd ei ole
aikaa tai mahdollisuuksia kokemusten ja eteen tulevien tilanteiden lapikaymi-
seen ja reflektointiin, joka omalta osaltaan jarruttaa heidan tyossa kehittymistaan
(Seppdlad-Pankaldinen 2009, 128). Seppald-Pankédldinen (2009) mainitsee omassa
tutkimuksessaan omaa kokemustaan siitd, kuinka véhdistd ja pinnallista yhteis-
ty0 voi olla erityisopetuksen ja yleisopetuksen vililld (Seppalad-Pankaldinen 2009,
16).

Koulunkdynninohjaajat ovat hyva lisdresurssi apuna oppilaan tukemisessa,
kunhan tdmd resurssi osataan kayttdd ja kohdistaa oikein. Koulunkdynninohjaa-
jat voivat tarjota suurta apua opettajalle ja esimerkiksi opetuksen eriyttamisessd
ohjaajat ovatkin merkittdvand apuna. (Roiha & Polsa 2018.) Samalla lailla tulok-
sista nousi esille, ettd koulunkdynninohjaajan tuella opetus on saatu hyvin kaik-
kia oppilaita palvelevaksi.

Ennen oppitunteja aineenopettajan tulee tuoda esille tunnin tavoite, tehta-
vdnjako ja suunnitelma. N4itd tietoja jaetaan usein ohimennen koulupéivien si-
sdlld, ajanpuutteen takia. Optimaalista olisi kuitenkin kdydd ndma4 asiat ldpi oh-
jaajan kanssa jo hyvissd ajoin. (Vitka 2018, 74.) Tamdn tutkielman aineiston mu-
kaan tyonjaosta liikunnanopettajan ja koulunkdynninohjaajan vililld sovitaan
pddsddntoisesti tuntien aikana, edelliselld vilitunnilla, edellisen tunnin paatyttya
seuraavalle kerralle tai kun satutaan nikemddn koululla jossain kohdassa. Eli
varsinaisia tapaamisia ei suunnittelua varten sovita tai pidetd. Pddasiallisesti kui-
tenkin pyritddn siihen, ettd ohjaajalla on ennen tuntia tiedossa mitd tehd&an. Vai-
kuttaa kuitenkin siltd, ettd tdllainen ohimennen tapahtuva suunnittelu ja toimin-
nasta sopiminen on riittdvad, ettd yhteistyotd saadaan hyodynnettyd oppitun-
neilla.

Yhteisen suunnittelun etuna olisi my®0s se, ettd opettaja saisi tietoonsa oh-
jaajan erityisosaamisalueet ja sitten niitd voisi hyodyntdd opettamisessa. Molem-

minpuolinen tieto siitd, mitd tunneilla toiminnalta odotetaan ja minké&laista
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osaamista molemmilta 16ytyy auttaa edistimadn sujuvaa opettajan ja koulun-
kdynninohjaajan yhteistyo6td. (Takala 2010, 130.) Téhén liittyen haastatellut opet-
tajat toivat esille juuri sitd, ettd he pystyviat hyodyntdamé&an koulunkdynninohjaa-
jalla mahdollisesti olevaa lajitietdimystd ja my0s hyvid ideoita joidenkin osioiden
toteuttamiseen. Ohjaaja toi mukanaan myos oppilaiden tuntemusta, joka hyo-
dytti liikunnanopetusta kokonaisuudessaan.

On kuitenkin huomioitava, ettd aina opettajat eivit tiedd, miten yhteistyota
voitaisiin parhaalla mahdollisella tavalla toteuttaa yhdessd koulunkdynninohjaa-
jan kanssa. Tilanne, jossa opettaja saa kdyttoonsa koulunkdynninohjaajan voi olla
uusi ja ohjaajan toiminnan sekd yhteistyon optimaalinen toteuttaminen vaatii
suunnittelua. (Takala 2010, 124.) Sama nousi esille my9s haastatteluissa, eikd oh-
jaajien optimaalinen hytdyntdminen ole ollut niin yksiselitteistd, kuin voisi ku-
vitella ja ohjaajan hyddyntdmiseen on tarvinnut totutella ja opetella. Osa haasta-
telluista toikin esille, ettd he eivit varsinaisesti edes kaipaa ohjaajaa liikuntatun-
neille. Inklusiivisuutta kohti mentédessa tai sitd tavoiteltaessa olisi kuitenkin hyva
huomioida yhteistyén merkitys ja sen korostuminen, jolloin tillaista avustajan
kanssa tehtdvaa yhteisty6td voisi kenties tuoda esille jo koulutuksessa.

Samoin kuin opettajan myds koulunkdynninohjaajan on hyva tietdd, mil-
laista tuen tarvetta oppilailla on. Ndin pystytddan suuntaamaan ohjaajien antamaa
tukea tarkoituksenmukaisesti. (Vitka 2018, 74.) Joissain tapauksissa ja kouluissa
pienryhmédn oma koulunkdynninohjaaja tulee mukana liikuntatunneille, jonne
pienryhmdoppilaita integroidaan. Han tuntee hyvin kyseiset oppilaat ja ndin tuo
arvokasta tietoa ja toimivia toimintatapoja mukana liikuntatunneille. Ohjaajien
mukana tulee myds tietoa pdivittdisistd tapahtumista, eli vaikkapa jostain tilan-
teista, jotka saattavat vaikuttaa suoriutumiseen liikuntatunnista. Tama siis lisdd
tiedon sujuvaa liikkkumista lilkunnanopettajan ja erityisluokanopettajan valilla.

Kodin ja koulun vilinen yhteisty6 nédyttaytyi liikunnanopettajille hyvin sa-
manlaisena, oli sitten kyseessd pienryhmén oppilas tai yleisopetuksen oppilas.
Yhteisty6 oli ldhinnd Wilma-viestien kautta asioiden ilmoittelua tai sitten muuta
ajatusten vaihtoa. Yhteistyttd voidaan toteuttaa henkilokohtaisilla tapaamisilla

ja ryhmatapaamisilla sekd hyodyntéden tieto- ja viestintdteknologiaa (POPS 2014,
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36). Osan vanhemmista kanssa viestejd vaihdetaan aktiivisemmin ja osan kanssa
harvemmin. Kotiin informoidaan erilaisista asioista niin negatiivisista kuin posi-
tiivisistakin. My0s erilaiset lukukausisuunnitelmat ovat sellaisia, joita liikunnan-
opettajat saattavat laittaa kotiin viestilld. Kotoa tulee myos viestejd esimerkiksi
asioista, joita on kenties hyva ottaa huomioon koulussa ja litkuntatunneilla. Tar-
vittaessa ja kiireellisimmissd tapauksissa liikunnanopettajat ovat kotiin yhtey-
dessd myos puhelimitse. Huoltajan tulee saada sdadnnollistd palautetta oppilaan
oppimisesta ja kehityksestd, koska sen avulla huoltaja pystyy omalta osaltaan
olemaan lapsensa tukena koulunk&dynnissd ja oppimisessa, huoltajalla tulee olla
tietoa lapsen oppimisen ja kasvun edistymisestd sekd mahdollisista koulupoissa-
oloista (POPS 2014, 36).

Hyva yhteistyd perustuu toimivalle viestinnille, avoimuudelle ja toimin-
nan lapindkyvyydelle. Ndiden tekijoiden kautta on mahdollista rakentaa toimiva
luottamussuhde kodin ja koulun vilille. (Karhuniemi 2000, 71.) Liikunnanopet-
tajat arvioivat, ettd yhteistyo kotien vililld on toimivaa ja tarvittavat asiat saa-
daan selvitettyd. He toivat myos esille, ettd yhteistyotd kotien kanssa ei kuiten-
kaan tarvitse tehdd kovinkaan paljoa. Tdhén liittyen nousi kuitenkin esille, ettd
kenties enemman pitdisi olla koteihin yhteydessd ja toiveena olisi, ettd pystyisi
tiiviimpdan yhteydenpitoon, jolloin voisi antaa palautetta ilman varsinaista tar-
vetta. Tdssd kuitenkin tulee esille ajan puute. Voidaan siis toisaalta ajatella, etta
yhteistydlle kotien kanssa olisi enemmaénkin tarvetta tai se voisi olla hyvi asia,
mutta siitd on helppo tinkid ja tehdd vain valttamé&ton, mika sekin mitd ilmeisem-
min riittdd. Kuitenkin tutkimusten mukaan onnistunut yhteistyé vanhempien
kanssa on yksi avaintekijoistd hyvan koulumenestyksen saavuttamisessa (Ala-
meda-Lawson 2014, 199; Epstein 2002, 25; Hepworth Berger & Riojas-Cortez
2012, 75; Pulkkinen 2017; Robinson & Harris 2014, 1).

5.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden yhtena tekijand on sen johdonmukaisuus ja onkin

oleellista sdilyttdd tdimd johdonmukaisuus lapi tutkimuksen (Tuomi & Sarajarvi
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2009, 140-141). Tassd tutkielmassa tuodaan esille riittavésti auki kirjoitettua tietoa
tutkimuksen vaiheista, jonka kautta lukija pddsee arvioimaan tutkimuksen luo-
tettavuutta. Toisin sanoen tutkija itse toimii pddasiallisena luotettavuuden kritee-
rind (Eskola & Suoranta 2005, 210). Tassd tutkielmassa luotettavuutta arvioidaan
lapi koko tutkimusprosessin. Tutkimuksen kannalta tutkijan rooli oman tutki-
muksensa tyovéalineend voidaan ndhda yhdessad subjektiivisuuden kanssa tutki-
muksen luotettavuuden perustana (Eskola & Suoranta 2005, 210).

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyen on aiheellista huomioida, pystyyko
tutkija ottamaan vastaan haastateltavien nakemyksid, kokemuksia ja mielipiteita
sellaisinaan, vai onko esimerkiksi tutkijan omalla asemalla, sukupuolella, idlld,
uskonnolla tai muilla asenteilla vaikutusta siihen, mité ja miten tutkija kuulee ja
ottaa asiat vastaan (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 135-136). Tutkija omaa jonkinlaisia
kokemukseen nojautuvia teoreettisia ajatuksia ja olettamuksia, jotka vaikuttavat
kaikkeen tekemiseen ja ndin ollen tuovat tutkimuksen tekemiseen tietynlaista ar-
volatautuneisuutta (Eskola & Suoranta 2005, 78). Tutkielmaa tehdessé ja sen luo-
tettavuutta sekd eettisyyttd pohdittaessa on hyva huomioida, ettd miné tutkiel-
man tekijind omaan tietynlaisen kokemustaustan, jonka kautta minulle on muo-
dostunut jonkinlaisia ennakkokésityksid esimerkiksi pienryhmissd opiskelevista
oppilaista sekd litkunnanopettajista. Nama oletukset eivét saa vaikuttaa omaan
tekemiseeni ja olenkin jo lahtokohtaisesti aiheen valinnassa pyrkinyt pohtimaan,
ettei aihe herédtd minussa liikaa tunteita. N&din pystyn toimimaan neutraalisti suh-
teessa omaan tutkimukseeni.

Tutkijalla on suuri vastuu siitd, ettd hyva tieteellinen kdytanto toteutuu ja
sithen hdn voi vaikuttaa pitdmalléd kiinni tutkimuksen rehellisyydestd ja vilpitto-
myydestd (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 133), sekd sen kautta vakuutella lukijaa siitd,
ettd tutkimus on luotettavasti tehty (Eskola & Suoranta 2005, 209). Tass4 tutkiel-
massa avataan tutkielman tekemisen prosessia rehellisesti ja mahdollisimman
tarkasti ldpi koko tekoprosessin.

Tutkimuksen validiteetti on yksi tekijd, joka ohjaa tutkimuksen tulkitsemi-
sen uskottavuutta ja vakuuttavuutta esimerkiksi sen kautta, onko tutkimusme-

netelmd tarkoituksen mukaisesti valittu, onko tutkimus kuvattu selkedsti ja
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ovatko tulokset perusteltuja (Hirsjarvi ym. 2014, 232). Tassd tutkielmassa on py-
ritty siihen, ettd esimerkiksi tutkimuksen toteutus osiossa kuvataan tehdyt rat-
kaisut mahdollisimman tarkasti. N&in jatkossa voidaan tutkimus tarvittaessa
toistaa hyvinkin samalla toteutuksella, jos halutaan padstd tekeméddn vertailevaa
tutkimusta.

Téarkednd nden myos sen, ettd en lahde haastatteluissa tuomaan esille omia
ndkemyksidni esimerkiksi pienryhmissa opiskelevista oppilaista, jotta en ohjaile
haastattelua johonkin tiettyyn suuntaan. Nyt tehdyt haastattelut olivat rakenteel-
taan karkeasti ottaen sellaisia, ettd mind kysyin kysymyksen, johon haastatelta-
vat vastasivat melko laajoja vastauksia, eikd haastatteluista syntynyt siind mie-
lessd kovin keskustelevia, joka varmisti osaltaan sitd, ettd pysyttiin aiheessa, enka
haastattelijana ldhtenyt johdattelemaan vastauksia johonkin tiettyyn suuntaan.

Yhtend tarkednd luotettavuuden tekijand on haastateltavien henkil6tietojen
suojaaminen eli anonymiteetin turvaaminen (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 141). Teh-
dyssd tutkimuksessa ei haastateltavia voi tunnistaa tutkimuksen raportoinnin
kautta tai missddn muussakaan tutkimuksen tekemisen vaiheessa. Haastatelta-
vat tulevat yhden kaupungin alueelta, joka vaikuttaa siihen, ettd esimerkiksi kau-
punkien tai kuntien vilisid eroja tdimén tutkimuksen suhteen ei voida vertailla.
Haastateltavien pieni médard ja maantieteellisesti suppea alue vaikuttavat osal-
taan siihen, ettd tulokset eivit ole yleistettdvissd. Haastattelut toteutettiin puhe-
limitse, joka voi vaikuttaa negatiivisesti keskustelun sujuvuuteen. Haastatelta-
vien omat ndkemykset, kokemus ja identiteetti vaikuttavat vastauksiin, joita he
haastattelussa antavat (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 144).

Tutkimuksen luotettavuutta on mahdollista vahvistaa kerdamallad tietoa
useammalta eri tiedonantajaryhmaltd, useamman tutkijan toteuttamalla analyy-
silld, useamman teoreettisen nikokulman huomioimisella tai tiedon kerdamiselld
usealla eri tavalla, jolloin voidaan puhua tiedon kerddmisestd triangulaation
kautta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 144-145.) Taman tutkimuksen kohdalla olisi siis
voitu toimia esimerkiksi niin, ettd lilkunnanopettajien liséksi olisi haastateltu
myos pienryhmien oppilaita ja kdyty havainnoimassa liikuntatunteja, jolloin tie-

toa olisi saatu monipuolisemmin ja useammalta eri ndkokannalta. Tassd
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tutkielmassa kuitenkin aihe on rajattu liikunnanopettajien ndkdkulmaan ai-
heesta. Tamé&n nden perustelluksi, tyon laajuuteen ja luonteeseen perustuen. Sa-
notaan, ettd gradun tekemisessd on huomioitava sille asetetut vaatimukset, kay-
tettdvad aika ja omat voimavarat (Hakala 2008, 86). Tein tyon yksin, jonka kautta
useamman tutkijan kdytto analyysivaiheessa ei tullut kyseeseen.

Luotettavuuteen liittyy myo6s ulkopuolisen henkilon suorittama tutkimus-
prosessin tarkastaminen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 139). Kyseessa on harjoitustyo,
jota kdy useassa eri vaiheessa ldpi opettaja ja opponoijana toimiva opiskelija. Ta-
mén tyon kohdalla molemmat ovat toimineet moitteetta ja osoittaen vahvaa am-
mattitaitoa, joka osaltaan lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuuden kan-
nalta voidaan my6s huomioida, ettd tdhdn tyohon liittyvad teoriaa kerdtdan
aiemmista tutkimuksista ja alan kirjallisuudesta. Nama teoreettiset ndkokulmat
toimivat tutkimuksen punaisena lankana, joka ohjaa tutkimusta kaikissa sen vai-
heissa.

Tdssd tutkielmassa aineistoa kertyi paljon ja se toi tekstiin osittain raskaslu-
kuisuutta. Aineistosta on pyritty karsimaan pois asiat, jotka eivit vastaa tutki-
muskysymyksiin. Tutkielmaa olisi voitu jo ldhtokohtaisesti tiivistdd kosketta-
maan vain jotain nyt tutkituista osa-alueista. Toisaalta laajan materiaalin kautta
tutkielma olisi voinut my9s kasvaa entistd laajemmaksi. Nyt kuitenkin tutkielma
pysyi siind rajauksessa, joka siihen oli tehty. Tutkielman tulososiossa tulokset
loytyvat tiivistetysti taulukoista, joka osaltaan selkeyttda tutkimuksen tulkintaa.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia samaa aihetta oppilaiden nadkokul-
mista, haastattelemalla heitd ja havainnoimalla liikuntatunteja. N&in olisi mah-
dollista padstd vertailemaan liikunnanopettajien nakemyksid ja oppilaiden omia
kokemuksia. Néaiden lisdksi liikuntatuntien havainnointi lisdisi aiheeseen kol-

mannen ndkokulman, joka toisi lisdd syvyyttd aiheen tutkimiseen.
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Liitteet

Liite 1.

Haastattelurunko

Sisallys:

1.Liikunnanopettajana toimivan henkilon koulutus
2 Koululiikunta ja erityispedagogiikka
3.Integraatio

4. Yhteistyo koulunkdynninohjaajan kanssa
5.Yhteisty® erityisluokanopettajan kanssa

6.Kodin ja koulun vilinen yhteisty©

7.Muuta aiheeseen liittyvaa

1. Liikunnanopettajana toimivan henkilon koulutus

- Miké on sinun koulutuksesi

- Miten sinua on omassa koulutuksessasi valmistettu kohtaamaan ja opettamaan
pienryhmaésséa opiskelevia oppilaita?

—~esim. opintojen laajuudet (esim. kuinka monta opintopistettd olet opiskellut
erityispedagogiikkaa ja millaisia siséltojd niissa on ollut)?

> Koetko ettd olet saanut koulutuksessasi riittavét taidot/tiedot kohdata pien-
ryhmien oppilaita?

- Entd oletko opiskellut varsinaisen koulutuksen ulkopuolella erityispedago-
giikkaa tai muuta vastaavaa? Esim. tdydennyskoulutukset.

-Miten koulutuksessa sinua on valmistettu hahmottamaan erityisen tuen oppi-
laiden tukiprosessia kokonaisuudessaan?

—kolmiportainen tuki

—>erityinen tuki

->HOJKS

->syitd erityisen tuen tarpeeseen/pienryhmassa opiskeluun
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2. Koululiikunta ja erityispedagogiikka
-Millaisia syitd sinun opetukseen osallistuneilla oppilailla on ollut pienryhmissa
opiskeluun?
- Miten sind litkkunnanopettajana huomioit integroidut oppilaat opetuksessa?
- Vaatiiko erityisid jdrjestelyjd esim. eriyttamistd, muuta soveltamista tms. jarjes-
telyja
—>Jos kdytdt jotain erityisjdrjestelyd esim. eriyttamistd, niin millaisia ndma keinot
ovat?
->Miten jdrjestelyt eroavat oppilaiden mukaan

->toimiiko samat jdrjestelyt ja tydtavat kaikille

- Vaikuttaako oppilaan tausta tuen muotoihin, miten?
-Miten HOJKSin sisdlto (tavoitteet, seuranta yms.) vaikuttaa tyoskentelyyn integ-
roitujen oppilaiden kanssa?
-Miten pienryhméoppilaat yleisesti ottaen suhtautuvat koululiikuntaan?
-Millaisia positiivisia kokemuksia sind ndkisit oppilaiden saavan liikunnasta?
-Entd millaisia negatiivisia kokemuksia?
> Eroavatko kokemukset oppilaisiin, joilla ei ole erityisen tuen tarvetta?
->Miten muut oppilaat suhtautuvat pienryhman oppilaisiin?

- Onko silld vaikutusta opetukseen?

3.Integraatio

-Miten pienryhmien oppilaat suoriutuvat liikkuntatunneilla?

->Ovatko he innolla mukana liikuntatunneilla?

->Miten sind arvioisit oppimis- ja osaamistavoitteiden saavuttamista (fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen)?

—->Miten pienryhmadsta tulevat oppilaat padseviat ryhmaan mukaan?

-~>Millaisia hyvid puolia ndet integroinnissa?

->Millaisia haasteita integroinnista syntyy?
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4. Yhteisty6 koulunkdynninohjaajan kanssa

- Onko niilld tunneilla, joilla on mukana oppilaita pienryhmistd, mukana koulun-
kdynninohjaaja?

—>Jos on, niin millainen on ohjaajan rooli

->Oletteko sopineet yhteisistd kdytanteistd tai tyonjaosta

—>Jos olette sopineet tyonjaosta, niin missd, miten ja milld ajalla kdytte tyonjakoa
yms. tuntiin liittyvid asioita lapi?

—>Jos ei ole ohjaajaa, niin olisiko hyva olla?

->Miksi olisi hyva olla?

->Millaista tukea koulunkdynninohjaaja voisi tunneille tuoda?

5. Yhteistyo erityisluokanopettajan kanssa
-Miten yhteisty6 toimii pienryhmén opettajan kanssa?
—>Jos yhteisty6 toimii hyvin, niin mik3 siitd tekee toimivaa?
—>Jos yhteisty0 ei toimi optimaalisesti, niin mitd voisi tehdd, jotta se parantuisi?
> Kuinka usein teette eritasoista yhteisty6td (pdivittdin, viikoittain, kuukausit-
tain, harvemmin)
->Mill4 tavoilla (kasvotusten, puhelimitse, sdahkdpostilla, ohimennen kaytavalld,
sovituissa tapaamisissa, wilmassa)
->Miten jdrjestdtte aikaa yhteistyolle?
- Onko yhteistd suunnittelua

—>Jos on, niin mill4 ajalla?

->Millaista suunnittelu kdytannossa on?
-Koetko sind opettajana, ettd sinulla on riittdvasti tietoa pienryhmaéstd tulevien
oppilaiden kokonaisvaltaisesta tilanteesta?
->Miten varmistatte, erityisluokanopettajan kanssa, ettd sind saat riittavasti oleel-
lisia tietoja oppilaasta?
->Miten varmistatte, ettd erityisluokanopettaja saa oleellisia tietoja oppilaan lii-
kuntatunteihin liittyvistd asioista? (myos psyykkiset asiat)
-Miten osallistut HOJKSin tekoon?

—>Jos et osallistu, niin olisiko sinun mielestési hyvéa osallistua
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—>millaista sinun antisi HOJKSiin voisi olla?

6. Kodin ja koulun vilinen yhteisty6

-Kuvailisitko, millaista yhteisty6td teet vanhempien kanssa?

->Mitkd asiat toimivat

->Mitéd voisi kehittdd

->Kuinka usein olet yhteydessd vanhempien kanssa

->Mill4 tavoilla pidétte yhteyttd (kasvotusten, puhelimitse, wilmassa, sahkopos-
tilla, sovituissa tapaamisissa)

- Onko yhteistyossd jotain erityistd, kun kyseessd on pienryhméan oppilas ja ha-

nen vanhempansa?

7. Muuta aiheeseen liittyvaa
-Onko sinulla muita ajatuksia ja ndkemyksid, jotka voisivat hyodyttdd sinua opet-
tajan tyossasi liittyen integroitaviin erityisen tuen oppilaisiin?

-Muita mieleen tulevia asioita aiheeseen liittyen?
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Liite 2.

TIETOSUOJAILMOITUS TUTKIMUKSESTA TUTKIMUKSEEN
OSALLISTUVALLE

08.04.2020

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, eika tutkittavan ole pakko toimit-
taa mitdan tietoja, tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttaa.

1. TUTKIMUKSEN NIMI, LUONNE JA KESTO

Pienryhmassa opiskelevan oppilaan integrointi yleisopetuksen liikuntatunneille.
Tutkimus on kertaluonteinen ja sen aineiston keruu, eli haastattelu tapahtuu touko-
kuussa 2020. Tutkimus valmistuu 2020 vuoden loppuun mennessa.

2. MIHIN HENKILOTIETOJEN KASITTELY PERUSTUU

Haastateltavien henkilGtietoja ei kasitella tai tuoda esille tutkimuksessa.

Haastatteluun osallistujilta kysytdaan lupa suullisesti ennen haastattelua.

3. TUTKIMUKSESTA VASTAAVAT TAHOT

Tutkimuksen tekija: Simo Pekkanen, 040 5815742, simopekkanen@hotmail.com

Tutkimuksen ohjaaja:

Anne Soini

TtT, LitM, lilkkuntapedagogiikan yliopistonopettaja
Kasvatustieteiden laitos/varhaiskasvatus

PL35

40014 Jyvaskylan yliopisto

anne.j.soini@jyu.fi

p. 040 8054801

4. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittda, miten pienryhmassa opiskelevien oppilai-
den integrointi yleisopetuksen liikuntatunneille onnistuu. Lisdksi on tarkoitus selvittaa,

millaisia menetelmia liikkunnanopettajat kayttavat integroidessaan pienryhmaoppilaita

opetukseen ja toimiessaan yhteistyossa erityisluokanopettajan ja oppilaan vanhempien
kanssa?


mailto:simopekkanen@hotmail.com
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Tutkimuksessa haastatellaan liikunnanopettajia, joiden lilkkunnanryhmaan on integroitu
oppilas tai oppilaita pienryhmasta. Liikunnanopettajien haastattelussa tiedustellaan
muun muassa sitd, miten pienryhmien oppilaat toimivat liikuntatunneilla. Haastatelta-
vien opettajien henkilotiedot eivat tule esiin tutkimuksessa. Myoskdan koulujen nimet
tai sijaintikunnat eivat tule esiin tutkimuksessa. Tutkimukseen haastatellaan 6-10 opet-
tajaa. Haastattelut tallennetaan nauhurille, josta ne edelleen litteroidaan ja analysoi-
daan.

5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN KAYTANNOSSA

Tutkimukseen osallistuminen vaatii opettajalta osallistumista yhteen haastatteluun,
joka kestaa 30-60 minuuttia. Haastateltaville lahetetdaan haastattelurunko etukateen,
johon he voivat tutustua. Haastattelu toteutetaan puhelimitse. Haastattelut pyritdaan
toteuttamaan toukokuun aikana. Haastattelu tulee olemaan puolistrukturoitu teema-
haastattelu.

6. TUTKIMUKSEN MAHDOLLISET HYODYT JA HAITAT TUTKITTAVILLE

Tutkimuksesta on mahdollista saada tietoa hyvista kdytadnteista, joita pienryhmaoppi-
laiden integroimisessa voidaan toteuttaa ja millaisia yhteistydn muotoja on liikunnan-
opettajan ja erityisluokanopettajan valilla. Hy6tyna voidaan myos nahda tiedot siit3,

kuinka integrointi ylipaataan toimii. Tutkittaville ei kyseinen tutkimus aiheuta haittaa.

7. HENKILOTIETOJEN SUOJAAMINEN

Tutkimuksessa kerattyja tietoja ja tutkimustuloksia kasitelldan luottamuksellisesti tie-
tosuojalainsadadannon edellyttamalla tavalla. Henkil6tietoja ei voida tunnistaa tutki-
mukseen liittyvista tutkimustuloksista, selvityksista tai julkaisuista. Tutkimustuloksissa
haastateltaviin viitataan vain tunnistekoodilla.

Tutkimusaineistoa sailytetaan Jyvaskylan yliopisto tutkimusaineiston kasittelya koske-
vien tietoturvakaytanteiden mukaisesti.
8. TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksesta valmistuu Pro Gradu -opinnaytetyo.

9. TUTKITTAVAN OIKEUDET JA NIISTA POIKKEAMINEN

Tutkittavalla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, kun henkilotietojen kasittely
perustuu suostumukseen. Jos tutkittava peruuttaa suostumuksensa, hanen tietojaan ei
kdytetd enda tutkimuksessa.

Tutkittavalla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali tutkittava
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katsoo, ettd hanta koskevien henkil6tietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa tie-
tosuojalainsaadantoa.

(lue lisaa: http://www.tietosuoja.fi).

Tutkimuksessa ei poiketa muista tietosuojalainsadadannon mukaisista tutkittavan oi-
keuksista.

o HENKILOTIETOJEN SAILYTTAMINEN JA ARKISTOINTI

Haastateltavien henkil6tietoja ei kerata.

10. REKISTEROIDYN OIKEUKSIEN TOTEUTTAMINEN

Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista voit olla yhteydessa tutkimuksen te-
kijaan.
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