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Tassd tutkimuksessa tutkittiin, onko terveiden vauvojen motorisella kehityksella
yhteyttd 4-7-vuotiaana mitattuihin motorisiin taitoihin ja fyysiseen aktiivisuuteen.
Lisdksi selvitettiin tyttdjen ja poikien motoristen virstanpylvdiden saavutusikid,
eroja motorisissa taidoissa 4-7-vuotiaana ja fyysisen aktiivisuuden eroja 4-7-vuo-
tiaana.

Tutkimusmenetelmind kéytettiin kyselylomaketta, Korperkoordinati-
onstest fiir Kinder (KTK) -motoristen taitojen testistod, alle kouluikdisten lasten
havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja mittaavan APM-testiston pallon heitto
ja kiinniotto -yhdistelmaétestid, sekd kiihtyvyysanturia fyysisen aktiivisuuden mit-
taamiseen. Myos lasten pituus ja paino mitattiin 4-7-vuotiaana. Tutkittavat olivat
vuosina 2004-2007 syntyneita tyttdja (n=33) ja poikia (n=30), jotka kavivit pdiva-
kotia tai koulua.

Aikainen motoristen virstanpylvdiden saavutusika ei ollut tilastollisesti
yhteydessd parempiin motorisiin taitoihin eikd myohdinen saavutusikd huonom-
piin motorisiin taitoihin 4-7-vuotiaana. Terveiden ja tavanomaisesti kehittyvien
lasten motorinen kehitys ei siis ndyttdisi urautuvan virstanpylvdiden saavutusian
mukaan. Virstanpylvédiden saavutusiédn ja 4-7-vuotiaana mitatun fyysisen aktiivi-
suuden vililld oli heikko yhteys ja se erosi sukupuolten vélilla. Motoristen virstan-
pylvdiden ja myohemman fyysisen aktiivisuuden yhteyden selvittaminen kaipaisi
lisdtutkimusta. Tama tutkimus tukee kasitystd, ettd motoriseen kehitykseen vai-
kuttaa vauvaidn jalkeen moni tekijd ja sitd voidaan tukea pitkin varhaislapsuutta.
Asiasanat: fyysinen aktiivisuus, motoriset taidot, motoriset virstanpylvait, var-

haislapsuus
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1 JOHDANTO

Vauvan motorinen kehitys kiinnostaa tuoreita vanhempia, ovathan uudet motori-
set taidot Thelenin (1995, 79) mukaan huomattavin ja dramaattisin osa vauvan en-
simmdisen vuoden kehitystd. Vanhemmat tietdvat jokaisen vauvan kehittyvan
omassa tahdissaan, mutta esimerkiksi vauvan hidas liikkeelleldhto saattaa huolet-
taa heitd. Lisdksi esimerkiksi kehityksen nopeus ja hitaus voidaan ndhdd merk-
keind vauvan kyvyistd ja tulevasta menestyksestd, huolimatta siitd, ettd pieni
eldmad on vasta aluillaan.

Vauvaidssd kehittyvat motoriset taidot eli virstanpylvéadt ovat tasapai-
noon, liikkumiseen ja vilineenkdsittelyyn liittyvid perustaitoja. Ne ilmenevit
yleensd johdonmukaisessa jdrjestyksessd, tietyn aikaikkunan sisdlld. (Burton &
Miller 1997, 179; Haywood & Getchell 2009, 101.) Suomalaisissa neuvoloissa seu-
rataan muun muassa vauvan tarttumista esineeseen, vatsalleen kdantymistd, istu-
maan nousua, pinsettiotetta, pystyyn nousemista ja kdvelyd. Coolsin, De Martela-
erin, Samaeyn ja Andriesin (2009) lainaaman Berkin (2003) mukaan néitd virstan-
pylvdita kdytetdan vauvaidn yleiskehityksen mittareina. Myohemmassa idssd mo-
torisen kehityksen seurannassa keskitytdan perinteisesti vaikeuksien tunnistami-
seen. Yleisesti ottaen motorinen kehitys on kuitenkin tarkedssa roolissa lapsen ke-
hityksen kannalta. (Cools ym. 2009; Davies 2003, 2.) Motoristen taitojen oletetaan
yhteyden oletetaan kasvavan idn myotd (Stodden ym. 2008). Riittdvat motoriset
taidot puolestaan mahdollistavat esimerkiksi ikd- ja kehitystasolle tyypillisiin leik-
keihin ja peleihin osallistumisen.

Motorisen oppimisen tukemisen velvoite on varhaiskasvatuksessa lailla
saddetty. Varhaiskasvatuslain (540/2018) 1 luvussa kerrotaan, ettd “varhaiskasva-
tuksen tavoitteena on tunnistaa yksilollisen tuen tarve ja jarjestdd tarkoituksenmu-
kaista tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettyé tarvittaessa monialaisessa yh-

teistyossd.” Kdaytannon varhaiskasvatusta ohjaavassa valtakunnallisessa Varhais-



kasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus 2018, 47-48) linjataan sddnnollisen ja oh-
jatun liitkunnan olevan tidrkedd lasten motoriselle oppimiselle ja kokonaisvaltai-
selle kehitykselle. Motoristen taitojen havainnointi on tirkead tarkoituksenmukai-
sen yksilollisen tuen suunnittelun ja toteutuksen tueksi. Lapsen, huoltajan ja var-
haiskasvatuksen henkiloston vilistd yhteistyotd korostetaan tuen tarpeen havait-
semisessa, suunnittelussa ja toteuttamisessa (Opetushallitus 2018, 54). Edelld mai-
nituista syistd tarvitaan tutkimustietoa lasten motorisesta kehityksestd vauvasta
kouluikdén asti. Tutkimustieto motorisesta kehityksestd auttaa kdytannossa lap-
sen motorisen kehityksen havainnoinnissa, tuen tarpeiden tunnistamisessa ja ke-
hityksen tukemisessa.

Onko vauvan nopea motorinen kehittyminen yhteydessa myohempaan
nopeaan kehitykseen? Onko siitd ratkaiseva etua? Tama tutkimus tutkii, millaisia
yhteyksid vauvavuoden motoristen taitojen saavuttamisnopeudella on 4-7-vuoti-
aana mitattuihin motorisiin taitoihin ja fyysiseen aktiivisuuteen. Ensin motorista
kehittymistd tarkastellaan erilaisten tutkimussuuntien kautta ja esitelldan taméan
tutkimuksen viitekehys. Sen jdlkeen kdydaan lapi motoriselle kehitykselle tyypil-
lisid piirteitd vauvaidstd kouluikddn saakka ja avataan motoristen taitojen urautu-
miseen liittyvid tutkimuksia. Fyysistd aktiivisuutta selitetddn motoristen taitojen
kautta, minké jdlkeen erotellaan fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia yksilo- ja
ympdristotekijoitd. Tutkimuskysymyksissa suurin mielenkiinto kohdistuu siihen,
korreloiko virstanpylvdiden saavutusikd 4-7-vuotiaiden motorisiin taitoihin ja
tyysiseen aktiivisuuteen. Taman maarallisen tutkimuksen tutkimusaineisto koos-
tuu 63:sta 2004-2007 syntyneeltd lapselta keradtyistd motoristen taitojen mittaustu-
loksista sekd heiddn vanhempiensa tdyttamastd kyselylomakkeesta, jolla selvitet-
tiin lasten motorista kehitystd ja sen virstanpylvéita. Tulosten tulkitsemisen tueksi
tarkastellaan motoristen virstanpylvdiden saavutusikia tytoilld ja pojilla, sekd hei-

ddn motorisia taitojaan ja fyysistd aktiivisuuttaan 4-7-vuotiaana.
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2 MOTORISTEN TAITOJEN KEHITYSTA SELITTA-
VIA TUTKIMUSSUUNTIA

Motorinen kehitys on ndenndisesti jatkuva muutosprosessi, jossa lapsi oppii liike-
mallit ja -taidot ja johon vaikuttavat useat tekijdt. Nditd tekijoitd ovat hermoston
ja lihaksiston kypsyminen, jotka ovat vahvasti geneettisesti madraytyneitd, kas-
vuominaisuudet, kuten kehon koko, suhteet ja koostumus, kasvun ja kypsymisen
vauhti, ennen syntymad saadut kokemukset, sekd lapsen liikkuminen. Nama teki-
jat ilmenevét sekd lapsen sosiaalisessa ettd fyysisessd kasvuymparistossd. Vaikka
motorisen kehityksen prosessi vaikuttaa jatkuvalta, nykyinen tietdmys esittdd sen
olevan vaiheittaista tai porrasmaista. Talloin kehitys- ja suvantovaiheet, joissa ei
tapahdu ndkyvad edistymistd, vuorottelevat. (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004,
196.)

Ihmisen motorista kehitysta selittdvat monet teoriat, joista yksikddn ei ky-
kene siihen tyhjentdvisti. Ne antavat kuitenkin erilaisia ndkékulmia nédiden taito-
jen tutkimiseen. (Kauranen 2011, 307.) Haywood ja Getchell (2009, 19-26) ovat ja-
otelleet motorisen kehityksen tutkimussuunnat kolmeen osaan: maturaatio-, in-
formaation prosessointi- ja ekologiseen ndkokulmaan. Tédssd luvussa esitelldan

nditd ndkokulmia ja eritellddn hieman niiden suhdetta toisiinsa.

2.1 Maturaation nikokulma

Varhaiset maturationistit uskoivat, ettd geenit ja perinnollisyys vastaavat pddasi-
assa lapsen motorisesta kehityksestd ja ettd ymparistolld on siihen vain vahan vai-
kutusta. Heiddn mukaansa kehitys on sisdinen prosessi, jota sddtelee biologinen
tai geneettinen kello. Muutokset kehityksessa syntyvit kypsymisprosessin ja eri-
tyisesti keskushermoston kypsymisen tuloksena. Syddn- ja verisuonielimiston,

luuston, sisderityssysteemin tai lihaksiston kypsymisen vaikutus oli heiddn mie-
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lestddn minimaalinen. Myos ympdristd voi nopeuttaa tai hidastaa muutosproses-
sia, mutta se ei voinut muuttaa yksilon biologisesti sdddettyad kurssia. (Haywood
& Getchell 2009, 19-20.)

Maturaationdkokulman tdarkeimpid uranuurtajia olivat Arnold Gesell ja
Myrtle McGraw. Heidédn tutkimuksensa tuloksena madériteltiin tyypillisen motori-
sen kehityksen virstanpylvéait, joita kdytettiin kehityksen seuraamiseen ja arvioi-
miseen. Tyypillisid yleisesti havaittavia motoristen taitojen virstanpylvdiita olivat
mm. istumaan nouseminen ja kdvelemddn oppiminen. Tutkijoiden ldhtokohtana
oli, ettd ndmad virstanpylvdit saavutetaan tiettyyn aikaan ja ne ovat keskushermos-
ton kehityksen tulosta. (Sugden & Wade 2013, 6). Nykyddn varhaisten matura-
tionistien ansioksi luetaan tdmd kattava varhaisvuosien kehitystd kuvaileva luo-
kittelu ja tiedostetaan, ettd muutos virstanpylvdiden saavutusjdrjestyksessd voi

olla merkki epdnormaalista kehityksestd. (Piek 2006, 38-39, 41.)

2.2 Informaationprosessoinnin nikokulma

Maturationistien korostettua yksilon hermostollisen kypsymisen prosesseja moto-
risen kehityksen edist&jina keskittyy informaationprosessoinnin ndkékulma kayt-
taytymisen ja ympariston aiheuttamaan kehitykseen (Haywood & Getchell 2009,
21). Nakokulmalla on yhd edelleen valtava vaikutus motorisen oppimisen ja kont-
rollin tutkimuksessa. Se on pysynyt motorisen kédyttaytymisen valtaapitdvana teo-
riana yli viisikymmentd vuotta ja oli kdytdnnossa haastamaton 1980-luvun puoli-
vdliin saakka. (Sugden & Wade 2013, 9.) Informaation prosessoinnin ndkdkulma
kasittdd aivojen ja keskushermoston toimivan kuin tietokone. Ne ottavat vastaan
tietoa, prosessoivat sitd ja suorittavat liikkeen. (Haywood & Getchell 2009, 21.)
Lasta pidetddn informaation prosessoijana, joka kehittdd aina vain hienostuneem-
paaja monimutkaisempaa kapasiteettia ymparistosta tulevan tiedon késittelyyn ja

tulkitsee titd informaatiota kehittiaidkseen soveltuvat vastineet mihin tahansa vaa-

dittuun tehtdvadn. (Sugden & Wade 2013, 9.)
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Keskeistd informaationprosessoinnin ndkokulmalle on oletus siitd, etta
ympadristostd tuleva (muun muassa visuaalinen eli nakoon perustuva ja auditiivi-
nen, eli kuuloon perustuva) informaatio vaatii sisdisen havaintomekanismin tul-
kintaa saadakseen merkitystd ja jotta sithen voitaisiin vastata asiaan kuuluvalla
tavalla. Tamd puolestaan laukaisee motorisen systeemin tuottamaan soveltuvan
vastineen havaintosysteemin maaradamalla tavalla. (Sugden & Wade 2013, 9.) Tata
informaatioprosessoinnin tutkimussuuntaa edustavat liikkkumisen tutkijat keskit-
tyvdt mieluummin hieman vanhempiin kuin aivan pieniin lapsiin. Maturaati-
ondkokulman ja ekologisen systeemin edustajat ovatkin tuottaneet paremmin tie-

toa varhaislapsuuden motorisesta kehityksestd. (Piek 2006, 33 46.)

2.3 Ekologinen nikokulma

Ekologinen ndkokulma sai alkunsa 1980-luvulla ja on saanut aina vain enemmaén
jalansijaa motorisen kehityksen tutkimuksessa. Ldhestymistapa on laajasti nimetty
ekologiseksi ndakokulmaksi siitd syystd, ettd se tarkastelee yksilon, ympdriston ja
tehtdvdn vilistd vuorovaikutusta. Ekologisella ndkdkulmalla on kaksi haaraa. Toi-
nen haara kisittelee havainnon ja toiminnon yhteytta (havainto-toiminto) ja toinen
motorista kontrollia ja koordinaatiota (dynaamiset systeemit). (Haywood & Get-
chell 2009, 22.)
Havainto-toiminto nikokulima. Haywood ja Getchell (2009, 25) kertovat J.
J. Gibsonin ehdottaneen, ettd havaintosysteemin ja motorisen systeemin valilld
vallitsee ldheinen yhteys ja ettd ndmaé systeemit kehittyviat yhdessd niin eldimilla
kuin ihmisilldkin. Tdssd ldhestymistavassa ei voida tutkia havaintoa erillisena liik-
keestd, jos haluamme, ettd tulokset ovat ekologisesti validit eli liitettavissa tosield-
mdn motoriseen kdytokseen. Samoin havainnon kehittymista ja liikkeen kehitty-
mistd tdaytyy tutkia yhdessd. Lisdksi emme voi tutkia yksilod ja jattdd huomiotta
ympaéristod.
Gibson kaytti termid kdayttomahdollisuus tai tarjouma (englanniksi affor-

dance) kuvatakseen ymparistossd olevan objektin tarjoamaa funktiota yksil6lle.
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Tdamad liittyy kohteen kokoon ja muotoon ja yksiloon tietyssad tilanteessa. Esimer-
kiksi vaakatasoinen pinta tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden istua, mutta pysty-
suora pinta ei. Orava voi levitd pystysuorassa olevalla puunrungolla, joten pysty-
suora pinta tarjoaa oravalle lepopaikan. Pesdpallomaila tarjoaa aikuiselle, muttei
imevdiselle, mahdollisuuden lyoda palloa. (Haywood & Getchell 2009, 25.) Vas-
taavasti varhaiskasvatuksessa esimerkiksi luontoymparist6 voi tarjota taaperoille
virikkeellisen ympadriston ryomimiselle, konttaamiselle, vierimiselle ja muille pe-
rusliikkumismuodoille, kun taas leikki-ikdiset ndkevit metsdssd, pensaissa ja ki-
vissd helposti mahdollisuuden erilaisiin seikkailu- ja roolileikkeihin.

Gibson esitteli myos body scalingin, joka tarkoittaa sitd, ettd objekti, joka
on tietyn kokoinen ja muotoinen, on suhteessa sitd kdyttdvan yksilon koolle ja
muodolle. Toiminto voi tulla helpommaksi vai vaikeammaksi muuttamalla lait-
teen tai objektin kokoa suhteessa yksilon kehon mittasuhteisiin. (Haywood & Get-
chell 2009, 25-26.) Body scaling on erittdin tirke&dd varhaiskasvatuksessa, jossa so-
pivan kokoisia vélineitd tarjoamalla taitojen oppiminen mahdollistuu, helpottuu
ja nopeutuu. Lasten kokoon sopivat poydaét ja tuolit ovat avainasemassa hienomo-
toriikkaa vaativissa asioissa, kuten syomisessd, pelaamisessa ja askartelussa. Lii-
kuntavélineet voivat olla tavallista isompia, pienempid, painavampia tai kevyem-
pid sen mukaan, mika helpottaa niiden kasittelyd. Pienet liukumdet tarjoavat tur-
vallisia liukumiskokemuksia pienimmillekin ja sopivalla etdisyydelld olevat kii-
peilytelineen narut mahdollistavat kiipeilyn harjoittelun turvallisesti.

Dynaamiset systeemit. Dynaamisten systeemien teoria sai alkunsa fysiologi
Nikolai Bernsteinin 1967 englanniksi julkaistuista ajatuksista (Haywood & Get-
chell 2009, 23; Thelen 1995, 80). Bernstein esitti vapausasteiden ongelman: Miten
organismi, jolla on satoja lihaksia, miljardeja hermoja, kymmeni& miljardeja soluja
ja melkein ddreton maddrd kehonasentoja, voi mitenkddn tuottaa pehmeés ja teho-
kasta liikettd turvautumatta jonkin ndppéran toimijan valmiiksi luomiin liikeratoi-
hin? (Thelen 1995, 80; Turvey 1990, 938.) Ajatusta kehitettiin edelleen 1980-luvulla

ja esitettiin, ettd koordinoitu kdytos on pehmedsti jarjestettyd (softly assemled).



11

Tdama tarkoittaa sitd, ettd kehon rajoitteet toimivat yhdessa toiminnallisena yksik-
kona mahdollistaakseen esimerkiksi kdvelyn. Koska tiukasti johdettua suunnitel-
maa ei ole, kdvelyn muokkaaminen onnistuu moniin eri tilanteisiin sopivaksi.
Liike ilmenee rajoitteiden (yksillollisten, ympdariston, ja tehtdvakohtaisten) yhteis-
tyostd. Kdytos ilmenee tai itseorganisoituu téstd yhteistyostd. (Haywood & Get-
chell 2009, 23.)

Bernstein maddritteli, ettd liike voi syntyd lukemattomista lihassupistus-
malleista, ja samanlaiset lihassupistukset eivdt aina tuota samanlaista liiketta.
Tama johtuu siitd, ettd liikkeisiin vaikuttavat hermojen lisdksi liikkkeiden tuottama
voima sekd painovoima. Namaé voimat ovat osallisena kaikkiin liikkeisiin ja muo-
dostavat jatkuvasti muuttuvan voimakentan. Tdten samanlaisella lihassupistuk-
sella voi olla erilaisia vaikutuksia kontekstista riippuen. Bernstein paitteli taman
tarkoittavan sitd, ettd liilkkeet suunnitellaan hyvin abstraktilla tasolla, silld keskus-
hermoston on mahdotonta ohjelmoida tarkasti ja etukiteen nditd paikallisia, kon-
tekstuaalisesti vaihtelevia ja voimasidonnaisia liikkeitd. Kun paatos liikkumisesta
on tehty, raajojen liikuttamisesta vastaavat systeemit jarjestaytyvit pehmedsti par-
haalla mahdollisella tavalla ja tuottavat liikkeen. Tdllainen organisointi mahdollis-
taa systeemille suuren joustavuuden erilaisissa ympdéristdissd ja tehtdvissa.
(Thelen 1995, 80-81.)

Ympadristorajoitteet, kuten maan pinta ja painovoima, muokkaavat ihmi-
sen liikkumista ja tekevét kavelystd tehokkaimman liikkumismuodon. Esimer-
kiksi kuun pinnalla astronautit valitsevat liikkumistavakseen hyppelyn kadvelyn
sijaan. Liikkeet ovat aina keskushermoston, kehon biomekaniikan ja energian, ym-
pdriston ja tehtdvan tulos. Ndiden elementtien suhde ei ole hierarkkinen (aivot
kaskevit ja keho tottelee), vaan tasa-arvoisempi, itseohjautuva ja epélineaarinen.
(Thelen 1995, 81.)

Kehityksellinen muutos voidaan ndhdad dynaamisena sarjana tasapainoa,
epdtasapainoa ja siirtymid ndiden vililld. Dynaamisten periaatteiden mukaan

muutos johtuu vakauden menetyksestd. Jotkin systeemin muuttuvat elementit se-
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koittavat vakaan mallin, jotta systeemi voi tutkia uusia koordinaatiomahdolli-
suuksia. Ndiden elementtien 16ytdminen ei ole helppoa, koska ne voivat olla epa-
selvid tai muuttuvia. Esimerkiksi kasvu tai biomekaaniset tekijdt voivat olla tar-
keitd muutoksen aiheuttajia varhaisena vauva-aikana, kun taas kokemus, harjoi-
tus tai ympdriston olosuhteet voivat tulla dominoiviksi tekijoiksi myshemmin.
(Thelen 1995, 84.)

Tarkeitd motorisen kehityksen tekijoitd dynaamisissa systeemeissd ovat
asterajoittajat (rate limiters) tai kontrolloijat (controllers). Ne ovat yksilollisid ra-
joittajia tai systeemejd, jotka pidattavat tai hidastavat motorisen taidon ilmaantu-
mista. Kehon systeemit (esim. hermostollinen ja hormonaalinen systeemi) kehitty-
vét eri tahtiin, ja siksi jonkin systeemin hitaampi kypsyminen voi rajoittaa moto-
rista kehitystd. Yksilo voi alkaa ilmentdd uutta taitoa kuten kdvelya vasta sitten,
kun hitain tarvittavista systeemeistd eli asterajoittajista saavuttaa tietyn pisteen.
Miké tahansa systeemi tai systeemijoukko toimii asteenrajoittaja tiettyyn taitoon,
koska tamdn systeemin kehittyminen kontrolloi yksilon kehitysvauhtia sind ai-
kana. Toisin sanoen systeemi toimii rajoitteena, joka estdd motorista taitoa, kunnes
tamdn systeemin kehitys saavuttaa tietyn kriittisen tason. Esimerkiksi vauvan li-
hasvoiman tdytyy saavuttaa tietty taso ennen kuin jalat ovat tarpeeksi vahvat kes-
tamaan lapsen painon yhdelld jalalla, jotta han voisi kdvelld. Taten lihasvoima toi-
mii kdvelyn (aste)rajoittajana. Siihen asti kunnes imevdinen saavuttaa jalkojen voi-
man kriittisen tason (tarpeeksi tukemaan kehon painoa), voima estdd kéavelyn (ja
rohkaisee muihin liikkumisen muotoihin kuten ryémimiseen, konttaamiseen tai
pyorimiseen). Asterajoittajat sopivat hyvin rajoittajien malliin (the model of
constraints). (Haywood & Getchell 2009, 23-24.) Kasvattajien olisi ensiarvoisen
tarkedd tiedostaa rajoitteiden vaikutus taidon oppimiseen ja eriyttdd tarvittaessa
opettamista mm. helpottamalla tehtdvien taito-, voima-, ja keskittymisvaatimuk-
sia.

Gibsonin Body scaling liittyy my®0s rajoitteisiin, silld yksilon on suh-
teutettava rajoitteensa (jalkojen pituus, voima ja dynaaminen liike) portaiden kor-

keuteen (tehtdvidrajoite). Muutos rajoitteissa (nilkan kulma, korkokengit, jdiset
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portaat) tuottaa muutoksen sithen, miten yksil6 kulkee portaita. Lasten urheiluva-
lineitd muokataan siten, ettd ne sopisivat paremmin lasten pienempédan kokoon ja
litkkuntaymparistot ylipdaansad suunnitellaan kehon koon ja mittasuhteiden mukaan
soveltuviksi (esim. liukumaéet, tikkaat, kiipeilytelineet). Seuraamuksena ndille p&a-
telmille motorisesta kehityksestd on se, ettd kdyttomahdollisuudet muuttuvat, kun
ihminen muuttuu ja se tuottaa uusia liiketapoja. Edelld kuvattu ekologinen nako-
kulma ja sen periaatteet ovat ottaneet johtosijan motorisen kehityksen tutkimuk-
sessa viimeisten parin vuosikymmenen aikana. (Haywood & Getchell 2009, 25-
26.)

Dynaamisten systeemien ja havainto-toiminnon haarat, eli ekologinen
ndkokulma, ovat linkittyneet usealla perustavanlaatuisella oletuksella, jotka eroa-
vat huomattavasti maturaation ja informaation prosessoinnin ndkokulmista. Ero-
tuksena maturaatioon ekologinen nikokulma ndkee motorisen kehityksen synty-
vdn monien systeemien kehityksestd, ei vain yhden eli keskushermoston. Toisin
sanoen monet rajoitteet muuttuvat ajan kuluessa ja vaikuttavat motoriseen kehi-
tykseen. Koska ndmad rajoitteet tai systeemit muuttuvat elaméan aikana, motorisen
kehityksen ndhdddn olevan elaméanmittainen prosessi. Tama on ristiriidassa ma-
turationistien kanssa, joiden mukaan kehitys paattyy murrosidan loppuessa. Infor-
maation prosessointindkokulman kanssa ekologinen ndkokulma eroaa muutoksen
syyn suhteen. Informaation prosessointiteoriassa aivojen ajatellaan paattavan kai-
kesta toiminnasta. Paatokset perustuvat havaitusta tiedosta johdettuihin laskel-
miin ja johtavat lihaksia ohjaaviin satoihin kdskyihin. Tdten aivot johtavat kaikkia
liikkeitd ja muutoksia. Ekologisen perspektiivin mukaan aivot musertuisivat joh-
taessaan kaikkia liikkeitd ja muutosta. Lisdksi tdimd on erittdin tehoton tapa liik-
kua. (Haywood & Getchell 2009, 22.)

Esitellyt teoriat eivdt anna suoraan vastauksia siihen, kuinka yksilon ke-
hitysta (varhais)kasvatuksessa tulisi tukea. Teoreettiset kehitysmallit auttavat kui-
tenkin kasvattajia ymmartamaan kehityksen mekanismeja ja syitd, jotka edesaut-

tavat 16ytdmédan ja kokeilemaan oppimista edistdvid litkkkumistapoja. On lisdksi
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hyvin todenndkoistd, ettd yksilolliset erot vaikuttavat tehokkaimpiin oppimista-
poihin. Siksi toinen oppii esimerkiksi kdrrynpyordan nopeimmin vaihe vaiheelta
kehitellen ja toinen yksilo vastaavasti parhaiten liikkeen kokonaisuutta tunnustel-
len ja kokeillen.

Newellin malli rajoittajista. Karl Newell esitti 1986, ettd liikkeet syntyvat
organismin, ympdriston ja tehtdvan vuorovaikutuksesta. Haywood ja Getchell tar-
kensivat organismin yksiloksi. He myos mééarittelevat motorisen kehityksen jatku-
vaksi ja ikdsidonnaiseksi muutosprosessiksi, joka syntyy yksilo-, ympaéristo- ja teh-
tavéarajoitteiden yhteisvaikutuksesta. (Haywood & Getchell 2009, 5-6.) Newellin,
Haywoodin ja Getchellin madritelma on valittu myo6s taman tutkimuksen lahto-
kohdaksi. Alla on esitetty Newellin motorisen kehityksen kolmio, jonka kirjet
muodostuvat keskenddan vuorovaikutuksessa olevista yksilorajoitteista, ympaéris-

torajoitteista ja tehtdvarajoitteista (Haywood & Getchell 2009, 6.)

YKSILO

MOTORINEN
KEHITYS

YMPARISTO TEHTAVA
KUVIO 1. Newellin motorisen kehityksen kolmio (Haywood & Getchell 2009)

Rajoite on yksilon, ympaériston ja tehtdvan ominaisuus, joka tukee jotain liiketta tai
sallii sen ja estdd tai rajoittaa toista liikettd. Rajoitetta ei kuitenkaan pida tulkita
negatiiviseksi asiaksi. Se tarjoaa kanavan, jonka kautta liike helpoimmin ilmenee.

Yksil6-, ymparisto- ja tehtdvéarajoitteiden yhteisvaikutus muuttaa liikettd ja ajan
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kuluessa vuorovaikutusmallit/kaavat muuttavat motorista kehitystd. (Haywood
& Getchell 2009, 6-7.)

Yksilon rajoitteet ovat jokaisen yksil6llisid fyysisid ja henkisid erityispiir-
teitd, esim. henkilon pituus, raajan pituus, voima ja motivaatio. Yksilon rajoitteet
ovat joko strukturaalisia tai funktionaalisia. Strukturaaliset rajoitteet liittyvit yk-
silon kehon rakenteeseen. Ne muuttuvat kasvun ja idn myotd, vanhempana kui-
tenkin hitaammin. Esimerkiksi vauvan pdd muodostaa noin kolmasosan koko ke-
hosta ja padn osuus kehon koosta pienenee ja varsinkin jalkojen osuus vastaavasti
suurenee merkittdvasti ensimmdisten elinvuosien aikana. Funktionaaliset rajoit-
teet liittyvat yksilon kayttaytymiseen. Tahdn kuuluvat muun muassa motivaatio,
pelko, kokemukset ja keskittyminen. Yleisesti voi ajatella, ettd lasten tietoinen toi-
minnan suunnittelu lisddntyy idn myotd ja esimerkiksi pelot, motivaatio ja mielen-
kiinnon kohteiden eriytyminen alkavat suunnata toimintaa vanhempana yha
enemman. Funktionaaliset rajoitteet muuttuvat strukturaalisia rajoitteita nopeam-
min. Esimerkiksi juoksu voi motivoida yksilod + 17 asteessa, muttei kuumassa ja
kosteassa sddssd. Tamad rajoite, eli motivaatio, muokkaa liikettd juoksuksi, kédve-
lyksi tai jopa istumiseksi. (Haywood & Getchell 2009, 7.)

Ympdériston rajoite on kehon ulkopuolinen rajoite, joka ilmenee fyysi-
sessd tai sosiokulttuurisessa ympaéristossd. Fyysisid ympadristorajoitteita ovat
muun muassa lampétila, valon méddrd, ilmankosteus, painovoima ja lattioiden tai
seinien pinnat. (Haywood & Getchell 2009, 8.) Pdivakotiymparistossd saannot luo-
vat yhden keskeisen ympaéristorajoitteen, silld lapset juoksisivat ja kiipeilisivét
luontaisesti paikoissa, joissa sitd ei muun muassa turvallisuussyistd yleensa sallita.
Sosiokulttuurinen rajoite on esimerkiksi yhteiskunnan suhtautuminen naisten tai
tyttojen urheiluharrastukseen (Haywood & Getchell 2009, 8). Pdivdkodissa esimer-
kiksi henkilokunnan jasenten omat liikuntasuhteet ja asennoituminen liikunnan
tarkeytta kohtaan voivat vaikuttaa siihen, kuinka paljon ja minkélaisia sdadntoja

lasten liikkumiselle asetetaan.
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Tehtdvirajoitekin on kehon ulkopuolinen rajoite, joka sisdltda liikkeen tai
aktiviteetin padmadran. Tehtdvarajoitteet ovat tehtdvikohtaisia, sisédltdvit toimin-
nan tai liikkkeen sdannot ja lisdksi tyokalun. Esimerkiksi koripallossa on tavoitteena
saada koripallo koriin ja lilkkkumisen tulee tapahtua palloa pomputtamalla. Nama
kolme asiaa, eli korin tekeminen (tehtdvdkohtainen tavoite), liikkuminen palloa
pompottamalla (sddnto) ja pallo (toiminnan viline) ovat tehtdvéarajoitteita. Niita
muokkaamalla liikkuminen muuttuu. (Haywood & Getchell 2009, 8.)

Tdhan padttyy katsaus motorisen kehityksen tutkimussuunnista. Yhteen-
vetona voidaan sanoa, ettd maturaatio-, ekologinen- ettd informaationkasittelyteo-
ria auttavat kukin selittimdan omista ndkokulmistaan motorisen kehityksen pro-
sessia kokonaisuutena. Jokaisella niistd on annettavaa késilld olevaan tutkimuk-
seen ja taman tutkimuksen tuloksia tulkitaan erityisesti Newellin rajoitemallin
kautta lisdttynd maturaation sekd informaationkésittelyn niakokulmilla. Seuraa-
vissa kappaleissa kdydddn konkreettisemmin ldpi lapsuuden motorista kehitysta
nollasta seitsemddn ikdvuoteen asti, minkad jdlkeen tarkastellaan siihen yhteydessa
olevia tekijoitd. Luvun loppupuolella tarkennetaan huomio tdmén tutkimuksen

kannalta olennaiseen asiaan, eli motoristen taitojen urautumiseen terveilld lapsilla.
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3 MOTORISTEN TAITOJEN KEHITYKSELLE TYY-
PILLISIA PIIRTEITA VARHAISLAPSUUDESSA

Lasten motorinen kehitys on nopeinta ensimmadisen ikdvuoden aikana ja yksi vuo-
den tarkeimmistd tehtdvistd on pystyasennon saavuttaminen. Monet muut moto-
riset taidot, kuten hyppiminen, juokseminen ja kiipeily, kehittyvit vasta vartalon-
hallinnan vakauduttua voimakkaasti. Tamén vuoksi ensimmaéisen vuoden tapah-
tumia tarkastellaan luvun alkupuolella erillisend osana, minkd jélkeen siirrytdan

mydhempiin kehitysvaiheisiin.

3.1 Motorinen kehitys ensimmadisend ikdvuotena

Lasten motorinen kehitys paljastuu péddasiassa litkkkumisen muutoksena. Muutok-
seen vaikuttavat niin henkilokohtaiset, ymparistolliset kuin tehtdvakohtaisetkin
tekijat. (Gallahue & Ozmun 2002, 45.) Piekin (2006, 160) mukaan vauvat ovat eri-
tyisasemassa kehityksen arvioinnin suhteen, silld he eiviat puhu. Heiddn kehitys-
tdadn onkin seurattava ja tulkittava toiminnan kautta. Tadssd luvussa tarkastellaan
lasten motorista kehitystd ensimmadisend ikdvuotena refleksien ja motoristen virs-
tanpylvadiden kautta.

Refleksit. Lapsi liikkkuu jo kohdussa ollessaan spontaanisti ja refleksien saa-
teleménd. Vastasyntyneen lapsen ensimmdisid refleksejd kutsutaan primitiivi-
reflekseiksi ja niihin luetaan muun muassa syomiseen liittyvét refleksit, tarttumis-
refleksi sekd Moro- ja sdikdhdysreaktiot. Vauvalla on my6s heti synnyttydan liik-
kumisrefleksejd, jotka muistuttavat ryomimistd, seisomista, kdvelyd ja jopa ui-
mista. Ensimmadiset refleksit ovat melko yksinkertaisia ja ne tulevat selkdytimesta.
Ne heikkeneviat padsdantoisesti kolmen ikdkuukauden jilkeen samaan aikaan,

kun asentorefleksit alkavat ilmetd. (Malina ym. 2004, 197; Salpa 2007, 17-18, 24.)
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Asentorefleksit liittyvit pddan ja muiden kehonosien suhteeseen seké ke-
hon sopeutumiseen painovoimaan. Asentorefleksit ovat primitiivirefleksejd moni-
mutkaisempia ja vaativat aivorungon ja muiden hermosysteemien kypsymista. Ne
jatkavat kehitystddn koko ensimmdisen vuoden ajan, kunnes keskushermosto
kypsyy ja heikentdd niitd tai sulauttaa ne osiksi tahdonalaisia liikkeitd. (Malina ym.
2004, 197-198.)

Vaikka ensimmadisen ikdvuoden refleksit ajan mittaan havidvétkin, ne ei-
vit katoa kokonaan. Monet refleksit voivat mychemmin tulla esiin keskushermos-
toa kuormittavissa sairauksissa, huumaavien aineiden, stressin tai vanhenemisen
myotd. Yksittdisid refleksejd voidaan saada esiin myos tavallisilla aikuisilla. Ref-
leksien voimakkuus vaihtelee suuresti lasten vililld samoin kuin samalla lapsella-
kin. Niiden esiintyminen pienelld vauvalla on merkki hermoston kypsymattomyy-
destd ja ne tarjoavat vélineen, jonka avulla titd kypsymistd voidaan arvioida. Ref-
leksin puuttuminen, viivastynyt ilmeneminen tai hdvidminen, pysyvyys tai uudel-
leenilmeneminen voi olla merkki neurologisesta hdiriostd. (Malina ym. 2004, 198.)

Motoriset virstanpylvddt. Ensimmdisen vuoden aikana vastasyntyneen
spontaanit liikkeet ja refleksit antavat tilaa monimutkaisille, koordinoiduille ja tar-
koituksenmukaisille toiminnoille. Muutos vaatii lapselta vartalonhallinnan oppi-
mista ja ndkyy uusien taitojen eli motoristen virstanpylvdiden oppimisena. Moto-
riset virstanpylvait tarkoittavat liikkumiseen ja valineenkésittelyyn liittyvid pe-
rustaitoja, jotka ilmenevit yleensd johdonmukaisessa jdrjestyksessd ajoituksen
vaihdellessa yksiloiden vililld. (Burton & Miller 1997, 179; Haywood & Getchell
2009, 101.)

Kuten maturaatiota késittelevassa kappaleessa aiemmin todettiin, kyp-
syystutkijoiden yksi suurimmista saavutuksista on kattava varhaisvuosien kehi-
tystd kuvaileva luokittelu. Suomessa lapsen kehitystd seurataan tiiviisti neuvo-
loissa, joiden palveluun siséltyy Terveydenhuoltolain (1326/2010) 15 pykéldan mu-
kaan “lapsen terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistiminen sekéd seu-

ranta ensimmadisen ikdvuoden aikana keskim&drin kuukauden vilein ja sen jal-
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keen vuosittain sekd yksilollisen tarpeen mukaisesti”. Lapsen ensimmdisen elin-
vuoden neuvolakdynneilld seurataan muun muassa seuraavien virstanpylvédiden

(Taulukko 1), joista suurin osa liittyy lapsen motoriseen kehitykseen, esiintuloa:

TAULUKKO 1. Lapsen ensimmdisen elinvuoden virstanpylvadt (Lapsuusidn ter-
veyskortti 2013)

Kasvu ja kehitys Tavoitevali (kk)
Aéntelee 1-3
Kannattaa pa&tadan kasistd kohotettaessa 2-4
Tarttuu esineeseen 3-5
Kaantyy vatsalleen 4-6
Ensimmadinen hammas 5-8
Nousee istumaan 6-9
Peukalo-etusormiote (pinsettiote) 7-10
Nousee pystyyn 8-11
Kévelee tukien 8-12
Seisoo tuetta 9-13
Kévelee tuetta 10-13
Jokin merkittivi sana 12-15

Dynaamisten systeemien mukaan motoristen virstanpylvdiden saavuttaminen
mahdollistuu vauvan muokatessa vallitsevia taitojaan sopimaan uuteen tehta-
vadn. Tama tapahtuu vauvan suorittaman tutkimisen ja vaihtoehdoista valitsemi-
sen kautta. Oletuksena on, ettd vauva on motivoitunut tehtaviastd, esimerkiksi le-
lun saamisesta suuhun tai padsemisestd perheen luokse huoneen toiselle puolelle,
ja sddtdd toimintaansa ratkaistakseen ongelman. (Thelen 1995, 86.)

Motoristen virstanpylvdiden madrittelyjd ja saavutusikid on haarukoitu
monissa tutkimuksissa. Muun muassa Burton ja Miller (1997, 179) maéérittelevat

virstanpylviiksi kierdhtdmisen, rydomimisen, konttaamisen, istumisen, seisomi-
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sen, kdvelyn ja esineenkdsittelytaidot eri asennoissa. WHO:n tutkimuksessa (Mar-
torell ym. 2006, 86, 91-92) médriteltiin kuuden virstanpylvadn saavutusidt terveilld
lapsilla. Otantaan valittiin 816 lasta Ghanasta, Intiasta, Norjasta, Omanista ja
USA:sta. Lapset valittiin sellaisesta védestonosasta, joka sai kylliksi sydddkseen,
mutta heiddn ravintonsa koostumus luonnollisesti vaihteli maantieteellisista
eroista johtuen. Lasten didit eivit tupakoineet ja he imettivit lastaan. Tutkimus

suosittelee nditd ikdhaarukoita lapsen terveen kehityksen rajapyykeiksi (Taulukko

2).

TAULUKKO 2. Kuuden virstanpylvddan saavutusidt terveilld lapsilla (Mantorell
ym. 2006)

Virstanpylvés 1% 25 % tutki- 50 % tutki- 75 % tutki- 99 % tutki-
tutkituist tuista saavut- tuista saavut- tuista saavut- tuista saavut-
utiatuista tanut (kk) tanut (kk) tanut (kk) tanut (kk)
saavuttanut
(k)
Istuminen il- 3.8 52 5.9 6.7 9.2
man tukea
Seisominen tu- 4.8 6.6 7.4 8.4 11.4
ettuna
Konttaaminen 52 7.4 8.3 9.3 13.5
Kiveleminen 59 8.2 9.0 10.0 13.7
tuettuna
Seisominen il- 6.9 9.7 10.8 12.0 16.9
man tukea
Kiveleminen 8.2 11.0 12.0 13.1 17.6

ilman tukea

Vaikka motoristen virstanpylvdiden madritelmit ja saavutusajat vaihtelevat hie-
man tutkimuksittain, tarjoavat ne tietoa keskushermoston kypsymisestd, lihasten
voimasta ja kestdvyydestd, asennon ja tasapainon kehityksestd ja sensorisen pro-
sessoinnin parantumisesta. Toisin sanoen ne kertovat yksilon rajoitteiden muutok-

sista. (Haywood ja Getchell 2009, 101.) Thelenid (1995, 86) mukaillen niiden voi-
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daan katsoa johtuvan myos vauvan motivoitumisesta uusista tehtdvistd ja tutki-
mustoiminnasta haluttuun lopputulokseen pddsemiseksi. Tadssd tutkimuksessa
virstanpylvéiksi on valittu Suomen neuvoloissa kédytetyn Lapsuusidn terveyskor-

tin miirittelemadt motoriset taidot.

3.2 Motorinen kehitys yhdestd seitsemiddn ikdvuoteen

Ensimmdisend vuotena saavutettu tasapaino, voima ja vartalonhallinta toimivat
pohjana lapsen tulevalle liikkumiselle. Malinan ym. (2004, 202) mukaan motoris-
ten perustaitojen oppiminen on yksi varhaislapsuuden tarkeimmista kehitystehta-
vistd, silld ne muodostavat perustan, jonka pohjalta muut liikkeet ja liikeyhdistel-
miét kehittyvit ja jalostuvat. Seuraavissa kappaleissa kuvataan motoristen perus-
taitojen kehitystd varhaislapsuudessa sekd kehitykseen yhteydessd olevia teki-
joita.

Motoristen perustaitojen kehitys. Motoriset perustaidot voidaan jakaa kol-
meen kategoriaan, eli tasapaino-, liikkkumis- ja késittelytaitoihin. Tasapaino tar-
koittaa kykyad mukauttaa kehon painopiste paikallaan olevaan tai liikkuvaan tu-
keen siten, ettd keho pysyy hallittuna. Tasapainotaitoja tarvitaan laajimman mééa-
ritelmdn mukaan kaikessa karkeamotorisessa litkkkumisessa. Kapeimmillaan tasa-
painoilua on kaikki se, miké ei ole liikkumista tai vilineenkésittelyd. Téssa tilan-
teessa tasapaino maddritelladn kuitenkin liikkeeksi, jota tarvitaan tasapainon saa-
vuttamiseen ja ylldpitdimiseen suhteessa painovoimaan. (Gallahue & Ozmun 2002,
45; Numminen 1996, 37.) Tasapaino riippuu visuaalisesta eli ndkoaististin tuotta-
masta, vestibulaarisesta eli tasapaino- ja liikeaististin tuottamasta ja proprioseptii-
visesta eli asentotunnon tuottamasta tiedosta. Vauvat ndyttavit nojaavan vahvasti
nakoonsd, mutta aikuiset kdyttdvat enemman proprioseptiivista tietoa. Vanhem-
pana ihmiset palaavat kdyttaméadn jdlleen enemmaén visuaalisia havaintoja pro-
prioseptiivisen kanavan heikentyessad. (Haywood, Roberton & Getchell 2012, 129.)

Tasapainotaidot voidaan jakaa staattiseen ja dynaamiseen liikkeeseen.

Staattista tasapainoa tarvitaan painopisteen pysyessd paikallaan eli esimerkiksi



22

seisoessa kahdella tai yhdelld jalalla. Myos pituus- tai poikittaisakselin ympari ta-
pahtuvat liikkeet kuten koukistus, ojennus, kierto, heiluminen ja kdantyminen
vaativat staattista tasapainoa. Dynaamista tasapainoa tarvitaan, kun lapsi liikkuu
itse tai hdnen tukensa liikkuu, esimerkiksi kapeaa linjaa pitkin kdveltdessd, kuper-
keikassa, kierimisessd, pyOrimisessd, laskeutuessa, noustessa, pysdhtyessd, ldhte-
misessd, harhauttaessa ja tormaétessd. (Gallahue & Ozmun 2002, 45, 183; Nummi-
nen 1996, 24-26, 37.

Nummisen (2005, 119; 1996, 24, 37) mukaan staattinen tasapaino kehittyy
lapsilla ensin ja liikkumisen my6td vahvistuu myos dynaaminen tasapaino. Erityi-
sen voimakkaasti tasapaino kehittyy viiden ja seitsemén ikdvuoden vililla. Tytot
saavat usein poikia parempia tuloksia tasapainoa mittaavissa tehtdvissd, esimer-
kiksi hyppelyssa (Malina ym. 2004, 217-218; Numminen 1996, 34). Muun muassa
Sadkslahden (2005, 75) 3-7-vuotiaille lapsille tehdyssd seurantatutkimuksessa saa-
tiin tdtd huomiota tukevia tuloksia.

Liikkumistaitojen avulla siirrytddn paikasta toiseen ja niitd ovat kively,
juoksu, hyppy, hyppely, laukka, loikka, harhautus ja kiipeaminen. Taidot kehitty-
védt varhaislapsuudessa ja suurin osa niistd saavuttaa kehittyneen muodon kou-
luikddn mennessd, mikéli ymparistd on sallinut niiden harjoittelun ja rohkaissut
sithen. (Gallahue & Ozmun 2002, 56, 181, 184; Numminen 1996, 26.) Malinan ym.
(2004, 217) mukaan pojat ovat varhaislapsuudessa keskimddrin hieman parempia
voimaa ja nopeutta vaativissa tehtdvissd, kuten juoksemisessa ja hyppadamisessd,
joskin sukupuolierot ovat keskim&arin pienid. Halmeen (2008, 55, 58-59) tulokset
5-8-vuotiailla lapsilla tukevat tétd véaitettd, samoin Krombholzin (1997) 5-9-vuoti-
aiden tulokset juoksun osalta. Sen sijaan Sddkslahden (2005, 75) ja livosen (2008,
72-73) tutkimuksissa 3-7 ja 4-5 -vuotiaiden lasten liikkumistaidoissa ei havaittu
sukupuolten vilisid eroja.

Kaésittelytaidot voidaan jakaa hieno- ja karkeamotorisiin taitoihin. Hie-
nomotoriikka on kdsien ja ranteiden tarkkaa ja tdsmallistd toimintaa, kuten saksilla
leikkaamista, soittamista ja kirjoittamista. Karkeamotoriikka viittaa vilineenkaésit-

telyyn suuremmilla nopeuksilla, kuten heittimiseen, kiinniottoon, potkaisuun,
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pompotukseen, pyoritykseen, lyontiin, vieritykseen, tyontoon, vetoon, pukkauk-
seen, kuljetukseen ja kuoletukseen (Gallahue & Ozmun 2002, 46, 185; Numminen
1996, 25-26, 31.) Pojat ovat karkeamotorisissa késittelytaidoissa useiden ldhteiden
ja tutkimusten mukaan monesti hieman tytttjd parempia (livonen 2008, 72-73;
Laukkanen & Rannikko 2010, 50; Malina ym. 2004, 217-218; McKenzie ym. 2002;
Sadkslahti 2005, 75), joskin tuloksissa on my0s pddllekkéisyyksid (Malina ym. 2004,
218).

Motorisiin taitoihin yhteydessd olevia tekijoitd. Sadkslahden, Nummisen ja
Varstalan pitkittdistutkimuksessa (2006, 114-115) todettiin 4-vuotiaiden leikkiym-
pdriston olevan yhteydessd motoristen taitojen kehitykseen. 5-7-vuotiaana tatd
yhteyttd ei havaittu. Sen sijaan 5-vuotiaana motorisiin taitoihin vaikutti fyysisen
aktiivisuuden intensiivisyys ja 6-vuotiaana tdrkeéksi nousi osallistuminen urhei-
luseurojen organisoituun toimintaan. 7-vuotiaana motoristen taitojen kehitys vaati
uudenlaista aisti- ja motorista stimulaatiota, eikd fyysiselld aktiivisuudella ollut
yhteytta taitoihin.

Leikkiympdriston yhteyttd 5-7-vuotiaiden lasten motorisiin taitoihin on
tutkinut myos Fjortoft (2004, 21, 27, 39). Han havainnoi yhtd metsdssa leikkivéaa ja
kahta paivakotipihalla leikkivad pdivakotiryhmédd yhdeksan kuukauden ajan. En-
simmadiset testit ryhmaldisille tehtiin syyskuussa ja viimeiset seuraavan vuoden
kesdkuussa. Metsdaryhma leikki pdivittdin ulkona 1-2 tuntia ja vertailuryhmat péi-
vdkotipihalla saman verran. Vertailuryhmadt tekivit silloin t&dlloin myos retkia.
Loppumittaukset osoittivat metsdaryhméan motoristen taitojen kohonneen merkit-
sevasti ja heidédn tasapaino- ja koordinaatiokykyjensd olevan verrokkeja parem-
mat.

livosen ja Sadkslahden (2013, 1107, 1118, 1123) koontiartikkeliin keréttiin
tekijoitd, jotka tutkimusten mukaan vaikuttavat motoristen taitojen kehitykseen
terveilld 3-6-vuotiailla lapsilla. Ndiden lasten taitoja on tutkittu intensiivisemmin
vasta vidhan aikaa ja menetelmét ovat olleet kirjavia, mika oli vaikeuttanut tutki-

mustulosten vertailua. Motorisiin taitoihin olivat positiivisesti yhteydessa lasten
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ikd, eli kypsyminen, sukupuoli, fyysinen aktiivisuus ja pdivakotipohjaiset ohjel-
mat.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa (Opetus- ja kulttuu-
riministerié 2016) mukaan alle kahdeksanvuotiaan lapsen tulisi liikkua ainakin
kolme tuntia pdivittdin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushalli-
tus 2016, 46) lasten liikkumiselle varhaiskasvatuksessa on annettu monenlaisia ta-
voitteita. Sen mukaan lapsia kannustetaan ja innostetaan litkkumaan monipuoli-
sesti pdivittdin kaikkina vuodenaikoina. Liikuntakasvatuksen on oltava tavoitteel-
lista, lapsildhtoistd ja monipuolista. Lasten kehontuntemusta ja -hallintaa tulee ke-
hittdad, kuten myos motorisia perustaitoja tasapaino-, liikkumis- ja vélineenkésitte-
lytaitoineen. Fyysinen aktiivisuus on tdrkedd ja sitd saadaan pdivittdiin muun mu-
assa ulkoilujen, leikkien, retkien ja ohjattujen liikkuntatuokioiden aikana. Pihaleikit,
satu- ja musiikkiliikunta, erilaiset vilineet ja erilaisissa ymparistoissa liitkkuminen

monipuolistavat liikkumisen kokemuksia.

3.3 Motoristen taitojen urautuminen

Lasten motoriset taidot eivét ole kiinnostaneet tutkijoita pelkdstdan perustaitojen
kehityksen kannalta. On my6s muun muassa tutkittu, ennustavatko varhaiset mo-
toriset taidot kantajansa kognitiivista osaamista tai myohempé&a menestysta ela-
den lasten varhainen liikkuminen heiddn tulevia motorisia taitojaan. Tahan kysy-
mykseen haetaan vastausta myos tdssd tutkimuksessa. Seuraavassa on esitelty
muutamia tutkimuksia motoristen taitojen yhteyksistd kognitioon ja kappaleen lo-
pussa on keskitytty mielenkiintoisiin tutkimuksiin lasten motoristen taitojen urau-
tumisesta.

Taanilan, Murrayn, Jokelaisen, Isohannin ja Rantakallion (2005) 31-vuo-
tisessa seurantatutkimuksessa selvitettiin motoristen virstanpylvdiden yhteyttd
kognitiivisiin taitoihin koulu- ja ty6elamadssa. Tutkijat havaitsivat, ettd sekd var-
haisella seisomaan ettd kdvelem&an oppimisella oli erittdin merkitseva yhteys kou-

lumuodon kanssa. Lapset, jotka oppivat seisomaan ja kdvelemddn varhain olivat
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todenndkoisemmin tavallisessa koulussa ja luokassa kuin myohdiset kehittyjat. Sa-
manlainen yhteys havaittiin 31-vuotiaana koulutustason kanssa, eli varhaiset ke-
hittyjat olivat todenndkodisemmin korkeammin koulutettuja kuin myohdiset kehit-
tyjat. Analyyseissa huomioitiin keskosuus, syntymépaino, didin siviilisdéty ja isan
sosiaaliluokka, mutta ei kehityksellisid vaikeuksia, esim. Down- ja CP-vammoja.
Tutkimusjoukkona olivat 1966 Pohjois-Suomessa syntyneet lapset (n=12058).

Murrayn, Jonesin, Kuhin, Richardsin (2007) tutkimuksessa 16ydettiin yh-
teys motoristen virstanpylvdiden saavutusidn ja kahdeksanvuotiaana mitatun
dlykkyyden vililla. Tutkijat selvittivat noin 5000 1940-luvulla syntyneen brittilap-
sen terveystiedot. He havaitsivat, ettd esimerkiksi yhden kuukauden mydohi-
sempi seisoma-asennon oppiminen merkitsi tilastollisesti 0,5 pistettd alhaisempaa
dlykkyysosamddradd. Merkitsevd yhteys sdilyi, vaikka tuloksista poistettiin 5 % hi-
taimmin kehittyneistd lapsista. Ravitsemusta ei tutkimuksessa huomioitu. Tulos
tukee Taanilan ym. (2005) tutkimustuloksia.

Motoristen taitojen yhteyttd kognitioon on tutkittu enemmaénkin. Samoin
on Rozen ym. (2010, 1135.) mukaan tutkittu motoristen taitojen urautuvuutta ris-
kiryhmissd syntyneilld, kuten keskosilla ja alhaisen syntymépainon lapsilla. Tut-
kimustulokset osoittavat, ettd motorinen kehitys jatkuu riskiryhmien lapsilla paa-
sddntoisen ennustettavasti, eikd kehityksellistd viivettd yleensd saada kiinni. Ris-
kiryhmiin kuulumattomilla lapsilla motorisen kehityksen seurantaa on tehty va-
hemman.

Terveiden lasten motoristen taitojen urautuvuudesta on muutamia tutki-
mubksia. Derakhshani Hamadani, Tofail, Cole ja Grantham-McGregor (2013) tutki-
vat koyhdn ja aliravitsemuksesta karsivin bangladeshilaisen alueen lapsia
(n=2853). He havaitsivat, ettd motoristen virstanpylvdiden saavutusiit olivat mer-
kitsevésti, mutta matalasti yhteydessd noin 5-vuotiaana mitattujen motoristen tai-
tojen sekd dlykkyysosamddrdn kanssa. Piekin, Dawsonin, Smithin ja Gassonin
(2008, 676) tutkimuksessa ei havaittu 4 kk-4-vuotiaana mitattujen hieno- ja kar-
keamotoristen taitojen olevan yhteydessd 6-11-vuotiaina mitattuihin hieno- ja kar-

keamotorisiin taitoihin.
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Roze ym. (2010, 1134-1137) selvittivat seurantatutkimuksessaan 2000-lu-
vun alussa tdysiaikaisena ja terveend syntyneeltd hollantilaislapselta (N=77), en-
nustivatko heiddn varhaiset motoriset testituloksensa kouluidn motorista suoriu-
tumista. He tutkivat myos, ovatko varhaiset motoriset tulokset yhteydessa kou-
luiin monimutkaisiin kognitiivisiin toimintoihin, kuten tarkkaavaisuuteen ja
muistiin. Lapsille tehtiin kymmenen péivin ikdisend Prechtlin neonataalinen neu-
rologinen koe (Prechtl’s neonatal neurologic examination) ja 12 viikon idssd Tou-
wenin neurologinen koe (Touwen’s neurologic examination) sekd yleinen liikear-
vio (general movement assessment). Puolitoistavuotiaana lasten motorista ja kog-
nitiivista kehitystd arvioitiin BSID-testilld (Bayley Scales of Infant Development) ja
neurologista kehitystd Hempelin neurologisella testillda (Hempel's age-specific
neurologic examination). 5-7-vuotiaana lapsilla teetettiin motorista osaamista mit-
taava Movement Assessment Battery for Children (Movement ABC), dlykkyystesti
sekd tarkkaavaisuutta ja muistia mittaavia testejd. Myos ditien sosioekonominen
tausta ja heiddn muita tietojaan selvitettiin.

Tutkimuksessa todettiin, ettd toisin kuin ennenaikaisena tai pienipainoi-
sina syntyneilld lapsilla on havaittu, terveiden lasten motorisen kehityksen pysy-
vyys vauvasta kouluikddn oli alhainen. Kognitiivinen kehityskdan ei riippunut
varhaisista liikuntatestituloksista. Vain didin sosioekonomisella taustalla ja kielel-
liselld dlykkyydelld oli yhteyttd kouluidn tarkkaavaisuuteen ja muistiin. Tutkijat
pddttelivit, ettd terveind syntyneet lapset voivat olla kehityksessdan ennenaikai-
sina syntyneitd alttiimpia ympdristollisille tekijoille, kuten &didin sosioekonomi-
selle taustalle, kokemuksille ja harjoittelulle. (Roze ym. 2010, 1134, 1139-1141.)

Rozen ym (2010) ja Piekin ym. (2008) tulokset olivat pdinvastaisia koy-
hien lasten (Derakhshani Hamadani ym. 2013) parista saatujen tulosten kanssa.
Taten ndyttdisi siltd, ettd aliravitsemus ja riskiryhmaéssd syntyminen vaikuttaisivat
voimakkaasti motoristen taitojen urautumiseen. Sen sijaan terveiden lasten riitta-
vén hyvit elinolot korostaisivat kokemusten merkitystd motoristen taitojen kehi-
tyksessd. Rozen ym. (2010) tulosten pohjalta voidaan olettaa, ettd vauvana myo-

hé&én liikkeelle ldhtenyt voi saavuttaa hyvit taidot, jos ymparisté kannustaa hanta
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liikkumaan. Sama pétee toisinpdinkin, eli ympaéristé voi myos tukahduttaa aktii-
visen lapsen motoristen taitojen kehitysta.

Motoristen taitojen jalkeen on aika luoda katsaus lasten fyysiseen aktiivi-
suuteen, jota tutkitaan timan tutkimuksen kahdessa viimeisessd kysymyksessa.
Fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot vaikuttavat vastavuoroisesti toisiinsa,
minkd vuoksi niiden suhdetta selvitetidn ensimmdisend. Sen jalkeen tarkastellaan
tyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia yksilotekijoitd ja lopuksi ympadriston vaiku-

tusta.
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4 LASTEN FYYSISTA AKTIIVISUUTTA SELITTA-
VIA TEKIJOITA

Fyysinen aktiivisuus on lihassupistusten aikaansaamaa kehon liikettd, jossa ener-
giankulutus muuttuu lepotilaa suuremmaksi. Fyysistd aktiivisuutta ovat sekd va-
paa-ajan perusaktiivisuus ettd liikuntasuoritusten tekeminen, aikuisilla lisdksi tyo.
(Fogelholm 2011, 20.) Tassd luvussa késitellddn lasten fyysistd aktiivisuutta moto-

risten taitojen sekd yksilon ja ympariston nakokulmista.

41 Motoriset taidot

Motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden yhteydest toisiinsa on jonkin verran
tutkimustuloksia. Useimmissa asiaa selvittdneissa tutkimuksissa yhteyksid on ha-
vaittu (Btirgi ym. 2011; Fisher ym. 2005; Williams ym. 2008; Wrotniak, Epstein,
Dorn, Jones & Kondilis 2006). Kouluikdisilld lapsilla ja aikuisilla yhteyksid on to-
dettu paljonkin, mutta nuoremmilla lapsilla ne ovat olleet heikompia (esim. Fisher
ym. 2005). My0s erdissa seurantatutkimuksissa on havaittu yhteys lasten motoris-
ten taitojen ja mydhemman aktiivisuuden vililld. Lopesin, Rodriguesin, Maian ja
Malinan (2009) tutkimuksessa 6-vuotiaana mitattu motorinen koordinaatio oli yh-
teydessd 10-vuotiaana mitattuun aktiivisuuteen. Barnettin, van Beurdenin, Mor-
ganin, Brooksin ja Beardin (2009) tutkimuksessa taas todettiin, ettd lapsena mitatut
hyvit vilineenkdsittelytaidot ennustavat aktiivista nuoruusikaa.

Stoddenin ym. (2008, 293-295) teorian mukaan motoristen taitojen ja fyy-
sisen aktiivisuuden yhteys kasvaa idan mukana. Varhaislapsuudessa fyysinen ak-
tiivisuus vaikuttaa motoristen taitojen kehitykseen ja erilaiset motoristen taitojen
tasot johtuvat kokemuseroista. Nditd eroja luovat monet tekijit, kuten muun mu-
assa lahiympadristo, strukturoitu liikkumisen ohjaus, sosioekonominen tausta,
vanhemmat ja ilmasto. Kokemuserojen vuoksi motoriset taidot ja fyysinen aktiivi-

suus vaihtelevat ja ovat heikosti yhteydessi toisiinsa. Ajan myotd varhaislapsuu-
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dessa toimineet yksilo- ja ympdristorajoitteet tuottavat voimakkaamman yhtey-
den fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen vilille. Keski- ja myothdislapsuu-
dessa paremmat motoriset taidot tarjoavat suuremman mahdollisuuden osallistua
erilaisiin aktiviteetteihin, urheiluun ja peleihin. T4lloin keskiverto- ja taitavat lap-
set valikoituvat fyysisesti aktiivisemmille tasoille, kun taas vdahemman taitavat
lapset ohjautuvat alhaisempiin aktiivisuustasoihin. Vanhempana motoriset taidot
ohjailevat siis enemman fyysistd aktiivisuutta ja ndiden muuttujien vilinen yhteys

kasvaa.

4.2 Yksiloon liittyvid tekijoita

Useissa 2000-luvullu julkaistuissa tutkimuksissa on todettu 4-9-vuotiaiden poi-
kien olevan johdonmukaisesti tyttojd fyysisesti aktiivisempia. Muissa ikdluokissa
miessukupuoli korreloi aktiivisuuden kanssa, mutta ei ole ollut méadrittava tekija.
Kehon koostumuksella (body-mass index) ei ole lapsilla havaittu olevan vaiku-
tusta fyysiseen aktiivisuuteen. Mindpystyvyyden, eli luottamuksen siihen, ettd ky-
kenee olemaan fyysisesti aktiivinen tietyissa tilanteissa, on havaittu olevan jatku-
vassa yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen. Myos aiempi fyysinen aktiivisuus on
ennustanut tulevaa aktiivisuutta. (Bauman ym. 2012, 260.)

Baumanin ym. (2012, 265) koontiartikkelista ilmenee, ettd perinnollisyy-
den ja ympdriston vaikutuksia fyysiseen aktiivisuuteen on tutkittu ennenkin.
Naissd tutkimuksissa geenien vaikutukset ovat vaihdelleet vahdisestd (< 30 %)
kohtalaiseen (30-65 %) ja jopa korkeaan (78 %). Tutkimusten sisdlld ja niiden kes-
ken tutkittavien ikdhaarukka on kuitenkin vaihdellut suuresti. Fisher, Smith, van
Jaarsveld, Sawyer ja Wardle (2015) selvittivit kaksostutkimusten kautta ympéris-
ton ja geenien vaikutusta 0-18-vuotiaiden lasten objektiivisesti mitattuun fyysi-
seen aktiivisuuteen. Tulosten mukaan geenien vaikutus nékyi tutkimuksissa sil-
loin, kun lapset liikkkuivat itsendisesti lyhyen aikaa standardoidussa ymparistossa.
Talloin geenit selittivat 45 % aktiivisuudesta ja ympdristo 25 %. Jokapdivdisessd
eldamédssd ympdristolld oli kuitenkin voimakas vaikutus aktiivisuustasoihin (60 %)

ja geenit selittivit lilkkkumista vahemman (21 %).
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Yao-Chuenin, Matthew'n, Kwanin, King-Dowlingin ja Cairneyn (2015,
120) pitkittaistutkimuksia koonneessa artikkelissa todettiin, ettd idn vaikutuksista
lasten aktiivisuuteen on ristiriitaisia tuloksia. Joissain tutkimuksissa aktiivisuus
nousee, toisissa se pysyy samana ja joissain laskee vuosien karttuessa. Vaikka las-
ten fyysisen aktiivisuuden médéaran vaihtelusta ei ole selvyyttd, voidaan aktiivisuu-
den laadusta erottaa idn mukana vaihtuvia elementtejd. Pellegrinin ja Smithin
(1998, 577, 580) mukaan lapsuuden fyysisesti aktiivisissa leikeissd on kolme vai-
hetta: rytmiset stereotypiat (rhythmic stereotypies), harjoitteluleikki (exercise
play) ja peuhuleikit (rough-and-tumble play). Rytmiset stereotypiat ilmenevit
noin puolivuotiaana ja koostuvat karkeamotorisista liikkeistd, joilla ei artikkelissa
lainatun Thelenin (1979, 699) mukaan ndytd olevan kohdetta tai tarkoitusta. Liik-
keet ovat muun muassa vartalon heiluttamista ja jalkojen potkimista ja ne tavoit-
televat motoristen liikemallien hallintaa. Harjoitteluleikit tdhtddvat kunnon ja kes-
tavyyden parantamiseen sekd luultavasti kognitiivisiin tarkoitusperiin ja ne alka-
vat pdivakoti-idssd. Harjoitteluleikit harjoittavat karkeita liikkumistaitoja ja ovat
tyysisesti tarmokkaita. Ne voivat olla my0s sosiaalisia, mutta sosiaalisuus ei ole
méadrddva piirre. Sen sijaan peuhuleikit ovat aina sosiaalisia ja ne ovat vauhdikasta
toimintaa, kuten painimista, kiinniottoa, potkimista ja peuhaamista, jotka naytta-
vit aggressiivisilta, mutta ovat leikkisid. Tarkoituksena néissé leikeissd on osallis-
tujien voimasuhteiden mééarittdiminen. Yleisesti ottaen lapsuuteen kuuluvat fyysi-

sesti aktiiviset leikit. (Pellegrini & Smith 1998, 577-579, 590).

4.3 Ymparistoon liittyvia tekijoitd

Lasten fyysinen aktiivisuus on osittain perimdn ohjaamaa, mutta my6s heidén so-
siaalinen ja fyysinen ymparistonsa sddtiloineen vaikuttavat sithen suuresti. (Sadks-
lahti, Numminen, Raittila, Paakkunainen & Valiméki 2000, 19.) Sallis, Prochaska
ja Taylor (2000, 963-965, 972) kokosivat 2000-luvun taitteessa yhteen tutkimustu-
loksia 3-12-vuotiaiden lasten fyysisestd aktiivisuudesta. Muun muassa terveelli-
nen ruokavalio, liikunnallisiin ohjelmiin osallistuminen, aiempi aktiivisuus, liik-

kumisymparistoihin pddseminen ja ulkoilu olivat johdonmukaisesti yhteydessa
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tyysiseen aktiivisuuteen. Vanhempien oma fyysinen aktiivisuus ja osallistuminen
lasten fyysiseen aktiivisuuteen olivat joissain tutkimuksissa positiivisesti yhtey-
dessd lasten aktiivisuuteen, mutta niiden vaikutusta ei kiistatta pystytty totea-
maan. Tutkijat toteavatkin, ettd vanhempien vaikutus saattaa olla joissain alaryh-
missd tarkedmpi kuin toisissa ja ettd asiaa on syytd tutkia edelleen.

Yao ja Rhodes (2015) kokosivat yhteen 14 koontiartikkelia ja kolme koon-
tiartikkelin koontiartikkelia tarkastellakseen vanhempien vaikutusta lasten fyysi-
seen aktiivisuuteen. Fyysistd aktiivisuutta oli niissd tutkittu eri tavoin, mika vai-
keutti tulosten vertailua toisiinsa. Yao ja Rhodes (2015) padtyivit kuitenkin totea-
maan, ettd vanhempien tuella ja esimerkilld on vaikutusta lasten fyysiseen aktiivi-
suuteen. Vahvimmin lasten fyysiseen aktiivisuuteen korreloivat Dingin, Salliksen,
Kerrin, Leen ja Rosenbergin (2011) koontiartikkelin mukaan ympaériston kavelta-
vyys, liilkenteen nopeus ja tiheys kddnteisesti, monipuolinen rakentaminen (esi-
merkiksi kotien ja kauppojen ldheisyys), asukastiheys ja virkistysalueiden ldhei-
syys sekd saatavuus.

Pdivakoti-ikdisten fyysistd aktiivisuutta on tutkittu jonkin verran. Pate,
Mclver, Dowda, Brown ja Addy (2008, 438) ja Soini ym. (2014, 262) huomasivat,
ettd lapset ovat suurimman osan péaivakotipdivastd inaktiivisia. Soinin ym. (2014,
262) 3-vuotiaita lapsia koskeneessa havainnointitutkimuksessa lapset toimivat
pdivdkodissa pddosin paikoillaan ja kohtalaista tai voimakasta fyysistd aktiivi-
suutta oli havainnointiajasta vain 2 %. Pate ym. (2008, 438) saivat pdivéakotilapsilla
samaisen liikkumisen osuudeksi noin 3 %, samoin Brown kumppaneineen (2009,
45).

Soini ym. (2014, 264) totesivat lasten liikkuvan pédivakodissa ollessaan
enemman ulkona kuin sisdlld. Tama tukee aiempia pdivakoti-ikdisistd saatuja ha-
vaintoja, joita muun muassa Brown ym. (2009, 49) ja Hinkley, Crawford, Salmon,
Okely ja Hesketh (2008) koontiartikkelissaan ovat raportoineet. Soinin ym. (2014,
264) mukaan hiekkalaatikkovilineilld ja roolileikkivarusteilla leikkiminen tuotti
pdivakodin pihalla paikallaan pysyvampaa leikkid kuin esimerkiksi pyorallisilla

leluilla, kuten kolmipyorilld ja mopoilla, leikkiminen. Brown kumppaneineen
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(2009, 52) havaitsi, ettd pallot ja muut pelivélineet avoimen tilan kanssa olivat
usein yhteydessd kohtalaiseen tai voimakkaaseen aktiivisuuteen samoin kuin ke-
vyempddnkin liikkumiseen. Kiintoisa oli myos tutkimusryhmén havainto, etta

lapset olivat aktiivisempia, kun aikuiset eivét olleet ldsna.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Taman tutkimuksen suurin mielenkiinto kohdistuu siihen, ovatko terveiden lasten
ensimmdisend vuotenaan saavuttamat motoriset virstanpylvddt yhteydessa 4-7-
mitattuihin motorisiin taitoihin sekd fyysiseen aktiivisuuteen. Asiaa on tutkittu
erittdin vdhan terveilld lapsilla (Roze ym. 2010), vaikka se kiinnostaa monia van-
hempia ja lasten kanssa tyoskentelevid. Tamaén lisdksi aineisto antaa mahdollisuu-
den vertailla motoristen virstanpylvédiden saavutusikiad tytoilld ja pojilla, kuten

my0s heiddn motorisia taitojaan ja fyysistd aktiivisuuttaan 4-7-vuotiaana.

5.1 Tutkimuskysymykset

Tassd tutkimuksessa etsitddn vastausta seuraaviin kysymyksiin:

1. Missd i‘issd tyttojen ja poikien motoriset virstanpylvait ilmenevit?

2. Eroavatko tyttojen ja poikien motoriset taidot toisistaan 4-7-vuotiaana?

3. Onko tyttdjen ja poikien motoristen virstanpylvdiden saavutusnopeus yh-
teydessd heiddn 4-7-vuotiaana mitattuihin motorisiin taitoihinsa?

4. Eroaako tyttojen ja poikien fyysinen aktiivisuus toisistaan 4-7-vuotiaana?

5. Onko tyttojen ja poikien motoristen virstanpylvédiden saavutusnopeus yh-

teydessd heiddn 4-7-vuotiaana mitattuun fyysiseen aktiivisuuteensa?

Tutkimuskysymyksissa tytot ja pojat on eroteltu toisistaan ja heitd on vertailtu kes-
kenddn, silld sukupuolten vililld saattaa joillain osa-alueilla olla eroja (ks. luku
3.2.1 Motoristen perustaitojen kehitys). Ndin tuloksista on saatu erottelevampia ja

tarkempia. Tutkittavien lasten mé&dra myos mahdollistaa jaon.
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5.2 Tutkimusmenetelmit

Taman tutkimuksen aineisto on saatu Arto Laukkasen liikuntakasvatuksen viitos-
kirjatutkimuksesta (Laukkanen 2016). Vditos oli osa liikuntakinesiologian profes-
sori, Taija Juutisen, johtamaa InPact “Minimizing inactivity periods and increasing
non-exercise physical activity in parents and their young children” -interven-
tiohanketta (Finni, Sddkslahti, Laukkanen, Pesola, & Sipild 2011).

Tutkittavat. Taija Juutisen (Finni ym. 2011) johtama tutkimushanke suoritet-
tiin Jyvaskyldssd, jossa on suhteellisen pieni kaupunkikeskusta ja maantieteelli-
sesti sekd sosioekonomisesti vaihtelevia asuinalueita. Tasapuoliset kaupunkialu-
eet eli ryppddt madriteltiin viestomddran, pdiviakotien ja koulujen koon sekd kou-
lutustason ja ulkoliikuntamahdollisuuksien perusteella. Ndistd muodostettiin seit-
semdn tasapuolista ryvdsparia. Kussakin ryppéddssa oli yhdestd neljadan péivéakotia
tai koulua. Satunnaistaminen joko interventio- tai kontrolliryppédédseen arvottiin.
Tamaén tuloksena saatiin seitsemén interventioryvistd ja seitsemén kontrolliry-
véastd. Perheiden rekrytointi interventioryhmédn suoritettiin interventioryppdista
ja perheiden rekrytointi kontrolliryhm&an kontrolliryppdistd. (Laukkanen, Pe-
sola, Heikkinen, Sddkslahti & Finni 2015). Tdhdn tutkimukseen osallistui lapsia
sekd interventio- ettd kontrolliryppdista.

Hankkeesta kiinnostuneet perheet osallistuivat infotilaisuuteen, jossa
kaytiin lapi tutkimuksen sisélto, kulku ja aikataulu. Suostumuksensa hankkeeseen
osallistumisesta vanhemmat allekirjoittivat joko infotilaisuudessa tai sen jdlkeen
kotonaan. Hankkeen kohderyhmdksi valikoitui (toukokuun 2011 ja toukokuun
2012 vilisend aikana) 2004-2007 syntyneitd lapsia 103 kappaletta ja heiddn van-
hempiaan. Ndistd lapsista 63 muodosti timédn tutkimuksen aineiston, silld heilld
oli kaikki tarvittavat mittaustulokset. Lasten it saatiin selville vanhempien tayt-
tamdstd kyselylomakkeesta (Liite 1). Osa lapsista kuului interventioryhmdin ja
osa kontrolliryhmé&édn, mutta ryhmdan kuulumisella ei tdssd pro gradu -tutkiel-
massa ollut merkitystd. Tutkimusaineiston lapset olivat motorisesti normaalisti

kehittyvid lapsia. Selvésti lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttavat sairaudet,
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kuten Down-syndrooma ja CP-vammaisuus olivat poissulkevia kriteerejda hank-
keeseen osallistumiselle.

Motoristen virstanpylvdiden arviointi. Motoristen virstanpylvdiden saavut-
tamista selvitettiin ldhettamalld tutkimukseen osallistuneiden perheiden vanhem-
mille kyselylomake lapsen neuvolatiedoista (Liite 2). Kyselylomakkeeseen pyy-
dettiin vanhempia merkitsem&an lapsen syntymaépituus ja -paino sekd vastaavat
tiedot 1-vuotis-, 2-vuotis-, 3-vuotis, 4-vuotis-, 5-vuotis-, 6-vuotis- ja 7-vuotisneu-
volakdyntien kohdalta. Lisdksi vanhempia pyydettiin ilmoittamaan lapsen neuvo-
lakorttiin merkitty ikdkuukausi, jolloin lapsen varhainen virstanpylvids aikanaan
ilmeni. Mikali tietoa ei ollut merkitty neuvolakorttiin, pyydettiin kohta jattamaan
tyhjdksi. Toisin sanoen vanhempia ei pyydetty muistelemaan virstanpylvdiden
saavuttamisikdd jalkikdteen, mikdli se oli syystd tai toisesta jadnyt merkitsemattd
neuvolakorttiin.

Motoristen virstanpylvdiden saavuttamisesta laskettiin lisdksi suku-
puoli-standardoitu varhaiskehityksen muuttuja, jonka tarkoituksena on kuvata
lapsen liikkumistaitojen kehitysnopeutta suhteessa samaa sukupuolta edustaviin
lapsiin. Sukupuoli-standardoitu varhaiskehityksen muuttuja laskettiin seuraa-
vasti: Ensin laskettiin lapsen suhteellinen kehitysnopeus kussakin varhaisessa liik-
kumistaidossa (esim. "nousee istumaan” ilmeni tytto X:1la kuukaudella 6, joka ja-
ettiin tyttojen keskimédraiselld “nousee istumaan” -kuukaudella 7). Sama laskenta
toistettiin kunkin motorisen virstanpylvaan kohdalla. Lopuksi laskettiin keskiarvo
kaikkien motoristen virstanpylvdiden suhteellisten kehitysnopeuksien kesken.
Laskettu sukupuoli-standardoitu muuttuja kuvastaa siis sitd, ovatko virstanpyl-
vddt ilmenneet keskimddrin varhain vai myohddn verrattuna samaa sukupuolta
edustaviin lapsiin.

Motoristen taitojen arviointi ja painoindeksin mddrittdminen 4-7-vuoti-
aana. Lapsilta arvioitiin motorisia taitoja KTK-testistolld (Liite 3), jonka on todettu
olevan reliaabeli mittari (Kiphard & Schilling 2007), ja jota on laajasti kédytetty kan-
sainvilisissa tieteellisissad tutkimuksissa lasten motoristen taitojen madrittamiseen

(livonen, Sadkslahti & Laukkanen 2015). KTK-testisto koostuu neljdsta osasta:



36

1. Tasapainoilu taaksepdin kolmella eri levyiselld tasapainopuomilla (levey-
det 6, 4,5 ja 3 cm; pituus 3 m; korkeus 5 cm)

2. Hyppely yhdelli jalalla

3. Tasajalkahyppely sivuttain

4. Siirtyminen sivuttain

Testiston pisteméddradstd voidaan laskea motoristen taitojen sukupuoli- ja ikdvaki-
oitu pistemddrd, josta kdytetddn tdssd tutkimuksessa nimitystd summa KTK.
Summa KTK voidaan késittdd motoristen taitojen yleisindikaattoriksi.

KTK-testin tehtdvit teetettiin laboratoriossa, pdivakodissa tai alakou-
lussa riippuen siitd, mikd sopi lapsille ja heiddn vanhemmilleen parhaiten. Tes-
tausolosuhteista tehtiin joka kerta mahdollisimman samanlaiset hdiriciden, lattia-
materiaalin, tilan ja testissd tarvittavien vilineiden suhteen. Lapset testattiin yksin
tai pienissd kahden tai kolmen lapsen ryhmissa ja jokainen lapsi suoritti tehtadvit
omalla vuorollaan. Ohjaaja antoi jokaiseen tehtdvadn suullisen ohjeen ja mallisuo-
rituksen ja kaikki lapset suorittivat tehtdvit samassa jdrjestyksessd. Sama koulu-
tettu ohjaaja arvioi kaikki suoritukset. Ennen testausta suoritettiin pilottitutkimus,
jossa KTK-tehtavét teetettiin seitsemadlle esikouluikéiselle lapselle. Nama lapset ei-
vét kuuluneet varsinaiseen tutkimusjoukkoon. Pilottiryhmén suoritukset video-
kuvattiin ja kaksi vanhempaa tutkijaa analysoi ne, jotta 16ydettiin sopivat tavat
jdrjestdd ja arvioida suoritukset. (Laukkanen 2016, 61-63.)

Testistod tdydennettiin arvioimalla vélineen késittelytaitoja APM-testis-
toon kuuluvalla pallon heitto ja kiinniotto -yhdistelmétestillad (Liite 3). APM-tes-
tistd on validoitu 1800:11a alle 8-vuotiaalla suomalaisella lapsella ja sen on néytetty
olevan hyvin luotettava. (Numminen 1995.) Pallon heitto ja kiinniotto -yhdistel-
matestissd kdytettiin pehmedd, ympéarysmitaltaan 65,7 cm palloa. 4 -6-vuotiaat
lapset heittivdat sen kymmenen kertaa alakautta 1,3 metrin korkeudella seindssa

olevaa teippid kohti ja nappasivat pompun kautta kiinni. 7-vuotiaita koululaisia
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varten testid muokattiin vaikeammaksi ja se toteutettiin kahdessa osassa. Ensim-
mdisessd osassa pallo heitettiin kymmenen kertaa kolmen metrin etdisyydeltd sei-
nddn ja napattiin pompun kautta kiinni. Pallo ei saanut nousta kahteen metriin
teipatun viivan yli, vaan téllaiset tapaukset laskettiin virheeksi. Toisessa osassa
pallo heitettiin kymmenen kertaa seinddn kolmen metrin etdisyydeltd ja napattiin
ilman pomppua. Talloin heittokorkeudella ei ollut yldrajaa. Pdivéakoti-ikdisten las-
ten nappaamat pallot laskettiin ja kouluikédisten lasten heittosuorituksista lasket-
tiin keskiarvo. KTK-testi ja pallon heitto ja kiinniotto -testi suoritettiin samalla ker-
ralla ja ne kestivit yhteensd noin 20-30 minuuttia. (Laukkanen 2016, 62.) Lisdksi
lasten paino ja pituus mitattiin 4-7-vuotiaana, minkd perusteella laskettiin kehon
painoindeksi (kg/m?) eli BMI (body mass index).

Fyysisen aktiivisuuden mittaaminen. Kiihtyvyysanturit mittaavat kehon lii-
kettd reaaliaikaisesti (Rowlands 2007) ja ne pystyvit médrittelemddn litkkeen ko-
vuuden, keston ja intensiteetin (Freedson, Pober & Janz 2005). Lasten fyysistd ak-
tiivisuutta mitattiin tdssd tutkimuksessa kolmesuuntaisella kiihtyvyysanturilla
(X6-1A USB Accelerometer, Gulf Coast Data Concepts, USA) kuutena perakkai-
send pdivand. Kiihtyvyysanturi oli kiinnitettynd lasten vyotaron etuosaan jousta-
valla kiinnikevy®6lld heidédn valveillaoloaikanaan ja fyysisen aktiivisuuden inten-
siteetti mitattiin 15 sekunnin aikaikkunoissa. Kiihtyvyysantureiden tallentama in-
formaatio analysoitiin kdyttden validoituja counts-raja-arvoja (Van Cauwen-
berghe, Gubbels, De Bourdeaudhuij & Cardon 2011), jotka luokittelevat fyysisen
aktiivisuuden mééaran erittdin kevyeen, kevyeen, reippaaseen ja erittdin reippaa-
seen liikkumisen intensiteettiluokkaan. Reippaan ja erittdin reippaan liikkumisin-
tensiteetin méaarastd laskettiin my6s summamuuttuja, josta kdytetddn termid “yh-
distetty reipas ja erittdin reipas aktiivisuus”. Lisdksi kaytettiin countsien keski-
madrdistd mddrdd minuutissa kuvaavaa lukua, joka kuvastaa kokonaisaktiivi-

suutta koko mittausjakson ajalta.
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5.3 Tutkimuksen luotettavuus ja toistettavuus

Alle kouluikdisiin lapsiin kohdistuvan tutkimuksen tekemiseen liittyy monenlai-
sia epdvarmuustekijoitd, joita on vaikeaa kontrolloida (Fogelholm, Paronen &
Miettinen 2007; Sadkslahti 2005). Lasten motoristen perustaitojen mittaamiseen
liittyy erindisid haasteita. Lasten motorinen suoriutuminen voi vaihdella paljonkin
riippuen vireystilasta, paikasta ja asiayhteydestd (Gallahue & Donnelly 2003).
Tama vaihtelu selittyy osin silld, etteivit lapset ole vield saavuttaneet optimaalista
suoritustekniikkaa, saati varmuutta suoritusten toistamiseen (Gallahue & Ozmun
2002). Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida reliabiliteettia ja validiteettia
tarkastelemalla. Reliabiliteetti kertoo siitd, kuinka luotettavasti mittari antaa sa-
manlaisen tuloksen. Validiteetti kertoo siitd, kuinka luotettavasti mittari mittaa
mitattavaa asiaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007.)

Vanhempien kykyéd arvioida lastensa kehitystd on jonkin verran selvi-
tetty. Ensiksi on huomattava, ettd vanhempien arvioiden pysyvyysreliabiliteettia
motoristen virstanpylvdiden kohdalla on hankala tutkia lasten motorisesta oppi-
misesta johtuen. Samoin motoristen virstanpylvdiden saavuttamisikdd arvioivan
neuvolalomakkeen sisdistd yhdenmukaisuutta (esim. Cronbachin alfa) on haasta-
vaa tutkia, silld kukin virstanpylvds edustaa motorisen oppimisen erillistd vai-
hetta. On kuitenkin havaittu, ettd lapsen vanhemmat kykenevit luotettavasti arvi-
oimaan lapsensa motorisissa taidoissa tapahtuvia muutoksia (Derakhshani Hama-
dani ym. 2013; Libertus & Landa 2013). Esimerkiksi Derakhshani Hamadani ym.
(2013) havaitsivat, ettd vanhempien arviot lasten motoristen virstanpylvdiden saa-
vuttamisidstd korreloi erittdin vahvasti (korrelaatiokerroin >0.9) kuukausittain
lasta arvioineen ulkopuolisen tutkijan havaintojen kanssa. Tama tulos vahvistaa,
ettd vanhemmat arvioivat lasten motoristen virstanpylvdiden saavuttamisikda tar-
koituksenmukaisesti ja validisti. Tassd tutkimuksessa ei tarkasteltu vanhempien
arvioiden reliabiliteettia eikd validiteettia. Kuitenkin yhteyksien tutkiminen virs-
tanpylvdiden saavutusidn, motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden vélilld on

yhdenlainen ennustevaliditeetin tarkastelun muoto.
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KTK-testid on kaytetty paljon, erilaisilla tutkimusaloilla ja sen luotetta-
vuus ja toistettavuus on todettu hyviaksi (livonen, Sddkslahti & Laukkanen 2015).
Tarkemmin ottaen KTK-testin sisdlto- ja rakennevaliditeetti on todettu hyviksi
(Kiphard & Schilling 1974; Kiphard & Schilling 2007). Lisdksi KTK-testin on to-
dettu korreloivan kohtalaisesti toisten motoristen testien, kuten M-ABC:n (korre-
laatiokerroin 0.62-0.65) kanssa (Henderson & Sugden 1992). Pallon heitto- ja kiin-
niottotesti on my0s arvioitu erottelevaksi ja luotettavaksi testausmenetelméksi
(Numminen 1995). Tassd tutkimuksessa luotettiin aiempiin arvioihin, eikd KTK-
testin tai Pallon heitto- ja kiinniottotestin reliabiliteettia tai validiteettia tarkasteltu
erikseen.

Kiihtyvyysantureilla on todettu olevan tiettyjd rajoitteita, kuten esimer-
kiksi se ettei niilld saada tuloksia uimisesta tai pyordilystd (Freedson ym. 2005).
Lapset my0s liikkkuvat pyrahdyksittdin ja vaihtelevasti (Baquet ym. 2007), mika voi
vadristdd tuloksia pitkilld mittausaikaikkunoilla (Bornstein, Beets, Byun, & Mclver
2011). Tastd huolimatta kiihtyvyysantureiden on johdonmukaisesti todettu anta-
van luotettavaa tietoa lasten fyysisestd aktiivisuudesta (Cliff, Reilly & Okely 2009;
Pate, O'Neill & Mitchell 2010). Tassd tutkimuksessa kiihtyvyysantureiden tekni-
nen toimivuus tarkastettiin laboratoriossa ennen niiden kayttod. Kaytannossa var-

mistettiin, ettd kdytetyt mittarit mittaavat kiihtyvyyksia oikein ja toistettavasti.

5.4 Tulosten analysointi

Motoristen taitojen pisteyttdmisessa kaytettiin KTK-testiston pisteytyskaavioita
(Kiphard & Schilling 2007) ja pallon heitto ja kiinniotto -yhdistelmatestissa APM-
testiston pisteytyskaaviota (Numminen 1995). Tulokset analysoitiin SPSS 22.0 ti-
lasto-ohjelmalla kadyttden kuvailevia analyysejd keskiarvojen ja keskihajontojen
laskemiseksi. Analysoitavissa muuttujissa oli jonkin verran epanormaalisuutta, jo-
ten sukupuolten vilisten erojen testaamiseksi kadytettiin Mannin-Whitneyn U-tes-

tid (U-testin tuloksissa raportoidaan t-testisuureen arvo ja tilastollinen merkit-
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sevyys p). Yhteyksien voimakkuuden testaamiseksi kdytettiin Spearmanin jdrjes-
tyskorrelaatiota (tuloksissa raportoidaan korrelaatiokerroin r). Tilastollisen mer-
kitsevyyden raja-arvona kaytettiin riskitasoa p < 0,05.

Kiihtyvyysantureilla mitattu fyysinen aktiivisuus analysoitiin aktiivi-
suuslukuihin (counts) perustuvin menetelmin validoitujen raja-arvojen mukaan
(Van Cauwenberghe ym. 2011). Fyysinen aktiivisuus luokiteltiin tdten intensitee-
tin mukaisesti erittdin kevyeen, kevyeen, reippaaseen, erittdin reippaaseen ja yh-
distettyyn reippaaseen ja erittdin reippaaseen fyysiseen aktiivisuuteen seka fyysi-

sen aktiivisuuden yleistasoa kuvaavaan kokonaisaktiivisuuteen (counts/min).

5.5 Eettiset kysymykset

Taija Juutisen tutkimushankkeelle saatiin puoltava lausunto Keski-Suomen sai-
raanhoitopiiriltd kevadllda 2011 ja pdivakotiympéristossd tapahtuvaan tutkimuk-
seen tutkimuslupa on myodnnetty Jyvaskyldn kaupungin sosiaali- ja terveyspalve-
lukeskukselta. Tutkimuksessa noudatettiin hyvid tieteellisid kaytantoja. Yksittdis-
ten tutkimushenkildiden henkil6llisyydet muunnettiin aineiston késittelyn ja tu-
losten raportoinnin yhteydessa niin, ettei heitd voida niistd tunnistaa.

Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista. Tutkimukseen
valittujen pédivakotien johtajille ja koulujen rehtoreille kerrottiin tutkimuksesta ja
tiedusteltiin heiddn mahdollisuuttaan osallistua siihen. Vasta johtajan ja vanhem-
pien myonteisen vastauksen ldhestyttiin pdiviakodissa hoidossa olevia lapsia ja
koululaisia.

Jokainen aikuinen tutkimushenkil6 allekirjoitti ennen tutkimuksen kidyn-
nistdmistd suostumuslomakkeen, jonka yhteydessa kerrottiin tarkasti tutkimuk-
sen sisdllostd, kulusta, vaatimuksista tutkimushenkil6lle ja aikataulusta. Vanhem-
mat/huoltajat antoivat erikseen suostumuksensa lasten osallistumisesta tutki-
mukseen. Tutkimushenkilt pystyivit keskeyttdmédan tutkimukseen osallistumi-

sensa milloin tahansa ilman erityistd syytd ja ilman minkéddnlaisia seuraamuksia.
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Téastd mahdollisuudesta kerrottiin suostumuslomakkeessa, tutkimuksen info-tilai-
suudessa ja lapsia testattaessa. Lasten kanssa toimittaessa noudatettiin erityistd

hienovaraisuutta tiedostaen tutkijan korkea auktoriteettiasema suhteessa lapsiin.
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6 TULOKSET

Tdamdn tutkimuksen lopullisiin analyyseihin valittiin 33 tyttod ja 30 poikaa, joilta
jokaiselta 16ytyi tieto vahintddan yhdestd virstanpylvadasta (taulukko 2). Tutkimus-
joukossa poikien ensimmadisen elinvuoden painon nouseminen oli merkitsevésti
tyttdja nopeampaa (t =-2,09, p < 0,05) (taulukko 3). Mikddn muu taustamuuttujista
ei eronnut sukupuolten vililld. Sekéd tyttojen ettd poikien motoristen virstanpyl-
vdiden saavuttaminen tapahtui keskimddrin neuvolakortin osoittamassa jarjestyk-
sessd (taulukko 3). Motoristen virstanpylvdiden saavutuksessa nakyva lasten va-
linen hajonta kasvoi myshempiin kehitysvaiheisiin siirryttdessd siten, ettd esimer-
kiksi keskimddrin kolmen kuukauden idssd saavutetun “tarttuu esineeseen” -virs-
tanpylvdan keskihajonta vaihteli vililld 0,65 - 0,70 kuukautta ja vastaavasti noin
12 kuukauden idssd saavutetun “kavelee tuetta” -virstanpylvaan valilla 1,26 - 1,55
kuukautta. Motoristen virstanpylvdiden saavutusi‘issd ei havaittu sukupuolten

valilla merkitsevid eroja.

TAULUKKO 3. Tutkimuksen analyyseihin valittujen taustatiedot.

Tytot (n = 33) Pojat (n = 30)

Keskiarvo * keskihajonta (1) ~ Keskiarvo * keskihajonta (1)

Ik (v) 6,20 +1,12 (33) 5,98 + 1,19 (30)
Syntymépaino (kg) 3,53 + 0,66 (33) 3,62 +0,44 (29)
Painon lisdys ensimmaéisena 570+1,75 (33)* 6,51 +1,25 (30)
vuotena (kg)*

Syntymaépituus (cm) 49,09 + 4,37 (33) 50,41 £ 2,11 (29)
Pituuden lisdys ensimmaéisena 25,72 +4,27 (32) 25,48 £ 3,59 (29)

vuotena (cm)

BMI (4-7-vuotiaana) 15,78 £1,64 (32) 15,71 £0,94 (28)

* Sukupuolten vaililld merkitsevi ero tasolla p < 0.05
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6.1 Motoristen virstanpylvdiden saavutusiit tytoilld ja pojilla

Tutkittavat lapset olivat saavuttaneet motoriset virstanpylvait lahes aina Lapsuu-
den terveyskortissa asetettujen tavoiteikien puitteissa. Eri virstanpylvéat oli kes-
kiarvoisesti saavutettu usein melko varhaisessa vaiheessa, joskus jopa raja-arvoja
aiemmin, kuten tyttdjen “tarttuu esineeseen” ja “kadntyy vatsalleen” -virstanpyl-
vadt. "Kéavelee tukien”, ”seisoo tuetta” ja "kdvelee tuetta” -virstanpylvait olivat

keskiarvoiltaan muita taitoja ldhempéna tavoitevilin keskitasoa tai yldrajaa, mutta

nekin olivat tutkittavilla lapsilla tavoiteikien sisdlld (Taulukko 4).

TAULUKKO 4. Motoristen virstanpylvdiden saavuttaminen (kuukautta).

Tytot Pojat Lapsuusidn ter-
veyskortti
Keskiarvo + keskiha-  Keskiarvo + keskiha-
jonta (n) jonta (1)
Kannattaa paataan ka- 2,43 +0,74 (28) 2,29+0,91 (24) 2-4
sistd kohotettaessa
Tarttuu esineeseen 2,93 + 0,65 (29) 3,08 0,70 (25) 3-5
Kéantyy vatsalleen 3,81+1,01 (31) 4,14 +1,18 (28) 4-6
Nousee istumaan 7,24 £1,48 (25) 7,50 +£1,30 (22) 6-9
Tarttuu esineeseen pin- 7,70 £1,579 (23) 7,78 £1,20 (23) 7-10
settiotteella
Nousee pystyyn 8,41 +1,82 (29) 8,11 +1,29 (28) 8-11
Kivelee tukien 9,55 +1,68 (29) 9,32+1,13 (22) 8-12
Seisoo tuetta 10.93 +1,90 (27) 10,50 £ 1,28 (20) 9-13
Kivelee tuetta 11,97 £1,55 (29) 11,85 £ 1,26 (26) 10-13

Sukupuoli-standardoitu
varhaiskehitys #

0,99 + 0,15 (33)

1,0 £1,36 (30)

# Sukupuoli-standardoitu varhaiskehitys = suhteellinen kehitysnopeus verrattuna samaa suku-

puolta edustaviin lapsiin.
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6.2 Tyttojen ja poikien erot motorisissa taidoissa 4-7-vuotiaana

Tytot olivat merkitsevadsti parempia kuin pojat tasapainoilussa taaksepdin 4-7-
vuotiaana mitattuna (t = 2,67, p < 0,05) (taulukko 5), mutta sukupuolet eivit eron-

neet muissa motoristen taitojen mittareissa.

TAULUKKO 5. Sukupuolten viliset erot sukupuoli- ja ikdvakioiduissa motorisissa
taidoissa 4-7-vuotiaana. Mannin-Whitneyn U-testi.

Tytot Pojat

Keskiarvo + keskihajonta (1)  Keskiarvo * keskihajonta (1)

Motoriset taidot
Tasapainoilu taaksepdin (KTK) 95,59 £12,93 (32)* 87,03 £12,30 (30)
Hyppely yhdell jalalla (KTK) 103,56 + 12,94 (32) 102,53 + 18,35 (30)
Tasajalkahyppely sivuttain (KTK) 106,41 + 16,22 (32) 111,47 £17,10 (30)
Siirtyminen sivuttain (KTK) 107,25 + 20,18 (32) 107,57 18,63 (30)
Summa KTK 103,97 + 14,56 (32) 102,67 +17,42 (30)
Pallon heitto ja kiinniotto 1,05+ 0,67 (32) 0,93 + 0,69 (30)

Sukupuolten vililld merkitseva ero tasolla * p < 0,05; ** p < 0,01

6.3 Motoristen virstanpylvdiden saavutusidn yhteys 4-7-vuoti-
aana mitattuihin motorisiin taitoihin tytoilld ja pojilla

Kun testattiin yksittdisten motoristen virstanpylvdiden saavuttamisen ja 4-7-vuo-
tiaana mitattujen motoristen taitojen vilistd yhteyttd, ei havaittu merkitsevid yh-
teyksid kummallakaan sukupuolella (taulukko 6). Merkitsevid yhteyksid ei 16y-
detty myodskddn motoristen virstanpylvdiden standardoidun varhaiskehityksen
muuttujan ja 4-7-vuotiaana mitattujen motoristen taitojen valilld (taulukko 5). Ai-
kainen motoristen virstanpylvdiden saavutusiki ei siis ollut tilastollisesti yhtey-

dessd parempiin motorisiin taitoihin eikd myohdinen saavutusikd huonompiin
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motorisiin taitoihin 4-7-vuotiaana (kuviot 2 ja 3). Tulos oli yhtenevdinen molem-

milla sukupuolilla (kuviot 2 ja 3).

TAULUKKO 6. Motoristen virstanpylvdiden yhteys 4-7-vuotiaana mitattuihin
motorisiin taitoihin. Spearmanin jédrjestyskorrelaatiokerroin (2-suuntainen).

Tytot Pojat
KTK Pallo KTK Pallo
Korrelaatio-ker-  Korrelaatio-ker- Korrelaatio- Korrelaatio-ker-

roin r (n) roin r (n) kerroin r (1) roin r (n)
Kannattaa paataan -0,05 (27) -0,08 (27) -0,33 (24) -0,21 (24)
kasistd
kohotettaessa
Tarttuu esineeseen 0,19 (28) 0,04 (28) 0,09 (25) 0,10 (25)
Kéédntyy vatsal- -0,06 (30) 0,05 (30) 0,30 (28) 0,08 (28)
leen
Nousee istumaan -0,21 (25) -0,37 (25) -0,18 (22) 0,13 (22)
Tarttuu esineeseen 0,07 (23) -0,01 (23) -0,30 (23) -0,03 (23)
pinsettiotteella
Nousee pystyyn 0,07 (29) -0,20 (29) -016 (28) -0,30 (28)
Kévelee tukien 0,21 (29) -0,26 (29) -0,26 (22) -0,01 (22)
Seisoo tuetta -0,02 (27) -0,09 (27) 0,12 (20) 0,15 (20)
Kévelee tuetta 0,01 (29) -0,09 (29) -0,26 (26) -0,30 (26)
Standardoitu var- 0,09 (32) -0,08 (32) -0,17 (30) -0,15 (30)

haiskehitys #

# Sukupuoli standardoitu varhaiskehitys = suhteellinen kehitysnopeus verrattuna samaa suku-
puolta edustaviin lapsiin
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Standardoidun varhaiskehityksen yhteys
motorisiin taitoihin 4-7-vuotiailla tytoilld
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KUVIO 2. Pistekaavio, jossa esitetddn standardoidun varhaiskehityksen yhteys
motorisiin taitoihin 4-7-vuotiailla tytoilld. X-akselilla on sukupuoli-standardoitu
varhaiskehitys ja y-akselilla summa KTK. Trendiviiva kuvaa yhteyden voimak-
kuutta keskimddrin. Jyrkka kulmakerroin merkitsee suurta yhteyttd. Vaakasuora
viiva tarkoittaa, ettei yhteyttd ole.

Standardoidun varhaiskehityksen yhteys
motorisiin taitoihin 4-7-vuotiailla pojilla
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KUVIO 3. Pistekaavio, jossa esitetddan standardoidun varhaiskehityksen yhteys
motorisiin taitoihin 4-7-vuotiailla pojilla. X-akselilla on sukupuoli-standardoitu
varhaiskehitys ja y-akselilla summa KTK. Trendiviiva kuvaa yhteyden voimak-
kuutta keskimdarin. Jyrkkad kulmakerroin merkitsee suurta yhteyttd. Vaakasuora
viiva tarkoittaa, ettei yhteyttd ole.
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6.4 Erot tyttdjen ja poikien fyysisessid aktiivisuudessa 4-7-vuo-
tiaana

Pojat olivat tyttdjda merkitsevésti aktiivisempia 4-7-vuotiaana: kevyt aktiivisuus (t
= 3,40, p < 0,01), reipas aktiivisuus (t = 2,70, p < 0,01), yhdistetty reipas ja erittdin
reipas aktiivisuus (t = 2,37, p < 0,05). Lisdksi pojilla oli merkitsevéasti vahemman

erittdin kevyttd aktiivisuutta (t = 2,99, p < 0,01) (Taulukko 7).

TAULUKKO 7. Sukupuolten véliset erot fyysisessd aktiivisuudessa 4-7-vuotiaana.
Mannin-Whitneyn U-testi. Suhteellinen osuus mitatusta ajasta %.

Tytot Pojat

Keskiarvo + keskihajonta (1)  Keskiarvo * keskihajonta (1)

Fyysinen aktiivisuus

Erittdin kevyt aktiivisuus (%) 89,93 + 2,85 (32) 87,00 + 4,62 (28)**
Kevyt aktiivisuus (%) 4,60 1,06 (32) 5,88 +1,79 (28)**
Reipas aktiivisuus (%) 2,99 + 0,90 (32) 3,80 + 1,41 (28)**
Erittdin reipas aktiivisuus (%) 2,54 +£1,40 (32) 3,37 £2,15 (28)
Yhdistetty reipas ja erittdin reipas 5,63 + 1,40 (32) 7,18 + 3,23 (28)*

aktiivisuus (%)

Kokonaisaktiivisuus (counts/min) 525,41 + 132,35 (32) 641,04 £ 197,62 (28)**

Sukupuolten vaililld merkitsevi ero tasolla * p < 0,05; ** p < 0,01

6.5 Motoristen virstanpylvdiden saavutusidn yhteys 4-7-vuoti-
aana mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen tytoilld ja pojilla

Motoristen virstanpylvdiden saavutusikéa oli yhteydessd 4-7-vuotiaana mitattuun
tyysiseen aktiivisuuteen, joskin 16ydettyjen yhteyksien madra oli pienehké suh-
teessa testattujen muuttujien kokonaismadradan (taulukot 8 ja 9). Tytsilld varhai-

nen “kddntyy vatsalleen” -virstanpylvadan saavuttaminen oli yhteydessd runsaam-
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paan erittdin reippaaseen aktiivisuuteen (r =-0,43, p < 0,05) sekd yhdistettyyn reip-
paaseen ja erittdin reippaaseen aktiivisuuteen (r = -0,39, p < 0,05) (kuvio 4). Aikai-
nen sen paremmin kuin myoshédinenkddn motoristen virstanpylvdiden saavuttami-
nen ei ollut yleisesti yhteydessa liikkumisaktiivisuuteen 4-7-vuotiaana (kts. stan-

dardoitu varhaiskehitys, taulukko 8 ja kuvio 4).

TAULUKKO 8. Motoristen virstanpylvédiden yhteys 4-7-vuotiaana mitattuun fyy-
siseen aktiivisuuteen tytoilld. Spearmanin jadrjestyskorrelaatiokerroin (2-suuntai-
nen).

Yhdist. rei-
Erittdin ke- Erittdin rei-
Kevyt aktii- Reipas aktii- pas ja erit- Kokonais-
vyt aktiivi- pas aktiivi-
visuus visuus tdin reipas aktiivisuus
suus suus
aktiivisuus

Korrelaatio- Korrelaatio- Korrelaatio- Korrelaatio- Korrelaatio- Korrelaatio-

kerroin r (n) kerroinr (n) kerroinr (n) kerroinr (n) kerroinr (n) kerroin r (n)

Kannattaa p&s- 0,22 (27) -0,24 (27) -0,13 (27) -0,14 (27) -0,20 (27) -0,25 (27)
tadn kasistd

kohotettaessa

Tarttuu esinee- 0,00 (28) 0,09 (28) 0,06 (28) -0,14 (28) -0,07 (28) -0,01 (28)
seen

Kéantyy vatsal- 0,32 (30) -0,23 (30) -0,33(30) -0,43* (30) -0,39* (30) -0,31 (30)
leen

Nousee istumaan 0,03 (25) -0,26 (25) 0,08 (25) 0,00 (25) 0,05 (25) -0,14 (25)
Tarttuu esinee- -0,05 (23) 0,08 (23) 0,12(23) -0,05 (23) -0,00 (23) -0,11 (23)
seen pinsettiot-

teella

Nousee pystyyn -0,03 (28) 0,07 (28) 0,10 (28) -0,10 (28) -0,01 (28) -0,07 (28)
Kavelee tukien -0,07 (28) 0,03 (28) 0,10 (28) -0,03 (28) 0,04 (28) -0,04 (28)
Seisoo tuetta 0,16 (26) -0,13 (26) -0,11 (26) -0,10 (26) -0,14 (26) -0,15 (26)
Kavelee tuetta 0,11 (28) -0,15 (28) -0,08 (28) 0,04 (28) -0,06 (28) -0,14 (28)
Standardoitu var- 0,13 (32) -0,14 (32) -0,06 (32) -0,15 (32) -0,13 (32) -0,20 (32)
haiskehitys*

* Standardoitu varhaiskehitys = Suhteellinen kehitysnopeus samaa sukupuolta olevien kesken
Tilastollisesti merkitsevit yhteydet on lihavoitu.

*p<0.05
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Standardoidun varhaiskehityksen yhteys
fyysiseen aktiivisuuteen 4-7-vuotiailla tytoilla
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KUVIO 4. Pistekaavio, jossa esitetddn standardoidun varhaiskehityksen yhteys
tyysiseen aktiivisuuteen 4-7-vuotiailla tytoilld. X-akselilla on sukupuoli-standar-
doitu varhaiskehitys ja y-akselilla reippaan liikkkumisen suhteellinen osuus koko
mittausajasta. Trendiviiva kuvaa yhteyden voimakkuutta keskimdarin. Jyrkka
kulmakerroin merkitsee suurta yhteyttd. Vaakasuora viiva tarkoittaa, ettei yh-
teyttd ole.

Vatsalleen kddntymisen ja 4-7-vuotiaana mitatun
14 - reippaan liikkumisen yhteys tytoilld
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KUVIO 5. Pistekaavio, jossa esitetddn vatsalleen kddntymisen ja 4-7-vuotiaana mi-
tatun reippaan litkkkumisen (MVPA) yhteys tytoilld. X-akselilla on vatsalleen kdan-
tymdan oppimisen kuukausi ja y-akselilla reippaan liikkumisen suhteellinen
osuus koko mittausajasta. Trendiviiva kuvaa yhteyden voimakkuutta keskimaa-
rin. Jyrkkd kulmakerroin merkitsee suurta yhteyttd. Vaakasuora viiva tarkoittaa,
ettei yhteyttd ole.
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Taulukossa 9 esitetddn motoristen virstanpylvdiden yhteys 4-7-vuotiaana mitat-

tuun fyysiseen aktiivisuuteen pojilla.

TAULUKKO 9. Motoristen virstanpylvdiden yhteys 4-7-vuotiaana mitattuun fyy-
siseen aktiivisuuteen pojilla. Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin (2-suuntai-

nen).
Yhdistetty
Erittidin ke- .. . .. Erittdin rei- reipas ja .
. Kevyt aktii- Reipas aktii- o cpasja Kokonais-
vyt aktiivi- ; . pas aktiivi-  erittdin rei- g
visuus visuus . aktiivisuus
suus suus pas aktiivi-
suus
Korrelaatio- Korrelaatio- Korrelaatio- Korrelaatio- Korrelaatio- Korrelaatio

kerroin r (n)

kerroin r (n)

kerroin r (n)

kerroin r (n)

kerroin r (n)

kerroin r (n)

Kannattaa paa- 0,24 (23) -0,23 (23) -0,10 (23) -0,15 (23) -0,17 (23) -0,26 (23)
taan kasistd

kohotettaessa

Tarttuu esinee- -0,47* (24) 0,23 (24) 0,44* (24) 0,49* (24) 0,51* (24) 0,46* (24)
seen

Kéantyy vatsal- -0,62** (26) 0,30 (26) 0,52** (26) 0,73*** (26)  0,71*** (26)  0,67*** (26)
leen

Nousee istumaan -0,16 (21) 0,05 (21) 0,11 (21) 0,24 (21) 0,19 (21) 0,18 (21)
Tarttuu esinee- -0,22 (22) 0,52* (22) 0,15 (22) 0,03 (22) 0,16 (22) 0,24 (22)
seen pinsettiot-

teella

Nousee pystyyn -0,22 (26) 0,19 (26) 0,20 (26) 0,19 (26) 0,18 (26) 0,21 (26)
Kivelee tukien 0,03 (21) 0,08 (21) -0,05 (21) -0,04 (21) -0,06 (21) -0,03 (21)
Seisoo tuetta -0,22 (19) 0,01 (19) 0,04 (19) 0,40 (19) 0,26 (19) 0,24 (19)
Kivelee tuetta -0,04 (24) -0,07 (24) -0,04 (24) -0,01 (24) -0,00 (24) -0,00 (24)
Standardoitu var- -0,24 (28) 0,19 (28) 0,22 (28) 0,23 (28) 0,24 (28) 0,24 (28)

haiskehitys #

# Standardoitu varhaiskehitys = Suhteellinen kehitysnopeus samaa sukupuolta edustavien kes-
ken

Tilastollisesti merkitsevit yhteydet on lihavoitu.

*p<0,05

**p<0,01

***p <0,001
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Pojilla aikainen “tarttuu esineeseen” -virstanpylvaan ilmeneminen oli yhteydessa
alhaisempaan reippaaseen aktiivisuuteen (r = 0,44, p < 0,05), erittdin reippaaseen
aktiivisuuteen (r = 0,49, p < 0,05), yhdistettyyn reippaaseen ja erittdin reippaaseen
aktiivisuuteen (r = 0,51, p < 0,05), kokonaisaktiivisuuteen (r = 0,46, p < 0,05) sekd
runsaampaan erittdin kevyeen aktiivisuuteen (r = -0,47, p < 0,05). Liséksi aikai-
nen "kddntyy vatsalleen” -virstanpylvdan ilmeneminen oli yhteydessd alhaisem-
paan reippaaseen aktiivisuuteen (r = 0,52, p < 0,01), erittdin reippaaseen aktiivi-
suuteen (r = 0,73, p < 0,001), yhdistettyyn reippaaseen ja erittdin reippaaseen aktii-
visuuteen (r = 0,71, p < 0,001), kokonaisaktiivisuuteen (r = 0,67, p < 0,001) sekd
runsaampaan erittdin kevyeen aktiivisuuteen (r = -0,62, p < 0,01). Aikainen "tart-
tuu esineeseen pinsettiotteella” -virstanpylvddn ilmeneminen oli pojilla yhtey-
dessd vahdisempddn kevyeen aktiivisuuteen 4-7-vuotiaana (r = 0,52, p < 0,05). Pis-
tekaavioin on havainnollistettu merkitsevét yhteydet (kuviot 7, 8 ja 9) seké stan-
dardoidun varhaiskehityksen yhteys poikien fyysiseen aktiivisuuteen (ei merkit-

sevd, p > 0,05) (kuvio 6).
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Standardoidun varhaiskehityksen yhteys
fyysiseen aktiivisuuteen
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KUVIO 6. Pistekaavio, jossa esitetddn standardoidun varhaiskehityksen yhteys
tyysiseen aktiivisuuteen 4-7-vuotiailla pojilla. X-akselilla on sukupuoli-standar-
doitu varhaiskehitys ja y-akselilla reippaan liikkumisen suhteellinen osuus koko
mittausajasta. Trendiviiva kuvaa yhteyden voimakkuutta keskimdarin. Jyrkka
kulmakerroin merkitsee suurta yhteyttd. Vaakasuora viiva tarkoittaa, ettei yh-
teyttd ole.

Esineeseen tarttumisen ja 4-7-vuotiaana mitatun
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KUVIO 7. Pistekaavio, jossa esitetddn esineeseen tarttumisen ja 4-7-vuotiaana mi-
tatun reippaan liikkumisen (MVPA) yhteys pojilla. X-akselilla on esineeseen tart-
tumisen oppimisen kuukausi ja y-akselilla reippaan liikkumisen suhteellinen
osuus koko mittausajasta. Jyrkka kulmakerroin merkitsee suurta yhteyttd. Vaaka-
suora viiva tarkoittaa, ettei yhteyttd ole.
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KUVIO 8. Pistekaavio, jossa esitetddn vatsalleen kddntymisen ja 4-7-vuotiaana mi-
tatun reippaan liikkumisen (MVPA) yhteys pojilla. X-akselilla on vatsalleen kadan-
tymddn oppimisen kuukausi ja y-akselilla reippaan liikkumisen suhteellinen
osuus koko mittausajasta. Jyrkka kulmakerroin merkitsee suurta yhteyttd, vaaka-
suora viiva tarkoittaa, ettei yhteytta ole.
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Pinsettiotteen ja 4-7-vuotiaana mitatun reippaan
liikkumisen yhteys pojilla
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KUVIO 9. Pistekaavio, jossa esitetddn pinsettiotteen ja 4-7-vuotiaana mitatun reip-
paan liikkkumisen (MVPA) yhteys pojilla. X-akselilla on pinsettiotteen oppimisen
kuukausi ja y-akselilla reippaan liikkumisen suhteellinen osuus koko mittaus-
ajasta. Jyrkka kulmakerroin merkitsee suurta yhteyttd. Vaakasuora viiva tarkoit-
taa, ettei yhteyttd ole.
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7 POHDINTA

Vauvaidn kehitys kiinnostaa monia vanhempia ja sen yhteyttd lapsuuden ajan ke-
hitykseen spekuloidaan ahkerasti. Taman tutkimuksen pédatarkoitus oli selvittdd,
onko vauvavuonna saavutettavien motoristen virstanpylvdiden saavutusidlld yh-
teyttd 4-7-vuotiaana mitattuihin motorisiin taitoihin. Lisdksi tutkittiin motoristen
virstanpylvdiden saavutusidn yhteyttd fyysisen aktiivisuuteen 4-7-vuotiaana. Tut-
kimustulokset paljastivat, ettd virstanpylvdiden saavutusika ei ollut tilastollisesti
merkitsevdsti yhteydessd 4-7-vuotiaana mitattujen motoristen taitojen kanssa.
Virstanpylvdiden saavutusidn ja 4-7-vuotiaana mitatun fyysisen aktiivisuuden va-
lill4 oli heikko yhteys ja se erosi sukupuolten valilla.

Tutkimuksen p&dloydosten tulkinnan tueksi tehdyt analyysit osoittivat
motoristen virstanpylvdiden saavuttamisikien olevan tytoilld ja pojilla samat,
mutta tytot olivat hieman parempia tasapainoilussa ja pojat aktiivisempia 4-7-
vuotiaana. Yleisesti ottaen tulokset tukevat sitd johtopaatostd, ettd vauvavaiheen
motorinen kehitys ei merkitsevidsti ennusta myohempédd motorista kehitystd tyy-
pillisesti kehittyneilld terveilld lapsilla. Tulokset kertovat siitd, ettd motoriseen ke-
nassa kdsitellddn tutkimuksen péddtuloksia suhteessa aiempaan kirjallisuuteen,
sekd pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd. Lopuksi kdyddan lapi
tutkimuksen kaytannon sovellettavuutta varhaiskasvatukseen.

Taman tutkimuksen tédrkein 16ydos oli se, ettd vauvaidssd saavutettujen
virstanpylvdiden saavutusidt eivit olleet yhteydessd 4-7-vuotiaana mitattuihin
motorisiin taitoihin. Aiemmat tutkimukset ovat tuottaneet asiasta ristiriitaista tie-
toa. Roze ym. (2010) ovat pddtyneet tdta tutkimusta tukeviin tuloksiin. He tutkivat
77:1tda 2000-luvun alussa terveind syntyneeltd lapselta varhaisen motorisen kehi-
tyksen yhteyttd kouluidn motoriseen suoriutumiseen. Tutkimuksessa yhteytta ei
havaittu ja tutkijat tulkitsivat sen johtuvan siitd, ettd terveind syntyneet lapset ovat
ennenaikaisina syntyneita alttiimpia ymparistollisten tekijoiden, kuten kokemus-

ten ja harjoittelun vaikutuksille. Samanlainen tulos oli Piekin ym. (2008) 33 lasta
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késittaneessd tutkimuksessa, jossa 4 ikdkuukauden ja 4 ikdvuoden valilld mitattu
hieno- ja karkeamotorinen kehitys ei ennustanut 6-11-vuotiaana mitattuja hieno-
ja karkeamotorisia taitoja.

Toisenlaiseen tulokseen olivat sen sijaan padtyneet Derakhshani Hama-
dani ym. (2013), jotka tutkivat koyhén ja aliravitsemuksesta karsivan bangladeshi-
laisen alueen lapsia (n=2853). Heidédn tutkimuksessaan motoristen virstanpylvai-
den saavutusidt olivat merkitsevasti, mutta matalasti yhteydessd noin 5-vuotiaana
mitattujen motoristen taitojen seka dlykkyysosamddran kanssa. Havaitut yhteydet
sdilyivat merkitseving, vaikka huomioitiin ravitsemukseen ja sosioekonomiseen
hyvinvointiin liittyvét tekijadt. Kirjoittajat kuitenkin huomauttivat, ettd yhteydet
olivat pienid. Lisdksi on huomattava, ettd otoskoko oli huomattavasti suurempi
kuin Rozen ym. (2010), Piekin ym. (2008) ja timdn opinndytetyon. Yleisesti ottaen
otoskoko vaikuttaa tilastollisen merkitsevyyden rajaan, eli suurella otoskoolla pie-
nempikin havaittu yhteys on tilastollisesti merkitseva. Lisdksi bangladeshilainen
kulttuuri voi erota lasten kehityksen kannalta ja vaikuttaa tuloksiin, joten tutki-
musten suoraan vertailuun kannattaa suhtautua varauksella.

Motoristen virstanpylvdiden saavuttamisidn ja my6hemman motorisen
kehityksen yhteyttd voi tarkastella myts motoriseen kehitykseen liittyvien teori-
oiden kautta. Virstanpylvdiden saavuttaminen todenndkoisesti selittyy osin yksi-
161lisilld eroilla maturaation eri osa-alueiden etenemisessd. Vuorovaikutus ympa-
riston kanssa ja siihen liittyva informaation késittely (esimerkiksi muisti) ja ha-
vainnointi ovat vasta hyvin varhaisella tasolla vauvavuoden aikana (Piek 2006,
45), jolloin maturaation vaikutus voi olla korostuneempi. Maturaatio esimerkiksi
madrittdd asentorefleksien ilmenemisen vauvaidssd ja reflekseilld oletetaan olevan
motorisen kehityksen kannalta tdrked tehtava.

Varhaislapsuudessa motorista kehitystd maarittelevat vahvasti yksilote-
kijoiden lisdksi ympaéristo- ja tehtdviarajoitteet. Newellin (1986) Haywoodin ja Get-
chellin (2009) teoksessa esittamdt yksilolliset ja tapauskohtaiset ymparisto- ja teh-

tavarajoitteet voivat suunnata motorista kehitystda merkittdavéasti vauvaidn jalkeen
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ja aiheuttaa motoristen virstanpylvdiden saavuttamisidn ja myohemmin omaksut-
tujen motoristen taitojen vilisen yhteyden hamartymisen. Kaytannossa vauva-
aika voi siis korostaa yksilorajoitteita, kun taas 4-7-vuotiaana ympaéristo ja tehta-
védrajoitteet olisivat tasapuolisemmin edustettuina. Vauvavuoden kehitys olisi siis
erityistd aikaa. Keskushermosto kypsyy silloin voimakkaasti samoin kuin lihas-,
késittely on vauvana vield jasentymétontd, joten ymmarrettavad olisi kehityksen
painottuminen sisdltd pdin sdddeltyyn kypsymiseen (Thelen, 1995, 84.)

Taman tutkimuksen tulokset eividt kumoa sitéd, ettd ympaéristolla olisi jon-
kinlainen vaikutus myos vauvan motoristen taitojen tai aktiivisuuden kehityk-
seen. Varhainen tukeminen, kannustaminen taitojen oppimiseen ja hyva perus-
hoito takaavat lapsen suotuisan kehityksen. Varhaisen kehityksen tahdilla ei kui-
tenkaan tdmédn tutkimuksen mukaan ole yhteyttd myohempaan motoriseen kehi-
tykseen tai fyysiseen aktiivisuuteen terveilld lapsilla.

Tdamdn tutkimuksen osallistujissa ei ollut kehityksellisistd hdirioista kar-
sivid lapsia. Lapsi, jolla on kehityksellisid haasteita, hyotyy tavanomaista enem-
mé&n ympadriston tuesta. Tdllaisella lapsella osa toiminnoista kypsyy ja kasvaa ta-
valliseen tapaan, mutta jotkin osa-alueet, esim. aistitiedon késittely, ovat tavan-
omaista heikompia tai hdiriintyneitd. Téllaisesta poikkeamasta tulee tavanomaista
pidempaddn ilmeneva tai vahvempi rate limiter eli asterajoittaja, joka estdd jonkin
taidon, esimerkiksi tasapainotaidon, kehittymisen tai esiin tulemisen. Ympaériston
tuki téllaiselle osa-alueelle poistaa tai loiventaa asterajoittajan toimintaa ja auttaa
taitoa kehittymaédn niin pitkélle kuin se on mahdollista.

Tutkimuksen toiseksi tarkeimmén 16ydoksen mukaan virstanpylvdiden
saavutusidn ja 4-7-vuotiaana mitatun fyysisen aktiivisuuden vélilld oli heikko ja
epdjohdonmukainen yhteys ja se erosi sukupuolten vililla. Tytoilld varhai-
nen “kddntyy vatsalleen” oli yhteydessd suurempaan aktiivisuuteen 4-7-vuoti-
aana. Pojilla vastaavasti myohdisempi “kaddntyy vatsalleen”, “tarttuu esineeseen”
ja “tarttuu esineeseen pinsettiotteella” olivat yhteydessad korkeampaan aktiivisuu-

teen 4-7-vuotiaana. Aiempia vastaavia tuloksia ei tutkimuksen tekija ole 16ytanyt.
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Lahtokohtainen oletus oli, ettd varhainen motorinen virstanpylvdiden
saavutusikd olisi yhteydessd korkeampaan objektiivisesti mitattuun aktiivisuu-
teen. Tamd olettamus perustuu Stoddenin ym. (2008) kehitykselliseen malliin, joka
olettaa fyysisen aktiivisuuden ja motorisen taitavuuden olevan yhteyksissd toi-
siinsa ja toimivan kehityksellisend mekanismina liikkumistottumusten omaksu-
miseen. Erityisesti ensimmadisind elinvuosina Stoddenin ym. (2008) malli olettaa
tyysisen aktiivisuuden toimivan motorisia taitoja kehittdvana yksilon ominaisuu-
tena. Ndin voi ajatella, ettd fyysisesti aktiivisemmat vauvat kehittyisiviat nopeam-
min motorisesti. Lisdksi tiedetddn, ettd fyysinen aktiivisuus on suhteellisen pysyva
piirre lapi lapsuuden (Telama ym. 2014). Tyttojen osalta ndma olettamukset saivat
tukea, mutta naytto oli kokonaisuutena melko heikko johtuen useasta testattavasta
yhteydestd ja vain yhdestd merkitsevastd yhteydestd. Poikien osalta olettamukset
eivit tdmédn tutkimuksen mukaan nayttdisi pitdvan paikkansa. Kokonaisuutena
tulosten ristiriitaisuus jattdd yhteyden epavarmaksi ja jatkotutkimuksia kaivattai-
siin motoristen virstanpylvdiden ja myohemman fyysisen aktiivisuuden yhteyden
selvittamiseksi.

Vauvaidn motoristen virstanpylvdiden saavuttamistahdilla ei ndyttdisi
olevan ratkaisevaa merkitysta tyypillisesti kehittyvilld lapsilla myshemméan mo-
torisen kehityksen kannalta. Tédtd sanomaa voi viestid vanhemmille, jotka ovat
huolestuneita vauvansa motorisesta kehityksestd. Tassad tutkimuksessa ei ollut
mukana ddrimmadisen myohdan motorisia virstanpylviitd saavuttaneita lapsia, eli
tuloksia kannattaa soveltaa harkiten tapauksiin, joissa kehitys on selvésti viivas-
tynyt.

Tutkimuksessa kadytettyjd mittareita voidaan pitdd luotettavina, silld kai-
kista kdytetyistd mittareista on aiempaa kirjallisuutta reliabiliteetin ja validiteetin
osalta. Heikkoutena voidaan pitdé sitd, ettd tdssd opinndytetyossd ei mittareiden
reliabiliteettia ja validiteettia selvitetty erikseen. Tutkimuksessa luotettiin testime-
netelmien aiempiin validiteetti- ja reliabiliteettituloksiin, jotka on todettu hyviksi.
Fyysinen aktiivisuus on mitattu objektiivisesti, mitd yleisesti pidetddan luotetta-

vana aktiivisuuden mddran ja intensiteetin mittarina. Otoskoko oli kohtuullinen ja
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kaytetyt tilastolliset testit huomioivat otoskoon. Tutkimuksella oli Jyvaskylan yli-
opiston eettisen toimikunnan hyvéaksyntd ja kaikki mittausprotokollat noudattivat
hyvan tieteellisen kdytannon ohjeita. Erityishuomiota kiinnitettiin siihen, ettd lap-
set ymmarsivat tutkimukseen osallistumisen olevan vapaaehtoista ja ettd heilld oli
mahdollisuus keskeyttdad osallistuminen milloin vain. Tutkimushankkeen aineis-
toista on valmistunut kaksi vditoskirjaa (Laukkanen 2016; Pesola 2016), mitka
osoittavat, ettd alkuperdisen tutkimuksen eettisid puolia on tarkasteltu usean ul-
kopuolisen arvioitsijan toimesta. Tdhdn opinndytetychon aineisto saatiin val-
miina.

Varhaisvuosien motorinen kehitys alkaa erotella lapsia, jotka ovat moto-
risesti taitavia ja pystyvit ndin ottamaan osaa ikd- ja kehitystasolle tyypillisiin lii-
kuntaleikkeihin ja -peleihin. Motorisen kehityksen hitaus ensimmadisten vuosien
aikana on tunnistettava ja sithen on puututtava mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa (Opetushallitus 2018; Varhaiskasvatuslaki 540/2018; ). Ndin valtytdan ti-
lanteelta, jossa lapsen motoristen taitojen heikkous muodostaa esteen liikkumi-
selle.

Varhaiskasvatuksessa on velvollisuus nykyisen Varhaiskasvatuslain
(540/2018) mukaan tunnistaa motorisen kehityksen heikkoudet ja tarjota tukea
niithin. Kédytdnnossd lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan voidaan mdaaritelld
kasvattajille litkuntakasvatuksen tavoitteet ja keinot niiden saavuttamiseksi. Var-
haiskasvatussuunnitelmakeskustelussa lapsen huoltajien kanssa olisi tdrke&a
saada yhteisymmarrys lapsen motoristen taitojen kehityksestd, mahdollisista tuen
tarpeista ja kdytannon toimista kehittymismahdollisuuksien parantamiseksi.

Varhaiskasvatuksessa voidaan tarjota tukea motoriseen kehitykseen ym-
péristo- ja tehtdvéarajoitteita madaltamalla, muokkaamalla ja poistamalla. Jos lap-
sella on hankaluuksia esimerkiksi vilineenkasittelytaidoissa, voidaan kasvattajien
tavoitteeksi madritelld valineenkasittelyn mahdollistaminen. Keinoina voivat olla
esimerkiksi pallopeli kerran viikossa ulkoilun yhteydessa ja pallopelin yksinker-

taistettujen sdantodjen opettaminen. Jalkapallossa voidaan esimerkiksi kdyttdd vain
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vdhdn pomppivaa ja hidasta palloa, kdyttdd isoja maaleja, tasoittaa taitoeroja jouk-
kuejakoja muokkaamalla ja luomalla rajoituksia pallon riistoon liittyen. Lisdksi
esimerkiksi tarjotaan leikkivélineiden vapaa kayttomahdollisuus ulkoiluissa ja si-
sdlld. Siséllakin voidaan kayttdd palloja, kun pyhitetddn niiden kaytt6on oma tila
ja kdytetddn sisdtiloihin soveltuvia pehmopalloja. Ulkona voidaan rajata palloi-
luun kéaytettdva tila ja vuorotella sen kayttod tarkoituksenmukaisesti. Erityisesti
vélineenkdsittelytaidoiltaan heikot lapset voivat hyotyd rauhallisesta ja runsaasta

tilasta pallonkdsittelytaitoja harjoitellessaan.
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LITTTEET

Liite 1 Kyselylomake vanhemmille

KYSELYLOMAKE VANHEMMILLE

Tutkimukseen osallistuva(t) vanhemmat tayttavat.

Taustatiedot

1. Tutkimukseen osallistuvien vanhempien nimi, iké ja osoite

Aiti ikd Osoite

Isa ika Osoite

2. Tutkimukseen osallistuvien vanhempien kansallisuus

didin isan

3. Tutkimukseen osallistuvien lasten nimet

nimi syntymaéaika nimi syntymadaika

4. Paivakoti / ryhmit

5. Asumismuoto (merkitse rasti oikeaan kohtaan)

omakotitalo kerrostalo rivitalo

6. Kuinka usein olette muuttaneet asuinpaikkaa tutkimukseen osallistuvan lapsenne ol-
lessa 3-8-vuotias? (merkitse rasti oikeaan kohtaan)

kerran kaksi kertaa kolme kertaa tai useammin
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7. Muut perheeseen kuuluvat lapset
ikd___ sukupuoli ikd___ sukupuoli
ikd___ sukupuoli muiden lasten ikd / sukupuoli

ikd___ sukupuoli

8. Tutkimukseen osallistuvan lapsen huoltajan/huoltajien siviilisd&ty ja sen kesto

(Merkitse rasti oikeaan kohtaan)

alle 1vuosi alle 2 vuotta alle 3 vuotta yli 3 vuotta

avioliitto

avoliitto

yhteishuoltajuus

yksinhuoltajuus

9. Vanhempien koulutus (merkitse rasti oikeaan kohtaan)

didin isan

1. kansakoulu

2. keski- / peruskoulu

3. yo-tutkinto

4. ammatill. / keskiasteen tut-

kinto

5. korkeakoulu / yliopisto

10. Vanhempien ammatti
didin am- isdn am-
matti matti
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(merkitse rasti(t) oikeisiin kohtiin)

11. Ammatti- tyonte- alempi toi- | ylempi toi- | yrit- elakeldi- muu
asema kija mihenkil6 | mihenkilo | tdja nen

dgidin

isdn

12. Nykyinen tyomarkkina-asema didin isdn

toistaiseksi voimassa kokoaikaty6 (yli 35 tuntia vii-

kossa)

toistaiseksi voimassa osa-aikatyo (alle 35 tuntia vii-

kossa)

maddrdaikainen kokoaikaty6 (yli 35 tuntia viikossa)

maédrdaikainen osa-aikatyo (alle 35 tuntia viikossa)

péddasiassa vuorotyd

péddasiassa yotyo

pddasiassa kotona tydskentely

tyston

opiskelija

elakkeelld

muu, mika?

13. Tavanomainen viikkotyoaika (merkitse tunneissa)

didin isdn

14. Lapsen huoltajan / huoltajien yhteenlasketut bruttotulot (= ennen veroja) vuodessa

(merkitse rasti oikeaan kohtaan)
9999 euroa tai vihemman___
10 000 - 14 999 euroa_____
15000 - 19999 euroa_____
20000 - 39999 euroa_____
40000 - 59 999 euroa_____

60 000 euroa tai enemmain

KIITOS VASTAUKSISTANNE




Liite 2 Lapsen motoristen virstanpylvdiden saavutusidn kyselylomake van-

hemmille

Page 1 of 3

Lapsen varhaiset liikuntataidot
Arvoisa vanhempi,

Kiitokset jo tdssa vaiheessa osallistumisestanne Perheiden
arkiliikunta- ja hyvinvointitutkimukseen.
Jatkotutkimukseen liittyen pyytdisimme teilta lisdtietoja
kolmeen lapsenne varhaislapsuutta koskevaan aiheeseen.
Pyrimme tutkimaan lasten varhaisten liikkumistaitojen
yhteytta myohempdan liikuntataitojen kehitykseen. Siksi
pyytdisimme teita poimimaan lapsenne neuvolakortista
seuraavanlaisia tietoja.

Nimr

Lapsen nimi (etu- ja sukunimi):

KASWUTIEDOT
1/3 Ohjeistus: Merkitkda neuvolakortista syntymatiedot.
Lisdaksi merkitkaa tiedot jokaisen ikdavuoden tarkastuskaynnilta,
joka on ldhimpana syntymapdivamaaraa. (loytyvat yleensa
neuvolakortin 1. sivulta)

Pvm (esim. Paino Pituus
011206) (o - (grammaa) (o - (senttimetrid)
99990090) 9999999) (0 - 9959999)

Syntymatiedot

Terveystarkastus (Ikdvuosia 1)

Terveystarkastus (Tkdvuosia 2)

hitp://mrinterview? ad jyu fi/SPSSME/InterviewBuilder/printpreview aspx 22/12/2014
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Terveystarkastus (Ikdvuosia 3)

Terveystarkastus (Ikdvuosia 4)

Terveystarkastus (Tkdvuosia 5)

Terveystarkastus (Ikdvuosia 6)

Terveystarkastus (Ikdvuosia 7)

KEHITYSTIEDOT
2 /3. Ohjeistus: Merkitkda neuvolakortista seuraavat tiedot
(loytyviat yleensa viimeiseltd sivulta kohdasta "kasvu ja kehitys
kuukausittain™). Mikali sivu on tyhja, niin siirtykda seuraavaan
kysymykseen.

Minka ikdisend lapsesi (kuukausina)
Ika (kk) (o - 255)

1. Kannatti paataan
kohotettaessa?

esineeseen?

vatsalleen?

4, Nousee istumaan? I:':I:I
5. Tarttuu

pinsettiotteella?

6. Mousee pystyyn? I:':I:I
7. Kavelee tukien? I:':I:I

http://mrinterview? ad jyu fi/SPS SME/InterviewBuilder/printpreview aspx 22/12/2014
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8. Seisoo tuetta? I:I:I:'
9. Kavelee tuetta? I:':I:I

SUCIAHELIMSTEET

3 /3. Ohjeistus: Ndiden kysymysten lisdksi haluaisimme tietda,
minka ikdisena tasapainoa vaativat suojaheijasteet ovat
kehittyneet, jos ndista loytyy maininta neuvolakortista
(kuukausina).

Ika kuukausina (o0 - 111111)

10. Heijaste eteen
(kun lapsi lasketaan
makuulle vatsalleen,
han ottaa kasillaan
vastaan)

11. Heijaste sivulle
(lapsi ottaa
istuessaan kasillaan
vastaan sivuille,
ettei kaatuisi
kyljelleen)

12. Heijaste taakse
(lapsi ottaa kasillaan
vastaan taaksepain,
jos hdn meinaa
kaatua istualtaan
seldlleen)

Kiitos vastauksistanne!

http://mrinterview? ad jyu fi/SPS SME/InterviewBuilder/printpreview aspx 22/12/2014
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Liite 3 KTK-testisto ja pallon heitto ja kiinniotto -yhdistelmaitesti

Perheen arkilitkunta ja hyvinvointi -tutkimus

TESTILOMAKE  [A1KU 6KK__ LOPPU | KTK + PALLON HEITTO-KIINNIOTTO
Lapsen nimi: 1D:
Puhuttelunimi: Sukupuoli: 1 poika 2 tvttd
Tki: Testaaja:
Piiviikoti/koulu: PaivAmAHE:
1. Tasapainoilu taaksepiiin (TT)
Harjoiitelu: Palkin leveys L. suoritus | 2. suoritus | 3. suorifus | Summa RW MQl1
k“mkj{l Pa]klf‘ia 6.0 em (max 8p./suor..)
efuperinx 1 ja 4.5cm
takaperin x 1 3.0 cm
2, Yhdelli jalalla hyppely (YH)
Harjoittelu: 2 x esiharjoituskorkeudelta oikealla ja Aloituskorkeus esiharjoittelun perusteella:
vasemmalla jalalla 5-6-vuotiaat 5 cm (mikili yhdelli jalalla hyppely
S-6-vuotiaat = 0 cm (3 metrid yhdelld jalalla) sujuu, muutoin aloitus 0 cm)
T-vuotiaasta alkaen =5 cm 7-8-vuotiaat 15 em
9-10-vuotiaat 25cm
11-14-vuotiaat 35cm
Korkeus |0 |5 |10 |15 |20 |25 |30 |35 |40 (45 |50 |55 |60 | Summa RW | MQ2
cm Max. 30jalka
oikea
vasen
3. Sivattain tasajalkahyppely (ST)
Harjorttelu: 1. suoritus 2. suoritus Summa RW MQ3
5 X sivuttain Hyppely 15 sekuntia
tasajalkahyppely
4. Sivattain siirtyminen (55)
Harjoittelu: 1. suoritus 2. suoritus Sumima RW MQ4
5 X siirtyminen Siirtyminen 20 sekuntia
PALLON HEITTO-KIINNIOTTO:
(S HARJOITUSTA). /10
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