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miten musiikin tekeminen ja harjoittelu heijastelee
omaa ja yhtyeen jasenten yhteista olotilaa yhden
jAsenen eroamisen jalkeen ja millaisia vaikutuksia
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1 JOHDANTO

Tunteet ja musiikki liittyvét olennaisesti toisiinsa ja musiikki on taiteenlaji, jolla on suurin vaikutus
suoraan tunteisiimme. Musiikin on sanottu olevan kieltd, joka abstraktissa symbolisessa muodossa
ilmaisee ihmisen piilotajuntaa ja luultavasti sen vuoksi se tuntuu konkreettiselta. Filosofi Susanne
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Langer pohtii asiaa seuraavasti "Musiikin todellinen voima on siind tosiasiassa, ettd se voi olla
tunteen maailmassa tavalla, johon kieli ei pysty. Sille ominaisilla muodoilla on olemassa

sisdllollinen moniselkoisuus, jota sanoilla ei voi olla.”, (Reese, 1977, 48).

Valitsin tutkielman aiheeksi "Bdnditoiminta — tunteet ja henkilokemiat”, jossa tarkastelen
yhtyeemme jdsenten yhteisid kokemuksia banditoiminnan kautta ja omia tunteitani yhtyeen
jasenend. Aiheen tarkastelun keskidsséd ovat henkildsuhteiden ja -kemioiden merkitys
musiikillisessa ryhmétoiminnassa ja sitd kautta vaikutus tunteisiin. Kokemukset ja vaikutukset
kunkin jdsenen tunteisiin perustuvat yhtyeen perustamista edeltineeseen ja perustamiseen johtaneen
muutoksen kautta. Pyrin avaamaan sitd, miten musiikin tekeminen ja harjoittelu heijastelee omaa
sekd muiden yhtyeen jésenten yhteistd olotilaa yhden jésenen eroamisen jélkeen, ja millaisia

vaikutuksia silld oli ryhmén toimintaan.

Musiikkiterapian ndkokulmasta toteutettu tutkielma antoi mahdollisuuden pohtia ja arvioida
henkil6kohtaista aihetta objektiivisesti, mika loi raamit pohdintaan kliinisen musiikkiterapian

nakokulmasta.

Bénditoiminnassa olen ollut erilaisissa rooleissa, kuten tuottajana, jolloin ollaan ldhelld terapeutin
roolia erilaisten ongelmatilanteiden korjaajana. Néissé tilanteissa joutuu myds itse pohtimaan omia
toimintatapojaan ja suhdettaan ympér6iviin ihmisiin. Néinollen tilanteet ovat myds omaa terapiaa,
jossa parasta on havaita itsessd ja ympéristdssd tapahtunut muutos, kasvu ja kehitys — my0oskin asiat
jotka ovat juurtuneet omaan tekemiseen ja toimintaan eivitkd meinaa muuttua, tai néisté tavoista ei

meinaa padstd eroon vaikka ehkd hyvé olisikin.

Tutkielman kohteeksi (arviointi, analyysi ja pohdinta) valitsin yhtyeen, jossa oma roolini on
sdveltdjand, sanoittajana, kitaristina, laulajana, ddnittdjand, miksaajana ja tuottajana. Arvioinnin
kohteena ovat uuden yhtyeen syntyvaiheen positiiviset vaikutukset. Ensimmaéisen albumin
sdveltdmisen ja ddnittdmisen kautta, levyn viimeistelyyn ja julkaisuun johtaneet syyt sekd tunteet —

niin omalta kuin yhtyeen muiden jdsenten osalta.
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Arvioinnin pohjalla ovat omien kokemusten reflektointi sekd yhtyeen jasenten vélisiin harjoittelu-
ja danitystilanteissa kdytyjen keskustelujen pohjalle perustuva havainnointi seké jésenten kanssa
henkilokohtaisesti ja yhdessd tehdyt haastattelut. Haastatteluissa esitettyjen kysymysten pohjalla

ovat seuraavat tasot (Ala-Ruona, 2018, 1)

ajatukset, joiden kautta pohdin tietoista toimintaa ja syitd
mielikuvat ja muistot, jotka toimivat eri vaiheiden kuvittajana
tunteet, jotka reflektoivat levyntekoa edeltivid ja albumin tydstdmiseen liittyvid tuntemuksia

keholliset tuntemukset, ja miten niiden fyysiset vaikutukset ilmentyviit

Musiikkiterapian arviointivaiheessa tavoite on potilaan tai asiakkaan alkuvaiheen tutkimuksen ja
taustatietojen kartoittamisessa seké terapiaprosessin etenemiseen ja tavoitteiden toteutumisen
tarkastelussa, “arviointi on prosessi, jossa terapeutti kerdd ja analysoi terapian suunnittelun sekd
toteuttamisen kannalta tarpeellista tietoa asiakkaasta.” (Bruscia, 1987, 13). Koska téssd
kontekstissa kdsiteltdvd arviointi” perustuu omien sekd yhtyeen jdsenten ajatusten, mielikuvien,
tunteiden ja kehollisten tuntemusten reflektointiin, eikd kyseessé ole kliininen musiikkiterapia
prosessi. Siksi keskityn tarkastelussa ajatusten, mielikuvien ja tunteiden vaikutusten arviointiin seké

henkilokemioiden merkitykseen bénditoiminnassa.

1.1 ALKUASETELMA

Musiikkiterapiassa potilaan reagointi musiikillisiin elementteihin ja impulsseihin, ilmentid4 hdnen
tunteitaan ja ilmaisullista olemistaan. Voidaan siis ajatella, ettd potilaan henkil6kohtainen tapa
ilmentéé itsedén musiikin kautta on linkki hédnen psyykkisen tilansa piirteisiin ja ominaisuuksiin.
Téstd voidaan Lehtosen mukaan “tutkimalla l6ytdd ja muodostaa erilaisia merkityssuhteita miten
potilas konstituoi musiikkia ja ndin saadaan tietoa siitd, miten asiakas konstituoi maailmaa ja siind

esiintyvid merkityksida.” (Lehtonen, 1988, 23).

Lihtokohtana on téssd tapauksessa yhtyeen jdsenten yhdessi tuottama ja tarkedksi kokema musiikki
ja vuorovaikutus, joka heijastelee eri tavoin kunkin henkilon persoonaa kuin yhtélailla yhtyettd

kokonaisuutena.



Miten kukin toimii musiikillisessa vuorovaikutustilanteessa? Mikéd merkitys henkildiden véliselld
kommunikaatioilla ja kommunikaatiotavoilla sekd henkilokemioilla on? Edelldmainitut kertovat
olennaista kunkin sisdisestd (omat tunteet) ja ulkoisesta (vuorovaikutus) kommunikaatiosta, joka
tuo esille valmiuksia sekd mahdollisia ongelmia. Tdmin lisdksi muutoksen ja sen aikaan saaman

vaikutuksen pohdinta on osa arviointia.

Yhtyeen perustamisen taustalla on orkesteri, jossa yhtyeen jdsenet ovat soittaneet tdysin erilaista ja
eri genren musiikkia. Kyseinen orkesteri oli tehnyt yhden albumin ja oli valmistelemassa toisen
levyn materiaalia, mutta haasteena oli jo pitkdén ollut yhtyeen kitaristin mielialan vaihtelut ja
tarve médaritelld musiikillisia asioita. Télld oli vaikutusta siten, ettd aktiivisesta harjoittelusta
huolimatta asioiden eteneminen oli hidasta ja haasteellista. My0skin hauskasta tekemisesti oli

kadonnut ilo seka positiivisuus.

Muutos alkoi kun kitaristi oma-aloitteisesti ilmoitti jattdvénsa yhtyeen, jolloin jiljelle jiéneet
jasenet rupesivat pohtimaan jatkamisen eri vaihtoehtoja. Konkreettinen vaikutus oli ryhmén
padttdessd soittaa nuoruusvuosien lempimusiikkia, joka tuntui mukavalta vaihtelulta verrattuna
aikaisempaan linjaan. Liséksi tyoskentelytavat muuttuivat ja kappaleita ruvettiin tyostimain
nopeassa tahdissa. Verrattuna aikaisempaan kappaleita syntyi niin nopeasti, ettd padtettiin ruveta

tyOstiméédn albumia vajaa puoli vuotta muutoksen jélkeen.

Vaikutukset ja toiminta: impulsiivinen musiikin tekeminen koettiin erittdin rentouttavana ja
vapauttavana. Positiivinen heittdytymisen ja tekemisen toimintamalli heijastui myds ilmapiirin ja
henkil6iden véliseen toimintaan. My0dskin harjoitusten lopputulokset eli uudet kappaleet, olivat

niinikdan virkistivia ja innostavia, luoden uutta halua tehda ja soittaa musiikkia yhdessa.

1.2 MUUTOS

Muutos oli vaikutuksiltaan selkeésti positiivinen. Luovuus muokkautui tilanteessa jossa tekemiselle
ei annettu tiukkoja rajoitteita — kappaleita syntyi nopeammin ja tekeminen oli hauskaa. "Musiikin
tiedetddn aktivoivan aivoissa yleisid tunne- ja palkitsevuusmekanismeja erityisesti silloin, kun
musiikillinen toiminta on omassa hallinnassa”. (Heikkild ja Tervaniemi, 2012, 1659). Samoja
padtelmid on havaittavissa Scheibyn viiden kohdan tiedollisessa kategorisoinnissa (Ala-Ruona,

2018, 14),



1. vaikuttava tieto (affective information): joka ndikyy tunteen laatuna (ilo), itsetunnon
nostattajana (saadaan jotain aikaan) ja monimuotoisena vaihtoehtoina (luovuus ja uudet
kappaleet)

2. yhdistiiviind ja yhteisend tietona (velational information): yhdessd tekeminen ja
kommunikaation laatu, halu tehdd yhdessd ja tietoisuutena toisista sekd toisten

toiveiden huomioimisena

3. oppivana tietona (cognitive information): kykynd keskittyd ja luoda uutta

4. kehittymisen tietona (developmental information): aitous (kenenkddn ei tarvitse
peitelld tunteita tai jdttdd kertomatta jotain mikd voi loukata toista) ja lupana olla samaa
tai erimieltd asioista

5. musiikin aikaansaamat toiveet ja mielikuva (music released fantasies and images):
olemassa olevien merkittivien asioiden esille nouseminen (" hei me voidaan tehdd ndin

ja timd on kivaa!”).

Toimintamalli: Kappaleet sdvellettiin hyvin impulsiivisesti joista yhdessé sovitettiin lopullinen
kappaleen musiikillinen ilmaisu. Yhdessé sdveltiminen muodostui my06s uudenlaiseksi tavaksi
toimia, aiemman “tdssd mulla olisi muutama riffi, ruvetaanko tyéstimddn’ -toimintamallin sijaan.
Toiminta koettiin kollektiivisesti innostavaksi ja vapautuneeksi — kuten pdédosin yhteiset keskustelut.
Yhdessi pohdittiin kappaleiden rakenteita seké teknisid asioita, mutta myds muuttuneen tilanteen ja

yhtyeelle uudenlaisen toiminnan aikaansaamia positiivisia tunnetiloja.

Positiiviset vaikutukset nikyivat myos ryhmassé toimimisessa, henkilokemioissa ja kunnioituksessa
sekd rohkeutena esittdd oma nikemyksensa asioissa, vaikka nidkemys saattoi olla poikkeava muiden

jdsenten ajatuksista.

2 TUNTEIDEN MERKITYS LUOVUUDESSA

Olen pohtinut aiemmin musiikin ja tunteiden vilistd suhdetta sekd merkitysti, niin toimintana kuin
vastaanottavana kokemuksena peilaten niitd omiin kokemuksiini. Nyt pohdinnassa on mukana myds
rajatun ryhmaén yksildiden sekd ryhmén kollektiiviset ajatukset ja tuntemukset. Nama ovat

haastattelujen ja keskustelujen perusteella pddosin yhteneviisia.

Séveltdminen (luova toiminta), harjoittelu ja ddnittdminen (toiminta) ovat kaikki terapeuttista seka

myds palkitsevaa — kukin omalla tavallaan. Yhteistd ja yhdistdvdd on niiden aiheuttama yksil6llinen
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ja yhteinen tunnekokemus, jossa ryhmin vilinen kommunikaatio, yhteishenki ja henkilokemiat ovat
ratkaisevassa roolissa. Musiikki vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja luo mahdollisuuksia
yhteiseen toimintaan, harrastamiseen ja yhteisiin eldmyksiin. Musiikki vahvistaa identiteettid ja
mind kuvaa positiivisessa (musiikillisessa) ymparistossd jossa itsemadrdédmisen ja itsehallinnan

kokemukset vahvistuvat.

Bénditoiminta, johon liittyy olennaisesti kappaleiden sovittaminen, rakentuu néisté sosiaalisesti
merkityksellisistd tilanteista. Ne ovat joka kerta ovat my9dskin kognitiivisia tilanteita — niin hyviné
hetkind, kuin yhtilailla silloin, kun jasenten vililld kipinoi. Saarikallion mukaan ndma ovat ovat
mielialan parantamiseen ja hallintaan liittyvid tavoitteita, jotka toteutuvat erilaisten

sddtelystrategioiden kautta. Strategiat ovat psyykkisid toimintamalleja, joiden vdilineend on

musiikki.”, (Saarikallio, 2010, 286).

Saarikallio mainitsee edelld kuvattuja prosesseja esimerkkeina siitd, kuinka musiikki voi herdttdd
tunnekokemuksia tukemalla psykologisia tavoitteita (Saarikallio 2010, 284). Musiikin kautta
haettavat tai koetut asiat ovatkin usein hyvin tunnepohjaisia — ja musiikkiin yleisesti liittyvét vahvat
tunteet, kokemukset tai mielialat. Kun tunteita mééritelladn on hyva nostaa esille myds tunteiden
tunnistamisen ja kokemisen vilinen ero. Musiikki hienoimmillaan herdttdd meissd jonkinlaisen
tunnekokemuksen, ja musiikin esittdmd tunne voidaan tietoisesti tunnistaa ilman, ettd koemme

samaa tunnetta (Eerola ja Saarikallio 2010, 260).

Heinonen kirjoittaa artikkelissaan seuraavaa: “Musiikin tuottamisprosessi voi auttaa ratkaisemaan
psyykkeensisdisid ristiriitoja ja siten osaltaan auttaa yksilon mindn eheytymisessd.” (Heinonen
1995, 215). Jos haastatteluissa ei noussut esille yksilon eheytymistd, niin ryhmén eheytymisen
kannalta musiikin uudenlainen luomis- ja tuotantoprosessi oli erityisen oleellisessa roolissa. Tdma
toimintatapa oli my0dskin merkittdvd muutos ryhmén luovan vastuun jakautumisesta useammalle

taholle aiemman kapeamman mallin sijaan.

2.1 MUSHKKI TUNTEIDEN JA MIELIKUVIEN HERATTAJANA

“Goldbergin on kehittinyt teorian musiikin vaikutuksesta emootioiden ja mielikuvien tuottamisessa
Jjoka perustuu ihmisen muistia koskeviin tutkimuksiin.” (Erkkild 2010, 396). Nam4 tutkimukset
koskevat tunteiden ja mielikuvien toisiinsa kytkeytyvyyttd — koemme tunteen ja silloin se usein

heréttdé kyseiseen tunteeseen liittyvid mielikuvia. Musiikki toimii erityisen hyvin erilaisten
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tunteiden ja mielikuvien yllykkeind. Vaikka musiikkia voi olla joskus vaikea tulkita tunteena, niin

se voi olla helppo kuvata mielikuvana.

Kyseisessd tilanteessa musiikki ja muutos toimivat niin mielikuvina tietysti eldmén vaiheesta seké
muutoksen aiheuttamasta positiivisesta tunteesta — “'Silloin kun alettiin soittamaan rdssid, oli
mukavaa.”. Oma kohtaisesti ajatus treenikdmpille menemiseen on poikkeuksetta positiivinen tunne.
Muun muassa ilo liittyy mielikuvana moniin tilanteisiin joita on yhdessa soittaessa, muutoksen

jalkeen henkilokohtaisesti sekd kollektiivisesti koettu.

2.2 MUSHIKKI TUNTEIDEN SAATELYSSA
Sloboda ja O’Neill ovat méiritelleet tunteiden sdételyn todetun olevan yksi keskeisimmisti syistd
musiikilliselle toiminnalle (Saarikallio 2010, 284). He nikevit, ettd musiikki toimii itsehoidollisena

keinona tunteiden tunnistamisessa, kokemusten ldpi kdymisessé tai psyykkista tyotd tehdessa.

Musiikki lievittdd stressid, parantaa mielialaa seki auttaa selviytymain erilaisissa henkisissi
painetiloissa. Sen avulla tehtdvé tunteiden sditely tdhtd4 mielialan parantamiseen ja hallintaan.
"Taustalla on hedonistiseen pyrkimykseen verrattavissa oleva mielialan parantaminen, joka on

vleisesti arvioitu olevan keskeinen tunteiden sdcdtelyn taustamotivaattori.” (Saarikallio 2010, 285).

Tunteiden sddtelyssd meilld on kdytossimme erilaisia strategioita, joita Saarikallio ja Erkkild ovat

madritelleet seuraavasti (Saarikallio 2010, 286),

* vithdyke, mukava ilmapiiri ja olemassa oleva positiivisen tunteen ylldpito
* elpyminen, rentoutumista ja uutta energiaa

* eldmykset, voimakkaiden tunne-eldmysten hakeminen

* irtautuminen, ikdvien ajatusten karkoittaminen

* purkaminen, negatiivisten tunteiden ilmeiseminen

* mielikuvatyéskentely, tunnekokemusten uudelleen tutkiminen

* lohtu, ymmdirryksen saaminen murheen keskelld

Myos Thayer kollegoineen on tutkinut musiikin tunteiden sditelystrategioita ja niiden toimivuutta

(Saarikallio 2010, 284). He méérittelivat 18 erilaista sddtelykeinoa syomisestd seksiin.



2.3 HENKILOKEMIOIDEN MERKITYS

Luovassa prosessissa sdveltiminen, sovittaminen ja sanoittaminen ovat oivallisia keinoja irtautua
arjesta. Ne ovat tekemisti, jolloin huonokin pdivd muuttuu antoisaksi: silloin kun esimerkiksi
padsee yhdessd yhtyeen muiden jdsenten kanssa luomaan uutta musiikkia. Tilanne on useimmiten
hyvin inspiroiva, ja vaikka tunteet vililld rdiskyvit, on mahtava ndhdd ryhmén jasenten naamalla

onnellinen virne hyvin onnistuneen ja yhdessé aikaan saadun lopputuloksen dérella.

Tilanne on kuvaillun kaltainen kun kaikilla on samat halut ja tavoitteet sekd kunnioitus toisiaan
kohtaan. On ymmarrettdvai, ettd luovassa tilanteessa tunteet nousevat pinnalle, mutta jos

nidkemyserot nousevat esteeksi luovuudelle tai toistuvaksi taakaksi, vaikutukset ovat merkittavia.

Y1j6 Heinonen kirjoittaa aiheesta artikkelissaan: Michelle, Ma Belle — Lauluntekeminen
psyykkeensisdisten ristiriitojen sovittajana, “Artikkelin ldhtékohtana on oletus, ettd musiikin
tuottamisprosessi (improvisointi, sdveltiminen) voi auttaa ratkaisemaan psyykkeensisdisid
ristiriitoja ja siten osaltaan auttaa yksilon mindn (egon) eheytymisessd. Tdssd mielessd musiikin

tuottaminen voi olla myés osa varsinaista musiikkiterapiaprosessia.”, (Heinonen, 1995, 215).

3 AINEISTO
Tutkielman aineisto koostuu omista paivékirjamerkinndistd ensimmaéisen levyn dénitysten ajalta,
jotka toimivat omakohtaisen pohdinnan — mielikuvien, muistojen ja tuntemusten vaylidna. Lisdksi

paivikirja merkinndisti kevadn 2020 aikana, kun titi tyotd olen tyOstanyt.

Tutkimuksen ydinmateriaalin pohjalla ovat yhtyeen jasenille henkilokohtaisesti tehdyt haastattelut,
josta ensimmadinen ja laajempi tehtiin yksilokohtaisena haastatteluna. Toinen tdydentidva haastattelu
toteutettiin yhdessi asioista keskustellen, pohtien ja tuntemuksia tarkastellen. Tdma nauhoitettu

materiaali on litteroitu ja koostettu tutkielman kohdassa 5 Johtopéétokset™.

4 ANALYYSI

Haastattelujen perusteella kaikilla olivat hyvin samanlaiset ajatukset, tunteet ja tuntemukset.
Muutosta edeltinyt tilanne koettiin jannittyneeksi ja ilmapiiri oli arvaamaton. Jokainen henkild koki
tilanteen kuitenkin sellaiseksi, ettd jannittyneisyys kuuluu asiaan ja tdmi on sallittua, joskaan
pidemmain péélle ei kuitenkaan miellyttdvad. Yhteistd oli my6skin se, ettd jokainen koki muutoksen

vapauttavaksi ja tilanteen muuttuneen muutoksen jilkeen avoimemmaksi. Omia ajatuksia ja
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ndkokulmia oli muutoksen jélkeen helpompi kertoa, vaikka niistd puhumista ei aiemmin koettu

sellaiseksi etteikd omia mielipiteitd olisi voinut kertoa.

Aluksi jokaiselta kysyttiin kunkin henkilon omaa suhdetta musiikkiin. Miten kukin suhtautuu
musiikin tekemiseen ja soittamiseen sekd yhdessé soittamiseen bianditoiminnan kautta. Varsinaisen

tutkimus osan haastattelun kysymykset rakentuivat Scheibyn kategorisoinnin mukaisesti,

vaikuttava tieto

vhdistdvd ja yhteinen tieto
oppiva tieto

kehittymisen tieto sekd

musiikin aikaansaamat toiveet ja mielikuvat

joiden kautta tutkimuskohde on tunteen ja henkilokemioiden merkitys béinditoiminnassa. Tutkittava
aihe ja analyysi sekd kysymykset on rakennettu kunkin edelld mainitun kohdan, sekd muutaman
lisdkysymyksen kautta. Analyysi on purettu kuhunkin aiheeseen liittyvien haastatteltuista saatujen

kommenttien kautta.

5 JOHTOPAATOKSET
Musiikin tekeminen ja soittaminen koettiin tirkeéksi luovaksi harrastukseksi, jolla on kuitenkin
myo0s kunnianhimoisia seké tavoitteellisia padmaarid. Yhdessé soittaminen koettiin mielekkadksi

etenkin silloin kun ryhméssé on hyvi yhteishenki.

Haastattelujen perusteella, jdsenet eivit kokeneet, 10ytdneet tai osanneet osoittaa suoranaisia
yhteyksid tunteisiin, mielikuviin tai tapahtumiin. Vahvemmin esille nousi kollektiivinen ja
samanhenkinen halu tehdi asioita uudella tavalla hyvissé seurassa ilman paineita. Néin ollen
musiikin aikaansaamat arkieldmén myonteiset tunnekokemukset ovat ldhes valttdméattomiad, vaikka
musiikki ei ole vélttdmétontd meidédn keskeisten tarpeidemme vinkkelistd. Musiikki tuo meille
kuitenkin positiivisia tunne-eldmyksid edistdmélld monia erilaisia psyykkisia tavoitteita
yhteenkuuluvuudesta oman identiteetin vahvistamiseen. "Musiikki voi toimia vuorovaikutukseen
stimuloijana, jolloin sitd kdytetddn apuna kontaktin saavuttamisessa.” (Ala-Ruona, Saukko &

Tarkki 2007, 11). Talloin musiikki toimii vuorovaikutukseen motivaattorina ja rohkaisijana.
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Musiikki tarjoaa mahdollisuuden kokea, eldd ja kohdata hyvinkin erilaisia tunteita. "Musiikin kautta
voi loytdd oman tunnetilansa ja sen avulla voi oppia ymmdrtdmddn paremmin itseddn ja muita
ihmisid. Musiikki lisdd vuorovaikutusta ja saa aikaan mielihyvdd. Musiikin on todettu myés
rauhoittavan mieltd ja kehoa.” (Aavaluoma & Oivaméki-Tdhtinen, 2012, 288). Haastattelujen
perusteella esille ei kuitenkaan noussut ratkaisevia tunteiden sdételyd koskevia seikkoja. Kukaan
haastatelluista ei havainnoinut, ettd sdveltiminen tai yhdessa soittaminen olisi auttanut sddteleméén
tunteita — ainakaan negatiivisia. Hauskan ja rennon yhdessa tekemisen vaikutus taas kanavoitui

iloisuutena ja uudelleen herdnneend innostuksena soittaa yhdessa.

Muutosvaihetta edeltivé aika oli paikoitellen haastavaa ja ndkemyserot saivat vélilla turhan suuren
roolin. Haastatteluissa kévi ilmi, ettd koska mitéén henkilokohtaisia riitoja ei ollut, niin vaikka oli
kyse luovasta taiteen tekemisestd” jossa tunteet ovat pinnassa, niin tilanteet vililld eskaloituivat
turhan suuriksi. Kaikkien haastateltujen ndkemys siité, ettd tiet erkanivat oli kaikille paras ratkaisu
ja merkittdva seikka ystdvyyden jatkumisessa. Kaikki osalliset ovat jatkaneet omaa musiikillista
tietddn ja koska jokaisella on oma tapamme purkaa iloa sekéd paineita, niin mik& sen parempaa kuin

kanavoida se musiikin kautta.

5.1 YLEISIA AJATUKSIA MUSHKIN TEKEMISESTA JA YHDESSA SOITTAMISESTA
Musiikin tekeminen ja soittaminen koettiin tirkeéksi luovaksi harrastukseksi, jolla on kuitenkin
myds kunnianhimoisia sekd tavoitteellisia pddmadrid. Yhdessd soittaminen koettiin mielekkééksi

etenkin silloin kun ryhmaéssé on hyvi yhteishenki,

“Tdrked harrastus jossa voi olla luova, jossa toiminta on sosiaalista. Se on harrastus joka pitdd
9

kasassa.”, ”Yhdessd tekemisen mielekkyys on tirkedd, joka toteutuu kun bédndin sisdlld on hyvd

meininki.”, ”Sosiaalisuus. Rentous ja helppous. Kunnianhimo.”

Yhteistéd oli myoskin eskapistinen kokemus normaalista viikottaisista rutiineista sekd sitd kautta

muodostuvista onnistumisen tunteista, jotka liittyivét vahvasti luovuuteen,

“Soittaminen on irtautumista arjesta, jossa pddsee jonkinlaiseen flow-tilaan. Niin ja sdveltiminen

’

tuo onnistumisen tunteita.’
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Bénditoiminnassa sosiaalisuus ja yhdessé tekeminen seké yhteen hiileen puhaltaminen koettiin
tarkedksi,
"Tarkeintd on tehdd yhdessd.”, ”Bdndisoittamisessa tirkedd on yhteisollisyys, etenkin kun kaikki

kokevat samoin.”

Omalta kannaltani edelld mainitut seikat ovat hyvin samanlaisia ja musiikin tekemisen, soittamisen
ja banditoiminnan tirkein arvo on luovuuden mahdollisuus itselle tirkedn asian parissa, hyvassé

seurassa. Lisédksi viikottainen hetkellinen irtautuminen arjesta on nykyisin erittdin tarkeda.

5.2 VAIKUTUKSET

Biénditoiminnan keskeisié vaikuttavia tekijoitd, vaikutuksia sekd tunteita ovat: soittamisen kautta
koettu ilo, itsetunnon kasvaminen luovuuden kautta — kun saadaan jotain uutta aikaan. Ndmé ovat
keskeisid seikkoja kaikenlaisessa luovassa ryhmétoiminnassa, mutta on myoskin havaittavissa
vaikka ryhmaissé tapahtuvassa liikkkumisessa “sddnnollinen ryhmdmuotoinen litkunta-harjoittelu voi

olla hyédyllinen hoitomuoto masennuksen hoidossa. Ryhmdliikunnasta saa myos sosiaalista tukea.’

(Reinikkala, 2018, 16).

Ensimmadiset tunteet muutoksen jilkeen vaihtelivat jokaisella henkildlld kuitenkin melkoisesti.
Syyni oli kunkin henkilon keskindinen tausta ja aiemmat ystavyyssuhteet. My0s muutoskokemus
oli jokaisella tdysin erilainen. Yhteistd oli tunne siité, ettd jotain saattaa tulla tapahtumaan — silti

muutos tuli kaikille yllatyksen.

“Aikalailla oli neutraalit tunteet. Ei ole vield tissd ajassa ehtinyt muotoutua vahvoja tunnesiteitd. ",

2

vt vaan kdvi ndin.”

“Mitds tdssd nyt tapahtuu? Miten jatketaan ja mihin tid muotoutuu? ”, ”Tunnetta on vaikea
kuvailla, hdmmdstynyt. Onko positiivinen vai negatiivinen — molempia varmaan? Olihan se hiukan

vaikea tilanne ja tunne epamddrdinen”, "Tilanne oli jotenkin odotettavissa, vaikka tuli lopulta

vilityksend.”
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Kysyttdessd miten muutos vaikutti yleisiin tunteisiin omalla kohdalla, niin tapahtuman jélkeinen
tunne oli jokaisella 1dhes identtinen — yleisid termej olivat: rentous, vapautuneisuus ja olo siité, ettd
omat mielipiteet voi sanoa avoimemmin, ilman ettd pitdd miettid mitd voi sanoa.

2

dlkeen pdin on helppo sanoa, kun on jatkettu, ettd hommat on nyt rennompaa. Ei tartte miettid

’

niin paljon, mitd sanoo, vaikka on aiemminkin voinut sanoa. Rennompi meno nyt kuitenkin.’

2

un ruvettiin jdljelle jddneiden kaverien kanssa toimimaan, niin kyllihdn tunne oli vapautunut.”

Luovuuteen liittyvissd kysymyksissd impulsiivinen pdatds muuttaa tdysin soitettavan musiikin
tyylid ja tyylilajia koettiin erittdin vapauttavana, kuten myds toimintatavan muutos. Molemmat

muutokset vaikuttivat luovuutta rikastavina paatoksing,

”Tyylin muutos oli luonteva muutos jonka jokainen koki omakseen — luovuus vaan syntyi ja
hommia rupesi tapahtumaan.”, "Musiikkityylin vaihdos oli hyvi, kun ei pohdittu liikaa vaan

ruvettiin soittamaan. Tdma vaikutti my06s luovuuteen — tdmihén on mukavaa.”

sekd merkittdvimpind muutoksina, joka toi mukanaan avoimmuutta ja mielekkyytté,

"Tyylin muutos oli merkittivd. Aiemmin ei ehkd ollut luova, kun ei ihan oma juttu, kun nyt on taas
itselle luontevaa.”, ”Avoimuus ja rehellisyys, kun voi heittdid rennommin kommentteja.”,
"Muutoksen jdlkeen positiivisuus ja positiivinen salliva ilmapiiri toi mukanaan mielekkyyttd ja

)

intoa soittamiseen.’

Omalta kohdaltani suurimmat tunteet olivat helpotus, mutta myos haikeus, koska ystdvén kanssa
tilanne oli kérjistynyt tulehtuneeksi. Lopulta asiaa tuntui omalta kohdalta hyvalti kaikille, koska

padtos varmasti antoi rauhaa kaikille henkil6ille. Koin muutoksen jonkin uuden ja hyvén alkuna.

Itselle luovuuden suhteen ei suuria muutoksia tullut, koska toisena pédasiallisena séveltdjénd sekd
padsanoittajana tilanne ei periaatteessa kohdallani muuttunut. Lisdksi suurimmat sanalliset véittelyt
olivat meidédn padvastuullisten sdveltdjien keskeisid, joten tunnetta saanko tai voinko sanoa asioista

ei tullut — olin omat ajatukseni saanut kylld aina tuotua julki.
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Omalta kohdalta muutoksen jilkeen jdin myos miettimédn, ettd olisinko voinut tehd4 jotain toisin ja
mik4 on itsessdni se piirre ja syy, joka mahdollisesti johti tilanteeseen. Lopulta omissa pohdinnoissa
tulin sithen lopputulokseen, ettd asiat olivat sellaisia, joihin en pystynyt vaikuttamaan. Mielesténi
olen pystynyt asioista keskustelemaan ja pyrkinyt luomaan omalta osaltani tdhdn mahdollisuuden.

Nyt asia ei ole kuitenkaan ollut siltd osalta omissa késisséni, vaan pdétos on ollut toisaalla.

5.3 YHDISTAVAA JA YHTEISTA
Muutoksen vaikutukset ryhmaddynamiikaan ja yhdessé tekemiseen oli merkittiva seki positiivinen
asia useasta eri ndkokulmasta tarkastellen. Pelkéstidn yhden ja usein eridvdn nikdkannan pois

jaaminen helpotti sekd nopeutti ryhmén toimintaa,

I 2]

"Kolmen hengen keskelld jokainen saa oman ddnensd paremmin kuuluviin.”, ”Helpotti pelkdstddn
ryhmdn koon takia. Vihemmdn mielipiteitd jolloin kaikki pddsee paremmin ddneen.”, ” Vaikutti
paljon, kun on vihemmdn jengid niin on helpompaa ja toki henkiléiden persoonat.”, "Ei ole endd

niin paljon nikemyseroja jolloin tekeminen on helpompaa.”

Miten koit muutoksen?

"Musiikkityylin muutos antoi suurta ilon tunnetta, nauratti ja osui kohdilleen.”, ”Muutos oli

’

positiivinen — varmaan kaikkien kannalta.’

Merkittdvimmat asiat ryhméssd toimimisen kannalta oli vapautuneisuus seki rentous, joka avasi
myo6s paremmat edellytykset keskustella asioista. Myoskin tyylin vaihdoksella oli vaikutusta, niin

sdveltimisen vastuun jakautumisen kuin tutumman ja jokaisella jasenelle ldheisemmaén ilmaisun

kautta.

“"Muutos toi rentouden ja vapautti meininkid. Kaikki on vapautuneimpia.”, "Musa on itselle
ldheistd ja rentojen tyyppien kanssa — mikds tdissd on soittaessa.”, ”’Aiemmin haasteet oli
soitannollisisa ja sovituksillisissa asioissa. Ndistd oli jopa kiistaa ja aina ei edes osattu asioista
keskustella., "Nyt ei edelld mainittuja asioita ole, vaikka asioista on vddnnetty. Nyt osataan

paremmin keskustella”.
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5.4 OPPIMINEN

Muutoksessa ja erotilanteissa on aina oppimisen mahdollisuus, ndin myds jdsenten vilisten
keskustelujen seki haastattelujen perusteella on. Ryhmissd kunkin henkilon persoonalla, ajattelulla
sekd asenteella on suuri merkitys, koko ryhmén toimintaan.

"Olisi hyvd oppia kuuntelemaan ihmisid ja kysymddn asioita.”, Asiat on niin, ettd eri ryhmissd

ryhmddynamiikka on erilaista — sen huomaa nyt.”

Kommunikaation tyylin ja tapojen muutos on erds merkittivimmistd seikoista muutoksen jédlkeen ja
se on ryhmadssd toimimisessa ja binditoiminnassa yksi perustavia seikkoja.

”On rennompaa ja reilumpaa.”, ”Pienempi porukka toki muuttaa kommunikointia.”,
“Avoimmuutta on tullut lisdd. Ei tarvitse miettid miten kommunikoidaan tai miten sanotaan — ei
tarvitse olla varautunut.”, ”Aiemmin joutui miettimddn, jopa pelkddmddn miten asioita sanoo ja
nyt voidaan sanoa asioita suoraan.”, "’Keskustelu on suoraa ja reilua, eikd kukaan suutu vaan se

EI 2]

on ryhmdlle ominainen tapa kommunikoida.”, ”Kaikkien mielestd on positiivista, ettd keskustellaan

1

Jja sithen pystytddn.’

Toisten huomioimisesta nousi mydskin esille paljon ajatuksia ja keskustelua, ja kysymykseen:

”Miten huomioitte toisenne?” jdsenet vastasivat seuraavasti,

"Ei sen ihmeellisemmin kuin aiemminkaan, mutta on helpompi sanoa ajatuksensa ddneen. Kukaan

ei torppaa ajatuksia, ne voi kertoa.”, "Avoimmuus ja keskusteluyhteyden kautta on tdssd porukassa

luontevaa.”

Ja muutoksen vaikutuksesta luovuuteen oltiin seuraavaa mielta,

>

"Torppaaminen tappaa luovuuden.”, ”On helpompi itsekin osallistua sdveltimiseen. Toki
toimintatavallakin on merkitystd myos luovuuteen ja tissd (musiikin) suoraviivaisuus on lisdnnyt

RS 3}

luovuutta.”, "Kaikki osallistuvat enemmdn yhdessd sdveltidmiseen ja kappaleiden tyostimiseen.”
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5.5 KEHITTYMINEN
Kysymall4 jaseniltd ”Onko muutoksella ollut vaikutusta sithen miten he voivat esittdd omia
nidkemyksiddn?” Vastauksissa esille nousi se kumpi on vaikuttanut enemmén miehiston vai

musiikkityylin vaihdos, johtopditds oli se, ettd miehiston vaihdos.

“Onko syy yhden henkilon ldhteminen vai musiikki tyylin vaihto syynd, mutta on ollut vaikutusta.

Ehkd ensimmdinen asia on vaikuttanut enemmdn.”’, ”’On ollut helpompaa porukan koon takia.”

Mika vaikutus taas muutoksella on ollut sithen, kuinka muut jasenet hyviksyvit kunkin jésen
ndkokulmat asioihin ja musiikkiin, sekd kuinka oman dénen saa kuuluviin? Ajatukset olivat saman
suuntaisia ja kaikki kokevat saavansa ajatuksensa kuuluviin,

"Kylld tunnen ja kylld saan.”, ”Ehkd aiemmin torpattiin, mutta innostuttiinkin. ”, ”Todella vihdn
on semmoista, ettd jonkun mielestd esimerkiksi pitdisi soittaa jollain tietylld tavalla. Vaikka

kokeillaan, niin saa olla luova ja pohtia itse miten asiat tekee”

Ja niakokulmat ennen muutosta olivat seuraavat,

“Rooliksi muodostui kuunnella toisia ja heiddin ndkékulmiaan.”, "Tilanne ei ollut kovasti

’

periaatteessa ole muuttunut, paitsi on helpompaa.’

5.6 MUUTOKSEN AIKAANSAAMAT TOIVEET JA MIELIKUVAT

Muutos on ollut merkittdva asia jolla on ollut laajoja vaikutuksia, joissa osittain on selkeitd sekd
vahvoja yhtendisid tuntemuksia. Kuitenkin jokaisen persoonan ja yhtyeessé olevan roolin mukaan
on ndkokulmissa havaittavissa my0Oskin vaihtelua. Muutoksen jédlkeen suurin yhtendinen asia on
musiikin tekemiseen ja banditoimintaan olennaisesti liittyva hauskuus seki ilo — se on kysymysten
valossa kaikilla hyvin yhteneviinen. Vastauksissa kysymykseen ”Onko muutos nostanut esille

jotain olemassa olevaa, mutta piilossa ollutta tunnetta tai asioita?”’, nousi esille seuraavaa,

"Kylld homma on avoimempaa.”, "Asioista ei tule endd niin paljoa kitkaa kuin aiemmin.”,

2 ’

nnostuneisuus ja vapauden tunne heti alusta ldhtien muutoksen jdilkeen.’
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Millaisia merkittdvid asioita se on tuonut esille?

"Musiikin muuttuminen on vaikuttanut siihen, ettd musa ja porukka on rennompaa., "Ei ole
luomisen tuskaa, asiat on yksinkertaisempia ja helpompia.” — ja my0Oskin muutos on ldhentényt
jasenid "On tutustuttu paremmin.” , "Homma on muuttunut hauskemmaksi. Myés musiikkityyli on

’

ldhempdnd sitd mistd tykkdd.” — perusteella myo0s tyylinvaihdoksella on oma merkityksensa.
Muutos on jopa tuonut harrastustoimintaan “tavoitteellisuutta” seki toiveita — joskin edelleen
musiikin ilo ja hauskuus on merkittdvissa roolissa.

PR 21

”Parempaa potentiaalia tilld musalla, tdlld voisi jotain jopa saavuttaa.”, ~Selkedmpi kohderyhmd

)

on nostanut toiveita pddstd tekemddn enemmdn.”’, "Ei mitddn haaveita, koska on harrastus. Nyt

’

vaan tekeminen on hauskempaa.’

5.7 YLEISET VAIKUTUKSET
Kysyttdaessd kysymyksid: “Millaisia yleisid ajatuksia muutos on saanut aikaan? Millaisia muistoja
sinulla on ennen muutosta ja sen jilkeen? Vastaukset jatkavat samalla linjalla kuin aiemmin, etta

tekeminen on rennompaa ja hauskempaa,

"Tdrkeintd on se, ettd hommat on rennompaa nyt.”, ”"Ennen muutosta oli jotain tilanteita jolloin oli
“herkkdd” tietyissd tilanteissa. Jokaisella on on vililld huonoja pdivid, mutta nyt vaikka on

’

huonoja pdivid, ei asioista moksdhdetd.”, ”Keikkareissusta hauskoja muistoja ja on tutustunut

paremmin tyyppeihin.”, "Jéinnittyneisyys aiheutti vililld turhautumista ja olotilaa, miksi tddlld

ollaan. Muutoksen jdlkeen ei endd ole, vaikka aina ei ole kivaa, niin ndistad mokotetd.”

Luovuuteen liittyvissad kysymyksissd vastaukset olivat seuraavia,

“Ollaan tehokkaita ja vililld ehkd liiankin tehokkaita. Kun innostutaan niin ei mietitd tarpeeksi tai

litkaa — hyvd ja huono asia — sekd-ettd.”, "Kaikki hoituu helpommin ja yhteisymmdrryksessd, joka

on selkein muutos. Tdamd johtuu avoimuudesta, koska keskustellaan.”

Millaisia henkisid ja fyysisid tuntemuksia sinulle on tullut soittamisesta sekd uuden musiikin

luomisesta muutoksen jilkeen?
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"Fyysisid tuntemuksia ei, mutta henkisesti rennompaa.”, ”Aiemmin soitettu musa oli musaa jota ei
itse than niin tuntenut omaksi, mutta rupesi tykkddmddn. ", "Soittaminen on helpompaa kun tyyli on
ldhempdnd omia mieltymyksid. Ei tartte miettid rakenteita, koska ollaan suoraviivaisia.”, “Jos

soitettaisiin vanhoja biisejd kolmestaan niin toki muutoksia olisi varmaan tullut, mutta tyylin

vaihdos on ollut mielekdstd.”, ”Nopeat temmot ovat nostaneet pohdintaa pitdsiko treenata

enemmdn itsekseen.”

Lisdkysymyksini esille nousivat vield asiat joissa kysyttiin tunteista jotka reflektoivat levyntekoa

edeltdvid ja albumin tydstdmiseen liittyvid tuntemuksia — tissé suoria sitaatteja tuntemuksista,

"Vitun siistid.”

"Oli mukava ldhted tekemdcdn levyd.”

’

"Oli hauskaa kun vahingossa tuli tehtyd tommosta musaa, vihdn puun takaa.’

“Tekeminen oli rentoa.”
"Tyylin vaihdos oli hyvd asia.”

“Impulsiivinen tekeminen oli hyvd asia, tuli tekemisen meininki.”

"Kukoisti tekemistd ja luovuutta.”
"Biisit ykkoselld purkkiin. ”

’

“"Metodi soittaa samaan aikaan bassoa ja rumpua oli luontaista sekd mielekdstd.’
“Rentoa tehdd omin voimin omassa tilassa.”

“Nauhotukset oli helpot.”

“Aina on vaara itse tehdessd, ettd hommat pitkittyy ja ruvetaan viilaamaan. Nyt ei tommoista tullut,
joka on mukava asia.”

“Kun tuli olo, ettd onpa siistid, niin nousi jopa jonkilainen kunnianhimo.”

“Levylld on ylldttdvin hyvid biisejd, vaikka tehtiin niin nopeasti.”
“Levyn tekeminen oli terapeuttista touhua.”
”Kun ote oli ihan kieliposkessa tekemistd, niin se oli terapeuttista.” (Death Is Death, 2018)

"Koska kyseessd kuitenkin harrastus, niin pitdisi olla hauskaa — ja siind levyttiminen sekd

sdavellystyo onnistui eli vastasi juurikin harrastuksen merkitystd ja tavoitteita.”
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6 POHDINTA

Arviointi kiteytyy ketjuksi, jossa banditoiminnan, yhdessd kokemisen, kohtaamisen, jakamisen seka
koetun purkamisen kautta rakentuu analyysi. Kyseinen prosessi ja toiminta on ollut edelld mainitun
kaltaista, mutta suunnittelematonta, ilman tarkasti asetettuja tavoitteita. Arvioitavassa prosessissa on
keskitytty tunnetason reagointiin ja havainnointiin jota reflektio kohdistuu henkil6kemioihin ja
niiden aikaansaamiin vaikutuksiin banditoiminnassa sekd ihmisten henkilokohtaisissa tunteissa niin
itsensé kautta kuin suhteessa ryhméén. Syvillistd analyysié ei arvioitavassa tapauksessa ole, koska
“terapeutilla” (minulla) ei ole kokemusta musiikkiterapian kliinisesti toteuttamisesta — sen vuoksi

kokemusten reflektointi ja viitekehys on hyvin kapea.

Terapeuttisesta nikokulmasta, itsedni ja arviointia tutkien on helppo asettua Isenberg-Grzedan
nidkemykseen. Kyseinen arviointi on vahvasti sidoksissa omaan suhteeseeni musiikkiin ja joka on
Isenberg-Grzedan mukaan merkittdvin tekijé arvioinnin ja arviointitavan valinnassa. “Meiddn
suhteemme musiikkiin koko eldmdmme ajalta on muokannut meiddt mitd me olemme (persoonina) —
Jja musiikkiterapeutteina. Jollekin musiikki on itseilmaisun ja kommunikaation muoto, kun toiselle se
on rakenteen muoto.” Siksi me toimimme ja valitsemme terapian toimintamalleja kukin tavallamme
joten “jokaisella henkilolld voi olla erilainen nikemys musiikista tai erilainen ldhestymistapa sen

kdyttadmiseen musiikkiterapiassa ja siten erilainen tapa kdyttdd sitd arvioidakseen asiakasta.’

nidihin Chase viittaa kirjassaan (Chase, 2002, 15).

Omalta kohdaltani arviointitavan seké arvioitavan kohteen ja aiheen valinta on luonnollinen ja
toisaalta my0s kokemattomuuden sanelema asia. Ndin ajateltuna aiheen valinta
kandidaatintutkielmani aiheeksi oli luontevaa. Muutoksesta ldhteneen toiminnan tarkkailu,
havainnointi, kehitys, muutos ja vaikutukset, ovat tutkielman ainesosat ja jossa on kiinnitetty

huomiota seuraaviin seikkoihin,

»  Mitkd syyt saivat aikaan muutoksen?
*  Mitkd muutoksen vaikutukset ovat olleet
henkilokohtaisella ja
ryhmdd koskevilla tasoilla?
*  Mikd on merkitys on yhden ihmisen henkilokohtaisilla tunteilla ryhmdn toimintaan ja mitkd ovat
vaikutukset?

*  Mikd merkitys musiikillisilla muutoksilla ja ratkaisuilla on ryhmdn toimintaan?
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"Musiikki kanavoi tunnetta!”. ”Musiikki on tunnetta!”. Mielesténi edelldmainitut lauseet kuvaavat
hyvin mydskin tutkielmani aihetta ja sitd miten silld on vaikutusta niin luovaan tekemiseen kuin
tapaan miten musiikkia tehddén. Téaten tunnemerkitysten kaivelu, esille tuominen tai vélittiminen
on moninainen asia. Joskus meidén kaikkien on varmasti hyvé kaivella varsin syvéltidkin omia
tunteitamme musiikin avulla. Toisaalta on osattava huomioida myds se milloin musiikkia on syyti

kayttdd ainoastaan vayldna sdddelld tunteita. Tama on siitd hyva esimerkki.
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