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Teksteissd tulevat nakyviin ne erilaiset
ristiriidat ja jannitteet, joiden suhteen
sekd asiakkaat ettd tyontekijit pyrki-
vit luovimaan ja toimimaan. Hyvinkin
yksityiskohtaisilla  tilannekuvauksilla
ja aineistonidytteilld havainnollistetaan
hienosivyisen ja tunnustelevan vuo-
rovaikutuksellisen kohtaamisen mer-

kitystd institutionaalisissa rakenteissa.

Lipi linjan kulkee pyrkimys tuoda esille
asiakkaiden nikemysti, ongelmien mo-
nitahoisuutta ja tyontekijoiden asettau-
etsimdin yhteistyossd asiakkaan kanssa
toimivia ratkaisuja. Jarjestelmi ei aina
taivu tal jousta, asiakkaiden elimi ei
aina asettaudu organisaatiokaavioihin
ja asiakaskriteereihin eivitkd siirtymit
palveluista toiseen ole yksiselitteisid
prosesseja. Viistimittd tulee mieleen se
kriittinen kysymys, onko palvelujirjes-
telmid asiakasta varten vai sittenkin asi-
akas jarjestelmid varten. Lapi artikkeli-
en vilittyy viesti siitd, ettd on edelleen
tarvetta ja perusteltua jirjestid riittavan
pitkikestoista ja intensiivistd hoitoa sekd
erimuotoista sosiaalista ja vertaisten tar-
joamaa tukea ammatillisen osaamisen
rinnalla. Hoito my&s vaikuttaa myon-
teisesti hyvinvointiin, mitd voidaan pi-
tad yhteni vaikuttavuuden osoittimena
(Ekqvist & Kuusisto). Kokoomateok-
sen vilmeinen tutkimusartikkeli (Par-
tanen & Kuussaari) palauttaa nikokul-
man jilleen rakenteiden ja poliittisten
tapahtumien tasolle ja sitoo tarkastelun
kirjan ensimmiiseen osioon; piihde-
huollon kehitys ja painopisteiden muo-
vautuminen (tulevaisuudessakin) ovat
sidoksissa laajempiin yhteiskunnallisiin
muutoksiin, piihdepoliittisiin sekd so-
staali- ja terveyspoliittisiin linjavetoihin
ja ratkaisuihin.

Aivan kokoomateoksen lopussa, vii-
meisilld sivuilla d4nen saa kokemusasi-
antuntija Elina Tikka. Toimittajilta ti-
min kokemuspuheenvuoron mukaan
ottaminen on ollut onnistunut valinta.
Tikan kokemukset konkretisoivat ja
henkilokohtaistavat sen, mika asiakas-
lihtoisessa  paihdekuntoutuksessa toi-
mii ja missd piilevit sen onnistumisen
mahdollisuudet: asiakkaaseen ja muu-
tokseen uskomisessa, toivon luomisessa,
kunnioituksessa ja kannattelussa - siis
sosiaalityon keskeisissd periaatteissa.

ONNISTUNUT VANHUUS ON
AKTIIVINEN JA ITSENAINEN —
SAIRAUS JA HAURAUS EIVAT
MAHDU KUVAAN

Lina Van Aerschot: YT'T tutkijatoh-
tori, Ikddntymisen ja hoivan tutkimuksen
huippuyksikka, Jyviskylin yliopisto

Virpi Timonen: Beyond Successtul and
Active Ageing. A Theory of Model
Ageing. The Policy Press, Bristol. 2016,
119 s.

Niin tutkimuksessa, politiikassa, me-
diassa kuin bisneksessi keskitytiin
Virpi Timosen mukaan useimmiten
tyylikkdasti harmaantuviin, aktiivisiin
ikaithmisiin. Onnistuneesti ikddantyneet
thmiset pitivit huolta itsestiin, osallis-
tuvat yhteiskuntaan, pysyvit terveini
ja hoitavat lapsenlapsiaan tai auttavat
nauttia elamaista, kun viimeinkin elak-
keelli on atkaa. Timonen kysyy kirjas-
saan, mihin ihmeeseen on unohtunut
vit ole hyvikuntoisia, hyvin toimeen-
tulevia, sosiaalisesti aktiivisia ja fyysises-



ti tarmokkaita. Hin omistaa teoksensa
niille, jotka eivit kykene vanhenemaan
erityisen onnistuneesti ja aktiivisesti.

lee uuden, mallikelpoisen vanhuuden
diskursseja tulkitsevan teorian luomi-
sen. Uuden teorian avulla voidaan ym-
martdi miten ja millaista onnistuneen
vanhuuden mallia yhteiskunnassamme
tuotetaan. Tarkastelemalla aktiivisen ja
menestyksekkidan ikdantymisen ide-
aaleja voidaan myds analysoida, miki
jatetdin huomiotta. Timonen kir-
joittaa, ettd hinen teoriaansa voidaan
hyodyntai, kun halutaan tutkia ja ym-
miartad niitd thmisid, jotka eivit suku-
puolensa, sosiaalisen tai etnisen taustan-
sa tai muun yhteiskunnallisen asemansa
vuoksi mahdu vallitsevaan onnistuneen

minen.

Epistemologisen lihtokohtansa Virpi
Timonen paikantaa kriittiseen rea-
lismiin ja ymmirrykseen sosiaalisesta
rakenteiden ja suhteiden miarittimi-
nd. Vaikka ihmiset luovat todellisuutta
kautta eli tuottavat sosiaalisia konstruk-
tioita, kyse ei ole vain abstrakteista tai
merkityksettomistd rakennelmista. So-
staalinen todellisuus on myos oikeasti
olemassa.

Timonen etenee kirjassaan kronologi-
sesti paikantaen ensin onnistuneen ja
sitten aktiivisen vanhuuden diskurssien
kehittymistd. Onnistunutta vanhuut-
ta (successtul ageing) on luonnostel-
tu gerontologisessa tutkimuksessa jo

60-luvulla. Aluksi kyse oli siitd, ettd
negatiivisten heikkenemisen ja luo-
pumisen kuvastojen rinnalle haluttiin
tuoda myds posititvinen niakokulma
vanhenemiseen. Tutkimuksella osoitet-
tiin, ettd vanhenemisen ei tarvitse tar-
koittaa toimintakyvyn menettimisti ja
riippuvuutta muista thmisistd. Onnistu-
nut vanheneminen koostuu eri hyvin-
voinnin osatekijoistd, kuten fyysisestd
ja sosiaalisesta aktiivisuudesta, terveistd
elintavoista ja tasapainoisesta sekd on-
nellisuutta edistavastd elamanhallin-
nasta. Myohemmin 80-luvulla tutki-
muksessa alettiin korostaa, etta ithmiset

oletukselle, etta kaikki ihmiset voivat
kontrolloida elamainsi, tehdi valintoja,
onnistua ja olla aktiivisia.

Timonen esittdd, ettd onnistuneen
vanhenemisen teoriat ovat muuntu-
neet polititkan kiytossid aktiivisen van-
henemisen ihanteeksi, jota tarjotaan
heuttamiin yhteiskunnallisiin ja talou-
dellisiin kysymyksiin. Ei tarvitse huo-
lestua huoltosuhteen heikkenemisestd
tai hoivapalvelujen tarpeen kasvusta,
kun puhutaan vain siitd, ettd ikdihmiset
pitivit huolta itsestidn, ovat aktiivisia,
osallistuvat ja kuluttavat.

Euroopan Unionin  julkaisuissa
2000-luvulla on korostettu erityisesti
tyourien pidentimisti sekd ikdihmisten
aktiivista yhteiskuntaan osallistumista
vapaaehtoistyon kautta. Lisiksi EU:n
julkaisuissa hyvdin ja arvokkaaseen
vanhuuteen kuuluu itseniinen asumi-
nen, itsesti huolehtiminen ja kaiken-
lainen osallistuminen niin pitkdin kuin
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mahdollista. Sairaus, vammaisuus, hau-

Timosen mukaan on ilmeisti, etti kun
huomio kiinnitetdin voimakkaasti ih-
misten omaan vastuuseen ja aktiivi-
suuteen, sivuun jitetiin vieston van-
henemisen mukanaan tuoma hoivan
ja avun tarpeiden kasvu, sairauksien
atheuttamat kulut seki terveys- ja hoi-
Vanhojen ihmisten tueksi tarjotaan
sosiaalista integraatiota, aktiivista kou-
lutus- ja tyovoimapolititkkaa, ikdysti-
villistd ympiristod ja teknologisia apu-
vilineitd, ei kattavampia hoivapalveluja,
tukea ja apua.

Timosen mukaan menestyksekkiin ja
aktiivisen vanhenemisen diskurssien
avulla luodaan malli, jolla vaistimattd
on myds vastakohta, silli kaikilta hy-
vinvointi ja aktiivisuus eivit onnistu.
Yhteiskuntatieteellisessi tutkimuksessa
pitdisi Timosen mielestd tarkastella mi-
ten ja miksi jotkut thmiset onnistuvat”
vanhenemaan ideaalisen mallin mukai-
sesti ja toiset eivit.

Osalla ihmisistd olosuhteet ovat epi-
edulliset, eivitkd he pysty tavoittamaan
onnistuneen ja aktiivisen vanhenemi-
sen ihanteita miltdin osin. Tutkimuksis-
sa pitdisi tuoda my6s nididen ihmisten
vanhuuden kokemuksia esiin. Esimerk-
kini Timonen kiyttdi Romaneja Eu-
roopassa ja alkuperiiskansojen jisenii
Australiassa. Kun on koko eliminsi
elinyt yhteiskunnan marginaalissa, ko-

vanhuudessa. Timonen korostaa, etta

misen malli on omiaan syventdmain jo
valmiiksi sygjaytettyjen yhteiskunnan
jasenten tai ryhmien marginalisaatiota.

Aktiivinen vanhuus perustuu resurs-
seille, kuten hyvi terveys ja terveyspal-
velujen saatavuus, raha, sosiaaliset suh-
teet ja sosiaalisen integraation kokemus,
psyykkinen hyvinvointi ja ongelmista
tai huolista vapaa elimintilanne. Timo-
nen nostaa esiin psykologisia resursseja,
joilla on yhteyttd hyvinvointiin ja eli-
minhallintaan ja my6s hyvian vanhuu-
teen. Toimintakyvyn tai mahdollisen
aktitvisuuden vaaliminen vanhuudessa
edellyttdd, ettd thminen nikee itsensi
positiivisesti ja arvostavasti, kokee voi-
vansa hallita elimiinsid sekd kykenee
mukautumaan muuttuviin olosuhtei-
siln. My6s koherenssin tunteella on
merkitysta. Silli tarkoitetaan kokemus-
ta, ettd elimidn ja olosuhteisiin voi vai-
kuttaa, ettd ne ovat hallittavissa ja oh-
Jjattavissa.

Virpi Timosen kirjan tuloksena esite-
tian mallikelpoisen vanhuuden teoria
(model ageing theory), jossa vedetiin
yhteen onnistuneen vanhuuden kym-
menen oletusta. Vanhuuden mallissa on
kyse poliittisista ja taloudellisista in-
tresseistd, yksildiden oman vastuun ja
eliminvalintojen korostamisesta. Nimi
ovat mahdollisia ja usein jopa itsestidn
selvid hyviosaisille thmisille, mutta vai-
keasti saavutettavia tai mahdottomia
huono-osaisille.

Beyond Successtul and Active Ageing
misen, vanhuuden ja hoivan tutkimuk-
seen. Aktiivisuuden oletusten, yksilon-
vastuun kasvamisen ja menestymisen



ihanteiden tarkastelua ovat tehneet
muutkin tutkijat, mutta Timonen kiy
kirjassaan seikkaperiisesti lapi, mis-
ti onnistuneen vanhuuden ja aktiivi-
suuden ihanteet ovat ilmestyneet tut-
kimukseen, polititkkaan ja julkiseen
keskusteluun, misti ne koostuvat ja
millaisia seurauksia niilli on. Kyseessi
menestyksekds vanheneminen muo-
dostuu hyvin kehistd, kuten muukin
menestys elamissa.

Timonen huomauttaa, etti meilla on
kovin vahian tutkimusta siita, miten voi-
daan auttaa niitd ihmisii, joiden van-
huusiki on kaukana menestyksen ja ak-
titvisuuden malleista. Hinen mukaansa
miten viestotasolla voidaan vaikuttaa ja
isossa mittakaavassa kdintid “epaonnis-
tunut” vanhuus onnistuneeksi. Timo-
nen ehdottaa, ettd hyviin vanhuuteen
panostetaan parhaiten tukemalla hyvii

eliminkulkua. Onnistunut ja aktiivinen
vanhuus alkaa rakentua jo lapsuudessa.
Siksi hyvin vanhuuden tarkasteluun
tarvitaan eldamidnkulun tarkastelua ja
hyviin vanhuuteen satsaaminen tiytyy
aloittaa tukemalla hyvin elimin edelly-

Beyond Successtul and Active Ageing
on napakka noin sadan sivun puheen-
vuoro monimuotoisemman vanhuuden
kuvaston puolesta. Tutkimuksellisesti ja
teoreettisesti kirjan anti ei ole niinkian
uuden luomisessa, mutta hallitsevia on-
nistuneen vanhuuden diskursseja ana-
lysoidaan tarkkanikoisesti. Timonen
laittaa lukijansa miettimiin, mitd itse
voisi tutkijana tai yhteiskunnallisena
osallistujana omassa ammatissaan tehdi,
jotta yhteiskunnan monimuotoisuus ja
erilaiset sosiaaliset, taloudelliset ja kult-
tuuriset todellisuudet ulottuisivat myos
vanhuuden tutkimukseen.
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