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Pohdintoja kurssin jalkeen: hyva, hoikka

aitiys

Heidi Kukkonen

Osallistuin tdnd syksyné professori Laura Starkin Body and Gender -kurssille, miké
sai minut pohtimaan kehollisuutta, ditiyttd ja ditiyden visuaalisen ulottuvuuden kannalta
kenties merkittavintd ilmi6ta, raskautta. Tiivistetddnpd tdmén kirjoituksen sisdlto heti
alkuun: raskaus on okei, kunhan se on vain pieni soma kumpu keskivartalon kohdalla ja
ditiys on okei, kunhan kukaan ei voi ulkomuotosi perusteella péatelld, ettd olet iti.
Hyva ditiys saavutetaan kehon hallinnalla, silla modernisaation ja sosiaalisen
muutoksen jatkaessa kulkuaan ja uskonnon ja polititkan merkityksen vihetessd elamin
suurina kehyskertomuksina, on oman kehon kontrollointi ihmisen ainut jéljelle jaava

keino vaikuttaa elaméansa.

Sukupuolentutkija D. Lynn O’Brien Hallstein esittdd asian niin, ettd uusliberalismi on

muuttanut kulttuurista késitysta yksilostd ja hdnen toimijuudestaan. Yksilé on kuin
paranneltavissa oleva omaisuus, projekti, jota oikein ohjaamalla ja hallinnoimalla voi
saavuttaa menestyksen. Keho on timén toiminnan keskus, ja pitdimélla siitd huolta osoitamme omaavamme terveen itse-identiteetin ja

olevamme hyvié kansalaisia, hyvia diteja.

Polititkantutkija Iris Marion Young puolestaan esittdd, ettd terve ja normaali keho on yleisen kidsityksen mukaan jotakin
muuttumatonta, vaikka ainoastaan aikuisién saavuttaneet nuoret miehet pystyvét ehki kuvailemaan terveydentilaansa vakioksi. Kun
nuoren miehen terveys on mittapuuna, raskaus vertautuu helposti sairauteen, joka tarvitsee hoitoa. Jos raskaus ja synnytys ndhdain
erddnlaisen hiiriotilana, jota lddketieteellisin toimin pyritddn normalisoimaan, se voi vieraannuttaa raskaana olevan naisen raskaus- ja

synnytyskokemuksestaan.

Young kirjoittaa, ettd vaikka raskaus tapahtuu naiselle ja naisessa, vain ja ainoastaan hianen kehossaan ja vain hédn voi tuntea sikion
kasvun, painon, asennon ja vireystilan sisdlldin, on uusi teknologia mahdollistanut raskauden yksityiskohtaisen seurannan myos
ulkomaailmalle. Naisen subjektiivinen kokemus on muuttunut objektiiviseksi kokonaisuudeksi, jota kuka vain voi oikeilla vélineilld
havainnoida. Ulkopuoliset havainnot ja havainnoitsijat ovat saavuttaneet asiantuntija-aseman, eikd raskaana olevan naisen omalla

sisdiselld tietdmykselld ole endé niin paljon painoarvoa. Naisen rooli on 1dhinné toimia sdiliona kehittyville sikiolle.
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Raskaana olevan naisen kehon sisédisten tapahtumien kuuluessa ulkopuolisille asiantuntijoille, jad naisen tehtaviksi keskittya
raskausvartalon ulkoiseen hallinnointiin. Kéytdnnossa télla tarkoitetaan Hallsteinin mukaan hoikkana pysymistd. Raskauden keskiossa
on vatsa, mieluiten pieni sellainen. Hallsteinin media-analyysissa reality-tdhti Kim Kardashianin ja Cambridgen herttuatar Catherine
”Kate” Middletonin raskauksista nostetaan esille késitys Kate Middletonin hoikasta raskausajan vartalosta ja pienesti vauvavatsasta
itsekurin ja hyvén ditiyden merkkina. Kim Kardashianin kurvikas raskausajan vartalo ja iso vauvavatsa esitetdin vastavuoroisesti

holtittomuuden ja huonon &itiyden merkkina.

Raskausajan hoikkuuden ja pienen vauvavatsan symboloidessa hyviid ja omistautunutta ditiyttd, titvistyy tdydellisen ditiyden
mittapuuksi synnytyksen jialkeen Hallsteinin mukaan mahdollisimman nopeasti saavutettu litted vatsa tai jopa treenatumpi vatsa mita
ennen raskautta. Hallstein méadrittelee taustalla piileviksi viestiksi ajatuksen raskaana olevasta kehosta ”pahana kehona” ja raskauden
jélkeisestd kehosta ”hyvénd kehona”. Raskaus on epdnormaali ja hallitsematon tila, joka tdytyy saattaa hallintaan mahdollisimman

nopeasti heti synnytyksen jalkeen.

Aitiyden merkkien ja erityisesti raskausvatsan jiéinteiden hivittiminen kehosta on Hallsteinin mukaan tirke#i, jotta nainen didiksi
tulemisestaan huolimatta nayttiisi yhd samalla tavalla seksikk&éltd kuin ennen &itiyttdén ja herdttdisi miesten huomion. Hallstein
huomauttaa, ettd vaikka &didit saavat nykyéan nayttaa seksikkailtd, ei ditiydesta itsessddn ole tullut seksikdstd, vaan siitd, ettd ndyttaa
yhté seksikkailta kuin ei-ditind. Itseni ikdisten 30-40-vuotiaiden naisten kohdalla timé tarkoittaa nimenomaan oikeutta nayttaa
seksikkailtd, eikd “dideiltd”. Oikeus on kuitenkin kdantynyt velvollisuudeksi pysya seksikkdind “bikiniditeind”. Olemalla seksikk&ita

bikiniditejd, edustamme naisten voimaantumista ja valtaa.

Aitiyden merkkien hiivyttiminen on tirkeds my®ds, jotta naiset pysyisivit tasa-arvoisina miesten kanssa. Hallsteinin mukaan naiset
ovat taistelleet paljon padstidkseen kodin ulkopuolelle ja saavuttaakseen yhtdldiset mahdollisuudet koulutukseen ja uraan ja heididn
odotetaan siksi nyt kykenevén litkkumaan sulavasti ditiyden ja ammattilaisuuden vélilld. Keho, jossa ei ole nikyvilld merkkeja
ditiydestd, on symboli sille, ettd mikd4n naisen eldméssa ei ole ditiyden myota muuttunut ja hdn on yhi tasavertainen miesten kanssa.
Nopea palautuminen raskaudesta ja hankkiutuminen bikinikuntoon viestittivét itse asiassa, ettd nainen on vapautunut kotiin liittyvista
velvollisuuksistaan ja siilion roolista. Todellisuudessa asia on pdinvastoin, mutta havittimalla ditiyden merkit kehostaan, nainen pitaa

ylla illuusiota jéalkifeministisestd uusliberalistisesta tasa-arvosta.

Tamain aikakauden hyvit didit ovat Hallsteinia lainaten uusliberalistisia ”super-superditeja”, joilla pysyvat kaikki langat késissa. Tyon,
kodin ja lasten yhdistdminen onnistuu heiltd kyll4, kunhan he vain pitivét itsestddn ja kehostaan huolta. Syomalla terveellisesti ja
litkkumalla aktiivisesti didit saavat pidettya stressitasonsa alhaisempina ja heilld on enemmén energiaa hoitaa tehtavinsa niin kotona
kuin tydelamissd. Mikali uran ja perhe-eldmén yhdistdminen tuntuu hankalalta, on syy &idissi itsessdén. Han ei ole pitinyt huolta

itsestddn ja hinelld e1 ole siksi energiaa hoitaa tehtaviaan.
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Hallstein huomauttaa, ettd vaikka kaikki eivat harjoittaisikaan omistautunutta ditiyttd hoikkuusihanteineen, ovat omistautuneen
ditiyden ideologian mukaiset arvot ja uskomukset hyvistd ditiydestd sen verran vallitsevia, ettei kukaan, edes akateemisissa piireissd,
ole immuuni niiden viestille. Vaikutus tulee esille riittiméttomyyden ja syyllisyyden tunteen tasolla. Minun pitdisi olla hoikempi,
minun pitdisi litkkkua enemmaén ja minun pitdisi syoda vield terveellisemmin. Ja toisaalta minun pitdisi myos hyviksya itseni sellaisena

kuin olen, hyvéksyé vatsamakkarat ja olla tuntematta syyllisyyttd! Minun pitdisi hallita riittiméttomyyden kokemusta.

Aiteji on historiassa syytetty kaikista ongelmista ja vaikeuksista, mit4 heidén lapsensa kohtaavat. Hallstein esittii uuden
omistautuneen ditiysihanteen vahvistavan kuitenkin erityisesti ditien itsestddn kokemia syyllisyyden tunteita. Erityisen haavoittuvassa
asemassa tdssd ovat vahemman etuoikeutetut didit, ketkd syyttavit “huonosta ditiydestd” itsedédn ja vadrid valintojaan sen sijaan, etti

kasittaisivit taustalla vaikuttavat laajemmat yhteiskunnallisen epétasa-arvoisuuden mahdollistavat rakenteet.

Median esiin nostamien julkkisditien sijaan ja ohessa didit saavat nykyddn vertaistukea ja mallia ditiyteen myos esimerkiksi
jitiysaiheisten internetblogien kirjoittajilta, niin sanotuilta tavallisilta dideiltd. Aitiysblogien seuraaminen mahdollistaakin
monipuolisemman ditikuvan seuraamisen. May Friedmanin &itiysblogeja kasittelevéssa tutkimuksessa nousee Hallsteinin mukaan
esiin, ettei ditiysblogeissa kiinnosta se, mitd hyvén didin pitiisi tehdd, vaan pikemminkin se, mité kirjoittajilla on sanottavana
ditiydestd. Sama nakokulma raikastaisi my0os suhtautumista &itien kehoihin: tarkeda ei ole millainen keho on, vaan mihin se kykenee

missdkin eliméinvaiheessa ja -tilanteessa. Tai sitten ei kykene. Sekin on ihan okei ja riittdvan hyvaa aitiytta.

Kirjoittaja on KUMUn maisteriopiskelija ja asettelee yllensi Hyviin Aidin seppeletti, niin kuin kuvasta nikyy.
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