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THVISTELMA
Jaana Haapasalo

CLECKLEYN PSYKOPAATIN MUOTOKUVA HAASTATTELUVASTAUSTEN
VALOSSA

Cleckleyn kuvaaman psykopaatin keskeisid tunnusmerkkeji ovat pinnallinen
viehidtysvoima, hyvi ilykkyys, neuroottisten ja psykoottisten oireiden puuttuminen,
epiluotettavuus, valehtelu, heikosti motivoitu epésosiaalinen kayttdytyminen,
tunnekylmyys ja suunnitelmaton eldméntapa. Tdmidn tutkimuksen tavoitteena oli
esitelld sekd Cleckleyn psykopatiakuvaus ettd psykopatian piirrelista, joka on Haren
kehittdimd Cleckleyn kuvauksen arviointimenetelma.

Tutkimuksessa arvioitiin 92 ldhinnd omaisuus-, huume- ja liikennerikoksista
tuomittua vankia psykopatian piirrelistalla, joka tdytettiin haastattelun ja asiakirjojen
perusteella. Lisiksi vangit vastasivat persoonallisuuskyselyihin. Tdmin jdlkeen etsittiin
haastatteluvastauksista psykopaateille tyypillisid ominaisuuksia. Lisdksi tutkittiin
haastattelujen nojalla, miten psykopaatit tekevit rikoksia.

Psykopaattien verbaaliselle ilmaisulle oli ominaista ronsyily, vastakysymyksien
esittiminen, valehtelu ja liioittelu tarkkojen yksityiskohtien avulla, epdmaédrdiset
ilmaisut sekd fraasien ja sivistyssanojen teenndinen kaytt6. Haastatteluvastauksissa tuli
esiin psykopaattien vahvalta vaikuttava omanarvontunto siten, etti psykopaatit
esiintyivdt mielellddn menestyjind ja luottomiehind ja ylikorostivat omia myonteisid
ominaisuuksiaan. Haastatteluissa ja asiakirjoissa ilmeni keskeisesti my6s psykopaattien
ihmissuhteiden ja tunteiden pinnallisuus. Psykopaattien eldimyshakuisuuteen viittasivat
kuvaukset  rikoksen tekemiseen  liittyvdstd — miellyttdvdstd  jdnnityksestd,
huumeidenkdytostd, uhkapeleistd, padméidridttoméstd seikkailusta ja matkustelusta,
vaarallisista harrastuksista ja kyvyttomyydestd sietdd rutiininomaista eldmad.
Rikoksentekijoind psykopaatit olivat haastatteluvastauksissa tunteettomia ja kylmén
laskelmoivia eivitkd tehneet rikoksia humalassa. Ei-psykopaatteja wvoitiin kuvata
alkoholia kiyttdviksi, impulsiivisiksi ja tekojaan katuviksi rikoksentekijoiksi.

Tutkimus osoitti, ettd haastattelujen avulla voidaan l6ytdd keskeisid Cleckleyn
psykopaatin ominaisuuksia ja muodostaa vankien joukosta persoonallisuustyyppi, joka
tdyttdd Cleckleyn psykopatian kriteerit. Verbaalisen ilmaisun piirteet muistuttivat
frontaalialueiden  toimintahdiridissdé  todettuja  poikkeavuuksia. = Psykopaatin
muotokuvassa oli my6s narsistista hdiri6td muistuttavia piirteitd.



ABSTRACT
Jaana Haapasalo

THE PORTRAIT OF THE CLECKLEY PSYCHOPATH IN LIGHT OF THE
INTERVIEWS

The core characteristics of the Cleckley psychopath are superficial charm, good
intelligence, absence of neurotic and psychotic symptoms, unreliability, pathological
lying, inadequately motivated antisocial behavior, affective poverty and failure to
follow any life plan. This study aimed at introducing both Cleckley’s description of
psychopathy and the Psychopathy Checklist developed by Hare for the assessment of
psychopathy.

A sample of 92 inmates, convicted mainly of property, narcotics and traffic
offenses, was assessed using the Psychopathy Checklist that was completed on the
basis of an interview and file data. In addition, the inmates filled in personality
questionnaires. Hereafter, the interview responses were scanned for the characteristics
typical of the Cleckley psychopath. Furthermore, in the light of the interviews, the
study investigated how the psychopaths commit crimes.

Rambling, counterquestions, lying and exaggeration by means of giving precise
details, vagueness and the artificial use of phrases and technical terms were
characteristic of the psychopaths’ verbal expression. The interview responses showed
the psychopaths to display a grandiose sense of self-worth to present themselves as
winners and trustworthy persons and to overemphasize their positive qualities.
Superficiality of relationships and affects also was evident in the interview responses
and file data. Sensation seeking was manifest in the descriptions of the pleasurable
excitement found in committing crimes, drug abuse, gambling, aimless adventure
seeking and traveling, dangerous hobbies coupled with an inability to endure routine
in life. As perpetrators, the psychopaths were affectionless and calculating and did
not commit crimes under the influence of alcohol. In contrast, the nonpsychopaths
could be described as alcohol abusing, impulsive and repentant offenders.

The study showed that the interview responses can be utilized to find the core
characteristics of the Cleckley psychopath and to form from among the inmates a
personality type that meets Cleckley’s criteria of psychopathy. The features found in
verbal expression were reminiscent of abnormalities found in frontal dysfunction.
Also, narcissistic traits came out in the portrait of the psychopath.
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1. JOHDANTO

Psykopatiakisitteen médritelmid, varhaiskuvauksia, deskriptiivisid typologioita ja
asemaa nykytutkimuksessa on selostettu aikaisemmissa katsauksissa (Haapasalo, 1985,
1986), joissa myos viitattiin kisitteen kritiikkiin. Psykopatiaa on pidetty
epdmdidrdisend, halventavana ja leimaavana termind, joka osin sen pejoratiivisten
merkitysten vuoksi on poistettu virallisesta diagnoosiluokituksesta. Tdstd huolimatta
psykopatiakdsitettd kdytetddn yhéd psykologisessa tutkimuksessa 1dhinnd amerikkalaisen
psykiatrin Hervey Cleckleyn (1982) klassiseen mdéritelméén perustuvana. Cleckley
esitti ensimmdéisen kerran vuonna 1941 kliinisten havaintojensa pohjalta psykopaatin
persoonallisuusprofiilin. Cleckley vertasi psykopatiaa '“semanttiseen afasiaan":
psykopaatti ei ymmérrd emotionaalisten kokemusten merkitystd, vaikka mitdén
ulkoista ~vammaa ei ole ndkyvissi. Cleckley esitti  psykopaatin
persoonallisuustyyppind, jolle on ominaista mm. pinnallinen viehdtysvoima ja
lipevyys, hyvéd ilykkyys, neuroottisten ja psykoottisten oireiden puuttuminen,
epdluotettavuus, valehtelu, tunnekylmyys ja suunnitelmaton eldméntapa. Psykopaatin
persoonallisuudessa on vakavia puutteita, vaikka pinnallisesti sujuva ja vakuuttava
kdyttdytyminen voi antaa vaikutelman sosiaalisesti sopeutuneesta ja terveestd
yksilostd. Cleckleyn mukaan psykopaatti kykenee robottimaisesti imitoimaan
inhimillisi4 tunteita ja kidyttdytymisti.

Cleckleyn psykopatiassa on kyse ennen muuta emootioiden puutteista, joten sitd
on vaikea kuvata objektiivisesti ja tdsmaillisin, operationalisoiduin kisittein.
Psykopatian toteamiseksi on havainnoitava yksilon kdyttdytymisti ja luotava kliininen
vaikutelma erityisesti tunnereaktioista. Arviointimenetelmind on kéytetty kliinis-
behavioraalisia asteikkoja, persoonallisuustestejd ja uusimpana metodina psykopatian
piirrelistaa (the Psychopathy Checklist), joka perustuu Cleckleyn kuvaukseen (Hare,
1986). Piirrelista on psykometrisesti validi ja reliaabeli Cleckleyn psykopatian
arviointimenetelmé (Hare, 1980, 1985a, 1985b; Raine, 1985; Schroeder, Schroeder &
Hare, 1983). Psykopatian arvioinnissa haastattelu on yleensd vilttimiton, joskin
reliaabeli arviointi on Wongin (1988) mukaan mahdollista my&s ilman haastattelua
pelkin asiakirjatiedon varassa.

Esilld olevassa tutkimuksessa esitellddn Haren (1985b) kehittimidn psykopatian

piirrelistan suomenkielinen versio ja havainnollistetaan haastatteluvastausten avulla
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erditdi Cleckleyn psykopaattien keskeisid persoonallisuuden ja kiyttdytymisen
ominaisuuksia. Perusteellisempaa haastatteluvastausten sisdllonanalyysia ei kuitenkaan
tehdd. Ensimmdisend tutkimustehtivdnd on siten laatia Cleckleyn psykopaatin
muotokuva haastattelujen valossa. Yhtend psykopaattien persoonallisuuden
ominaisuutena tarkastellaan eldmyshakuisuutta Zuckermanin (1979) teoriasta kisin ja

tutkitaan, miten elimyshakuisuus ilmenee psykopaattien haastatteluvastauksissa.

2. CLECKLEYN PSYKOPATIAKUVAUS

Cleckley (1941) esitti psykopaatin kliinisen profiilin omien kéytdnnon tyossd
tekemiensd havaintojen pohjalta. Hidn eldvoitt kuvaustaan tapausselostein ja pohti
psykopatiakiisitettd my0s teoreettisemmin esittdmaéttd kuitenkaan psykopatian teoriaa.
Psykopatian etiologiaan Cleckley ei ola tdsmaillistd kantaa. Jonkin synnynniisen
puutteellisuuden tai orgaanisen defektin mahdollisuutta voitaisiin hdnen mukaansa
tutkia. Cleckley ei sulje pois perheeseen ja kotiympiristoon liittyvid vaikutuksiakaan.
Vanhempien ja lapsen vilisessd suhteessa voi olla lapsen ympiristod vidristivid,
vuorovaikutuksessa ilmenevid tekijoitd, vaikka monet psykopaattien vanhemmista
vaikuttavat hyvin sopeutuneilta.

Cleckley luettelee kuusitoista psykopatian tunnusmerkkié:

1. Pinnallinen viehdtysvoima ja hyvi dlykkyys.

Psykopaatti voi tehdd miellyttdvén, eloisan ja myonteisen vaikutuksen. Hidn niyttdd
olevan kiinnostunut monista eri asioista, ja hdn antaa sosiaalisesti sopeutuneen

vaikutelman. Testeissd psykopaatti todetaan usein kyvykkéddksi, ja hdn vaikuttaa

2. Harhaluulojen ja muiden irrationaalisen ajattelun merkkien

puuttuminen.

Hallusinaatioita, deluusioita, depressiota tai muita psykoottisia oireita ei ole. Arvot,
normit ja henkilokohtaiset velvoitteensa psykopaatti hyviksyy verbaalisesti, ja

epédsosiaalisen toiminnan seuraukset hdn ymmértdd teoriassa. Psykopaatti osaa
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ndenndisesti suunnitella toimintaansa ja arvostella aikaisempia erehdyksidén.
3. "Hermostuneisuuden" tai psykoneuroottisten oireiden puuttuminen.

Psykopaatti ei ole ahdistunut tai jannittynyt sellaisissakaan tilanteissa, joissa ahdistus
ja huolestuneisuus olisivat tarkoituksenmukaisia tunteita. Hin esiintyy yleensd
rauhallisesti ja varmasti. Oloissa, joissa toiset olisivat himmentyneiti, epdvarmoja tai
kiihtyneitd, psykopaatti on huomattavan tyyni. Jos psykopaati on levoton,
levottomuus herdd ulkoisista tilanteista (esim. vankilaan joutuminen), ei koskaan

syyllisyyden, katumuksen tai epdvarmuuden tuloksena.
4. Epiluotettavuus.

Psykopaatti antaa vaikutelman luotettavuudesta, mutta vastuuttomuus paljastuu pian.
Velvoitteiden sitovuus, asian tirkeys tai kiinnijoutumisen mahdollisuus eivit vaikuta
hinen kiyttdytymiseensd. Epiluotettavuus ilmenee sekd triviaaleissa ettd vakavissa
asioissa. Esimerkiksi toimiessaan menestyksekkédsti psykopaatti voi yllittden
syyllistyd pieneen sekkipetokseen. Tyypillistd on se, ettd psykopaatti kiyttdytyy
periodeittain  vastuuntuntoisesti. Tamén vuoksi epéluotettavuus voi tulla esiin
ylldttavésti. Ei voida ennustaa, kauanko tehokas ja sosiaalisesti hyviksyttdva

kéyttdytyminen jatkuu ja milloin epérehellinen ja vastuuton kéyttdytyminen alkaa.
5. Valheellisuus ja epirehellisyys.

Psykopaatin vakuuttaviin selityksiin, lupauksiin ja aikeisiin ei voi luottaa. Hin voi
valehdella mistéd tahansa ilman syytékin. Toisaalta hidn voi joskus tunnustaa valheensa
- varsinkin kun paljastuminen uhkaa - ja silloin hdnen ndenndinen vilpittdmyytensd
voi olla aseistariisuvaa. Hén néyttdd kohtaavan tekojensa seuraukset rehellisesti ja
rohkeasti. Silloinkin kun hin on jddnyt kiinni valheesta ja rikkonut vilpittdmimmdt
valansa, hén ei kaihda puhumasta kunniasanastaan  ja ylldttyy, jos hénen
vakuutuksiaan ei heti oteta todesta. Sanansa pitiminen on psykopaatille vain fraasi,

jonka avulla voi hetkellisesti vilttdd mielipahaa tai saavuttaa muita tarkoitusperii.



6. Katumuksen tai hdpedn puuttuminen.

Psykopaatti voi myontdéd vaikeuksiensa olevan omaa syytddn, mutta tunnustuksilla on
ritvaalinomainen sdvy. Hén ei tunne hidpedd, olipa kyse itsekunnioituksesta tai

moraalisista asioista.
7. Episosiaalinen kayttdytyminen, joka on heikosti motivoitua.

Psykopaatti voi tehdd varkauksia, vddrennyksié, petoksia jne., vaikka hyoty olisi pieni
ja paljastumisen riski suuri. Rikollisuus ei ole sddnnollistd tai tavoitteellista.

Antisosiaalisuus ei myoskéddn ole rajattua (vrt. pyromania tai kleptomania).
8. Huono arvostelukyky ja kyvyttomyys oppia kokemuksista.

Teoreettisissa tilanteissa ja verbaalisella tasolla psykopaatin arvostclukyky on ylccnsid
erinomainen my0s eettistd arviointia edellyttdvissd asioissa, mutta todellisissa
tilanteissa arvostelukyvyn heikkous tulee esiin. Rangaistukset tai muut kielteiset

kokemukset eivit saa psykopaattia muuttamaan kayttdytymistain.
9. Patologinen itsekeskeisyys ja kyvyttomyys rakastaa.

Itsekeskeisyyden ndkyvat merkit vaihtelevat sen mukaan, kuinka hyvin psykopaatti ne
kykenee peittiméin. Itsekeskeisyys merkitsee kyvyttomyyttd rakastaa toista ihmista.
Psykopaatti osaa tosin teeskennelld rakkautta ja kykenee hetkelliseen hullaantumiseen
ja laimeisiin sympatioihin tai antipatioihin. Hdnen tunnereaktionsa, jotka liittyvit
muihin ihmisiin, ovat asteeltaan ja kestoltaan hyvin poikkeavia. Psykopaatti ei piittaa
niistd taloudellisista, sosiaalisista, emotionaalisista, fyysisistd tai muista vaikeuksista,

joita hédn tuottaa viitetyille rakkauden kohteilleen.
10. Yleinen tunnekdyhyys.

Psykopaatin tunteita jiljittelevdssd kdyttdytymisessd on kyse enemmaénkin
ilmaisuvalmiuksista kuin tunteiden voimasta. Hdn voi ndyttdd joskus kiihtyneeltd,
raivostuneelta, innokkaalta, voi puhjeta kyyneliin ja puhua kaunopuheisesti, mutta

kyse ei ole aidoista, kokonaisvaltaisista tunteista. Artymys, nopeat ja labiilit
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kvasitunnepurkaukset, pinnallinen itsesdili, lapsekas turhamaisuus ja ylpeys ja

teeskennelty suuttumus voivat olla osa ilmaisuskaalaa.

11. Oivalluskyvyn spesifi puute.

Oivalluskyvyn puute koskee spesifisti omaa kiyttdytymistd ja sen seurauksia.
Psykopaatilla ei ole kykyéd nidhdi itsedédn sellaisena kuin muut hénet nidkevit. Hénelld
ei ole késitystd siitd, miltd muista ihmisistd tuntuu, kun nimé tapaavat hénet.

Tavallisesti psykopaatti syyttdd muita vaikeuksistaan ja perustelee asian
kekseliddsti. Toisinaan hdn nidenniisesti ottaa syyt niskoilleen ja analysoi tapaustaan,
mutta tdlld ei ole hédnelle juuri mitddn merkitystd. Jotkut jopa ehdottavat itse itselleen
psykopaattisen persoonallisuuden diagnoosia.

Psykopaatin verbaaliset ilmaisut ovat vain verbaalisia refleksejd. Jopa ilmeet ovat

“vailla sisdltod, jota niilld pyritddn ilmaisemaan. Psykopaatin oivalluksessa ei ole kyse

todellisesta oivaltamisesta vaan oivalluksen matkimisesta. Mukana ei ole mitédin
tunnepitoista. Psykopaatti ei teeskennellessdéin tajua emotionaalisen panoksen
puuttumista eikd ilmeisesti tajua teeskentelevinsi.

Oivalluskyvyn puute tulee esiin myoOs siind, ettd psykopaatti ei kdsitd lakien
koskevan itseddn. Vankeusrangaistukseen hidn voi suhtautua ikddn kuin se olisi
odottamaton ja sopimaton. Psykopaatti voi myos esimerkiksi pyytdd suosituksia
tyopaikkaa varten henkiloltd, joka tuntee hdnen aikaisemmat epdonnistumisensa ja
joka ei tdstd syystd voi suositella hidntd. Psykopaatti voi kertoa menestyksestdidn
tilanteessa, jossa asiat ovat todella huonosti. Psykopaatti tietdd tosiasiat, mutta ei osaa

arvioida niiden merkitysti.

12. Vilinpitdmittomyys interpersoonallisissa suhteissa.

Lukuun ottamatta pinnallisia eleitd psykopaatti ei osoita arvostavansa muita, ellei siitd
ole hinelle hyotyd. Hin hallitsee kohteliaisuudet ja wvoi vaikuttaa avuliaalta,
anteliaalta ja huomaavaiselta, mutta voi samanaikaisesti kohdella huonosti ldheisidén.

Pinnallisissa sosiaalisissa suhteissa psykopaatti voi saavuttaa suosiota ja ihailua.
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13. Outo ja luotaantyontdvé kidyttdytyminen juopuneena ja

joskus muulloinkin.

Alkoholinkiytt6 voi olla runsasta. Juopuneena psykopaatin kéyttdytyminen saattaa olla
outoa. Hidn voi olla vulgaari, karkea ja riitaisa ja kohdella ldheisiddn huonosti.
Alkoholinkdytté ei ndytd liittyvdin ahdistuksen lieventdmiseen. Omituisimmat
temppunsa psykopaatti tekee usein juuri alkoholin vaikutuksen alaisena. Hdn voi
saattaa itsensd tilanteisiin, jotka eivdt kummallisuudessaan tulisi tavalliselle alkoholin

liikakdyttdjdlle mieleen.

14. Tekee harvoin itsemurhan.

Psykopaatin eldmintyyli on tuhoisa, ja se ajaa hinet monesti vaikeisiin tilanteisiin.
Alttius vikivaltaiseen itsetuhoon on kuitenkin harvinaista. Itsemurhauhkauksia ja

leatraalisia yrityksid voi esiinlyé.

1S. Sukupuolieldmi on persoonatonta, triviaalia ja heikosti

integroitunutta.

Konsistentti, tarkasti rajautunut seksuaalinen poikkeavuus on harvinaista, mutta
sukupuolieldmissd on outoja piirteitd. Hetken mielijohteesta psykopaatti voi toimia
poikkeavasti seksuaalisellakin alueella. Seksuaalielimédn eivdt kuulu tdrkeit
ihmissuhteet. Psykopaattien seksuaaliset tarpeet eivit vaikuta kovin voimakkailta, ja
hetkellisten aistimusten lisiksi he eivdt ilmeisesti tunne mitddn merkittdvid
mielihyvdd. Seksuaalinen halu voi hévitd joskus triviaaleille impulsseille, kuten

vaihtelua tuovalle uhkapelille.

16. Elimidn suunnitelmattomuus.

Psykopaatti ei ponnistele minkddn p#ddméadrdn saavuttamiseksi eikd seuraa mitédén
suunnitelmaa eldmdssdidn. Eldménkaari on tdynnd tarkoituksetonta kdyttdytymistd ja

impulsiivisia tekoja.

Cleckley kuvaa psykopaattia taitavasti rakennetuksi koneeksi, joka matkii inhimillistd

persoonallisuutta ja simuloi tunteita. Hidn toteaa, ettd tieteellisesti ja objektiivisin
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termein on vaikea osoittaa, miksi asianomainen ei ole aito. On kyseessd puute, joka
estdd tdrkeitd normaalin kokemuksen osatekijoitd - erityisesti affektiivisia -
integroitumasta kokonaisvaltaiseksi inhimilliseksi reaktioksi.

Jos psykopaatilla ei ole mitidin arvoja, emotionaalisesti merkittdvid kokemuksia tai
pddmaiirid, voidaan paremmin ymmdrtdd, ettd psykopaatti voi hankkiutua suuriin
vaikeuksiin, esimerkiksi menettdd tyonsd ja perheensd, pienen sekkipetoksen takia.
Psykopaatin eldmissd ei ndytd olevan mitddn syvésti merkityksellistd tai jatkuvasti
stimuloivaa, eikd hinelld ole todellisia yllykkeitd, jotka kannustaisivat hénti
pddmaidrdidn. Hin ei myoskdidn ndytd erottavan omia valereaktioitaan (valekatumus, -
rakkaus jne.) muiden ihmisten aidoista reaktioista. Jos toiset eivit ota hintd todesta,
hidnen himmaéstyksensd on usein aito. Hdn ei ilmeisesti kykene ymmaértimédin sitd,

mité ei itse tunne eli aitoja tunteita.

3. PSYKOPATIAN ARVIOINTIMENETELMAT

3.1. Persoonallisuuskyselyt psykopatian mittareina

Psykopatian arviointiin on kéytetty psykologisia testejd tai kliinis-behavioraalisia
menetelmid (ks. Hare, 1970, 1986). Psykologisista testeistd tavallisimpia ovat olleet
persoonallisuuden kyselylomakkeet, joista MMPI (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) ja CPI (California Psychological Inventory) ovat tunnetuimpia. Korkeita
MMPIL:n Psychopathic Deviate (Pd)- ja Hypomania (Ma)-pisteméddrid on pidetty
antisosiaalisen persoonallisuuden ja psykopatian osoittimina (Graham, 1983; Zager,
1988).

CPLin Socialization (So)-asteikkoa pidetddn varhain -alkaneen kroonisen
antisosiaalisuuden mittarina, ja sen on viitetty mittaavan myo6s pohjoisamerikkalaista,
Cleckleyn ja Haren kuvaamaa psykopatiaa (Barbour-McMullen, Coid & Howard,
1988, Howard, 1988). Toisaalta So-asteikon kyky mitata psykopatiaa tai varhain
alkanutta kroonista antisosiaalista kiyttdytymistd on asetettu kyseenalaiseksi (Hare,
1984; Raine, 1988).

Asteikoista on rakennettu erilaisia psykopatian indeksejd, kuten Pd+Ma (Hare,
1985a) tai Pd-So (Heilbrun, 1979, 1982; Heilbrun & Heilbrun, 1985; Sutker &
Allain, 1987). My6s Blackbum (1975, 1979, 1987; Blackburn & Lee-Evans, 1985;
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Blackburn & Maybury, 1985) on kiyttinyt psykopatiatutkimuksissaan MMPI-
asteikkoja. Hare ja Cox (1978) ovat kritisoineet Pd- ja Ma-asteikkojen kayttod
psykopatian mittareina, koska kaikki korkeita Pd- ja Ma-pisteméérid saavat vastaajat
eivit ole psykopaatteja. On myOs huomattava, ettd persoonallisuuskyselyjen
kédyttdiminen antisosiaalisen kédyttdytymisen ja psykopaattistyyppisten ominaisuuksien

osoittamiseen on dissimulaation vuoksi epdvarmaa (Raine, 1988).
3.2. Psykopatian arviointiasteikot ja piirrelista

Psykopatian  kliinis-behavioraaliset ~ arviointimenetelmét ovat  kehittyneet
yksinkertaisesta psykopaatteihin ja ei-psykopaatteihin jaottelevasta luokittelusta
arviointiperusteiltaan selkedmmin mddriteltyihin piirrelistoihin. Ensimmaisissid
tutkimuksissaan Hare (ks. 1986) tutkijaryhmineen pyysi vankilahenkildkuntaa
ryhmittelem#édn vangit psykopaateiksi ja muiksi rikollisiksi. Mydhemmin mukaan
otettiin vdliryhmi, joka sopi osittain mutta ei tdysin Cleckleyn psykopatiaprofiiliin.
Kukin vanki arvioitiin 7-kohtaisella asteikolla, ja arviot perustuivat asiakirja- ja
haastattelutietoihin. Psykopaateiksi luokiteltiin arvion 6-7 saaneet ja ei-psykopaateiksi
arvion 1-3 saaneet vangit. Menettely oli globaali Cleckleyn psykopatian
arviointimenetelmd, ja se toimi vaihtoehtona psykologisille testeille ja psykiatrisille
diagnooseille. Globaalin arvion arvioitsijareliabiliteetti on yleensd ollut yli .85 (Hare,
1980; Hare & Cox, 1978). Yleisesti kliinis-behavioraalisten mittareiden reliabiliteetti
on korkeampi kuin persoonallisuusinventaareissa, ja erilaisten kliinis-behavioraalisten
arviointien keskiniiset korrelaatiot ovat suuria (Hare, 1986).

Koska globaalin arvion sisdltod oli vaikea vilittid muille tutkijoille ja arviointi
edellytti hyvdd Cleckleyn psykopatiakidsitteen tuntemusta, haluttiin kehittdd
objektiivisempi rikollisten psykopatian arviointimenettely. Hare (1980) laati
psykopatian piirrelistaan alun perin 22 osiota, jotka analyyseissa erottelivat parhaiten
Cleckleyn psykopaatteja muista vangeista. Vangit arvioitiin kussakin osiossa 3-
kohtaisella asteikolla sen mukaan, miten hyvin osio kuvasi tutkittavaa. Piirrelistan
kokonaispisteméddrin arvioitsijareliabiliteetti oli .93, piirrelistan sisdinen reliabiliteetti
oli .88 ja globaalin psykopatia-arvion korrelaatio piirrelistapisteméédréin oli .83 (Hare,
1980). Tutkimusten mukaan 22-osioinen piirrelista korreloi muihin psykopatian
arviointimenetelmiin ja sen arvioitsija- ja sisdinen reliabiliteetti ovat hyvid (Hare,
1983, 1985a; Hare & McPherson, 1984; Schroeder ym., 1983). Kiytinnossd

piirrelista ja DSM:n diagnoosi antisosiaalinen persoonallisuushdirid nayttdvit
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myos antisosiaalinen kdyttdytyminen.

alkoholinkidyttd, joka ei ole antisosiaalisen kdyttdytymisen viliton syy) poistettiin
arviointivaikeuksien ja osio 2 (Aikaisempi psykopatiadiagnoosi) saadun tiedon

vihdisen hyodyn takia. Alkuperdisen ja uudistetun piirrelistan osiot ovat taulukoissa

Hare (1985b) uudisti piirrelistan 20-osioiseksi siten, ettd osio 22 (Huumeiden tai

1 ja 2.

TAULUKKO 1. 22-osioinen piirrelista (Hare, 1980)

—
S OOV A WN =

DN b et et ek e ek ek
OVCOoONNANWNAWN

NN
N =

. lipevyys/pinnallinen viehétysvoima

. aikaisempi psykopatiadiagnoosi

. itsekeskeisyys/vahvalta vaikuttava omanarvontunto

. taipumus ikdvystymiseen/alhainen frustraatiotoleranssi

. patologinen valehtelu ja petollisuus

. petkuttaminen/vilpillisyys

. katumuksen tai syyllisyydentunteen puuttuminen

. tunteettomuus ja emotionaalisen syvyyden puuttuminen

. kovuus/empatian puute

. loismainen eldmaéntyyli

. dkkipikaisuus/heikko kéyttdytymisen kontrolli

. promiskuiteetti

. varhaiset kdyttdytymisongelmat

. realististen pitkdn tdhtdimen suunnitelmien puuttuminen

. impulsiivisuus

. vastuuton kiyttiytyminen vanhemman roolissa

. monia avo- tai aviosuhteita

. nuorisorikollisuus

. heikko menestyminen ehdollisessa tai ehdonalaisessa vapaudessa

. kyvyttdbmyys ottaa vastuuta omasta kiyttiytymisestd

. monia rikoslajeja

. huumeiden tai alkoholinkdytto ei viliton antisosiaalisen
kédyttdytymisen syy
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TAULUKKO 2. 20-osioinen piirrelista (Hare, 1985b)

. lipevyys/pinnallinen viehdtysvoima

. vahvalta vaikuttava omanarvontunto

. stimulaation tarve/taipumus ikdvystymiseen

. patologinen valehtelu

. petkuttaminen/manipulointi

. katumuksen tai syyllisyydentunteen puuttuminen

. tunteiden pinnallisuus

. kovuus ja tunteettomuus/empatian puuttuminen

. loismainen eldmintyyli

10. heikko kiyttdytymisen kontrolli

11. promiskuiteetti

12. varhaiset kdyttdytymisongelmat

13. realististen pitkén tdhtdimen pddmédrien puuttuminen
14. impulsiivisuus

15. vastuuttomuus

16. kyvyttdmyys ottaa vastuuta omasta kiyttdytymisestd
17. useita lyhytaikaisia avo- tai aviosuhteita

18. nuorisorikollisuus

19. ehdonalaisen vapauden peruutus

20. monipuolinen rikollisuus

OO NHA W =

Vanha ja uusi piirrelistaversio ovat olennaisesti samanlaisia ja luokittelevat yksiloité
samalla tavalla (Hare, 1985b, 1986).

Piirrelistaa on arvosteltu kliinisen spesifiyden puutteesta eli kyvyttdmyydestd
erotella psykopaatteja muista kliinisistd ryhmistd (Howard, Bailey & Newman, 1984).
Hare ja Harpur (1986) ovat vastanneet viitteeseen spesifiyden puutteesta
huomauttamalla, ettd Howardin ym. tutkimuksessa psykopaateiksi luokiteltujen
yksiloiden piirrelistapistemadrit eivit olleet riittdvin korkeita. Psykopaattiryhmissd ei
itse asiassa ollut monta psykopaattia. Toiseksi piirrelistan pisteitysmenettely ei ollut
standardin mukainen; asiakirja- ja haastattelutiedot olisi tullut sulauttaa yhdeksi osion
psykopaattien ryhméén luettiin sekéd persoonallisuushdirio- ettd skitsofreniadiagnoosin
saaneita potilaita. On selvid, etti tilli tavoin kootut ryhmit olivat hyvin
epamadrdisid.

Piirrelistaa on arvosteltu myds siitd, ettei sen avulla voida erottaa primaaria ja
sekundaaria psykopatiatyyppid toisistaan (Blackburn & Maybury, 1985; Howard ym.,

1984). Kritiikki ei ole osuvaa, koska piirrelista on kehitetty arvioimaan nimenomaan
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Cleckleyn psykopatiaa. Sekundaarille psykopaatille tyypillinen ahdistuneisuus,
neuroottiset oireet ja sosiaalinen vetdytyvyys eivit kuulu Cleckleyn psykopatiaan.
Haren (1985b) piirrelistan pisteitysohjeet ja osioiden kuvaus esitetdéin seuraavassa
luvussa. Kyseessd on suora kddnnOs alkuperdisestd piirrelistasta lukuun ottamatta
muutoksia, joita on tehty rikollisuutta koskeviin osioihin 18, 19 ja 20. Kyseisid

osioita on muokattu suomalaiseen oikeuskdytdnt6on soveltuviksi.

4. PSYKOPATIAN PIIRRELISTAN SUOMALAINEN VERSIO

OSIOIDEN KUVAUS JA PISTEITYSMENETTELY (Hare, 1985b)

Kukin 20 osiosta pisteitetddn 3-kohtaisella asteikolla (0, 1 tai 2 pistett).
Haastateltavan (hvan) kokonaispistemddrd voi vaihdella wvililldi 0 - 40. Osiot

pisteitetdéin seuraavien ohjeiden mukaan:
Pisteitd

2 Osio sopii hvaan. Jokseenkin hyvd yhteensopivuus tidrkeimmissd suhteissa.
Hvan kéyttdytyminen on yleensd sopusoinnussa osion sdvyn ja siséllon

kanssa.

epdvarmaa. Tiedoissa on ristiriitaisuuksia, joita ei voi ratkaista joko

pistemdérdn 2 tai 0 hyviksi.

0 Osio ei sovi hvaan. Hvalla ei ole kyseistd piirrettd tai kédyttdytymismuotoa,
tai hidnelld on ominaisuuksia, jotka ovat vastakkaisia tai ristiriitaisia osion

sisdllon kanssa.

Vaikka pisteitys on subjektiivista, se on useimmissa tapauksissa helppoa. Osiot, joita

ei voi riittdméttomén informaation takia luotettavasti pisteittdd, jitetddn viliin, Viisi
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osiota voidaan jittdd pois reliabiliteetin ndkyvidsti vdhenemittd. Jiljelle jddvien
osioiden pisteméddrd voidaan suhteuttaa koskemaan 20 osiota.

Kuvattu pisteitysmenettely eroaa joissakin suhteissa alkuperdisen piirrelistan
pisteityksestd (ks. Hare & Frazelle, 1980). Aikaisemmin voitiin antaa pistemiérd 1,
jos tietoa ei ollut riittdvisti osion pisteittdmiseksi luotettavasti. Nyt sellaista osiota ei
pisteitettdisi  lainkaan.  Alkuperdiset  pisteitysohjeet  sisdlsivdt  esimerkkejd
kayttdytymisestd, joka oikeuttaisi pistemddriin 1 tai O kussakin osiossa. Harkinnan ja
esitutkimusten jilkeen pédtettiin antaa vain yksityiskohtainen kuvaus kustakin osiosta
ja merkitd pistemddrd 2, 1 tai O sen perusteella, missd maérin kuvaus sopii yksiloon.
Toisin sanoen pistemdédrid 1 ja O varten ei anneta spesifejd kriteereitd lukuun
ottamatta osioita 9 (loismainen eldméntyyli) ja 17 - 20 (useita lyhytaikaisia avo- tai
aviosuhteita; nuorisorikollisuus; ehdonalaisen vapauden menetys; monipuolinen

rikollisuus).

Osio 1: Lipevyys/pinnallinen viehdtysvoima.

Kuvaus:

Osio 1 kuvaa liukaskielista, lipevédd, verbaalisesti sujuvaa yksilod, jolla on runsaasti
vilpillistd ja pinnallista viehdtysvoimaa, charmia. Hva on usein hauska ja huvittava
seuraihminen. Hénelld on aina valmiina nopea ja nokkela vastaus, ja hdn osaa kertoa
epdtodennikdisid mutta vakuuttavia tarinoita, jotka asettavat hidnet hyvédidn valoon.
Hin onnistuu esiintymién edukseen ja voi olla hyvin pidetty. Yleensd hva kuitenkin
vaikuttaa liian liukkaalta ja mielisteleviltd ollakseen tdysin uskottava. Hinelld nédyttdd
olevan tictoa monilta alueilta, ja hdn saattaa ohimennen kidyttdd ammattitermejd ja
erikoiskieltd riittdvidn tehokkaasti tehdidkseen vaikutuksen useimpiin ihmisiin. Tarkat

kysymykset tavallisesti paljastavat, ettd hdnen tietonsa ovat vain pintapuolisia.

Informaatioldhteet:

Osio voidaan usein pisteittdd haastattelussa saatujen vaikutelmien avulla. Kuitenkin
myds asiakirjat voivat olla hyddyllisid. Etsi mainintoja siitd, ettd hva on tunnettu
lipevistd puheistaan tai ettd hidnelld on hyvit puhelahjat. Haastattelun aikana voi olla
vaikea ratkaista, kenelldi on ohjat késissddn. Hva saattaa vaikuttaa ystdvilliseltd,

avoimelta ja yhteistyohaluiselta, mutta hdn voi antaa itse asiassa hyvin vidhidn
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hyodyllistd tietoa. Hén ryhtyy usein vastaamaan kysymykseen mutta pédtyy
puhumaan tdysin eri asioista. Hva antaa sen vaikutelman, etti hdn on vastannut
kysymykseen. Itse asiassa hdn ei ehkd ole sanonut mitdén olennaista. Hva ndyttdd
tuntevan olonsa erittdin mukavaksi ldpi haastattelun eikd osoita mitddn merkkejd
ahdistuneisuudesta, hammennyksestd tai epdmukavuudesta.  Kun hénelle annetaan
tilaisuus vastata menneisyyttddn koskeviin kysymyksiin (esim. lapsuus, koulunkiynti,
matkustaminen), hén saattaa kertoa tarinoita, jotka ovat epdtodennikoisid sen valossa,
mitd hédnestd tiedetddn. Voi osoittautua hyodylliseksi kysyd hvan mielipidettd eri
aiheista ja antaa hidnen eksyd aiheesta, kun hidn on siihen halukas. Sosiologia,
psykiatria, lddketiede, psykologia, filosofia, runous, kaunokirjallisuus ja taide ovat
joitakin tyypillisii alueita, joihin perehtyneeltdi hva yrittdd vaikuttaa. Hénen

asenteessaan on yleensd pseudointellektuaalinen sévy.
Osio 2: Vahvalta vaikuttava omanarvontunto.
Kuvaus:

Osio 2 kuvaa yksilod, jolla on lilan mahtipontinen kisitys omista kyvyistddn ja
paisunut omanarvontunto. Hva vaikuttaa tavallisesti itsevarmalta, mielipiteissdin
jyrkiltd ja tdrkeilevdltd haastattelun aikana ja kdyttdytyy ikddn kuin olisi kameran
edessi. Hin ei katso olevansa epdonnistunut tai laitapuolen ihminen, eikd hén
myoskddn ole himmentynyt nykyisestd tilanteestaan. Hva on vakuuttunut siitd, ettd
hdnen timénhetkiset olosuhteensa ovat tulosta huonosta onnesta, petollisista ystdvistd
tai epdoikeudenmukaisesta ja epdpidtevistd rikosoikeudellisesta jirjestelméstd. Hén
saattaa myOs ndhdi itsensd rikoksen todellisena uhrina, koska hidnen on pakko viettdd
aikaa vankilassa. Sen, ettd hidnelld on ollut vaikeuksia lain kanssa, hidn ei katso
vaikuttavan haitallisesti tulevaisuuteensa. Itse asiassa hdn saattaa ilmaista aikeensa
ryhtyd yhteiskunnallisen aseman antavalle uralle. Hva on usein sitd mieltd, ettd
vankilassa opetettu ammattitaito on arvotonta ja hdnen alapuolellaan ja ettd hédn
kykenee saavuttamaan paljon enemmén. Tdmd ndkOkanta on ristiriidassa hénen
aikaisempien saavutustensa kanssa, silli hin ei aikaisemmin ole tunnollisesti tai
menestyksekkaddsti seurannut mitddn sosiaalisesti hyviksyttdvid ammatillisia tai
uratavoitteita. Hinen paisunut mindkésityksensd ja liioiteltu omien kykyjensé arvostus

ovat harvinaislaatuisia, kun tiedetddn hidnen todellinen eliméinsa.
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Informaatioldhteet:

Enin osa tdmén osion pisteittimiseen tarvittavasta tiedosta tulee haastattelusta, joskin
asiakirjat voivat sisdltdd ehdonalaisvalvojien, laitoksen henkilokunnan ja aikaisempien
haastattelijoiden mainintoja ja vaikutelmia hvan mindkuvasta. Haastattelussa hdn voi
kdyttdytyd ikddn kuin hén pitdisi lehdistotilaisuutta ja saattaa kdyttdd ilmaisuja "en
kommentoi" tai "en ole valmis vastaamaan tuohon kysymykseen tillid hetkelld". Hva
voi olla "vankilalakimies" ja on saattanut jopa toimia omana puolustusasianajajanaan
oikeudenkdynnissddn. Jos nédin on, yritd saada hénet puhumaan syistd, joiden vuoksi
hén teki niin, ja hdnen késityksistdén siitd, miten hyvin hin suoriutui ja miksi hén
hédvisi oikeuskésittelyn. Hvan reaktiot muita ihmisid koskeviin kysymyksiin
osoittautuvat usein paljastaviksi (esim. "Piddtkd muita typerind, tylsind, terdvind,
ikdvystyttdvind, mielenkiintoisina?"). Saattaa olla hyodyllistd tutkia hédnen
havaintojaan omasta asemastaan laitoksen "nokkimisjirjestyksessd". Hidn voi viittdd
muiden kunnioittavan, pelkddvidn, kadehtivan jne. hidntd. Tdssd osiossa korkcita
pistemdérid saava yksilo puhuu tavallisesti mielelldin asemastaan ja maineestaan
vankilassa (olivatpa ne ansaittuja tai eivdt). Muilta laitoksen asukkailta tai
henkilokunnalta saatua tietoa voidaan kdyttdd arvioitaessa sitd kuvaa, joka hvalla on

itsestdén.
Osio 3: Stimulaation tarve/taipumus ikidvystymiseen.
Kuvaus:

Osio 3 kuvaa yksilod, jolla on krooninen ja liiallinen uuden ja jinnittdvén
stimulaation tarve ja epitavallinen taipumus ikdvystymiseen. Hva ilmaisee tavallisesti
suurta mielenkiintoa riskinottoon, eldd hurjasti tai "veitsen terdlld", on sielld missd
tapahtuu ja tekee jdnnittdvid, vaarallisia ja haastavia asioita. Vaikka hva voi kokeilla
ja kiéyttdd monentyyppisid huumeita, hén suosii tavallisesti aineita, joilla on
stimuloiva vaikutus. Hdn on usein kyvyton tai haluton sietimién rutiininomaista
toimintaa tai kiinnittdméain jatkuvaa huomiota asioihin, joista hén ei ole luonnostaan
kiinnostunut. Hva kuvaa tavallisesti koulua, useimpia tydpaikkoja ja monia tavallisia
toimintoja ikdvystyttiviksi ja pitkdveteisiksi. Hdn saattaa huomauttaa, ettd hénelld on
levottomat jalat, ettd hdn on aina menossa ja ettd hdn ei voi kuvitella tekevinsid

samaa tyOtd pitempéd aikaa. Hén kieltdytyy usein yrittiméstéd tehtivid, jota hédn pitdd



15

rutiininomaisena, yksitoikkoisena tai mielenkiinnottomana, tai jéttdd sen nopeasti.
Informaatioléhteet:

Tiedot tdhdn osioon tulevat sekd haastattelusta ettd asiakirjoista. Jos hvan tyo- ja
koulutodistukset ovat kéytettdvissd, tulisi tutkia merkkejd toistuvista tyopaikan
vaihdoksista tai poissaoloista, joita taloudellinen tilanne, sairaus tai muut syyt eivit
selitd. Laitoksen asiakirjat voivat sisdltid merkintojd tyokdyttdytymisestd,
huumeidenkéytostd ja mieluisimmista toiminnoista. Haastattelussa pitdisi selvittda
hvan asenteita aikaisempia ty6- ja asuinpaikkoja ja erilaisia toimintoja kohtaan

(mukaan lukien harrastukset ja huvittelu).

Osio 4: Patologinen valehtelu.
Kuvaus:

Osio 4 kuvaa yksilod, jolle valehteleminen ja petollisuus ovat olennainen osa
kanssakdymistd muiden kanssa. Hinen vakuuttavat ja aseistariisuvat selityksensi,
tekosyynsd ja lupauksensa ovat tavallisesti ristiriidassa hidnen todellisen
kéyttdytymisensd kanssa. Hvan halukkuus valehdella ja ilmeinen luontevuus, jolla hén
selviytyy siitd kunnialla (jopa hdnet hyvin tuntevien ihmisten kanssa), voi olla
silmiinpistdvdd. Sen seurauksena hdnen kanssaan tekemisiin joutuvat ovat vuoroin
toiveikkaita, vuoroin pettyneitd. Hidn kykenee sepittdméin huolellisia ja tarkkoja
kertomuksia menneisyydestddn, vaikka hidn tietdd, ettd tarina voidaan helposti
tarkistaa. Kun hva jédd kiinni valheesta tai kun hinet asetetaan vastakkain totuuden
kanssa, hdn on harvoin nolo tai himmentynyt. Hdn voi yksinkertaisesti muuttaa
tarinaansa tai yrittdd muokata tosiasioita siten, ettdi ne ovat sopusoinnussa hinen
kertomansa kanssa. Sitd paitsi jopa toistuvasti lupauksensa ja sitoumuksensa

rikottuaan héinen on yhéd helppo tehdd uusia ja antaa niistd kunniasanansa.
Informaatioldhteet:

Ristiriitaisuudet haastattelu- ja asiakirjatietojen vililld ovat erityisen hyodyllisid tédtd

osiota pisteitettdessd. Asiakirjat wvoivat sisdltid mainintoja  hillittoméstd  ja
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pakonomaisesta valehtelemisesta, tai asiakirjoissa voi olla joukko aivan erilaisia ja
keksittyjd eldméntarinoita. Etsi siviilisddtyd, perhetaustaa, aikaisempia ammatteja,
koulutusta, rikosten yksityiskohtia jne. koskevia ristiriitaisia tietoja. Kun hvan
epdillddn valehtelevan haastattelussa, aseta hinet vastakkain asiakirjoissa olevan
tiedon kanssa. Hidn saattaa heti vaivattomasti muuttaa tarinaansa ehki huolellisin ja
ldhes vakuuttavin rationalisaatioin. Védrien henkilttietojen kdyttdminen ilman selvidd
tarkoitusta tai silminndhtdvdd hyotyd (lukuun ottamatta viranomaisen erehdyttdmistd)
ei ole harvinaista. Kannattaa ehkd kysyd laitoksen henkilokunnalta, onko hvalla

tapana olla vilpiton ja kertoa totuus.

Osio 5: Petkuttaminen/manipulointi.
Kuvaus:

Vaikka osio 5 on joissakin suhteissa samankaltainen kuin osio 4 (patologinen
valehtelu), se koskee enemmin petoksen ja vilpin kdytt6d muiden petkuttamiseksi,
hyviksikdyttdmiseksi tai manipuloimiseksi. Henkilokohtaisen hyddyn (rahan, seksin,
aseman, vallan jne.) motivoima ja uhreille aiheutuvista seurauksista piittaamatta
toteutettu vehkeily, lurjusmainen toiminta ja petkuttaminen oikeuttavat pistemédrdén
2. Toiset ndistd hankkeista ovat taidokkaita ja huolellisesti harkittuja, kun taas toiset
ovat melko yksinkertaisia. Joka tapauksessa esilli on huomattava mird

kylmiverisyyttd, itsevarmuutta ja royhkeyttd.
Informaatioldhteet:

Vaikka sekd haastattelu- ettd asialdrjatietoja voidaan kéyttdd tdimidn osion
pisteittdmiseksi, tulisi korostaa jdlkimmdisid. Hva saattaa olla varsin halukas ja
innokas kuvaamaan toimintaansa huijarina tai petosmiehend, mutta vahvistavaa
todisteaineistoa tulisi saada. Etsi todisteita kdyttdytymismallista, jossa muita ihmisié
petetddn, huijataan tai himétédin, HValla saattaa olla petoksesta, kavalluksesta, vadrilld
nimelld esiintymisestd, valeosakkeilla ja arvottomalla omaisuudella keinottelusta ja
kaikenlaisista isommista tai pienemmistd huijauksista saatuja syytteitd ja tuomioita.
Hin voi my6s olla mieltynyt erilaisiin epérehellisiin tai epdeettisiin menettelyihin,

joiden laillisuus on kyseenalainen tai jotka hyodyntédvit laissa olevia porsaanreikid.
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Jos kdytetddn vidrid henkilGtietoja, ne ovat tyypillisesti olennainen osa kulloinkin
meneillddn olevaa vilpillistd hanketta. Kysy hvalta haastattelun aikana, mitd hén
ajattelee ihmisistd, jotka ovat tarpeeksi herkkduskoisia petettdviksi tai huiputettaviksi.
Hinen vastauksensa voi paljastaa kisityksen, jonka mukaan maailma koostuu
"antajista ja ottajista" ja "ryOstdjistd ja uhreista" tai jonka mukaan olisi typerdd olla
hy6tymiéttd muiden heikkouksista. Hva voi hyvin terdvésti méérittdd nimé heikkoudet
ja kdyttad niitd hyodykseen. Asiakirjat voivat siséltdd selostuksia h%i'nen kyvyistddn
manipuloida henkilokuntaa, muita laitoksen asukkaita ja koko jérjestelmdd. Hva on
voinut esimerkiksi yrittdd (ehkd menestyksekkidsti) saada henkilokunnan jésentd
hankkimaan erikoisia etuja itselleen, salakuljettamaan jotakin vankilaan tai vankilasta
ulos tai tekemdin jotakin muuta itsensd puolesta laitoksen ulkopuolella. Hvalla voi
olla taipumus kéyttdd hyvikseen mahdollisuuksia, jotka antavat vaikutelman
vilpittomdstd mielenkiinnosta yhteiskuntaan sopeutumista kohtaan. Tillaisia
mahdollisuuksia voivat olla uudelleenkoulutus, = huumeista ja élkoholista
vieroittamisohjelmat, uskonnolliset ja ndenndisuskonnolliset ryhmit tai mitkd tahansa
itsekasvatusohjelmat, jotka sattuvat silldi hetkelld olemaan suosiossa. Monessa
tapauksessa hva liittyy jdrjestoihin pelkdstddn saadakseen tukea anomuksilleen. Yritd
haastattelun aikana arvioida, missd miédrin hva kykenee manipuloimaan sinua

tekemién jotakin itsensd puolesta.
Osio 6: Katumuksen tai syyllisyydentunteen puuttuminen.
Kuvaus:

Osio 6 kuvaa yksilod, joka osoittaa yleistd piittaamattomuutta tekojensa seurauksista
ja joka ei ndytd vakuuttavasti tuntevan syyllisyyttd tai katumusta kiyttdytymisensd tai
sen muihin heijastuvien vaikutusten takia. Hva voi olla asian suhteen tdysin avoin ja
sanoa ohimennen (tunteettomasti), ettei hinelld ole syyllisyydentunteita, ettei hén
kadu tekemisiddn ja ettei hdnelld ole mitddn syytd vilittdd asiasta nyt, kun se on
mennyttd. Toisaalta hva voi ilmaista sanallisesti syyllisyyttd ja katumusta, mutta
hénen toimintansa ei selvistikddn tue hidnen sanojaan. Syyllisyyden tai katumuksen
puuttumisesta voi olla merkkind kyvyttdmyys arvioida rikoksen vakavuutta (esim.
oman tuomion pitdminen liian ankarana tai tunne epdoikeudenmukaisesta tuomiosta).
Merkkind voi olla myOs uhrien, muiden ihmisten, yhteiskunnan tai ulkoisten

olosuhteiden syyttiminen silloin, kun tosiasiat selvésti osoittavat muuta. Hvalle
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merkitsevdt myos paljon enemmin rikoksista tai epédsosiaalisesta toiminnasta héneen
itseensd kohdistuvat seuraukset kuin uhrien kokemat kérsimykset tai yhteiskunnalle
aiheutunut vahinko. Ei esimerkiksi ole harvinaista, ettd hva syyttidd rikosoikeudellista
jérjestelmédd tai tiedotusvilineiti maineensa vahingoittamisesta ja piilevien kykyjensd

toteuttamisen estdmisesta.

Informaatiolidhteet:

Sekd haastattelun ettd asiakirjojen pitdisi antaa hyodyllistd tietoa. Varovaisuutta on
noudatettava, kun arvioidaan haastattelun aikana sanottua. Hvan todelliset ajatukset
voivat erota siitd, mitd haastattelijan héinen mielestddn pitdisi saada tietdd. Titd
ongelmaa voidaan jossain mddrin vidhentdd tekemilld selviksi, ettd haastattelija ei ole
yhteydessd laitokseen ja ettd kaikki saatu tieto on tdysin luottamuksellista (jos asia
todella on ndin). Vakiokysymys vankeinhoidollisessa haastattelussa on "Kadutieko
tekojanne?". Sen vuoksi hva voi olla tottunut vastaamaan tdhdn kysymykseen, ja
hénen vastauksensa voi vaikuttaa harjoitellulta. Kysymykset, jotka koskevat hinen
kidyttdytymisensd vakavuutta tai sen seurauksia hinelle itselleen tai muille, luultavasti
osoittautuvat paljastaviksi. Asiakirjat voivat sisdltdd merkint6jd, joiden mukaan
aikaisempia katumuksen ja syyllisyyden ilmauksia ei seurannut mikddn huomattava

muutos antisosiaalisen ja rikollisen kéyttdytymisen useudessa tai vakavuusasteessa.

Osio 7: Tunteiden pinnallisuus.

Kuvaus:

Osio 7 kuvaa yksilod, joka vaikuttaa kyvyttomiltd kokemaan voimakkaita emootioita.
Hvan tunteidenilmaukset antavat yleensd tarkalle havainnoitsijalle sen vaikutelman,
ettd hin nédyttelee ja ettd pinnan alla liikkuu vain vdhidn todella merkitsevdd. Hidnen
tunnetilansa ovat pikemminkin dramaattisia, pinnallisia, lyhytaikaisia ja vdhdisid kuin
syvisti koettuja tai kehittyneitd. Cleckley ilmaisee tdmidn seuraavasti: "Suuttumus,
pahansuopaisuus, nopeat ja labiilit valetunteiden purkaukset, &rtyisé mielipaha,
pinnalliset itsesdilin tunteet, lapsellinen, turhamainen suhtautuminen sekd naurettava
ja rdiked nédrkidstyneeksi tekeytyminen ovat kaikki hénen tunneskaalassaan." Hvan

tunnekirjo ei kuitenkaan sisélld "kypsdd, tdydestd syddmestd tulevaa vihaa, aitoa tai
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johdonmukaista narkdstymistd, vilpitontd todellista surua, kestivdd ylpeyttd,
voimakasta iloa tai oikeaa epétoivoa". Hva ei useinkaan kykene kuvaamaan erilaisten

tunnetilojen vivahde-eroja.
Informaatioldhteet:

Tamén osion pisteittimiseksi tarvittavaa tietoa voi saada haastattelusta ja asiakirjoista.
On tidrkedd - joskin usein vaikeaa - ottaa lukuun vaikutukset, joita vankeudella voi
olla hvan yleiseen tunnetasoon. On myos tunnistettava se todennikdinen
mahdollisuus, ettdi hva varoo paljastamasta tunteitaan niille, joiden hidn ajattelee
olevan yhteydessd laitokseen. Ristiriitaisuudet haastatteluvastausten ja asiakirjatietojen
vililld voivat olla avuksi. Hva voi esimerkiksi antaa ymmartéd, ettd hdn on vahvasti
kiintynyt perheenjdseniinsd. Asiakirjat sen sijaan voivat osoittaa, ettei hin ole
yrittédnyt lainkaan olla yhteydessd heihin tai ottaa selville heiddn vointiaan. Asiakirjat
voivat myos siséltdd ystdviltd ja sukulaisilta saatua todisteaineistoa, jonka mukaan
hvan kéyttdytyminen heitd kohtaan on tavallisesti ollut ristiriidassa hénen sanallisten
kiintymyksen ilmaisujensa kanssa. Kiinnitd haastattelussa tarkasti huomiota siihen,
kuinka hva reagoi vanhempia, rakastettuja, puolisoita ja lapsia koskeviin kysymyksiin.
Ratkaise, pystyykd hén antamaan yksityiskohtaista tietoa heiddn nykyisestd
olinpaikastaan, terveydentilastaan, taloudellisesta tilanteestaan ja yleisesti
hyvinvoinnistaan. Hén ei ehkd kykene puhumaan syvillisesti suhteistaan muihin
ihmisiin ja tulee epitavallisen hiljaiseksi, kun kysytiin yksityiskohtaisesti hinen
ihmissuhteidensa luonteesta. Jos perheenjésen tai ystdvd on sairastunut vakavasti tai
kuollut, pyydd hdnti kuvaamaan, miltd se hédnestd tuntui. Kidviké hédn sairaalassa tai
menik6 hén hautajaisiin? Tarkkaile epéijohdonmukaisuuksié verbaalisten ja
nonverbaalisten tunneilmaisujen vililld. Voi olla valaisevaa pyytdd hvaa kuvaamaan,
miltd hénesti tuntuu, kun hdn on todella vihainen, peloissaan, onnellinen, surun

murtama, rakastunut jne.
Osio 8: Kovuus ja tunteettomuus/empatian puuttuminen.
Kuvaus:

Osio 8 kuvaa yksil6d, joka jatkuvasti ja paatuneesti on piittaamaton muiden ihmisten

tunteista, oikeuksista ja hyvinvoinnista. Hvan empatian puute on syvillekdyvad; hédn
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nédyttdd olevan tdysin kyvytdn asettumaan toisen asemaan ja kuvittelemaan, miltd
muista tuntuu. Tdmén seurauksena hén kykenee manipuloimaan ja kdyttimiédn muita
hyviksi ikddn kuin pelkkind objekteina. Jos hvan onnistuu ymmirtidd tekojensa
aiheuttavan kérsimyksid, tuskaa ja hankaluuksia muille, hdin ymmaértdd sen pelkéstdin
abstraktilla tasolla ja dlyllisesti, ei tunteenomaisesti. Hdn on itsekés, ja hdnen ainoa
huolensa on olla "numero yksi". Hva ei piittaa lainkaan muiden ihmisten tunteista tai
kdyttdytymisestddn muille aiheutuneista vaikutuksista. Hdn ei epdr6i pitdd pilkkanaan
niitd, joita on kohdannut epdonni tai jotka kérsivdit henkisestd tai fyysisestd
vammasta. Hidnen piittaamattomuutensa muista ihmisistd voi ilmetd siind, ettd hén

sanoo olevansa "yksindinen susi omasta tahdostaan".

Informaatioldhteet:

Tdmin osion pisteittimiseen kidytetddn haastattelu- ja asiakirjatietoja. Asiakirjat voivat
sisdltdd selostuksia muihin ihmisiin kohdistuneesta tunteettomasta ja sadistisesla
kohtelusta (esim. kylméverinen murha, toérkedt pahoinpitelyt, perheenjidsenten vakava
laiminly6nti ja emotionaalisesti tai fyysisesti huono kohtelu, uhrin henkiselle,
fyysiselle ja taloudelliselle hyvinvoinnille tuhoisia seurauksia aiheuttaneet varkaudet,
huijaukset tai petokset). Etsi merkkeji siitd, ettd timéntyyppiset rikokset eivit olleet
yksittdisid ja sattumanvaraisia tapauksia tai ettei niihin liittynyt ymmaérrettdvid
lieventdvid asianhaaroja. Pitdisi l0ytyd todisteita pysyvidstd varhain alkaneesta
kéyttdytymismallista, jossa ndkyy piittaamattomuus muiden ihmisten - myds
perheenjédsenten - tunteista ja hyvinvoinnista. Pyydd hvaa kuvaamaan ja tulkitsemaan
tunteitaan, jotka liittyvét uhriin tai uhreihin ja rikokseen. Hinen vastauksensa ovat
usein oudon vilinpitimittomid ja asiallisia, kun ottaa huomioon rikoksen vakavan
luonteen ja uhrille aiheutuneet tuhoisat seuraukset. Sellaiset kommentit kuin "mini en
voi tehdd sen asian hyvidksi mitddn nyt", "hyvin valitettavaa", "he saivat ansionsa
mukaan”, "en mind voi kantaa huolta siitd, minulla on omat ongelmani" ja "en
oikeastaan ole ajatellut sitd" eivit ole harvinaisia. Hva saattaa huomauttaa, ettd hinen
suhtautumistaan muihin ohjaa halu selvitd vihamielisessi maailmassa. Esiin tuotu
huoli uhreista ei merkitse kovinkaan paljon, jos asiakirjat osoittavat hvan jatkuvasti

loukkaavan muiden oikeuksia.
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Osio 9: Loismainen eldmintyyli.

Kuvaus:

Osio 9 kuvaa yksilod, jolle taloudellinen riippuvuus muista on tarkoituksellisesti osa
elimintyylid. Vaikka hva on tyokykyinen, hin ei ponnistele hankkiakseen itselleen
vakituista, kannattavaa tyOtd. Sen sijaan hidn luottaa jatkuvasti perheensi,
sukulaistensa, ystdviensd, huoltoavun tai - tydskenneltyddn vaaditun vihimmadisajan -
tyottomyyskorvausten tarjoamaan tukeen. Hidn saa mitd haluaa nylkemilld
loismaisesti muita, usein vaikuttamalla avuttomalta ja muiden sympatian ja tuen
ansaitsevalta, kdyttdmilld uhkauksia ja pakottamista tai kadyttdmilld hyviksi uhrinsa
heikkouksia. Se, ettd hva tilld tavoin kiyttdd toisia hyviksi, ei ole vain seurausta
tilapdisistd olosuhteista, jotka estivit hintd tydskentelemdstd tai eldttimistd itsedén.
Pikemminkin se kuvastaa jatkuvaa kiyttdytymismallia, jossa hva vetoaa muihin
eldttidkseen itsensd ja tyydyttiddkseen tarpeitaan, olipa muille aiheutunut taloudellinen

ja emotionaalinen rasitus miki tahansa.

Informaatioldhteet:

Sekd asiakirja- ettd haastattelutietoja kédytetdin tdmén osion pisteittdmiseen. Jos hva
on liian nuori tyohistorian tarkastelemiseksi, etsi todisteita siitd, ettd hidn on ollut
epitavallisen riippuvainen perheesti, ystidvistd ja sosiaalihuollosta jétettyddn koulun
kesken (esim. 15 - 20-vuotiaana). Haastattelussa hin kertoo usein tdysin avoimesti
haluttomuudestaan eldttdd itse itsedéin. On huomattava, etti korkean tyottdmyyden
kausina saattaa olla vaikeaa pisteittdd tdtd osiota pelkédn tyoOhistorian avulla. Vanki,
joka eldttdd itsensd ensi sijassa laittomin tuloin (esim. huumekaupalla, varkauksilla,
prostituutiolla) tai jolla ei ole mitédéin nihtdvissd olevaa tuloa vankilan ulkopuolella,
saa pistemddrdn 1. Vanki, joka yleensd elittdd itsensd laillisella ty6lld vapaana

ollessaan, saa pistemédirin 0.

Osio 10: Heikko kiyttiytymisen kontrolli.

Kuvaus:

Osio 10 kuvaa kiyttdytymistddn puutteellisesti kontrolloivaa yksilod. Hvaa voidaan
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kuvata dkkipikaiseksi tai kiivaaksi, ja hdn saattaa olla altis reagoimaan turhaumiin,
epdonnistumisiin, kuriin ja arvosteluun vikivaltaisella kdyttdytymiselld tai uhkauksin
ja solvauksin. Hidnelld on taipumus loukkaantua helposti ja raivostua mitéttdmisti
asioista. Hénen #killinen suuttumuksensa ei tavallisesti nidytd muista ihmisisté
asianmukaiselta kyseisessd yhteydessd. Tillainen kiyttdiytyminen on usein
ohimenevid, ja hva voi pian kidyttdytyd ikddn kuin mitddin epétavallista ei olisi
tapahtunut. Alkoholi ndyttdd entisestdin heikentdvdn hidnen muutenkin heikkoa

kédyttdytymisen kontrolliaan.
Informaatioldhteet:

Asiakirjat tarjoavat tyypillisesti haastattelua paremmin todisteaineistoa tdméin osion
pisteittiéimiseksi. Psykiatriset ja psykologiset lausunnot siséltévit tavallisesti relevanttia
tietoa kiyttdytymisen kontrollista. Tutki, onko laitoksen raporteissa merkintdjd
vikivaltaisista ja aggressiivisista purkauksista (esim. yllittidviit pahoinpitelyl ja
kiihtyneet sanalliset hyokkdykset henkilokuntaa ja muita vankeja kohtaan) tai
saaduista nuhteista tai rangaistuksista. Hvan rikosrekisteri voi sisdltdd spontaania ja
aiheetonta vikivaltaa sisiltineisté rikoksista saatuja syytteitd ja tuomioita. Erdédt hinen
vakavimmista rikoksistaan on ehkd tehty humalatilassa. Haastattelussa hdn voi
osoittaa merkkejd ylldttdvistd drtyisyydestd, harmistumisesta tai kidrsiméttomyydestd.
Kysyttdessd hidn usein myontii olevansa luonteeltaan értyisi tai menettévinsid helposti

malttinsa. Pyydd héntd kuvaamaan olosuhteita, joissa ndin tapahtuu.
Osio 11: Promiskuiteetti.
Kuvaus:

Osio 11 kuvaa seksuaalisesti aktiivista yksilod, jonka suhteet muihin ovat
persoonattomia, tilapiisid, merkityksettomid ja umpiméahkdisid. Promiskuiteetti ilmenee
toistuvina tilapidisind suhteina (esim. "yhden illan jutut"), sukupuolikumppaneiden
umpimihkéisend valintana, lukuisina samanaikaisina sukupuolisuhteina, toistuvana
uskottomuutena, prostituutiona tai halukkuutena osallistua moniin erilaisiin

seksuaalisiin toimintoihin,

Informaatiolihteet:
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Asiakirjat  voivat  sisdltdd  selostuksia  seksuaalisesta  kidyttdytymisestd ja
prostituutiosyytteitd. Haastattelu on hyodyksi erityisesti hankittaessa tietoa

seksuaalisesta kayttdytymisestd, joka ei ole laitonta. Kysy hvan seksid koskevista

Osio 12: Varhaiset kidyttiytymisongelmat.
Kuvaus:

Osio 12 kuvaa yksilod, jolla on vakavia kdyttdytymisongelmia ennen 12 vuoden ikdi.
Niditd ongelmia ovat jatkuva valehteleminen, petkuttaminen, varkaudet, ryOstot,
tulipalojen sytyttdminen, koulupinnaus, héiiritseminen‘ koululuokassa, huumaavien
aineiden kiyttd (esim. alkoholi, liimanhaistelu), vandalismi, vikivaltaisuus,
heikompien kiusaaminen ja  varhaiset seksuaaliset kokemukset. = Némd
kdyttdytymismuodot ovat vakavampia kuin useimmilla lapsilla, ja ne johtavat usein

koulusta erottamiseen tai kontakteihin poliisin kanssa.
Informaatioldhteet:

Asiakirjat ovat ensisijainen tietolihde tdmin osion pisteittdmiseksi. Vaikka haastattelu
voi tuoda esiin rehellisid kuvauksia varhaisista kdyttdytymisongelmista, vahvistavia
todisteita tulisi etsid asiakirjoista. Etsi selostuksia hdiritsevistd kidyttdytymisesti
kotona ja koulussa sekd tietoja toistuvista koulusiirroista ja kosketuksista
oikeuslaitokseen. Varhaiset psykiatriset ja psykologiset lausunnot, koulun asiakirjat ja
raportit vanhempien ja muiden hvan lapsena tunteneiden haastatteluista ovat myds

erityisen hyodyllisid.

Osio 13: Realististen pitkin tdhtdimen pddmédrien puuttuminen.

Kuvaus:

Osio 13 kuvaa yksilod, joka on kyvytdn tai haluton laatimaan ja toteuttamaan

realistisia pitkdn tdhtdimen suunnitelmia ja pddméirid. Hvalla on taipumus eldd pdivd

kerrallaan ja muuttaa usein suunnitelmiaan. Hin ei ajattele vakavasti tulevaisuuttaan
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eikd kanna siitd kovinkaan paljon huolta. Héntéd héiritsee harvoin tieto siitd, ettei hidn
ole siihen mennessd saanut oikein mitddn aikaiseksi eldmissddn ja ettd hdn on jddnyt
paikoilleen. Hva saattaa sanoa, ettei hédntd kiinnosta vakituinen tyd tai ettd hén ei
oikeastaan ole paljon ajatellut sitd. Vaihtoehtoisesti hva voi viittdd, ettd hdn toivoo
valmistuvansa lakimieheksi, kirjailijaksi, aivokirurgiksi, sosiaalityontekijdksi,
psykologiksi, lentdjdksi jne. Niitd suunnitelmia hva esittelee siitd huolimatta, ettd
hénelld on rikosrekisteri ja ettd hdn ei juuri ole osoittanut kestdvdd kiinnostusta
muodolliseen koulutukseen. Hva ei myoskddn osaa kuvata, kuinka hédnelld on
tarkoitus saavuttaa pddmédransd. Hvan tyOhistoria on heikko, ja hdn voi viettdd
vaihtelevaa eldmidd, jossa suunnitelmat ja padmédrdat ovat lyhytaikaisia. Hva puhuu
usein siitd, kuinka hin tulee ansaitsemaan paljon rahaa. Hénelld ei kuitenkaan ole sité

varten spesifejd, realistisia suunnitelmia.

Informaatiolihteet:

Asiakirja- ja haastattelutietoja kdytetddn tdmédn osion pisteittdimiseksi. Vapautumista
edeltdvdt suunnitelmat ovat erityisen hyodyllisid ratkaistaessa, kuinka harkittuja ja
realistisia hvan julkilausutut padmadrat ovat. Kysy hvan tulevaisuudesta ja esimerkiksi
siitd, mitd hdn suunnittelee tekevdnsd vapautumisen jilkeen ja miten hin
(yksityiskohtaisesti) aikoo saavuttaa mainitsemansa pddmadridt. Vertaa hvan
tulevaisuudensuunnitelmia hdnen edellytyksiinsé ja menneisyyteensd, jotta

suunnitelmien realistisuus voidaan mé&arittda.

Osio 14: Impulsiivisuus.

Kuvaus:

Osio 14 kuvaa yksilod, jonka kidyttdytyminen on toistuvasti impulsiivista,
suunnitelmatonta ja ilmeisen harkitsematonta. Hva tekee tavallisesti asioita "hetken
mielijohteesta, koska hdnestd "tuntuu siltd" tai koska niihin tarjoutuu tilaisuus. On
epdtodennikoistd, ettd hdn kuluttaa aikaansa toimintansa hyvien ja huonojen puolien
punnitsemiseen tai siitd itselleen tai muille aiheutuvien mahdollisten seurausten
miettimiseen. Hva katkaisee usein ihmissuhteensa, jdttdd tyOpaikkansa ja muuttaa
yllattdien suunnitelmiaan ja siirtyy paikasta toiseen. ldhinnd péédhdnpistosta

vaivautumatta ilmoittamaan muille.
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Informaatiolédhteet:

Asiakirja- ja haastattelutietoja kidytetdén timén osion pisteittimiseksi. Asiakirjoissa
saattaa olla todisteita siitd, ettd monet hvan rikoksista ovat olleet spontaaneja. Hin
voi vaihtaa toistuvasti tyOpaikkaa ja osoitetta. Etsi rikostyyppejd, joissa ilmeni vain
vihidn suunnittelua. Kysy haastattelussa, ajatteleeko hin yleensd ennen kuin toimii, ja
anna hidnen kuvata rikoksiinsa johtaneita olosuhteita. Yritd myods saada esiin hvan

késityksid suunnittelun ja spontaaniuden tirkeydestdi hidnen eldméntyylissdin.

Osio 15: Vastuuttomuus.

Kuvaus:

Osio 15 kuvaa yksilod, joka tavallisesti ei onnistu tdyttdmédn tai pitdmédn arvossa
velvoitteita ja sitoumuksia toisia kohtaan. Hvalla on vain vihdn tai ei lainkaan
velvollisuudentuntoa tai lojaaliutta perhettdédn, ystdviddn, tyonantajiaan, yhteiskuntaa,
aatteita tai asioita kohtaan. Hdnen vastuuttomuutensa ilmenee esimerkiksi seuraavilla
alueilla: taloudelliset asiat (huonot luottotiedot, lainojen maksun laiminlyominen,
kyvyttoémyys selviytyd veloista jne.), muiden hengen vaarantava kéyttiytyminen
(liikennejuopumus, toistuvat ylinopeudet jne.), tyOkdyttdytyminen (toistuvat
myohédstymiset tai poissaolot, muusta kuin kykyjen puuttumisesta johtuva huolimaton
tyosuoritus jne.), likkesuhteet (sopimusten rikkominen, laskujen maksamatta jéttiminen
jne.) sekd kdyttdytyminen perhettd ja ystdvid kohtaan (tarpeettomien kérsimysten
aiheuttaminen, vaaraan saattaminen, pettiminen, kyvyttomyys tukea puolisoa tai lapsia

taloudellisesti jne.).

Informaatioldhteet:

Suurin osa tdmidn osion pisteittdmiseksi tarvittavasta tiedosta 10ytyy asiakirjoista.
Erityisen hyodyllisia voivat olla merkinnidt tyohistoriasta, rikossyytteisté,
taloudellisista toimista, jokapdivdisestd toiminnasta ja perheen elatuksesta hvan
vapausaikana. Jos hva on naimisissa tai hédnelldi on lapsia, kysy miten heiddn

elatuksensa on hoidettu ja elittddkd hva heitd silloin, kun ei ole vankilassa.
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Osio 16: Kyvyttomyys ottaa vastuuta omasta kédyttdytymisest.
Kuvaus:

Osio 16 kuvaa yksilod, joka on kyvyton tai haluton ottamaan henkilokohtaista
vastuuta omasta kdyttdytymisestdéin. Hvalla on tavallisesti kidyttdytymiselleen jokin
puolustus, esimerkiksi jdrkeistdvd selittely tai muiden (yhteiskunnan, perheen,

rikoskumppanien, uhrien, systeemin jne.) syyttiminen.
Informaatioldhteet:

Asiakirja- ja haastattelutietoja kdytetddn tdmidn osion pisteittimiseksi siten, ettd
painotetaan jilkimmdisid. Asiakirjat voivat sisdltdi tietoja siitd, millaisia syitd hva on
rikoksiinsa antanut poliisille ja oikeudelle. Tutki haastattelussa hvan rikoksiin
liittyneitd olosuhteita ja rikosten syitd. Suosittuja selityksid ovat muistinmenetys,
tajunnan hdmadrtyminen, jakautunut persoonallisuus ja tilapdinen mielenhdirio. Kun
hvaa pyydetdin kuvaamaan koettuja oireita, hidn antaa usein epadmaidiriisid,
ladketieteellisesti epdtodenndkoisid tai oppikirjamaisia vastauksia. Hidn voi myos
syyttdd kiyttdytymisestddn alkoholin liikakdyttod tai huumeita mutta samanaikaisesti

kieltdytyd ottamasta vastuuta niiden kéyttdmisesti.
Osio 17: Useita lyhytaikaisia avo- tai aviosuhteita.
Kuvaus:

Osio 17 kuvaa yksilod, jolla on ollut useita lyhytaikaisia "aviollisia" suhteita mukaan
lukien avio- ja avoliitot ja muu joko hetero- tai homoseksuaalinen yhdessd eldaminen.
Tissd yhteydessd "lyhytaikainen" on mddritelty alle vuoden kestiviksi, kun ei oteta
huomioon muualla (esim. vankeudessa tai padméadrdttomasti matkustelemassa)
vietettyd aikaa. Titd osiota pisteittdessisi yritd ratkaista, onko suhteiden syntymiselle
ollut kohtuullisesti tilaisuuksia. Olisi parempi jdttdd timéd osio viliin, jos hva on
hyvin nuori tai jos hd#n on viettinyt suuren osan aikuisidstddn vankilassa tai
laitoksissa. Mikidli hdn siitd huolimatta on onnistunut solmimaan useita suhteita,

voidaan huoleti antaa pistemiérd 2.
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Informaatiolédhteet:

Haastattelu- ja asiakirjatietoja kdytetddn tdmin osion pisteittdmiseksi. Usein tiedot
ovat ristiriitaisia. Hyviksyttyjen vierailijoiden ja kirjeenvaihtotovereiden luettelo
(puolisoksi, avovaimoksi jne. ilmoitetut henkil6t) voi antaa vihjeitd hvan suhteiden
madridstd. Luetteloissa saattaa olla eri puolisoita eri vankilatuomioiden tai saman
vankilatuomion aikana. Pyydd hvaa antamaan yksityiskohtaista tietoa kustakin
suhteesta, samoin kuin muista suhteista, joita hinelld on voinut olla. Eri pisteméaériin

vaadittavat lyhytaikaisten suhteiden méaéirit ovat seuraavia:

Pistemaiiri Alle 30-vuotiaana 30-vuotiaana

tai vanhempana

2 vihintddn 3 vihintiddn 4
2 3
0 0-1 0-2

Osio 18: Nuorisorikollisuus.
Kuvaus:

Osio 18 kuvaa yksilod, joka on tehnyt suuren tai vakavan rikoksen ennen 17 vuoden
ikdd ja joutunut tekemisiin lain kanssa (syytteitd tai tuomioita, vaikka ei valttdmittd
vangitsemista). (Suomessa nuorella rikoksentekijélld tarkoitetaan henkil®d, joka
rangaistavan teon tehdessdén on ollut 15 mutta ei 21 vuotta tdyttinyt. Osio voisi
Suomessa siten koskea yksilod, joka on tehnyt rikoksen ennen 21 vuoden ikdi.
Osiossa on kuitenkin haluttu siilyttdd alkuperdisen piirrelistan ikiraja.) Esimerkkeji
vakavammista rikoksista ovat murha, murhayritys, tappo, raiskaus, ruumiinvamman
aiheuttanut pahoinpitely, ryostd, autovarkaus, torkedt liikennerikkomukset (esim.
heikentynyt ajokyky, varomattomuus liikenteesséd, onnettomuuspaikalta pakeneminen),
torked varkaus, murhapoltto, petos ja huumekauppa. Lievemmit ja pienemmiit

rikokset kisittdvdt huumeiden hallussapidon, varkauden (alle 200 dollaria eli n. 800
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Smk), varastetun tavaran hallussapidon, pahoinpitelyn, vahingonteon, hiirion

aiheuttamisen, ajokortitta ajon jne.

Informaatioldhteet:

Asiakirjat ovat pddasiallinen tietoldhde. Ristiriitaisuudet asiakirja- ja haastattelutietojen
vililld ratkaistaan edellisten hyviksi. Vaikka nuorisorikollisuudesta ja muusta
rikollisuudesta tehdyt viralliset yhteenvedot ovat luotettavimpia tietoldhteitd, ennen
tuomiota tehdyt, ehdollista tuomiota koskevat ja henkilGtutkintaraportit voivat myos

olla hyddyllisid. Seuraava ohjenuora on osoittautunut hyodylliseksi pisteitettdessd tétd

osiota:

Pistem&adra

2 véhintddn 1 suurempi rikos
1 véhintddn 1 pienempi rikos
0 ei nuorisorikollisuutta

Osio 19: Ehdonalaisen vapauden peruutus.
Kuvaus:

Osio 19 kuvaa yksilod, jonka ehdonalaisen vapauden viranomaiset ovat peruuttaneet
tai joka ei ole kyennyt tdyttimiddn ehdollisen tuomion ehtoja. (Alkuperdisessd
piirrelistassa "major conditional release"”, joka tarkoittaa valvontaan yhdistettyd
vapauttamista vankilasta ennen tuomion suorittamista. Esimerlsiksi Kanadassa tietyt
vangit voivat saada tidydellisen ehdonalaisen vapauden, “full parole”, suoritettuaan
1/3:n tuomiostaan. Toinen ehdonalaisen vapauttamisen muoto on "mandatory
supervision”, jonka voi saada hyvin laitoskédyttdytymisen perusteella ja joka yleensd
myOnnetddn, kun 2/3 tuomiosta on suoritettu. Suomessa vanki voi rangaistuksen
tdytintdonpanosta annetun asetuksen 2 luvun 13 pykilin  perusteella  pédsti
ehdonalaiseen vapauteen, kun hin on suorittanut rangaistuksestaan 2/3 tai erityisissé
tapauksissa - ldhinnd ensikertaisuuden nojalla - 1/2 tuomiosta. Vapauttamista
koskevan piidtoksen tekee yleensd vankilan johtokunta, mutta tietyissd tapauksissa

asia on alistettava vankeinhoito-osaston ratkaistavaksi. Vapauttamista voidaan lykitd
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esim. rikosten nopean uusimisen, torkeiden vikivalta- ja huumerikosten tai torkeédn
loma-, siviility6- tai opintoluvan ehtojen rikkomisen vuoksi. Vapauttamista voidaan
aikaistaa mm. naisvangin synnytyksen tai miesvangin asevelvollisuuden suorittamisen
perusteella. Ehdonalaisesti vapautunut voidaan médrdtd valvontaan, joka kestdd
koeajan eli vidhintddn 3 kk. Valvojana voi olla sopivaksi katsottu yksityishenkild,
Kriminaalihuoltoyhdistys tai poliisi.)

Lievempid tai pienempid rikkeitd voivat olla sellaiset ehdonalaisen vapauden
ehtojen rikkomiset, jotka eivdt johda muodolliseen vapauden peruuttamiseen.
Valvottava voi rikkoa annettuja valvontamdidrdyksid tai jdttdd ilmoittautumatta
valvojalle. Tillaiset rikkomukset pisteitetdéin eri tavoin kuin ehdonalaisen vapauden
peruuttaminen (ks. alla). Rikokseen syyllistyminen voi aiheuttaa ehdonalaisen

vapauden peruuttamisen.
Informaatioldhteet:

Tdmi osio pisteitetdéin kokonaan asiakirjatietojen pohjalta. Seuraavia ohjeita kiytetdidn

osion pisteittdmiseksi:
Pistemaard

2 vihintddn 1 ehdonalaisen vapauden peruutus tai

epdonnistuminen ehdollisen tuomion ehtojen tdyttimisessi

1 . vihintdin 1 ehdonalaisen vapauden ehtojen rikkomus, joka ei johda
peruutukseen
0 ei mitddn edellisistd

Osio 20: Monipuolinen rikollisuus.
Kuvaus:

Osio 20 kuvaa yksilod, jonka rikollinen ura siséltid monista erityyppisistd rikoksista
saatuja syytteitd tai tuomioita. Alkuperdisen piirrelistan rikoskategoriat on muutettu
Suomen rikoslakiin soveltuviksi. Osion pisteittdimisessd kéytetddn seuraavia luokkia
(rikosten yritykset, lievdt ja torkedt muodot sekd yllytys tai avunanto rikokseen

sisdltyvit kategorioihin ilman eri mainintaa):
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1. Varkaus ja ndpistys (RL 28). Varastetun tavaran kédtkeminen ja muu luvaton
ryhtyminen rikoksen kautta saatuun tavaraan (RL 32). Haaskaus (RL 33). Irtaimen
omaisuuden luvaton kiyttéonotto ja kiyttd (RL 38: 6A, 1 ja RL 38:6,2).
2. Ryostd (RL 31). Ryostdminen, kiristdminen ja ryostontapainen kiristdiminen (RL
31).
3. Huumausainerikokset ja muut pdihderikokset (Alkoholilaki ja huumausainelaki ja
-asetus).
4. Pahoinpitely ja kuolemantuottamus pahoinpitelyyn liittyvdnd (RL 21).
Ruumiinvamman tai sairauden tuottamus pahoinpitelyyn liittyvdnd (RL 21).
S. Tappo ja murha (RL 21).
6. Ampuma-aseiden ja -tarpcidcn luvaton hallussapito ja muut rikokset ampuma-
aselakia ja -asetusta vastaan. Rikokset terdaselakia vastaan. Rikokset
rdjahdysvaarallisista aineista annettua lakia ja asetusta vastaan.
7. Siveellisyysrikokset (RL 20).

- paritus
8. Liikennerikokset (RL 21, RL 23, RL -38: 6A, 2-3; tieliikennelaki ja -asetus).

- rattijuopumus ja kuolemantuottamus

- rattijuopumus ja ruumiinvamman tai sairauden tuottamus

- varomattomuus liikenteesséd ja kuolemantuottamus

- varomattomuus liikenteessd ja ruumiinvamman tai

sairauden tuottamnus

- rallijuopumus

- liikkennepako ja uhrin auttamatta jdttiminen

- liikenteen vaarantaminen

- kulkuneuvon luovuttaminen juopuneelle

- moottoriajoneuvon luvaton kiyttddnotto

- huumaantuneena ajaminen

- raide-, ilma- ja vesiliikennejuopumus
9. Petos (RL 36). Yleisen tai yksityisen asiakirjan vidrentdminen tai kdytté (RL
36). Kavallus (RL 29). Pesdn kavaltaminen (RL 30). Viranomaisen erehdyttiminen
(RL 16). Vidrd ilmianto (RL 26). Konkurssirikokset (RL 39). Salakuljetusrikokset
(RL 38). Aviorikokset (esim. naineena kihlautuminen) (RL 19). Muut petos- ja
epirehellisyystyyppiset rikokset (RL 36 - RL 40).
10. Vangin karkaaminen (RL 16). Rikokset asevelvollisuuslakia ja -asetusta
vastaan. Haitanteko virkamiehelle ja vikivalta virkamiestd vastaan (RL 16). Muut
rikokset julkista viranomaista ja yleistd jirjestystd vastaan (RL 16).
11. Laiton vangitseminen ja pakottaminen (RL 25). Laiton uhkaus (RL 2S5).
Vapauden riisto (RL 25).
12. Murhapoltto (RL 34).
13. Sekalaiset (rangaistusasteikollisesti) pienemmiit rikokset:

- kotirauhan rikkominen (RL 24)
vahingonteko (RL 35)
ilkivalta (RL 42)
- vaaran aiheuttaminen (RL 21, RL 34 ja RL 44)
herjaus ja solvaus (RL 27)
uhkapeli (RL 43)

- luvaton valtakunnan rajan ylitys (RL 42)

- rikoksen suosiminen (RL 16)

- salakuuntelu (RL 24)
14. Luvaton poissaolo oikeudesta (Oikeudenkédymiskaari). Peridtén lausuma (RL
17).
15. Rikokset valtiota vastaan (RL 11 ja RL 12)
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Informaatiolédhteet:

Tdmd osio tulisi pisteittdd vain asiakirjatietojen perusteella seuraavien ohjeiden

mukaisesti:

Pistemaédrd

2 vihintddn 6 rikostyyppid

[

4 - 5 rikostyyppid

(=]

1 - 3 rikostyyppid

5. PSYKOPAATTIEN ELAMYSHAKUISUUS

Psykopaattien halukkuutta etsid uutta ja vaihtelevaa stimulaatiota ikédvien seurausten
ja rangaistusten uhallakin on tutkittu korrelatiivisin asetelmin, joilla on tarkasteltu
Zuckermanin (1979) mddrittelemédn eldmyshakuisuuspiirteen (sensation seeking)
yhteyttd erilaisiin stimulaatiota tarjoaviin kéyttdytymismuotoihin. Psykopaattien on
todettu mm. neuroottisiin yksiloihin verrattuna haluavan enemmén sensorista,
sosiaalista ja riskejd sisdltdvdd stimulaatiota (Gawecka & Poznaniak, 1979).
Antisosiaalinen kidyttdytyminen on korreloinut positiivisesti eldmyshakuisuuteen
(Goma, Perez & Torrubia, 1988; Perez & Torrubia, 1985; Wallbank, 1985). Myos
Haren ja Jutain (1986) mukaan osa psykopaatin antisosiaalisesta ja rikollisesta
kdyttdytymisestd voitaisiin ymmartédd voimakkaan eldmyshakuisuuden avulla.
Cleckleyn (1982) klassisessa psykopatiakuvauksessa tulee esiin psykopaatin
taipumus ikdvystyd ja pyrkid eroon yksitoikkoisuudesta. Koska psykopaatilla ei
eldimdssddn ole mitddn primaareja arvoja tai pddmédrid, hdn voi toimia
epdsosiaalisesti ja impulsiivisesti saadaakseen stimulaatiota ja lievittddkseen
ikdvystymistd (Cleckley, 1982). Cleckleyn kuvauksessa on yhtymikohtia Quayn
(1965) teoriaan psykopaattien patologisesta stimulaation tavoittelusta. Tcorian mukaan
psykopatia edustaa stimulaatiota etsivdn kéyttdytymisen ddripdédtd. Psykopaatti on
impulsiivinen ja kyvyton viivdstimddn tarvetyydytystd ja sietim#ddn rutiinia ja

yksitoikkoisuutta. Psykopaatin kéyttdytymistd selittdd Quayn mukaan vaihtelevan
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sensorisen stimulaation tarve ja aistidrsytykseen adaptoituminen. Kédyttdytyminen voi
perustua autonomisen hermoston puutteelliseen reagoivuuteen tai tavallista
nopeampaan adaptaatioon. Psykopaatti ehkd tarvitsee muita enemmén ja
vaihtelevampia sensorisia drsykkeitd miellyttdvidn tunnetilan ylldpitdmiseksi. Quay
tekee siis psykopatian fysiologisesta perustasta oletuksia, jotka ovat ldhelld nykyisid
tutkimustuloksia psykopaattien autonomisesta aktivaatiosta.

Psykopaatin kayttdytymistd voidaan tulkita my6s Zuckermanin (1979, 1983)
eldmyshakuisuusteoriasta kisin. Eldmyshakuisuus on piirre, johon liittyy vaihtelevien,
uusien ja kompleksisten elimysten ja kokemusten tarve sekd halukkuus ottaa fyysisid
ja sosiaalisia riskejd sellaisten kokemusten takia (Zuckerman, 1979). Eldimyshakuinen
yksilo suosii uusia kokemuksia, jannitystd ja vaihtelua ja on halukas riskinottoon.
Eldmyshakuisuus voi ilmetd sosiaalisesti hyviksyttdvind muotoina (esim. vaaralliset
ammatit ja harrastukset) tai epdsosiaalisempina toimintoina (esim. huumeidenkiyttd,
uhkapelit, rikollisuus) (Zuckerman, 1979). Eldmyshakuisuutta on korrcloitﬁ erilaisiin
psykopatian mittareihin (ks. Blackburn, 1978; Emmons & Webb, 1974; Hare & Jutai,
1986; Zuckerman, 1978). Johdonmukaisia yhteyksid eldmyshakuisuuden ja
psykopatian vililld ei ole 16ydetty, mutta selvimmin psykopaatteja muista vangeista
on erotellut estojen puuttumista kuvaava asteikko (Zuckerman, 1978).
Tutkimustulosten tulkintaa vaikeuttaa se, ettd psykopatiaa on mitattu eri tutkimuksissa
eri menetelmin. Kun on kiytetty Cleckleyn kuvaukseen - perustuvaa piirrelistaa,
psykopatia ei ole ollut kovin vahvasti yhteydessi eldmyshakuisuuden
asteikkopistemdériin (Hare & Jutai, 1986).

Aktivaatioteorian, optimaalisen stimulaation tarpeen ja eldmyshakuisuusteorian
avulla voidaan tehdd kiintoisia oletuksia psykopaatin kiyttdytymisestdi. Monet
psykopaatin persoonallisuuden ominaisuuksista eivdt kuitenkaan ole selitettdvissd
yksin niillé teorioilla. Eldimyshakuisuusteorian avulla on vaikea ymmairtéd esimerkiksi
psykopaatin empatian, katumuksen ja syyllisyydentunteiden puutteita. On tietysti
mahdollista, ettd psykopaatin tunnekylmyyden ja eldmyshakuisuuden taustalla on
samoja  psykofysiologisia tai biokemiallisia tekijoitd. Zuckermanin (1983)
eldimyshakuisuusteoria perustuu pitkdlti biologisiin oletuksiin biokemiallisten
vilittdjaaineiden ja eksploratiivisen, stimulaatiota tavoittelevan ja eldmyshakuisen
kayttdytymisen wvilisistd yhteyksistd. Aivojen limbisen systeemin palkitsevaa ja
mielihyvénsdvyistd aktivaatiota vilittdvilld alueilla voi teorian mukaan olla merkitystid
eldimyshakuisuuden kannalta. Limbinen systeemi liittyy tunteiden sddtelyyn, joten

myos psykopaattien tunteettomuutta tutkittaessa ndilld aivoalueilla saattaa olla
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ratkaiseva rooli. Suuri osa biologisten tekijoiden ja psykopaattisen kayttdytymisen
vilisid yhteyksid koskevasta tutkimustiedosta on kuitenkin korrelatiivista, osin

ei ole syytd tehdi.

6. TUTKIMUSJARJESTELYT

6.1. Tutkittavat

Psykopatiaa on tutkittu useimmiten laitosympéristossd, silld metodologia laitoksen
ulkopuolella eldvien psykopaattien tutkimiseksi on kehittymitonti (Hare & Cox,
1978). Tistd syysti kisilld olevassa tutkimuksessa on piidytty vankiotokseen.
Vangit  pyrittiin  valitsemaan  siten, ettd eri ikdryhmistd ja
rangaistuslaitoskertaisuusryhmistd  tulisi  henkil6itdi jokseenkin yhtd paljon.
Tutkimuksessa oli mukana kolme keskusvankilaa ja yksi lddninvankila, jotka
pidasiassa sijaitsivat maantieteellisesti eri lddneissd. Lopullinen valinta tehtiin

seuraavin kriteerein:

1. ikd yli 20 v mutta alle 55 v

2. enintddn koline vikivaltarikosta (esim. pahoinpitely); ryostojd ei tdssd
tutkimuksessa poikkeuksellisesti pidetty vikivaltarikoksina

3. ei torkeitd vikivaltarikoksia (esim. torked pahoinpitely)

4. rikoshistoriassa omaisuus- (erityisesti petostyyppisid), liikkenne- ja/tai
huumerikoksia

5. ei mielisairautta, vaikeaa aivovammaa, muuta vaikeaa sairautta tai

kehitysvammaisuutta

Nuorisovangit ja idkkdimmét vangit jdtettiin otannan ulkopuolelle, silli nuorilla
persoonallisuuden  kehitys saattaa olla pahasti kesken ja vanhemmilla
rikoksentekijoilld voi olla nidkyvissd rikollisuuden ns. loppuunpalaminen ja siihen
liittyvid kayttdytymismuutoksia. Koska vikivaltarikoksiin syyllistyneiden vankien
persoonallisuuden oletettiin poikkeavan selvisti ei-vikivaltaisista teoista tuomittujen

persoonallisuudesta, otokseen ei haluttu vakavia tai toistuvia vikivaltarikoksia tehneitéd
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vankeja, vaikka psykopatiaan voikin liittyd vikivaltaisuus.

Vankiloiden ns. nimilehtiarkistoista poimittiin aluksi kriteerit 1 - 4 tdyttdvit
vangit, jotka jaettiin laitoskertaisuusryhmiin ja ikdryhmiin. Laitoskertaisuusryhmittdin
vangit luokiteltiin 1.-2.-kertaisiin, 3.-5.-kertaisiin, 6.-8.-kertaisiin sekd 9.- tai yli 9.-
kertaisiin. Ikdryhmind olivat 21-25-vuotiaat, 26-35-vuotiaat, 36-45-vuotiaat ja 46-55-
vuotiaat. Kuhunkin kertaisuus- ja ikdryhmén muodostamaan soluun pyrittiin saamaan
yhti paljon vankeja, joista systemaattisen satunnaisotannan avulla koottiin otos. Koska
idkkditd 1.-2.-kertaisia tai nuoria 9.- tai yli 9.-kertaisia luonnollisestikin oli hyvin
vihdn, otannan tavoitetta ei saavutettu. Alun perin otanta oli tarkoitus toteuttaa
ositettuna otantana, jolloin vankilaositteista olisi poimittu vankeja satunnaisesti
epatdydellisesti, koska eri kertaisuus- ja ikdryhmit olivat eri tavoin edustettuina eri
vankiloissa. Kun otos oli koottu, vankilahenkilékunnan antamien tietojen ja
asiakirjojen avulla suljettiin otoksesta vield pois vangit, jotka eivit tdyttidneet kriteerid
5. Taulukossa: 3 csitctiiin lopulliseen otokseen - valitut vangit ikd- ja

kertaisuusryhmissa.

TAULUKKO 3. Vangit ikéd- ja laitoskertaisuusryhmittiin

Ikid (v)
Laitoskertaisuus 21-25 26-35 36-45 46-55 Yhteensid
1.-2. 5 7 5 3 20
3.-5. 11 18 11 3 43
6.-8. 2 9 6 4 21
9.- 0 2 4 2 8
Yhteensi 18 36 26 12 92

6.2. Tutkimuksen toteutus

Aineisto kerittiin kussakin laitoksessa ryhmitutkimuksin ja yksilohaastatteluin. Lisdksi
tutustuttiin  vankilassa oleviin asiakirjoihin ja rikosrekisteritoimiston asiakirjoihin

(rikosrekisterit).
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Vangeille selostettiin tutkimuksen tarkoitus tiedotustilaisuudessa. Tutkimus esiteltiin
vankien persoonallisuustutkimuksena ja painotettiin tietojen luottamuksellisuutta.
Tilaisuuden péitteeksi tutkittavat tdyttivit kyselylomakkeet (ks. luku 6.3.).

Suostumuksen ja ryhmitutkimuksen jdlkeen kukin tutkittava vanki kutsuttiin
haastatteluun. Kahdesta tutkijasta vuoroin toinen haastatteli ja toinen kirjoitti
haastattelua muistiin. Keskusteluja ei haluttu nauhoittaa, koska nauhoitus
vankilaoloissa olisi voinut lisdtd tutkittavien epdluuloisuutta ja koska nauhojen
purkaminen olisi ollut tyoldstd. Asiakirjoihin tutustuttiin sekd ennen haastatteluja etti
niiden jdlkeen. Haastattelu- ja asiakirja-aineiston perusteella kumpikin tutkija tdytti

itsendisesti psykopatian piirrelistan (Hare, 1985b) jokaisesta tutkittavasta.

6.3. Tutkimusmenetelmiit

6.3.1. Kyselylomakkeet

Tutkimuksessa  kidytettiin  psykopatian  asteikkomittareina  seuraavia

persoonallisuuskyselyjd:

- Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)-kyselyn
Psychopathic Deviate (Pd)- ja Hypomania (Ma)-asteikot
(Dahlstrdm & Welsh, 1960; Hathaway & McKinley, 1951)

- California Psychological Inventory (CPI)-kyselyn
Socialization (So)-asteikko (Gough, 1969)

- Sensation Seeking Scale (SSS, Form V)-kysely (Zuckerman,
1979)

- Eysenck Personality Questionnaire (EPQ)-kysely (Eysenck &
Eysenck, 1975)

SSS- ja EPQ-kyselyjen .suomalainen standardointi on kuvattu aikaisemmissa
julkaisuissa (Eysenck & Haapasalo, 1989; Haapasalo, 1989, 1990b). EPQ:n
suomalaiset faktorit vastasivat hyvin englantilaisia faktoreita, ja ne nimettiin samalla
tavalla. Standardointiaineistossa psykoottisuus (P), ekstraversio (E)-, neuroottisuus
(N)- ja valheasteikon (L) reliabiliteetit (alfa-kerroin) olivat jirjestyksessd .67, .86,
.86 ja .85 (Haapasalo, 1989).

SSS-faktorien ortogonaalisen rotaation tuloksena saatiin standardointiaineistossa
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kolme faktoria, TAS (Thrill and Adventure Seeking), ES (Experience Seeking) ja Dis
(Disinhibition). Asteikkojen reliabiliteettikertoimet (alfa) standardointiaineistossa olivat
.86 (TAS), .58 (ES) ja .77 (Dis); kokonaispistemédridn reliabiliteetti oli .87
(Haapasalo, 1989).

Eysenckin ja Eysenckin (1977; Eysenck, 1987) mukaan psykopaatit saavat korkeita
pistemidrid EPQ-kyselyn P-, E- ja N-asteikoilla. Rikollisuuden ja korkeiden
ckstraversio- ja psykoottisuuspisteméérien vilisen yhteyden taustalla voisi olla E- ja
P-pistemiiriin liittyvéi impulsiivisuus, riskinotto ja stimulaationtarve. Ekstraversio,
psykoottisuus, impulsiivisuus ja Zuckermanin (1979) elimyshakuisuus viittaavat
kaikki disinhibitoriseen kdyttdytymiseen ja antisosiaaliseen stimulaation tavoitteluun.

Zuckermanin (1979) SSS-kyselyi ei voida pitdd varsinaisesti psykopatian mittarina,
mutta eldmyshakuisuuden on havaittu olevan yhteydessdé psykopatiaan ja
antisosiaaliseen kidyttdytymiseen (esim. Emmons & Webb, 1974; Perez & Torrubia,
1985; Wallbank, 1985; Zuckerman, 1979). Zuckerman (1979) on luonnehtinut
eldmyshakuisia yksiloitd ekstraverteiksi, episovinnaisiksi, riskejd otlaviksi, jossain
mddrin  epésosiaalisiksi ja hedonistisiksi. Eldmyshakuisuus voi suuntautua
epdsosiaalisiin kdyttdytymismuotoihin.

MMPI:n Pd- ja Ma-astcikkoja on pidetty antisosiaalisuuden ja rikollisen
kédyttdytymisen mittareina; korkeisiin Pd- ja Ma-asteikkoarvoihin (ns. 49/94-koodi)
liittyy usein antisosiaalinen persoonallisuus ja emotionaalinen epidkypsyys ja
epdvakaisuus (ks. esim. Hathaway & McKinley, 1951). Pd-asteikkoon sisiltyy 50 ja
Ma-asteikkoon 46 osiota. Esilldi olevan tutkimuksen vankiotoksessa Pd-asteikon
reliabiliteetti (alfa-kerroin) oli .65 (n = 70) ja Ma-asteikon .68 (n = 73). CPL:n So-
asteikon on katsottu mittaavan yksilén sosialisaation astetta (Gough, 1969). Alhainen
So-pistemdidrd voi merkitd puutteita eldytymis- ja empatiakyvyssd, vaikeuksia
perhesuhteissa, vieraantuneisuutta, vastuuttomuutta, ep#sovinnaisuutta, heikkoa
koulumenestysti ja kapinallisuutta. Asteikon teoreettisena pohjana on Goughin (1948)
sosialisaatioteoria. Hdn on kuvannut mm. psykopaattien heikkoa roolinottokykyd.
Tidmin tutkimuksen vankiotoksessa So-asteikon reliabiliteetti oli .67 (n = 68). Osioita
asteikolla on 54.

MMPLn asteikkojen ja CPI:n So-asteikon suomalaiset versiot ovat tarvittaessa
saatavissa kirjoittajalta. EPQ-ja SSS-kyselyjen suomalaisversiot on julkaistu

aikaisemmin (Haapasalo, 1989).
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6.3.2. Haastattelu

Haastattelua  varten  laadittiin  lomake, jossa oli sekd avoimia ettd
vaihtoehtokysymyksid. Lomake kattoi seuraavat sisdltdalueet: (a) ikdvuodet 0-15 ja
koulunkdynti, (b) opiskelu ja tyoeldmd, (c) perhe-elimid 18-vuotiaasta alkaen, (d)
rikollisuus ja epdsosiaalinen eldmintapa, (e) harrastukset ja kiinnostuksen kohteet.
Haastatteluun sisdllytettiin myds kysymyksid, joilla saataisiin psykopatia-arvion
kannalta tdrkedd tietoa haastateltavien tunne-elimin piirteistd (esim. rikoksien
tekemiseen liittyvit tunteet, ldheiset ihmissuhteet). Haastattelun alueet valittiin siten,
ettd haastattelun pohjalta olisi tarvittaessa mahdollista laatia my6s antisosiaalisen
persoonallisuushdirion  diagnoosi. Cleckleyn psykopatia ja  antisosiaalinen
persoonallisuushdirié ovat korreloineet melko vahvasti (esim. Hare, 1983).
Haastattelu eteni pddasiassa ennalta laaditun kysymysrungon ohjailemana, mutta
haastattelun kuluessa esitettiin haastateltavan tunteenomaista suhtautumista tarkentavia
kysymyksid. Kysymyksid muokattiin tilanteen mukaan haastateltaville soveltuviksi, jos
niitd ei voitu esittdd sellaisenaan. Usein tutkittavan annettiin kertoa kysymykseen
liittyvistd asioista vapaasti laajemmin. Haastattelut kestivdt n. 1,5 - 3 tuntia.

Haastattelulomakkeen kiyttod tutkimuksessa voidaan perustella seuraavasti:

1. Kun tutkimuskohteena on psykopatia, erityisten teemojen valinta teemahaastattelun
tapaan on vaikeaa. Teemojen tai aihepiirien kisittelyd tirkedmpdd on haastattelun
aikana syntyvd vaikutelma tutkittavan tunteista.

2. Lomakkeen avulla voitiin pitdéd haastattelutilanteen luonne ja kesto mahdollisimman
vakiona kunkin haastateltavan kohdalla. Nédin haastateltavien antamien vastausten
vertailu oli helpompaa.

3. Lomake salli luontevan muistiinpanojen tekemisen haastattelun  aikana.
Muistiinpanokdytidntd oli hyvi, silldi sen ansiosta haastattelija kykeni keskittyméidn

haastatteluun avustajan toimiessa observoijana ja muistiinpanojen kirjoittajana.
Haastattelulomakkeen saa tarvittaessa kirjoittajalta.
6.3.3. Asiakirjat

Rikosrekisteritiedot ja rangaistusten tdytintoonpanoon liittyvit asiakirjatiedot kerittiin

kaikista vangeista. Muilta osin tutkittavista saatu asiakirja-aineisto oli melko
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epiyhteniistd; kaikista vangeista ei ollut kiytettivissi samoja tietoja.
Mielentilatutkimukset ja henkilotutkinnat saatiin kdyttoon, mikili vangista oli sellaisia
tehty. Koska otoksessa ei ollut wvikivaltarikollisia, mielentilatutkimukset olivat
harvinaisia. Niukimmin asiakirjatietoja oli haastateltavien kehityshistoriasta,
perhesuhteista sekd huumeiden- tai alkoholinkdytostd.

Tutkimuksessa kiytettiin seuraavia asiakirjoja:

- rikosrekisterinotteet

- vangin nimilehti (tiedot tuomiosta, vapautumisajasta, poistumisluvista, siviilityo-
ja opintoluvista, karkaamisista, avolaitoksesta luvatta poistumisesta, hoitojaksoista
vankeinhoitolaitoksen psykiatrisissa yksikoisséd ja siirroista)

- kurinpitolehti (tiedot jérjestysrikkomuksista ja muista rikkomuksista laitoksessa)
- henkil6tutkinnat

- terveydenhuollon asiakirjat

- behandlingsjournal (Ruotsi)

- lausunnot vankilaoikeudelle nuorista rikoksentekijoistd

- tapaamiskortti

- avolaitos-, poistumisiupa-, opintolupa- ja siirtoanomukset

- rikoksen tutkintapOytikirjat

- vangin henkil6lehti (oma kertomus rikoksen tapahtumista ja syistd, tiedot
perhesuhteista ja merkint6jd rangaistusaikana; ei ole kdytossd nykyisin)

- vangin pédistdmisti ehdonalaiseen vapauteen koskevat vankilan esitykset ja vangin
mielipide ehdonalaiseen vapauteen pédstimistd koskevassa asiassa

- virkatodistus

- valvontakirja

- etsintdkuulutuspyynnét

6.3.4. Psykopatian piirrelista

Haren (1985b) 20-osioinen psykopatian piirrelista kéddnnettiin suomeksi, ja osioita
muokattiin suomalaisiin oloihin ja oikeuskidytdntoon soveltuviksi. Erityisesti osioihin
19 (Ehdonalaisen vapauden peruutus) ja 20 (Monipuolinen rikollisuus) jouduttiin
tekemdin muutoksia, koska suomalainen ehdonalaisen vapauttamisen kéiytidnto
poikkeaa kanadalaisesta ja koska rikosnimikkeet ovat osin erilaisia. Piirrelista
osioineen kuvattiin luvussa 4.

Kumpikin tutkija arvioi tutkittavat vangit itsendisesti piirrelistan kunkin osion
suhteen asteikolla 0 - 2. Molempien arvioitsijoiden pisteitys oli kéytettdvissd 71
vangista, ja arvioitsijareliabiliteetti oli .79. Piirrelistan osioista jouduttiin puutteellisten
tietojen ja arviointivaikeuksien takia poistamaan osiot 11 (Promiskuiteetti), 14
(Impulsiivisuus) ja 17 (Useita lyhytaikaisia avo- tai aviosuhtcita). Jiljelle jdédneen 17-
osioisen piirrelistan alfa-reliabiliteetti oli .90. Vangit jaettiin piirrelistan

kokonaispisteméérdn perusteella kolmeen ryhméin: psykopaatteihin, keskiryhmiin ja
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ei-psykopaatteihin.

Tulostarkasteluissa kéytettiin myds Cleckleyn psykopatian globaalia arviota, joka
perustui haastattelu- ja asiakirjatietojen pohjalta syntyvién vaikutelmaan ja jonka teki
kokeneempi tutkija heti haastattelun jidlkeen. Globaali arvio oli kategorinen arvio

siitd, oliko tutkittava Cleckleyn psykopaatti vai ei.
7. HAASTATTELUVASTAUSTEN ANALYYSI

Haastatteluista analysoitiin aluksi psykopaateille tyypilliset verbaalisen ilmaisun
piirteet ja etsittiin haastatteluvastauksia, jotka olisivat ominaisia psykopaateille mutta
eivit muille vangeille. Vankien ryhmittely psykopaatteihin ja ei-psykopaatteihin olisi
voitu tehdd Haren (1985b) psykopatian piirrelistan kokonaispistemédridn perusteella
siten, ettd psykopaattien ja ei-psykopaattien ryhmén piirmrelistapistemédérien
katkaisukohdiksi olisi valittu tietyt pistemidrdt. Vaarana olisi silloin piédtelmien
kehdmadisyys, koska piirrelista-arviot tehtiin suurelta osin juuri haastatteluvastausten
perusteella.  Téstd  syystd  haastatteluvastausten  tarkastelussa  pdddyttiin
piirrelistaryhmien sijasta tutkimaan globaalisti psykopaateiksi (n = 19) ja ei-
psykopaateiksi (n = 73) arvioitujen vankien vastauksia. Cleckleyn kriteereihin
perustuvan globaalin arvion teki kokeneempi tutkija heti haastattelu- ja
asiakirjamateriaaliin tutustumisen jidlkeen.

Tarkasteltaessa psykopaattien kiinnostusta yritystoimintaan (taulukko 4, s. 47) ja
psykopaatteja rikoksentekijoind vangit on edellisestd poiketen jaettu psykopaatteihin,

keskiryhméén ja ei-psykopaatteihin piirrelistan kokonaispisteméirdn perusteella.
7.1. Psykopaattien verbaalisen ilmaisun piirteitd

Haastattelussa Cleckleyn psykopaateiksi arvioitujen tutkittavien kéyttdytymisessd

kiinnittivit huomiota erityisesti seuraavat seikat:

1. Ronsyily.

Psykopaatit olivat puheliaita, vastasivat kysymyksiin helposti "asian vierestd" ja

ronsyilivdt asiasta toiseen. Osa psykopaateista vastaili kysymyksiin teenndisen
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hillitysti, asiallisesti ja lirjakielisesti. Psykopaatit kdayttivdt runsaasti eleitd,
huudahduksia ja haastattelijoille osoitettuja vastakysymyksid. Fraasit, ammattitermit
ja psykologisoivat ilmaisut olivat tyypillisid. Psykopaatit tuijottivat haastattelijoita
yleensd rdvdhtdmittd silmiin, ja naytti siltd, ettd haastattelukdyttdytymisen
tarkoituksena oli tehdd vaikutus haastattelijoihin.

Esimerkkeind (E) psykopaatin ronsyilytaipumuksesta ovat seuraavat vastaukset:

El: (Millainen olet luonteeltasi?) Siindpds oli kysymystd... Md olen Vvilkas,
mddrdtietonen, hallitseva, md heti otan auktoritddrisen asenteen porukassa, oli
tuntematon porukka tai ei. Minusta ldhtee sektorin kulma. Md oon tutkinu
astrologiaakin, no tdnne ei saa kaukoputkee, olen tutkinut horoskooppimerkkejd, no
tdd nyt poikkee vdhdn asiasta..."Tamara kertoo” se ei meinaa mitddn (alkaa puhua

horoskooppimerkeisté).

E2: (Piddtkoé yhteyttd sukulaisiin?) Md piddn velipuoleen, ditiin ja mul on nuorempi
veli. Hidn on semmonen, ettd md voin aina luottaa hdneen. Tdrkeintd on luottamus,
md olen nyt huomannut. Poliisit luotti minuun. Voitko sd luottaa semmoseen
ihmiseen, joka myy toisen? Ne katuu syvdsti, kertoo kaiken ja syyttdd toista...kukaan
ei koskaan ole ndhnyt mun lyévdn tai pahoinpitelevdn, niin ei semmosiin ihmisiin voi

luottaa, ne on iljettdvid ilmiantajia.

E3: (Keskustellaan huumerikoksista.) Se ei oo kielletty se teko, sd ostat omalla
rahalla sen (huumeen), tuot sen maahan luvattomasti ja rikot sddntéjd, mutta siind
ei ole sitd rikollista tekoa. llman lakiakin me tiedetddn ettd ne teot on pahoja,
esimerkiks lyominen, mutta huumerikos on keinotekoisesti tehty rikollinen teko. Tieksd
Gaddafin? Mennddn taas vdhdn uuteen asiaan, Reaganin tulo on onnenpotku, se saa
huomion kiinnitettyy maahansa, meilld yhteiskunnassa nyt vainotaan kovalla tyolld
huumerikollisia. Ei voida ldhtee puhumaan siitd.. tiettekste Hill Streetin? Ei me voida

ruveta puhumaan siitd. Amerikka on ihan eri maa, tddlld liikkuu pienemmdt summat.

2. Vastakysymykset.

Esimerkeissdé 2 ja 3 on nikyvissé myOs psykopaateille ominainen tapa tehdi

haastattelijoille kysymyksid, joihin ei kuitenkaan varsinaisesti odoteta vastausta.
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Esimerkkeind psykopaateille tyypillisistd vastakysymyksistd ovat seuraavat vastaukset:

E4: (Piddtkd saamaasi rangaistusta epdoikeudenmukaisena vai oikeudenmukaisena?)
Hyvin epdoikeudenmukaisena. Onko teilld kuvaa, mikd on todistuskynnys? Milloin te

piddtte ettd ndytté on riittdva?

E5: (Miten suhtaudut tyontekoon?) Mitd sd luulet? No tydnteko on tdrkedd. Se ettd

md oon yrittdjd kertoo jo paljon.

E6: (Keskustellaan haastattelukysymyksistd haastattelun lopuksi.) Mun mielest tuosta
puuttuu sellasia tdrkeit asioita kuin mind sd piddt kuolemaa ja niin edelleen, jos

haluaa saada luonteesta kuvan. No sanos, mitd mieltd sd oot kuolemasta?

Kysymyksid tekemilld psykopaatit ehkd pyrkivdt vakuuttamaan haastattelijoita tai
luomaan kontaktia sanallisella tasolla tilanteessa, jossa tunnepitoisempi kontakti jii
syntymittd ja jossa haastateltava puhui pitkdiin haastattelijoiden pysytellessd hiljaa.
Jos kysymysten tehtdvd oli vakuuttaminen, ne voitaisiin rinnastaa erilaisiin
huudahduksiin, painokkaisiin ddnensdvyihin ja teatraalisiin eleisiin, joita psykopaatit
kéyttivit. Jos niiden tehtdvd oli luoda tai varmistaa kontaktia haastattelijoihin, ne
ehkd kuvaavat psykopaattien halua saada verbaalista palautetta haastattelijoilta.
Taustalla saattaa olla kyvyttomyys-ottaa vastaan nonverbaalista tai emotionaalista

palautetta.

3. Valehtelu ja liioittelu tarkkojen yksityiskohtien avulla.

Psykopaattien verbaaliselle ilmaisulle oli ominaista valehtelu ja liioittelu tarkkojen
lukumédrien avulla. Erds haastateltava antoi paljon timénkaltaisia vastauksia, kuten

esimerkistd 7 ilmenee.

E7:

- Md tiedostan ja hyviksyn uskonnon, mutta kouluaineena... Koulussa oli 72
uskontotuntia ja md olin paikalla kahdella tunnilla.

- Kun tein mainosta yhdelle firmalle kaks pdivdd, sain kahdeksan tonnia rahaa, se
on dlyttémdn vdihdn.

- Kaks viikkoa ennen koulun loppumista pamahti 40 asteen kuume yhdessd sekun-
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nissa. Jouduin kolmeksi vuorokaudeksi sairaalaan.
- Md pystyn 10 minuutissa arvioimaan aika hyvin ihmisen.
- Joka kerta oon edustanu ittedni oikeudessa, 17 syytettd md puhuin nurin.

4. Epdméériiset ilmaisut.

Psykopaatit vastasivat kysymyksiin paitsi ronsyilevésti ja varsinaisia kysymyksid

kiertden myOs epdmadrdisin ilmaisuin, josta esimerkkeind ovat seuraavat vastaukset:

E8: (Missd ammateissa olet toiminut viiden viimeisen vapausvuoden aikana?) Md olin
tavallaan niinku henkilokuntapddllikko, mikskd sitd nyt nimitetddn. Tutkin myyjin ja

asiakkaan vdlistd yhteistyotd.... Osastopddllikon tittelihdn mulla tavallaan oli.

E9: (Millainen kuri oli kotona?) Noin yleisesti ottaen, siitd on nyt pitkd aika, ei sitd
sillal pysty yksilsimddn. (Rikoitko sddnt6ji ja sopimuksia, kun olit alle 15-vuotias?)
Emmd oikeestaan tehny vddrdd, en tuntenu tekevdni vddrin, olin tasanen luonne

muistini mukaan, kylldhdn sitd jotain pientd piikkid vois olla...

"Tavallaan", "ei oikeastaan", "ei wvarsinaisesti”, "siti on vaikea sanoa", "ihan
normaalia” jne. ovat esimerkkejéd psykopaattien suosimista epaméériisistd vastauksista.
TyoOeldmidstd puhuttaessa psykopaatit kertoivat usein epdméérdisesti toimivansa
yksityisyrittdjind, liikealalla, projektitoissd, konsulttina, johtamistehtivissd jne.
Tarkemmin kysyttdessd he tosin nopeasti sepittivit vakuuttavia yksityiskohtia.

Esimerkkejéd tyGeldmédn liittyvistd vastauksista ovat seuraavat:

E10: (Montako tyOpaikkaa sinulla on ollut viiden viimeisen vapausvuoden aikana?)
Mul ei varsinaisesti ole ollut yhtddn. Jos mutsin firmat otetaan, neljd viis. Jos free
lancerina kaikki tyénantajat, noin 20. Tyépaikat on olleet tavallaan omia tai mutsin.
Mitd  firmoja  didilld . on?) Nahkavdate-, hajuvesi-, kello- ynnd muita
maahantuontifirmoja, siivous- ja remonttifirma, konsulttifirma. Mutsilla oli liikaa
firmoja. (Mikd on firmojen liikevaihto?) Vaatefirman liikevaihtovero oli noin 900
000. Konsulttifirma...saan poikkeuksellisesti vdlittdd tuotteita ulkomaille..md myyn
tddlld vaikka makkaratikkuja, se on yks puhelinsoitto vaan..Mutsin firmassa
pddpaikka on Australiassa, Englannissa on paljon, ympdri Eurooppaa. Mul on

prokuraoikeus mutsin pieniin firmoihin. (Miten #iti on edennyt ndin pitkille?) Se on
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litkesalaisuus, ei kukaan kerro miten se on noussut, se ois muuten helppo painaa
alas. Mullakin on kolme firmaa stadissa, enkd md oo edes kdyny niissd. (Huom.

Asiakirjoista ei 10ydy todisteaineistoa hvan kertomukselle.)

El11l: (Mitdi ammattia varten olet opiskellut?) Olen rakennusinsindéri, puupuoli on
aina kiinnostanut minua. Opiskelin Yhdysvalloissa ja olen tyéskennellyt (luettelee
maita Lihi-Iddstd ja Afrikasta). Minustahan piti aina tulla lddkdri, se on mulle
toiveammatti aina ollu. Md hain Tampereelle, Jyvdskylddn...Olisin pddssyt lukemaan
Yhteiskuntatieteitd ja liikuntatieteitd, mutta ajattelin ettd teknilliseen opistoon, saa
nopeasti tutkinnon. (Missd ammateissa olet toiminut viiden viimeisen vapausvuoden
aikana?) Projektitoissd, mulla on oma yritys. Tdlld hetkelld on kolme firmaa, yrittdja
on aina yrittdjd...(luettelee firmojensa nimid ja nidyttdd lompakossaan olevia
kédyntikortteja), konsultointihommaa, toimitusjohtajana olen mukana kaikissa
hommissa. (Montako tyGpaikkaa sinulla on ollut viiden viimeisen vapausvuoden
aikana?) Eri firmoista mistd olen rahaa saanu on paljonkin, kaks, se on niin suhteel-
linen kysymys se tyopaikka... (Huom. Asiakirjatietojen perusteella hvan kertomus ei

pidd paikkaansa.)

E12: (Mitd ammattia varten olet opiskellut?) Elektroniikka-asentajaksi, tyénantaja on
kouluttanut. Se on ollut mydos harrastus, olen opiskellut elektroniikkaa. (Missd
ammateissa olet toiminut viiden viimeisen vapausvuoden aikana?) Siitd vois kirjoittaa
kirjan! Itsendisend yrittdjdnd, kaupallisella alalla, raskaan konepajateollisuuden
parissa, elektroniikkaa myos konsulttitasolla, tyépaikan vaihtuessa taso on ollut aina
korkeampi. Olen ollut tietokonepdditteiden ja oheislaitteiden huoltotehtdvissd. Ilmailua
olen opiskellut USA:ssa, San Franciscossa. Autokorjaamotyétd olen tehnyt
Kanadassa. (Montako tyopaikkaa sinulla on ollut viiden viimeisen vapausvuoden
aikana?) Olen toiminut yksityisyrittdjand. (Huom. Asiakirjoista ei 10ydy

todisteaineistoa hvan kertomukselle.)

5. Fraasien ja sivistyssanojen teenndinen kdytto.

Fraasien, ammattitermien ja sivistyssanojen kdyttd ja psykologiasta tai filosofiasta

puhuminen oli psykopaateille ominaista. Esimerkkeind ovat seuraavat vastaukset:

E13: (Kertoo kirjeestidéin vankeinhoitoviranomaisille.) Sain tietokoneen kdyttéon ja
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voitin sen erdn. Se oli kuin Pyrrhoksen voitto.

E14: (Miten arvelet vapausrangaistuksen vaikuttavan sinuun?) Mydnteisesti. Md olen
tullut muutamien eldmdn pddprinsiippien eteen ja selvittdnyt ne. Ne ovat ldhinnd

uskontofilosofiaa, steinerilaisuutta...

E15: (Mitd mielestdsi on rakkaus?) (Nojautuu taaksepdin teatraalisesti.) Olen tutkinut
kuuluisien antropologien tutkimuksia. Olen jdrkevdsti rakastunut ihminen, vdlittdd
toisesta ihmisestd....Nykyaikana ensimmdisen kapakkaillan jdlkeen sanotaan "mind
rakastan sinua” ja aamulla sanotaan morjens. Md rakastan vaimoani silld tavalla,
ettd meilld synkkaa hyvin. Se pysyy mydétd- ja vastamdessd, silloin md luulen ettd me

rakastetaan toisiamme. (Haastateltavan ddnensdvy on teenndinen ja dramaattinen.)

Vield selvemmin fraasinomaisuus, kaunopuheisuus ja hienojen. termien kdyttd tuli
esiin asiakirjoihin liitetyissd kirjeissd, joita psykopaateiksi arvioidut vangit olivat

kirjoittaneet mm. vankeinhoitoviranomaisille.

E16: (Kirje vankeinhoito-osastolle.) Tddlld eristetyssd ja karussa eldmdssd, johon
rikolliset tekoni ovat minut johtaneet, olen joutunut vakavasti harkitsemaan
asennoitumistani eldmdd ja tulevaisuutta kohtaan ja oppinut tajuamaan sen, ettd
paras itseni ja koko yhteiskunnan kannalta on rehellinen ja kunniallinen eldmdntapa,
Jjota vilpittomdn vakaumukseni mukaan tulen tddltd vapauduttuani noudattamaan.
Pitkdn vankilassa oloni ajan olen mahdollisuuksien mukaan kdyttdnyt hyodylliseen
opiskeluun ja kehittdnyt itseni lojaaliselta ajattelutavaltani sellaiseksi, ettd pitdisin
onnistumistani vapaassa yhteiskuntaeldmdssd erittdin varmana. En ole mydskddn
jddnyt  osattomaksi siitd kasvattavasta  hengellisestd  valistustyéstd, mitd
vankiloissamme hyvin paljon harjoitetaan. Vaikka en kehittymdttomdn sieluneldmdni
vuoksi voinutkaan sitd tdydellisesti itselleni omaksua, niin kuitenkin mieleeni painui
erittdin voimakkaasti ne eetilliset perussddnndt, jotka ovat pddpiirteittdin yhteiset

kaikille maailman uskonnoille.

E17: (Kirje vankeinhoito-osastoon.) Haluan oppia tuomioistani ja rikkeistdni, mitd
olen tehnyt ja kun vapaudun, niin palaan yhteiskuntaan sopivana kansalaisena ja
eldn lain oikealla puolella. En vihaa oikeuslaitosta, vaan oli ndin parempi, ettd

Jjouduin vankilaan ja ndin ollen minun rikoskierteeni katkesi. Minut piddtti
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rikospoliisi X ja hdnen kanssaan olen erittdin hyvd ystdvd. Hdn tuntee minut ja
tietdd, millainen olen. Olen vilkas ja iloinen ihminen, mutta myds auttavainen toista
ihmistd kohtaan. Tdmd on luonteeni, jolle en voi mitddn, mutta osaan kdyttdytyd

korrektisti.

E18: (Kirje vankeinhoito-osaston ylijohtajalle.) Arvoisa herra ylijohtaja. Rikoksistani
olen rangaistuksen saanut ja ansainnutkin, mutta se on minulle tdlli hetkelld vain
ikdvd muisto, jonka haluaisin siirtdd menneisyyden myotd taka-alalle. Vankeus on
ollut minulle kehittdvdd aikaa, olen saanut selvitettyd itselleni tulevaisuuden ja mitd
teen sen toteuttamiseksi. - Koska itse olen omaava jonkinlaista suunnittelu- ja
organisointikykyd olen pakostakin joutunut kysymyksen eteen mitd teen siviilissd. Oma
yritys on minulle se askel joka ehkd tekee minut yhteiskuntakelpoiseksi, ei niinkddn
rahan kuin itse tekojen vaan sen tdhden ettd yrittdd omin kdsin saada elantonsa. -
Vakuutan vilpittémyyttdni asioissa, jotka olen esittdnyt ja pyytdisin ylijohtajaa

huomioimaan haluni tulla yhteiskunnan nuhteettomaksi kansalaiseksi.
7.2. Vahvalta vaikuttava omanarvontunto

Verbaalisen ilmaisun erityislaadun lisdksi haastatteluvastauksista 16ytyi psykopaatteja
ja ei-psykopaatteja keskeisesti erottelevia persoonallisuuden ominaisuuksia, joissa
ilmenivit erityisen selvisti erddt Cleckleyn psykopatian olennaiset tunnusmerkit ja
Haren (1985b) piirrelistan osioiden kuvaamat ominaisuudet. Piirrelistan osio 2 kuvaa
psykopaattien vahvalta vaikuttavaa omanarvontuntoa, joka voi tulla esiin itsevarmana
ja tdrkeilevdnd kidyttdytymisend ja liioiteltuna omien kykyjen arvostuksena.
Haastattelussa erityisesti ammattikoulutukseen ja tyOeldméidn liittyvidt kysymykset,
asemaa vankijoukossa koskevat kysymykset ja pyydetyt kuvaukset omasta luonteesta
toivat esiin psykopaateiksi arvioitujen tutkittavien vahvalta  vaikuttavan
omanarvontunnon. Usein he vetosivat myds "tuntemiinsa” yhteiskunnallisesti
merkittdvdssd asemassa oleviin ihmisiin. Tdlld tavoin he ilmeisesti halusivat antaa

itsestddn kuvan menestyvind ja kyvykkddnd ihmisend.

1. Esiintyminen menestyjinai.

Ammattikoulutuksesta ja tydeldmastd kysyttdessd psykopaateiksi arvioidut vangit usein

valehtelivat koulutuksensa ja ammattinsa ja korostivat mielellddn kykyjidén ja taitojaan
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eri aloilla. Esimerkkeind ovat seuraavat vastaukset:

E19: (Puhutaan tyopaikkojen vaihtamisesta.) Md olen aina ylennyt tai sitten vaihtanu

Yhtiétd. Aina kun oon saanu paremman aseman, niin olen siirtyny Helsinkiin pdin.

E20: (Oletko koskaan jittdnyt tyopaikkaa tyon soveltumattomuuden takia?) Mind en
ole soveltumaton tyéhén, vaan tyé on soveltumaton minulle. (Miten suhtaudut
tyontekoon?) Teen tyon parhaalla mahdollisella tavalla, vaadin arvostusta. Koen
muiden ylimielisyyden ristiriitaisena. Suhtautuminen on muuttunut vankilassa. En

katso olevani endd yhtd tdrked.

E21: (Mikd on peruskoulutuksesi?) Ylioppilas. Jenkeissd opiskelin kaikkee pientdi
aikani kuluksi. Suomessa teknillinen opisto. (Asiakirjat: ei ylioppilastutkintoa eiké
ammattikoulutusta.) (Miten suhtaudut tyontekoon?) Tottakai, tyotd on tehtdvd
Jokaisen, yhteiskunta Jdrkkyy, elleivit ihmiset tee tyétd. Se on mun mottoni. Tyo

minua motivoi, kun md saan tehdd sitd tyotd mitd md haluan.

Taulukosta 4 ilmenee, ettd psykopaatit olivat muita vankeja useammin kiinnostuneita
yritystoiminnasta. Vankijoukko on tdssd tarkastelussa jaettu kolmeen ryhméin
piirrelistan kokonaispisteméérdn perusteella. Psykopaattien ryhméédn (P) kuuluivat
vangit, jotka saivat piirrelistalla véhintddn 20 pistettd. Keskiryhmidn (M) vankien

piirrelistapistemiérédn vaihteluvili oli 9 - 19, ja ei-psykopaattien ryhmissi (NP)
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TAULUKKO 4. Yritystoimintaan kohdistuva kiinnostus piirrelistaryhmissid

Mainitseeko
kiinnostuksen Piirrelistaryhmit
yritystoimintaan?
NP M P
(n=25)  (n=30) (n=25)
Kylld - 6 8 16
Ei 11 22 9

NP = ei-psykopaatit, M = keskiryhmd, P = psykopaatit.

Piirrelistaryhmit erosivat toisistaan merkitsevisti, ¥* (2) = 10.936, p < .0l
Yrittdjyys, "oma homma" ja esimiesasema olivat psykopaattien ihannetyén omi-
naisuuksia. Kun psykopaateilta tiédustcltiin tyOhistoriaa ja ammatteja, he kidyttivit
vastauksissaan epdmaddrdisida ilmaisuja (liikealalla, yksityisyrittdjénd, projektitdissd,
toimitusjohtajana, johtamistehtdvissd, kirjoittajana, kustannusalalla jne.), kun taas muut
vangit ilmoittivat  selkeitd ammattinimikkeitd (rakennusrhics, varastomies,
koneenkuljettaja, metsuri jne.). Psykopaattien taipumukseen antaa epdméirdisid ja
valheellisia vastauksia tydeldmii koskeviin kysymyksiin viitattiin jo jaksossa 7.2.
Hiammaistyttdvid ei ollut, ettd 19.2 %:lla psykopaateista (n = 26) koulutusta koskevat
haastattelutiedot eivit kdyneet yksiin asiakirjatietojen kanssa, ja 44 %:lla ammattia
koskevat tiedot eivit tisménneet (n = 25). Vastaavat luvut ei-psykopaateilla olivat 0
% (n=25)jad % (n=25).

2. Esiintyminen luottomieheni.

Globaalisti psykopaateiksi arvioitujen vankien (n = 19) vastaukset omaa asemaa
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vankilassa koskeviin kysymyksiin olivat yleensd omanarvontuntoisia, kuten Haren

piirrelistassakin kuvataan. Esimerkkeind ovat seuraavat vastaukset:

E22: (Millainen asema sinulla on vankilassa?) Olen luotettava henkilo, kirjastossa

tyossd. Tulen henkilékunnan ja vankien kanssa hyvin toimeen.

E23: Tddlld vallitsee hierarkia kylld. Ei mul oo probleemia, kaikki vangit pitdd
minusta, ne luottaa, tilaan paperit, teen valituskirjelmdt, md tykkddn auttaa toisia
ihmisid. Md kdytdn aikaani lukemiseen, teen tyétd. Meil on porukka, meil menee
poikien kanssa mukavasti, jos hdtd tulee niin kylld md aina sielld olen, pojat tulee
keskustelemaan kahvikupposen ddreen. (Asiakirjat: Sopeutumisvaikeuksia muiden
vankien kanssa. Haluaa asettua toisten yldpuolelle ja toimia vetdjdnd asioissa.
Syytetty vasikaksi. Vetdnyt vankilassa kursseja merkintdjen mukaan erittdin hyvin ja
tunnollisesti. Tehnyt tydnsd erinomaisesti ja kiytds ollut moitteetonta. Lomansa

hoitanut kunnolla.)

E24: Md oon niinku sosiaaliohjaaja tddlld. Jos rikoksia ajatellaan, md olisin ihan
yldpddssd....(kertoo luottamustehtédvistddn) moni henkilékunnasta katsoo mua vidhdn
ylospdin....Mul on kaks pdivdd viikossa toitd, loput mulla on vapaata sitte, se on
ylivartija kattonu, ettd mulla on niitd muita hommia niin paljon....Emmd niin paljon
keskustele vankien kanssa...Tdd on aika maskuliininen paikka, vedetddn kovan
miehen roolia, sen vdkivallan aistii koko ajan...Ei tddlld niin paljon dlykkditd
ihmisid ole, ettd pystys keskustelemaan asioista...Md oon pikkuhiljaa joutunu siihen

asemaan, tehdddn anomuksia ja vangit tulee mun puheilleni.

Asiakirjojen mukaan monet psykopaatit olivatkin toimineet vankilassa luottovankeina
tai kadyttdytyneet muuten mallikelpoisesti. Asiakirjoista 10ytyi esimerkiksi seuraavia

merkintoja:

- Osoittanut vankilassa erikoisen hyvdd ahkeruutta ja saanut hyvidn tyontekijdn
kunniakirjan.

- Luottomiehend virkailijain asuinrakennuksilla.

- Vaikuttaa luotettavalta. Kdytds moitteeton. Osallistuu Krim-toimintaan.

- Luottovankina. Vankilakdytds moitteetonta. Kokenut uhkaa vankitovereiden taholta.

Avoin ja iloinen.
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Niayttdd siltd, ettd vankilahenkilokunta ei aina kykene tunnistamaan psykopaatin
persoonallisuuden todellisia ominaisuuksia. Psykopaatin on helppo antaa itsestdén

luotettava kuva ja manipuloida vankilan henkil6kuntaakin.

3. Omien myonteisten ominaisuuksien ylikorostaminen.

Globaalin vaikutelman perusteella psykopaateiksi arvioidut vangit kuvasivat omaa
luonnettaan usein mydnteisin ominaisuuksin (esim. rehellisyys, luotettavuus, ahkeruus,
dlykkyys), mikd tuntui olevan erityisen rdikedsti ristiriidassa heiddn todellisen
kayttdytymisensd kanssa. Psykopaatit puhuivat itsestdén ja hyvistd ominaisuuksistaan
mielellddn. Vastaukset paljastavat omaa kédyttdytymistd koskevan oivalluskyvyn
puutteen. Samalla he usein puhuivat muista halveksivasti. Haastattelulomakkeen
kysymykseen 93 (Millaisista ihmisistd piditte?) tuli myos paljastavia vastauksia.

Esimerkkeind ovat seuraavat vastaukset:

E25: (Millaisista ihmisistd pidét?)

- Rehellisistd, en lihavista.

- Rehellisistd, reiluista, suorista, ei mitddn kapakkaperhosia, Yydlintuja, eikd
rikollisista.

- Avoimista, eldvistd, yleensd ihmisistd piddn. Onhan niitd kaikkia kieroilijoita

olemassa, mutta emmd niistd pidd.

E26: (Millainen olet luonteeltasi?) Jos md sanoisin et md oon lainkuuliainen, niin
uskoksd? Rehellinen ja luotettava ja herkkd, md piddn itsedni aika herkkdnd,
hyvduskonen, piddn ikmisistd, kylld vois sanoa ettd md oon itserakas, nytkin md
viihdyn kun puhutaan musta, suuruudenhullu. (Onko sinulla herkkd omatunto?) Joo
tietenkin md katon ettd mulla on herkkd omatunto, se kolkuttelee kaikesta mikd on
vddrdd...huumerikollisuus on loppujen lopuks aika pieni paha. (Millaisista ihmisisti
pidit?) Hdn on aika sympaattinen, mutta emmd oikein tiedd mitd sympaattisella

tarkoitetaan, omasta mielestdni ne on dlykkditd ihmisid.
7.3. lhhmissuhteiden ja tunteiden pinnallisuus

Psykopaattien ihmissuhteille tyypillisid piirteitdi on kuvattu erityisesti piirrelistan
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osioissa 5 (Petkuttaminen/manipulointi), 6 (Katumuksen ja syyllisyydentunteen
puuttuminen), 7 (Tunteiden pinnallisuus), 8 (Kovuus ja tunteettomuus/empatian
puuttuminen), 11 (Promiskuiteetti), 15 (Vastuuttomuus) ja 17 (Useita lyhytaikaisia
avo- tai aviosuhteita). Vakuuttavan ja sujuvan kdyttdytymisensd ansiosta psykopaatit
kykenevit helposti petkuttamaan ja manipuloimaan muita. He osaavat jiljitelld aitoja
tunnereaktioita ja omaksua kulloiseenkin tilanteeseen sopivan roolin, jonka alla oleva
todellinen tunteettomuus ja vastuuttomuus paljastuvat vasta myohemmin. Tédssd
tutkimuksessa ei voitu luotettavasti arvioida osioita 11 tai 17, mutta haastatteluvasta-
uksista ja asiakirjoista saatiin jonkin verran ihmissuhteiden laatua koskevaa tietoa.
Globaalin vaikutelman nojalla psykopaateiksi arvioitujen vankien ihmissuhteiden

laatua kuvastavat seuraavat esimerkit:

E27: Tuomo oli luvannut laivalla tapaamilleen miehille tyOpaikat L#hi-Iddstd ja
saanut ndin miehiltdi huomattavia rahasummia etumaksuna tai erdédnlaisena
jarjestelymaksuna. Tuomo esiintyi insin6drind, ja todistajien mukaan hin vaikuri

luotettavalta ja miellyttévilta.

E28: Mauno oli esiintynyt keksitylld nimelld ja kertonut olevansa hyvin varakas
eronnut mies. Hidn oli luvannut seurustelukumppanilleen maksaa kaikki laskut ja
erehdyttinyt siten naisen antamaan itselleen runsaasti kiteistd rahaa. Nainen oikeutti
Maunon myds tekemdidn osamaksukauppoja ja kdyttdimiédn luottokortteja. Toisella
kerralla Mauno oli esiintynyt hammasldikirind ja hankkinut avioliittolupauksilla

kiteistd rahaa.

E29: Ilkka oli seurustelusuhteen aikana saanut tyttdystdvinsi maksamaan
hankkimastaan autosta ensimmdiiset osamaksuerdt ja luvannut hoitaa asiaa siitd
eteenpiin. Osamaksusopimus tehtiin tytén nimiin. Sen jilkeen Ilkka ehdotti auton
myymistd ja laiminl6i lupaamansa osamaksuerit. Auto myytiin, eiké tyttd ymmaértidnyt
syyllistyvidnsd rikokseen. Asian paljastuttua tyttd ei esittinyt korvausvaatimuksia
Ilkkaa vastaan, ja kuulusteluissa Ilkka oli ollut kovin katuvainen ja luvannut korvata

kaikki vahingot.

E30: Jouko oli erikoistunut hotellipetoksiin. Hin oleskeli perheineen pitkidén hotellissa
ja viitti oikeusministerion maksavan laskut. Myohemmin hén poistui hotellista

maksamatta laskuaan. Jouko oli my&s perustanut yhtion, jolla oli komealta kuulostava
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kansainvilinen nimi. Hén kutsui erdéin naisen loistohotellissa pidettyyn "konferenssiin"
sihteeriksi yhden pdivin ajaksi ja lupasi hyvidn palkan. Konferenssi pidettiin, ja se ei
ndyttinyt johtavan mihinkédin tulokseen. Jouko lupasi maksaa palkan myShemmin
toisessa hotellissa ja sopi naisen kanssa tapaamisen sinne. Nainen saapui, mutta
Joukoa ei nikynyt. Monien yritysten jilkeen nainen onnistui saamaan puhelimitse
yhteyden varattomaan tyOnantajaansa, joka pahoitteli kovasti saamatta jddnyttd
palkkaa ja lupasi palata asiaan. Vield neljin vuoden jdlkeenkdin palkkaa ei kuulunut,

ja Jouko oli aina puhelimen tavoittamattomissa.

Perhesuhteissa psykopaateiksi arvioitujen vankien tunteiden pinnallisuus tuli esiin
erityisen hyvin. Monet haastateltavat tosin kertoivat ihmissuhteistaan kaunopuheisesti,
joten haastatteluvastaukset saattavat luettuina vaikuttaa aitojen tunteiden ilmaisuilta.
Haastatteluvaikutelmaksi kuitenkin jdi teatraalinen tunteiden jiljittely. Psykopaatit
tiesivit, miten heiddn tulisi vastata ldheisid suhteita ja rakkautta koskeviin

kysymyksiin.

E31: (Totti on ollut kahdesti naimisissa ja eronnut. Hidn on ollut myds avoliitossa
kaksi kertaa. Lapsia on yhteensd viisi.) (Oletko ollut rakastunut koskaan?) Kylld md
olen itse tuntenut, ettd olen ollut silmittomdsti rakastunut. Osaatkos sind sanoa, miltd
suola maistuu? Se tdytyy itse jokaisen kokea, sitd on mahdoton sanoin kuvailla.

Tietysti se on ystdvyyttd, luotettavuutta, kumppanuutta, yhteenkuuluvaisuuden tunnetta.

E32: (Armas on ollut kahdesti naimisissa ja eronnut. Hinelli on myds takanaan
avoliitto ja yksi naineena kihlautuminen. Lapsia on kolme.) Tdmdn talon paperien
mukaan olen ollut neljd kertaa naimisissa, todella en ole ollut kuin kerran. Mind
olen paperien mukaan ollut sellaisen tyton kanssa naimisissa, jota en ole ndhnytkddn.
En tiedd, onko rakkautta olemassa. Mun mielestd se on toisen kunnioittamista,
hyvdksyy toisen virheet. Helppo sanoa, ettd on rakastunut. Nykyiseen vaimoon olen

kylld todella rakastunut.

E33: (Ilmari on ollut kolmesti naimisissa ja eronnut. Avoliittoja on ollut kolme.
Lapsia on kaksi.) (Haastattelussa kysytddn avioliitoista.) Joo, yks oli kuukauden,
eldmdni ensimmdinen avioliitto, sitten ldhdin kdvelemddn. Menin rahan takia
naimisiin. (Oletko ollut rakastunut koskaan?) Md olen rakastanu kolmeakin naista

samaan aikaan. Md tapasin niitd kaikkia yhtd aikaa, md pidin niistd niitten itsensd
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takia. Ndissd kaikissa ndin jotain hyvdd. Tdd viimenen se jotenkin omalla
olemuksellaan vaikutti siihen, ettd md tein sen ratkaisun. Se ei mitenkddn patistanu
mua, olin tervetullut yovieras aina. Jos Suomessa sais olla kolme vaimoa, md olisin

ottanu ne kaikki.

7.4. Elimyshakuisuus

Piirrelistassa on osioita, jotka viittaavat suoraan psykopaattien eldmyshakuiseen
kdyttdytymiseen. Esimerkiksi osiossa 3 (Stimulaation tarve/taipumus ikédvystymiseen)
kuvataan "yksilod, joka osoittaa kroonista ja liiallista uuden ja jénnittdvin
stimulaation tarvetta ja epdtavallista taipumusta ikdvystymiseen. Hidn ilmaisee
tavallisesti suurta mielenkiintoa riskinottoon, eldd hurjasti tai "veitsen terdlld", on
sielld missd tapahtuu ja tekee jdnnittdvid, vaarallisia ja haastavia asioita. Vaikka hin
voi kokeilla ja kdyttdd monentyyppisid huumeita, hiin suosii tavallisesti aineita, joilla
on piristdvd vaikutus. Hdn on usein kyvyton tal haluton sietim#in rutininomaista
toimintaa tai kiinnittim&in jatkuvaa huomiota asioihin, joista hén ei ole luonnostaan
kiinnostunut " (Hare, 1985b). Kuvaus on hyvin ldhelld eldmyshakuisuuspiirteen
madritelmid. Jannityksen etsiminen, riskinotto, huumeidenkéyttd ja rutiininomaisen
toiminnan vilttdminen ovat asioita, joita my6s Zuckemmanin (1979) eldimyshakuisuus-
asteikko mittaa.

Globaalisti psykopaateiksi arvioitujen vankien haastatteluvastauksissa ja

asiakirjoissa eldmyshakuisuus tuli esiin mm. seuraavasti:

E34: Md etsin eldmdstd jdnnitystd jopa niin, ettd jotkut pitdd mua hulluna. Se on
suoraan seurausta mun harrastuksesta, md sukellan, ja ajoin moottoripyérdlld kilpaa.

Ma en tota henkensd vaarantamista pidd minddn, mulla on vaarallisia harrastuksia.

E35: En pidd pilved pahana, tuo aistinautintoa. Kotona iltaisin ennen
nukkumaanmenoa on kiva kippailla kivassa seurassa. Piristd ja hasiksesta saa
aistinautintoja ja seksuaalista aktiivisuutta ja iloisuutta. Sopisi tdnne linnaan joka
Jjatkdlle. (Haastateltava kertoo tekevidnsd myos rikoksia jénnityksen vuoksi.) Piddn
suunnittelusta, esimerkiksi miten huumeen kuljettaa....Pyrin asumaan parhaimmissa
hotelleissa, ajamaan parhaimmilla autoilla. Jos jdd kiinni, niin onhan ainakin tullut

nautittua. Saa rahoilleen vastinetta.
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E36: (Asiakirjamerkintd.) Han har alltid dlskat fart och motorer och det har gett

honom ett slags spénning.

E37: Luonteessa on sellainen piirre, ettd tekee jotain arvaamatontakin, jotta saisi

rutiinin rikki. Pientd vaihtelua pitdd olla jollakin sektorilla.

E38: (Haastateltava kertoo alle 15-vuotiaana tehdystd karkumatkasta.) Se oli
semmonen hieno tunne, semmonen uskallus. Md tieddn sen tunteen, kun tekee jotain
rohkeaa. Se on niinku laskuvarjohyppyd, se on semmonen tunne, se on semmonen

eldmys oikein. Se oli semmonen seikkailu.

Eldmyshakuisuus tuli vastauksissa ilmi kuvauksina rikoksien tekemisesti,
uhkapeleistd, huumeidenkdytostd, pddmadrdttomaistd seikkailusta ja matkustelusta,
vaarallisista harrasteista ja kyvyttdmyydestd sietéd rutiininomaista eldméai. Elimysten
etsimistd niilld keinoin haastateltavat kuvasivat mm. "kiehtovan jdnniksi",

"irtonaiseksi oloksi", "vapauttavaksi tunteeksi", "kiihottavaksi tilaksi" ja "seikkailuksi".
7.5. Psykopaatit rikoksentekijoini

Tutkimuksen tavoitteena oli luoda my®s haastatteluvastausten perusteella muotokuva
Cleckleyn psykopaatista rikoksentekijdnd. Haastattelulomakkeen osa "Rikollisuus ja
epdsosiaalinen eldmintapa" sisdlsi rikoksien tekemiseen liittyvid avoimia kysymyksid
ja vdittdmii, joihin psykopaatit ja ei-psykopaatit vastasivat eri tavoin. Vangit jaettiin
psykopaatteihin (vrt. taulukko 4). Aluksi tarkastellaan, miten psykopaatit vastasivat
rikoksen tekemistd koskeviin haastattelulomakkeen viittdmiin. Sen jilkeen selostetaan
psykopaattien ja ei-psykopaattien haastattelussa ilmaistuja rikoksiin liittyvid tunteita

(tai tunteettomuutta).
7.5.1. Miten psykopaatit tekevit rikoksia?

Haastattelulomakkeen osassa "Rikollisuus' ja episosiaalinen eldmintapa" kysyttiin
rikoksista, vankilasta, tuomioista ja rikoksiin liittyvistd tunteista. Lisdksi pyrittiin
epdsuorasti tutkimaan haastateltavien suhtautumista omiin tekoihinsa (esim. Piditteko

saamaanne rangaistusta epdoikeudenmukaisena vai oikeudenmukaisena?). Tutkittaville
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esitettiin haastattelussa myo6s 12 viitettd, joiden avulla selvitettiin rikoksien tekemisen
tapaa ja tilanteita (esim. humalassa vs. selvin pdin, suunnitelmallisuus vs. hetken
mielijohde, yksin vs. yhdessd, muiden yllytyksestd vs. omasta paiatoksestd),
subjektiivisia syitd (hyOty, jdnnitys, muun tekemisen puute) ja rikoksiin liittyvid
tunteita (aikomus jatkaa rikollisuutta, katumus, kiinnijaddmisen pelko, suhtautuminen
"vasikointiin").

Psykopaateista 64 %, keskiryhmistd 40 % ja ei-psykopaateista vain 20 % piti
saamaansa rangaistusta epdoikeudenmukaisena. Kysymykseen "Piditteké saamaanne
rangaistusta epdoikeudenmukaisena vai oikeudenmukaisena?" psykopaatit antoivat

seuraavankaltaisia vastauksia:

E39: Epdoikeudenmukaisena. Emmd oo tehny nditd tekoja, mistd mut on tuomittu. En
md oo sitd kieltdny et md oon ostanu (varastettua tavaraa), mut ku mut tuomittiin
Syyttd teoista, varkauksista. Sanottiin, ettd md suunnittelin. Ne muut pddsi kuin koira
verdjdastd, ehdolliselle tuomiollu. Olen muka yllytidnyt, kuljettanut ja suunnitellut. Nyt
ne miehet on peruneet puheensa, nyt se tuomio muuttuu varmasti. He kerto itse silld
tavalla, ettd pddsis vihemmdlld. Se on korkeimman oikeuden kddessd. Kylld sen
tutkijatkin on sanoneet, ettd en ole syyllinen. Muut on aina tehny ja md oon saanu
tuomion. Md olin suunnitellu petoksen, se on eri asia kun teosta saa....Onko ajatukset

rikoksia?

E40: Epdoikeudenmukaisena. Jos md saan teosta tuomion, jos md en oo tehny sitd,
se on epdoikeudenmukainen. Mut laki sanoo niin, tddl ei oo resursseja ldhtee
muuttaa lakia, se on lain mukaan tullu. Joka kerta oon edustanu ittedni oikeudessa,
17 syytettd md puhuin nurin. Selitin tuomarille, mikd mun osuus on ollu. Laukoo

vaan mitd tulee mieleen ja luottaa itseensd.

Vihidisempi osa psykopaateista piti tuomiotaan oikeudenmukaisena. Esimerkkeiné ovat

seuraavat vastaukset:

E41: Oikeudenmukaisena. Siihen ndhden, mitd olen tehny, pddsin vahdlld. Rikoslakia

luettiin niin.

E42: Oikeudenmukaisena. Md oon tehny pahaa ja saanu tuomion siitd. Emmd voi

missddn nimessd moittia. Muutenhan kaikki tekis pahaa, ellei tuomioita tulis.
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(Haastatteluvaikutelmaksi jdi, ettd vastaaja uskoi haastattelijoiden odottavan tillaista

vastausta ja siksi ilmaisi epdaidolta kuulostavaa katumusta.)

ryhmien (psykopaatit, keskiryhmd, ei-psykopaatit) vastaukset niihin rikoksien
tekemisen tapaa ja tilanteita, rikosten subjektiivisia syitd ja rikoksiin liittyvid tunteita

koskeviin vdittimiin, joissa ryhmit erosivat toisistaan merkitsevésti.

TAULUKKO 5. Vastaukset eriisiin haastattelulomakkeen viitteisiin

Viite Pitdd Ei pidd
paikkansa paikkaansa
® ® X p<

1. teen rikokset
yleensd selvin

pdin

- NP (n=23) 4 19 9.082 .05
-M (n=30) 12 18

- P (n=25) 15 10

2. teen rikokset
yleensd hetken

mielijohteesta

- NP (n=24) 18 6 9.538 .01
-M (n=30) 18 12

- P (n=25) 8 17

10. kun olen
tehnyt rikoksen,
yleensd kadun

tekoani

- NP (n=24) 17 7 12.090 .01
- M (n=27) 13 14

-P (n=24) 5 19

11. suunnitte-
len rikokseni

hyvin

- NP (n=23) 2 21 6.802 .05
-M (n=30) 10 20

- P (n=24) 10 14

NP = ei-psykopaatit, M = keskiryhmi, P = psykopaatit.
a
df = 2.
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Viitteisiin 3 (teen rikoksia yleensd saadakseni eldmdin jédnnitystd), 4 (teen rikoksia
yleensd hyotyédkseni niistd), 5 (teen rikoksia, koska minulla ei ole muutakaan
tekemistd), 6 (teen rikoksia yleensd muiden yllytyksestd), 7 (aion tulevaisuudessa
jatkaa rikosten tekemistd), 8 (teen rikokset yleensd yksin), 9 (rikosta tehdesséni
pelkddn kiinni jddmistd) ja 12 (en voisi koskaan ilmiantaa rikoskumppaniani)
psykopaatit ja muut vangit vastasivat yllittiviin samalla tavoin. Suurin osa vangeista
kielsi tekevinsd rikoksia jdnnityksen (vdite 3) tai joutilaisuuden (viite 5) takia.
Enemmistd tekee rikokset yksin (viite 8) eikd tunnusta pelkddvénsd kiinni jadmistd
(vdite 9). Ilmiantamiseen, "vasikointiin", suhtauduttiin kielteisesti (vidite 12).
Viitteisiin  annetut  vastaukset  otaksuttavasti  kuvastavat = suomalaisille
rikoksentekijoille yhteisid epidsosiaalisen eldmintavan piirteitd, jotka ovat
riippumattomia psykopatian asteesta. Vdittdmiin saatujen vastausten valossa ei-
psykopaatteja voitaisiin kuvata alkoholia kiyttidviksi, impulsiivisiksi ja tekojaan
katuviksi rikoksentekijoiksi, kun taas psykopaatit olivat viitteisiin antamiensa

vastausten perusteella selvid, suunnitelmallisia ja teoistaan piittaamattomia rikollisia.
7.5.2. Rikoksiin liittyvit tunteet ja tunteettomuus

Haastattelulomakkeen kysymyksen 82 (Miltd teistd yleensd tuntuu (a) ennen rikoksen
tekemistd, (b) rikosta tehdessdnne ja (c) rikoksen jdlkeen?) avulla pyrittiin tutkimaan
rikoksiin liittyvid tunteita. Vastaukset luokiteltiin kunkin kysymyksen osan (a, b ja c)
kohdalla kuuteen kategoriaan, minki jdlkeen katsottiin vastausten jakautumista nidihin
luokkiin piirrelistaryhmissid (psykopaatit, keskiryhmi, ei-psykopaatit).

Loglineaariset analyysit osoittivat, ettd psykopatian ja tunteiden vilinen
riippumattomuusmalli ei ollut voimassa (Haapasalo, 1990a). Psykopaattien rikoksiin
liittyvit tunteet olivat usein miellyttidvid (esim. tyytyvdisyys, miellyttdvd jénnitys,
kiihotustila, hieno tunne, mukava tunne, vapauttavaa, kiinnostavaa, kivaa, kuin kettu
kanalassa) tai laskelmoivia (esim. kylménrauhallinen, ammattimainen, viiled,
suunnittelusta nauttiminen, hyoddyn laskeminen, ei omantunnontuskia, aistit valppaana,
kuin tekisi toitd). Muut vangit kuvasivat useammin epdmiellyttdvid tuntemuksia (esim.
pumppu hakkaa, hermostunut, jdnnittynyt, ahdistunut, rauhaton, paha tunne, tyhji
fiilis, masennustila, pelko, kuin menisi ensi-iltaan). Epémiellyttivid tunteita viestivien

vastausten mddrd vidheni siirryttdessd ei-psykopaattien ryhmistd psykopaatteihin, ja
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viiledstd, laskelmoivasta suhtautumisesta kertovien vastausten méddrd kasvoi ei-
psykopaattien ryhmistd psykopaattien ryhmién.

Kun tarkasteltiin ehdollisia riippumattomuusmalleja eli ajankohdan (a, b tai c)
vaikutusta ei otettu huomioon, malli oli voimassa vain rikoksen tekohetkelld.
Tunteiden ja psykopatian vililld ei siis havaittu riippuvuutta (b)-kohtaan annetuissa
vastauksissa. Sen sijaan ennen rikosta ja rikoksen jdlkeen riippumattomuusmalli ei
ollut voimassa. Psykopaateilla oli enemmin miellyttdvistd tunteista kertovia
vastauksia, ja ei-psykopaattien ryhmissd epdmiellyttdvit tunteet olivat yleisempid.
Samoin laskelmoivaa ja kylmiveristd suhtautumista kuvaavat vastaukset lisdéntyivét
siirryttdessd psykopaattien ryhméén.

Piirrelistan kokonaispistemiédrin perusteella psykopaateiksi arvioitujen vankien

rikoksiin liittyvid miellyttdvid tunteita paljastivat mm. seuraavat vastaukset:

'E43: (Milté teistd yleensd tuntuu ennen rikoksen tekemistd?)

- Se on ihan mukava tunne, se on semmonen kiihottava tila, silld tavalla kun md
maalaan ku mulla on inspiraatio. Se on semmonen vdhdn kun ldhdetddn Espanjaan
nakkipussi kainalossa. Se on kiihotustila, uskaltaako vai ei, onnistuuko vai ei.

- Kiehtovan jdnndltd, vieldko on vanha taito tallella.

- Mua on aina kiinnostanu enemmdn uudet paikat. Se on tietysti kiinnostavaa, jos on
kultasepdnliikkeessd paljon tavaraa, eiks tunnukki? Eiks tunnukki? Vdhdn semmonen
irtonainen olo, se tuntuu vapauttavalta. (Oletko jédnnittynyt?) Ei voi korostaa
Jannittyneisyyttd. Mun mielestd se on mielenkiintoista, nyt se ei tunnu, kun md en aio

tehdd endd rikoksia. Md oon ollu helvetin onnellinen ja tyytyvdinen.

Ei-psykopaattien epimiellyttivisti tunteista kertovat vastaukset poikkesivat

huomattavasti edelld olevista vastauksista:

E44: (Miltd teistd yleensd tuntuu ennen rikoksen tekemistid?)

- Hermostunnu, sehdn tietysti vdhdn jdnnittdd.

- Jos meinaa varkaisiin mennd, kylld sitd tietysti jo pelkdd siind vaiheessa, ettd jos
Joutuu kiinni.

- Ei mul oo ku semmonen kova jdnnitys pddlld, jadko kiinni, en md sit ajattele niitd
seurauksia, oon md suurenmvnan osan tehny kdinnissd, menny vaan ja ottanu....Epd-

miellyttdvd jdnnitys.
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Psykopaattien laskelmoivista, kylméverisistd suhtautumistavoista ovat esimerkkeind

seuraavat vastaukset:

E45: (Miltd teistd yleensd tuntuu ennen rikoksen tekemistd?)

- Eihdn se tunnu miltddn, md lasken hyédyn, md asetan tavoitteen, kylmd, viiled, on
ammattimainen, se menee luontevasti.

- Ei tunnu yhtddn miltddn, rauhallinen, jopa kylmdnrauhallinen, tavallaan miellyt-
tdvda jdnnitystd, meneeké asiat niin kuin on suunniteltu.

- Md tieddn sen ihan kylmdpdisesti.

Psykopaateille ominainen laskelmoiva rikosten tekotapa, johon liittyy muiden ihmisten

manipuloiminen, havainnollistuu hyvin seuraavissa vastauksissa:

E46: (Haastattelija kysyy petosten tekotavasta.) Rekvisiitta tietenkin, se ettd on
vddrentdny valmiiksi tiettyjd papereita. Kun menen sinne luotettavan ndkdisend, ei
ikind ole kysytty henkilopapereita. Menettelytapa on se, ettd herdtdt luottamusta
toisissa ihmisissd. Ehkd md oon niin tavallisen ndkéinen sitten. Jos sulla on joku
nainen mukana, joka pukeutuu samalla tavalla. Sinne mennddn aina rahan kanssa.
Mulle on ollu rikosten tekeminen erittdin helppoa. Kylld md varmasti tosipaikan
tullen tullen pystyn valehtelemaan esimerkiksi pankkitiskin takana. Se kysyy kylld
todella pokkaa, se on kamala tilanne. Ehkd se on yks, ettd olet kohtelias. Eihdn mun

tarvitse muuta kuin samastaa itseni siihen henkiloon, kenen tili on, eiks se ndin ole?

E47: Olen tehnyt myés tilauskeikkoja. Hommaat vddrdt paperit ja menet téihin
johonkin firmaan. Kadytdt ensimmdisen mahdollisuuden, jonkun tonnin takia ei
kannata tehdd. Rikosten tekeminen ei ole nerokasta tai hohdokasta, se on tyotd.
Tyotd hakiessa tdytyy tietdd omat rajoitukset. Ei sovi yli ampuu, siisti pukeutuminen
ynnd muu, yrittdd olla rehellinen, avoin mahdollisimman pitkdlle. Jos kdy

sdveltdmddn liian monimutkaisia tarinoita, jossain vaiheessa aina puhuu ristiin.
7.5.3. Tapausesimerkki
Seuraavassa esitetddn haastattelu- ja asiakirjatietojen pohjalta laadittu muotokuva

Cleckleyn psykopaatti:
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Karl-Johan on 29-vuotias vanki, jota on tuomittu 14hinné petoksista. Piirrelistalla hén
sai pistemiéridn 25. Haastattelussa hin oli hyvin puhelias, nauroi epdaidon tuntuisesti,
elehti runsaasti ja tuijotti haastattelijoita rdvihtdmaittd silmiin. K-J:n silmit vaikuttivat
ilmeettdmiltd. Haén oli miellyttdvdn ndkoinen ja siististi pukeutunut. K-J:n
kdyttdytyminen oli teenniistd, eikd tunnepitoista haastattelukontaktia syntynyt.

Haastattelu kesti n. kolme tuntia, ja K-J. viihtyi silminndhden huomion keskipisteend.

Lapsuudenkoti ja koulunkéynti:

Henkilotutkinnan mukaan K-J:n isé oli alkoholisti. Aidin persoonallisuudesta ei ole
tietoja. Vanhemmat ovat pienviljelijoitd. Perheen neljdstd lapsesta K-J. on toiseksi
nuorin. Hinelld on kymmenen vuotta vanhempi veli, yhdeksén vuotta vanhempi sisar
ja kolme vuotta nuorempi sisar. K-J:n varhaiskehitys on asiakirjojen mukaan ollut
normaali. Perheen taloudellinen asema on ollut tyydyttava.

Haastattelussa K-J. kuvasi itsensd yrittdjdperheen lapseksi. Hén kertoi esimerkiksi
seuraavaa: "Yrittdjdperheen lapsi kun olen niin totta kai tuli pinnattua (koulusta).
Jouduin olemaan firmassa juoksupoikana. Se on Suomen toiseksi suurin alan firma."
Kotikasvatuksestaan hidn kertoi: "Jos jonnekin ldhdettiin, kerrottiin minne oltiin
menossa. Pdivdllinen oli klo 17, ja jos tulit viis minuuttia myohdssd, ei syoty endd.
Kiireisid ihmisid molemmat vanhemmat, se oli ymmdrrettdvdd. Heilldkin oli omat
kiireensd." Toisessa yhteydessd hidn sanoi dramaattisin ddnenpainoin: "Vanhempien
rakkaus peittyi sanomalehden taakse. Annettiin rahaa sen sijaan.”

Kotoa karkaaminen ei K-J:n mukaan "tullut kuuloonkaan". "Oli semmonen koti,
ettei voinut alkoholia ja tupakkaa ottaa." Alkoholinkdyton hidn kielsi tdysin.
Valehdelleensa hidn sanoi vain joskus ja totesi: "Ainahan kaikenlaista. koiruutta teki,
sitd on vaikee muistaa. Tarkotaksd perheelle vai? Rehellistd eldmdd se oli, tommosta
pientd juttua." Tappeluista hin kertoi: "Puolustin pienempid, md vihaan sellasta, aina
olin viliin menemdssd. Yleensd md olen joutunu harvoin riitaan, olen luonteeltani
sovitteleva." Kun haastattelussa tiedusteltiin, rikkoiko hiin alle 15-vuotiaana usein
erilaisia sddnt6jd ja sopimuksia, vastaus kuului: "Tietenkin tuntui pahaltakin, jos
omatunto yhtddn on ihmiselld. Minun aikaan 15-vuotias oli tdysin kakara, omatunto
kolkutteli aina, jos oli jotain." Varhaisista sukupuolisuhteista kysyttdessd K-J. kertoi

teatraalisesti: "Joo, eikd ollu tai oli mulla, emmd muista. Noin 16-vuotiaana aloin
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vakituisesti seurusteleen. Tottakai kimmoja oli joka puolella. Ensi rakkaus...se on
hurja tilanne, suurta rakkautta etsin neljd vuotta, kylld md sain paljon itselleni siitd,
ajattelin ettd nyt md olen loytdnyt sen eldmdni naisen. Ei siind sitten niin
kdynytkddn. Se oli rakkautta se teinirakkaus, erilaista kuin nyt. Oli helppo sanoa
'mind rakastan sinua’. Olen kirjoittanut siitd tarinan...Olen lukenut psykologiaa ja
olen hyvin kiinnostunut ihmistuntemuksesta."

Asialirjojen mukaan K-J. on tenttinyt keskikoulun yksityisesti kdytyddn ensin
oppikoulua kolme vuotta, keskeytettyddn ja siirryttyddn takaisin kansakouluun.
Haastattelussa hin viitti suorittaneensa ylioppilastutkinnon ja lisési: "Sitten teknillinen
opisto Suomessa. Jenkeissd opiskelin myds jonkin aikaa, kaikkee pientd aikani
kuluksi." Erdiden asiakirjatietojen mukaan hidn on kdynyt ammattikoulua ja vuoden
teknistd opistoa. Toisten tietojen perusteella hdn olisi suorittanut teknisen koulun.
Lisdksi on mainintoja erilaisista ammattikursseista. Osa asiakirjatiedoista perustuu K-
J:n omaan ilmoitukseen. Vankilassa sosiaaliohjaaja on todennut lausunnossaan: "K-
J:n luotettavuutta piddn kyseenalaisena. Ilmoitti kdyneensd teknillisen koulun,
uusintakeskustelussa ilmoittikin koulun jddneen kesken." Ammattitoiveitaan K-J.
selosti haastattelussa omanarvontuntoisesti: "Minustahan piti aina tulla lddkdri, se on
mulle toiveammatti aina ollu. Md hain Tampereelle. Jyviskylddn olisin pddssyt
lukemaan yhteiskuntatieteitd ja liikuntatieteitd, mutta ajattelin, ettd teknilliseen

opistoon, saa nopeasti tutkinnon." Haastattelussa K-J. esiintyi johdonmukaisesti

teknillisen opiston kdyneend insinddrind.

Tyoelama:

K-J. viitti saaneensa alansa koulutusta myds Yhdysvalloissa ja tydskennelleensi
useissa eri maissa Lihi-Itdd ja Afrikkaa myoten. "Olen ollut projektitoissd, ja mulla
on oma yritys. Tdlld hetkelld mulla on kolme firmaa, yrittdjd on aina yrittdjd." Tdssd
haastattelun vaiheessa K-J. kaivoi esiin lompakkorisa ja esitteli sielli olevia
kadyntikortteja, joihin oli painettu erilaisia toimitusjohtajan titteleitd. K-J. kertoi
tOistddn mielellddn ja jatkoi: "Lisdksi konsultointihommaa. Kursseilla olin viimeksi
Saksassa. Aina jos jossain on joku alaan liittyvd kurssi, md menen sinne." Kun
haastattelussa kysyttiin, montako tyopaikkaa hénelld oli ollut viiden viimeisen
vapausvuoden aikana, hin vastasi: "Eri firmoja mistd olen rahaa saanu on paljonkin.
Kaks? Se on niin suhteellinen kysymys se tyépaikka." Tyo6ttomédnd hin ei kertomansa

mukaan ole ehtinyt olla koskaan. "Mul on tydpaikka aina. Kun konkurssi on tullu, on
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perustettu uusi firma. Mul on tdssd neljd konkurssia." Hidn kuvasi itseddn hyvin
ahkeraksi: "Md oon tdissd aina, md oon tossa puhelimessa aina yotkin."
(Tyosiirtolassa voi soittaa puhelinkopista ilman valvontaa.) Suhtautumisestaan
tyontekoon K-J. sanoi: "Tottakai, tyotd on tehtdvd jokaisen, yhteiskunta jarkkyy,
elleivdt ihmiset tee tyotd. Se on mun mottoni. Ty0 minua motivoi, kun md saan tehdd
sitd tyotd mitd md haluan." Hin kuvaili edelleen itseddn: "Md olen voi sanoa
viimesen pddlle kiireinen mies, ei ehdi mihinkddn." Kun kysyttiin, mikd on ollut
hinen pédasiallinen toimeentuloldhteensd, hdn vastasi: "Md oon kassasta ottanu
rahaa, se on mun toimeentuloni." Kysyttiessd rikoksilla ansaitun rahan merkityksestd
K-J. totesi naureskellen: "Tdmd olikin erittdin terdvd kysymys, md pdrjddn hyvin,
emmd haluu mainostaa, mutta kylldhdn tdd rikoskin mydétdvaikutti, emmd huvikseni

tddlld istu, olen sen verran dlykds kaveri."

Thmissuhteet:

Asiakirjojen mukaan K-J. on naimisissa. Haastattelussa hdn  vastasi
totuudenmukaisesti: "Minun on pakko tunnustaa, ettd olen naimisissa (naurua). Mites
mut onkaan vihitty...joo, -83. " Asiakirjojen mukaan K-J. vihittiin v. -84, ja hidn oli
ldhettdnyt vihkidiskutsun myos vankilan johtajalle. Aikaisemmasta avoliitostaan K-J.
kertoi haastattelussa: "Neljd vuotta olin kihloissa, se ei ollu mun eldmdni nainen,
sitten md Ioysin sen eldmdni naisen." Haastattelussa kysyttiin, montako
sukupuolisuhdetta K-J:1ld keskimidédrin oli ollut vuoden aikana ennen
vapausrangaistusta, ja hdn vastasi: "Monta. Se on suhteellinen kysymys. Paha
tunnustaa, mutta kun md kierrdn paljon tota Eurooppaa ristiin rastiin...(puheessa
vilisee vieraiden maiden nimi#)."

Haastattelussa yritettiin saada kuva K-J:n ihmissuhteiden laadusta kysymilld
erilaisista tunteista ja suhteista muihin ihmisiin. Vastaukset olivat yleensdé hyvin
esitelm@ivid ja teatraalisia. Suhteistaan kotiin K-J. kertoi: "Jos silta palaa, niin md
yritdn rakentaa, mutta jos ei ole rakennusaineita...Se on karu tosiasia, md oon
kuitenkin jdlkeenjddnyt...md pddsin taloudellisesti pisimmdlle. Mua kiehtoo ainoastaan
raha. Se teki mut onnelliseksi. Md oikoteitd kdytin aina kun pystyin." Suhteesta ditiin
hin kertoi kysyttiessd: "Se on hyvd kysymys. Aitini kanssa on hyvdt suhteet, erittdin
hyvit kaverit ollaan, soitellaan joka pdivd. Mutta mitd tulee sisaruksiin, ne on
korkeakouluihmisid kaikki (luettelee akateemisia arvoja), ja mind olen opistoinssi, ei

meilld ole mitddn yhteistd." K-J:Itd kysyttiin, miten hdn reagoisi ldheisten ihmisten
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kuolemaan tai vakavaan sairastumiseen. "Joo, mun isd kuoli juuri dskettdin seisovilta
Jjaloiltaan. Ihminen kokee sen monella tavalla, kun joku tukipilari kaatuu. Isdni kuoli,
koska mind jouduin tdnne. Isd suri sitd niin paljon, ettd viimein se syddn poksahti.
Ma ndin, ettd mies vaipu, mies vaipu...(teatraalisesti). Meil on vankila ollu kauhea
sana aina. Se kdrsi niin paljon isd. Jos vaimo kuolis tai lapsi kuolis, emmd vaivu
synkkyyteen. Se (kuolema) on tietty kolkko, viilee sana..Kuolla meidn tarttee
kuitenkin kaikkien...(jatkaa iséin kuolemasta) Se oli kiva tilanne, surutilanne tietenkin,
md seisoin omilla jaloillani, se oli kova tilanne. Jos jotain tarvitsi, isd jdrjesti aina.

Aiti oli oikein mahtinainen, piti perheen koossa, mutta isdn poika olin aina."

Episosiaalinen eldméntapa ja rikollisuus:

K-J. kertoi asuneensa eldminsd aikana useilla paikkakunnilla. Hdn luetteli myGs
monia ulkomaankaupunkeja, joihin héin sanoi tutustuneensa. Ilman pddmédrdd hin
kiisti matkustaneensa koskaan. "Li mul oo aikaa ollu. Yleensd teknillisen alan
ihminen on laskelmoiva, yritin laskea tarkkaan reissut." Ulkomailla asumisen syisti
K-J. kertoi: "Md oon tykdnny, ettd ndd on mukavia reissuja. Se on vdhdn niinku
itsetehostustakin ollu. Md olen halunnu olla paras kaikessa, aina olen halunnu olla
ykkonen. Se on ollu lapsuudesta ldihtien, kuka on paras. Kuten md kirjoitin yhdessd
kirjelmdssd, niin tdytyy olla hdvidjid, ettd voi olla voittajia."

Ensimmdisen tuomionsa K-J. sai 19-vuotiaana tekemistdédn vidrentdmisrikoksista.
Seurauksena oli 1 v 1 kk ehdollista vankeutta. K-J:td on tuomittu yhteensi seitsemén
kertaa péiiasiassa petoksista. Hin on esimerkiksi esiintynyt tekaistun yrityksen nimisséd
sen omistaja-toimitusjohtajana, erehdyttidnyt autoliikettd luovuttamaaan henkildauton
ja jdttinyt maksut maksamatta. Samoihin aikoihin hin esiintyi paikkakunnalla
vakavaraiseksi tunnetun yrityksen markkinointiosaston palveluksessa olevana
henkil6nd, erehdytti huonekaluliiketté luovuttamaan konttorihuonekaluja ja jétti laskut
maksamatta. Myohemmin - edelleen varattomana ja maksukyvyttdménd - hin esiintyi
perustamansa yrityksen toimitusjohtajana ja valitsi yritykselle nimen siten, ettd se oli
helposti sekoitettavissa paikkakunnalla toimivaan luotettavaksi tunnettuun yritykseen.
K-I:n yritystd ei ollut merkitty kaupparekisteriin mm. yritysten nimien
samankaltaisuuden vuoksi, eikéd silld ollut varsinaista liiketoimintaa. Kiyttdmilld
hyviksi kyseisen luotettavan yrityksen ja oman "yrityksensi" nimien
samankaltaisuutta K-J. onnistui saamaan eri liikkeisti omaisuutta haltuunsa

maksamatta laskuja. Kun hin joutui rikoksista etsintdkuulutetuksi, hdn poistui ensin
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Ruotsiin ja sitten Espanjaan. Jddtydédn kiinni hin kertoi avoimesti rikoskumppaniensa
osuudesta ja auttoi omaisuuden takaisin saamisessa. Myohemmin vankilassa K-J.
kirjoitti  asiasta  erddssd  kirjeessddin = seuraavasti: = "Oheisena  seuraa
apulaisoikeusasiamiehen kannanotto asioihini. Kuitenkin kirjoituksen lopussa tulee
esille se, ettd olen syyllistynyt petoksiin jo vankilassa olon aikana. Kuitenkin mind en
ole syyllistynyt petosrikoksiin, vaan yritys, jonka omistin ja olin tdysin vastuuhenkilo
siind. Vankilassa ollessani firmaani hoitivat vaimoni ja myyntimiehemme, mutta mind
annoin tdydet prokuraoikeudet heille ja ndin ollen olen joutunut sijaiskdrsijdksi."
Sekkipetoksiin K-J. syyllistyi varastettuaan yokerhossa seurassaan olleelta naiselta
sekkivihon ja viidrennettyddn sekkeihin tekaistut nimet. K-J. toimi myds
kirjaedustajana, valmisti vidirid tilaussopimuksia ja toimitti ne yhti6on saadakseen
rahat. Laivalla sattumalta tapaamilleen miehille hdn lupasi hankkia tyOpaikat
ulkomailta ja erehdytti miehid antamaan tyopaikkojen hankkimista varten
rahasumman. Hin esiintyi insind0rind, ja todistajien mukaan "mies vaikutti
luotettavalta ja miellyttavaltad". '
Vankilassa K-J. on erilaisissa anomuksissa kirjoittanut rikollisuudestaan ja
tulevaisuudensuunnitelmistaan vakuuttavaan sdvyyn. "En halua puolustella enkd
kaunistella rikoksiani, joita olen tehnyt. Tehty mikd tehty ja nditd ei saa
tekemdttomiksi. Haluan eldd juuri tdmdnhetkistd tilannetta ja tdmdn juuri haluan
tuoda teille esille realistisessa mielessd ajatellen kokonaisuutena tulevaa eldmddni
varten." Toisessa anomuksessa hidn kirjoitti: "Haluan oppia tuomioistani ja
rikkeistdni, mitd olen tehnyt ja kun vapaudun, niin palaan yhteiskuntaan sopivana
kansalaisena ja eldn lain oikealla puolella. En vihaa oikeuslaitosta, vaan oli ndin
parempi, ettd jouduin vankilaan ja ndin ollen minun rikoskierteeni katkesi. Minut
piddtti rikospoliisi X ja hdnen kanssaan olen erittdin hyvd ystdvd. Hdn tuntee minut
Ja tietdd, millainen olen. Olen vilkas ja iloinen ihminen, mutta myds auttavainen
toista ihmistd kohtaan. Tdmd on luonteeni, jolle en voi mitddn, mutta osaan
kdytdytyd korrektisti." Edelleen K-J. on kirjoittanut: "Tdmdn vankila-ajan olen
halunnut ottaa opetuksena. ja ojennuksena ja ndhden syyt vain itsessdni." Ja: "Olen
saanut uusia eldmdn arvoja itselleni, jotka ovat avartaneet ndkemyksid eteenpdin. Jos
saan mahdollisuuden Teiltd, ettd pddsen tddltd pois, tulen ndyttdmddn, ettd pdrjddn
siviilieldmdssd ja olen luottamuksenne arvoinen. " Usein K-J:n kirjeissd on
ylikohtelias tai mielistelevd sdvy, ja ne on allekirjoitettu tyylitellyin koukeroin.
Haastattelussa  K-J.  piti  viimeksi petoksista saamaansa rangaistusta

epdoikeudenmukaisena. Hén sanoi: "Md oon tehny rikoksen, mutta md oon saanu
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ndin pitkdn tuomion. Muuten md hyviksyn, md oon tehny rikoksen. Md en pidd
rikoksena tdtd asiaa. Minkd takia Suomen kriminologia nékee petoksen niin kovana
rikoksena." K-J. viiti tuomionsa pituudeksi yli kuusi vuoltta, mutla
rikosrekisterinotteen mukaan tuomio oli 2 v 3 kk. Hén sanoi valittaneensa kaikista
tuomioista aina ylimpéddn oikeusasteeseen ja saaneensa aina valitusluvan, mikid ei
kuitenkaan pitdnyt asiakirjojen mukaan paikkaansa. K-J. lisdsi: "Md olen
oikeuskanslerinkin vienyt syytteeseen. Sveitsin lakien mukaan mua ei olis
syytettykddn."

Petoksistaan K-J. kertoi melko totuudenmukaisesti. Petostensa méiréksi hidn arvioi
200. Liikennejuopumuksia hénelld ei ollut, ja niistd hédn totesikin, ettd "ikind en aja
kdnnissd". Petosrikoksista hidn sanoi: "Md olen tietoisesti tehnyt rikoksen. Olen saanut
Jjoka pennin piiloon." Rikoksiin johtaneista syistd hin kertoi: "Raha, ainoa ja suurin
syy. Md oon halunnu aina olla liian hyvd. Mul on ollu kaikkeen, mitd md olen
halunnu. Ma olen ollu oikein viimesen pddlle materialisti. Olen aina yrittdnyt pddstd
olkotletd onneen. Must on kiva, ettd on vapaa rekemddn, mitd tahtoo. Mind en ole
syyton, mind olen tehnyt rikoksen."

Alkoholi- ja huumeongelmat K-J. kielsi. Alkoholista hin sanoi: "Minuun se ei
vaikuta ollenkaan, md osaan pitdd hauskaa ilman viinaakin. Konjakki on paras
lddke."”

K-J:n tulevaisuudensuunnitelmat olivat vauhdikkaita. "Kun md vapaudun tdstd
kahden kuukauden kuluttua klo 7, niin lento ldhtee Arlandaan. Ldhden Eskilstunaan
ja olen Espanjassa seuraavat neljd vuotta. Mulla vaihtuu nimi, olen uusi mies,
sosiaaliturvatunnuskin muuttuu, senkin voi rehellisesti tehdd, pientd korruptiota
kdytdd." Vastaavia suunnitelmia hinelld oli joitakin vuosia aikaisemmin, jolloin hin

kertoi omistavansa yrityksen Kanadassa ja palaavansa sinne, mikili saa passin.

8. DISKUSSIO

Psykopatiakisitteen historia on pitkd ja kirjava. Késitteen kehityslinjoja tarkasteltaessa
havaitaan, ettd monilla varhaisilla psykopatiakuvauksilla on yhtymikohtia Cleckleyn
(1941, 1982) klassiseen psykopatiaan (ks. Haapasalo, 1985). Cleckleyn psykopatia
muistuttaa myOs antisosiaalista persoonallisuushiiriétd (Hare, 1983; Modlin, 1983;

Waulach, 1983), ja silldi on yhteyksid muihinkin diagnostisiin luokkiin (Blackburn,



65
1987, Hart & Hare, 1989; Wulach, 1988), mutta psykopatia, antisosiaalinen

persoonallisuushdirié tai narsistinen persoonallisuushdirio eivdt ole rinnakkaisia
kisitteitd. Antisosiaalisen persoonallisuushdirion diagnoosikriteerit painottavat
enemmin epdsosiaalista ja rikollista kéyttdytymistd kuin psykopatiaan kuuluvia
persoonallisuuden ominaisuuksia. Narsistiseen persoonallisuushdiriddn voi sisdltyd
mm. ahdistuneisuutta ja muita tunnereaktioita, jotka eivdt ole tunnusomaisia
Cleckleyn psykopatialle.

Psykopatiaan ndyttdd timin tutkimuksen perusteella liittyvdn runsaasti narsistisia
piirteitd. Grandiositeetti (ks. esim. Ronningstam, 1987) tuli esiin vahvalta
vaikuttavana omanarvontuntona, joka ilmeni haastattelussa oman aseman ja omien
myonteisten ominaisuuksien ylikorostamisena. Psykopaatit valehtelivat usein
koulutuksensa ja ammattinsa, kerskailivat, ilmaisivat kiinnostusta johtotehtédviin ja
yritystoimintaan ja pyrkivét esiintymiin menestyjind ja luottomiehind. He liittivét
itseensd arvostettavia ominaisuuksia, mihin usein kytkeytyi muiden aliarvioiminen ja
halveksiminen. -Muilta saadun ihailun ja arvostuksen merkitys nidytti Cleckleyn
psykopaateilla korostuvan narsistiseen tapaan. Narsistiselle persoonallisuudelle ja
psykopatialle yhteisid piirteitd nédyttivdt olevan myos empatian puute, ihmissuhteiden
pinnallisuus, muiden hyvéksikdyttd ja antisosiaalinen kéyttdytyminen. Narsistiselle
persoonallisuudelle ominainen sosiaalinen fasadi, kyky menestyd sosiaalisesti
vaikeasta hdiriostd huolimatta, muistuttaa psykopaattien pinnallista sujuvuutta.

Psykopatian ja mainittujen diagnoosiluokkien keskeisend erona on se, ettd
psykopaateilla ei nédytd olevan tunnereaktioita, jotka antisosiaalisessa tai narsistisessa
persoonallisuushdiriossd ovat mahdollisia. Psykopaatti ei ole ahdistunut eikd koe
aitoja syyllisyyden, masennuksen, tyhjyyden tai tarkoituksettomuuden tunteita.
Cleckleyn psykopaatti on ikédédn kuin narsistinen persoonallisuus vailla tunteita. My0os
valehtelun ja liioittelun korostunut osuus psykopatiassa erottaa sen narsistisesta ja
antisosiaalisesta h#iriostd. Psykopaattien valehtelu oli selvésti patologista, ja se
muistutti jossain méirin frontaalialueiden vaurioihin liittyvdd konfabulointia (ks.
Joseph, 1986). Niytti siltd, ettd psykopaattien valheet eivdt aina olleet tietoista
yritystd valehdella, miellyttdd tai sédilyttdd omanarvontunto, vaan psykopaatit tuntuivat
uskovan itsekin valheisiinsa. Psykopaattien valehtelussa oli piirteitd grandioottisesta
konfabulaatiosta, johon liittyi kyvyttdmyyttd tunnistaa valheita valheiksi sekd
kiertelevid, asiaa sivuavia tai irrelevantteja ajatuksia.

Cleckleyn psykopatian arvioinnissa haastattelu ndyttdd vilttdimattomaltd juuri

tunnereaktioiden testaamisen kannalta. Tunteiden aitoudesta tai epdaitoudesta,
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tunteiden pinnallisuudesta ja Haren (1985b) piirrelistan kuvaamasta pinnallisesta
viehdtysvoimasta ja lipevyydestdi voi saada riittdvin kuvan haastattelussa, mutta
muilla menetelmilld tunnekylmyyden havaitseminen on vaikeampaa. Piirrelistan avulla
on helppo vangita psykopaatin keskeisid persoonallisuuden ominaisuuksia, jotka
tulevat esiin  haastattelun  kuluessa.  Téssékin  tutkimuksessa  piirrelistan
arvioitsijareliabiliteetti oli hyva.

Cleckleyn psykopatiakriteereiden valossa piirrelista n#dyttdd painottavan liikaa
epdsosiaalista ja rikollista kdyttdytymistd. Tdhdn viittaa myOs se, ettd piirrelistan
korrelaatio DSM-III:n antisosiaalisen persoonallisuushdirion diagnoosiin on ollut
melko korkea (Hare, 1983). Hodgins ja von Grunau (1988) ovat huomauttaneet, etti
piirrelista ja antisosiaalisen persoonallisuushdirion diagnoosi identifioivat pitkailti
samat yksilot. Korkea piirrelistan pistemiédrd voi muodostua eri tavoin, joten kaikki
olleet Cleckleyn psykopaatteja. Koska samaan piirrelistan kokonaispistemaérdidn voi
yltdd sekd persoonallisuuden ominaisuuksien ettd epésosiaalisen ja rikollisen
kdyttdytymisen ansiosta, piirrelistan kokonaispisteméiré ei vilttdmaéttd ole sellaisenaan
hyvéd arvio Cleckleyn psykopatiakriteereiden tdyttymisestd. Yhtend ratkaisuna voisi
olla piirrelistan puhdistaminen epidsosiaaliseen ja rikolliseen kéyttdytymiseen liittyvisti
osioista.

Epidsosiaalista kdyttdytymistd, rikollisuutta ja psykopatiaa on pyritty selittimdédn
my6s Zuckermanin (1979) eldmyshakuisuusteorian avulla. Tissd tutkimuksessa
haluttiin selvittdd, miten eldmyshakuisuus mahdollisesti ilmenee kiyttdytymisen
tasolla. Tdstd syystd tarkasteltiin elimyshakuisuudesta kertovia haastatteluvastauksia.
Kun psykopaatti on eldmyshakuinen, eldmyshakuisuus saa kenties ddrimmdisempid ja
itsetuhoisempia muotoja kuin muilla vangeilla. Téhdn viittaisivat erdit
haastatteluvastaukset, joissa eldmyshakuisuus tuli esiin kuvauksina rikosten
tekemisestd, uhkapeleistd, huumeidenkidytOstd, pddméddrattomidstd matkustelusta,
vaarallisista harrasteista ja henkensd vaarantamisesta. Eldmyshakuisuusteoriassa on
tehty oletuksia limbisen systeemin vilittdjdaineiden merkityksestd eldmyshakuisen
kédyttdytymisen sditelijoind (Zuckerman, 1983). Eldimyshakuisuudessa, epédsosiaalisessa
kiyttiytymisessid ja psykopatiassa aktivaatiotason ja emootioiden siitelylld nayttia
olevan huomattava rooli. Emootioiden kokemiseksi tarvitaan riittivd aktivaatiotila,
jonka viridminen on yhteydessd aivorungon retikulaariformaation ja limbisen
systeemin toimintaan. Emootioihin liittyy autonomisen hermoston toiminnan

muutoksia, joita vilittdd erityisesti hypotalamus. Psykopaattien tunteettomuus
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(Cleckley, 1982), pelkoreaktioiden vidhidisyys (Hare, 1965; Hare & Quinn, 1971) ja
tehokas uhkaavien ja aversiivisten drsykkeiden torjunta (Hare, 1978, 1982; Hare,
Frazelle & Cox, 1978) voivat liittyd puutteisiin autonomisen hermoston toiminnassa
tai  retikulaariaktivaatiojirjestelmédn  kortikaalisissa  linkeissd. = Samoin
eldmyshakuisuuden taustalla saattaa olla limbisen systeemin ja kortikaalisten alueiden
aktivaatiota sddtelevd toiminta, joka johtaa pyrkimykseen kohottaa vireystilaa ja siten
tavallista vahvempaan stimulaation tarpeeseen.

Emootioiden sditelyssd tdrkeddn hypotalamukseen vaikuttaa koko limbinen
systeemi, jolla vuorostaan on yhteyksid kortikaalisiin, erityisesti frontaalisiin alueisiin
(ks. Heilman, Watson & Bowers, 1983). Emootioilla on siten yhteyksid kortikaalisiin
alueisiin, limbisiin rakenteisiin ja hypotalamukseen. Psykopaattien emootioiden
puutteellisuuden, tunnekylmyyden, taustalla voitaisiin ajatella olevan ndiden
emootioiden synnysséd ratkaisevien alueiden toimintahdirid. Frontaalialueilla on
tehtdvinsd emootioiden sditelyssd, joten frontaalialueiden ja psykopatian vilisid
yhteyksid koskevat tutkimukset ovat tdssd kohdin relevantteja. Frontaalialueiden
toimintahdirididen ja psykopatiaan liittyvien kdyttdytymismuotojen vilinen yhteys on
analoginen, eikd samantyyppisten kiyttdytymisseurausten perusteella voida tehdd
kausaalisia ja etiologisia paddtelmid. Tissd tutkimuksessa tuli kuitenkin esiin joitakin
psykopaattien verbaalisen ilmaisun ja muun kéyttdytymisen piirteitd, jotka
muistuttavat frontaalialueiden vaurioissa ja toimintahdiriGissd esiintyvid 10ydoksid.

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on otaksuttu, ettd psykopatia olisi yhteydessd siihen
tapaan, jolla kieltd prosessoidaan, kdytetddin ja ymmadrretdén (Hare, 1979; Hare &
Jutai, 1988; Hare, Williamson & Harpur, 1988; Williamson, Harpur & Hare, 1986).
Timin tutkimuksen haastatteluosuudessa kertyi runsaasti tietoa psykopaattien
verbaalisesta ilmaisusta, jossa esiintyi ronsyilyd, vastakysymyksid, valehtelua ja
liioittelua tarkkojen yksityiskohtien avulla, epdmdirdisid ilmaisua ja fraasien ja
abstraktien kisitteiden teenndistd kédyttod. Psykopaattien ronsyilytaipumus muistuttaa
Haren ym. (1988) havaintoa psykopaattien taipumuksesta hyppid puheessa asiasta
toiseen. Ronsyilytaipumus, asioiden kiertely ja sivuava puhe on ominaista myds
frontaalipotilaille (Joseph, 1986; Kandel & Freed, 1989; Stuss & Benson, 1984).
Psykopaattien vastaukset kysymyksiin tulivat usein "asian vieresti" tai vastauksissa
esitettiin kritiikittomaisti eri asioita samassa yhteydessd. Myos frontaalipotilaiden
konfabuloivissa vastauksissa samankaltainen verbaalinen disinhibitio voi olla esilld;
frontaalipotilas ilmaisee estottomasti virheellisii ja mielikuvituksellisia asioita ja

nédyttdd itse uskovan konfabulaatioihinsa (Joseph, 1986). Frontaalipotilaalla ja
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psykopaatilla ndyttdisi olevan samanlaisia ongelmia ehkdistd varsinaista asiaa
sivuavien ja kiertelevien ajatusten virtaa ja monitoroida kriittisesti omia vastauksia.
Lisidksi psykopaattien taipumus kiyttdd abstrakteja termejd ja fraaseja muistuttaa
frontaalivaurioihin toisinaan liittyv#d taipumusta puhua abstraktein metaforin (ks.
Joseph, 1986).

Frontaalipotilaille ja psykopaateille ndyttdd olevan yhteisti my0s emotionaalinen
latteus, ahdistuneisuuden puuttuminen, kéyttiytymisen estottomuus, pinnallinen
kerskailu, oman kéyttdytymisen seurausten puutteellinen ennakointi ja sosiaalisen
arviointikyvyn heikkous (ks. Damasio & Van Hoesen, 1983; Kandel & Freed, 1989;
Miller, 1988; Stuss & Benson, 1984). Blumer ja Benson (1975) ovat nimittéineet
frontaalivaurioiden kdyttdytymispiirteitd pseudopsykopaattiseksi syndroomaksi, johon
liittyy estottomuus, pinnallinen asenne, hedonismi ja muista piittaamattomuus. On
myOs kiinnitetty huomiota siihen, ettd verbaalisten reaktioiden ja kéyttdytymisen
vilinen yhteys on frontaalipotilailla usein katkennut (Stuss & Benson, 1984), miki
muistuttaa psykopaateilla todettua sanallisen aikomuksen ja todellisen kdyttdytymisen
vilistd ristiriitaa. Frontaalialueiden toimintahéiridissd on tyypillistd my6s kyvyttdmyys
vaihtaa kognitiivista toimintatapaa joustavasti tehtdvin vaatimusten mukaisesti (Stuss
& Benson, 1984). Psykopaateilla on havaittu taipumus tehdd vilttdmisoppimiskokeissa
vertailuryhmdd enemmin virheitd, joissa rankaisuun johtavaa reaktiota ei opita
vilttdimddn (ks. Newman, 1987; Newman & Kosson, 1986). Taipumus on yleensd
tulkittu disinhibitoriseksi kyvyttomyydeksi ehkiistd vidrid reaktioita (Gorenstein &
Newman, 1980; Newman, 1987), mutta ehkd kyseessd voisi olla hiirid
reagointistrategian joustavassa vaihtamisessa. Tilanteessa, jossa toiset reaktiot johtavat
rankaisuun ja toiset palkitsemiseen, koehenkildiden on opittava sédteleméin
reaktioitaan koetilanteesta saatavien vihjeiden mukaan. Psykopaatin ndyttdisi olevan
vaikeampaa muuttaa vakiintunutta reaktiosettii ja sopeutua koetilanteen
drsykeyhteyksien muutoksiin.

Hare ym. (1988) varoittavat tekemdistd suoria piddtelmid psykopatian taustalla
olevista tekijoistd sen perusteella, ettd verrataan aivovammapotilaiden ja psykopaattien
kdyttdytymisen piirteitd ja 10ydetdén yhtildisyyksid. Ei tosin voida viittdd sitdkadn,
ettei psykopaateilla olisi neurologisia puutteita tai hdirioitd (Hare ym., 1988).
Kiistattomia ja riittdvid todisteita ei kuitenkaan ole. Tdmién tutkimuksen havainnot
psykopaattien ja frontaalipotilaiden verbaalisen ilmaisun ja muun kiyttdytymisen
samankaltaisista piirteistd jadvit havaintojen tasolle, koska asian selvittiminen ei

kuulunut tutkimuksen tavoitteisiin. Psykopaattien ja muiden ihmisten aivotoiminnassa
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saattaisi olla toiminnallisia ja rakenteellisia eroja, mutta toistaiseksi tutkimustuloksia
ei ole riittdvidsti. Aivotoimintoihin liittyvdin puutteen tai hdirion mahdollisuutta
psykopatian selittdjidni ei voitane sulkea pois, kun otetaan huomioon tunnekylmyyden
ja autonomisen hermoston hyporeaktiivisuuden keskeinen merkitys psykopatiassa.

Haastatteluissa havaittiin, ettd psykopaatit kéyttivit mielelldéin fraaseja,
sivistyssanoja ja arvoviritteisid kisitteitd. Sanojen kidytté vaikutti kuitenkin
teenndiseltd ja “opitulta” ik#dn kuin sanat olisivat irti = emotionaalisesta
merkityksestddn. Psykopaatit viittasivat usein arvoihin ja kéyttivdt emotionaalisesti
voimakkaita sanoja. Verbaalisessa ilmaisussa narsistisille persoonallisuushiiritille
tyypillinen ihannointi ja devaluaatio niyttivdt tulevan esiin voimakkaina
sananvalintoina. Haren ym. (1988) ja Williamsonin ym. (1986) mukaan psykopaatit
reagoivat muita heikommin emotionaalisiin sanoihin ja kiyttdvdt sanoja
luokitellessaan vihemmin emotionaalisiin merkityksiin liittyvid perusteita ja enemmaén
semanttisia ja denotatiivisia perusteita. Psykopaattien teenndisen verbaalisen ilmaisun
ja kaunopuheisuuden taustalla voisi olla timénkaltainen emotionaalisten sanojen
pinnallinen, vailla tunnesiséltod oleva késittely. On kuitenkin muistettava, ettd tdssd
tutkimuksessa ei psykopaattien verbaalista ilmaisua analysoitu tarkemmin, vaan
havainnot perustuvat puhtaasti haastatteluvaikutelmiin.

Psykopaatit esittivit haastattelijoille vastakysymyksid, joiden funktio saattaisi olla
verbaalisen palautteen saaminen tai vakuuttaminen. Psykopaattien on ehkd vaikea
koodata nonverbaalista palautetta, esimerkiksi haastattelijan kuuntelevaa ilmettd tai
muuta nonverbaalisesti ilmaistua kiinnostusta asiaan. Vastakysymyksid esittdmélld he
mahdollisesti toivoivat suoraa, verbaalista palautetta. Toiseksi vastakysymykset
saattoivat palvella samaa tehtdvdd kuin painokkaat, teatraaliset ddnensdvyt tai eleet,
jolloin vastakysymyksilld pyrittiin vakuuttamaan tai manipuloimaan haastattelijaa.
Samaa pyrkimystd vakuuttaa haastattelijaa voisi ilmentdid myos psykopaattien
valehtelu ja liioittelu tarkkojen yksityiskohtien avulla. Norris (1988) on maininnut,
ettd monilla sarjamurhaajilla - joista osa sopii Cleckleyn psykopatiakuvaukseen - on
kyky muistaa pienimpidkin yksityiskohtia jostakin tapauksesta (hypermnesia). Saattaa
olla, ettd kyseessd on ollut taipumus tuoda esiin runsaasti yksityiskohtia, olivatpa ne
oikeita tai eivit. Kyse voi tietysti olla myos hyvistd muistista, jota on pidetty
psykopaatin yhtend ominaisuutena (esim. Andrew, 1982).

Psykopaatit voivat valita voimakkaita sanoja, painokkaita #dnensdvyjd, eleitd,
valheellisia yksityiskohtia ja vastakysymyksid varmistaakseen sanoman perillemenon.

Ilmi6 voisi kuvastaa psykopaatin kommunikaatiovaikeuksia ja ongelmia verbaalisen
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ja nonverbaalisen palautteen koodauksessa ja tulldnnassa. Jos psykopaatilla ei ole
kdytettdvissd kommunikaation affektiivisia elementtejd tai affektiiviset elementit eivit
ole integroituneet semanttisiin merkityksiin, kommunikaatio on normaalia vaikeampaa.
Muiden kanssa puhuessaan psykopaatin on silloin esimerkiksi palautteen saamisessa
turvauduttava vastakysymysten kaltaisiin strategioihin. Psykopaattien kielellistéd
prosessointia koskevat tutkimukset voivat tuoda tietoa psykopaattien verbaalisen
ilmaisun ominaispiirteistd ja mahdollisesti niiden taustalla olevista orgaanisista
tekijoistd. Yleensd ajatellaan, ettd vasen aivopuolisko on erikoistunut kielellisen
materiaalin prosessointiin ja ettd psykopaattien kielellinen prosessointi ei olisi
lateralisoitunut selvdsti vasemman aivopuoliskon eduksi (Hare & Jutai, 1988).
Psykopaattien kielellinen ilmaisu on muodollisesti hdiri6tontd mutta emotionaalisesti
puutteellista. On mahdollista, ettd oikealla aivopuoliskolla on erityinen sija
emotionaalisen kéyttdytymisen vilittimisessd ja vireystilan sddtelyssd, silld oikean
aivopuoliskon vaurioissa affektiivisen materiaalin prosessointi heikentyy ja
tunnereaktiot voivat olla vihdisid ja viittaavat vilinpitimittbmyyteen ja alhaiscen
vireystilaan (Heilman ym., 1983). Ndistd syistd oikean hemisfddrin alueiden roolia
psykopaattien  kielellisessd  prosessoinnissa ja  emotionaalisten = merkitysten
puuttumisessa voitaisiin tutkia ldhemmin. '

Psykopaattien rikosten tekemiseen liittyvdt tunteet ovat emootioiden
puutteellisuuden nidkokulmasta kiinnostavia. Tutkimuksessa todettiin, ettd psykopaatit
ilmaisivat runsaasti rikosten tekemiseen liittyvid miellyttidvid, laskelmoivia ja
kylménrauhallisia ajatuksia. Laskelmoivuus ja rauhallisuus sopivat psykofysiologisiin
havaintoihin psykopaattien elektrodermaalisista reaktioista aversiivisen é&rsykkeen
antisipaation tilanteissa ja psykopaattien pelkoreaktioiden vihdisyydestd. Tédssd valossa
tuntuu luonnolliselta, ettd rikosten tekemisen tilanteissakin psykopaatit ovat rauhallisia
eivitkd ahdistu. Muilla vangeilla sen sijaan hermostuneisuus, epdmiellyttdvd jdnnitys
ja pelko kiinnijdédmisestd olivat melko yleisid rikoksiin ) liittyvid tunnetiloja.
Laskelmoivuus, rauhallisuus ja voimakkaiden tunteiden puuttuminen rikostilanteessa
sopii hyvin myos kuvaan Cleckleyn psykopaatin tunnekylmyydestd. Tunteiden latteus
ja alhainen vireystila rikoksen yhteydessd voi johtaa pyrkimykseen kohottaa
vireystilaa miellyttivimmaille tasolle etsimidlld stimulaatiota, kuten optimaalisen
stimulaation ja aktivaation teorian nojalla voitaisiin olettaa (ks. Ellis, 1987;
Zuckerman, 1979). Osa haastatteluvastauksista kertoikin, ettd psykopaatit saavat
rikoksista jénnittdvid ja kiihottavia eldmyksid.

Tutkimuksessa vahvistettiin, ettd Cleckleyn psykopatiakuvaukseen sopivia
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rikoksentekijoitd voidaan 16ytdd suomalaisten omaisuus-, liikkenne- ja huumerikoksista
tuomittujen vankien joukosta. Cleckleyn psykopaatit poikkeavat persoonallisuudeltaan
muista rikoksentekijoistd siind médrin, ettd voitaisiin puhua persoonallisuustyypisté.
Piirrelistan muokkaaminen vain Cleckleyn psykopaatin persoonallisuutta koskevaksi
psykopatian teoreettiseksi ymmairtdmiseksi. Psykopatian teorian rakennusaineita ovat
tdhdn mennessd olleet esimerkiksi elimyshakuisuusteoria ja aktivaatioteoria.- My0s
aivotoimintojen, esimerkiksi frontaalialueiden toimintahdirididen, ja psykopatian
viliset yhteydet on nostettu esiin. Teoreettisesti Cleckleyn psykopatia on
mielenkiintoinen persoonallisuustyyppi, koska silld ndyttdd olevan liittymikohtia
laajemminkin inhimilliseen kéyttdytymiseen ja kéyttdytymisen perustana oleviin

kognitiivisiin prosesseihin ja emootioiden s#itelyyn.
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