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Katse kertomukseen:

uusia tuulia ikaantyvien

Uudenlaista nakokulmaa asumispolitiikkaan voidaan
lOytaa kuuntelemalla ikaihmisten kertomuksia erilaisista
ratkaisuista. Niiden avulla saadaan tarkeaa tietoa siita,
miten erilaiset politiikkatoimet vaikuttavat arjessa.
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/77 uu ei, ei mitddn, en ollut ajatellut-
Jkaan, mutta ettd joskus sitten aja-
tellut kylld niin, ettd kun mulla oli
nelji huonetta ja keittio, et...on sitd, se aina
kiipedminen ja kaikki, ettd tdytyy joskus kat-
sella, mutta ettd sitd en koskaan kylld muis-
ta, ettd olisin ajatellut, ettd tinne olisin tul-
lut. Mutta nyt, nyt sitten olen oikein tyyty-
vdinen, ettd olen pddssyt.”




Niin kertoi Enni, tutkimushaastatteluun

osallistunut 87-vuotias leskirouva. Han ker-
toi padtyneensd muuttamaan palveluasumi-
seen kotihoidon tyontekijoiden sitd ehdotet-
tua. Taakse oli jadnyt vuosikymmenten iso
perheasunto hissittomén kerrostalon nel-
jannessa kerroksessa.

Nykyinen politiikkasuositus nojautuu
vahvasti ajatukseen siitd, ettd pitkdaikainen
oma koti on ikddntyneen paras asuinpaik-
ka ja asumisen jatkaminen omassa kodissa
on myo6s ikddntyneen oma toive, jota pitdi-
si kunnioittaa. Muutto rakentuu téssa ker-
tomusmallissa menetykseksi.

Ennin kertomus avaa uudenlaisen ni-
kékulman niihin asumisen ja hoivan siir-
tymiin. Ei Ennikddn ollut varsinaisesti
suunnitellut muuttavansa, mutta suhtautui
myonteisesti mahdollisuuteen helpottaa
omaa arkeaan toipilaana. Uusi koti oli 16y-
tynyt tuttujen katujen kulmauksesta, ja siitd

oli jo rakentunut koti. Enni nautti helposta
liikkumisesta lahiymparistdssd ja olipa han
16ytanyt uuden ystavankin, mika tuotti ha-
nelle erityistd iloa.

Pysyvyys

Usein politiikkasuosituksia ja ithmisten toi-
veita selvitetddn erilaisilla kyselyilld ja ras-
ti-ruutuun-vastauksilla. Arvattavasti moni
meistd, idstd riippumatta, vastaisi kylld, jos
kysyttaisi halukkuutta asua omassa kodis-
sa. Téllaiset automaattivastaukset kertovat
jotain kodin merkityksestd, mutta ne eivit
kovinkaan hyvin tavoita sitd todellisuutta,
missé ikdihminen elda.

Tarkempaa ymmarrystd siitd, mitd hy-
vi ja toivottu asuminen ikddntyneena tar-
koittaa, voidaan tavoittaa tutkimalla kerto-
muksia. Niiden kautta voidaan ldhestya nii-
td henkil6kohtaisia merkityksenantoja, joi-
den kautta erilaiset mieltymykset ja valinnat
tulevat ymmarrettaviksi. Esimerkiksi Nesto-
ri, 80 vuotta, kuvaa asumisratkaisuaan néin:
”Ei mulla tonne, keskustaan, oo minkaén-
laista hinkua. ..ainakaan niin kauan kun ter-
veyttd riittdd”

Pinnalta katsoen tamékin voitaisi luo-
kitella vastaukseksi, ettd Nestori ei halua
muuttaa kodistaan. Vasta katseen tarken-
taminen kiinnittdd huomion vastauksessa
olennaisen, niin kauan kuin. Asumisen jat-
kuvuus kiteytyy syvempéddn symboliseen
toiveeseen siitd, ettd oma terveys ja toimin-
takyky sailyisivit. Se ei siis tarkoitakaan yk-
siselitteisesti sitd, ettd omista seinistd pidet-
taisi kiinni hinnalla milld hyvdnsa. Muu-
tos nayttaytyy pikemminkin mahdollisena,
mutta ei toivottavana tai tervetulleena ika-
muutoksena, jonka vuoksi arjen ratkaisuja
olisi pohdittava.

Muutos

Kronologisen idn liséantyminen ei tarkoi-
ta sitd, etteiko ihminen voisi sopeutua uu-
denlaisiin tilanteisiin. Nuoruuden ehdot-
tomuus on monella jdanyt taakse ja koke-
mus on opettanut joustamaan, antamaan
periksi ja hyviksymédn. Asioista on opittu
etsimédn se toinenkin puoli, mitd kuvastaa

85-vuotiaan Teuvon kertomus palveluasu-
miseen muuttamisesta.

”Olihan se, ei se nyt niin kovin helppoa.
Minid tykkésin niin mahdottomasti asua
sielld, vaikka mi yksin asuin ja ne asunnot,
sitten... ei se nyt niin vaikeatakaan ollut, kun
mad tiesin, ettd ma pddsen siitd yksindisyy-
destd tinne ihmisten ilmoille. Vaha vahalta
sitten, olihan se aluksi erilaista”

Koti on tirkedd, mutta sen tuntu voi-
daan saavuttaa monin tavoin. Ik voi tuo-
da mukanaan muutoksia ja sairauksia, jot-
ka Teuvon kokemuksen mukaisesti horjut-
tavat uskoa yksin selviytymiseen. Silloin voi
olla tarve sopeutua ja tehdd kompromisseja:
valintoja tehdéin asettamalla itselle tiarkedt
asiat arvojarjestykseen.

Mahdollisuus

Yhden valmiin standardiratkaisun sijaan
katse voitaisi kohdistaa yksilo6n ja hidnen
voimavaroihinsa: miké elimasta tekee eld-
misen arvoista ja miten eldman mielekkyys
voisi juuri tassi toteutua. Asuminen on eld-
misen kehys, mutta se ei sitd tyhjentavasti
madrittele. Kuten 85-vuotias Lyydia haastat-
telun lopuksi totesikin: ”Eihén sitd koskaan
tiedd, jos kdy petipotilaaksi, niin sitten on
ihan, tuntuisi ettd on sama missd piin sitd
on. Missd vaan hoidon saa”

Monelle seinid tirkedmpédd on oman-
nékoisen sekd turvalliseksi ja mielekkadk-
si koetun eldmén jatkuminen. Namé ker-
tomubkset luovat osaltaan uskoa siihen, ettd
ihmisarvoinen ja hyva arki on mahdollistaa
rakentaa aika monenlaiseen materiaaliseen
paikkaan, jos vaan tahtoa loytyy.

Jos hyviksytddn ajatus siitd, ettd yksilo,
paikka ja ndiden vilinen suhde véistimattd
muuttuvat ajassa, ei paikoillaan pysyminen
oikeastaan néyttaydykédan endd hyvid loppu-
tulemia automaattisesti tuottavana ratkaisu-
na. Téll6in muutos voikin niyttaytyd mah-
dollisuutena, ei véistimattomyyteen alistu-
misena. @
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