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Tutkielman tarkoituksena on selvittdd asunto ensin -mallin positiivisia ja negatiivisia
vaikutuksia Suomessa seka millaista kritiikkia malliin on kohdistettu. Ennen varsinaisten
tulosten tarkastelua méarittelen asunnottomuutta ja kerron asunnottomuustydsta Suomessa
sekd syistd asunnottomuuden taustalla. Ty® on rajattu koskemaan asunto ensin -mallia

toteuttavia asumisyksikditd, jotka toimivat Suomessa.

Asunto ensin -malli on vakiintunut Suomeen vuoden 2008 jalkeen toteutettujen
pitkdaikaisasunnottomien asunnottomuusohjelmien myo6td. Aikavalilla 2008 - 2019 on
toteutettu 3 toistaan seuraavaa asunnottomuusohjelma PAAVO I, PAAVO Il ja AUNE.

Tutkielmassa kédytan lahteitd, jotka ajoittuvat kyseiselle aikavalille.

Tutkimuskirjallisuuden perusteella asunto ensin -malli vaikuttaa positiivisesti asunnottomien
elamanlaatuun. Lisaksi asunnottomuus on vahentynyt asunnottomuusohjelmiin osallistuneissa
kunnissa. Asunto ensin -mallin kustannusvaikutukset ovat seka positiivisia ettd negatiivisia.
Negatiivisina puolina on néhty haja-asutusmallin vahdinen kayttd ja asuntolatoiminnan
laitosmaisuus. Liséksi esille nousevat tyontekijoiden turvallisuus ja koulutustarpeet.
Paihdekuntoutujien keskittdminen suuriin asumisyksikoihin on myods néhty ongelmalliseksi

asukkaiden paihdekuntoutumisen kannalta.

Asiasanat: Asunnottomuus, asunnottomuustyd, asunto ensin -malli, asunto ensin -politiikka,

portaikkomalli.
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1 JOHDANTO

Kandidaatin tutkielmani késittelee asunto ensin -mallia Suomessa. Henkilokohtaisesti
kiinnostuin aiheesta opintoihin kuuluvan tyoharjoittelujakson aikana aikuissosiaality®ssa.
Harjoittelun aikana huomasin, kuinka suuri osa sosiaalityontekijan tydajasta kului asumiseen
liittyvien ongelmien parissa. Tyoharjoittelun aikana perehdyin kunnassa tehtévéén
asunnottomuustyohon. Kirjallista tyotd tehdessa tutustuin ensimmaisen kerran asunto ensin -
malliin. Malli on vakiintunut asunnottomuusty6hon asunnottomuusohjelmien myo6t4 vuosina
2008 - 2019 (Asuntoensin.fi 2020). Suomessa asunnottomien maaraa kartoittaa vuosittain
Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus ARA. Selvityksen mukaan Suomessa oli vuoden 2019
lopussa 4600 yksin elavéa asunnotonta. Asunnottomia perheita ja pariskuntia oli 264. (ARA
2020.)

Vuonna 2007 Matti Vanhasen (2007, 67) 2. hallituksen hallitusohjelmaan Kirjattiin
pitkdaikaisasunnottomuuden véhentdmisen ohjelma. Se oli osana hallituksen asuntopoliittista
toimenpideohjelmaa. Toukokuussa 2007 nimettiin neljasta asiantuntijasta koostuva niin
sanottu “viisaiden ryhmd” etsimddn uusia keinoja erityisesti pitkdaikaisasunnottomuuden
voittamiseksi. Viisaiden ryhmén laatimassa raportissa madariteltiin ensimmaisen kerran asunto
ensin -mallin periaatteellinen siséltd. Ryhman ehdotuksena oli siirtyminen asunnon
ansaintaperiaatteesta asunto ensin -periaatteeseen. (Fredriksson & Kaakinen 2018, 113, 115-
116.) Ansaintaperiaatteella viitataan asunnottomuustyossa kaytettavaan portaikkomalliin, jossa
asunnon saamiselle ja pysyvyydelle maaritelladn ehtoja. Nama liittyvat esimerkiksi
paihteettdmyyteen tai palvelujen vastaanottamiseen. (Juhila, Jolanki & Vilkko 2016, 32.)
Asunto ensin -periaatteessa taas asunto nahdaan perusoikeutena. Sen saamiselle ei mééritell&
ehtoja (Asuntoensin.fi 2020).

Ryhmédn asiakirjan pohjalta muodostui  pitkdaikaisasunnottomuuden  poistamisen
kahdeksanvuotinen ohjelma. Se jakautui kahteen itsendiseen ohjelmajaksoon PAAVO I
vuosina 2008-2011 ja PAAVO Il vuosina 2012 - 2015. Asunto ensin -politiikan l&pimurto ja
asumispalveluiden jarjestelmé&muutos tapahtuivat ndiden ohjelmien aikana. (Fredriksson &

Kaakinen 2018, 113, 115-116.) Asumispalveluiden jarjestelmé&muutos tarkoitti muun muassa



asuntoloiden muunto-ohjelmaa, jossa asuntolat ja tilapdiset majoitustilat korvattiin

ajanmukaisilla tuki- ja palveluasunnoilla (Ympéristoministerio.fi 2020).

PAAVO asunnottomuusohjelmien tavoitteena oli puolittaa pitk&aikaisasunnottomuus vuoteen
2012 mennessa ja poistaa se kokonaan vuoteen 2015 mennesséd (Pitkdanen ym. 2019, 43).
Vahentdmisohjelmissa oli mukana 10 kaupunkia ja ohjelmien keskeisenad lahtokohtana oli
asunto ensin -periaate. Tavoitteisiin pyrittiin padseméaan asuntoloiden muunto-ohjelman avulla.
(Ymparistoministerio.fi 2020.) PAAVO -ohjelmia seurasi asunnottomuuden ennaltaehkéaisyn
toimenpideohjelma AUNE vuosina 2016 - 2019. Sen tavoitteena oli vahentdd asunnottomuutta

ennaltaehkaisya vahvistamalla. (Karppinen 2020, 4.)

Tutkielmassani avaan asunnottomuuden kasitetta ja syitd asunnottomuuden taustalla. Lisaksi
esittelen kaksi asunnottomuustyon mallia, jotka ovat Suomessa kaytdssa. Namé ovat asunto
ensin -malli ja portaikkomalli. Asunto ensin -malli on lahtdisin Yhdysvalloista ja sen Suomessa
toteutettava malli ei tdysin vastaa alkuperdista esikuvaa. Kuvaan myos sitd, miten Suomessa
toteutettava malli eroaa alkuperaisesté. Tavoitteena on selvittaa tutkimuskirjallisuuden pohjalta
asunto ensin -mallin onnistumista Suomessa. Onnistumisella tarkoitan seké positiivisia etta
negatiivisia asioita, joita taalla toteutettavasta mallista on nostettu esille. Portaikkomalli on
Suomessa pidempddn kaytossa ollut asunnottomuustyon malli. Siind oman asunnon
edellytyksend on erilaisia kriteerejd muun muassa pdihteettomyys. Naihin kriteereihin on
kohdistettu kritiikkid, joihin asunto ensin -mallilla pyritdan vastaamaan. Tamén vuoksi koen

tarkedksi avata portaikkomallia tydssé.

2 ASUNNOTTOMUUS

Asunnottomuus voidaan maaritelld monella tavalla. Eri maissa on kaytdssé erilaisia
méaéritelmid. Kapeimmin asunnottomiksi voidaan mééritelld vain ulkona ja ydmajoissa asuvat.
Laajimmillaan madrittely pitad sisalladn myos puutteellisesti asuvat ja asunnottomuusuhkan
alla elavét. (Kostiainen & Laakso 2013, 26.) Saaren (2015, 23) mukaan Suomessa
asunnottoman késitteell ei viitata ainoastaan metsassa tai kadulla asumiseen vaan mydgs eri

tavoin tuettuun asumiseen.



Yleiseurooppalainen asunnottomuusjérjestd on luonut asunnottomuuden maarittelemisen
haasteisiin typologian, joka jakaa kodin osa-alueisiin, joiden puuttuminen madrittelee
asunnottomuutta. Kodin osa-alueita ovat kunnollinen henkilon tai perheen tarpeet kattava
asumus, yksityisyyden ja sosiaaliset suhteet mahdollistava koti seka lailliseen sopimukseen
perustuva vuokrasuhde. Naistd osa-alueista on johdettu asunnottomuustypologian neljé

paakategoriaa. (Kostiainen & Laakso 2013, 27.)

Padkategoriat ovat kadulla asuvat, ilman asuntoa olevat, epadvarmasti asuvat ja puutteellisesti
asuvat. Paékategorioiden alle tulee vield 13 alakategoriaa. Kaduilla asuviin kuuluvat seké
julkisissa tiloissa, ulkona ettd yomajoissa asuvat. llman asuntoa oleviksi lasketaan
asunnottomille ja maahanmuuttajille jarjestetyissd majoituksissa asuvat sek& laitoksista
vapautuvat ettd asunnottomuuden vuoksi pitkéaikaista tukea saavat henkildt. Epavarmoissa
oloissa asuviin luetaan ystavien luona asuvat seké haatouhkan alla ja vékivallan uhkassa olevat.
Puutteellisesti asuvat elavat tilapaisissa ja epatavallisissa asumuksissa, kuten asuntovaunuissa
ja asumiskelvottomissa vallatuissa asunnoissa. Puutteellista asumista voi olla my0s erittéin
ahdas asuminen. (Edgar 2009, 73.)

Suomessa asunnottomien ma&rad on kartoitettu Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskuksen
(ARA) toimesta vuosittain jo vuodesta 1987 lahtien. Kartoitus on tehty kysymalla tietoja
kunnista. Kyselyssa asunnottomuus on madritelty siten, ettd asunnottomiksi luetaan ulkona,
erilaisissa tilapdissuojissa ja yomajoissa olevat seka asunnon puutteen vuoksi laitoksissa
asuvat. Asunnottomiksi luetaan myos tilapaisesti tuttavien ja sukulaisten luona asustavat ja
kiertelevat sekd vapautuvat vangit, joilla ei ole vapautuessaan asuntoa tiedossa. (Harju ym.
2019, 43.)

2.1 Asunnottomuuden syyt Suomessa

Asunnottomuuden todennékdisyyttd lis&aviksi riskitekijoiksi on tutkimuskirjallisuuden
perusteella voitu erottaa nelja laajaa kategoriaa. Yksi kategorioista ovat rakenteelliset tekijat,
kuten koéyhyys, tyottdmyys ja asuntomarkkinoiden toiminta. Toinen kategoria on
institutionaaliset tekijat, kuten riittdmattomat palvelut ja koordinaation puute. Kolmas on
ihmissuhteisiin liittyvat tekijat, kuten erotilanne, vakivaltainen parisuhde tai puolison kuolema.

Neljés kategoria on henkiloon itseensd liittyvat tekijat, kuten alkoholi- ja huumeriippuvuus ja



terveydelliset tekijat. Lahes kaikki asunnottomat ovat pienituloisia, ty6ttomia tai epdvarmoissa
toissd olevia. Parisuhteiden ja perheiden hajoamiset seka haadét ovat yleisimpia
asunnottomuuden laukaisevia tekijoitd Euroopassa. (Kostiainen & Laakso 2013, 30.) Myos
Saari (2015, 23) kuvaa asunnottomuuden olevan monisyinen ongelma. Siihen vaikuttavat
poliittiset ja rakenteelliset ratkaisut, yksilon elaménhallinnalliset ongelmat, elaméntilanteen

kriisiytyminen seka fyysinen ja psyykkinen terveys.

Saari (2015, 137 - 139) on my6s jakanut suomalaisten ndkemykset asunnottomuuden taustalla
olevista syistd neljdan tekijaan, jotka ovat yksilolliset, terveydelliset, rakenteelliset ja
kolhutekijat. Yksilollisiin tekijoihin liittyy yksiloiden tietoiset valinnat tai niiden tekematta
jattdminen. Téllaisia ovat esimerkiksi addiktiot ja ylivelkaantuminen. Suomalaiset pitavatkin
asunnottomuuden suurimpana syyna addiktioita. Rakenteelliset syyt ovat yksilosta
riippumattomia. Téllaisia ovat esimerkiksi pitkaaikaistyottomyys ja korkea vuokrataso. Naita
pidetddn myos merkittavina syina asunnottomuuteen. Rakenteellisiin syihin voidaan vaikuttaa
lainséadannolld, mutta yksiléllisiin tekijoihin ei. Terveydelliset syyt ovat myo6s pitkalti
yksilostd  riippumattomia, vaikka esimerkiksi paihteiden kayttd voi vaikuttaa
mielenterveysongelmiin. Kolhutekijoilla tarkoitetaan suuria eldamanmuutoksia, kuten kodin

tuhoutumista tai avioeroa.

Asunnottomuus ymmarretddn yleensa moniulotteiseksi sosiaali- ja terveydenhuollon seka
asuntotoimen yhteistyota edellyttavaksi yhteiskunnalliseksi toiminnaksi. Se kytkeytyy
kuitenkin vahvimmin péihde- ja mielenterveysongelmiin. Asunnottomien tarpeista
huolehditaan yleensd paihdehuollon palveluiden kontekstissa ja majoitusta jarjestetadn
kunnissa usein pdihde- ja mielenterveyspalveluiden kautta. (Kettunen 2007, 386.)

Suomalaiset ovat arvioineet asunnottomuuden aiheutuvan toisaalta yksiléiden oman vastuun
piirissd olevista asioista ja toisaalta rakenteellisista tekijoistd. Saaren (2015, 207)
tutkimuksessa on selvitetty asunnottomien ndkemystd omasta vastuustaan tilanteeseensa.
Selked enemmistd asunnottomista oli sitd mieltd, ettd he ovat itse vastuussa omasta
tilanteestaan. Noin puolet vastanneista oli tdsmalleen samaa mieltd véitteen kanssa, ettd “olen
tidssd tilanteessa omien valintojeni takia”. Vain neljdnnes oli viitteen kanssa eri mielta.
Kysyttdessd asiaa pdinvastaisella kysymykselld “olen tdssd tilanteessa hyvéksikdyton tai
muiden ihmisten laiminlydntien takia” kaksi kolmasosaa oli taysin tai osittain samaa mielta.

lhmiset siis nédkevat olevansa vastuussa tilanteestaan, mutta ndkevat samalla tilanteeseen



liittyvia ulkoisia pakkoja tai muiden valinnoista aiheutuvia vaikeuksia. Asunnottomien selitys

omalle tilanteelle on ensisijaisesti yksilollinen.

3 ASUNNOTTOMUUSTYON MALLIT

Tassa luvussa kerron portaikkomallista, joka on asunnottomuustydssa pitkdén kaytdssa ollut
malli. Lisdaksi avaan asunto ensin -mallin periaatteita. Kéyn lapi mallin alkuperda ja
alkuperdista muotoa, jota toteutetaan Yhdysvalloissa. Kerron, mitk& ovat asunto ensin- mallin
periaatteet ja miten mallia k&ytdnndssé toteutetaan. Asunto ensin -malli ja portaikkomalli ovat

molemmat Suomessa toteutettavia asunnottomuustyon malleja (Juhila ym. 2016).

3.1 Portaikkomalli

Suomessa asunnottomuutta on pitkdan pyritty hoitamaan niin sanotulla portaikkomallilla.
Ajatuksena on, ettd asiakas kulkee ammattilaisen tukemana asumisen polulla yldspain askel
askelmalta. Portaikkomallia voidaan toteuttaa monella tavalla. Yhteinen ajatus kuitenkin on,
ettd asunnottomien asumisen taidot ja kyvyt ndhdaén vajavaisena tai heilla ndhdaan olevan
henkilékohtaisia ongelmia tai sairauksia. Naiden hallintaan saaminen on edellytys itsenaiselle
asumiselle. Ennen tavalliseen asuntoon siirtymista asiakas tarvitsee itsendisen asumisen
taitojen opettelua, paihdehoitoa tai mielenterveyskuntoutusta. Asumiskyvyn vahvistuttua
asunnoton voi siirtya erilaisten tuettujen asumismuotojen kautta omaan vuokra-asuntoon.
Asumisajat eri asumisen portailla ovat aina mééraaikaisia ennen pysyvéaa asumista. Sosiaali -
ja terveysalan ammattilaisilla on vahva rooli portaikon eri askelmilla ja siirrytdessé seuraavalle
askelmalle. Tyontekijat tukevat ja opastavat myos silloin, jos asukas on vaarassa ajautua pois

portaikosta tai vaarassa siirtyé siind alaspdin. (Juhila ym. 2016, 32.)

Portaikkomallin avulla moni asunnoton on saanut asunnon. Tosin malli on saanut myos
kritiikkid. Ongelmaksi on nédhty portaikossa ylospéin siirtymisen vaikeudet, joita ovat
seuraavien portaiden puuttuminen tai liian tiukoiksi asetetut etenemisen kriteerit. Osa

asunnottomista onkin jadneet portaikon alimmille askelmille. Kaikille ei tahdo 16ytya oikeaa



paikkaa tai pysyvdd ratkaisua ja he joutuvat vaihtamaan jatkuvasti asunnosta tai

asumispalvelusta toiseen. (Juhila ym. 2016, 32.)

3.2 Asunto ensin -malli

Portaikkomallille on rakennettu vaihtoehtoja, etenkin pitk&aikaisasunnottomuuden
poistamiseen. Vaihtoehdot sijoittuvat asunto ensin -periaatteen alle. (Juhila ym. 2016, 32.)
Asunto ensin -malli on alun perin l&htdisin Yhdysvalloista New Yorkista. Sit4 toteuttaa
Pathways to housing -organisaatio, joka perustettiin vuonna 1992. Se perustettiin palvelemaan
New Yorkin kodittomia, jotka oleskelivat puistoissa tai julkisissa tiloissa. Jarjestd keskittyy
niihin kodittomiin, jotka ovat jadneet muiden asunnottomuus palveluiden ulkopuolelle hoidosta
kieltdytymisen, péihteiden k&yton, vakivaltaisen historian tai muun kaytoshairion vuoksi.
Toiminnan kulmakivend on ajatus siitd, ettad asunto on ihmisen perusoikeus. (Tsemberis &
Asmussen 1999, 114.)

Asunto ensin -mallin keskeisend n&kemyksend on, ettd asunnottomuustydssa asunnon
hankkiminen on etusijalla muihin tukitoimiin ndhden. Perinteisestd asunnottomuustyosté malli
eroaa juuri siing, etté se ei edellyta esimerkiksi itsendisen eldmisen taitoja tai paihteettomyytta
ennen asunnon saamista. Asukkaan asumiskykya ei arvioida etukadteen vaan asumista
harjoitellaan omassa asunnossa. Asunto ensin -tydssd tuetaan asukkaan osallisuutta omaa
elaméda koskevissa asioissa. Asukkaille pyritddn antamaan kannustavaa palautetta ja
huomioimaan pienetkin onnistumiset. (Asuntoensin.fi 2020.)

Asunto ensin -mallia Suomessa toteutetaan neljan periaatteen mukaisesti. YKksi periaatteista on
itsendisen asumisen mahdollistaminen, jonka ihanteena on asunnottoman paasy suoraan omaan
vuokra-asuntoon. Vuokrasuhteissa noudatetaan huoneenvuokralakia (653/1987) ja
vuokrasuhteen jatkuvuutta ei sidota hoidollisiin tai palveluihin liittyviin ehtoihin. Toisena
periaatteena ovat asiakkaan valinnanvapaus ja vaikutusmahdollisuudet. Ajatuksena on, etta
motivaatio ja palveluihin sitoutuminen voivat toteutua vain, jos ne tapahtuvat asiakkaan
vapaasta tahdosta. Palveluissa hoidollinen l&hestymistapa on haittoja vahentdva. Riittdvana

tavoitteena pidetédén esimerkiksi paihteiden kdyton haittojen vahentdmista siten, ett asuminen



saadaan turvattua. Keskeista on, ettd palvelusta Kkieltdytyminen ei vaikuta asumisen

jatkuvuuteen. (Asuntoensin.fi 2020.)

Kolmantena periaatteena ovat kuntoutuminen ja voimaantuminen. Asunto ensin -palveluissa
kuntoutumista ja voimaantumista tuetaan aktiivisilla keskusteluilla asiakkaan tavoitteista ja
kiinnostuksen kohteista. (Asuntoensin.fi 2020.) Asunto nahdaéan perusoikeutena, jonka lisaksi
asukkaan tulee saada tarvitsemaansa tukea toipumisprosessiin. Tyotd, jolla pyritadn
vastaamaan asumista vaarantaviin psykososiaalisiin k&ytanndllisiin ongelmiin, kutsutaan
asumissosiaaliseksi tyoksi. Sen tavoitteena on ensisijaisesti turvata asuminen, mutta lisaksi sen
avulla voidaan merkittavasti edesauttaa asukkaan kuntoutumista. Asumissosiaalinen ty6
toteutuu usein asukkaiden ja ammattilaisten vélisend yksilo-, ryhmé tai yhteisftason
vuorovaikutustyond. Se voi olla my6s rakenteellista palvelujérjestelman tai asumisen
epékohtiin kohdistuvaa moniammatillista verkostoty6ta. (Granfelt 2014, 255.) Neljés periaate
on yhteiskuntaan ja yhteisoihin integroituminen. Asunto ensin -tydssd asukkaita tuetaan

kiinnittymaan yhteison ja tuetaan yhteydenpidossa laheisverkostoon. (Asuntoensin.fi 2020.)

3.3 Asunto ensin -malli kdytannossa Yhdysvalloissa ja Suomessa

Asunto ensin -mallia voidaan toteuttaa monella tavalla, mutta kaksi toisistaan selkedsti
erottettavaa tapaa ovat haja-asutusmalli ja asumisyksikoissa tapahtuva toiminta. New Yorkissa
toimiva Pathaway of housing (PHV) organisaatio toteuttaa asunto ensin -mallia haja-asutus -
periaatteella. PHV:n mallissa painottuu asumisen normaalius, miké tarkoittaa asumista
mahdollisimman normaalissa asuntokannassa. Kéaytannossa jarjestd (PHV) auttaa asukkaita
vuokraamaan asunnon Yleisiltd asuntomarkkinoilta tai vuokraa asunnon itselleen ja tdmén
jalkeen asukkaalle. Organisaation mééritelmén mukaan sen omia asukkaita saa asua samassa
rakennuksessa korkeintaan 20%. Vuokrien maksaminen tapahtuu jarjeston kautta siséisella
edunvalvonnalla siten, ettd asukkaiden rahaliikenne kulkee organisaation kautta. Asiakkaan
asuminen ja sen  jatkuvuus  madrittyvat  vuokrasopimusehtojen  mukaisesti.
Ymparivuorokautisesti tarjolla olevat muut asumisen palvelut maarittyvéat eri sopimuksella.

Asumisen ja palvelun tuottavat eri palveluntarjoajat. (Kettunen 2013, 564 -567.)



Suomessa haja-asuttamisen sijaan asunto ensin -mallia toteutetaan padsaantoisesti suurissa
tuetun asumisen yksikdissa. Yksikot voivat olla jopa 120-paikkaisia ja kaikki asukkaat ovat
pitkdaikaisasunnottomia. Rakennukset ovat tyypillisesti kerrostaloja, joissa asunnot on jaettu
pienyhteisdihin  kerroksittain esimerkiksi diagnooseittain tai ikaryhmittain. Yleensa
ensimmaisessa kerroksessa sijaitsee henkilokunnan tilat ja asukkaiden yhteiset tilat.
Rakennuksissa on usein myos vaihteleva méaara muita yhteisia tiloja, joihin asukkailla saattaa
olla kulku vain henkilokunnan avustuksella. Useissa yksikdissé henkil6kunta voi vierailla
asiakkaan asunnossa myo6s omilla avaimilla. Asumisyksikdissd asuminen on myds
vuokrasopimusperusteista. Asumisyksikoissa toimii yksi palveluntuottaja, joka tarjoaa seka

asunnon etta asumisen palvelut. (Kettunen 2013, 566 - 567.)

3.4 Tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvéna on selvittdd asunto ensin -mallin onnistumista Suomessa. Selvitén asiaa
etsimalla tutkimuskirjallisuudesta asunto ensin -mallin mukaisen toiminnan positiivisia ja
negatiivisia puolia sekd millaista kritiikkid malliin on kohdistettu. Asian selvittdmiseksi olen
laatinut kaksi tutkimuskysymysta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitka ovat asunto ensin -mallin positiiviset vaikutukset Suomessa?
2. Mitka ovat asunto ensin -mallin negatiivisia puolia ja mihin asioihin mallissa on kohdistunut
kritiikkia?

Asunto ensin -mallin mukainen tyd on ollut Suomessa kaytdssa vasta véhdn aikaa ja
kehittamistyoté tehd&én jatkuvasti. Tiedostamalla ja tunnustamalla mallin epdkohtia, tyota on
mahdollista kehittad. Lisaksi positiiviset vaikutukset voivat vahvistaa mallin pysyvyytta osana

asunnottomuustyotd Suomessa.



4 TUTKIMUSASETELMA

Tutkielma on tehty kirjallisuuskatsauksena. Olen etsinyt vastauksia tutkimuskysymyksiin
aikaisemmin tehdyista tutkimuksista. Tyota varten minulla oli jo entuudestaan tiedossa joitakin
lahteitd, joita voisin kayttdd tyossani. Aikaisempien opintojen parissa olin tutustunut
esimerkiksi Juho Saaren (2015) Huono-osaiset teokseen. Teoksessa han on arvioinut
asunnottomien eldmanlaatua madréllisessa tutkimuksessa, joka kohdistui tuetuissa
asumispalveluissa asuviin henkil6ihin. Liséksi etsin tutkimuksia tyéhoni ensisijaisesti Google
sekda Google scholar -hakukoneen avulla. Hakusanoina kéytin asunto ensin, housing first,
asunnottomuustyd ja pathaway of housing sanoja. Etsin sopivia l&hteitd myods Jyvaskylan
yliopiston, tyopaikkani Kelan ja oman kuntani kirjastoista. Kavin Iapi asuntoensin.fi -sivustolle
kerétyt tutkimukset. LOysin useita sopivia l&hteitd I0ytdmieni lahteiden lahdeluetteloista.

Lopetin etsimisen, kun huomasin jatkuvasti 16ytavani samoja lahteita.

Valitsin tyohon tutkimuksia asunnottomuusohjelmien ajalta, koska vasta tdman jalkeen asunto
ensin -mallin mukaista toimintaa on toteutettu Suomessa. Lahteet ovat aikavaliltd 2012 — 2016.
Tutkimukseni rajautui suomalaiseen asunto ensin -malliin. Taman vuoksi minulla oli kaytdssa
vain yksi vieraskielinen ladhde. Englanninkielinen lahde on arviointiraportti Suomessa
toteutetuista asunnottomuusohjelmista. Se keskittyy asunnottomuusohjelmiin sek& niiden eri

osa-alueisiin nakdkulmana asunto ensin -mallin toteutuminen suomalaisessa yhteiskunnassa.

Ty0 rajautuu asunto ensin -malliin Suomessa. Rajausta pohtiessani tein alustavaa katsausta
lahteisiin ja huomasin, ettd asunto ensin -mallista Suomessa ei ole tehty kovin suuria maaria
tutkimuksia. Totesin, ettd en voi rajata tyota liian tiukasti yhteen ndkokulmaan. Tydssa onkin
tutkittu asunto ensin -mallin hyvia puolia ja kritiikin kohteita niin asiakkaan, tyontekijan kuin
yhteiskunnallisten vaikutusten nakokulmasta. En ole mydskaan rajannut asiakkaiden
nédkokulmaa sukupuolen, taustan tai jonkin sosiaalisen ongelman mukaan. Ajattelen, ettd
useasta eri nakokulmasta tuotetun tiedon kokonaisuus on hyva mietittdessé asunto ensin -tyon
kehittdmistd. Asunto ensin -mallin mukainen toiminta keskittyy kuitenkin suurelta osin paihde-
ja mielenterveysongelmista karsivien yksin asuvien asunnottomuuteen. Tamén vuoksi tydssa

ei kasitella esimerkiksi lapsiperheité.
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Tulokset perustuvat kymmeneen léhteeseen. Naistd kolme on asunnottomuusohjelmien
arviointiraportteja ja seitsemén tutkimuksia tai tutkimusartikkeleita. Asunnottomuusohjelmien
arviointiraportit eivéat tuota tietoa ainoastaan asunto ensin -mallin onnistumisesta. Ohjelmien
yhtend tarkeéna painopisteena on kuitenkin asunto ensin -mallin toteuttaminen, jonka vuoksi
olen ottanut raportit osaksi tyota. Loppuraporttien pohjalta olen luonut kuvaa asunnottomuuden
kehityksesta asunnottomuusohjelmien aikana kaupungeissa, joissa toteutetaan asunto ensin -
mallia. Ohessa on taulukko, jossa esittelen kayttdmani lahteet tarkemmin.

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen lahteet.

Lahde Tutkimustapa ja -kohde

Peréla Riikka ja Jurvansuu Sari 2016. Kaksi asunto ensi -periaatetta toteuttavaa
Politiikasta kaytannoksi. Asunto ensin asumisyksikkoa. 28 tyontekijan haastattelut.
politiikan arkea asumisyksikon
tyontekijoiden kertomana.

Saari Juho 2015. Kyselytutkimus asumisyksikon asukkaille.
Huono-osaiset. EIaman edellytykset
yhteiskunnan pohjalla.

Granfelt Riitta 2014. Tutkimusympéristona kolmannen sektorin
Asunto vai rikoksettomuus ensin? | jarjestd, joka tarjoaa vankilasta vapautuville
Asumissosiaalisen  tyon tuella irti | tuettua asumista haja-asuttamisen periaatteella.
asunnottomuudesta ja rikollisuudesta? 7 asukkaan haastattelu ja 5 tyontekijan
haastattelut. Lisaksi tyontekijoiden
ryhméhaastattelut.

Granfelt Riitta 2013. Naisten yksikko.
Asumissosiaalinen tyd lasndolotydna. Tyontekijoiden yksilo ja ryhméhaastattelut.
Kokemuksia naisten yhteisosta.

Kainulainen Sakari, Saari Juho ja | Kyselytytkimus useiden eri asumispalveluiden
Hakkinen Juho 2013. Kadulta asuntoon - | asukkaille.

vaikutukset hyvinvoinnille. 264 vastaajaa.

Sillanp&a Virpi 2013. Kaksi asunto ensin -yksikkoa.

Asunto ensin -yksikdiden Kustannusten tutkiminen:
kustannusvaikuttavuus - vertailussa Asukkaiden kayttdmien palveluiden ja

paihde- ja mielenterveyskuntoutujien palveluiden kaytosta johtuvien kustannusten
yksikot. vertailu vuoden ajalta ennen yksikk6on muuttoa

javuoden ajalta yksikdssé asuttaessa.

Toiminnan laadullinen arvio:
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16 asukkaan haastattelut

Kettunen Marko 2013.
Asunto ensin -malli Yhdysvalloista ja
soveltaminen Suomessa.

PHF- mallin havainnointi New Yorkissa ja
havainnointi asunto ensin -yksikdssa Suomessa.
Liséksi hyddynnetty tausta-aineistona vuosina
2010-2012 Nimi ovessa -hankkeen julkaisemaa
materiaalia (www.asuntoensin.fi).

Raportit

Karppinen Jari ja Fredriksson Peter
2016.

Loppuraportti.
Pitkaaikaisasunnottomuuden
vahentamisohjelma 2012 - 2015.
PAAVO 2.

Pleace Nicholas, Culhane Dennis,
Granfelt Riitta ja Knutagard Marcus
2015.

The Finnish Homelessness Strategy an
international Review.

Arviointiraportti. Kohteena PAAVO | ja
PAAVO Il asunnottomuuden
vahentdmisohjelmat. Arvioinnissa keskityttiin
ohjelmakokonaisuuteen ja sen eri osa-alueisiin
nékokulmana asunto ensin -mallin
toteuttaminen suomalaisessa yhteiskunnassa.

Kaakinen Juha 2012.
Pitkaaikaisasunnottomuuden
vahentdmisohjelma 2008 - 2011.
Loppuraportti.

Tutkimuskysymyksiin lahdin selvittaméan vastauksia lukemalla ensin l&pi I6ytdmiani lahteita.

Tdassé vaiheessa osa l&hteista karsiutui pois, koska vastauksia ei 16ytynyt. Lukemalla l&hteit

muodostin itselleni peruskasityksen siitd, millaisia vastauksia on saatavilla. Sopivien l&hteiden

16ydyttya, kokosin niiden pohjalta tyon tulokset.

5 ASUNTO ENSIN -MALLIN HYVIA PUOLIA JA KRITIIKIN

KOHTEITA

Aikaisempien Suomessa tehtyjen tutkimusten pohjalta voi erottaa osa-alueita, joihin asunto

ensin -mallin positiivisia vaikutuksia voidaan liitt4& ja mihin asioihin on kohdistettu kritiikkia.

Samat teemat toistuvat eri tutkimuksissa. Positiiviset vaikutukset olen jakanut kolmeen
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ryhmaén, asukkaan elaménlaatu, kustannusvaikutukset ja asunnottomuuden vahentyminen.
Kustannusvaikutusten osalta tulokset ovat seké positiivisia sekéd negatiivisia. Elaménlaadun

alle kuuluvat kaikki ne tekijat, joilla on vaikutusta asiakkaan terveyteen, hyvinvointiin ja

elamaan tyytyvaisyyteen.

Saaren (2015, 185-187) mukaan huono-osaisten hyvinvointia tutkitaan resurssien,
toimintakykyjen tai eldménlaadun suhteen. Resursseilla tarkoitetaan elintasoon liittyvia
resursseja kuten asuntoa tai tuloja. Toimintakyvylla viitataan siihen, miten ihmiset pystyvat
hyodyntdmaan kaytossadn olevia resursseja. Lopulta hyvinvointi on resursseista ja
toimintakyvyistd riippuvainen subjektiivinen kokemus, jonka voi tiivistad elaméanlaadun

kasitteeseen.

Myo6s kritiikki ja epakohdat ovat kohdistuneet pédasiassa samoihin teemoihin eri
tutkimuksissa. Kritiikin kohteena ovat haja-asutusmallin kéyton véhaisyys ja asuntolamallisen
toiminnan laitosmaisuus. Lis&ksi esille nousevat tyontekijoiden koulutustarpeet, heidédn
turvallisuutensa ja asukkaiden pdihdekuntoutumisen mahdollistuminen asunto ensin -

yksikoissa.

5.1 Asunto ensin -mallin positiiviset vaikutukset elaméanlaatuun

Saaren (2015) tutkimuksessa elaménlaatua on analysoitu eldmdan tyytyvéisyyden ja
onnellisuuden sek& henkisen ja fyysisen terveyden suhteen. Tulosten mukaan Asunto ensin -
yksikoiden asukkaat ovat omasta mielestdan suhteellisen hyvinvoivia ja terveitd. Elamaan
tyytyvdisyyden mittarina on kaytetty itsekunnioitusta, joka kytkeytyy voimakkaasti
elaménlaatuun. Vain neljdnnes vastaajista ei ollut tyytyvadinen itsekunnioitukseen. Saaren
mukaan huono-osaisuuden politiikan voidaan ajatella saavuttaneen tavoitteensa, jos kaikkein
huono-osaisimmat kunnioittavat itsedan. Vastaajat arvioivat myos tulevaisuuden muutosta eri
eldman osa-alueilla. Myonteisimmat odotukset tulevaisuudessa liittyivat fyysiseen ja
henkiseen terveyteen sekd asumisen itsendisyyteen. Noin joka viidennes arvioi muutoksen
olevan mahdollinen eri eldmanalueilla. Vahiten muutosta odotettiin asumisessa, koulutuksessa,
tyollistymisesséd ja pdihteiden kaytossa. Kaikkiaan tutkimustulokset kertovat asukkaiden
kohtuullisesta elaménlaadusta ja asunto ensin -periaatteen voidaan nahdé luoneen kohtuulliset
elamén edellytykset suurimmalle osalle kohderyhmasta. (Saari 2015, 191, 199-202, 208-212.)
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Myos Sillanpaan (2013, 11, 13, 16-20, 26-28, 31) tutkimuksen tulokset kertovat asunto ensin -
mallin positiivisista vaikutuksista asukkaan elaménlaatuun. Tutkimus kohdistui kahteen asunto
ensin -mallia toteuttavaan asumisyksikkdon. Toinen yksikoista oli suunnattu mielenterveys- ja
toinen paihdekuntoutujille. Asukkaat olivat muuttaneet mielenterveysyksikkoon hoitokodista,
toisesta asumisyksikosta, psykiatrisesta laitoshoidosta tai vuokra-asunnosta. Osa oli ollut myds
vailla vakituista asuntoa. Paihdeyksikkdon muuttaneista noin puolet oli majoittunut
aikaisemmin asuntolassa. Osa heistd oli asunut Hietaniemen ensisuojassa, A-killan
Solakalliossa tai kaupungin tukiasunnossa. Valtaosa vastaajista koki terveydentilansa
kohentuneen asumisyksikdssa asumisen aikana. Alkoholin kéyttdé oli my6s véhentynyt.
Asumiseen yksikoissd oltiin padasiassa tyytyvaisid. Asukkaat arvostivat omaa Kkotia, jota ei
tarvinnut jakaa kenenkaén kanssa. Koti oli paikka, jossa sai olla omassa rauhassa. Vastauksissa
korostui myds henkilékunnan lasndolon térkeys ja heiltd saadun avun merkitys. Asukkaat

kokivat elaménlaadun parantuneen useilla eri osa-alueilla ja olivat tyytyvaisempia eldmaansa.

Asumispalveluiden piiriin pddseminen kohottaa tyytyvéaisyytta elamaén ensimmaisind vuosina
ja pysyy suhteellisen korkealla tasolla kaiken aikaa. Tama kertoo asumisen merkityksesta
kokonaishyvinvoinnille. (Kainulainen, Saari & Hakkinen 2013, 60 -61.) Myos
asumisyksikoiden tyontekijoiden nakokulmasta asunto ensin -politilkkan tuominen
asunnottomuustyohon on ollut tarpeen. Talla tavoin on voitu lievittdd asunnottomuuteen
liittyvaa inhimillistd karsimystd. Asukkailla on paikka, minne voi aina tulla kadulta kunnosta
riippumatta. Asunto ensin -politiikka mahdollistaa asukkaille lammon, turvan, kodin,
jarjestyksen, toivon ja yhteison. Asumisen jarjestymisen myo6td asukkaiden elaméanlaatu on
parantunut, vaikka taydellistd kuntoutumista ei olisi tapahtunut. Esimerkiksi péihteiden kéaytté
on muuttunut hallitummaksi. (Perdld & Jurvansuu 2016, 534-535.) Turvattu asuminen tarjoaa
myos pohjan yrittdd uudelleen esimerkiksi katkaisuhoidon tai vankeustuomion jalkeen
(Granfelt 2014, 271).

Asumisyksikdiden yhteisollisyys on ndhty merkitykselliseksi. Naisten yksikdssa kumppaniaan
pelkdavé nainen on paremmin turvassa yhteisdssé kuin yksin omassa asunnossa. Y hteisollisyys
ilmenee keskindisend huolenpitona esimerkiksi siten, ettd paihtyneen ja vahingoitetun yhteison
jasenen tilaa seurataan toisten toimesta. Lisaksi huolehditaan, ettd hanelld on tupakkaa,

ravintoa ja puhtaita vaatteita. Yhteis0 tarjoaa my6s vertaistukea ja yhteiséon kuulumisen tunne
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arvostettuna jasenena voi merkittavasti edesauttaa toipumisprosessia. (Granfelt 2013, 227,
232.)

Asumisyksikoisséd tyontekijat ovat usein jatkuvasti saavutettavissa. Tama on koettu
positiivisena asiana. Tyontekijoiden lasnd ollessa asukas voi ohimennen ottaa puheeksi
merkityksellisen asian itselleen sopivana hetkend. Erityisesti naisasukkaat kaipaavat ja
arvostavat kahdenkeskisida keskusteluja. Myds tieto henkilokunnan l&sndolosta ja
saatavuudesta voi lisata turvallisuuden kokemusta. (Granfelt 2013, 232-233.) Tutkimuksessa
tyytyvaisyys henkilékuntaa kohtaan on merkittava ja arvioitu erittdin korkealle (Kainulainen,
Saari & Hékkinen 2013, 60).

Asumissosiaalinen tyo, joka rakentuu lasnéololle ja vuorovaikutukselle, vahvistaa asukkaiden
osallisuutta arjen pieniin mahdollisuuksiin. Pienetkin kuntoutumisen elementit voivat olla alku
itsearvostusta vahvistavalle prosessille. Parhaimmillaan se voi johtaa irti vékivallasta tai
itsetuhoisesta eldméntavasta. Toipuminen voi nakyéd esimerkiksi hallitumpana péaihteiden
kayttona. (Granfelt 2013, 242.)

52 Asunto ensin -mallin  kustannusvaikutukset ja vaikutus

asunnottomuuden kehitykseen

Asunto ensin -mallin kustannusvaikutuksia on tutkittu neljasta nakokulmasta. Né&itd ovat
asuminen seka siihen liittyvat palvelut, terveyspalvelut ja poliisin séilédnottoon liittyvat
palvelut. Tutkimuskohteena on ollut kaksi asumisyksikkod, joista toinen on suunnattu
mielenterveys- ja toinen pdaihdekuntoutujille. Tutkimuksessa on vertailtu molempien
yksikdiden osalta kustannuksia vuoden ajalta ennen yksikk6on muuttoa ja yksikdssa asumisen
ajalta. Mielenterveysyksikon osalta kokonaiskustannusten lasku oli merkittava. Ne vahenivat
10300 euroa vuodessa henkilda kohti. Terveyspalveluiden kustannukset véhenivét 40%. Suurin
muutos  liittyi  psykiatrisiin  sairaalavuorokausimaksuihin.  Myds asumiseen liittyvat

kustannukset vahenivat. (Sillanp&é 2013.)

Paihdekuntoutusyksikon osalta kokonaiskustannukset kuitenkin kasvoivat. Merkittavin

muutos liittyi asumiseen ja siihen liittyviin palveluihin. Nousun voidaan nédhdé johtuvan siité,
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ettd suurella osalla tutkimukseen osallistuneista ei ollut vakituista asuntoa ennen yksikkdon
muuttamista. Pitkdaikaisasunnottomille asunnon lisdksi tarvitaan asumista tukevia palveluita
ja merkittavin kustannusten nousu liittyi ndihin. Terveydenhuollon palveluiden osalta
kustannukset laskivat. Merkittdvin muutos myo6s heiddn osaltaan liittyi sairaalajaksojen
vahentymiseen. Liséksi katkaisu- ja kuntoutusjaksot vahenivat. Kustannusten nousu liittyi
korvaushoidon kayttdon. Sen osalta kustannukset kaksinkertaistuivat. Terveyspalveluiden
kéytosta aiheutuvat kustannukset vahenivat kuitenkin yhteensd noin 20%. Asumisyksikk6on
muuttamisen jalkeen myds poliisin séiloonottojen madrat vahenivat huomattavasti. (Sillanpaa
2013.)

Mielenterveysyksikosséd asuvien osalta kustannusvaikutukset olivat positiivisia ja merkittavié.
Paihdekuntoutusyksikon osalta ne olivat osittain negatiivisia, koska kustannukset nousivat
asumisen ja korvaushoidon alueilla. Kustannusten nousua on selitetty asunnon saamisella ja
silla, etta paihderiippuvaisia on saatu korvaushoidon piiriin. (Sillanpaa 2013.) Talléin voidaan
olettaa, ettd asukkaat ovat saaneet apua ongelmiin ja positiiviset vaikutukset nakyvéat asukkaan
elaménlaadussa. Tdman vuoksi katson, ettd kustannusten nousua ei voida pitdd ainoastaan

negatiivisena vaikutuksena.

Asunnottomuuden kehitystd olen selvittdnyt asunnottomuusohjelmista saatujen tulosten
perusteella. Vaikutukset kehitykseen koostuvat asunto ensin -mallin lisdksi ohjelmakaudella
tehdyistd useista muista toimenpiteistd. Yksi ohjelmille méaritellyistd painopisteista on
kuitenkin asunto ensin -periaatteen toteuttaminen (Karppinen & Fredriksson 2016, 5).
Tuloksista ei voida suoraan erottaa, mikd on asunto ensin —mallin osuus asunnottomuuden
positiivisesta kehityksestd. Mielestdni vaikutuksen merkittdvyytta ei voida kuitenkaan

poissulkea, koska malli tarjoaa pitkdaikaisen asunnon henkil6lle ilman ehtoja.

Asunto ensin -mallia on toteutettu Suomessa asunnottomuusohjelmien my6ta vuodesta 2008
lukien. Asunnottomuuden kehityksen kannalta asunto ensin -politiikan voidaan n&hda
onnistuneen, vaikka pitk&aikaisasunnottomuutta ei ole voitu poistaa kokonaan. Ensimmaisen
asunnottomuusohjelman pé&éatteeksi asunnottomuus oli vahentynyt suurimmassa o0sassa
ohjelmaan osallistuneista kunnista. VVain Kuopiossa se oli lisd&ntynyt. (Kaakinen 2012.) Toisen
ohjelmakauden péatteeksi asunnottomuuden kehitysta tarkasteltiin vuodesta 2008 vuoteen

2015. Pitk&aikaisasunnottomuus véheni Kuopiota lukuun ottamatta kaikissa ohjelmaan
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osallistuneissa kunnissa. Suurin muutos tapahtui Tampereella ja Joensuussa, joissa se vaheni
jopa 74 %. (Karppinen & Fredriksson 2016, 27-34.)

5.3 Asunto ensin -malliin kohdistuva kritiikki

Tyontekijoiden nakdkulmasta yksi asunto ensin -malliin liittyvista ongelmista on yksikdiden
ja muun palvelujarjestelman valinen yhteisty®. Asunto ensin -politiikkaan liitetty ajatus niiden
valisestd yhteistyOstd toteutuu ajoittain huonosti. Palveluihin padseminen nahtiin vaikeaksi.
Etenkin kaikkein huonokuntoisimmat asukkaat olisivat tarvinneet tyontekijoéiden mielesta
huomattavasti intensiivisempéda kontaktia palvelujérjestelmaan. Pahimmillaan asukkaat
saattoivat jadda vain asumisyksikoissd annettavan tuen varaan. Tyontekijat toivoivat
selkeampé&é tyonjakoa muun palvelujarjestelman ja asunto ensin -yksikoiden vélille. (Perdld &
Jurvansuu 2016, 532, 535-537.)

Useat tyontekijat ovat kokeneet, ettd heiddn tyGtd&n ei arvosteta riittdvasti. Heidéan
nakemyksiadn ei huomioida riittdvésti asukkaiden asumiseen liittyvisséd asioissa eika
palveluista péaatettdessa. Lisdksi yksikoihin liitetddn suuria odotuksia esimerkiksi
paihdeongelmaisten kuntoutuksessa. Tyohon ei ole kuitenkaan kaytettavissa tarpeeksi

resursseja eika apua muilta tahoilta. (Perdld & Jurvansuu 2016, 535-537.)

Tyontekijoiden mukaan moniammatillisuus ei toteudu riittavasti. Asukkaat eivat ole pelkéstééan
paihdeongelmaisia vaan useat karsivat myds monenlaisista mielenterveysongelmista. Tdman
vuoksi tyontekijat kaipaavat tueksi mielenterveysalan hoitohenkilokuntaa. (Granfelt 2014,
270.) Akuutit psykiatriset ongelmat yhdistettynd péihteiden kayttoon voivat saada aikaan
ahdistavia ja uhkaavia tilanteita. Pdihteiden kdyton vuoksi asukkaan padseminen psykiatriseen
hoitoon on kuitenkin l&hestulkoon mahdotonta. TyoOntekijat toivoivatkin mahdollisuutta

syventdd myos omaa psykiatrista osaamistaan. (Granfelt 2013, 230.)

Jarjestyshairiot ja vakivallan uhka ovat yksikoihin kuuluvia negatiivisia asioita. Tyontekijoiden
nédkokulmasta néitd on kuitenkin vdhemman kuin mitd voisi olettaa. Lisaksi ongelmia

aiheuttavat usein samat yksittéiset henkilot. (Perdld & Jurvansuu 2016, 532.) Granfeltin (2013,
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227) mukaan muutaman asukkaan héiritsevd kaytos vaikuttaa kuitenkin kaikkien
asumisviihtyvyyteen. Tietty asukas voidaan kokea tyontekijaa tai koko yhteisoa uhkaavaksi.
Pdihtyneiden ja mielenterveydeltddn hauraiden ihmisten kanssa tyoskenneltdessa vékivallan
uhka on arkipdivan todellisuutta.

Vaikka yksikoiden arki onkin vallitsevia mielikuvia rauhallisempi, ovat tyopdivét ajoittain
“tulipalojen sammuttelua”. Télla tyontekijdt tarkoittavat asukkaiden tappeluihin puuttumista,
vesivahinkojen hoitamista ja tupakoinnista tai ruoanlaitosta aiheutuvien tulipalon alkujen
sammuttamista. Téllaisina péivina tydaika kuluu akuuttien asioiden hoitamiseen ja aikaa ei jaa

muulle tarkeélle tyolle. (Perdld & Jurvansuu 2016, 533.)

Suomalaisen asunto -ensin mallin kritiikin kohteena on sen eroavaisuus alkuperéisesta
Yhdysvalloissa syntyneestd mallista. Suurin ero on asumisen jarjestiminen pdadasiassa
yhteisollisesti haja-asuttamisen sijaan. Kritiikin mukaan suuressa tuen tarpeessa olevien
ihmisten sijoittaminen samaan yksikkdon voi olla haitallista hyvinvoinnille. (Pleace, Culhane,
Granfelt & Knutagard 2015, 62.) Ongelmien kasautuminen ja segregaation riski rasittavat
asumisyksikoitd (Granfelt 2013, 223). Esimerkiksi raittiina pysyminen on haastavaa, jos suurin
osa asukkaista on jatkuvasti humalassa. Talléin integroituminen suuntautuu helposti
vastakkaiseen suuntaan, entistd vaikeampaan pédihdeongelmaan. (Kettunen 2013, 566,568.)
Myo6s Saaren (2015, 209) mukaan asunto ensin -malli ei ole johtamassa pdihteettémaan
asumiseen. Hanen tutkimuksensa mukaan vain joka viidennes asukas uskoi elaman muuttuvan

paihteettdmaksi.

Kettusen (2013, 566-567) mukaan monissa tapauksissa on vaikea ndhda eroa laitosasumisen ja
suomalaisen asunto ensin -periaatteisen yksikon valilla. Asukkaiden kohderyhmittdin
jakamisen liséksi heidan kulkemistaan pienyksikoiden valilla on rajoitettu. Myos Granfeltin
(2013, 223) mukaan laitosmaisuutta isoissa asumisyksikdissd on mahdotonta valttaa, vaikka

asuminen tapahtuukin omassa yksitssa vuokrasuhteessa.
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6 POHDINTA

Asunto ensin -mallin kayttoonotto ja juurtuminen suomalaiseen asunnottomuustyéhoén on
tapahtunut asunnottomuusohjelmien myota vuodesta 2008 lukien. Asunto ensin -mallissa
asunnon saamiselle tai pysyvyydelle ei aseteta rajoituksia tai ehtoja esimerkiksi péihteiden
kéayton tai palvelujen vastaanottamisen suhteen. Talla tavoin malli on voinut taata pysyvén
asunnon myos sellaisille, jotka eivét pysty tai halua irtautua péihteista. Mallin perusajatuksena
on nimensd mukaisesti ensisijaisesti asumisen turvaaminen. Vasta tdman jalkeen

kuntoutuminen on mahdollista. (Asuntoensin.fi.)

Tutkimuksessa nousi esiin sek& positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia. Tarked positiivinen
vaikutus mallin toiminnalla n&htiin olevan asukkaiden elaménlaatuun. Samaa ndkemysta toivat
esille niin asukkaat kuin henkildkuntakin. Negatiiviset vaikutukset perustuivat padasiassa
tyontekijoiden nakemyksiin tydoloista, turvallisuudesta ja moniammatillisuuden puutteesta.
Tyontekijat toivat myos esille heikon yhteistydn muun palvelujérjestelman kanssa. Heidan
mukaan asukkaille tarjottu tuki oli liikaa yksikéiden tyontekijoiden varassa, vaikka tukea

tarvittaisiin enemman myos yksikon ulkopuolelta.

Olen tuonut tyossa esille pitk&aikaisasunnottomuuden kehitystd asunnottomuusohjelmiin
osallistuneissa kunnissa. L&hes kaikissa ndistd kunnista asunnottomuus vahentynyt
merkittavasti ohjelmakausien aikana. Tydssa en ole kuitenkaan voinut tuoda esille sitd, mika
on asunto ensin -mallin suora yhteys asunnottomuuden véhenemiseen. Malli on kuitenkin
tarked osa asunnottomuusohjelmia ja on osaltaan ollut vaikuttamassa asunnottomuuden

kehitykseen.

Kustannusvaikutusten osalta tuloksia voidaan pitdd sekd positiivisina ettd negatiivisina.
Kustannusten nousua tapahtui  pdihdeyksikk66n muuttamisen jalkeen asumisen,
asumispalveluiden ja terveydenhuollon kustannusten osalta. Tulokset ovat negatiivisia, jos
niitd tarkastellaan vain kustannusten ndkokulmasta. Kustannusten nousu johtui kuitenkin

asunnon ja palveluiden saamisesta, jolloin niiden voidaan katsoa vaikuttavan asukkaan
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elaméanlaatuun. Vaikutukset ovat siis positiivisia yksilon nakdkulmasta. Lisaksi palveluiden

piiriin pddseminen voi muuttaa kustannusvaikutuksia pidemmélla aikavélilla.

Tutkimustulosten pohjalta pidan tarke&nd asunto ensin -mallin k&yttdonottoa Suomessa. Tyota
tulee kuitenkin edelleen jatkuvasti kehittdd niin, ettd se pystyy entista paremmin tarjoamaan
yksilollisia ratkaisuja asukkaille. Mielestani malli tarvitsee tuekseen myds muun
palvelujarjestelméan. Asumisyksikoiden toiminnalla voidaan turvata asunnottomille asunto ja
koti pidemméksi aikaa, vaikka péihdekierrettd ei saataisi pysdytettyd. Yksikot voivat tarjota
myos sosiaalista tukea asukkaille, mutta se ei yksin riitd. Niiden toimintaa ja asukkaita tulisi
tukea laajemmin ja moniammatillisemmin, tarjoamalla asukkaille yksilollisia palveluita ja
kuntoutusta myds yksikon ulkopuolella. Tdmé& on yksi osa-alue, jota asunnottomuustydssa
tulisi ehdottomasti kehittaa.

Suomessa asunto ensin -mallin mukaista toimintaa toteutetaan pdadasiassa suurissa
asumisyksikoissa. Tuloksissa tuli esille, ettd tdma ei ole taysin ongelmatonta. Samoista
ongelmista karsivien asuttaminen samaan paikkaan voi aiheuttaa monenlaisia ongelmia ja
vaikeuttaa esimerkiksi paihteistd eroon paasemistd. Toisaalta yhteisollisyys ja henkilékunnan
jatkuva lasndolo voivat tuoda turvaa. Ajattelen, ettd mallia tulisi kehittdd edelleen
monipuolisemmaksi ja enemmaén yksil6llisia tarpeita huomioivaksi. Kéytdnnossa tamé voisi

tarkoittaa sit4, etté haja-asutusmallia tuotaisiin yhd enemman asumisyksikkojen rinnalle.

Asunto ensin -malli on ollut Suomessa kéaytossa vielda suhteellisen vahdn aikaa ja sen
kehittamistyo on edelleen kesken. Mallin pitk&aikaisvaikutuksia ei ole voitu vield tutkia. Tyon
kehittdmisen kannalta pidan tutkimustyotd tarkednd. Olisi hyvéa selvittdd mallin vaikutuksia
eldman eri osa-alueisiin. T&ssd tydssd olen tutkinut mallin positiivisia ja negatiivisia
vaikutuksia melko laajasti ja useasta eri nakokulmasta. Mielenkiintoista olisi jatkaa tutkimusta.
Erityisesti minua kiinnostaisi tutkia asukkaiden nakdkulmaa péihteiden kéyton hallintaan

yhteisollisessd asumisyksikossa.
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