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yhdyttidesséa tarkastelemaan

liikunnassa ilmenevaa eri-

arvoisuutta ei voida rajoit-

tua pelkéstéddn liikuntakult-
tuurin sisdisiin kysymyksiin. Liikunnan
ja urheilun ollessa yhteiskunnallisia il-
miditd ne sisédltdvit samanlaisia eriar-
voisuuden muotoja kuin muutkin elé-
maénalueet. Kun yhteiskunnallisten muu-
tosten yksi keskeinen valtavirta on ollut
tasa-arvon lisddminen, on syyté katsah-
taa, millaisin toimin tasa-arvoa on edis-
tetty.

Eriarvoisuuden haasteen vihelidi-
syyttd osoittaa jo se, ettd useimmilla ela-
mdénalueilla tasa-arvon saavuttamiseen
on vield pitkd matka. Epédtasa-arvoisuus
ilmenee yhteiskunnassa taloudellisena,
alueellisena, sukupuolten vilisend, su-
kupolvittaisena, kulttuurisena ja etni-
send. My0s muita epdtasa-arvoisuuden
ulottuvuuksia on toki olemassa. Eten-
kin valtioiden viliset erot tasa-arvoisuu-
den suhteen ovat valtavat. Kéyhimpien
maiden kansalaiset voivat toistaisek-
si ainoastaan unelmoida sellaisesta ta-
sa-arvosta, joka on kyetty saavuttamaan
suomalaisessa yhteiskunnassa.Tama ei
kuitenkaan tarkoita sité, etteiko suoma-
laisessa yhteiskunnassa ja lilkunnassa
ilmenisi eriarvoisuutta.

Eriarvoisuuden haaste

Ihmiskunnan vaiheet ovat olleet eriar-
voisuuden historiaa. Ihastellessamme yli
kahden vuosituhannen takaisen antiikin
filosofian saavutuksia on syytd muistaa,
ettd orjatyon ansiosta ainoastaan todel-
la pieni vihemmisto saattoi harjoittaa
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filosofointia. Historian saatossa aliste-
tussa asemassa olleet ihmiset ovat nous-
seet kapinaan olojensa parantamisek-
si, jolloin on ndhty esimerkiksi orja- ja
talonpoikaiskapinoita. Ranskan suuri
vallankumous 1789 nosti uudella tavoin
esiin ajatukset tasa-arvosta. Kansallis-
kokouksessa vaadittiin muun muassa
kansalaisten vapautta ja yhdenvertai-
suutta lain edessé, oikeutta eldd rauhas-
sa ja sorrosta vapaana, kansanvaltaa ja
omistusoikeutta. Taydelliseen tasa-ar-
voon tuolloinkaan ei tdhdétty, silld 4a-
nioikeutta vaadittiin ainoastaan miehil-
le. (Heikkinen 2018, 410.)

Ranskan vallankumouksen seurauk-
set ulottuivat koko Eurooppaan ja eu-
rooppalaiseen ajatteluun. Kansallisko-
kouksessa kumottiin aatelin ja hengel-
lisen sdddyn erioikeudet, lakkautettiin
ammattikunnat, uudistettiin paikallis-
hallinto sekd annettiin ihmis- ja kansa-
laisoikeuksien julistus. Ranskan vallan-
kumouksen on katsottu siirtdneen yh-
teiskunnan aivan uuteen vaiheeseen eli
varhaismodernista siirryttiin moderniin
aikakauteen. Samalla myds ajatukset
tasa-arvosta nousivat ajankohtaisiksi.
(Heikkinen 2018, 410-411.)

Ranskan vallankumouksen merkitys
saattaa tuntua nykytoimijasta sangen
kaukaiselta. Tuolloin toteutunut kuvas-
taa kuitenkin sitd, miten yhteiskunnal-
liset muutokset myos tasa-arvon suh-
teen tapahtuvat. Epédtasa-arvoisuuden
tunnistaminen aktivoi ihmisid toimin-
taan, jolloin ryhdytdin kyseenalaista-
maan vallitsevia kdytdntoja sekd poh-
timaan arvokysymyksid. Kansalaisten
moninaiset toimet ovat ennen pitkdéa pa-



kottaneet my0ds vallanpitéjét ottamaan
tasa-arvon paiatéksentekonsa piiriin.

Kansallisten tasa-arvopolitiikkatoi-
mien rinnalle on synnytetty kansainva-
listd normistoa. Joulukuussa 1948 Yhdis-
tyneiden kansakuntien yleiskokoukses-
sa hyviaksyttiin YK:n ihmisoikeuksien
julistus. Ensimmaisen kerran maapallon
historiassa julistuksessa koottiin yhteen
universaaleja kansalaisille kuuluvia oi-
keuksia. Ihmisoikeuksien julistus ei ole
valtioita oikeudellisesti velvoittava asia-
kirja. Julistuksella on kuitenkin huomat-
tava poliittinen ja moraalinen merkitys.
Liséksi se toimii perustana YK:n ihmis-
oikeustyolle.

Jo ihmisoikeuksien julistuksen kol-
me ensimmadistd artiklaa sisaltavit pai-
navaa sanottavaa. Ensimmadisessé artik-
lassa korostetaan, ettd kaikki ihmiset
syntyvét vapaina ja tasavertaisina ar-
voltaan ja oikeuksiltaan, ja ettd heille on
annettu jarki ja omatunto, ja heidin on
toimittava toisiaan kohtaan veljeyden
hengessa. Toisessa artiklassa linjataan,
ettd jokainen on oikeutettu kaikkKiin tés-
sé julistuksessa esitettyihin oikeuksiin
ja vapauksiin ilman mink&dénlaista ro-
tuun, viriin, sukupuoleen, kieleen, us-
kontoon, poliittiseen tai muuhun mie-
lipiteeseen, kansalliseen tai yhteiskun-
nalliseen alkuperddn, omaisuuteen,
syntyperdén tai muuhun tekijain perus-
tuvaa erotusta. Kolmannessa artiklas-
sa taataan kullekin yksilolle oikeus ela-
madin, vapauteen ja henkilokohtaiseen
turvallisuuteen. (YK:n ihmisoikeuksien
julistus 1948.)

Yksi jatko ihmisoikeustyodlle onYK:n
yleissopimus lasten oikeuksista. Mar-
raskuussa 1989 hyviksytyssd dokumen-

tissa sopimusvaltiot tunnustavat lapsen
oikeuden lepoon ja vapaa-aikaan, hdnen
ikdnsd mukaiseen leikkimiseen ja vir-
kistystoimintaan sekéd vapaaseen osal-
listumiseen kulttuurieldmééan ja taitei-
siin. Toisessa artiklassa sopimusvaltiot
sitoutuvat kunnioittamaan ja edisté-
méaén lapsen oikeutta osallistua kaik-
keen kulttuuri- ja taide-eldméaén seka
kannustavat sopivien ja yhtéldisten
mahdollisuuksien tarjoamista kulttuu-
ri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajantoi-
mintoihin. Kaikkiaan asiakirja sisdltda
31 lasten oikeuksia méadrittelevéa artik-
laa. (YK:n yleissopimus lasten oikeuk-
sista 1989.)

Suomessa kansalaisten tasa-arvoi-
suutta on médritelty perustuslaissa, jon-
ka toisessa luvussa normitetaan perus-
oikeuksia. Luvun kuudennen pykéldan
mukaan ihmiset ovat yhdenvertaisia
lain edesséa. Lisédksi todetaan, ettei ke-
tddn saa ilman hyvéaksyttdvaa perustetta
asettaa eri asemaan sukupuolen, idn, al-
kuperdn, kielen, uskonnon, vakaumuk-
sen, mielipiteen, terveydentilan, vam-
maisuuden tai muun henkiloon liittyvén
syyn perusteella. Lapsia tulee kohdella
tasa-arvoisesti yksiloing, ja heidan tulee
saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioi-
hin kehitystdén vastaavasti. Pykéldssa
normitetaan my®os, ettd sukupuolten ta-
sa-arvoa edistetddn yhteiskunnallisessa
toiminnassa seké tyOeldmadssa, erityi-
sesti palkkauksesta ja muista palvelus-
suhteen ehdoista maarittdessad sen mu-
kaan, kun lailla tarkemmin sdddetédéin.
(Suomen perustuslaki 1999.)

Luvun seitseménnessd pykéldssa
madritelldén, ettd jokaisella on oikeus
elamian seké henkilokohtaiseen vapau-
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teen, koskemattomuuteen ja turvallisuu-
teen. Ketddn ei myoskéddn saa tuomita
kuolemaan, kiduttaa eikd muutoinkaan
kohdella ihmisarvoa loukkaavasti. (Suo-
men perustuslaki 1999.)

Suomessa on olemassa my0s tasa-ar-
volaki, joka tuli voimaan 1.1.1987. Lain
tarkoituksena on estdd sukupuoleen
perustuva syrjinté ja edistdd miesten ja
naisten vélistd tasa-arvoa sekid parantaa
naisten asemaa erityisesti tyoeldmaéssa.
Lain tarkoituksena on myos estdé suku-
puoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmai-
suun perustuva syrjinta. Tasa-arvolakia
sovelletaan kaikessa yhteiskunnallises-
sa toiminnassa ja kaikilla eldménalueil-
la. (Tasa-arvolaki 609/1986.)

Tasa-arvolakia on uudistettu sen saé-
tdmisen jdlkeen useita kertoja. Viimek-
si lakia uudistettiin vuoden 2015 alussa
yhdenvertaisuuslain sddtdmisen yhtey-
dessé. Tasa-arvolakiin siséllytettiin su-
kupuoli-identiteettiin ja sukupuolen il-
maisuun perustuvan syrjinnén Kkiellot
sekd velvoite téllaisen syrjinnén ennal-
taehkéisyyn, ulotettiin tasa-arvosuunni-
telmavelvoite peruskouluihin, tdsmen-
nettiin tydénantajan tasa-arvosuunni-
telmaa ja palkkakartoitusta koskevia
sddnnoksid, vahvistettiin tasa-arvoval-
tuutetun itsendistd asemaa koskevia
sddannoksid sekd perustettiin uusi yh-
denvertaisuus- ja tasa-arvolautakunta.
(Tasa-arvolaki 609/1986.)

Tasa-arvo sisdltyy myos useisiin mui-
hin lakeihin, joissa sdddetdén yksityis-
kohtaisesti tasa-arvosta ja epétasa-ar-
voisuuden ehkéisemisestd. Esimerkiksi
tyosopimuslaissa sdddetddn, ettd tyon-
antajan on kohdeltava tyontekijoité ta-
sapuolisesti, jollei siitd poikkeaminen
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ole tyontekijoiden tehtdvét ja asema
huomioon ottaen perusteltua. (Ty0sopi-
muslaki 55/2001.) Vuoden 2015 alussa
voimaan astuneessa yhdenvertaisuus-
laissa sdddetddn muun muassa, etta vi-
ranomaisen on arvioitava yhdenvertai-
suuden toteutumista toiminnassaan ja
ryhdyttdva tarvittaviin toimenpiteisiin
yhdenvertaisuuden toteutumisen edisté-
miseksi. Viranomaisella tulee olla myo6s
suunnitelma tarvittavista toimenpiteista
yhdenvertaisuuden edistdmiseksi. (Yh-
denvertaisuuslaki 1325/2014.)

Lainsdddannén lisdksi tasa-arvon
edistdmiseksi on perustettu erilaisia eli-
mid. Vuonna 1972 perustettiin Tasa-ar-
voasiain neuvottelukunta (TANE), joka
aloitti toimintansa valtioneuvoston
kanslian yhteydessé. Elimen tavoit-
teeksi asetettiin naisten ja miesten va-
lisen yhteiskunnallisen tasa-arvon edis-
tdminen sekéd tasa-arvoa edistévien uu-
distusten valmistelu. Parlamentaarinen
neuvottelukunta on pysyvéaluonteinen ja
silld on neuvoa antava rooli valtionhal-
linnossa. Eduskuntapuolueiden nimeé-
mien jasenten lisédksi neuvottelukunnan
asiantuntijajiseniksi nimitetddn henki-
16t Miesjarjestojen keskusliitosta, Nais-
jarjestojen keskusliitosta, Naisjdrjestot
Yhteistydssda NYTKIKSESTA ja Setasta.
Vuonna 1981 neuvottelukunnan yhtey-
teen perustettiin tutkimusjaosto, jonka
on katsottu osaltaan luoneen edellytyk-
sid suomalaisen naistutkimuksen synty-
miselle ja kehittymiselle. (www.tane.fi/
luettu 16.1.2020.)

Tasa-arvolain tullessa voimaan vuo-
den 1987 alussa aloitti toimintansa ta-
sa-arvovaltuutetun toimisto. Vuonna
2001 toteutetussa organisaatiouudistuk-



sessa tasa-arvovaltuutetulle asetettiin
selked lainvalvontaviranomaisen roo-
li ja sosiaali- ja terveysministerioon pe-
rustettiin tasa-arvoyksikko. Tasa-arvo-
valtuutetun tehtdvédné on yhdessa yh-
denvertaisuus- ja tasa-arvolautakunnan
kanssa valvoa tasa-arvolain toteutumis-
ta.Tasa-arvovaltuutettu antaa myos oh-
jeita ja neuvoja tasa-arvolain soveltami-
sesta, kuten syrjinnén Kielloista ja ta-
sa-arvosuunnittelusta. Lautakunta voi
sakon uhalla kieltdd syrjivin menette-
lyn ja tasa-arvovaltuutetun esityksestd
velvoittaa laatimaan tasa-arvosuunni-
telman mééréajassa. (www.tasa-arvo.fi/
luettu 16.1.2020.)

Suomeen saatiin pitkillisen valmis-
telun jédlkeen liikuntalaki, joka astui voi-
maan vuoden 1980 alusta alkaen. Lain
merKitys oli siin4, ettd se normitti liikun-
taa aivan uusin tavoin, antoi uuden sta-
tuksen liikunnalle seké vahvisti julkisen
sektorin ja liikuntajérjestojen 1970-lu-
vulla kiteytynyttd yhteistyota. Liikun-
talain tasa-arvoulottuvuus nékyi eten-
kin siiné, ettd padhuomio suunnattiin
laajojen kdyttdjaryhmien tarpeisiin tar-
koitettujen liikuntapaikkojen rakenta-
miseen. (Vasara 2004, 282-283; Liikun-
talaki 984/1979.)

Liikuntalain viimeisin uudistus to-
teutettiin vuonna 2015 siten, etta laki as-
tui voimaan samana vuonna toukokuun
alussa. Lain tavoitteena on liikunnalli-
sen tasa-arvon lisidminen. Lain toises-
sa pykéléssa tavoitteeksi esitetdédn edis-
taa eri viestoryhmien mahdollisuuksia
liikkua ja harrastaa liikuntaa. Pykéalassa
on myos tavoite eriarvoisuuden vihen-
tdmisesté liikkunnassa. Pykélén yhteen-
vetona esitetddn, ettd tavoitteen toteut-

tamisessa lahtokohtia ovat tasa-arvo,
yhdenvertaisuus, yhteisollisyys, moni-
kulttuurisuus, terveet elaméantavat seka
ympdriston kunnioittaminen ja kestava
kehitys. (Liikuntalaki 390/2015.)

Liikuntalaissa mdadritellddn myos
kuntien velvoitteita. Lain viidennessa
pykéldssd kunnan vastuuksi médaritel-
laan liikkuntapalvelujen seké terveyttd
ja hyvinvointia edistdvén liikunnan jar-
jestdminen eri kohderyhmét huomioon
ottaen. Lisdksi edellytetdan kuntalakiin
viitaten, ettd kunnan tulee kuulla asuk-
kaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissé
paatoksissad huolehtimalla my6s asuk-
kaiden osallistumis- ja vaikutusmahdol-
lisuuksista. Lakiin on Kirjattu, ettd val-
tionavustuksia myonnettidessa liikuntaa
edistéville jarjestolle yhtend kriteerind
on se, miten jirjestd edistdd yhdenver-
taisuutta ja tasa-arvoa. Liikuntapaikko-
jen valtionavustusten suhteen painote-
taan laajojen kéyttdjaryhmien tarpeisiin
tarkoitettujen kohteiden tukemista. (Lii-
kuntalaki 390/2015.)

Edelld esitetty normistojen esittely
osoittaa, ettd lilkunnan tasa-arvoon ja
siten my0s toteutuvaan epitasa-arvoi-
suuteen vaikuttavat lukuisat lait ja ase-
tukset. Epdtasa-arvon kysymyKksiin puu-
tuttaessa on tarve ajoittain tehdé nor-
mistojen tulkintaa. Tulkitsijan rooli on
annettu esimerkiksi tasa-arvovaltuute-
tulle, joka valvoo naisten ja miesten va-
lisestd tasa-arvosta annetun lain noudat-
tamista. Valtuutettu antaa my0s ohjeita
ja neuvoja tasa-arvolakiin liittyvista ky-
symyKksistd, sukupuoleen perustuvasta
syrjinndsta ja sukupuolten tasa-arvon
edistdmisestd. (www.tasa-arvo.fi / luet-
tu 17.1.2020.)
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Tasa-arvovaltuutettu on kohdistanut
huomiotaan my®os liikunnan ja urheilun
kysymyksiin, jota seuraava lainaus val-
tuutetun linjauksista todistaa:

Tasa-arvovaltuutettu pitdd tdrkednd,
ettd tyttojen ja naisten sekd poikien
ja miesten urheilu- ja litkuntaharras-
tuksia tuetaan tasapuolisesti. Tasa-ar-
von kannalta on olennaista, ettd kai-
killa on tosiasiallisesti yhdenvertaiset
mahdollisuudet harrastaa urheilua ja
litkuntaa, saada asiantuntevaa val-
mennusta, osallistua Rilpailuihin sekd
saada yhtdldinen tunnustus Rilpailu-
suorituksistaan.

Vaatimus tosiasiallisten yhdenvertais-
ten mahdollisuuksien toteutumisesta
tulisi ottaa huomioon kaikessa urheilu-
ja liikuntatoimintaan liittyvdssd pdd-
téksenteossa. Myos urheilukilpailujen
palkitsemiskdytdnnéssd tulisi noudat-
taa tasa-arvon periaatetta, eikd suori-
tuksen arvostuksen ja siitd saatavan
tunnustuksen tulisi olla riippuvainen
henkilon sukupuolesta. (www.tasa-
arvo.fi/luettu 17.1.2020.)

Tasa-arvovaltuutettu on ottanut kantaa
lukuisiin liikuntakulttuurin kdytantoi-
hin. Valtuutettu on lausunut kantansa
muun muassa seuraavista asioista: ur-
heilulajien palkitsemiskédytannot, nais-
urheilun ndkyvyys televisiossa, valtion-
avustusten suuntaaminen naisten liikkun-
talajeille, hallivuorojen jako mies- ja
naisurheilijoiden kesken, oppilaitosten
opiskelijavalinnat, naisten jalkapallo-ot-
teluiden kenttdolosuhteet, miesten ja
naisten kilpaileminen samoissa lajeis-
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sa sekd tyttdjen ja naisten mékihypyn
edistiminen. (www.tasa-arvo.fi / luettu
17.1.2020.)

Suomalainen eriarvoisuus

”Tasa-arvon perusajatus on, ettd
kaikki hyétyvdt tasa-arvosta ja tasa-
puolisesti jaetusta hyvinvoinnista.
Epdtasa-arvoisissa yhteiskunnissa on
enemmdn sosiaalisia ongelmia kuin
tasa-arvoisissa, ja tasa-arvoisissa
yvhteiskunnissa ihmiset ovat terveem-
pid sekd luottavat toisiinsa enemmdn,
ja ennen kaikkea naisten asema on
niissd parempi. Taloudellinen epdita-
sa-arvo ei selitd pelkdstddn sitd itses-
tddnselvyyttd, ettd Réyhdt ihmiset
voivat huonommin kuin rikkaat. Mie-
lenkiintoista on, ettd koyhdt ihmiset
voivat paremmin tasa-arvoisissa kRuin
epdtasa-arvoisissa yhteiskunnissa.”
(Rosenberg 2014, 110.)

Edellinen lainaus on sukupuolentut-
kimuksen professorina toimineen, Tii-
na Rosenbergin teoksesta Arvot mekin
ansaitsemme. Kirjoittaja jatkaa péétel-
middn, ettd demokratia ei ole ainoastaan
ihanne tai tavoite, vaan se on myos toi-
minnan edellytys. Vaikka tasa-arvon
suhteen onkin edetty monessa suhtees-
sa, niin parannettavaa riittda runsaasti
niin Suomessa kuin maailmanlaajuises-
tikin. (Rosenberg 2014, 110-111.)
Professori Heikki Hiilamo on Kkir-
joituksessaan pohtinut eriarvoisuu-
den ilmentymia ja tulkintoja. Ajankoh-
taistuneen eriarvoisuuskeskustelun
lahtolaukauksena Hiilamo pitdé britti-
tutkijoiden Richard Wilkinsonin ja Kate



Pickett'n julkaisemaa teosta, joka ilmes-
tyi suomeksi nimelld Tasa-arvo ja hyvin-
vointi — Miksi pienet tuloerot koituvat
kaikkien hyvdksi. Teoksen ilmestyttyé
seké yhteiskunta- ettd taloustieteilijat
suuntasivat kiinnostustaan eriarvoisuu-
teen ja sen vaikutuksiin. Taloustieteel-
listéd tulo- ja varallisuuseroihin paneu-
tuvaa Thomas Pikettyn teosta Pddoma
2000-luvulla Hiilamo pitdd vuosikym-
menien tirkeimpédnd tutkimuksena.
(Hiilamo 2020; Wilkinson & Pickett
2011; Piketty 2016.) Eriarvoisuuspoh-
dinnat eivét ole jadneet ainoastaan tut-
kijoiden aherrukseksi, vaan myos po-
liitikot ovat aktivoituneet aiheen tii-
moilta. Eriarvoisuudesta ovat nykydan
huolissaan muun muassa sellaiset maa-
pallon laajuiset toimijat kuten Yhdisty-
neet Kansakunnat, Maailmanpankki ja
Kansainvilinen valuuttarahasto. (Hiila-
mo 2020; Wilkinson & Pickett 2011; Pi-
ketty 2016.)

Tekstinsd johtopaddtoksend Hiilamo
toteaa, ettd suomalaisessakin yhteiskun-
nassa olisi keskityttdva eriarvoisuuden
todellisiin syihin. Liian yleistdvén eri-
arvoisuuspuheen sijaan meidin olisi
paneuduttava heikommassa asemassa
olevien hyvinvointiongelmien todellisiin
syihin. Esimerkiksi koulutus- ja tyolli-
syysmahdollisuuksia pitdisi edelleen pa-
rantaa ja valittdd my0s niisté, jotka ei-
vit kaikesta huolimatta kouluttaudu tai
tyollisty. Hiilamon péaatelméit ovat hyo-
dyllisid viestejd myos liikkumisen tut-
kijoille. Eriarvoisuuden todellisiin syi-
hin keskittyminen edellyttda liikunnan
eriarvoisuuden kasvojen tunnistamista,
jonka jdlkeen voidaan ryhtya tarpeel-
lisiin tasa-arvotoimiin. Juuri liikunnan

eriarvoisuuden ilmi6itd tdimé&n julkaisun
tekstit nostavat ndkyviksi.
Suomalaisen yhteiskunnan eriarvoi-
suutta on toki tutkittu. Heikki Taimion
toimittamassa teoksessa osoitetaan
1990-luvun lopulla suhteellisen tulokdy-
hyyden - alle 60 prosenttia mediaani-
tulosta saavien osuuden - lisdédntyneen
voimakkaasti, eiké tilanne ole 2000-1u-
vun puolellakaan parantunut kéyhien
ollessa entistd koyhempid. Naisten ja
miesten vélisten tuloerojen lievastd ka-
ventumisesta huolimatta erityisesti yk-
sinhuoltajuus ja yksin asuminen ovat
merkinneet koyhyysriskeja. Ikdryhmis-
té korkein kdyhyysriski on nuorilla ai-
kuisilla, joista valtaosa on opiskelijoi-
ta. Eldkeldisten keskindiset eldke-erot
ovat kaventuneet, mutta kokonaisuute-
na eldkkeet ovat jddmadassa jalkeen an-
sio- ja pddomatuloista. Alueiden véliset
tuloerot ovat pysyneet ennallaan, mutta
eriarvoisuus on kasvanut voimakkaim-
min padkaupunkiseudulla ja koyhyys-
riski on kohonnut selvimmin kaupunki-
maisissa kunnissa. (Taimio 2007.)
Pitkélla historiallisella periodilla
suomalainen terveydenhuolto on ke-
hittynyt valtavasti. Terveyspalvelujen
suhteen kansalaiset eivit kuitenkaan
ole koskaan olleet tasa-arvoisessa ase-
massa. 1900-luvun lopulla ty6ttomia ja
elakeldisid paremmassa asemassa oli-
vat henkil6t, joilla oli tyosuhde ja palk-
katulot sekd maksuton tyoterveyshuol-
to. Ndin kansalaiset luokittuivat ter-
veyspalvelujen suhteen laadultaan ja
saatavuudeltaan erilaisiin terveyspal-
veluihin ja eritasoiseen terveysturvaan.
(Harjula 2015, 351.) Terveyspalveluiden
kaytossd eriarvoisuus nayttaytyi edel-
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leen 2000-luvun alun vuosina Suomessa
muihin maihin verrattuna suureksi. Erot
olivat kasvamassa, kun varakkaimmat
pystyivit kdyttdméaan yksityisid palve-
luja. Pienituloiset kayttivit muutoinkin
terveyspalveluja muita vihemmaén. (Tai-
mio 2007.)

Eriarvoisuuden tunnistaminen on
johtanut jatkuviin poliittisiin toimiin.
Tammikuussa 2017 pddministeri Sipilad
asetti tyoryhmaén, jonka tehtaviksi ase-
tettiin toimenpiteiden 16ytdminen eri-
arvoisuuden vdhentdmiseksi. Tyoryh-
mén raportti luovutettiin valtioneuvos-
tolle maaliskuussa 2018. (Eriarvoisuutta
késittelevdn tyoryhmén loppuraport-
ti 2018.) Raportissa eriarvoisuutta va-
hentévat toimet jaoteltiin neljddn koko-
naisuuteen eli turvaaviin, palauttaviin,
tehostaviin ja pelastaviin toimenpitei-
siin. Ensinnékin suositeltiin kansalais-
ten oman vastuun, aloitteellisuuden ja
riippumattomuuden turvaamista uudis-
tamalla julkisen vallan vastuulla olevia
toimia. Ty0ryhma suositteli eriarvoisuu-
den vdhentdmispolitiikan luomista, de-
moKratian instituutioiden kehittdmista,
lapsi- ja nuorisoldhtoisten palvelujen ke-
hittdmistéd sekd asumisen eriarvoistumi-
sen vihentdmista.

Palauttaviksi toimiksi suositeltiin
etuuksien ja palvelujen rakenteiden
johdonmukaisuutta ja asiakkaiden kan-
nalta ymmarrettavyyttd, jolloin ne kan-
nustaisivat kansalaisia palautumaan
itsendiseen eldmaéadn. Tulonsiirtoja ja
palvelyja tulisi my0s yhtendistdd kan-
nustavammiksi. My0s tyon ja perhe-ela-
mén yhteensovittaminen tulisi toteuttaa
eriarvoisuutta vahentéden. Tyottomyytta
ehkaiistdisiin osaamistasoa nostaen. Eri-
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arvoisuutta katsottiin voitavan vdhen-
tdd myos ylivelkaantumista ehkéisten,
kotouttamispoliittisin toimin seké péih-
de- ja mielenterveyspalveluja kehittden.

Tehostavien toimenpiteiden tavoit-
teena olisi parantaa politiikkatoimien
vaikuttavuutta, tietoperusteisuutta ja tu-
levaisuuden ennakointia sekd kehittéa-
misen tuotosten juurruttamista. Sosiaa-
lisen tyon toimintatapoja tulisi uudis-
taa vaikuttavammiksi ja eriarvoisuutta
torjuvaa ja vdhentdvia hanketoimintaa
toteuttaa kansallisin varoin. Tyoryhméa
esitti myoOs pitkdjinteistd, eriarvoisuu-
den, hyvinvoinnin ja sosiaaliturvan tut-
kimuksen tukemista ja kokeilujen toi-
mintamallin luomista.

Pelastavin toimin tuettaisiin kaik-
kein heikoimmassa asemassa olevien
ryhmien osallistumismahdollisuuksia.
Toimia olisivat asunnottomuuden puo-
littaminen, osallistavien yhteis6jen vah-
vistaminen, sosiaalisen kuntoutuksen
uudelleensuuntaaminen sekd huumei-
denkdyttdjille ja vangeille suunnatut
kohdennetut palvelut.

Edelld on tarkasteltu eriarvoisuuden
ilmenemistd Suomessa joillakin yhteis-
kunnan osa-alueilla. Lainsdddannolli-
set ja muut poliittisten paattdjien toimet
osoittavat, kuinka monimuotoisesta il-
midsté eriarvoisuudessa on kyse.

Tutkijatkin ovat hahmottaessaan eri-
arvoisuuden ulottuvuuksia visaisen teh-
tdvin edessd. Esimerkiksi vuonna 2020
ilmestyneessé eriarvoisuuden tilaa jal-
jittdneessé julkaisussa eriarvoisuuden
teemoja olivat muun muassa tulo- ja
varallisuuserot, ammattiaseman, kou-
lutuksen ja tulojen mukaan vaihtelevat
terveyserot, kieliryhmén ja sukupuolen



vaikutukset koulutukseen osallistumi-
seen, huono-osaisuuden periytyminen,
lasten ja nuorten rasismin ja syrjinnin
kokemukset sekd ihmisen kokoon liitty-
va huono kohtelu (Mattila 2020, 23). Seu-
raavaksi otan tarkasteluun eriarvoisuu-
den syyt ja ulottuvuudet, joiden valaisu
edesauttaa ymmartimaan myos liikun-
nassa ilmenevia eriarvoisuutta.

Eriarvoisuuden syyt ja
ulottuvuudet

Eriarvoisuuden syité jiljitettdessd nou-
see usein esiin késite rakenteellinen eri-
arvoisuus. Kaésitteelld tarkoitetaan nii-
td yhteiskunnassa ilmenevia tekijoita,
jotka vaikuttavat ihmisten eldméntilan-
teisiin. Rakenteellisia tekijoitd ovat esi-
merkiksi ihmisten varallisuus, tulonja-
ko, asuinolot, koulutusjarjestelma ja
terveydenhuolto. Rakenteellinen eriar-
voisuus havainnollistuu hyvin, kun ver-
taillaan koyhien ja rikkaiden maiden
yhteiskunnallisia rakenteita. Lukuisissa
maissa esimerkiksi mahdollisuus kou-
lunkéyntiin tai terveydenhuoltoon ei ole
suinkaan kaikille mahdollista. Eriarvoi-
suuden kansainvilisesséd tarkastelussa
on otettava huomioon alati tapahtuvat
muutokset. Saksalaisen sosiologi Ulrich
Beckin mukaan globalisaatio synnyttda
sekd voittajia ettd haviajia (Beck 2007).

Eriarvoisuuden on tulkittu syntyvin
padomien epétasaisesta jakautumisesta.
Ranskalaissosiologi Pierre Bourdieu on
nimennyt pddomat taloudelliseksi, so-
siaaliseksi ja kulttuuriseksi. Taloudelli-
sen padoman puute merkitsee yksinker-
taisesti sitd, ettd ihmiselld ei ole omai-
suutta eikd rahaa. Sosiaalisen pddoman

puute ilmenee sosiaalisten verkostojen
ja yhteisOjen puutteena. Kulttuurisen
pddoman puuttuminen nikyy lyhyena
koulutuksena seké niukkoina tietoina
ja taitoina. Taloudellisen pddoman run-
saus merkitsee korkeaa luokka-asemaa,
mutta my6s mahdollisuuksia hankkia
muita pddoman muotoja. Taloudellisen
pddoman turvin on mahdollista hank-
kia sekd materiaalisia hyodykkeita ettd
kulttuuripalveluja. (Bourdieu 1984, 114—
125.) On helppo ymmartéa, ettd paa-
omien puute vaikuttaa ihmisten liikun-
tapalvelujen kayttoon.

Ruotsalainen Goran Therborn on ot-
sikoinut teoksensa raflaavasti: Eriarvoi-
suus tappaa.Tutkijan mukaan ihmisten
vilinen epétasa-arvoisuus syntyy kol-
mella osa-alueella. Ensinnédkin ihmisen
elaminehdot saattavat olla hyvin erilai-
set. Elaménehdoiksi Therborn nime&a
muun muassa ravinnon, terveyden ja
toimintakyvyn. Toiseksi ihmiset saat-
tavat tuntea eksistentiaalista eriarvoi-
suutta, jolloin on kyse esimerkiksi syr-
jinndsta, hierarkioista ja kunnioituksen
tuntemuksista. Kolmas eriarvoisuuden
ldhde on resurssien puute, miké ilme-
nee rahan, koulutuksen ja verkostojen
puutteena. (Therborn 2014.) Therborn
osoittaa teoksessaan resurssien puut-
teen johtavan sairasteluun ja varhaiseen
kuolemaan verrattuna niihin, joiden elé-
maénehdot ovat laadukkaammat.

Liikunnassa ilmenevéa eriarvoisuut-
ta on tunnistettu eri yhteyksissa. Seu-
raavaksi tarkastelen eriarvoisuutta té-
mén tekstin alussa esittdmilldni ulot-
tuvuuksilla, jotka ovat taloudellinen,
alueellinen, sukupuolten vilinen, suku-
polvien vilinen, kulttuurinen ja etninen.
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Eriarvoisuuden ulottuvuuksista Kirjoit-
taessani hahmottelen myos sitd, millai-
siin toimiin tilanteen parantamiseksi on
ryhdytty. Ymmaérrettavésti yhdessa ar-
tikkelissa on mahdollista tarkastella laa-
jaa ilmiokokonaisuutta ainoastaan rajal-
lisesti ja valikoiduin esimerkein.

Taloudellisen tilanteen heikkous vai-
kuttaa merkittavasti liikkuntaharrastuk-
siin. Syksylld 2018 Pelastakaa Lapset
-jarjesto tiedotti, ettd 14,7 prosenttia lap-
sista eldd koyhyys- ja syrjdytymisriskin
uhkaamana.Vuoden 2017 nuorisobaro-
metrin mukaan 13-17-vuotiaista 17 pro-
senttia vastanneista ilmoitti joutuneensa
rahanpuutteen vuoksi karsimaan opis-
keluvaihtoehtojaan. Jos rahaa ei riitd
opiskeluun, niin oletettavaa on harras-
tusmahdollisuuksienkin kaventuminen.
Perhekoyhyys merkitsee myos sité, ettd
vanhempien mahdollisuudet liikunta-
harrastuksiin ovat rajalliset. (www.pe-
lastakaalapset.fi / luettu 16.1.2020.)

Harrastusmaksujen kallistuminen
selittdé lasten urheiluseuratoimintaan
osallistumisen polarisoitumista. Tutki-
muksen mukaan 2000-luvun alun en-
simmadisen vuosikymmenen aikana
6-18-vuotiaiden lasten ja nuorten kil-
paurheilun harrastaminen kallistui jopa
kaksin-kolminkertaiseksi. Myo6s harras-
telilkunnan maksut olivat samanaikai-
sesti nousseet, joskaan eivét yhta suu-
ressa madrin. (Puronaho 2014, 72-75.)
Vanhempien sosio-ekonomisella ase-
malla on todettu olevan yhteys lasten
vahdisempéén liikunnan harrastami-
seen (Borodulin et a. 2015).

Tuloilla ndyttda olevan vaikutuksia
aikuisvédeston liikuntaharrastukseen.
Mitd korkeammat ovat talouden brut-
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totulot, sitd varmemmin harrastetaan
useampaa lajia. Vuositasolla alle 50 000
euroa ansaitsevista runsas 40 prosent-
tia harrastaa neljaa tai useampaa lajia.
Yl1i 100 000 euron vuosituloisista yli 60
prosenttia on néin aktiivisia liikkujia.
Ammattiryhmistd aktiivisimpia liikun-
nan tai urheilun harrastajia ovat yritta-
jat (90,8 %) sekd koululaiset ja opiskeli-
jat (86,2 %).Viahiten aktiivisia liikunnan
harrastajia ammattiryhmisté ovat tyon-
tekijat (81,3 %), elakeldiset (81,3 %) ja
johtavassa asemassa olevat toimihenki-
16t (81,2 %). (Mononen et al. 2019, 10-
16.) Korkeita harrastusprosentteja se-
littda kysymyksenasettelu, jossa tiedus-
teltiin liikunnan harrastamista viimeksi
kuluneen vuoden aikana.
Sosio-ekonominen tilanne selittda
myo6s aikuisten liikuntaharrastuksiin
osallistumista sekéd liikkumisen méaa-
rad. Tutkijat ovat Kiinnittdneet huomio-
ta etenkin siihen, ettd aikuisten liikun-
taharrastus on polarisoitunut. Ihmiset
nayttavat jakautuvan liikkumisaktiivi-
suutensa suhteen neljddn ryhméén. Hi-
moliikkujille liikunta on keskeinen ela-
maénsisélto. Aktiiviliikkujille liikunta on
sddnnoéllinen osa eldmidnmenoa. Satun-
naisliikkujat innostuvat aika ajoin liik-
kumisesta. Niukkasliikkujien voidaan
katsoa liikkuvan oman hyvinvointin-
sa ja terveytensa kannalta liian vdhéan.
On kuitenkin syytd ymmartda, etté liik-
kumisen miairad ei ole kiinni pelkés-
tddn omista mieltymyksistd ja valin-
noista. Yhteiskunnan rakenteelliset te-
kijat ja ihmisen toimintakyky saattavat
asettaa rajansa liikunta-aktiivisuudel-
le. Monet niukkasliikkujat haluaisivat
lisdata liikkumisensa maardad, mutta ei-



vt siind useista syisté johtuen onnistu.
(Ikonen 2019).

Sosio-ekonomisten tekijoiden vaiku-
tuksen tunnistaminen liikuntaharras-
tukseen vaikuttajana on johtanut tulkin-
toihin, joissa korostetaan liitkkumisen
edellytysten turvaamista. Tutkijat ovat-
kin esitténeet, ettd yhteiskunnan tulisi
tukea liikunnallisen eldméantavan edel-
lytysten luomista. T4llin taloudellisten,
sosiaalisten ja elinympériston mahdolli-
suuksien lisddminen voisi ohjata ihmi-
sid tekemdin valinnan liikunnallisesta
elaméntavasta. Liikunnallisen eldmén-
tavan mahdollistaminen perustuisi siten
koko yhteiskunnan tasoisiin toimiin, jol-
loin my6s toimijoiden yhteisty6lla oli-
si keskeinen tehtdvéansa. (Méaki-Opas et
al. 2015.)

Tyottomyys etenkin pitkdén kestées-
sddn aiheuttaa monenlaisia sosio-eko-
nomisia ongelmia. Tutkijat tekivét huo-
lestuttavan havainnon toteuttaessaan
seurantutkimusta Pohjois-Karjalan ai-
kuisvéeston liikunta-aktiivisuudesta.
Kun vuonna 2005 11 prosenttia vastan-
neista tyottomista ilmoitti, ettd harras-
taa liikuntaa harvemmin kuin kerran
viikossa tai ei harrasta ollenkaan, niin
kymmenen vuotta myohemmin nédin
vastasi 24 prosenttia kyselyyn osallis-
tuneista. Tutkijat kysyivatkin, merkit-
seekd tdma tyottomien syrjaytymis-
t4 myos liikuntaharrastuksesta ja huo-
no-osaisuuden kasautumista. (Itkonen
el al. 2016, 52.)

Ihmisten taloudellisen aseman pa-
rantaminen on haastava yhteiskunta-
poliittinen kysymys. Koska ihmisten
taloudellinen asema vaikuttaa liikku-
misen maadrdan, olisikin laajasti ajatel-

len kdyhyyden poistaminen parasta lii-
kuntapolitiikkaa. Liikunta-alan toimi-
jat eivéat tdhdn kykene, mutta he ovat
ryhtyneet toimenpiteisiin edullisten tai
kokonaan ilmaisten liikuntapalvelujen
organisoimiseksi. Nettisivustojen selai-
lu valaisee asiaa. Helsingin kaupunki
jarjestdd muun muassa 18-29-vuotiaille
nuorille aikuisille ohjattua ilmaista lii-
kuntaa kymmenissa eri lajeissa. Jyvés-
kylan kaupungissa jérjestetddn ilmais-
ta lilkkuntaa 13-19-vuotiaille nimikkeel-
14 Liikunta-Laturi, jonka suosion myota
aloitettiin 9-12-vuotiaille ja perheille
tarkoitettu Liikunta-Veturi. Maksutto-
mia liikuntaryhmid on jirjestetty useis-
sa kaupungeissa. Julkisen sektorin li-
sédksi ilmaisten tai matalan kynnyksen
aktiviteettien jérjestdjind myos urheilu-
ja liikuntaseuroilla on suuri merkitys.

Liikunnan alueellinen eriarvoisuus
ndyttdytyy vahvimmillaan globaalisti
tarkasteltuna.Vaikka esimerkiksi maa-
ilmanlaajuisen koyhyyden poistamises-
sa on otettu edistysaskeleita, ei globali-
saatio ole merkinnyt pelkdstddn myon-
teisid asioita. Professori Dani Rodnik
on tulkinnut, ettd globaalissa maailmas-
sa ylikansallinen talous ja demokratia
ovat ristiriidassa. Tdméa merkitsee enna-
koimattomuutta koko poliittiselle jar-
jestelmadlle, mikd puolestaan edellyttda
aivan uudenlaisten ratkaisujen hake-
mista. (Rodrik 2016.) Globaalia eriar-
voisuutta liikunnankin suhteen on li-
sddmaéssd myos ilmastonmuutos, jon-
ka seuraukset ovat luontoympériston
lisdksi my0s sosiaalisia ja kulttuurisia
(Urry 2013).

Suomessa liikunnan alueellisen ta-
sa-arvon kysymykset ovat kiinnostaneet
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tutkijoita jo pitkdan. 1990-luvun lopulla
ndytti siltd, ettd Pohjois- ja [td-Suomes-
sa oli muita alueita selvisti vihemmén
liikunnan harrastusmahdollisuuksia.
My6s maaseudun harrastusmahdolli-
suudet liikuntapaikkojen suhteen olivat
vaatimattomat kaupunkeihin verrattu-
na.Tutkijan suositus olikin, ettd paatok-
sentekijoiden tulisi rahoituspdétoksia
tehdessédédn suunnata entistd enemmaén
huomiota liikuntapaikkojen sijaintiin.
(Suomi 2000, 198-199.) Koko maata
tarkastellen Suomi oli vuosituhannen
vaihteessa jakautumassa liikuntapal-
velujen suhteen kolmeen osaan. Ruuh-
ka-Suomessa oli saatavilla seké yksityi-
sid yritysten ettd kansalaistoimijoiden
organisoimia liikuntapalveluja. Ruuh-
ka-Suomessa eli suurimmissa kaupun-
geissa myo0s liikuntahallinnon asema
osana vapaa-aikahallintoa oli vahva.
Ruuhka-Suomen ongelmaksi nédyttay-
tyi etenkin harrastusmahdollisuuksien
puute tilaresurssien rajallisuuden vuok-
si.Véli-Suomessa eli maakuntakeskuk-
sissa ja elinvoimaisissa kunnissa liikun-
tapalveluista huolehtivat seké urheilu-
ja liikuntaseurat ettéd julkinen sektori.
Vili-Suomen kunnissa yritysmaéisia lii-
kuntapalveluja oli tarjolla vaihtelevasti.
Ongelmallisin tilanne oli syrja-Suomes-
sa, jossa ei ollut yritysmaéista liilkunnan
palvelutuotantoa, julkinen liikuntahal-
linto oli ohut, ja vapaaehtoinen kansa-
laistoiminta tarjosi rajallisesti liikku-
mismahdollisuuksia. (Ilmanen & Itko-
nen 2000, 27-32; 155-157.)
Liikuntapaikkapalvelujen alueelli-
nen tasa-arvo ei kohentunut 2000-lu-
vun ensimmadisen vuosikymmenen ai-
kana. Kuilu Eteld-, Lansi-, Lounais- ja
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Keski-Suomen seké toisaalta Pohjois-
ja Itd-Suomen vililld syveni entises-
tdan. Alueellisuus nédyttaytyi tasa-ar-
votekijdnéd perati eniten eriarvoisuut-
ta luovana tekijidna liikuntapaikkojen
kaytolle. Tutkijoiden tulkinnan mukaan
liikuntapaikkarakentamisen valtionapu-
jarjestelmit eivit olleet onnistuneet li-
sddmaddn liikkunnallista tasa-arvoa. Osal-
taan tdma johtui siitéd, ettd heikoimmas-
sa asemassa olleet alueet eivit kyenneet
tuottamaan tasa-arvoa lisdédvaa liikunta-
paikkainfrastruktuuria. Heikossa talou-
dellisessa asemassa olevat kunnat eivét
myOskéddn kyenneet laatimaan avustus-
hakemuksia, koska niilld ei ollut edel-
lytyksid vastata omarahoitusosuuksis-
ta. (Suomi et al. 2012, 125-126.)
Alueelliset erot ndkyvét seké kult-
tuuri- ettd lilkkuntaharrastuksissa. Kau-
punkilaiset olivat 2010-luvun alussa sel-
vasti maaseudulla asuvia aktiivisempia
liikuntapalveluiden kayttdjid. Kaupun-
kimaisessa ympéristossd harrastettiin
maaseudun asukkaita enemmén juok-
sulenkkeilyéd, kuntosaliharjoittelua, voi-
mistelua ja yksildlajina pelattavia pal-
lopeleja sekd pyordilya. Urheilukilpai-
lujen seuraamisessa ei sen sijaan ollut
merkittdvid eroja kaupunkilaisten ja
maaseudun asukkaiden vélilld. Maa-
laiset katsoivat enemmén pesédpalloa ja
kaupunkilaiset jalkapalloa. Kiinnostava
alueisiin liittyvé havainto oli, ettd kan-
salaiset kokivat kuntaliitosten heiken-
tdneen sekd kulttuurin ettd liikunnan
lahipalveluita. Kuntaliitosten seurauk-
sena onkin saattanut syntyd margina-
lisoituneita alueita, joilla kulttuuri- ja
liikuntapalvelujen heikentymisen riski
on suuri. (Sokka et al. 2014, 26-27; 71.)



Vieston liikuntaharrastuksissa on
olemassa eroavaisuuksia. Monipuolises-
ti liikuntaa harrastavan aikuisvéieston
osuudet ovat korkeimmat eteldisessid
Suomessa sekd Pohjois- ja Itd-Suomes-
sa asuvilla. Ainoastaan yhté liikuntala-
jia harrastavat eniten pohjois- ja itdsuo-
malaiset sekéd eteldsuomalaiset. Harras-
tuseroja selittdnevit poikkeavat tekijat.
Urheiluseurassa harrastamisen osuus
on suurin Lénsi-Suomessa (16,4 %)
ja pienin Pohjois- ja Itd-Suomessa
(10,9 %). (Mononen et al. 2019, 12-15.)
Myos liikunta- ja urheiluseuratyohon
osallistumisessa on havaittavissa alu-
eellisia eroja. Aktiivisimmin seurarie-
ntoihin osallistutaan Eteld-Suomessa
(15,0 %) ja Lansi-Suomessa (14,8 %) ja
vihiten Uudellamaalla (7,8 %) ja péé-
kaupunkiseudulla (9,1 %). Nayttdadkin
silté, ettd seké vaestotappio- ettd muut-
tovoittoalueilla kansalaistoimintoihin
osallistuminen on vdhdisempéda kuin
muilla alueilla. (Aarresola et al. 2019,
30-32.)

Sukupuolten vilisestéd tasa-arvosta
on sdddetty tasa-arvolaissa, joka estda
laajasti sukupuoleen perustavan syr-
jinnén ja edistdd naisten ja miesten va-
listd tasa-arvoa sekd parantaa naisten
asemaa erityisesti tydelamaissé. Tasa-ar-
von edistdmissddnnokset koskevat vi-
ranomaisten, koulutuksen jarjestéjien
jamuiden koulutusta ja opetusta jarjes-
tdvien yhteisojen seké tyonantajien vel-
vollisuutta edistdé tasa-arvoa. Néin ol-
len sukupuolten vilinen tasa-arvo kos-
kee myo0s liikunnan organisoijia. Myos
liikuntalain uudistamisen yhteydessa
vuonna 2015 lain Kirjauksissa vahvis-
tettiin tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden

edistdmiskehotusta kaikessa liikuntatoi-
minnassa. (Isosomppi 2019, 85.)
Sukupuolten tasa-arvon lisdédmisel-
le liikunnassa on painavat syynsé. Eten-
kin urheilu on perinteisesti ollut kerto-
muksia miesten ja poikien saavutuksis-
ta (Berg & Kokkonen 2016, 10). Vasta
naisurheilun laajeneminen 1970-luvul-
la kdynnisti pohdinnat siitd, mitkd ur-
heilut ovat naisille sopivia.Vield 1980-1u-
vulla naisurheilun medianédkyvyys oli
viahdistd ja naiset joutuivat urheiluken-
tilld vahittelyn ja tytottelyn kohteik-
si. (Kokkonen 2015, 227-229.) Liikunta-
kulttuurin kokonaisuudessa 1980-luku
merKkitsi naisten liikuntaharrastuksen
kasvua ja lajivalikoiman laajenemista.
Myo6s tyttojen liikuntaharrastus moni-
puolistui, kun perinteisen lajien rinnalle
tuli cheerleadingin, muodostelmaluiste-
lun ja ringeten kaltaisia lajeja. (Kokko-
nen 2013, 92.) Naisurheilun arvostusta
lisdsivit osaltaan myos urheilevat nai-
set, jotka olivat aktiivisia toimijoita ur-
heilun tasa-arvoisuuden edistdmisessi
(Kaivosaari 2017, 198-199).
Vuosikymmenten kuluessa suku-
puolten vélinen eriarvoisuus liikunta-
kulttuurissa on paédsidintoisesti kaven-
tunut, miké ei suinkaan tarkoita tasa-ar-
voisuuden toteutumista. Monet urheilun
ja lilkunnan kdytdnnot ovat sukupuolit-
tuneita. Esimerkiksi valmentajahierar-
kiat toimivat siten, ettd miehet valmen-
tavat korkeimmilla sarjatasoilla, naiset
seuratasolla ja nuoremmissa ikdryhmis-
sd. Nuorisourheilussa tyttoys ja femi-
niinisyys saatetaan edelleen yhdistda
heikkouteen tai sellaiseen maskuliini-
suuteen, jonka ei ndhdé edesauttavan
urheilussa. (Berg 2016, 88-89.)
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Sukupuolittuneet kdytdnnot ovat val-
lalla my6s nuorisokulttuurisen liikun-
nan muodoissa. Esimerkiksi skeitta-
us, bleidaus, parkkour ja lumilautailu
ovat olleet merkittavalla tavalla poikien
ja nuorten miesten harrastamia lajeja.
Tyttojen ja naisten asema kyseisten la-
jien harrastajina on marginalisoitu mo-
nin tavoin. Esimerkiksi skeittaavat nai-
set saavat edelleen "skeittityttoystavan”
leiman. Tutkija Anni Rannikko korostaa-
kin, ettd nuorisokulttuuristen vaihtoeh-
tolajien eriarvoistavat mekanismit tun-
nistettaisiin ja niiden olemassaolo tun-
nustettaisiin. (Rannikko 2015, 270-274.)

Naisten ja miesten kuntoliikunta
ndyttdd tasa-arvoistuneen. Pohjois-Kar-
jalan maakunnan aikuisvéeston liikkun-
taharrastusta tutkittaessa selvisi, ettd
vahintddn nelja kertaa viikossa kun-
toliikuntaa harrasti 39 prosenttia nai-
sista ja 35 prosenttia miehistd. Kysy-
mykseen harvemmin kuin kerran vii-
kossa tai ei ollenkaan kuntoliikuntaa
vastauksen antoi 13 prosenttia naisis-
ta ja 20 prosenttia miehista. Liikunta-
muotojen suhteen oli havaittavissa sel-
keitd eroja. Naiset harrastivat huomatta-
vasti miehid enemman kivelylenkkeilya
ja kuntosaliharjoittelua. (Itkonen et al.
2016, 29-32.) Liikuntapaikkojen kédyton
suhteen naiset ovat saavuttaneet miehié
ja télta osin tasa-arvo ndyttad lisdéanty-
neen (Suomi 2012, 126).

Tuoreessa viestotasoisessa liikun-
taharrastuneisuutta selvittdvassa tut-
kimuksessa havaittiin, ettd naiset har-
rastavat liikuntaa miehid monipuoli-
semmin. Naisista yli puolet (50,9 %)
harrastaa neljdd tai useampaa lajia
miesten osuuden ollessa 46,8 prosent-
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tia. Ainoastaan yhté lajia harrastaa mie-
histé 26,0 prosenttia ja naisista 20,1 pro-
senttia. Erityisen suuria eroja on har-
rastamisympaéristdjen suhteen. Naisista
21,6 prosenttia harrastaa kuntosalilla,
kun miesten osuus jdi ainoastaan 8,3
prosenttiin. Liikunta- tai urheiluseurois-
sa ilmoittaa harrastavansa miehistd 16,3
prosenttia ja naisista 10,3 prosentteja
vastanneista. Naiset harrastavat liikun-
taa miehid useammin yksin (68,9 % -
63,1 %). (Mononen et al. 2019, 12-15.)

Kisitteiden ja kayténtdjen tulkin-
nallisuus monimutkaistaa sukupuolten
vélisen liikkunnan epétasa-arvoisuus-
pohdintoja. Lisdksi sukupuolen mo-
ninaisuus ja késitteiden muuttuminen
hankaloittaa ilmion haltuunottoa enti-
sestaan:

“Menossa oleva kdsitteiden voimakas
liukuma asettaa haasteita liikuntapo-
litiitkan tavoitteiden arvioinnille, silld
sukupuolten tasa-arvo ndyttdytyy
tulkinnanvaraisena, monimerkityk-
sellisend ja tavoitteiltaan sekd toi-
miltaan varsin Rirjavasti huomioono-
tettuna kysymyksend ja kdsitteend.
Osan mukaan tasa-arvo on ’passé’,
mennyttd, toiset harkitsevat suku-
puolikiintiéiden kdyttoonottoa ja kol-
mannet ovat jo laatimassa suunnitel-
mansa mukaista transsukupuolisten
urheilijoiden kohtaamisohjeistusta.
Sukupuolten tasa-arvo on ndin sekd
tuettu ettd vastustettu politiikka
sukupuolittuneen eriarvoisuuden
kdsittelyyn lilkunnan kentilld. Ymmdir-
rysten moninaisuus kuitenkin lisdd
pddmddrdttomyyden, sekaantumisen
sekd tehottomuuden riskid ja han-



kaloittaa tasa-arvon kokonaisuuden
ja tilan hahmottamista kuin myos
yhteisten toimintalinjojen loytdmistd.”
(Isosomppi et al. 2019, 91; ks. my06s
Isosomppi 2017.)

Sukupolvien vilisten suhteiden aktuali-
soitumiselle on useita syitd. Suurten ika-
luokkien siirtyminen eldkeikdén ja syn-
tyvyyden lasku ovat kdynnisténeet vilk-
kaan keskustelun kestdvyysvajeesta.
Talloin on kysytty, kuka maksaa tule-
vaisuudessa eldkkeet. Asian ratkaisemi-
seksi eldkeikdi nostettiin vuoden 2017
alussa voimaan tulleella uudistuksella
(www.KEVA fi / luettu 17.1.2020). On
my0s arvioitu, ettd nuoremmat sukupol-
vet eivat saavuta samanlaista elintasoa
kuin aiemmat sukupolvet. Syntyvyyden
lasku merkitsee myos mittavia alueel-
lisia muutoksia, jotka vaikuttavat sekd
kuntien palvelutuotantoon ettd kansa-
laistoimintojen elinvoimaisuuteen. Ndin
muutoksilla on vaikutusta myos liikun-
nan ja urheilun todellisuuteen.
Sukupolvitutkimuksen varhaisvai-
heet ulottuvat 1920-luvulle ja Karl Mann-
heimin pohdintoihin erilaisista suku-
polvista (Mannheim 1974). Suomessa
sukupolvitutkimus virisi 1980-luvulla,
jolloin J. P. Roos hahmotteli eldméker-
tahaastatteluja aineistonaan kayttden
nelja sukupolvea: Sotien ja pulan suku-
polvi (syntyneet 1900-1918); Jilleenra-
kennuksen ja nousun sukupolvi (1920-
ja 1930-luvuilla syntyneet); murroksen
sukupolvi (syntyneet sodan aikana tai
pian sen jalkeen); ldhididen sukupol-
vi (maaltamuuton aikaan syntyneet).
(Roos 1980, 18-21; 1987.) Sukupolvi-
tutkimuksen keskeisend ajatuksena

on, ettd erilaisissa yhteiskunnallisissa
tilanteissa eldvéat ihmiset muodostavat
toisistaan poikkeavia sukupolvia. Pe-
rustana sukupolvien muodostumiselle
on samanikéisten iképolvi, jolle yhteis-
kunnallinen tilanne luo tietyn avainko-
kemuksen. Mitd suurempia murroksia
yhteiskunnassa toteutuu, sitd voimak-
kaampia ovat avainkokemukset. (Virta-
nen 2001, 30-31.)

2000-luvun edettya jo kotvan mat-
kaa Roos on yhdessd Tommi Hoikka-
lan kanssa tunnistanut kolme uutta
sukupolvea. Lihiosukupolven jidlkeen
syntyi hyvinvoinnin ja laman sukupol-
vi (1970-1985 syntyneet). Yksilollisen
valinnan digisukupolvi syntyi vuosi-
na 1985-1999. Epdvakauden sukupol-
vi on syntynyt 2000-luvun vuosina.Yh-
teiskunnan eriytyessé ja ihmisten ela-
maéantodellisuuden pirstoutuessa myos
sukupolvien nimedminen on muuttunut
aiempaa hankalammaksi. Sukupolvien
sisddn muodostuukin erilaisia suku-
polviyksikkojd, joiden eldméntilanteet
ja -kokemukset poikkeavat toisistaan.
(Sarpila 2012, 14-15.)

Yhteiskunnan ja liikuntakulttuu-
rin muutokset ovat olleet siind méé&rin
nopeita, ettd myos kokemukset liikun-
nasta ovat sangen poikkeavia. Kuntolii-
kunnan laajamittainen nousu toteutui
1960-luvulta alkaen. Tuolloin nuoruus-
vuosiaan eldneet sosiaalistuivat aivan
uudenlaiseen todellisuuteen, jossa tyon
ja vapaa-ajan suhde muuttui ratkaise-
vasti. Muutos ilmeni muun muassa ih-
misten kulttuuriharrastuksissa ja ra-
vintolakayttaytymisessa. (Karisto 2005,
33-34.) Tyon fyysisen kuormituksen vé-
hentyessé ja vapaa-ajan lisddntyessa
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ihmiset ryhtyivét harrastamaan myos
kuntoilua, miké ndkyy ikdihmisten ny-
kyisessad liikkuntaharrastuksessa. Tutki-
mukset kuntoliikunnan harrastamisesta
osoittavat, ettd keskiméaarin eldkeikéi-
set kuntoilevat yhtéd paljon kuin muu-
kin véesto eli tdssd suhteessa toteutui-
si liikunnallinen tasa-arvo.Véestétason
tutkimuksessa ammattiryhmittéin tar-
kasteltuna liikuntaa ilmaistiin harras-
tettavan seuraavasti: johtavat / ylem-
maét toimihenkilot 81, 2%, alemmat toi-
mihenkil6t 84,4 %, tyontekijat 81,3 %,
yrittdjat 90,8 %, koululaiset / opiskeli-
jat 86,2 % ja elakeldiset 81,3 %. (Mono-
nen et al. 2019, 10-11.)
Pohjois-Karjalan tutkimusaineiston
mukaan eldkeikdisistd vahintdin nelja
kertaa viikossa kuntoliikuntaa harrasti
36 prosenttia vastanneista. Ansioty0ssa
olevien prosenttiosuus oli 35 %, opiske-
lijoiden 45 % ja tyottomien 41 %. Liikun-
nan epétasa-arvoisuus havainnollistuu,
kun suunnataan katseet harvemmin tai
ei lainkaan liikuntaa harrastavien osuu-
teen: eldkeldiset 19 %, ansioty0ssé ole-
vat 17 %, opiskelijat 8 % ja tyottomét
24 %. (Itkonen et al. 2016, 30.)
Liikunnan suhteen olisi liian yksin-
kertaista tulkita, ettd sukupolvien va-
lilla vallitsisi mittava epétasa-arvo. Pi-
kemminkin nayttaa silta, ettd sukupol-
vista 1oytyvét liikuntaa niukasti tai ei
lainkaan harrastavat sukupolviyksikot.
Liikunnan tasa-arvon ndkokulmasta ja
muutoinkin niin yksiléiden kuin yhteis-
kunnan kannalta kyseiset niukkasliik-
kujat olisi hyddyllistd saada liikkumaan.
Sukupolvitarkastelussa 16ytyvét niukal-
le liikkumisella omat selittdjdnsa, joita
ovat esimerkiksi nuorten aikuisten pre-
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kaarit tyosuhteet, tydeldméin kuormit-
tavuus, eldimén ruuhkavuodet ja elidke-
laiskoyhyys sekd kaikkinaiset terveys-
ongelmat. Tukalalla eldméntilanteella
— kuten taloudellisella ahdingolla — on
omat vaikutuksensa niin liikuntaan kuin
yleiseen hyvinvointiin kaikissa ikéryh-
missé. Suurituloisiin ikdéntyneisiin ver-
rattuna pienituloisista lahes nelinkertai-
nen osuus oli jattdnyt kdymatta 1aaka-
rissd rahanpuutteen vuoksi. (Saikkonen
et al. 2019, 335.)

Kulttuurisen pddoman muodostu-
misessa koulutus on aivan keskeises-
sé asemassa. Niinpé joissakin yhteyk-
sissd on kaytetty myos koulutuksellisen
/ kasvatuksellisen pddoman késitetta.
(Bourdieu 1984, 53-54.) Kulttuurista paa-
omaa voi karttua toki muuallakin kuin
koulutuksessa, silld ihminen voi hank-
kia elamdssa tarvittavia tietoja ja taitoja
sekd lisdtd ymmarrystdédn koulutusins-
tituutioiden ulkopuoleltakin.

Kulttuurisen pddoman periytymi-
sesséd on merkittdvii eroja. Perusasteen
opiskelijoilla on havaittu didin koulu-
tuksen mukaisia selkeitd hyvinvointie-
roja. Ndmaé erot ilmenivét kaikilla hy-
vinvoinnin osa-alueilla. Etenkin vain pe-
rusasteen koulutuksen suorittaneiden
ditien lapset eroavat hyvinvoinnin kan-
nalta epédedullisesti suhteessa pidem-
malle koulutettujen &itien lapsiin. Per-
heen matalan koulutustason mukaiset
hyvinvointierot ilmenevit usealla hy-
vinvoinnin osa-alueella ja ovat lisdksi
luonteeltaan pysyvid. (Kestild et al. 2019,
131-132.) Selva hyvinvointiero on ha-
vaittu olevan niiden nuorten vilill, jot-
ka jatkavat opintojaan toiselle asteelle,
ja niiden vililla, joiden opinnot paitty-



vét oppivelvollisuuteen. (Saikkonen et
al. 2019, 333-334).

Syrjaytyminen ja syrjaytymisuhan
alla oleminen vaikuttaa kulttuurisen
pddoman kertymiseen ja on siten hy-
vinvointiriski. Vuonna 2017 15-24-vuo-
tiaista 57 000 nuorta (31 000 miesti ja
26 000 naista) eivét olleet tyossé, kou-
lutuksessa tai suorittamassa asevelvol-
lisuutta. Ryhmén suuruus on noin yh-
deksin prosenttia kyseisestd ikdluokas-
ta. (Karvonen et al. 2019, 53.)

Kulttuurisella pddomalla ndyttdéa ole-
van yhteys liikunnan harrastamiseen.
Tutkimusten mukaan kulttuurista paa-
omaa voidaan lisdtd myos oikein suun-
natulla liikuntavalistuksella. Tutkimus-
nayttod on olemassa esimerkiksi siité,
ettd vanhempien liikuntaneuvonnalla
voidaan vaikuttaa koko perheen liikun-
ta-aktiivisuuteen. My0s urheilu- ja lii-
kuntaseurojen seké kuntien jarjestdmét
matalan kynnyksen toiminnat lisdavét
osallistujien ymmaérrysta liikunnasta ja
sen merkityksestéd ja ovat néin lisidmas-
sé kaikenikéisten kulttuurista pddomaa
seké tasoittamassa epéatasa-arvoisuut-
ta.Yksi kulttuurisen pddoman osa-alue
on terveys- ja liikuntatiedon lukutaito,
jota eri liikuntasektorit saattavat hyo-
dyntdd saadessaan mukaan eri ikéisié
liikkujia. (ks. Itkonen et al. 2018, 20-21;
28-29; 35-38.)

Kulttuurisen pddoman kartuttami-
nen on myods elaméntyylillinen valinta,
jolla saattaa olla eriarvoisuutta lisdavaa
vaikutusta. Tutkittaessa ammattikoulu-
tuksessa olevia nuoria havaittiin, etta
viahdainen liikunta ndyttaytyi heidén néa-
kokulmastaan mielekkééksi valinnaksi.
Kulttuurisen pddoman puute saattaakin

vaikuttaa siihen, etteivat nuoret tunnista
liikunnan- ja terveydenedistéjien valis-
tusta. (Kauravaara 2013, 221-232.)

Kulttuurisen pddoman merkitys on
suuri ja sen kaikinpuolinen lisidminen
liikunnan eriarvoisuuden poistamiseksi
on suositeltavaa. Kulttuurisen pddoman
merkitysté tutkijat ovat korostaneet seu-
raavasti:

"Kulttuurinen pddoma ilmentdd, mikd
on missdkin kRulttuurissa hyvdiksyt-
tdvdd, normin mukaista ja suotavaa;
mikd taas paheksuttavaa, noloa ja
ulos sulkevaa. Se sisdltdd taipumuk-
sia, valmiuksia, makuja, kRiinnostusta,
suhtautumistapoja sekd osaamista,
joita yksilé on kerdnnyt eldmdnsd
aikana. Kulttuurin, mukaan lukien
myos litkunnan kuluttaminen vaatii
oikeanlaista makua, taitoa ja tietoi-
suutta, joita kaikilla ihmisilld ei ole.
Toisille on luontevaa liikkua, toisille
on luonnollista tehdd jotakin muuta.
Liian vdhdiselle huomiolle onkin
jddnyt se, ettd myds kulttuurisella
pddomalla on vaikutusta siihen, lii-
kutaanko vai ei. Usein kulttuurisia
merkityksid ja sosiaalisesti muotoutu-
via makutottumuksia ei osata ottaa
huomioon edistdmistoimissa. Tdlloin
saattaa jaddd huomaamatta, mikd
ihmisen ldhiyhteisdssd ndyttdytyy
mielekkddnd ja suotavana.” (Itkonen &
Kauravaara 2015, 185.)

Eriarvoisuus voi perustua myos ihmis-
ten etniseen asemaan ja siihen liittyvdan
syrjintddn. Etninen ryhmé voidaan méaé-
ritelld seuraavasti:
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“Etnisten ryhmien Rriteereind pide-
tddn mm. alkuperdd, kulttuuria,
tapoja, uskontoa, rotua, kieltd tai
fyysisid erityispiirteitd. Etninen ryhmd
tuo usein mieleen vieraan ja enemmis-
téstd poikkeavan vihemmistoryhmdn,
mutta myos enemmisté muodostaa
etnisen ryhmdn. Etnisyys on eri asia
ryhmdn sisdltd ja ulkopuolelta tar-
kasteltuna. Etnisyyden tutkijat luon-
nehtivat etnisyyttd etnisen ryhmdn

ja etnisen identiteetin avulla. Etnistd
ryhmdd luonnehtivat yhteinen alku-
perd ja kulttuuri, etninen ryhmdidenti-
teetti ja ryhmdinteraktio sekd muista
etnisistd ryhmistd poikkeava eldmdn-
tapa.” (www.stat.fi / luettu 17.1.2020.)

Yhdenvertaisuuslain kolmannen luvun
kahdeksas pykéla kieltda etnisen syrjin-
nén samoin kuin syrjinndn monen muun
seikan perusteella. Syrjinnén kielto on
kirjattu yhdenvertaisuuslakiin seuraa-
vasti:

"Ketddn ei saa syrjid idn, alkuperdn,
kansalaisuuden, kielen, uskonnon,
vakaumuksen, mielipiteen, poliittisen
toiminnan, ammattiyhdistystoimin-
nan, perhesuhteiden, terveydentilan,
vammaisuuden, seksuaalisen suuntau-
tumisen tai muun henkiloon liittyvdn
syyn perusteella. Syrjintd on kielletty
riippumatta siitd, perustuuko se hen-
kil6d itseddn vai jotakuta toista kos-
kevaan tosiseikkaan tai oletukseen.”
(Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014.)

Suomalainen liikunta oli varsin pitkdén

vihédisessd méadrin monikulttuurinen.
1990-luvulla ihmisten lisddntyneen liik-
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kuvuuden myo6té etenkin urheilussa tor-
mattiin syrjiviin kdytédntoihin. Muista
maista tulleet ja etenkin tummaihoiset
urheilijat saivat kokea rasistisia kom-
mentteja ja jopa vikivaltaa (Riihentu-
pa 2020, 12-16).Tilanteen korjaamiseksi
ryhdyttiin toimiin opetusministeridssé,
liikuntajarjestoissa seka tutkimusinsti-
tuutioissa (Itkonen 1997a; 1997b; Wes-
tergard 1997). Vuonna 1999 perustet-
tiin Suomen Monikulttuurinen Liikun-
taliitto FIMU ry (Finnish Multicultural
Sports Federation). Jirjestod seuraa lii-
kuntakulttuurin monikulttuurisuustilan-
netta, organisoi koulutusta ja neuvon-
taa, jarjestad liikuntatapahtumia seké
toteuttaa kampanjoita. (www.fimu.org /
luettu 17.1.2020).

Urheilun ja liikunnan etninen ta-
sa-arvo ei ole toteutunut, minké osoit-
tavat lukuisat aihepiirista tehdyt tutki-
mukset (ks. Kyllonen 2017, 24-26.) Esi-
merkiksi maahanmuuttajataustaisiin
harrastajiin liitetddn edelleen piirtei-
té, jotka tuottavat ryhmékategorioita
héavittden harrastajien yksilolliset erot
(Berg 2016, 88). Opetus- ja kulttuuri-
miniterion toimin maahanmuuttajien
asemaa liikunnassa on pyritty paran-
tamaan avustuksin. Vuonna 2010 ope-
tusministerio julkaisi kehittdmisohjel-
man maahanmuuttajien kotouttamisek-
si liikunnan avulla (Opetusministerio
2010:16). Suomalaisessa liikunnassa
esiintyy muutakin syrjintdad kuin etni-
syyteen liittyvda. Syrjintd saattaa pe-
rustua esimerkiksi vammaisuuteen,
sukupuoliseen suuntautumiseen tai ul-
kondkoon. Viime aikoina ovat lisdénty-
vassd médrin nousseet tutkimuskeskus-
teluihin kysymykset painosyrjinnésté ja



ruumiin koon sosiaalisista vaikutuksis-
ta (ks. Harjunen 2020, 234-236). Teemat
ovat keskusteluttaneet myos liikunta- ja
urheilupiireja.

Eriarvoisuuden kasvot

Liikunnan eriarvoisuuden kasvot ovat
kirjavat. Eriarvoisuus ilmenee liikun-
nassa monin eri tavoin. Ndin ollen eri-
arvoisuuden tunnistaminen voi olla han-
kalaa. Eriarvoisuuden tunnistamiseksi
kaikkien liikuntakulttuurin toimijoiden
tulisi olla valppaina. Eriarvoisuuden mo-
nimuotoisuus hankaloittaa epdkohtien
poistamista, silld useimmiten ongelmiin
ei ole olemassa valmiita patenttiratkai-
suja. Ongelmien poistaminen edellyttda
vuoropuhelua ja yhteistyota. Erilaiset
hankkeet ja projektit ovat osoittautuneet
hyodyllisiksi liikunnan eriarvoisuuden
tunnistamisessa, yhteistyon virittdmi-
sessé ja epdkohtiin kajoamisessa.
Liikunnan eriarvoisuus liittyy usein
yhteiskunnan yleisempé&én eriarvoisuu-
teen. Niin ollen pelkillad liikunta- ja ur-
heiluviden toimilla ei eriarvoisuutta kye-
td poistamaan. Rakenteellisten liikun-
nan esteiden poistamiseksi tarvitaan
perusteellisempia yhteiskuntapoliittisia
toimia. K6éyhyyden ja huono-osaisuu-
den poistaminen lisdédvat ihmisten hy-
vinvointia ja vaikuttavat samalla suotui-
sasti ihmisten liilkkumisaktiviteetteihin.
Liikuntaan on muotoutunut vallitse-
via kdytantoja ja alakulttuureita. Usein
asioita tehdéén siten kuin on aiemmin-
kin tehty. Aktiivitoimijat eivat aina tun-
nista omien tekemistensé luonnetta ja
vaikutuksia. Epédtasa-arvon poistami-
seksi tarvitaan tutkimusta. Epdtasa-ar-

von ilmididen liittyessé yhteiskunnalli-
siin muutoksiin ja ihmisten vaihtuviin
asemiin tutkijoiden tehtdvéina on késit-
teellistdd, tunnistaa ja analysoida ilmioi-
téd sekd hakea niihin tasa-arvoa lisdévia
ratkaisuja.

Téassé artikkelikokoelmassa luodaan
kymmenen tutkimuskatsetta liilkunnan
epéatasa-arvon kysymyksiin. Jokainen
artikkeli nostaa esille jonkin rajatun il-
mion liikunnan epétasa-arvosta. Juuri
tekstien suunnatut katseet syventavét
ymmaérrystimme liikunnan epétasa-ar-
von ilmenemisestd. Samalla havainnol-
listuu sekin, miten kimurantista ilmios-
td lilkunnan epétasa-arvossa on kyse.
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